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Учебные пособия/учебно-методические пособия за 2011 год

1 Серова Л.К. Профессиональный отбор в спорте. / М: Человек. - 2011 – 160 с.

Учебные пособия/учебно-методические пособия за 2012 год

1 Станиславская  И.Г.  Актуальные  вопросы  общей  психологии  /  И.Г.
Станиславская, Н.С. Цикунова // Учебное пособие для студентов и магистров
вузов. – 2012.

Учебные пособия/учебно-методические пособия за 2013 год

1 Серова Л.К. Теория и методика избранного вида спорта.  Настольный теннис
(учебник) // СПб: НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2013 - 232 с.

2 Станиславская И.Г. Психологические аспекты подготовки юных хоккеистов в
возрасте 5-10 лет / И.Г. Станиславская,  М.И.Романов  // Учебное пособие для
студентов и магистров вузов. – 2013.

3 Цикунова Н.С.  Актуальные вопросы общей психологии  (Учебное пособие) /
Н.С.  Цикунова,  И.Г.  Станиславская  //  Рекомендовано  Учебно-методическим
объединением  высших  учебных  заведений  РФ  по  образованию  в  области
физической  культуры  в  качестве  учебного  пособия  для  образовательных
учреждений  ВПО,  осуществляющих  образовательную  деятельность  по
направлению  034300(62)  –  физическая  культура.  Санкт-Петербург,  НГУ
им.П.Ф. Лесгафта, 2013. – 95 с. 

Учебные пособия/учебно-методические пособия за 2014 год

1 Учебное пособие: Психология спорта / Серова Л.К. Изд-во:  LAP
Германия – 2014. – 215 с.

2 Гриф УМОУчебное пособие: «Системный подход в деятельности 
психолога»ГерманияСтаниславская И.Г., Малкина И.Г.

3 Психология  личности:  Учебное  пособие/  Ю.К.  Родыгина:  Национальный
государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. – СПб. [б.и.], 2014. – 125 с

4 Клиническая  психология:  учебное  пособие/  Ю.К.  Родыгина:  Национальный
государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. – СПб. [б.и.], 2014. – 128 c. 

Учебные пособия/учебно-методические пособия за 2015 год

1 Сибирев В.В., Родыгина Ю.К. Психологическое сопровождение в зимних видах
спорта: учебное пособие. УМО по образованию в области ФК по направлению 
49.03.01 «Физическая культура» – СПб.:[б.и.], 2015. – 152 с.

2 Родыгина,  Ю.К. Психологическое сопровождение в работе с юными 



хоккеистами : учебное пособие. – СПб.: [б.и.], 2015. – 139 с.

Учебные пособия/учебно-методические пособия за 2016 год 

1 Психология  физической  культуры  и  спорта:  Учебник  и  практикум/
Ловягина  А.Е.,  Ильина  Н.Л.,  Волков  Д.Н.,  Медников  С.В.,  Хвацкая  Е.Е.
Сер. 58 Бакалавр. Академический курс. – Москва: Издательство «Юрайт», 2016.
- 531с.

1
      Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном теннисе: 
учебное      пособие/ Л.К. Серова -М: Спорт, 2016- 96с.

2
Серова , Л.К.  Психологические основы отбора в игровых видах спорта: 
учебное пособие / Л.К. Серова –Palmarium Academic Publishing, Германия,2016-
268с.

Заведующая
кафедрой психологии
Д.м.н., доцент                                                                                 Родыгина Ю.К.
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