
Джамгаров Тигран Тигранович

Тигран Тигранович Джамгаров (1921-1980) –  доктор психологических наук,  профессор,  автор
свыше  200  научных  работ  в  области  психологии  профессиональной  деятельности  и
профориентации. В 70-х г.г. заведовал кафедрой психологии  ГДОИФК им. П.Ф. Лесгафта, являясь
председателем  предметной  комиссии  психологии  ИФК  СССР.  Сформировал  подходы  к
построению теории спортивной деятельности, разработал одну из конструктивных классификаций
спортивной  деятельности:  «Психологическая  систематика  видов  спорта  и  соревновательных
упражнений».

С 1975-1979 Тигран Тигранович Джамгаров являлся заведующим кафедрой психологии.

Научные публикации:

1. Специальная тренировка летного состава. М., 1963.
2. Теоретические основы физической подготовки летного состава ВВС. М., 1973.
3. Профессиональный и психофизиологический отбор военных специалистов. М., 1973.
4. Психология физического воспитания и спорта / Под ред. Т.Т. Джамгарова, А.Ц. Пуни.

М., 1979.

 Волков Игорь Павлович

Доктор психологических наук, профессор, заслуженный деятель науки РФ(2002)

Родился 29 мая 1936 года в Ленинграде. В школьном возрасте проявил способности к спорту. В 
1958 году - чемпион СССР по плаванию, мастер спорта.

1958-1962 получил среднее техническое образование.

1962 году окончил педагогический факультет Ленинградского дважды орденоносного института 
физической культуры им. П.Ф. Лесгафта (ГДОИФК), где приобщился к психологической науке.



1963-1966 гг. - директор ДЮСШ Октябрьского района Ленинграда.

В 1966 году окончил психологический факультет Ленгосуниверситета по кафедре социальной 
психологии, где начал карьеру научного работника и преподавателя психологии.

1969 году защитил кандидатскую диссертацию на тему: «Социометрия как метод социальной 
психологии» (научн. рук., проф. Е.С. Кузьмин)

1966 по 1981 гг. доцент кафедры социальной психологии факультета психологии ЛГУ им. Жданова
в Ленинграде.

1980 году защитил докторскую диссертацию на тему: «Социальная психология малых групп и 
коллективов (науч. конс., проф. Е.С. Кузьмин).

1984 году присвоено звание профессора по кафедре психологии.

С 1981 по 1991, и с 1999 по 2007 заведующий кафедрой психологии им. проф. А.Ц. Пуни  Санкт-
Петербургской государственной академии физической культуры им. П.Ф. Лесгафта (СПбГАФК).

Под руководством И.П. Волкова подготовлено и защищено более 30 кандидатских и 5 докторских 
диссертаций по психологическим наукам.

В 1994 году выдвигает идею создания Балтийской Педагогической Академии (БПА), 30 октября 
1994 года избирается ее президентом.

Научные публикации:

1. Социометрические методы в социально-психологических исследованиях. Л.: Изд. ЛГУ, 
1970. 78с.

2. Руководителю о человеческом факторе. Л.: Лениздат, 1989. 212с.

3. Спортивная психология и акмеология спорта. СПб.: Изд. БПА, 2001. 187 с.

4. Тело и психика человека в их единстве и противоположности. СПб.: Изд. БПА, 2002. 296с.

5. Спортивная психология в трудах отечественных специалистов. Хрестоматия (сост.). СПб: 
Питер, 2002. 384с.

6. Спортивная акмеология. СПб.: Изд. БПА, 2004, 130с.



Стамбулова Наталья Борисовна

Стамбулова Наталья Борисовна - доктор психологических наук, член-корр. Международной 
Академии психологических Наук.

Член Директората Европейской Федерации психологии спорта. 

Участник всех крупнейших конгрессов по спортивной психологии.

Выступала с лекциями в США. Англии, Германии, Финляндии, Швеции, Норвегии, Голландии, 
Греции. Португалии, Израиле, Литве, Венгрии, Польше. 

Автор более 100 работ по психологии физического воспитания и спорта. В прошлом 
Н.Б.Стамбулова член национальной сборной команды России по фигурному катанию, мастер 
спорта СССР.

Научные публикации:

Стамбулова, Наталья Борисовна. Психология спортивной карьеры [Текст] : учебное пособие / Н. Б. 
Стамбулова, 1999. - 367 с.



Горбунов Геннадий Дмитриевич - доктор педагогических наук, профессор, академик 
Международной академии психологических наук, почетный работник высшего образования 
России. 12 лет избирался членом Директората Европейской федерации психологов спорта. Более 
40 лет работает практическим психологом в спорте высших достижений. 

В 1960 году окончил Львовский государственный институт физической культуры, мастер спорта по 
плаванию. 

В 1966 году окончил аспирантуру кафедры психологии ГДОИФК им. П.Ф. Лесгафта, защитил 
кандидатскую диссертацию по психологии спорта. 

С 1970 по 1995 года успешно совмещал преподавание психологии с работой практического 
спортивного психолога в сборных командах СССР по плаванию, легкой атлетике, велоспорту. 
Разработал авторскую теорию и методику психорегуляции состояний высококвалифицированных 
спортсменов с использованием гипноза и методов биоэнергетики. 

С 1992 по 1998 года заведовал кафедрой психологии СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта. 

1994 году успешно защитил докторскую диссертацию на тему: «Психопедагогика физического 
воспитания и спорта» (спец. 13.00.04). 

1995 году избран член-корреспондентом, в 2004 году - действительным членом БПА по секции 
интенсивных методов обучения (СИМО). С 1995 по 1999 года являлся руководителем отделения 
психопедагогики Балтийской Педагогической Академии, созданной по его инициативе. 

В 1996 г. признан лучшим лектором в своей области на профессорских чтениях одного из 
Всероссийских межвузовских фестивалей и является автором книги «Психопедагогика спорта», 
получившей золотую медаль как лучшая научно-исследовательская работа в области спорта. 

Много лет представлял нашу страну в Европейской Федерации психологии спорта (FEPSAK), 



успешно работал за рубежом в качестве спортивного психолога национальных команд многих 
стран. В течение пятнадцати лет был членом научно-методического Совета Общества «Знание». 
Долгое время принимал участие в качестве консультанта в телевизионной программе 
«Музыкальный ринг». 

Опубликовал более 100 научных работ по психологии и психопедагогике спорта, в том числе по 
проблемам внушения, гипноза, биоэнергетике, психотерапии. 

Научные публикации:

1. Учись управлять собой. Л., 1976.

2. Психопедагогика спорта. М., 1986.

Доктор психологических наук, профессор, создатель ленинградской научной
школы психологии спорта.

Награжден орденами Трудового Красного Знамени, Красной Звезды, Дружбы
Народов, имеет медали.

Авксентий  Цезаревич  Пуни (1898-1986),  по  праву считается  в  нашей  стране  и  за  рубежом
основоположником  отечественной  психологии  спорта   высших  достижений. Он  является
создателем первой кафедры психологии в стране в системе физкультурных вузов страны (1946);
автор первой докторской диссертации (1952) и первой в стране монографии по психологии спорта
(1959); автор и  разработчик многих  междисциплинарных концепций психологии спорта, методов
подготовки  спортсменов  к  соревнованиям,  и  др.  С  именем  А.Ц.Пуни  связано  также   и
международное признание отечественной психологии спорта, и ее расцвет в 70-80 годы прошлого
века.

С 1946 по 1975 Авксентий  Цезаревич Пуни являлся заведующим кафедрой психологии.



Авксентий Цезаревич   Пуни родился 13 декабря 1898 года в г. Вятке в семье  дантиста, сына
известного придворного композитора Цезаря Пуни, сосланного  царем Алесандром II во конце ХIХ
века в  г. Вятку (балеты деда Ц.Пуни: «Конек–горбунок», «Эсмеральда,  «Царь-девица», и др.). В
Вятке  А.Ц.Пуни  провел  детские  и  юношеские  годы, увлекался  велосипедом,  гим-настикой,
футболом,  пинг-понгом,  сформировал  городскую  футбольную  команду,  играл  вратарем,
проявил   себя  способным  спортивным  организа-тором,  учредил   первое  в  г.Вятке  «Общество

любителей спорта» ( 1914 г.). 

В революционном 1917-м А.Ц.Пуни окончил Вятскую  гимназию и пос-тупил на  медицинский
факультет Пермского университета, однако был от- числен в связи в мобилизацией в армию
красноармейцем. После демоби-лизации  он вернулся  в Вятку, работал в   губернском Совете
физкультуры.

 В  1927  г.А.Ц.Пуни  осуществил  свое  первое  научное   исследование  по
психофизиологическому  влиянию  настольного  тенниса  (пинг-понга) на  двигательное  развитие
игроков.  Это  был  первый   шаг  А.Ц.Пуни  в  его  науч-ной  карьере. С  1929   года  А.Ц.  Пуни
переезжает  в  Ленинград   и   связывает   свою  судьбу  с  институтом  физкультуры
им.П.Ф.Лесгафта. Сначала он  сту-дент, параллельно  изучавший  аспирантский курс психологии,
затем – ассис-тент лаборатории  психотехники и педологии.  В 1938 г. ему   была   присуждена
ученая степень кандидата педагогических наук без защиты диссертации.Через год в 1939-ом  он
уже доцент института. Это был старт его научной карьеры.

В период ВОВ (1941-1945)А.Ц.Пуни работал инструктором  ЛФК  в  госпи-талях. Возвратившись
в  институт  им.  П.Ф.Лесгафта  в  1946  году  А.Ц.  Пуни  созда-ет   первую  в  стране   кафедру
психологии  ГДОИФК  им.П.Ф.Лесгафта,  ныне  но-сящую  его  имя,  на  последующие  30  лет
становится ее бессменным руководителем,  коренным  основоположником Советской психологии
спорта.

Ветераны-преподаватели   НГУ им.П.Ф.Лесгафта вспоминают А.Ц.Пуни как яркую самобытную
личность. Невысокого роста, плотного телосложения, уверенный в себе на трибуне и в общении, с
чёткой дикцией, горделивой по-садкой  седоватой головы, римским профилем он никогда не
казался низ-корослым из-за свойственной ему нарцистической величавости, неспешной  манере
говорить, всегда уверенно, аргументированно, внушающе излагать свои мысли. На лекции он
являлся без опозданий, всегда в боевом настро-ении,  в сопровождении лаборанта, несшего
наглядные пособия и плакаты по теме лекции. 

В публичных  выступлениях  А.Ц.Пуни   был нетороплив, уверен, спо-коен, в дискуссиях – всегда
сдержанный, деликатный, но бескомпромиссный. В приватных разговорах в общении «тэт а тэт»
(лицом к лицу) он  всегда был доброжелательным,  ясным для собеседника,  мастером юмора и
убеждения.  Он  любил  быть  Учителем  и  исполнял  эту  роль  непринужденно  и   с  блеском.
Многознающий,   требовательный  к  себе  и  другим,  педагогически  компетентный  и
принципиальный, нередко педантично-пунктуальный и авторитарный, он, будучи беспартийным,
«подавлял»  своей личной  харизмой,  научным авторитетом и психологической эрудицией само-
уверенных   московских  партийных  чиновников  от  спорта,  пытавшихся  упрекнуть  его  в
нелояльности  и  нелюбви  к  идеологии  марксизма-ленинизма.  Своих  сотрудников   А.Ц.Пуни
объединял     доброжелатель-ностью,  личным  доверием  к  их  индивидуальным  качествам  и
творческому потенциалу,  педагогической требовательностью. Его дом был всегда открыт для
друзей. Несколько лет в 60-е годы он успешно совмещал должность завкафедрой психологии  с
проректорством по учебной работе в институте.



В  1959  году  А.Ц.  Пуни  выпускает  свои  знаменитые  «Очерки  психоло-гии  спорта»  -  первую
отечественную  монографию  по  спортивной  психоло-гии,  которая  на  долгие  годы  стала
настольной книгой советских психологов спорта.  После создания в 1966 году первого в стране
факультета психологии в  Ленинградском  университете, А.Ц.Пуни   был  инициатором  открытия в
1982  году  на  его  базе   специализации  по  спортивной  психологии  (К.В.Сафо-нов,  Е.Н.Сурков,
И.П.Волков, Ю.Т. Тимофеев, В.А.Черепов, и др.). 

В академической научной карьере А.Ц. Пуни следует особо отметить   стартовый  для  него  и
отечественной  психологии  спорта    1952  год.  Здесь,  по-видимому, не  случайно  совпали два
важнейших события  в  его жизнен-ном пути: это триумфальный дебют советских олимпийцев
на  ХV Олим-пийских  играх  в  Хельсинки  и  блестящая  защита А.Ц.  Пуни  первой  в  стране
докторской диссертации на тему «Психология спорта».

Под  влиянием научной  школы, созданной А.Ц. Пуни, уже   1970-80е годы в Ленинграде возникло
несколько  научных  центров  психологии  спорта,  ведущим  из  которых  являлись   психологи
ЛНИИФК (Ю.Я.Киселев, П.В.Бундзен,  В.А. Булкин), ВИФКа (Т.Т.Джамгаров, В.Л.Марищук, В.А.
Плахтиенко),  лаборатории  психологии  спорта  НИИКСИ  ЛГУ  им  .А.А.Жданова  (И.П.Волков,
Ю.Т.Тимофеев).  

Научные публикации:

За свою профессиональную карьеру А.Ц. Пуни опубликовал более 200 научных работ.

1. Очерки психологии спорта. М.,  1959.
2. Монографии:   «Психологическая подготовка к соревнованию в спорте», «Некоторые

психологические  вопросы  готовности  к  соревнованиям  в  спорте»,
«Психологические  основы  волевой  подготовки  в  спорте»,  «Процесс  и  система
звеньев психологической подготовки к соревнованиям в спорте», «Проблема личности
в психологии спорта», и др. 

Электронные ресурсы: 

● К 110-летию со дня рождения Авксентия Цезаревича Пуни / Волков И., Горбунов Г., Стамбулова 
Н. // Лесгафтовец. — 2009.01.ХХ. — № 1 (1593). — С. 1. Электронный ресурс
● Жизнь, принадлежавшая науке [100 лет А. Ц. Пуни] // Лесгафтовец. — 1998.12.15. — № 13 (1496).
— С. 1—4. Электронный ресурс
● Наследие Учителя — движитель науки [100 лет А. Ц. Пуни] / Волков И., Горбунов Г., Стамбулова 
Н. // Лесгафтовец. — 1998.12.15. — № 13 (1496). — С. 1—4. Электронный ресурс
● Отдано сердце науке / Джамгароз Т. // За физкультурные кадры. — 1978.12.08. — № 36 (960). — 
С. 1—2. Электронный ресурс
● Творчество всегда молодо [70 А. Ц. Пуни] / Алешин В. // За физкультурные кадры. — 1968.11.29. 
— № 40 (560). — С. 1. Электронный ресурс
● 45 лет отданы труду, науке [А. Ц. Пуни] // За физкультурные кадры. — 1963.12.14. — № 40 (346). 
— С. 1. Электронный ресурс
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