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Содержание занятий и  виды контроля 

Кол-во 

баллов 

мин/мак. 

Накопитель

ная 

стоимость / 

баллы 

Кол-во 

часов само- 

стоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 

                                                 Первый семестр 

 

1 

 

 
Лекция 1. Введение в предмет.  Зарождение 

физической культуры 
  

 

2  
 Лекция 2. Физическая культура в Древнем 

мире. Физическая культура в Средние века. 
  

 

 

3 
 Лекция 3. Физическая культура в Новое время   

 

4  
Лекция 4. Физическая культура в Новейшее 

время          
  

 

5  
Семинар 1 

История  ФК как учебная дисциплина и ФК при 

первобытно-общинном строе 

  

 

4 

 

     6  

Лекция 5. История физической культуры в 

России с древнейших времен до XVIII века. 

История физической культуры в России с 

XVIII века до второй половины XIX века. 

История физической культуры и спорта в 

России со второй половины XIX века до начала 

XX века. 

  

 

7  
Семинар 2 

Анализ систем физического воспитания при 

рабовладельческом строе. 

  

 

 

4 

8  

 Лекция 6. История физической культуры и 

спорта в СССР с 1918 по 1945 гг. 

История физической культуры и спорта в 

СССР с 1945 по 1991 гг. 

   

 

 

 

9  

Семинар 3 

Текущий контроль - 1 

Контрольная работа -    ФК в Древнем мире и при 

феодальном строе. 

5/10 5/10 

 

 

 

6 

10  
Лекция 7. Отечественная история физ. 

культуры и спорта с 1991 г. по настоящее время 
  

 

11  

Семинар 4 

Текущий контроль -2 

Физическая культура в Новое Время. 

Выполнение практич. задания по анализу систем 

гимнастики в Новое время 

2/7 7/17 

 

 

 

 

12  

Лекция 8. Возникновение и первоначальное 

развитие международного спортивного и 

олимпийского движения в период до первой 

мировой войны 

  

 

13  

Семинар  5 

Текущий контроль -3 

Опрос: сравнительный анализ деятельности 

международных рабочих спортивных организаций 

1/3 8/20 

 

4 



14  
Лекция 9. Международное спортивное и 

олимпийское  движение в период между первой 

и второй мировыми войнами 

 

 

 

15  

Семинар 6 

Текущий контроль – 4 

Защита индивидуального задания по 

 анализу развития ФК в отдельных группах 

капиталистических стран  

 

 

2/5 10/25 

 

 

8 

 

16  
Лекция 10. Международное спортивное и 

олимпийское движение после второй мировой 

войны  

  

 

17  

Семинар 7 

Текущий контроль – 5 

Развитие ФК в России с древнейших времен до 

XVIII века 

2/4 12/29 

 

2 

18 

 
 

Семинар 8 

Деятельность ученых России с 18-го до начала 

20-го века 

Рубежный контроль -1  

Контрольная работа: 

“ФК в России до 1917 года” 

 

2/10 

 

14/39 

 

 

 

4 

19  
Семинар 9 

Становление и развитие  ФК и спорта в стране с 

1917 г. до 1945 г. 

  

 

2 

20  
Семинар10 

Анализ документов партии и правительства по 

вопросам ФК и спорта 
  

 

 

2 

21  
Семинар11  

ФК и спорт в России с 1945 г. по 1991год 
  

 

4 

22  
Семинар 12 

ФК и спорт в России в постсоветский период 
  

 

4 

23  

Семинар 13 

Текущий контроль – 6  

Контрольная работа: “ФК и спорт в нашей стране 

после 1917 года” 

5/10 19/49 

 

 

6 

24  

Семинар 14 

Текущий контроль – 7 

Выполнение индивидуального задания по анализу 

международного олимпийского движения 

2/6 21/55 

 

 

 

2 

25  

Семинар 15 

Текущий контроль -8 

Выполнение индивидуального задания по анализу 

участия наших спортсменов в Олимпийских 

играх 

2/5 
 

23/60 

 

 

 

2 

2 рубежный контроль(ЦОКО) – тестирование 5/10 70.0  

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (экзамен) может быть 

поставлен по сумме баллов за успеваемость по итогам текущих 

и рубежных контролей  

22/30 

 

100 

 

  

Итоговая сумма  баллов 1 семестр  50/100 100   

 


