
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 
«Спортивная медицина» 

кафедра спортивной медицины и технологий здоровья 
49.03.02 АФК (очное обучение) 

    курс   2    семестр    4                                                   (на 20__/20__ учебный год) 
Базовый модуль 

 
№ 
п/п 

Посе- 
щае- 
мост

ь  
/балл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 
 

Кол-во 
баллов 

min/ 
max 

Накопи
-

тельная 
«стои-

мость»/ 
балл 

Кол-во 
часов 
самостоя
-тельной 
работы 
на 
подготов
-ку к 1 2 3 4 5 6 

1 
 

 Лекция 1. Понятие о здоровье и болезни.     

2  Лекция 2. Этиология. Внутренние 
этиологические факторы возникновения 
болезней. 

   

3  Семинар 1. Здоровье и болезнь. 
 

  1 
4 
 

 Семинар 2. Этиология, внутренние причины 
болезней.  
  

  2 

5 
 

 Семинар 3.Понятие об иммунитете. 
 

         2 

6  Семинар 4.Понятие о патогенезе. 
 

  2 
7 
 

 Семинар 5. Текущий контроль №1 «Общая 
патология» 

       2/5 5 1 

8  Лекция 3. Сердечно-сосудистая система 
спортсменов. 
 

   

9  Пр. занятие 1. Оценка состояния здоровья 
спортсменов. 

 
1 

 1 

10 
 

1 Пр. занятие 2. Методика проведения 
функциональных проб с физической нагрузкой 
у спортсменов. 

 
 

6 2 

11  Пр. занятие 3. Оценка функциональных проб с 
физической нагрузкой у спортсменов 

          2 

12  Пр.занятие 4. Инструментальные методы 
исследования сердечно-сосудистой системы 
спортсменов. 

         1 

13  Семинар 6. Оценка общей физической 
работоспособности у спортсменов 

  1 

14  Семинар 7. Текущий контроль №2 
«Сердечно-сосудистая система спортсменов» 

      2/5 11 1 

15  Лекция 4. Система внешнего дыхания 
спортсменов. 

           

16 
 

 Пр. занятие 5. Система внешнего дыхания 
спортсменов. 

  2 

17  Семинар 8. Текущий контроль №3 «Система 
внешнего дыхания спортсменов»  

      2/5 16 1 



18 
 

 Пр. занятие 6. Нервная система при занятиях 
спортом. 

          2 

19  Семинар 9. Текущий контроль №4 «Нервная  
система при занятиях спортом» 

      2/5 21  1 

20  Семинар 10. Заболевания ССС  спортсменов.   2 
21  Семинар 11. Заболевания дыхательной системы 

спортсменов. 
  2 

22  Семинар 12. Заболевания нервной системы 
спортсменов. 

  2 

23  Семинар 13. Заболевания пищеварительной 
системы спортсменов. 

  1 

24 
 

 Семинар 14. Заболевания крови и 
мочевыделительной системы спортсменов.  

         2 

25  Семинар 15. Текущий контроль №5  
«Частная патология» 
 

       2/5 26 1 

27  Пр. занятие 7. Врачебно-педагогические 
наблюдения.   

  2 

28  Пр. занятие 8. Медицинское обеспечение 
массовой физической культуры. 

  1 

29  Семинар 16. Текущий контроль №6 «ВПН 
(врачебно-педагогические наблюдения» 
 

       2/5 31 1 

30  Пр. занятие 9. Спортивный травматизм (занятие 
№1) 

  2 

31  Пр. занятие 10. Спортивный травматизм 
(занятие №2) 

  2 

32  Семинар 17. Текущий контроль №7 
«Спортивный травматизм» 
 

       2/5 36 1 

33  Пр. занятие 11. Неотложные состояния  в 
спорте. 

  2 

34  Семинар 18. Допинги.   2 
35  Семинар 19. Текущий контроль №8 

«Неотложные состояния в спорте». 
       2/5 41 1 

36  Лекция 5. Хроническое перенапряжение 
опорно-двигательного аппарата  спортсменов.  
 

   

37  Семинар 20. Хроническое перенапряжение 
спортсменов. 

  2 

38  Лекция 6. Восстановительные средства в 
спорте.  

   

39  Семинар 21. Восстановительные средства в 
спорте.  

  2 

40  Семинар 22. Текущий контроль №9. 
«Хроническое перенапряжение спортсменов 
и восстановительные средства в спорте» 

       2/4 45 1 

41  Семинар 23. Рубежный контроль №1. 
«Морфофункциональные особенности систем 
организма спортсменов» 

      2/10! 55 4 



42  Семинар 24. Рубежный контроль №2. « 
Восстановительные средства в спорте» 

      5/10! 65  

42  Семинар 25. Текущий контроль №10 
«Защита рефератов по спортивной 
медицине».  

       2/5 70 5 

   28/70,0  

Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН)  может быть 
поставлен по сумме баллов за посещаемость и 
успеваемость по итогам текущих и рубежных контролей 

 
22/30 

 
100 

 
36 

Итоговая сумма баллов за  4 семестр  50/100 100  

 
 

Дополнительный модуль (4 семестр) 
№ 

п.п. 
Сроки проведения Виды деятельности Количество  

баллов 
1 По расписанию  

Преподавателя 
Доклад с презентацией. 10 

2 По расписанию  
Преподавателя 

Спортивный травматизм, оказание первой 
медицинской помощи.  

10 

3 По расписанию  
Преподавателя 

Методика проведения и оценки 
функциональных проб ССС. 

10 

4 По расписанию  
Преподавателя 

Реферат. 
 

10 

5 По расписанию  
Преподавателя 

Частная  патология. 10 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 


