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	Базовый модуль

	Содержание занятий
	
Виды аттестации
	Контактная работа (аудиторная/
внеаудиторная)

	Минимальное
количество
баллов
	Максимальное
количество
баллов

	Лекция 1 Введение в дисциплину «АФК в геронтологии». Историография развития геронтологии 
.
	-
	Аудиторная
	-
	-

	Лекция 2
Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц пожилого возраста.  Цель, задачи, направленность и роль занятий адаптивной физической культурой с лицами пожилого возраста
	-
	Аудиторная
	-
	-

	Лекция 3
Концепции реабилитации пожилых людей в отечественной и зарубежной практике

	-
	Аудиторная
	-
	-

	 Семинар № 1
Гериатрическая реабилитация. Возрастные изменения в различных системах организма 
1 текущий контроль
	Устный опрос
	Аудиторная
	2
	6

	Семинар № 2
Социальное обслуживание пожилых людей 
2 текущий контроль
	Докдад
	Аудиторная
	5
	10

	Семинар № 3
Феномен   долгожительства 
3 текущий контроль  
	Письменное задание
	Аудиторная
	2
	5

	Практическое занятие № 1
Средства и методы профилактики преждевременного старения
4 текущий контроль


	Доклад
	Аудиторная
	5
	10

	Семинар № 4
Роль специалистов АФК и физических терапевтов в работе с пожилым человеком. Требования к специалистам, обслуживающим пожилых людей
5 текущий контроль


	Письменный опрос
	Аудиторная
	2
	8

	Практическое занятие № 2
Организационно-методические основы адаптивной физической культуры  с лицами пожилого и старшего возраста. 
6 текущий контроль

	Устный опрос
	Аудиторная
	2
	6

	Практическое занятие № 3
Средства адаптивной физической культуры для лиц пожилого и старшего возраста
7 текущий контроль
	Доклад
	Аудиторная
	5
	10

	Практическое занятие № 4
Средства адаптивной физической культуры для лиц пожилого и старшего возраста
8 текущий контроль
	Деловая игра
	Аудиторная
	5
	15

	Итого минимум:
	28
	70

	Промежуточный контроль
	22
	30

	                                                                                  Итого минимум:
	50
	100



