
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«Теория и методика избранного вида спорта (парусный спорт)» 

Направление подготовки: 49.04.01 – «Физическая культура» 

Бакалавриат: «Спортивная подготовка в ИВС» 

Кафедра теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта 

Раздел дисциплины (модуля): «Теория и методика избранного вида спорта (парусный 

спорт)» 

1 курс 1 семестр       Очная форма обучения 

Базовый модуль 

Тема или задание 

текущей аттестационной работы 

Виды 

аттестации 

Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

Минимальное 

количество 

баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Текущий контроль. Самостоятельно вооружить 

швертбот класса «Оптимист» 

ТК № 1 

опрос 
Аудиторная 1 5 

Текущий контроль. Композитные материалы, 

используемые для ремонт швертботов, парусных 

досок. 

ТК № 2 Аудиторная 1 5 

Текущий контроль. Аэродинамические силы, 

возникающие при движении яхты полными 

курсами 

ТК №3 Аудиторная 1 5 

Текущий контроль. Составление карты погоды. ТК №4 Аудиторная 1 5 

Итого минимум   4 20 

Промежуточный контроль (зачет) зачет Ауд. 20 30 

Итого минимум   24 50 

Рубежный контроль (УМУ) тест  5 10 

Итоговая сумма баллов за 1 семестр   37 100 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«Теория и методика избранного вида спорта (парусный спорт)» 

Направление подготовки: 49.04.01 – «Физическая культура» 

Бакалавриат: «Спортивная подготовка в ИВС» 

Кафедра теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта 

Раздел дисциплины (модуля): «Теория и методика избранного вида спорта (парусный 

спорт)» 

1 курс 2 семестр       Очная форма обучения 
Базовый модуль 

Тема или задание 

текущей аттестационной работы 

Виды 

аттестации 

Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

Минимальное 

количество 

баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

1Текущий контроль. Анализ прогноза погоды. 

Реферативная работа 
ТК № 1 Аудиторная  1 5 

2 Текущий контроль. Оказание помощи при 

опрокидывании швертбота, с его последующей 

транспортировкой. Проведение фрагмента. 

ТК № 2 Аудиторная  1 5 

3Текущий контроль. Выполнение основных 

элементов техники управления швертботом класса 

«Луч». 

ТК № 3 Внеаудиторная  1 5 

4Текущий контроль. Применение основных и 

вспомогательных средств управления парусным 

судном на различных курсах. 

ТК №4 Внеаудиторная 1 5 

5Текущий контроль. Прохождение гоночной 

дистанции  
ТК №5 Внеаудиторная 1 5 

Итого минимум   5 25 

Рубежный контроль (УМУ) Тест  5 10 

Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) Экзамен  30 45 



Итого минимум   40 80 

Итоговая сумма баллов за 2 семестр   44 100 

 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«Теория и методика избранного вида спорта (парусный спорт)» 

Направление подготовки: 49.04.01 – «Физическая культура» 

Бакалавриат: «Спортивная подготовка в ИВС» 

Кафедра теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта 

Раздел дисциплины (модуля): «Теория и методика избранного вида спорта (парусный 

спорт)» 

2 курс 3 семестр       Очная форма обучения 
Базовый модуль 

Тема или задание 

текущей аттестационной работы 

Виды 

аттестации 

Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

Минимальное 

количество 

баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Текущий контроль. Оказание первой помощи при 

утоплении. 
ТК № 1 Аудиторная 0,3 1 5 

Текущий контроль. Составление фрагмента 

конспекта урока 
ТК № 2 Аудиторная 0,3 1 5 

Текущий контроль. Составление конспекта занятия 

по парусному спорту 
ТК № 3 Аудиторная 0,5 1 5 

Текущий контроль. Оценка проведения учебного 

занятия 
ТК №4 0,5ч СРС 1 5 

Итого минимум   4 20 

Рубежный контроль (УМУ) Тест  5 10 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) Зачет  20 30 

Итого минимум   29 60 

Итоговая сумма баллов за 3 семестр   37 100 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«Теория и методика избранного вида спорта (парусный спорт)» 

Направление подготовки: 49.04.01 – «Физическая культура» 

Бакалавриат: «Спортивная подготовка в ИВС» 

Кафедра теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта 

Раздел дисциплины (модуля): «Теория и методика избранного вида спорта (парусный 

спорт)» 

2 курс 4 семестр       Очная форма обучения 
Базовый модуль 

Тема или задание 

текущей аттестационной работы 

Виды 

аттестации 

Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

Минимальное 

количество 

баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Текущий контроль. Освоение базовой техники 

управления швертботом. Проведение урока. 
ТК № 1 Аудиторная 0,3 1 5 

Текущий контроль. Составление и защита плана на 

микроцикл 
ТК № 2 Аудиторная 0,3 1 5 

Текущий контроль. Составление и защита плана на 

макроцикл 
ТК № 3 Аудиторная 0,5 1 5 

Текущий контроль. Разработка гоночной 

инструкции для проведения соревнований 
ТК №4 0,5ч СРС 1 5 

Итого минимум   4 20 

Рубежный контроль (УМУ) Тест  5 10 

Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) Экзамен  20 30 

Итого минимум   29 60 

Итоговая сумма баллов за 4 семестр   37 100 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«Теория и методика избранного вида спорта (парусный спорт)» 

Направление подготовки: 49.04.01 – «Физическая культура» 

Бакалавриат: «Спортивная подготовка в ИВС» 

Кафедра теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта 

Раздел дисциплины (модуля): «Теория и методика избранного вида спорта (парусный 

спорт)» 

3 курс 5 семестр       Очная форма обучения 
Базовый модуль 

Тема или задание 

текущей аттестационной работы 

Виды 

аттестации 

Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

Минимальное 

количество 

баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Текущий контроль. Протест – рассмотрение, 

процедура 
ТК № 1 Аудиторная 0,3 1 5 

Текущий контроль. Правила соревнований: ролевые 

игры: судья-ампайер 
ТК № 2 Аудиторная 0,3 1 5 

Текущий контроль. Разработка гипотезы 

исследования, выделение объекта, предмета 

исследования, выбор методов исследования 

ТК № 3 Аудиторная 0,5 1 5 

Текущий контроль. Защита учебной научной работы ТК №4 0,5ч СРС 1 5 

Итого минимум   4 20 

2 рубежный контроль (УМУ) Тест  5 10 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) Зачет  20 30 

Итого минимум   29 60 

Итоговая сумма баллов за 5 семестр   37 100 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ  

ПО ПОДГОТОВКЕ КУРСОВОЙ РАБОТЫ 

Курсовая работа является одной из форм приобщения студентов к 

самостоятельному получению знаний по программе курса на основе изучения научной и 

методической литературы. Она способствует формированию у студентов творческих 

способностей к анализу и обобщению фактов, выработке навыков ведения научно-

методической работы и простейших научных исследований. 

При выполнении курсовой работы осуществляется подбор публикаций, 

относящихся к выбранной студентом теме, анализ, систематизация и по возможности 

творческое изложение их в виде осмысленного текста. 

Работа над темой включает несколько этапов. На первом этапе осуществляется 

подбор и анализ литературных источников: учебников, учебных пособий по различным 

дисциплинам. Литература по теме должна быть законспектирована. 

Второй этап - на основании предварительного изучения литературы составляется 

план курсовой работы. В окончательном виде он является оглавлением работы, 

помогающим ориентироваться в тексте. 

Третий этап - обобщение материала. Получившиеся в результате конспектирования 

работ заголовки текста должны быть скомпонованы в единое изложение. При этом не все 

они могут быть использованы. 



Изложение материала должно представлять собой самостоятельное изложение 

студента о том, что именно по данному вопросу установили различные авторы, есть ли 

между ними противоречия, чем они друг друга дополняют, каково отношение к 

рассматриваемому вопросу самого исполнителя курсовой работы. 

Заключительный этап представляет собой редактирование и оформление работы. 

Курсовая работа может иметь небольшое экспериментальное исследование, 

которое может быть основой для написания выпускной квалификационной работы. 

Структура курсовой работы:  

1. Титульный лист с указанием названия учебного заведения, ФИО студента, 

наименования темы, факультета, курса, группы, и фамилии научного консультанта. 

Титульный лист не нумеруется. 

1. Оглавление с указанием перечня рассматриваемых вопросов, разделов или глав. 

2. Введение с обоснованием выбора темы курсовой работы (указывается 

актуальность, объект и предмет исследования). Объем введения составляет 1-2 страницы 

3. Основное содержание работы (указываются главы и разделы работы). В тексте 

реферата обязательны ссылки на авторов или используемую литературу. 

4. Выводы и итоги из текста основной части, в нем отмечается, как выполнены 

задачи и достигнуты ли цели, сформулированные во введении. 

5. Библиография (список литературы): указывается перечень литературы, на 

которую имеются ссылки в тексте курсовой работы. В списке указывается реально 

использованная для написания работы литература  в алфавитном порядке, с обозначением 

выходных данных (автор, название, издательство, город, год издания, кол-во страниц). 

При написании реферата должно быть использовано не менее 15 литературных 

источников, из них 50% должны составлять издания не позднее 2004 года. 

Объем курсовой работы не менее 20 страниц. Если курсовая работа печатается на 

компьютере, то набор осуществляется 14 кегелем через полтора интервала. 

 


