
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«Подготовка высококвалифицированных спортсменов в ИВС 

(конькобежный спорт)» 

Направление подготовки: 49.04.01 – «Физическая культура» 

Магистерская программа: «Подготовка высококвалифицированных 

спортсменов в ИВС» 

Кафедра теории и методики конькобежного спорта и фигурного катания 

Раздел дисциплины (модуля): «Теория и методика избранного вида спорта 

высших достижений» 

1 курс 2 семестр                                                           Заочная форма обучения 

Базовый модуль 

 

 

Тема или задание  

текущей аттестационной 

работы 

 

Виды 

аттестации 

Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

Минималь

ное 

количество 

баллов 

Максимал

ьное 

количеств

о 

баллов Эволюция теории и методики 

конькобежного спорта в России. 

 

ТК №1.  Аудиторная 

работа 

2 8 

Развитие теории и методики 

конькобежного спорта в странах 

мира. 

 

ТК №2. Аудиторная 

работа 

2 8 

Актуальные вопросы организации и 

проведения соревнований по 

конькобежному спорту. 

 

ТК №3.  5 8 

Написание контрольной работы  Внеаудиторная 

работа 

15! 30! 

Перспектива развития теории и 

методики конькобежного спорта. 

 

ТК №4. Аудиторная 

работа 

2 8 

Современные требования к 

экипировке, инвентарю и 

спортивным сооружениям для 

занятий конькобежным спортом. 

ТК  №5.  Аудиторная 

работа 

2 8 

                                                  Итого минимум:    28 70 

Промежуточный контроль 

экзамен 

Экзамен Аудиторная 

работа 

22 30 

                                                                                  Итого минимум: 50 100 

Дополнительный модуль (2 семестр)  

22/

30 



№ 

п.п. 

Сроки проведения Виды деятельности Количество  

баллов баллов 1 По расписанию  

Преподавателя 

Актуальные вопросы организации и 

проведения соревнований по конькобежному 

спорту. 

 

7 

2 По расписанию  

Преподавателя 

Проведение открытого учебного или 

практического занятия со студентами  младших 

курсов. 

 

 

8 

3 По расписанию  

работы кафедры 

Выступление с докладом на методическом 

заседании кафедры ТиМ конькобежного спорта 

и фигурного катания 

10 

4 По расписанию  

Преподавателя 

Написание статьи в сборник научных трудов 

кафедры 

10 

5 По расписанию  

Преподавателя 

Выступление на научной конференции 

молодых учѐных университета 

15 

 

 

 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«Подготовка высококвалифицированных спортсменов в ИВС 

(конькобежный спорт)» 

Направление подготовки: 49.04.01 – «Физическая культура» 

Магистерская программа: «Подготовка высококвалифицированных 

спортсменов в ИВС» 

Кафедра теории и методики конькобежного спорта и фигурного катания 

Раздел дисциплины (модуля): «Инновационные технологии в избранном виде спорта 

высших достижений» 

2 курс 3 семестр                                                           Заочная форма обучения 

Базовый модуль 

 

 

Тема или задание  

текущей аттестационной 

работы 

 

Виды 

аттестации 

Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

Минималь

ное 

количество 

баллов 

Максимал

ьное 

количеств

о 

баллов 



Анализ научных исследований в 

конькобежном  спорте. 

ТК №1.  Аудиторная 

работа 

3 8 

Исследование вопросов 

совершенствования  учебного 

процесса в конькобежном спорте. 

ТК №2. Аудиторная 

работа 

2 8 

Написание контрольной работы ТК №3.  15! 30! 

Моделирование профессионально – 

педагогической деятельности 

тренера – преподавателя по 

конькобежному спорту. 

ТК №4. Внеаудиторная 

работа 

2 8 

Изучение спортивного материала и 

его связи с профессионально – 

педагогической деятельностью при 

подготовке специалистов по 

конькобежному спорту. 

ТК №5. Аудиторная 

работа 

3 8 

Проведение открытого учебного  

занятия со студентами  младших 

курсов специализации 

конькобежный спорт. 

ТК  №6.  Аудиторная 

работа 

3 8 

                                                  Итого минимум:    28 70 

Промежуточный контроль 

экзамен 

Экзамен Аудиторная 

работа 

22 30 

                                                                                  Итого минимум: 50 100 

Дополнительный модуль (3 семестр)  

22/

30 

№ 

п.п. 

Сроки проведения Виды деятельности Количество  

баллов баллов 1 По расписанию  

Преподавателя 

Доклад «Моделирование профессионально – 

педагогической деятельности тренера – 

преподавателя по конькобежному спорту». 

8 

2 По расписанию  

Преподавателя 

Выступление с докладом на методическом 

заседании кафедры ТиМ конькобежного спорта 

и фигурного катания. 

9 

3 По расписанию  

работы кафедры 

Проведение  открытого урока со студентами 

младших курсов. 

10 

4 По расписанию  

Преподавателя 

Написание статьи в сборник научных трудов 

кафедры. 

10 

5 По расписанию  

Преподавателя 

Выступление на научной конференции 

молодых учѐных университета. 

13 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«Подготовка высококвалифицированных спортсменов в ИВС 

(конькобежный спорт)» 

Направление подготовки: 49.04.01 – «Физическая культура» 



Магистерская программа: «Подготовка высококвалифицированных 

спортсменов в ИВС» 

Кафедра теории и методики конькобежного спорта и фигурного катания 

Раздел дисциплины (модуля): «Спорт высших достижений, как сфера 

творческой деятельности» 

3 курс 5 семестр                                                           Заочная форма обучения 

Базовый модуль 

 

 

Тема или задание  

текущей аттестационной 

работы 

 

Виды 

аттестации 

Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

Минималь

ное 

количество 

баллов 

Максимал

ьное 

количеств

о 

баллов Система подготовки конькобежцев 

-  разрядников. 

ТК №1.  Аудиторная 

работа 

3 10 

Система подготовки 

квалифицированных конькобежцев. 

ТК №2. Аудиторная 

работа 

2 10 

Система подготовки 

высококвалифицированных 

конькобежцев. 

ТК №3. Внеаудиторная 

работа 

3 10 

Написание контрольной работы ТК №4. Аудиторная 

работа 

15! 30! 

Проведение открытого учебного  

занятия со студентами  младших 

курсов специализации 

ТК  №5.  Аудиторная 

работа 

5 10 

                                                  Итого минимум:    28 70 

Промежуточный контроль 

экзамен 

Экзамен Аудиторная 

работа 

22 30 

                                                                                  Итого минимум: 50 100 

Дополнительный модуль (5 семестр)  

22/

30 

№ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сроки проведения Виды деятельности Количество  

баллов баллов 1 По расписанию  

Преподавателя 

Проведение открытого  практического занятия 

с конькобежцами - разрядниками. 

8 

2 По расписанию  

Преподавателя 

Проведение медико-биологических 

исследований среди конькобежцев – 

разрядников. 

6 

3 По расписанию  

работы кафедры 

Выступление с докладом на методическом 

заседании кафедры ТиМ конькобежного спорта 

и фигурного катания. 

8 



4 По расписанию  

Преподавателя 

Проведение  открытого урока со студентами 

младших курсов. 

8 

5 По расписанию  

Преподавателя 

Написание статьи в сборник научных трудов 

кафедры. 

8 

6 По расписанию  

работы 

университета 

Выступление на научной конференции 

молодых учѐных университета. 

12 

 

 

 


