
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«  в ИВС (фигурное катание)» 
Направление подготовки: 034300  – «Физическая культура» 

Профиль подготовки:  «Спортивная тренировка  в ИВС» 

Кафедра теории и методики конькобежного спорта и фигурного катания 

Раздел дисциплины (модуля): «Профессионально-спортивное совершенствование в ИВС» 

 

1 курс 1,2  семестр       Очная форма обучения 

Базовый модуль 

Тема или задание 

текущей аттестационной работы 

Виды 

аттестаци

и 

Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

Минимально

е 

количество 

баллов 

Максимально

е 

количество 

баллов 

Базовые элементы фигурного катания ТК №1 Внеаудиторная 3 6 

Элементы начальной подготовки ТК №2 Внеаудиторная 1,5 3 

Элементы одиночного катания ТК №3 Внеаудиторная 4 12 

Элементы одиночного катания ТК№4 Внеаудиторная 4 12 

Элементы одиночного катания ТК№5 Внеаудиторная 4 12 

ОФП и СФП ТК №6 Внеаудиторная 3 6 

ОФП и СФП ТК №7 Внеаудиторная 3 6 

ОФП и СФП ТК№8 Внеаудиторная 3 6 

Инструкторская практика ТК№9 Внеаудиторная 1,5 4 

Инструкторская практика ТК№10 Внеаудиторная 1 3 

Итого минимум: 28 70 

Промежуточный контроль (зачет) зачет Внеаудиторная 1 30 

Итого минимум: 50 100 

 

Дополнительный модуль  

Участие в соревнованиях: 

Соревнование Места, занятые при участии Количество баллов 

Чемпионат России 1 место 10 

2 место 5 

3 место 3 

4 место 1 

Чемпионат Европы  1 место 

 

20 

2 место 15 

3 место 10 

4 место 5 

Чемпионат мира 1 место 20 

2 место 15 

3 место 10 

4 место 5 

Итого за год: 50 баллов 



2 курс 3,4  семестр       Очная форма обучения 

Базовый модуль 

Тема или задание 

текущей аттестационной работы 

Виды 

аттестаци

и 

Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

Минимально

е 

количество 

баллов 

Максимально

е 

количество 

баллов 

Элементы одиночного катания ТК №1 Внеаудиторная 3 10 

Элементы одиночного катания ТК№2 Внеаудиторная 3 10 

Элементы одиночного катания ТК№3 Внеаудиторная 3 10 

ОФП и СФП ТК №4 Внеаудиторная 4 8 

ОФП и СФП ТК №5 Внеаудиторная 4 8 

ОФП и СФП ТК№6 Внеаудиторная 4 8 

ОФП и СФП ТК№7 Внеаудиторная 4 8 

Инструкторская практика ТК№8 Внеаудиторная 2 3 

Инструкторская практика ТК№9 Внеаудиторная 2 3 

Итого минимум: 28 70 

Промежуточный контроль (зачет) зачет Внеаудиторная 1 30 

Итого минимум: 50 100 

 

Дополнительный модуль 

Участие в соревнованиях: 

Соревнование Места, занятые при участии Количество баллов 

Чемпионат России 1 место 10 

2 место 5 

3 место 3 

4 место 1 

Чемпионат Европы  1 место 

 

20 

2 место 15 

3 место 10 

4 место 5 

Чемпионат мира 1 место 20 

2 место 15 

3 место 10 

4 место 5 

Итого за год: 50 баллов 

 

 

3 курс 5,6  семестр       Очная форма обучения 

Базовый модуль 

Тема или задание 

текущей аттестационной работы 

Виды 

аттестаци

и 

Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

Минимально

е 

количество 

баллов 

Максимально

е 

количество 

баллов 

Элементы одиночного катания ТК №1 Внеаудиторная 3 10 

Элементы одиночного катания ТК№2 Внеаудиторная 3 10 

Элементы одиночного катания ТК№3 Внеаудиторная 3 10 



Элементы одиночного катания ТК №4 Внеаудиторная 3 10 

ОФП и СФП ТК №5 Внеаудиторная 4 8 

ОФП и СФП ТК№6 Внеаудиторная 4 8 

ОФП и СФП ТК№7 Внеаудиторная 4 8 

Инструкторская практика ТК№8 Внеаудиторная 2 3 

Инструкторская практика ТК№9 Внеаудиторная 2 3 

Итого минимум: 28 70 

Промежуточный контроль (зачет) зачет Внеаудиторная 1 30 

Итого минимум: 50 100 

 

Дополнительный модуль 

Участие в соревнованиях: 

Соревнование Места, занятые при участии Количество баллов 

Чемпионат России 1 место 10 

2 место 5 

3 место 3 

4 место 1 

Чемпионат Европы  1 место 

 

20 

2 место 15 

3 место 10 

4 место 5 

Чемпионат мира 1 место 20 

2 место 15 

3 место 10 

4 место 5 

Итого за год: 50 баллов 

 
 

 

4 курс 7,8 семестр       Очная форма обучения 

Базовый модуль 

Тема или задание 

текущей аттестационной работы 

Виды 

аттестаци

и 

Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

Минимально

е 

количество 

баллов 

Максимально

е 

количество 

баллов 

Элементы одиночного катания ТК №1 Внеаудиторная 6 16 

Элементы одиночного катания ТК№2 Внеаудиторная 6 16 

Элементы одиночного катания ТК№3 Внеаудиторная 6 16 

Элементы одиночного катания ТК№4 Внеаудиторная 6 16 

Инструкторская практика ТК№5 Внеаудиторная 4 6 

Итого минимум: 28 70 

Промежуточный контроль (зачет диф.) 
Зачет 

диф. 
Внеаудиторная 1 30 

Итого минимум: 50 100 

 



Дополнительный модуль 

Участие в соревнованиях: 

Соревнование Места, занятые при участии Количество баллов 

Чемпионат России 1 место 10 

2 место 5 

3 место 3 

4 место 1 

Чемпионат Европы  1 место 

 

20 

2 место 15 

3 место 10 

4 место 5 

Чемпионат мира 1 место 20 

2 место 15 

3 место 10 

4 место 5 

Итого за год: 50 баллов 

 
 


