
Расписание по дисциплинам ПСС И ПФС на 2 семестр 2022-2023 учебного года. 

 

 

№ 

Наименование 
дисциплины с 

указанием вида 
спорта 

Курс Группа 
Дата / День 

недели 
Время 

проведения 
Количество 

часов 
Место 

проведения 
ФИО и должность 

преподавателя 
Примечания 

1. 

Профессионально-
спортивное 
совершенствование: 
лёгкая атлетика 

1 112 Вторник, 

Пятница 

10.02.2023 

17.02.2023 

24.02.2023 

03.03.2023 

10.03.2023 

17.03.2023 

24.03.2023 

28.03.2023 

31.03.2023 

04.04.2023 

07.04.2023 

11.04.2023 

14.04.2023 

18.04.2023 

21.04.2023 

25.04.2023 

28.04.2023 

02.05.2023 

05.05.2023 

09.05.2023 

12.05.2023 

16.05.2023 

19.05.2023 

 

 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Зал № 2, 

стадион 

ДЮСШ№2 

ВО 

Занятия 

проводятся с 

учётом 

погодных 

условий 

Зайко Д.С. 

Зав.каф. 

Каурова Ю.С. 

Ст. преподаватель 

Колесников А.В.     

доцент                     

с 10.02.2023  

до 09.06.2023 

54 часа 



23.05.2023 

26.05.2023 

02.06.2023 

09.06.2023 

 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

 

2 

2 

2 

2 

 

2. 

Профессионально-

физкультурное 

совершенствование: 

лёгкая атлетика 

1 113 07.02.2023  

14.02.2023  

21.02.2023  

28.02.2023  

07.03.2023  

14.03.2023  

21.03.2023  

28.03.2023  

04.04.2023  

11.04.2023 

13.04.2023  

18.04.2023  

20.04.2023  

25.04.2023  

27.04.2023  

02.05.2023  

04.05.2023  

10.05.2023  

11.05.2023  

16.05.2023  

18.05.2023  

23.05.2023  

25.05.2023  

30.05.2023  

01.06.2023  

06.06.2023  

08.06.2023  

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

17:30-19:00 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Стадион или 

спортивный 

игровой зал 

ЦФКСиЗ 

Московского 

района. 

Занятия 

проводятся с 

учётом 

погодных 

условий. 

Колесникова Е.А., 

преподаватель 

Гофман Ю.С., 

преподаватель 
Баландин С.И. 

доцент 

Колесников А.В 

Доцент 

Тютиков П.А. 

преподаватель 

С 07.02.2023 по 

08.06.2023 



3. 

Профессионально-

физкультурное 

совершенствование: 

лёгкая атлетика 

2 212 Понедельник 
30.01.2023 
06.02.2023 
13.02.2023 
20.02.2023 
27.02.2023 
06.03.2023 
13.03.2023 
20.03.2023 
27.03.2023 
03.04.2023 
10.04.2023 
17.04.2023 
24.04.2023 
01.05.2023 
08.05.2023 
15.05.2023 
22.05.2023 
29.05.2023 
Среда 
01.02.2023 
08.02.2023 
15.02.2023 
22.02.2023 
01.03.2023 
08.03.2023 
15.03.2023 
22.03.2023 
29.03.2023 
05.04.2023 
12.04.2023 
19.04.2023 
26.04.2023 
03.05.2023 
10.05.2023 
17.05.2023 
24.05.2023 
31.05.2023 

 

17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 

 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

Зал № 2, 

стадион 

ДЮСШ№2 

ВО 

Занятия 

проводятся с 

учётом 

погодных 

условий 

Зайко Д.С., 

 Зав каф. 

Ворошин И.Н. 

Профессор  

Чернова И.М., 

преподаватель 

Лутковский В.Е. 

Профессор 

Миронов А.А. 

Ст.преподаватель 

Тютиков П.А. 

преподаватель  

с 30.01.2023 
до 31.05.2023 
 



Пятница 
24.02.2023 
03.03.2023 
10.03.2023 
17.03.2023 
24.03.2023 
31.03.2023 
07.04.2023 
14.04.2023 
21.04.2023 
28.04.2023 
05.05.2023 
12.05.2023 
19.05.2023 
26.05.2023 
02.06.2023 

17:00-18:30 
 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 
17:00-18:30 

 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

4. 

Профессионально-
спортивное 
совершенствование: 
лёгкая атлетика 

2 211 30.01.2023 

03.02.2023 

06.02.2023 

10.02.2023 

13.02.2023 

17.02.2023 

20.02.2023 

22.02.2023 

24.02.2023 

27.02.2023 

03.03.2023 

06.03.2023 

07.03.2023 

10.03.2023 

13.03.2023 

15.03.2023 

17.03.2023 

20.03.2023 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Зал № 2, 

стадион 

Занятия 

проводятся с 

учётом 

погодных 

условий 

Войнова С.Е., 

профессор 

Семенова Л.А., 

Гофман Ю.С., 

Костюченко В.Ф., 

Тютиков  П.А. 

преподаватели                       

С 30.01.2023 

По 02.06.2023 



22.03.2023 

24.03.2023 

27.03.2023 

29.03.2023 

31.03.2023 

03.04.2023 

05.04.2023 

07.04.2023 

10.04.2023 

12.04.2023 

14.04.2023 

17.04.2023 

19.04.2023 

21.04.2023 

24.04.2023 

26.04.2023 

28.04.2023 

01.05.2023 

03.05.2023 

05.05.2023 

08.05.2023 

10.05.2023 

12.05.2023 

15.05.2023 

17.05.2023 

19.05.2023 

22.05.2023 

24.05.2023 

26.05.2023 

29.05.2023 

31.05.2023 

02.06.2023 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 



5. 

Профессионально-

спортивное 

совершенствование: 

лёгкая атлетика 

3 310 Понедельник 

30.01.2023 

06.02.223 

13.02.2023 

20.02.2023 

27.02.2023 

06.03.2023 

13.03.2023 

20.03.2023 

27.03.2023 

03.04.2023 

10.04.2023 

17.04.2023 

24.04.2023 

01.05.2023 

08.05.2023 

15.05.2023 

22.05.2023 

29.05.2023 

05.06.2023 

Пятница 

03.02.2023 

10.02.2023 

17.02.2023 

24.02.2023 

03.03.2023 

10.03.2023 

17.03.2023 

24.03.2023 

31.03.2023 

07.04.2023 

14.04.2023 

21.04.2023 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17.00-18.30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17.00-18.30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

Зал № 2, 

стадион 

ДЮСШ№2 

ВО 

Занятия 

проводятся с 

учётом 

погодных 

условий  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зайко Д.С., зав.каф. 

Артемьева С.А., 

старший 

преподаватель 

с 30.01.2023 по 

10.06.2023 



28.04.2023 

05.05.2023 

 

 

 

2 

2 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

 

 

6. 

Профессионально-
спортивное 
совершенствование: 
лёгкая атлетика 

3 309 31.01.2023 

02.02.2023 

07.02.2023 

09.02.2023 

14.02.2023 

16.02.2023 

21.02.2023 

23.02.2023 

28.02.2023 

02.03.2023 

07.03.2023 

09.03.2023 

14.03.2023 

16.03.2023 

21.03.2023 

23.03.2023 

28.03.2023 

30.03.2023 

04.04.2023 

06.04.2023 

11.04.2023 

13.04.2023 

18.04.2023 

20.04.2023 

25.04.2023 

27.04.2023 

04.05.2023 

06.05.2023 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Зал № 2, 

стадион 

Занятия 

проводятся с 

учётом 

погодных 

условий 

Семенова Л.А. ,  

Лутковский В.Е., 

Сухарева С.М. 

преподаватель 

с 31.01.2023 

по 08.06.2023 



11.05.2023 

18.05.2023 

25.05.2023 

01.06.2023 

08.06.2023 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

2 

2 

2 

2 

2 

7. 

Профессионально-

спортивное 

совершенствование: 

лёгкая атлетика 

4 408 Среда, 

Пятница 

01.02.2023 

03.02.2023 

08.02.2023 

10.02.2023 

15.02.2023 

17.02.2023 

22.02.2023 

01.03.2023 

03.03.2023 

10.03.2023 

15.03.2023 

17.03.2023 

22.03.2023 

24.03.2023 

29.03.2023 

31.03.2023 

05.04.2023 

07.04.2023 

12.04.2023 

14.04.2023 

19.04.2023 

21.04.2023 

26.04.2023 

 

 

 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

Зал № 2, 

стадион, 

СШОР 

невского 

района; 

Занятия 

проводятся 

с учётом 

погодных 

условий 

Миронов А.А., ст. 

преподаватель 

Дмитриев И.В. 

доцент 

 

 

с 01.02.2023 

до 26.04.2023 

8. Профессионально- 4 408 Среда,   Зал № 2, Миронов А.А., ст.  



спортивное 

совершенствование: 

лёгкая атлетика 

Пятница 

01.02.2023 

03.02.2023 

08.02.2023 

10.02.2023 

15.02.2023 

17.02.2023 

22.02.2023 

01.03.2023 

03.03.2023 

10.03.2023 

15.03.2023 

17.03.2023 

22.03.2023 

24.03.2023 

29.03.2023 

31.03.2023 

05.04.2023 

07.04.2023 

12.04.2023 

14.04.2023 

19.04.2023 

21.04.2023 

26.04.2023 

 

 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

17:00-18:30 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

стадион, 

СШОР 

невского 

района; 

Занятия 

проводятся 

с учётом 

погодных 

условий 

преподаватель 

Дмитриев И.В. 

доцент 

 

с 01.02.2023 

до 26.04.2023 

 

 

Заведующий кафедрой Д.С. Зайко    (_______________) 

         «__» ___________ 2023 г. 






