
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«Подготовка высококвалифицированных спортсменов в ИВС (лыжный спорт)» 

Направление подготовки: 49.04.01 – «Физическая культура» 

Магистерская программа: «Подготовка высококвалифицированных спортсменов в ИВС» 

Кафедра теории и методики лыжного спорта 

Раздел дисциплины (модуля): «Тренерский практикум по избранному виду спорта со 

спортсменами различной квалификации» 

2 курс 3 семестр       Очная форма обучения 
№ п/п Базовый модуль   

 

 

Темы или задания текущей 

аттестационной работы Виды 

аттестации 

Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

мин. 

кол-во 

баллов 

макс. кол-

во баллов 

1 Этапы спортивного мастерства в лыжном 

спорте 
ТК №1 

Аудиторная, 

Устный опрос  

4 8 

2 Технико-тактическая подготовка спортсменов 

различной квалификации в избранном виде 

лыжного спорта 

ТК №2 

Внеаудиторная 

Реферат 

4 10 

3 Научно-педагогические школы НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта 
ТК №3 

Внеаудиторная 

Письменная работа 

6 15 

4 Особенности педагогических средств и 

методов при работе с лыжниками высокой 

квалификации 
ТК №4 

Внеаудиторная 

Письменная работа 

7 18 

5 Контроль подготовленности лыжников 

высокой квалификации ТК №5 

Внеаудиторная 

Письменная работа 

7 19 

 Итого 28 70 

 Промежуточный контроль  экзамен ауд. 22 30 

 ИТОГО 50 100 

 Дополнительный модуль  

№ п/п Сроки 

проведения 

Виды деятельности Кол-во 

баллов 

1 По расписанию 

преподавателя 

Письменная работа: средства и методы тренировки  лыжников на  

различных этапах формирования спортивного  мастерства 
15 

2 По расписанию 

преподавателя 

Письменная работа: тенденции совершенствования  тренировочного 

процесса в различных видах лыжного спорта на современном этапе  
15 

3 По расписанию 

преподавателя 

Письменная работа (реферат): особенности педагогических средств 

и методов при работе с лыжниками высокой квалификации 
10 

4 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование, оценка знаний, проверка практических умений и 

навыков 
10 

 

 
 

 


