
Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в  

X Международной научно-практической 

конференции: «Экология. Здоровье. 

Спорт», которая будет проходить 23-24 

октября 2025 года в Забайкальском 

государственном университете г. Чита.  

Организаторы конференции: 

Забайкальский государственный 

университет (Россия), Региональный центр 

инклюзивного образования, НОЦ 

«Инклюзия и здоровье человека».  

Рабочие языки конференции: русский, 

английский. 

Основные направления: 

Экология: 

- экологические проблемы в регионах России 

и зарубежных странах, пути их решения; 

- влияние экологических факторов на 

показатели здоровья детей и взрослых; 

- Экологический туризм и экологическое 

воздействие туризма; 

- СМИ и защита окружающей среды. 

Социально-медицинские аспекты охраны 

здоровья населения: 
 - формы и методы социально-медицинской 

работы. 

- инновационные технологии в 

здоровьесберегающей деятельности; 

- формирование духовного здоровья 

подрастающего поколения; 

- наркомания и алкоголизм: социально-

психологические, педагогические и 

образовательные аспекты; 

- актуальные вопросы использования 

биологически активных веществ в охране 

здоровья;  

- рациональное питание как один из 

основных факторов, определяющих здоровье 

человека;  

- формирование здорового образа жизни у 

современной молодежи, роль волонтерского 

движения. 

Медицина: 

- актуальные проблемы экспериментальной 

медицины; 

- актуальные проблемы социально-значимых 

инфекционных болезней; 

- комплексная реабилитация и рекреация в 

сохранении здоровья. 

Спорт: 

- интерактивные технологии в системе 

физического воспитания, спорта и туризма. 

- медико-биологические и психологические 

проблемы физической культуры и спорта; 

- актуальные вопросы оздоровительной, 

адаптивной и корригирующей физкультуры; 

- мониторинг физического развития и 

состояния здоровья разных групп населения. 

Издание сборника научных трудов 

осуществляется с присвоением 

международного индекса ISBN, УДК, ББК. 

Сборники научных трудов 

постатейно будут размещены в Научной 

электронной библиотеке Российский 

индекс научного цитирования (РИНЦ) и 

международных базах: Research Gate, 

Zenodo, Google Scholar, Academia Edu. 

Каждый файл должен включать один 

тезис, файл именуется по фамилии первого 

автора: Иванов.doc, а также должна быть 

выслана информационная карта на каждого 

автора. Оригинальность тезисов – не 

менее 75%.  

Редколлегия оставляет за собой 

право отклонять материалы, которые не 

отвечают теме, оформлению и времени 

подачи. 

Формы участия: 

• публикация тезисов + устный доклад; 

• только устный доклад; 

• только публикация тезисов; 

Авторские материалы принимаются до 8 

сентября 2025 года по электронному 

адресу: ispsmed@mail.ru  
В случае отсутствия подтверждения 

просим Вас отправить тезис и 

информационную карту повторно. 

 

 

 

 

Координатор конференции: 

к.м.н., доцент Кохан Сергей Тихонович 

Контактный телефон: 

8 (3022) 21-88-82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационная карта участника: 

Ф.И.О. _______________________________ 

Ученая степень ________________________ 

mailto:ispsmed@mail.ru


Ученое звание _________________________ 

Место работы,  

должность_____________________________ 

Адрес с индексом ______________________ 

Телефон (факс)_________________________ 

E-mail_________________________________ 

Название статьи_______________________ 

______________________________________ 

Секция конференции 

______________________________________ 

Необходимость размещения (заказ 

гостиницы, оплата проживания за счет 

участника)_____________________________

______________________________________ 

 

Я намереваюсь (выбрать): 

публикация тезисов + устный доклад; 

только устный доклад; 

только публикация тезисов; 
 

 

 

 

 

Оргкомитет конференции будет 

благодарен Вам за распространение этой 

информации среди заинтересованных 

лиц! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Министерство науки и высшего 

образования РФ 

Забайкальский государственный 

университет 

Научно-образовательный центр 

«Инклюзия и здоровье человека» 

 

 

 

IX Международная научно-

практическая конференция 

«Экология. Здоровье. Спорт» 
23-24 октября 2025 года 

 
 



Приложение 

Требования к оформлению тезисов: 

 

Тезисы, выверенные стилистически и орфографически, представляются на 

русском или английском языках. Текст должен быть набран в программе MS Word, 

шрифт - Times New Roman (14 кегль), межстрочный интервал – 1,5; поля: левое – 

25 мм, верхнее, правое, и нижнее – 20 мм. Объем тезиса не более 3 страниц 

(формат листа А4), ориентация книжная; перенос слов не допускается; абзацный 

отступ 1,25 см, выравнивание текста – по ширине.  

Заголовок оформляется следующим образом:  

первая строка – УДК жирным шрифтом в левом верхнем углу; 

вторая строка – по центру печатается название работы заглавными буквами 

жирным шрифтом не более трех строк без сокращений;  

третья строка – фамилия(ии), инициалы автора(-ов) жирным шрифтом по 

центру;  

четвертая строка – полное название учреждения, город, страна жирным 

шрифтом по центру.  

Сокращения не допускаются. После каждой строки заголовка - пробел. Далее – 

текст тезиса. Выравнивание текста тезиса по ширине. Фото, рисунки, таблицы, 

диаграммы – не допускаются. Оригинальность текста должна составлять не менее 

75%. Тезисы, не соответствующие требованиям, возвращаются для исправления.  

Название файла дается по фамилии первого автора.  

Тезис должен состоять из следующих разделов:  

• Актуальность  

• Цель работы  

• Материалы и методы исследования  

• Результаты исследования  

• Выводы  

 

Публикация тезисов и участие в конференции бесплатные!   

 

 

 
Требования к устному докладу на конференции:  

1. Доклад должен сопровождаться показом презентации (PowerPoint 2003-2016).  

2. Продолжительность устного сообщения (доклада) не должна превышать 10 минут, 

обсуждение - 5 минут.  

Оргкомитет оставляет за собой право отбора докладов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пример оформления тезиса: 
 

УДК  

 

СОЦИАЛЬНО-МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ЛИЦАМ, 

УПОТРЕБЛЯЮЩИМ НАРКОТИКИ 

Иванов К.И. 

Забайкальский государственный университет, г. Чита, Россия 

 E-mail: ISPSmed@mail.ru  

Актуальность: текст тезиса 

Цель работы: текст тезиса 

Материалы и методы исследования: текст тезиса  

Результаты исследования: текст тезиса  

Выводы: текст тезиса  

 

 


