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Уважаемые коллеги! 

 
Приглашаем Вас принять участие в ХIV Всероссийской с международным 

участием научно-практической конференции магистрантов, аспирантов и молодых 

ученых «Физическая культура, спорт, туризм: наука, образование, технологии», 

посвященной Дню российской науки, которая будет проходить 6 февраля 2026 года 

на базе ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет физической 

культуры» (г. Челябинск, ул. Орджоникидзе, 1, конференц-зал, 5 этаж). 

Цель конференции – формирование у магистрантов, аспирантов и молодых 

ученых профессиональных компетенций, необходимых для самостоятельной 

исследовательской и практической работы в области физической и адаптивной 

физической культуры и спорта, рекреации и спортивно-оздоровительного туризма; 

обсуждение актуальных проблем развития физической культуры и спорта; обмен 

научными результатами и исследовательским опытом. 

Тематический спектр работы секций конференции: 

1 Правовые и организационные основы подготовки и переподготовки 

специалистов серы физической культуры и спорта в условиях профессиональной 

деятельности. 

2 Современные образовательные технологии внедрения ВФСК «ГТО» среди 

населения: ретроспектива, реальность, будущее. 

3 Проблемы физической культуры, профессиональной физической подготовки 

и профессионального образования в области физической культуры. 

4 Теоретико-методические аспекты спортивной тренировки. 

5 Актуальные вопросы оздоровительной и адаптивной физической культуры. 

6 Медико-биологическое и психолого-педагогическое сопровождение физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры. 

7 Экономические, философские и социальные проблемы физической 

культуры, спорта и адаптивной физической культуры. 

8 Актуальные вопросы состояния и развития рекреации, спортивно-

оздоровительного и детско-юношеского туризма. 

9 Организационно-управленческие проблемы физкультурно-спортивной 

деятельности и пути их решения. 

10 Развитие цифровых технологий и искусственный интеллект в спорте. 
 

Официальный язык конференции – русский. Актуальная информация о 

конференции будет размещаться на сайте ФГБОУ ВО «УралГУФК» 

https://uralgufk.ru/ и соц. сетях организации. 

Формы участия во Всероссийской с международным участием научно-

практической конференции магистрантов, аспирантов и молодых ученых: 

– выступление с докладом и публикация в сборнике; 

– с докладом онлайн; 

– заочная (публикация); 

– слушатель. 

Работа пленарного заседания и секций конференции по указанным 

направлениям предполагает посещение или онлайн-подключение к заседаниям, 

https://uralgufk.ru/


указанным в программе. К участию в конференции приглашаются студенты, 

магистранты, аспиранты, молодые ученые и практикующие научно-педагогические 

специалисты сферы физической культуры, спорта, туризма, адаптивной физической 

культуры, адаптивного спорта, медицины. 

Участникам конференции будут высланы сертификаты, победителям и 

призерам по номинациям – дипломы и сертификаты. Лучшие доклады будут 

выдвинуты для участия в конкурсе студенческих научных работ УралГУФК. 

Условия участия. Публикация материалов для авторов бесплатная. 

Сборник размещается в РИНЦ. Для своевременной подготовки программы и сбора 

материалов конференции тексты статей, заявку с указанием направления 

конференции, которому соответствует тема доклада (статьи), необходимо направить 

в оргкомитет конференции по электронной почте magiconf@uralgufk.ru 

Материалы публикации аспирантами присылаются на электронную 

почту заведующего отделом аспирантуры Елене Борисовне Малетиной 

uralacademy@mail.ru 

Приѐм заявок, текстов статей до 30 декабря 2025 г. Материалы, присланные 

после указанного срока, не рассматриваются! 

Требования к оформлению материалов.  

1. Статьи должны содержать результаты научных исследований, 

теоретические, практические (инновационные) разработки, готовые для внедрения и 

являющиеся актуальными (востребованными) на современном этапе научного 

развития, либо представлять научно-познавательный интерес, соответствовать 

тематике конференции. Процент оригинальности текста статей согласно системе 

«Антиплагиат» – не менее 60 %. 

2. Минимальный объем статьи – 4 страницы. Размеры статей не должны 

превышать 10 страниц для статей проблемного характера и 6 страниц – для 

сообщений по частным вопросам, на листах А4, поля – левое и нижнее – 2,5 см, 

верхнее и правое – 2,0 см, шрифт Times New Roman, размер – 14 кегль, абзацный 

отступ – 1,25 см, межстрочный интервал – 1, страницы статьи не нумеруются. 

Электронная версия набирается в редакторе Word версии не ниже 2003. Текст 

формируется без лишних пробелов и использования специальных стилей, шаблонов 

и макрокоманд. 

3. Правила оформления статьи: 

– название статьи (ПРОПИСНЫМИ БУКВАМИ), отражающее ее содержание 

– по центру, жирным шрифтом на русском языке; 

– фамилия, инициалы автора (соавторов), город, страна, полное название 

учреждения, e-mail хотя бы одного из авторов на русском языке – по центру. 

Принадлежность каждого соавтора тому или иному учреждению отмечается 

соответствующей цифрой, если все соавторы из одного учреждения цифры не 

ставятся; 

– аннотация на русском языке, объемом от 200 до 250 слов (не более 2000 

знаков с пробелами), включающий краткое, точное изложение статьи в соответствии 

с ее структурой (предмет, цель работы, методы и методологию проведения работы, 

результаты и область их применения, выводы). При переводе аннотации на 

английский язык недопустимо использование машинного перевода.  
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Аннотация не разбивается на абзацы, содержит фактографию и обоснованные 

выводы. Вместо десятичной запятой используется точка. Все русские аббревиатуры 

передаются в расшифрованном виде, если у них нет устойчивых аналогов в англ. яз. 

(допускается: ВТО – WTO, ФАО – FAO и т.п.). 

– ключевые слова (6-10 слов) на русском языке – слева с абзацным отступом 

1,25 см на русском языке; 

– далее идет перевод на английский язык названия статьи, фамилии 

автора(ов), полного названия учреждения (организации), аннотации 

и ключевых слов. 

4. B статье необходимо сжато и четко изложить современное состояние 

изученности проблемы; сформулировать конкретную цель исследований, которая 

будет раскрыта в последующем тексте; отразить методику исследований и схему 

эксперимента(ов); изложить и проанализировать полученные данные. Текст 

рекомендуется излагать в прошедшем времени без возвратной формы глагола. 

Структура статьи должна быть разбита на логично взаимосвязанные разделы с 

использованием следующих подзаголовков: «Введение», «Цель исследования», 

«Условия, материалы и методы», «Результаты и обсуждение», «Выводы», 

«Благодарности», «Список литературы». Подзаголовки разделов набираются в 

начале первого абзаца соответствующего раздела прямым полужирным шрифтом. 

5. Список литературы (не менее 7 и не более 10 источников) приводится на 

языке оригинала и печатается под заголовком «Список литературы» в конце статьи в 

алфавитном порядке. При этом указываются фамилии всех авторов и полное 

название цитируемой работы. Необходимо строго соблюдать принятые нормы 

оформления библиографической ссылки согласно ГОСТ Р 7.0.5-2008. Ссылки на 

литературу в тексте приводятся в квадратных скобках, например: [1]. Если ссылку 

приводят на конкретный фрагмент текста документа, в отсылке указывают 

порядковый номер и страницы, на которых помещен объект ссылки. Сведения 

разделяют запятой, например: [2, с.15]. Количество самоцитирований не должно 

превышать 10 % от списка литературы. 

6. Процент уникальности текста статей согласно системе «Антиплагиат» –  

не менее 60 %, необходимо приложить справку результатов проверки в системе 

Антиплагиат в соответствии с ее регламентом (использование всех необходимых 

фильтров). Организаторы могут выборочно провести собственную проверку и 

отклонить материалы при невыполнении указанных требований. 

7. Статья, заявка и справка проверки материалов в системе Антиплагиат 

должны быть присланы в отдельных файлах. Название каждого файла должно 

содержать фамилию первого автора, город и номер секции (например: 

Сидоров_Уфа_статья_1; Сидоров_Уфа_заявка_1; Сидоров_справка_Антиплагиат). 

8. Количество соавторов допускается до 3 человек. Аспиранты публикуют 

свои материалы без соавторов. От одного автора с соавторами – не более 2 статей.  
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Пример оформления статьи 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ СРЕДСТВ ОЗДОРОВЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ  

В ПРОЦЕССЕ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Иванов И. И., Петров П. П. 

г. Челябинск, Россия 

Уральский государственный университет физической культуры 

Ivanov@mail.ru 

Аннотация. (200-250 слов (не более 2000 знаков с пробелами).  

Ключевые слова: текст, текст, текст, текст 

 

RESEARCH OF STUDENT HEALTH MEANS 

IN THE PROCESS OF LEARNING ACTIVITIES 

Ivanov I. I., Petrov P. P. 

Chelyabinsk, Russia 

Ural State University of Physical Culture 

Annotation. (на англ. яз.). 

Keywords: text, text, text, text 

 

Текст статьи: В соответствии с концепцией системного подхода [3] любая 

рефлекторная деятельность... 
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Материалы, оформленные с нарушением требований, 

к публикации не принимаются! 
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Приглашаем Вас принять участие в работе конференции, будем признательны, 

если Вы доведете эту информацию до всех заинтересованных лиц 

 

С уважением, оргкомитет конференции 
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