
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 

ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ  

 

               Требования к написанию самостоятельной (контрольной) работы 

Контрольная работа должна быть представлена в печатном или письменном виде на 

формате А-4. Объем работы – 10 - 20  страниц. Титульный лист контрольной работы 

должен содержать тему работы, курс, группу, фамилию, инициалы автора (образец смотри 

ниже). Список литературы 10-15 источников, включая ссылки на официальные интернет-

источники. 

Критерии оценки контрольной работы 

Итоговая сумма баллов складывается исходя из оценки по двум критериям - 

содержательная характеристика и требования к оформлению и представлению материала. 

Итоговая сумма баллов складывается исходя из оценки по двум критериям - 

Содержательная характеристика работы и качество структуры и оформления работы. 
Контрольная работа. 15/30 баллов 

30 баллов – полный ответ. Разработана методология исследования, сформулированы  цель, 

задачи, объект, предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Работа оформлена в соответствии с требованиями. Демонстрируются 

навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль 

исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы представляет 

собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с последующим. 

Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Ссылки соответствуют 

библиографическому ГОСТу. Сформулированы выводы.  

 29 баллов Разработана методология исследования, сформулированы  цель, задачи, объект, 

предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. 

Работа оформлена в соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго научный. 

Текст изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. Каждая часть контрольной работы представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута 

цель исследования. Сформулированы выводы.  

28 баллов Разработана методология исследования, сформулированы  цель, задачи, объект, 

предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. 

Работа оформлена в соответствии с требованиями. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго научный. 

Текст изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. Каждая часть контрольной работы представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута 

цель исследования. Сформулированы выводы.  

 27 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Работа оформлена в соответствии с 

требованиями. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  

 26 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования 

строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы представляет собой 



относительно законченный этап исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

 25 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. В оформлении работы есть недочеты. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы 

выводы.  

 24 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. В оформлении работы есть недочеты. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы 

выводы.  

 23 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с 

научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст 

изложен литературным языком. Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

 Средний ответ, хорошо, 22 балла. Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. 

Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Оформление работы 

частично не соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования 

строго научный. Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы 

выводы.  

 21 балл Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  

20 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Несоответствие научному стилю.  Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

 19 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Несоответствие научному стилю.  Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной 

литературой и нормативными актами.  Каждая часть контрольной работы представляет собой 

относительно законченный этап исследования, органично связанный с последующим. Наличие 

ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  

18 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Несоответствие научному стилю. Отсутствуют логические переходы в структурных частях 

работы. Оформление ссылок на источники не соответствуют библиографическому ГОСТу. 

Поставленные задачи решены частично.  



17 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным 

самостоятельным анализом поставленной проблемы. Нечетко сформулирована  цель и задачи, 

объект, предмет. Недочеты в оформлении работы. Несоответствие научному стилю. 

Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель исследования. Нарушена 

структура глав. Допущены заимствования без указания источника.  

 16 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным 

самостоятельным анализом поставленной проблемы. Нечетко сформулирована  цель и задачи, 

объект, предмет. Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель исследования. 

Оформление работы частично не соответствует предъявляемым требованиям. Нарушена структура 

глав. Допущены заимствования без указания источника.  

 Слабая работа, удовлетворительно, 15 баллов. Контрольная работа представляет собой 

компиляцию с фрагментарным анализом поставленной проблемы. Нечетко сформулирована  цель 

и задачи, объект, предмет. Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель 

исследования. Оформление работы не соответствует предъявляемым требованиям. Нарушена 

структура глав. Допущены заимствования без указания источника.  

Темы контрольной работы:  

1. Физическое развитие детей подростков и молодежи.  

2. Понятие индивидуального здоровья,  

3. Характеристика основных компонентов: заболеваемость, состояние иммунитета, 

физическое развитие, физическая работоспособность, функциональная 

подготовленность, уровень развития основных двигательных качеств, уровень 

морально-волевых и ценностно-мотивационных установок.  

4. Тип телосложения  

5. Использование метода антропометрических измерений и индексов для оценки 

физического развития человека.  

6. Методика оценки соматотипа у детей и подростков.  

7. Перечень показателей физического развития. 

8. Понятие и методы оценки уровня биологического созревания в различные возрастные 

периоды.  

9. Рассчитать при помощи ниже перечисленных тестов по заданию преподавателя силу 

мышц ног, скоростно-силовые качества, выносливость, гибкость, координацию.  

10. Тесты на определение силы мышц ног 

11. тесты на определение скоростно-силовых качеств 

12. Тесты на определение выносливости 

13. Тест на определение гибкости 

14. Тесты на координацию в пространстве. 

15. Гарвардский степ-тест (методика проведения) 

16. Формула расчета индекса ГСТ 

17. Оценка работоспособности по ИГСТ. 

18. Тест Руфье. Методика проведения 

19. Формула расчета индекса Руфье и шкала оценки.  

 


