
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
Технологическая карта дисциплины: 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА(ПОЛИАТЛОН) 

Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура» 

Кафедра ТиМ МФОР 

1  семестр                                                                (очная форма обучения) 

Базовый модуль 
 

№ за-

нятия 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-

тельная 

«стои-

мость»/ 

балл 

1 2 3 4 

 

1. 

 
Лекция. Организация учебного процесса в НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта 

1 1 

1.  
Лекция. История развития полиатлона. 

1 2 

2.  Семинар. Истоки полиатлона, этапы становления и развития. 

Обзор последних событий. 

1 3 

3.  Семинар. Структура полиатлона. 1 4 

4.  Лекция. ВФСК ГТО. История и современность. 1 5 

5.  Семинар.   ВФСК ГТО. История и современность. Полиатлон 

в системе физического воспитания и спорта. 

1 текущий контроль 

5/10 5/15 

6.  Лекция. Введение в ТиМ избранного вида спорта (полиатлон).  1 5/16 

7.  Лекция. Развитие физических качеств в полиатлоне. 1 5/17 

8.   Семинар.   Физическая подготовка в полиатлоне.   

9.  Семинар.   Физическая подготовка в полиатлоне. 

2 текущий контроль  

4/10 9/27 

10.  Лекция. Формы занятий по физической культуре.  1 9/28 

11.  Лекция. Летний полиатлон. Основы техники и обучения 

базовым видам легкой атлетики. 

1 9/29 

12.  Лекция. Летний полиатлон. Основы техники и обучения 

базовым видам легкой атлетики. 

1 9/30 

13.  Семинар. Характеристика учебно-тренировочных занятий по 

полиатлону.  

3 текущий контроль  

4/10 13/40 

14.  Семинар.  Формы и содержание занятий по полиатлону.  13/40 

15.  Семинар.  Формы и содержание занятий по полиатлону.  13/40 

16.  Семинар. Анализ техники и методика обучения бегу на 

средние и короткие дистанции.  

 13/40 

17.  Семинар. Анализ техники и методика обучения видов и 

дисциплин ВФСК ГТО  (прыжок в длину способом «согнув 

ноги» и метания снаряда). 

 13/40 

18.  Практическое занятие. Анализ техники и методики обучения 

бегу на короткие дистанции. 

 13/40 

19.  Практическое занятие. Анализ техники и методики обучения 

бегу на короткие дистанции. 

 13/40 

20.  Практическое занятие. Анализ техники и методики обучения 

бегу на средние дистанции. 

 13/40 



21.  Практическое занятие. Анализ техники и методики обучения 

бегу на средние дистанции. 

 13/40 

22.  Практическое занятие. Анализ техники и методики обучения 

прыжку в длину способом «согнув ноги» 

 13/40 

23.  Практическое занятие. Анализ техники и методики обучения 

прыжку в длину способом «согнув ноги» 

 13/40 

24.  Практическое занятие. Анализ техники и методики обучения 

метанию малого мяча 

 13/40 

25.  Практическое занятие. Анализ техники и методики обучения 

метанию малого мяча 

4 текущий контроль   

5/10 18/50 

26.  Практическое занятие. Методика проведения разминки.   18/50 

27.  
 

Практическое занятие. Методика проведения разминки.   18/50 

28.  Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента подготовительной части урока.   

 18/50 

29.  Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента подготовительной части урока.   

 18/50 

30.  Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента подготовительной части урока.   

 18/50 

31.  Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента подготовительной части урока.   

 18/50 

32.  Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента подготовительной части урока.   

 18/50 

33.  Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента подготовительной части урока.   

 18/50 

34.  Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента подготовительной части урока.   

 18/50 

35.  Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента подготовительной части урока.   

 18/50 

36.  Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента подготовительной части урока.   

 18/50 

37.  Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента подготовительной части урока.   

 18/50 

38.  Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента подготовительной части урока.   

 18/50 

39.  Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента подготовительной части урока.   

 18/50 

40.  Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента подготовительной части урока.   

 18/50 

41.  Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента подготовительной части урока.   

 18/50 

42.  Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента подготовительной части урока.   

5 текущий контроль  

4/10 22/60 

Рубежный контроль – УМУ 5/10 70,0 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ)  может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей 

 

22/30 

 

100 

Итоговая сумма баллов за  семестр 50/100 100 

 



 

Технологическая карта дисциплины:  

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА(ПОЛИАТЛОН) 

Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура» 

Кафедра ТиМ МФОР 

2  семестр                                                                (очная форма обучения) 

Базовый модуль 
 

№ за-

нятия 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-

тельная 

«стои-

мость»/ 

балл 

1 2 3 4 

 

 Лекция. Материально-техническое обеспечение и обеспечение 

безопасности занятий полиатлоном. 

1 1 

 Лекция. Зимний полиатлон. Основы техники и обучения 

лыжным ходам и упражнений силовой гимнастики.  

1 2 

 Лекция. Зимний полиатлон. Основы техники и обучения 

лыжным ходам и упражнений силовой гимнастики. 

1 3 

 Семинар Материально-техническое обеспечение и обеспечение 

безопасности занятий полиатлоном. 

1 4 

 Семинар. Развитие общей и специальной выносливости в ИВС. 

Развитие силовых  способностей в ИВС. 

1 5 

 Семинар Развитие скоростных способностей. Развитие 

координационных способностей в ИВС. 

1 текущий контроль 

1 

3/8 

3/14 

 Семинар.  Формы и содержание занятий по полиатлону. 1 3/15 

 Семинар. Тренировка лыжников в избранном виде спорта.  1 3/16 

 Семинар. Общая характеристика силовой гимнастики в 

полиатлоне.  

1 3/17 

 Семинар. Общая характеристика силовой гимнастики в 

полиатлоне.  

2 текущий контроль 

1 

4/9 

7/27 

 Практическое занятие. Методика проведения разминки 

лыжников.  

 7/27 

 Практическое занятие. Методика проведения разминки 

лыжников.  

 7/27 

 Практическое занятие. Методика проведения разминки 

лыжников.  

 7/27 

 Практическое занятие. Методика проведения разминки 

лыжников.  

 7/27 

 Практическое занятие. Методика проведения разминки 

лыжников.  

 7/27 

 Практическое занятие. Методика проведения разминки 

лыжников.  

 7/27 

 Практическое занятие. Методика проведения разминки 

лыжников.  

 7/27 

 Практическое занятие. Методика проведения разминки 

лыжников.  

 7/27 

 Практическое занятие. Методика проведения разминки 

лыжников.  

 7/27 



 Практическое занятие. Методика проведения разминки 

лыжников.  

 7/27 

 Практическое занятие. Основа методики обучения бега на 

лыжах.  

 7/27 

 Практическое занятие. Основа методики обучения бега на 

лыжах.  

 7/27 

 Практическое занятие. Основа методики обучения бега на 

лыжах.  

 7/27 

 Практическое занятие. Основа методики обучения бега на 

лыжах.  

 7/27 

 Практическое занятие. Основа методики обучения бега на 

лыжах.  

3 текущий контроль 

4/8 11/35 

 

 
Практическое занятие Практическое выполнение ОРУ на 

тренировку различных групп мышц у лыжников. 

 11/35 

 Практическое занятие Практическое выполнение ОРУ на 

тренировку различных групп мышц у лыжников. 

 11/35 

 Практическое занятие Практическое выполнение ОРУ на 

тренировку различных групп мышц у лыжников. 

 11/35 

 Практическое занятие Практическое выполнение ОРУ на 

тренировку различных групп мышц у лыжников. 

 11/35 

 Практическое занятие Практическое выполнение ОРУ на 

тренировку различных групп мышц у лыжников. 

 11/35 

 Практическое занятие Практическое выполнение ОРУ на 

тренировку различных групп мышц у лыжников. 

 11/35 

 Практическое занятие Практическое выполнение ОРУ на 

тренировку различных групп мышц у лыжников. 

 11/35 

 Практическое занятие Развитие силовых  способностей в 

полиатлоне. 

 11/35 

 Практическое занятие Развитие силовых  способностей в 

полиатлоне. 

 11/35 

 Практическое занятие Развитие скоростных  способностей в 

полиатлоне. 

 11/35 

 Практическое занятие Развитие скоростных  способностей в 

полиатлоне. 

 11/35 

 Практическое занятие Развитие координационных  

способностей в полиатлоне. 

 11/35 

 Практическое занятие Развитие координационных  

способностей в полиатлоне. 

 11/35 

 Практическое занятие Развитие общей и специальной 

выносливости в ИВС 

 11/35 

 Практическое занятие Развитие общей и специальной 

выносливости в ИВС 

4 текущий контроль 

4/9 15/44 

 Практическое занятие. Основы обучения силовой гимнастики. 

Техника выполнения подтягивания, отжимания. 

 15/44 

 Практическое занятие. Основы обучения силовой гимнастики. 

Техника выполнения подтягивания, отжимания. 

 15/44 

 Практическое занятие. Основы обучения силовой гимнастики. 

Техника выполнения подтягивания, отжимания. 

 15/44 



 Практическое занятие. Основы обучения силовой гимнастики. 

Техника выполнения подтягивания, отжимания. 

 15/44 

 Практическое занятие. Основы обучения силовой гимнастики. 

Техника выполнения подтягивания, отжимания. 

 15/44 

 Практическое занятие. Основы обучения силовой гимнастики. 

Техника выполнения подтягивания, отжимания. 

 15/44 

 Практическое занятие. Основы обучения силовой гимнастики. 

Техника выполнения подтягивания, отжимания. 

 15/44 

 Практическое занятие. Основы обучения силовой гимнастики. 

Техника выполнения подтягивания, отжимания. 

 15/44 

 Практическое занятие. Основы обучения силовой гимнастики. 

Техника выполнения подтягивания, отжимания. 

 15/44 

 Практическое занятие. Основы обучения силовой гимнастики. 

Техника выполнения подтягивания, отжимания. 

5 текущий контроль 

3/6 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 

 
Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 



 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагмента основной части и заключительной части. 

6 текущий контроль 

4/10 22/60 

Рубежный контроль – УМУ 5/10 70,0 

Промежуточный контроль (Экзамен)  может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей 

 

22/30 

 

100 

Итоговая сумма баллов за  семестр 50/100 100 

 

 

Технологическая карта дисциплины:  

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА(ПОЛИАТЛОН) 

Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура» 

Кафедра ТиМ МФОР 

3  семестр                                                                (очная форма обучения) 

Базовый модуль 
 

№ за-

нятия 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-

тельная 

«стои-

мость»/ 

балл 

1 2 3 4 

 

 Лекция. Полиатлон. Основы техники и обучения стрельбе из 

пневматической винтовки. 

2 2 

 Лекция. Правила соревнований, основы спортивной техники 

плавания и методика обучения. 

1 3 

 Лекция. Правила соревнований, основы спортивной техники 

плавания и методика обучения. 

1 4 

 Семинар. Основы методики обучения стрельбы.  1 5 

 
Семинар. Основы методики обучения стрельбы.  

1 6 

 Семинар. Основы методики обучения стрельбы.  

1 текущий контроль 

1 

5/10 

5/17 

 Семинар. Правила соревнований. Основы техники 

спортивного плавания. 

1 5/18 

 Семинар. Правила соревнований. Основы техники 

спортивного плавания. 

1 5/19 

 Семинар. Правила соревнований. Основы техники 

спортивного плавания. 

2 текущий контроль 

1 

5/10 

10/30 

 Практическое занятие Освоение техники выполнения  

выстрелов из электронного оружия на начальном этапе 

обучения.  

 10/30 

 Практическое занятие Освоение техники выполнения  

выстрелов из электронного оружия на начальном этапе 

обучения.  

 10/30 

 Практическое занятие Освоение техники выполнения  

выстрелов из электронного оружия на начальном этапе 

обучения.  

 10/30 



 Практическое занятие Освоение техники выполнения  

выстрелов из электронного оружия на начальном этапе 

обучения.  

 10/30 

 Практическое занятие Освоение техники выполнения  

выстрелов из электронного оружия на начальном этапе 

обучения.  

 10/30 

 Практическое занятие Освоение техники выполнения  

выстрелов из электронного оружия на начальном этапе 

обучения.  

 10/30 

 Практическое занятие Освоение техники выполнения  

выстрелов из электронного оружия на начальном этапе 

обучения.  

 10/30 

 Практическое занятие Освоение техники выполнения  

выстрелов из электронного оружия на начальном этапе 

обучения.  

 10/30 

 Практическое занятие Освоение техники выполнения  

выстрелов из электронного оружия на начальном этапе 

обучения.  

 10/30 

 Практическое занятие Освоение техники выполнения  

выстрелов из электронного оружия на начальном этапе 

обучения.  

 10/30 

 Практическое занятие Формирование умений составлять и 

проводить упражнения для успешного выполнения стрельбы 

из электронного оружия. 

 10/30 

 Практическое занятие Формирование умений составлять и 

проводить упражнения для успешного выполнения стрельбы 

из электронного оружия. 

 10/30 

 Практическое занятие Формирование умений составлять и 

проводить упражнения для успешного выполнения стрельбы 

из электронного оружия. 

3 текущий контроль 

5/10 15/40 

 Практическое занятие Техника плаванием кролем на груди и 

на спине, брассом, дельфином. Старты и повороты. 

 15/40 

 Практическое занятие Техника плаванием кролем на груди и 

на спине, брассом, дельфином. Старты и повороты. 

 15/40 

 Практическое занятие Техника плаванием кролем на груди и 

на спине, брассом, дельфином. Старты и повороты. 

 15/40 

 Практическое занятие Характеристика исходных положений 

на «суше» и в воде в процессе изучения техники спортивных 

способов плавания.  

 15/40 

 Практическое занятие Характеристика исходных положений 

на «суше» и в воде в процессе изучения техники спортивных 

способов плавания.  

 15/40 

 Практическое занятие Характеристика исходных положений 

на «суше» и в воде в процессе изучения техники спортивных 

способов плавания.  

 15/40 

 Практическое занятие Основы методики обучения плаванию.   15/40 

 Практическое занятие Основы методики обучения плаванию.   15/40 

 Практическое занятие Основы методики обучения плаванию.  

4 текущий контроль 

3/10 18/50 

 Практическое занятие Планирование учебного процесса. 

Структура и содержание урока по обучению плаванию.  

 18/50 



 Практическое занятие Планирование учебного процесса. 

Структура и содержание урока по обучению плаванию.  

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагментов конспекта занятий по отдельным видам спорта и 

дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагментов конспекта занятий по отдельным видам спорта и 

дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагментов конспекта занятий по отдельным видам спорта и 

дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагментов конспекта занятий по отдельным видам спорта и 

дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагментов конспекта занятий по отдельным видам спорта и 

дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагментов конспекта занятий по отдельным видам спорта и 

дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагментов конспекта занятий по отдельным видам спорта и 

дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагментов конспекта занятий по отдельным видам спорта и 

дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагментов конспекта занятий по отдельным видам спорта и 

дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 

 
Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

фрагментов конспекта занятий по отдельным видам спорта и 

дисциплинам полиатлона. 

5 текущий контроль 

4/10 22/60 

Рубежный контроль – УМУ 5/10 70,0 

Промежуточный контроль (Зачет)  может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей 

 

22/30 

 

100 

Итоговая сумма баллов за  семестр 50/100 100 

 

Технологическая карта дисциплины: 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА(ПОЛИАТЛОН) 

Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура» 

Кафедра ТиМ МФОР 

4  семестр                                                                (очная форма обучения) 

Базовый модуль 
 

№ за-

нятия 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-

тельная 

«стои-

мость»/ 

балл 

1 2 3 4 

 



 Лекция. Правила соревнований по полиатлону и их 

организация и проведение.  

1 1 

 Лекция. Научно-исследовательская работа студента.  1 2 

 
Лекция. Научно-исследовательская работа студента.  

1 3 

 Лекция. Контроль и самоконтроль ФКиС.  1 4 

 Лекция. Контроль и самоконтроль ФКиС.  1 5 

 Лекция. Общая характеристика системы физической 

подготовки в полиатлоне. Процесс селекции в полиатлоне. 

1 текущий контроль 

1 

5/10 

5/15 

 Семинар. Организация и проведение соревнований  по 

полиатлону. 

1 5/15 

 Семинар. Организация и проведение соревнований  по 

полиатлону. 

1 5/15 

 Семинар. Этапы подготовки и проведения соревнований. 1 5/15 

 Семинар. Этапы подготовки и проведения соревнований.  

2 текущий контроль 

1 

3/8 

8/23 

 Семинар. НИРС – виды НИРС, выбор темы научного 

исследования, методы научных исследований. Методы 

педагогического исследования: опрос, педагогические 

наблюдения, тестирование, экспертная оценка. 

 8/23 

 Семинар. НИРС – виды НИРС, выбор темы научного 

исследования, методы научных исследований. Методы 

педагогического исследования: опрос, педагогические 

наблюдения, тестирование, экспертная оценка. 

 8/23 

 Семинар. НИРС – виды НИРС, выбор темы научного 

исследования, методы научных исследований. Методы 

педагогического исследования: опрос, педагогические 

наблюдения, тестирование, экспертная оценка. 

 8/23 

 Семинар. НИРС – виды НИРС, выбор темы научного 

исследования, методы научных исследований. Методы 

педагогического исследования: опрос, педагогические 

наблюдения, тестирование, экспертная оценка. 

 8/23 

 Семинар. Обработка и анализ фактических материалов 

исследования. 

 8/23 

 Семинар. Обработка и анализ фактических материалов 

исследования. 

3 текущий контроль 

3/7 11/30 

 Семинар. Контроль и самоконтроль ФКиС.   11/30 

 Семинар. Контроль и самоконтроль ФКиС.   11/30 

 Семинар. Контроль и самоконтроль ФКиС.   11/30 

 Семинар. Виды подготовки в полиатлоне.  11/30 

 Семинар. Виды подготовки в полиатлоне. 

4 текущий контроль 

4/10 15/40 

 Практическое занятие Организация соревнований: положение 

о соревнованиях, совещание судей и представителей, 

обязанности  

членов судейской коллегии. 

 15/40 



 Практическое занятие Организация соревнований: положение 

о соревнованиях, совещание судей и представителей, 

обязанности  

членов судейской коллегии. 

 15/40 

 Практическое занятие Организация соревнований: положение 

о соревнованиях, совещание судей и представителей, 

обязанности  

членов судейской коллегии. 

 15/40 

 Практическое занятие Организация соревнований: положение 

о соревнованиях, совещание судей и представителей, 

обязанности  

членов судейской коллегии. 

 15/40 

 

 
Практическое занятие Организация соревнований: положение 

о соревнованиях, совещание судей и представителей, 

обязанности  

членов судейской коллегии. 

 15/40 

 Практическое занятие Организация соревнований: 

составление графика, подготовка сценария открытия и 

закрытия. 

 15/40 

 Практическое занятие Организация соревнований: 

составление графика, подготовка сценария открытия и 

закрытия. 

 15/40 

 Практическое занятие Организация соревнований: 

составление графика, подготовка сценария открытия и 

закрытия. 

 15/40 

 Практическое занятие Организация соревнований: 

составление графика, подготовка сценария открытия и 

закрытия. 

 15/40 

 Практическое занятие Организация соревнований: 

составление графика, подготовка сценария открытия и 

закрытия. 

 15/40 

 Практическое занятие Формирование  практических навыков 

судейства соревнований.  

 15/40 

 Практическое занятие Формирование  практических навыков 

судейства соревнований.  

 15/40 

 Практическое занятие Формирование  практических навыков 

судейства соревнований.  

 15/40 

 Практическое занятие Формирование  практических навыков 

судейства соревнований.  

 15/40 

 Практическое занятие Формирование  практических навыков 

судейства соревнований.  

 15/40 

 Практическое занятие Формирование  практических навыков 

судейства соревнований.  

 15/40 

 Практическое занятие Формирование  практических навыков 

судейства соревнований.  

 15/40 

 Практическое занятие Формирование  практических навыков 

судейства соревнований.  

 15/40 

 Практическое занятие Формирование  практических навыков 

судейства соревнований.  

 15/40 

 

 
Практическое занятие Методы педагогического исследования: 

опрос, педагогические наблюдения, тестирование, экспертная 

оценка. 

 15/40 



 Практическое занятие Методы педагогического исследования: 

опрос, педагогические наблюдения, тестирование, экспертная 

оценка. 

 15/40 

 Практическое занятие Методы педагогического исследования: 

опрос, педагогические наблюдения, тестирование, экспертная 

оценка. 

 15/40 

 Практическое занятие Методы педагогического исследования: 

опрос, педагогические наблюдения, тестирование, экспертная 

оценка. 

 15/40 

 Практическое занятие Методы педагогического исследования: 

опрос, педагогические наблюдения, тестирование, экспертная 

оценка. 

 15/40 

 Практическое занятие  Обработка и анализ фактических 

материалов исследования. 

 15/40 

 Практическое занятие  Обработка и анализ фактических 

материалов исследования. 

 15/40 

 Практическое занятие  Обработка и анализ фактических 

материалов исследования. 

 15/40 

 Практическое занятие  Обработка и анализ фактических 

материалов исследования. 

 15/40 

 Практическое занятие  Обработка и анализ фактических 

материалов исследования. 

 15/40 

 Практическое занятие Виды, формы и значения контроля за 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельностью в 

разных видах, дисциплинах и упражнениях полиатлона.  

 15/40 

 Практическое занятие Виды, формы и значения контроля за 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельностью в 

разных видах, дисциплинах и упражнениях полиатлона.  

 15/40 

 Практическое занятие Виды, формы и значения контроля за 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельностью в 

разных видах, дисциплинах и упражнениях полиатлона.  

 15/40 

 Практическое занятие Виды, формы и значения контроля за 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельностью в 

разных видах, дисциплинах и упражнениях полиатлона.  

 15/40 

 Практическое занятие Планирование, учет и контроль на 

занятиях полиатлоном. 

 15/40 

 Практическое занятие Планирование, учет и контроль на 

занятиях полиатлоном. 

 15/40 

 Практическое занятие Планирование, учет и контроль на 

занятиях полиатлоном. 

5 текущий контроль 

4/10 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

конспекта тренировочного занятия в целом по отдельным 

видам спорта и дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

конспекта тренировочного занятия в целом по отдельным 

видам спорта и дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

конспекта тренировочного занятия в целом по отдельным 

видам спорта и дисциплинам полиатлона. 

 18/50 



 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

конспекта тренировочного занятия в целом по отдельным 

видам спорта и дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

конспекта тренировочного занятия в целом по отдельным 

видам спорта и дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

конспекта тренировочного занятия в целом по отдельным 

видам спорта и дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

конспекта тренировочного занятия в целом по отдельным 

видам спорта и дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

конспекта тренировочного занятия в целом по отдельным 

видам спорта и дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

конспекта тренировочного занятия в целом по отдельным 

видам спорта и дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

конспекта тренировочного занятия в целом по отдельным 

видам спорта и дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

конспекта тренировочного занятия в целом по отдельным 

видам спорта и дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

конспекта тренировочного занятия в целом по отдельным 

видам спорта и дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

конспекта тренировочного занятия в целом по отдельным 

видам спорта и дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

конспекта тренировочного занятия в целом по отдельным 

видам спорта и дисциплинам полиатлона. 

 18/50 

 Практическое занятие. Учебная практика по проведению 

конспекта тренировочного занятия в целом по отдельным 

видам спорта и дисциплинам полиатлона. 

6 текущий контроль 

4/10 22/60 

Рубежный контроль – УМУ 5/10 70,0 

Промежуточный контроль (Экзамен)  может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей 

 

22/30 

 

100 

Итоговая сумма баллов за  семестр 50/100 100 

 

Технологическая карта дисциплины:  

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА(ПОЛИАТЛОН) 

Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура» 

Кафедра ТиМ МФОР 

5  семестр                                                                (очная форма обучения) 

Базовый модуль 



 

№ за-

нятия 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-

тельная 

«стои-

мость»/ 

балл 

1 2 3 4 

 

 Лекция. Отбор и набор в виде спорта полиатлон. 1 1 

 Лекция. Виды научных работ 1 2 

 
Семинар. Отбор и набор в виде спорта полиатлон. 

1 3 

 Семинар. Написание и оформление научной работы.  1 4 

 Семинар. Написание и оформление научной работы.  1 5 

 Семинар. Подготовка презентации и доклада. 

1 текущий контроль 

1 

5/10 

5/16 

 Практическое занятие Разработка макро, мезо и микро 

циклов. Система отбора и набора в полиатлоне. Подбор 

критериев отбора и набора в виде спорта полиатлона.  

1 5/17 

 Практическое занятие Разработка макро, мезо и микро 

циклов. Система отбора и набора в полиатлоне. Подбор 

критериев отбора и набора в виде спорта полиатлона.  

1 5/18 

 Практическое занятие Разработка макро, мезо и микро 

циклов. Система отбора и набора в полиатлоне. Подбор 

критериев отбора и набора в виде спорта полиатлона.  

1 5/19 

 Практическое занятие Разработка макро, мезо и микро 

циклов. Система отбора и набора в полиатлоне. Подбор 

критериев отбора и набора в виде спорта полиатлона.  

2 текущий контроль 

1 

5/10 

10/30 

 Практическое занятие Организация физкультурно-

спортивного мероприятия: составление графика, подготовка 

сценария открытия и закрытия. 

 10/30 

 Практическое занятие Организация физкультурно-

спортивного мероприятия: составление графика, подготовка 

сценария открытия и закрытия. 

 10/30 

 Практическое занятие Организация физкультурно-

спортивного мероприятия: составление графика, подготовка 

сценария открытия и закрытия. 

 10/30 

 Практические занятия Организация и проведение 

педагогического эксперимента. Первый этап педагогического 

эксперимента.  

 10/30 

 Практические занятия Организация и проведение 

педагогического эксперимента. Первый этап педагогического 

эксперимента.  

 10/30 

 Практические занятия Организация и проведение 

педагогического эксперимента. Первый этап педагогического 

эксперимента.  

3 текущий контроль 

5/10 15/40 

 Практические занятия. Второй этап педагогического 

исследования– разработка методики и реализация выбранных 

методов для достижения поставленной цели. Обоснование 

методики исследования. Показатели и критерии ее развития. 

Достоверность научных выводов. Структура методики 

 15/40 



педагогического исследования. Теоретико-методологическая 

часть, концепция, на основе которой строится вся методика. 

Исследуемые явления, процессы, признаки, параметры. 

Порядок, применение методов и методических приемов. 

Последовательность и техника обработки и обобщения 

результатов исследования. Классификация педагогического 

эксперимента. Констатирующий, поисковый, лабораторный, 

обучающий, контрольный эксперименты. Задачи видов 

педагогического эксперимента 

 Практические занятия. Второй этап педагогического 

исследования– разработка методики и реализация выбранных 

методов для достижения поставленной цели. Обоснование 

методики исследования.  

 15/40 

 Практические занятия. Второй этап педагогического 

исследования– разработка методики и реализация выбранных 

методов для достижения поставленной цели. Обоснование 

методики исследования.  

 15/40 

 Практические занятия. Второй этап педагогического 

исследования– разработка методики и реализация выбранных 

методов для достижения поставленной цели. Обоснование 

методики исследования.  

 15/40 

 Практические занятия Организация и проведение 

педагогического эксперимента. Третий этап исследования – 

обработка полученных результатов.   

 15/40 

 Практические занятия Организация и проведение 

педагогического эксперимента. Третий этап исследования – 

обработка полученных результатов.   

 15/40 

 Практические занятия Организация и проведение 

педагогического эксперимента. Третий этап исследования – 

обработка полученных результатов.   

4 текущий контроль 

4/10 19/50 

 Практические занятия Оформление и защита учебных 

научных работ.  

 19/50 

 Практические занятия Оформление и защита учебных 

научных работ.  

 19/50 

 Практические занятия Оформление и защита учебных 

научных работ.  

 19/50 

 Практические занятия Текст курсовой. Подготовка текста 

доклада. Подготовка презентации. Выступление с докладом. 

Ответы на вопросы 

 19/50 

 Практические занятия Текст курсовой. Подготовка текста 

доклада. Подготовка презентации. Выступление с докладом. 

Ответы на вопросы 

5 текущий контроль 

3/10 22/60 

Рубежный контроль – УМУ 5/10 70,0 

Промежуточный контроль (Экзамен)  может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей 

 

22/30 

 

100 

Итоговая сумма баллов за  семестр 50/100 100 

 


