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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ  КАРТА  ДИСЦИПЛИНЫ 

Теория и методика ННВС (бильярдный спорт) 
1 курс 1 семестр                                       на 2017/18 учебный год 

№ 

Заня-

тия 

Посе-

щае-

мость/ 

баллы 

Виды контроля Кол-во 

бал-лов 

Нако-

питель-

ная сто-

имость/

балл 

Самост. 

раб.студ

-тов 

1 0,4 Л_1. Введение в специальность.  0,4  

2  Л_2. Бильярд, как социальное явление.  0,4  

3 0,4 ПЗ.Виды бильярда. Современное состояние видов 

бильярдного спорта в России и в мире. 
 0,8  

4 0,4 ПЗ. Виды соревнований по бильярдному спорту. Ито-

ги спортивного сезона. 
 1,2  

5 0,4 СЗ_1. История возникновения и развития бильярдного 

спорта. Основные этапы развития бильярда. 
 1,6  

6 0,4 ПЗ.История пирамиды.  2  

7 0,4 ПЗ.История пула, история снукера. Текущий кон-

троль 1. 

4/8 2,4  

8  ПЗ. Оборудование и инвентарь для бильярдного спор-

та (пирамида). 
 10,4  

9 0,4 ПЗ. Оборудование и инвентарь для бильярдного спор-

та (пул). 
 10,8  

10 0,4 ПЗ. Оборудование и инвентарь для бильярдного спор-

та (снукер, карамболь). 
 11,2  

11 0,4 Л_3.Профилактика и обслуживание бильярдного обо-

рудования. Уход за наклейкой кия. 
 11,6  

12 0,4 СЗ_2.Уход за наклейкой кия. Самостоятельная замена 

наклейки кия. 
 12  

13  ПЗ. Определения и значения основных терминов и 

понятий бильярдного спорта. 

Текущий контроль 2. 

4/8 20  

14 0,4 ПЗ.Определения и значения основных терминов и 

понятий бильярдного спорта. 
 20,4  

15 0,4 ПЗ.Общие правила бильярдного спорта (пирамида).  20,8  

16 0,4 ПЗ. Правила спортивных игр (пирамида).  21,2  

17 0,4 ПЗ. Просмотр и анализ матчей по пирамиде.  21,6  

18 0,4 ПЗ. Общие правила бильярдного спорта (пул).  22  

19 0,4 ПЗ. Правила спортивных игр (пул).  22,4  

20 0,4 ПЗ. Просмотр и анализ матчей по пулу.  22,8  

21 0,4 ПЗ. Правила снукера.  23,2  

22 0,4 ПЗ. Просмотр и анализ матчей по снукеру. Теку-

щий контроль 3. 

4/8 23,6  

23  ПЗ. Понятие удара на резке в бильярдном спорте.  31,6  

24 0,4 Л_4. Принципы управления битком. Назначение уда-

ров с различными вращениями битка. 
 32  

25 0,4 ПЗ. Зона выхода в бильярдном спорте.   32,4  

26 0,4 ПЗ. Понятие «контроль битка». Критерии подхода к 

выбору типа удара. 
 32,8  

27  ПЗ. Просмотр матчей по бильярдному спорту, их ана-

лиз и обсуждение. 
 40,8  

28 0,4 ПЗ. Просмотр матчей по бильярдному спорту, их ана-

лиз и обсуждение. 
 41,2  

29 0,4 СЗ_3. Основы построения результативной серии в 

бильярде. 
 41,6  

30 0,4 ПЗ. Физические качества и их развитие в бильярдном 

спорте. 
 42  

31  ПЗ..ОФП в бильярдном спорте. Обще-развивающие 

упражнения и комплексы упражнений для проведения 

занятий по ОФП. Текущий контроль 4. 

4/8 42  



32  ПЗ. Специальная физическая подготовка в бильярд-

ном спорте. Текущий контроль 5. 

3/8 50  

  Рубежный контроль 1 -  (кафедральный). 4/10 60  

  Рубежный контроль 2. УМУ 

Тестирование. 
5/10 28/70  

 10 Промежуточный контроль (зачет). 22/30   

  итого 50/100   

 

Теория и методика ННВС (бильярдный спорт) 

1 курс 2 семестр        на 2014/15 учебный год 

№ 

Заня-

тия 

Посе-

щае-

мость/ 

баллы 

Виды контроля Кол-во 

бал-лов 

Накопи-

тельная 

стои-

мость/ба

лл 

Самост. 

раб.студ

-тов 

1  ПЗ. Анализ прошедших за год соревнований по бильярду.    

2  СЗ_1. Итоги спортивного сезона.  2/8 8  

3 0,4 Л_1.  Характеристика этапов обучения. Двигательные уме-

ния и навыки. Текущий контроль 1. 
 8,4  

4 0,4 ПЗ.   Методы обучения: словесные, наглядные и практиче-

ские; целостный и расчлененный. 
 8,8  

5 0,4 ПЗ.  Последовательность обучения техническим приемам 

игры. 
 9,2  

6  ПЗ. Техника выполнения удара в бильярде.  9,2  

7 0,4 ПЗ.  Характеристики техники.  9,6  

8 0,4 ПЗ.  Основная стойка бильярдиста.  10  

9 0,4 ПЗ.  Хват кия. Кистевой упор.   10,4  

10 0,4 ПЗ.  Фазы удара в бильярдном спорте.  10,8  

11 0,4 ПЗ. Прямой удар, как основа начального обучения технике.  11,2  

12 0,4 ПЗ.   Методика 11 шагов  подготовки к удару.  11,6  

13 0,4 ПЗ.  Обучение выполнению  прямого удара с контролем 

битка на различной дистанции. 
 12  

14 0,4 ПЗ.    Основные ошибки при подготовке к удару и выпол-

нении удара. 
 12,4  

15 0,4 ПЗ.   Отработка  прямого удара с контролем битка на 

различной дистанции. 
 12,8  

16 0,4 ПЗ.   Методы предупреждения и исправ-

ления ошибок, средства контроля и самоконтроля.  
 13,2  

17 0,4 ПЗ.   Отработка  прямого удара с контролем битка на 

различной дистанции. 
 13,6  

18  ПЗ.  Основные технические элементы в бильярде.

 . 
2/8 21,6  

19 0,4 ПЗ.   Упражнения, направленные на совершенствование 

различных технических элементов. 
 22  

20 0,4 ПЗ.  Упражнения, направленные на совершенствование 

различных технических элементов. 
 22,4  

21  ПЗ. Методика проведения этапов обучения остановке, 

накату и оттяжке при прямом ударе. 
2/8 30,4  

22  ПЗ.  Обучение забиванию прицельного шара на резке с 

контролем битка 
 30,4  

23  ПЗ.  Обучение забиванию прицельного шара на резке с 

контролем битка 
 30,4  

24  ПЗ. Контроль над процессом овладения техникой: сбор 

информации, оценка эффективности. 
 30,4  

25  СЗ_2.  Базовые упражнения и их оценка в баллах, метод 

статистического учета и контроля. 
 30,4  

26  ПЗ.  Таблицы для  ведения статистики. 3/8 38,4  

27 0,4 ПЗ. Тактическая подготовка в бильярдном спорте.  38,8  

28 0,4 Л_2.  Принципы рациональной тактики. Оценка эффектив-

ности тактики. Компоненты спортивно-тактического ма-
 39,2  



 
 
 
 

стерства:  тактические знания, умения, навыки. 

29  ПЗ.    Особенности тактики различных бильярдных дисци-

плин. 
 39,2  

30  ПЗ.  Тактические задачи и их интеллектуальное и практи-

ческое решение. 
 39,2  

31 0,4 ПЗ.   Упражнения, направленные на тренировку тактиче-

ского мышления. 
 39,6  

32 0,4 ПЗ. Просмотр матчей и анализ способов решения игровых 

задач. 
 40  

33  ПЗ. Формы проведения соревнований по бильярдному 

спорту. 
 40  

34 0,4 ПЗ.   Организация соревнований по бильярдному спорту.  40,4  

35 0,4 ПЗ.  Особенности проведения соревнований по бильярдно-

му спорту. 
 40,8  

36 0,4 ПЗ.  Составление турнирной сетки для различных систем 

розыгрышей. 
 41,2  

37 0,4 Л_3.  Задачи и организация НИР в бильярде.  41,6  

38 0,4 ПЗ.  Педагогические наблюдения и их виды.  42  

39  П.З. Тематика курсовых и квалификационных работ, их 

структура и содержание. 
2/8 50  

40  ПЗ.  Практика в наблюдении, регистрации и анализе игро-

вой деятельности. 
 50  

  Рубежный контроль 1 (кафедральный) 2/10 60  

  Рубежный контроль 2. УМУ 

Тестирование. 
5/10 28/70  

 10 Промежуточный контроль (экзамен) 22/30   

  

итого 
50/100 

  



Теория и методика ННВС (шашки) 
 

         2 курс 3 семестр                на 2017/18 учебный год 

№ 

Заня-

тия 

Посе-

щае-

мость/ 

баллы 

Виды контроля Кол-во 

баллов 

min/max 

Нако-

питель-

ная сто-

имость/

балл 

Самост. 

раб.студ

-тов 

1 0,5 Лекция 1. История возникновения и развития 

шашек (модификации правил и инвентаря для 

игры). Современное состояние шашечного спор-

та. 

 0,5  

2 0,5 Практическое занятие 1 Современное состояние 

шашечного спорта в России. Структура и содер-

жание работы Федерации шашек в России и 

Санкт-Петербурге.  

 1,0  

3  Практическое занятие 2. Современное состояние 

шашечного спорта в Европе и мире. Структура и 

содержание работы Международных Федераций 

шашек. 

 1,0  

4 0,5 Практическое занятие 3. Шашечный кодекс.  1,5  

5 0,5 Лекция 2. Виды шашек (русские, бразильские, 

стоклеточные).  

 2,0  

6  Практическое занятие 4.  Общие правила шашек  2,0  

7  Практическое занятие 5.  Общие правила шашек 

Текущий контроль 1. 

4/8 10,0  

10 0,5 Практическое занятие 6. Терминология в шаш-

ках. Запись ходов. Характеристика ходов. Клас-

сификация стадий игры в шашки. Общие особен-

ности ведения игры на различных стадиях еѐ раз-

вития.  

 10,5  

11  Практическое занятие 7. Терминология в шаш-

ках. Запись ходов. Характеристика ходов. Клас-

сификация стадий игры в шашки. Общие особен-

ности ведения игры на различных стадиях еѐ раз-

вития. 

 10,5  

12 0,5 Практическое занятие 8. Классификационные 

нормативы по шашкам, требования и условия к 

их выполнению. 

 11,0  

13  Практическое занятие 9. Шашечный инвентарь 

(параметры и материалы), оборудование и поме-

щение для игры. Текущий контроль 2. 

 19,0  

14 0,5 Практическое занятие 10. Развитие физических 

качеств необходимых для дартсменов 

 19,5  

15  Практическое занятие 11. Основы техники игры в 

шашки.  

 19,5  

16 0,5 Практическое занятие 12. Основы техники игры в 

шашки. 

 20,0  

17  Практическое занятие 13. Основы техники игры в 

шашки. 

 20,0  

18 0,5 Практическое занятие 14. Основы техники игры в 

шашки. 

 20,5  

19  Практическое занятие 15. Основы техники игры в 

шашки. 

 20,5  

20  Практическое занятие 16. Основы техники игры в 

шашки. 

   

21 0,5 Практическое занятие 17. Принципы игры в де-  21,0  



бюте. 

22 0,5 Практическое занятие 18. Принципы игры в 

Миттельшпиле 

 21,5  

23 0,5 Практическое занятие 19. Принципы игры в энд-

шпиле 

 22,0  

24 0,5 Практическое занятие 20. Основы технико-

тактических действий в дебюте. Игра Бодянско-

го. Кол. Отыгрыш.  

 22,5  

25  Практическое занятие 21. Основы технико-

тактических действий в дебюте. Городская. Ко-

сяк. Обратная городская.Текущий контроль 3 

4/8 30,5  

26 0,5 Практическое занятие 22. Основы технико-

тактических действий в миттельшпиле. Оппози-

ция.  

 31,0  

27 0,5 Практическое занятие 23. Основы технико-

тактических действий в миттельшпиле. Изолиро-

ванные шашки 

 31,5  

28 0,5 Практическое занятие 24. Основы технико-

тактических действий в миттельшпиле. Про-

стейшие способы выигрыша. 

 32,0  

29  Практическое занятие 25. Основы технико-

тактических действий в миттельшпиле. Рожон 

Текущий контроль 4. 

4/8 40,0  

30 0,5 Практическое занятие 26. Основы технико-

тактических действий в миттельшпиле. Кол и 

тычок 

 40,5  

31 0,5 Практическое занятие 27. Основы технико-

тактических действий в эндшпиле. Значение цен-

тра. Окружение центра 

 41,0  

32 0,5 Практическое занятие 28. Основы технико-

тактических действий в эндшпиле. Оппозиция 

 41,5  

33 0,5 Практическое занятие 29. Основы технико-

тактических действий в эндшпиле. Связка. 

 42  

34  Практическое занятие 30. Основы технико-

тактических действий в эндшпиле. Прорыв 

Текущий контроль 5. 

3/8 50  

  Рубежный контроль 1 -  (кафедральный). 4/10 60  

  Рубежный контроль 2. ЦОКО 

Тестирование. 

5/10 70  

 10 Промежуточный контроль (зачет). 22/30 100  

  итого 50/100   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ  КАРТА  ДИСЦИПЛИНЫ 

Теория и методика ННВС (шашки) 
2 курс 4 семестр                на 2017/18 учебный год 

№ 

Заня-

тия 

Посе-

щае-

мость/ 

баллы 

Виды контроля Кол-во 

баллов 

min/max 

Нако-

питель-

ная сто-

имость/

балл 

Самост. 

раб.студ

-тов 

1 0,5 Лекция 1. Развитие физических качеств необходимых 

для игры в шашки.  

 0,5  

2 0,5 Практическое занятие 1 Средства и методы развития 

физических качеств необходимых для игры в шашки 

 1,0  

3  Практическое занятие 2. Средства и методы развития 

физических качеств необходимых для игры в шашки 

 1,0  

4  Практическое занятие 3. Содержание занятий для начи-

нающих. Составление конспекта учебного занятия по 

шашкам. Текущий контроль 1. 

4/8 9,0  

5  Практическое занятие 4.  Содержание занятий для 

начинающих. Составление конспекта учебного занятия 

по шашкам. 

 9,0  

6 0,5 Практическое занятие 5.  Расчет как основа обучения 

технике в шашках. 

 9,5  

7 0,5 Практическое занятие 6. Выбор и подготовка дебютно-

го репертуара как основа обучения технике в шашках. 

 10,0  

8 0,5 Практическое занятие 7. Обучение использованию де-

бютов. 

 10,5  

9 0,5 Практическое занятие 8. Комбинация.. Виды комбина-

ций. 

 11,0  

10 0,5 Практическое занятие 9. Связка правого фланга, связка 

левого фланга.  

 11,5  

11  Практическое занятие 10. Цугцванг. Самооблажение.  11,5  

12  Практическое занятие 11. Отсталые и изолированные 

шашки. Жертва шашки. Текущий контроль 2. 

4/8 19,5  

13  Практическое занятие 12. Выполнение нормативов по 

технике игры. 

 19,5  

14  Практическое занятие 13. Выполнение нормативов по 

технике игры. 

 19,5  

15 0,5 Практическое занятие 14. Контроль над процессом 

овладения техникой.  

 20,0  

16  Практическое занятие 15. Контроль над процессом 

овладения техникой. 

 20,0  

17 0,5 Практическое занятие 16. Базовые упражнения и их 

оценка в баллах, метод статистического учета и кон-

троля.  

 20,5  

18  Практическое занятие 17. Базовые упражнения и их 

оценка в баллах, метод статистического учета и кон-

троля. 

 20,5  

19 0,5 Лекция 2. Основы организации и построения занятий 

по шашкам. Построение программ занятий. 

 21,0  

20  Семинар 1.. Основы организации и построения занятий 

по шашкам. Построение программ занятий. 

 21,0  

21 0,5 Практическое занятие 18. Учебная практика в проведе-

нии ОРУ с занимающимися различного возраста.  

 21,5  

22  Практическое занятие 19. Учебная практика по обуче-

нию отдельному техническому приему.  

 21,5  

23  Практическое занятие 20. Учебная практика по обуче-

нию отдельному техническому приему. 

 21,5  



24  Практическое занятие 21. Учебная практика по обуче-

нию отдельному техническому приему. 

 21,5  

25  Практическое занятие 22. Учебная практика по обуче-

нию отдельному техническому приему. 

 21,5  

26  Практическое занятие 23. Учебная практика по обуче-

нию отдельному техническому приему.  

Текущий контроль 3. 

4/8 29,5  

27 0,5 Практическое занятие 24.  Организация и проведение 

соревнований по шашкам, положение о соревнованиях. 

Особенности судейства 

 30,0  

28 0,5 Практическое занятие 25. Организация и проведение 

соревнований по шашкам, положение о соревнованиях. 

Особенности судейства 

 30,5  

29 0,5 Практическое занятие 26. Организация и проведение 

соревнований по шашкам, положение о соревнованиях. 

Особенности судейства 

 31,0  

30 0,5 Практическое занятие 27. Организация и проведение 

соревнований по шашкам, положение о соревнованиях. 

Особенности судейства 

 31,5  

31 0,5 Практическое занятие 28. Учебная практика. Составле-

ние документации по проведению соревнований по 

шашкам.  

 32,0  

32  Практическое занятие 29. Учебная практика. Составле-

ние документации по проведению соревнований по 

шашкам. Текущий контроль 4. 

4/8 40,0  

33 0,5 Практическое занятие 30. Учебная практика. Судейство 

соревнований по шашкам различного уровня.  

 40,5  

34  Практическое занятие 31. Учебная практика. Судейство 

соревнований по шашкам различного уровня. 

 40,5  

35 0,5 Практическое занятие 32. Учебная практика. Судейство 

соревнований по шашкам различного уровня. 

 41,0  

36  Практическое занятие 33. Учебная практика. Судейство 

соревнований по шашкам различного уровня.  
 41,0  

37 0,5 Практическое занятие 34. Учебная практика. Судейство 

соревнований по шашкам различного уровня.  
 41,5  

38  Практическое занятие 35. Учебная практика. Судейство 

соревнований по шашкам различного уровня.  
 41,5  

39 0,5 Практическое занятие 36. Основные направления науч-

но-исследовательской деятельности в шашечном спор-

те. 

 42,0  

40  Практическое занятие 37.  Организация и проведение 

педагогического эксперимента. Текущий контроль 5. 

3/8 50,0  

  Рубежный контроль 1 -  (кафедральный). 4/10   60  

  Рубежный контроль 2. ЦОКО 

Тестирование. 

5/10   70  

 10 Промежуточный контроль (зачет). 22/30 100  

  итого 50/100   

 
 
 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ  КАРТА  ДИСЦИПЛИНЫ 

Теория и методика ННВС (городки, дартс, регби) 
 

   3 курс 5 семестр                на 2017/18 учебный год 

№ 

Заня-

тия 

Посе-

щае-

мость/ 

баллы 

Виды контроля Кол-во 

баллов 

min/max 

Нако-

питель-

ная сто-

имость/

балл 

Самост. 

раб.студ

-тов 

1 0,5 Лекция 1. История возникновения и развития го-

родков, дартс, регби (модификации правил и ин-

вентаря для игр; особенности площадок и их ха-

рактеристики). 

 0,5  

2 0,5 Практическое занятие 1 Классификация город-

ков, дартс, регби. Терминология. 

 1,0  

3 0,5 Практическое занятие 2. Материально-

техническое обеспечение. Техника безопасности 

на занятиях городками, дартс, регби. 

 1,5  

4 0,5 Практическое занятие 3. Материально-

техническое обеспечение. Техника безопасности 

на занятиях городками, дартс, регби. 

 2,0  

5 0,5 Лекция 2. Современное состояние городошного 

спорта, дартс и регби в России, Европе, мире.  

 2,5  

6  Семинар 1. Современное состояние городошного 

спорта, дартс и регби в России, Европе, мире. 

Текущий контроль 1. 

4/8 10,5   

7 0,5 Лекция 3. Основные технические элементы в го-

родках, дартс, регби. Основы техники броска би-

ты. Основы техники броска дротика. Основы 

техники броска мяча рукой и удара ногой.  

 11,0  

8 0,5 Практическое занятие 4.  Основы техники броска 

биты. Базовая модель техники классического 

броска с полукона и кона.  

 11,5  

9 0,5 Практическое занятие 5. Основы техники спор-

тивной игры дартс. Базовая модель техники  

броска дротика. 

 12,0  

10 0,5 Практическое занятие 6. Основа техники выпол-

нения базовых технических приемов в регби.  

 12,5  

11 0,5 Практическое занятие 7. Основа техники выпол-

нения базовых технических приемов в регби. 

 13,0  

12  Практическое занятие 8. Основа техники выпол-

нения базовых технических приемов в регби. Те-

кущий контроль 2. 

4/8 21,0  

13 0,5 Практическое занятие 9. Развитие физических 

качеств необходимых для городошников. 

 21,5  

14 0,5 Практическое занятие 10. Развитие физических 

качеств необходимых для дартсменов 

 22,0  

15 0,5 Практическое занятие 11. Развитие физических 

качеств необходимых для регбистов 

 22,5  

16 0,5 Практическое занятие 12. Основы организации и 

построения занятий по городкам. Построение 

программ занятий. 

 23,0  

17 0,5 Практическое занятие 13. Основы организации и 

построения занятий по дартс. Построение про-

грамм занятий. 

 23,5  

18 0,5 Практическое занятие 14. Основы организации и 

построения занятий по регби. Построение про-

 24,0  



грамм занятий. 

19  Практическое занятие 15. Содержание и плани-

рование занятий для начинающих по городкам. 

Текущий контроль 3 

4/8 32,0  

20 0,5 Практическое занятие 16. Содержание и плани-

рование занятий для начинающих по городкам 

 32,5  

21 0,5 Практическое занятие 17. Содержание и плани-

рование занятий для начинающих по дартс 

 33,0  

22 0,5 Практическое занятие 18. Содержание и плани-

рование занятий для начинающих по регби 

 33,5  

23 0,5 Практическое занятие 19. Содержание и плани-

рование занятий для начинающих по регби 

 34,0  

24  Практическое занятие 20. Организация и прове-

дение соревнований по городкам. Положение о 

соревнованиях, методика судейства. Текущий 

контроль 4 

4/8 42,0  

25  Практическое занятие 21. Организация и прове-

дение соревнований по дартс. Положение о со-

ревнованиях, методика судейства. 

 42,0  

26  Практическое занятие 22. Организация и прове-

дение соревнований по регби. Положение о со-

ревнованиях, методика судейства. 

 42,0  

27  Практическое занятие 23. Научно-

исследовательская работа студентов. Подготовка 

к апробации курсовой работы по ИВС.  Презен-

тация работы.  

 42,0  

28  Практическое занятие 24. Научно-

исследовательская работа студентов. Публичная 

защита курсовой работы. Презентация. 

3/8 50,0  

  Рубежный контроль 1 -  (кафедральный). 4/10 60  

  Рубежный контроль 2. УМУ 

Тестирование. 

5/10 70  

 10 Промежуточный контроль (зачет). 22/30 100  

  итого 50/100   

 

 



Для бакалавров заочной формы обучения 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ  КАРТА  ДИСЦИПЛИНЫ  
Теория и методика ННВС (бильярд) 

1 курс 1-2 семестр          на 2017/2018 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 Базовый модуль 

№ 

заня-

тия 

Посе-

щае-

мость/

балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 

min/max 

Накоп. 

«стои-

мость»/балл 

Кол-во часов 

СРС на под-

готовку к ви-

дам контроля 

1 2 3 4 5 6 

1, 2 семестры 

1.  Лекция 1.  История возникновения и развития 

бильярдного спорта.Основные этапы развития 

бильярда 

   

2.  Практическое занятие 1. Виды бильярда. Со-

временное состояние видов бильярдного спор-

та в России и в мире.ТК 1 итоги спортивного 

сезона 

 

1/4 

 

4 

 

26 

3.  Практическое занятие 2. Оборудование и ин-

вентарь для бильярдного спорта. 

   

4.  Практическое занятие 3. Оборудование и ин-

вентарь для бильярдного спорта. 

   

5.  Практическое занятие 4. Определения и зна-

чения основных терминов и понятий бильярд-

ного спорта.ТК 2 Оборудование  

 

2/4 

 

8 

26 

6.  Практическое занятие 5. Общие правила би-

льярдного спорта.  Правила спортивных игр. 

 

 

 

 

 

 

7.  Практическое занятие 6. Общие правила би-

льярдного спорта. Правила спортивных игр. 

Контрольная работа: «История бильярда» 

 

15/30 

 

38 
 

8.  Лекция 2 Понятие удара на резке в бильяр-

де.ТК 3 Терминология (устный опрос) 

 

1/4 

 

42 

26 

9.  Практическое занятие 7.  Принципы управле-

ния битком. 

 

 

 

 

 

10.  Практическое занятие 8.  Удары с вращением 

битка, назначение, условия применения. 

   

11.  Практическое занятие 9. Удары с вращением 

битка, назначение, условия применения. ТК 4 

Правила бильярда  

 

2/4 

 

46 

 

39 

12.  Практическое занятие 10.  Просмотр матчей 

по бильярдному спорту и их анализ.ТК 5 Тео-

ретические основы  

 

2/4 

 

50 

 

39 

  Рубежный контроль (кафедра) 5/10 60  

  Промежуточный контроль (экзамен) 22/30 50/100  

  Итоговая сумма баллов за 1, 2 семестры 50/100 100 156 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ  КАРТА  ДИСЦИПЛИНЫ 

Теория и методика ННВС (шашки) 
 

2 курс 3-4 семестр    Зочная форма обучения  2017/2018 уч. год 

  

№ 

Заня-

тия 

Посе-

щае-

мость/ 

баллы 

Виды контроля Кол-во 

баллов 

min/max 

Нако-

питель-

ная сто-

имость/

балл 

Самост. 

раб.студ

-тов 

  3 семестр    

1  Практическое занятие 1 История развития и возник-

новения шашек. Шашечный инвентарь, оборудование. 

Помещение для игры. Терминология в шашках. За-

пись ходов характеристика ходов.   

  

 

2  Практическое занятие 2. Классификация стадий игры 

в шашки. Общие особенности ведения игры на раз-

личных стадиях еѐ развития. ТК - 1 
1/6 6 

 

3  Практическое занятие 3. Основы техники игры в 

шашки. Дебют. 
  

 

4  Практическое занятие 4. Основы техники игры в 

шашки. Миттельшпиль. 
  

 

5  Практическое занятие 5. Основы техники игры в 

шашки. Эндшпиль. ТК - 2 
2/6 12 

 

6  Практическое занятие 6. Средства и методы развития 

физических качеств для игры в шашки 
  

 

7  Практическое занятие 7. Средства и методы развития 

физических качеств для игры в шашки  

Контрольная работа 

15/30 42 

 

  4 семестр    

8  Практическое занятие 8. Содержание занятий по 

шашкам для начинающих. Составление конспекта 

учебного занятия по шашкам. 
  

 

9  Практическое занятие 9. Содержание занятий по 

шашкам для начинающих. Составление конспекта 

учебного занятия по шашкам. ТК - 3 
1/6 48 

 

10  Практическое занятие 10. Содержание занятий по 

шашкам для начинающих. Составление конспекта 

учебного занятия по шашкам. 
  

 

11  Практическое занятие 11. Организация и проведение 

соревнований по шашкам (русские, бразильские, сто-

клеточные). Положение о соревнованиях, правила со-

ревнований, особенности судейства. ТК - 4 

2/6 54 

 

12  Практическое занятие 12. Организация и проведение 

соревнований по шашкам (русские, бразильские, сто-

клеточные). Положение о соревнованиях, правила со-

ревнований, особенности судейства. ТК - 5 

2/6 60 

 

13  Практическое занятие 13. Научно-исследовательская 

работа студентов. Тематика курсовых и квалификаци-

онных работ. Структура и содержание.  
 

  

  Рубежный контроль (кафедра) 5/10 28/70  

  Промежуточный контроль (экзамен) 22/30 50/100  

  Итоговая сумма баллов за 3, 4 семестры 50/100 100 156 

 

 

 



 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ  КАРТА  ДИСЦИПЛИНЫ 

Теория и методика ННВС (регби) 
 

3 курс 5-6 семестр   Заочная форма обучения         20    /  20   учебный год 

  

№ 

Заня-

тия 

Посе-

щае-

мость/ 

баллы 

Виды контроля Кол-во 

баллов 

min/max 

Нако-

питель-

ная сто-

имость/

балл 

Самост. 

раб.студ

-тов 

  5 семестр    

1  Практическое занятие 1 История развития и возник-

новения регби. Инвентарь, оборудование. Терминоло-

гия в регби. Правила игры. 

   

2  Практическое занятие 2. Основы техники игры в рег-

би. Технико-тактические действия в атаке и обороне. 

ТК - 1 

1/6 6  

3  Практическое занятие 3. Основы техники игры в рег-

би. Технико-тактические действия в атаке и обороне. 

ТК - 2 

2/6 12  

4  Практическое занятие 4. Средства и методы развития 

физических качеств необходимых для регбистов.  

ТК - 3 

1/6 18  

  6 семестр    

5  Практическое занятие 5. Содержание занятий по 

ргеби для начинающих. Составление конспекта учеб-

ного занятия по регби. ТК - 4 

2/6 24  

6  Практическое занятие 6. Организация и проведение 

соревнований по регби (Регби-7, Регби-15). Положе-

ние о соревнованиях. Особенности судейства. 

Контрольная работа  

15/30 54  

7  Практическое занятие 7. Научно-исследовательская 

работа студентов. Составление плана-проспекта кур-

совой работы. ТК - 5 

2/6 60  

  Рубежный контроль (кафедра) 5/10 28/70  

  Промежуточный контроль (экзамен) 22/30 50/100  

  Итоговая сумма баллов за 5, 6 семестры 50/100 100 156 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ  КАРТА  ДИСЦИПЛИНЫ 

Теория и методика ННВС (городки, дартс) 
 

4 курс 7-8 семестр   Заочная форма обучения               20 /  2018 учебный год 

   

№ 

Заня-

тия 

Посе-

щае-

мость/ 

баллы 

Виды контроля Кол-во 

баллов 

min/max 

Нако-

питель-

ная сто-

имость/

балл 

Самост. 

раб.студ

-тов 

  7 семестр    

1  Практическое занятие 1 История развития и возник-

новения городков и дартс. Инвентарь, оборудование. 

Терминология. Правила игр. 

   

2  Практическое занятие 2. Основы техники броска би-

ты. Базовая модель техники классического броска с 

полукона, кона. Основы техники броска дротика в 

дартс. ТК - 1 

1/6 6  

3  Практическое занятие 3. Средства и методы развития 

физических качеств необходимых для городошников 

и дартсменов. ТК - 2 

2/6 12  

  8 семестр    

4  Практическое занятие 4. Содержание занятий для 

начинающих. Составление конспекта учебного заня-

тия по городкам. Контрольная работа 

15/30 42  

5  Практическое занятие 5. Содержание занятий для 

начинающих. Составление конспекта учебного заня-

тия по дартс. ТК - 3 

2/6 48  

6  Практическое занятие 6. Организация и проведение 

соревнований по городкам и дартс. Положение о со-

ревнованиях. Особенности судейства. ТК - 4 

2/6 54  

7  Практическое занятие 7. Научно-исследовательская 

работа студентов. Подготовка к апробации курсовой 

работы. ТК - 5 

1/6 60  

8  Практическое занятие 8. Научно-исследовательская 

работа студентов. Презентация, публичная защита 

курсовой работы. 

   

  Рубежный контроль (кафедра) 5/10 28/70  

  Промежуточный контроль (экзамен) 22/30 50/100  

  Итоговая сумма баллов за 7, 8 семестры 50/100 100  

 
 
 
 
 

 

 

 

 



 


