Обеспеченность дисциплины «Плавание»

учебно-методической литературой, изданной преподавателями

 кафедры плавания

	Раздел дисциплины
	
	Учебно-методические материалы

	
	Объем

часов
	Автор
	Работа
	Год издания

	
	Специализация плавание1 курс



	История развития плавания
	
	Силантьева Е.И., 

Меньшуткина Т.Г.
	Учебное пособие : К 100-летию Олимпийского движения Российские пловцы на Олимпийских играх. – 35 с.
	1996 

	Основы техники плавания
	
	Козлов А.В.
	Учебное пособие : Основы техники плавания. – 37 с.
	1997

	Техника плавания 
	
	Козлов А.В.
	Учебное пособие :Техника спортивных способов плавания. – 47 с.
	1998 

	Водные виды спорта
	Прыжки в воду 16 ч
	Ивченко Е.В.
	Лекция:

 Прыжки в воду. – 22 с.
	1998

	
	Водное поло 16 ч.
	
	
	

	
	Синхронное плавание 16 ч.
	Мосунов Д.Ф., 

Рыбьякова Т.В.
	Учебное пособие: Самоучитель плавания с моноластом для рук. – 52 с.
	1997

	Техника стартов и поворотов 
	20 часов
	Меньшуткина Т.Г.,

Мосунов Д.Ф., 

Силантьева Е.И.
	Лекция: Техника старта и поворота  в  спортивном плавании. – 30 с.
	1989

	
	
	Меньшуткина Т.Г., А.В.Козлов
	Учебное пособие: Современное  представление  о технике стартов и поворотов в спортивном плавании и средствах их совершенствования. – 38 с.
	1997

	Специализация плавание 2 курс



	Методика обучения плаванию
	66 часов
	Меньшуткина Т.Г.
	Лекция 1:  Методика обучения  плаванию (история  развития ). – 42 с.
	1998

	
	
	Меньшуткина Т.Г.
	Лекция 2 :Методика обучения плаванию ( методика начального обучения ). – 52 с.
	1999 

	Организация и планирование занятий плаванием 
	
	Меньшуткина Т.Г.
	Лекция 3: Методика обучения  плаванию (организация и планирование ). – 24 с.
	2000

	
	
	Мосунов Д.Ф.
	Учебное пособие: Как преодолеть водобоязнь. – 35 с.
	1998

	Методика обучения плаванию
	
	Литвинов А.А.,

 Федчин В.М.
	Уч-метод. пособие: Как научить своего ребенка плаванию. – 24 с.
	1995

	
	
	Литвинов А.А., Ивченко Е.В., Федчин В.М.
	Азбука плавания. - 
	1996

	Прикладное плавание
	
	А.В.Козлов 
	Учебное пособие: Прикладное плавание. – 47 с.
	1997

	
	
	Новосельцев О.В.
	Учебное пособие : Военно-прикладное плавание. – 47 с.


	1997

	Специализация плавание 3 курс



	Спортивная тренировка
	
	Новосельцев О.В., 

Липовка В.П.
	Основы спортивной тренировки. – 60 с.
	2001

	Многолетняя подготовка пловцов
	
	А.В.Козлов
	Плавание. Методические рекомендации (учебная программа) для тренеров ДЮСШ и училищ олимпийского резерва. – 234 с.
	1996

	
	
	А.В.Козлов
	Монография: Многолетняя подготовка пловцов. – 148 с.
	1998

	
	
	Козлов А.В.
	Учебное пособие: Многолетняя подготовка юных пловцов. – 88 с.
	2001

	НИР, НИРС
	
	
	
	

	Специализация плавание 4 курс



	Управление спортивной тренировкой
	
	
	
	

	
	
	
	
	1993

	Педагогическое мастерство тренера
	
	Меньшуткина Т.Г., 

Непочатых М.Г., 

Липовка В.П.
	Учебное пособие: Профессионально-педагогическое мастерство тренера преподавателя  по плаванию. – 49 с.
	2000

	Особенности занятий плаванием с инвалидами
	
	
	
	

	Оздоровительное плавание
	
	Меньшуткина Т.Г.

Непочатых М.Г.
	Учебное пособие:  Комплексный педагогический контроль  за студентами во время занятий плаванием. – 98 с.
	1999

	
	
	Непочатых М.Г.
	Занятия гидроаэробикой с женщинами зрелого возраста. - 
	1997

	
	
	Р.В.Кууз
	Методика применения упражнений локального воздействия при проведении занятий со студентами в условиях глубокого бассейна. – 24 с.
	1999

	
	
	Меньшуткина Т.Г.,

 Непочатых М.Г
	Тренажеры и приспособления в занятиях оздоровительным плаванием . – 48 с.
	2001

	
	
	Меньшуткина Т.Г
	Монография: Теоретико-методические основы  оздоровительно –рекреационной работы с женщинами. – 192 с.
	1998

	Специализация плавание 5 курс ( специалитет)



	Оздоровительное плавание
	
	Меньшуткиан Т.Г., 

Непочатых М.Г.
	Учебное пособие: Новые технологии оздоровительной работы по плаванию с различным контингентом занимающихся
	1998

	
	
	Федорова А.Ю.
	Занятия оздоровительным плаванием с женщинами  55+
	

	
	
	Черепова Д.В.
	Учебное пособие: Оздоровительное плавание в семейных группах. – 52 с.
	2000

	Специализация плавание 5,6 курс (магистрат)



	
	
	Козлов А.В
	Программа
	2002

	
	
	Мосунов Д.Ф.
	Дидактические основы совершенствования двигательных действий спортсменов ( на примере плавания). – 177 с.
	1996

	Специализация плавание 5 курс (базовые виды)



	
	
	Меньшуткина Т.Г., А.А.Литвинов А.А.

Новосельцев О.В.

Непочатых М.Г.
	Плавание. Теория и методика оздоровительных технологий  базовых видов спорта. – 129 с.
	2002

	
	
	
	
	

	1-2 курс тренерский факультет

	
	
	
	
	

	1-6 курс заочный факультет (специализация)

	
	
	Козлов А.В., 

Кебкало В.И.,

 Меньшуткина  Т.Г.
	Учебное пособие : Технология  изучения отдельных параметров техники плавания. – 34 с.
	1997

	2-3 заочный факультет (общий курс)

	
	
	
	
	

	ФПК - ТРЕНЕРЫ

	
	
	
	
	


