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TEXHOJIOI'MYECKASA KAPTA JUCIUIIJINHBI

«IIpodeccnonaIbHO-CIIOPTHBHOE COBEepLIEHCTBOBaHUE (0ackeT00.1)»

Hanpasienue noarorosku: 49.03.01. ®usnyeckasi KyJabTypa

OII CnopTuBHas TPEHUPOBKA B U30paHHOM BHUE CIIOPTa

Kadeapa teopun 1 METOAUKH CHOPTUBHBIX UTD

1 xypc 1-2 cemecTpsl 3aounas Gopma Ha 20

/20

y4. roJ
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CopneprxaHue 3aHATHH U BHIBI KOHTPOJIS
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min/max

Haxomiennas

min/max (6asbr)

Camocmosimenvhas
\Kon-60 uacos
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N
w
I

U1 KCTOUMOCTBY

o paboma

IlepBrlii cemecTp

IIpaktuueckoe 3anarue Ne 1. Tema 1.
1 2 Odmsnueckue kadecTBa U pusmdeckas moarororka B UBC.
O6mas pu3ngeckast MoAroTOBKA.

HOI[FOTOBKa K TSCTUPOBAHUIO

12

IIpaktuueckoe 3anarue Ne 2. Tema 1.
dmnueckue kadecTBa U pusmdueckas moarororka B UBC. 4/14
CrneunanbHast pu3HIecKasi Mo IroToBKa.

TK Ne 1 Konrposibhble ynpaxsenust no COI1

16

Tema 6 [locTpoeHre CHOPTUBHON TPEHUPOBKHU CIIOPTCMEHOB

16

IIpaktuueckoe 3anarue Ne 3. Tema 7
Opranuzanus u cyaeicTBo copeBHoBanuii B IBC.

3 CrpyKTypa  COpPEBHOBATEIbHOW  JesATejpbHOCTH B OackerOone.| 4/12
Xapakrepuctuka urpsl. [IpaBuna.
TK Ne 2 Onpoc

28

Tema 2 TexHuka UTPhI U TEXHUUYECKAsI MONTOTOBKA (pedepar)

10

ITpaxkTtudeckoe 3anarue Ne 3. Tema 8

OO6cnenoBanre COPEBHOBATENBHON I€ATETHHOCTH.

Ilegarormueckue HaOIIOMEHUS 32 COPEBHOBATEIHLHOW IEATEIBHOCTHIO.
3anuch UIPOBBIX AEHCTBUM B pa3HbIX cocTaBax. lllkasa olleHOK.

30

IIpaktuueckoe 3anarue Ne 4. Tema 8

OO6ciefoBaHNE COPEBHOBATEIHHON IS TEIBHOCTH.

[enarornueckne HaOIIONCHNS 32 COPEBHOBATENHLHOM AEATEIHLHOCTBIO.
KapTta ananu3sa 1 OlleHKH TEXHHKO-TAKTHYECKUX NEHCTBHH.

32

Bropoii cemectp

IIpaxTnyeckoe 3anstue Ne 1. Tema 5
1 2  |MnTrennekryanbHas (TeOpeTHUECKas) U IICUXOJIOTHYECKast TOrOTOBKA.
Pabota ¢ nureparypoii o kypcy I[1CC

34

Tema 6 [locTpoeHne CIOPTUBHON TPEHUPOBKH CHOPTCMEHOB

34

IIpaktudeckoe 3ansaTue Ne 2. Tema 7

Opraanzanus u cyneicTBo copeBHoBanuii B IBC.

Ilomoxxerme u Permament copeBHOBaHMH. CHCTEMBI TPOBEICHUS
copeBHOBaHMMH. [Ipuka3, cmera. OT4eT 0 IPOBEICHUN COPEBHOBAHMI

36

IIpaxTryeckoe 3ansTre Ne 3. Tema 7

Opranuzanys 1 cyaeicTBo copeBHoBanuii B IBC.

Cyneiickas xoyerus. IIportokon wurpel. Pa3bop mpenencHToOB
cyleicTBa.

36

IIpaxTuyeckoe 3ansatTue Ne 4. Tema 3
4 TaxTuka Urpsl ¥ TAKTUYECKask HOATOTOBKA.
Pabota c nuteparypoii o kypcy I1ICC

36

10/10 pegp.




IIpaxTuyeckoe 3ansTue Ne 5. Tema 3
5 TakTuka UTPBI U TAKTUYECKAs TIOJTOTOBKA 1/4 40
TK Ne3 TectupoBanue

Tema 8
. 40 6
OG6cnenoBaHie COPEBHOBATENLHON IEATEIBHOCTU. 3aUCh U aHAIN3 UIP
IToaroToBKa K HAMMCAHUIO KOHTPOJIBEHON pabOTHI 40 20
KonrponbHas padora 15/30 70
IMoaroroBka K 3a4eTty 70 10
Ilpomesrcymounsiii KOHmpoay (3auen) 22/30 100
Hmozosasn cymma bannoe 3a I-2 cemecmpot 50/100 100 124

Honoanumenvustit mooyas 3a 1-2 cemecmpul

Cpoxku poBeeHUs Buns! nesrenpHOCTH Kommuecto
bannos
B nepron npakTuku KoHTponbHbIE HOPMATHBHI 110 CIIENUATBHOM (PU3MUECKOi 10
MIOJITOTOBKE
Ilo pacnucanuto [MucemenHas padoTa: pparMeHT MOArOTOBUTENBLHON 10
mpenogaBaTens yactu YT3
ITo pacnucanuro [TucemenHas pabota: «Cyzeiicto. [IpaBuia urps» 10
IpernoaBaTens
ITo pacnucanuto ITucemennas padora: «Cyaelictso. [IpaBuna urpsn 10
IpernoaBaTens
Mo pactmcanuro Pedepar Ha Temy «Opranuszanyus 1 IpoBeAcHHE 10
TpernoiaBaTens COPEBHOBAHMH 110 OackeTOOIy»
o pacniucanuio ITucemenHast pabota: ¢pparMeHT OCHOBHOM "acTn YT3. 10
IpernoaBaTens
Hroro: 50

TEXHOJIOI'MYECKASA KAPTA JUCIUIIVINHBI
«IIpodeccnoHaIbLHO-CIOPTUBHOE COBEPIIEHCTBOBaHME (0acKkeT00.J1)»
HanpasJienue 49.03.01 «®usnyeckas KyJIbTypa»
OI1 CriopTrBHas TpEHUPOBKA B U30paHHOM BHJIE CIIOPTA
Kadenpa teopun u METOAMKN CIOPTUBHBIX UI'P

2 xypc 3-4 cemectp 3a04yHas (hopmMa 00yICHUS (ma 20 /20 yueGHBIif TOJT
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Tpetuii cemecTp




IIpaktuueckoe 3anstue 1. Tema 1 ODusuueckue KayecTBa H
(u3mueckas MOATOTOBKAa B m3OpaHHOM Buae cropra. OOmias
(hu3mUecKas MoIrOTOBKA.

Tema 6. [TocTpoeHne CTIOPTHBHON TPESHUPOBKH CIIOPTCMEHOB

12

IToaroToBKa K TECTUPOBAHUIO

10

IIpaxTtrdeckoe 3ansTue 2. Tema 1. CnennansHble GU3NIECKUE
KavecTBa M (PU3MUECKas IOATOTOBKA B U30paHHOM BHJIE CIIOPTA.
TK Ne 1: xonTponsHbIe ynpaxaeHus mo COI1

2/16

18

Tema 8. Ob6cenoBaHNe COPEBHOBATEIFHON AEATEIEHOCTH. 3aIHUCh H
aHaJIM3 Urp

18

16

IIpaktryeckoe 3amsatme 3. Tema 4. CpeactBa W METOHBI
MHTETPaJbHO IOITOTOBKH.

20

18/10pegp

YeTBepThlii cEMeCTp

IIpaxTuyeckoe 3anstue 1. Tema 6.

ITocTpoeHne CIOPTHBHOM TPEHUPOBKH.
Buner u popmer oprarmzanun Y T3. [logroroBurensHas 4acTb
(o0mas u cnenyanbHas pa3MUHKA).

22

HOZ[FOTOBI(a K COPCBHOBAHUAM

Tema 5. HHT@J’IJ’I@KTY&J’IBH&X (TeOpCTI/I‘IeCKaH) U IICUXOJOTrHu4YECKasa
IOArOTOBKA.
TCOPETUYICCKOI'O MaTepHana)

(m3y4cHmE

16 um.
10 peg.

IIpaktuueckoe 3ansarue 2. Tema 6.
2 |CocraBnenue parmerTa ocHOBHOM yactu Y T3. Mertonnieckne
npueMbl 00y4eHHs, BOCIIMTAHUSI U OpPraHU3alNH.

24

Tema 8. Ob6cnenoBaHue COPeBHOBATEIHHON JAESITENLHOCTU. 3allUCh U
aHanmu3 urp. I'padudyeckue cXeMbl.

10

IIpaxktudeckoe 3anarue 3. Tema 6.
Koncnext YT3 u nposeneane YT3, OOIIHe 1 YaCTHBIC 3a1a4H1 B
koHcrekTe Y13 TK No2: ompoc

3/16

40

ITonroToBKa K TECTUPOBaHMIO (IMCEMEHHAs paboTa)

15/30

70

10

IMoaroroBka K 3a4€eTy

10

IIpoMeXKYTOUYHBIH KOHTPOJb (3a4€T)

22/30

100

Hmozosan cymma b6annoe 3a 3-4 cemecmp

50/100

100

132

Hononnumenwvuotit Mooyns 3a 3 - 4 cemecmput

Cpoxu npoBeeHUs

Bune! nesrensHocTr

KomnuectBo
bammos

B nepron npakTuku

KoHTponbHbIE HOPMATHBHI 110 CIIENUATBHOM (U3MUecKOit

IIOAIOTOBKEC

10

Io pacniucanuto
IpenoaBaTens

[Mucemennas padoTa: KoHCHEKT Y3

10

Io pacniucanuto
IpernoaaBarens

IIucemenHas pa60Ta: «Texmnca, TAaKTUKa UI'PbI B

6ackeT0om»

10

Ilo pacnucanuto
IpernoaaBarens

[Mucemennas padora: «Buasl u popmer YT3 mo

OackeTooIy»

10

Ilo pacnucanuto
IpernoaaBarens

Pedepar Ha Temy «IIcuxonorudeckas moAroToBKa B

O6ackeTOoe»

10

Ilo pacnucanuto
IpernoaaBarTens

[Mucemennas pabora: OOcie[0OBaHUE COPEBHOBATEILHOM

nesiTenbHOCTH. Pacder addexTnBHOCTH,
PE3yJIbTATUBHOCTH.

10

Hroro:

50




TEXHOJIOI'NMYECKASA KAPTA IUCHUIIJIMHBI
«IIpodeccnoHaIBLHO-CIOPTUBHOE COBEPIIEHCTBOBaHME (0acKkeT00.1)»
HanpasJjienue 49.03.01 «®Pusnueckas KyibTypa»
OII CnopTuBHas TpPEHUPOBKA B M30pAaHHOM BHJIE CIIOPTA
Kadgenpa teopun 1 METOOUKH CIIOPTUBHBIX U
3 kypc 5-6 cemectp 3ao4yHasi popma 00ydeHHs (ma 20 /20  yueGHBIii TOJ

Bazoeviii modynv
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[Iate1it cemectp
1 IIpaktuueckoe 3anarue Ne 1. Tema 1. 9

dm3yeckre KauyecTBa 1 (1)1/131/1‘1601(35{ IIOArOTOBKA.

[Ipaktuueckoe 3ansatue Ne2. Tema 2. TexHuka Urpsl 1 TEXHUYECKAS
2 moarotoBka. COBEpIICHCTBOBAHHIE TEXHUUECKOTO MACTEPCTBA 2/12 12 9
TK Ne 1. KoHTposbHBIE yIpaXKHEHUS

Tema 5. HHTGJ’IJ’IGKTY&J’ILH&?I (TeOpeTI/I‘ICCKaﬂ) U TICHUXOJIOrH4YCCKasa

10ped.
TIOJITOTOBKA. pegp
Tema 6. [locTpoeHne CHOPTUBHON TPEHUPOBKHU CIIOPTCMEHOB 10
Tema 8. OOcienoBaHe COPEBHOBATEILHON JESITEIHPHOCTH. 3aIiCh H 10
a”anm3 urp. ['paduyeckne cXxeMsl.
Konrpoabnas padora 15/30! 42 20
IIecroii cemectp
[Ipaktuueckoe 3anarue Ne 1. Tema 2. TexHUKa UTPbI U TEXHUYECKAS
1 moarotoBka. CoBepIICHCTBOBAHHE TEXHUYECKOTO MAaCTEPCTBA. 6/12 54 4
TK Ne 2. Onpoc
Tema 6. [TocTpoeHne cnopTUBHON TPEHUPOBKHU CIIOPTCMEHOB 12
[TonroToBKa K TECTHPOBAHHIO 12
2 IIpaxtrnueckoe 3anarue Ne 2. Tema 3. TakTuka Urphl U TAKTHYECKas 5/16 70 10
noaroroBka. TK Ne 3. KoHTposnbHble ynipakxHEeHHS
Tema 8. OOciienoBaHNE COPEBHOBATEIHHON AESTEIBHOCTH. 3AIHNCh U 10num.
aHanu3 urp. (M3yd4eHue IporpamMmm) 10 peg.
IMoaroroBka K 3auety 10
IIpoMe:KyTOYHBII KOHTPOJIb (324€T) 22/30 100
Hmozosas cymma 6annoe 3a 5-6 cemecmpol 50/100 | 100 136
Hononnumenvusiit modyns 3a 5-6 cemecmp
Cpoku poBeIeHUs Buns! nestensHOCTH Komnecrso
P poBex A bannos
o pacnucanuto CobecenoBanue Ha TeMy: «KoMaHIHbIE TAKTHYECKHE ACHCTBUS B 10
npenogaBaTens GackerOose»
ITo pacriucannto .
p Koncnekr YT3 o 00y4eHHI0 TEXHUKO-TAKTHIECKUM JIEHCTBUSAM 10
IpernosiaBarens




ITo pactmcanmnto CobecenoBanne Ha TeMy: «THINBUAyaTbHBIC TAKTHIECKIE 10
TIPENoJaBaTeNs JEHCTBUS B HANIAICHUH U 3aIUTE)

[MucemenHnas padoTa: oT4ET 1Mo 5 Urpam - oocie0BaHNe

Ilo pacnucanuto o
COPEBHOBATEIHHOH NEATEITFHOCTH (pacdeTsl HHINBUAYATbHBIX U 10

IpernoiaBaTens . o

KOMAaH/IHBIX AEHCTBUI).
Io pacnucanuto Pedepar Ha Temy: «Metoauka 00y4eHNs] TEXHUYECKUM ITPHEMaM 10
npernoaBaTens B Urpe 6ackeTd0»

Hroro: 50

TEXHOJIOT'HYECKAS KAPTA JUCHUIIJIMHBI
«IIpodeccnoHaILHO-CIIOPTUBHOE COBEPIIEHCTBOBaHME (0acKeT00.1)»
HanpasJsienue noaroroBku: 49.03.01. ®dusuveckasi KyJabTypa
OII CnopTrBHAas TPEHUPOBKA B U30paHHOM BHJIE CLIOPTA
Kadenpa teopun 1 METOIUKH CIIOPTUBHBIX UTP
4 xypc 7-8 cemectp Ha 20 /20 yu.rox;
3aounas popma oOydeHus

ConeprkaHue 3aHATHH U BUIBI KOHTPOJIA

IMocemaemMocThb
Kox-Bo Oaut.
min/max
IHakorienHas
min/max (6asuibI)
Camocmosimenvhas
\Ko1-60 uacos

(OabI)

— INe 3aHSTHS
U1 KCTOUMOCTBY
o paboma

N
w
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CenbMoii cemecTp

IIpaktuueckoe 3ansrue Ne 1 Tema 2.
TexHrKa UTPBI M TEXHUYECKas! TOJrOTOBKA. 4/12 12 8
Urpsl mororoBuTenbHbIE K 0aCKeTO0ITy ¢ CHCTEMOH 3aJaHui.
TK Ne 1 Onpoc

ITpaxkTudeckoe 3anarue Ne 2 Tema 3.
2 TaxTuka Urpbl ¥ TAKTUYECKAsK OATOTOBKA. 1/4 16 6
TK Ne 2 KoHTpOnbHBIE yIIPaKHEHUS

Tema 8. OOcnenoBaHWe COPEBHOBATENHLHON NEATEIBHOCTH. 3amUCh U 6
aHaJIM3 Urp.

Tema 7.
Opranuzanus u cyneiictso copeBHoBanuii B UBC (6acker6om). 10pegp.
Opraan3anys 1 MpoBeICHHE COPEBHOBAHUIT 10 6acKeTOOy.

KonTponsHas pabora 15/30 46 20

BocbMmoit cemecTp

ITpaktuueckoe 3ansTue Ne 1 Tema 1.
Odmnueckue kadecTBa U pusmyeckas moaroroka B UBC. 6/12 58
Oco0eHHOCTH (PU3MYECKON MOrOTOBKH UTPOKOB PA3IMYHOTO aMIDTya.
TK Ne 3 Onpoc

4aum.

TToAroTOBKA K TECTHPOBAHHIO 10

IIpaxTuyeckoe 3ansTue Ne 2 Tema 3.
TakThKa UTPBl U TAKTUUECKAS TOATOTOBKA. 2112 70
CoBepIIeHCTBOBAHUE TAKTUYECKOTO MAaCTEPCTBA B HAMAJCHUU U 3aLIUTE.
TK Ne 4 KoHTposibHBIE yIIPasKHEHUS

4aum.

Tema 6. [locTpoeHue cnopTUBHON TPEHUPOBKU CIIOPTCMEHOB 6

Tewma 8.
OO6crieqoBanre COpeBHOBATENbHOM AearensHocTr B IBC. 6
PelituaroBast oreHka, pacder 3()()EKTHBHOCTH M PE3yJIbTaTHBHOCTU
WUTPOBBIX nericTBui. OUKOBEIN OaaHc.

Tewma 4. laTerpabHas moJroToBKa 10pec.




IIpoMe:KYTOYHBII KOHTPOJb (32a4€T) 3a 7-8 cemecTp 22/30 100 10
Hmozosasa cymma b6annoe 3a 7-8 cemecmpul 50/100 100 100
Hononnumensnulii Mooyas 3a 7-8 cemecmp
CpoKy IpoBeIeHUS Buns! nestensHOCTH Komuecrso
P posex AL OamroB

Ilo pacnucanuto

Koncmekr YT3 Ha Temy «®Du3nueckas MOATOTOBKA UTPOKOB Ha

10
TIPENoJaBaTems Pa3IHIHOTO aMILTya»
Mo pacniucanuro CobecenoBanne Ha TeMy: «['pynmHoBblE TaKTHKO-TEXHUYECKHE 10
mpenoaaBaTens JieiicTBUs 0ACKETOOMUCTOR B HAMIAJICHUH U 3AIUTE)
ITo pacniucanuro
P Pedepar Ha Temy: «HTErpanpHas IMOATOTOBKA B 0acKeTOOIE) 10
npernojaBartens
ITo pacnucanuro ITucemenHas pabota: «Conep’kaHHe M METOAMKAa KOHTPOJIBHBIX 10
npernojaBartens UCTIBITAaHHUH 110 UHTETPAJIBHON TIOATOTOBKE
ITo pacnucanuto Pedbepar Ha Temy: «Meromuka OOyYEHHS TaKTHYCCKHUM 10
mpenoaaBaTens JehcTBUSAM B OackeTOome»
HUroro: 50

TEXHOJIO'NYECKASA KAPTA JUCIIUIIVIMHBI

«IIpodeccnoHaTbLHO-CIIOPTUBHOE COBEPLIEHCTBOBaHUE (0ackeT00.1))»
HanpasJjenue 49.03.01 «dusuueckast KyabTypay

OII CniopTrBHAas TPEHUPOBKA B M30paHHOM BHUJIE CIIOPTA
Kadenpa teopun 1 METOIUKH CIIOPTUBHBIX UTP

5 kypc 9 cemecTp

3aouHas popma oOyUyeHHs

Ha 20 /20 y4eOHBIH roj
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Jlesamuiti cemecmp
IIpaxTryeckoe 3anstue Ne 1. Tewma 2.
1 TexHUKa UTPhl U TEXHUYECKas MOJrOTOBKa B M30paHHOM BHze cropTa.| 3/10 10 8
TKNel.
[ToaroroBka K TECTUPOBAHUIO 20
IIpaktuaeckoe 3ansaTue Ne 2. Tema 3.
2 TakTuKa UTPHI U TAKTUYECKasi MOJITOTOBKA. 3/10 20 8
TKNe2.
IIpaxTryeckoe 3ansTue Ne 3. Tema. 6.
IToctpoenue cnoptuHoit TpenupoBku B MBC. IlnanupoBanue u
3 p P pesnp P 3/10 30 10
KOHTPOJTb.
TKNe 3. Onpoc




IIpaxktuyeckoe 3anatue Ned.  Tema. 8.
4 OOcieioBaHWE  COPEBHOBATENBHOM JesrensHOcTH. Mccnenosanme| 4/10 40 14
temna urpsl.* TKNe4
Tema 7.
Opranamzanus u cyaeiictso copesHoBanuii B UBC (6acket6o). 10ped.
[lonoxeHne 0 COpeBHOBAHUU
KonTpoJbHas paéora 15/30! 54 20
IoaroroBka K 3a4eTy 10
IIpoMe:kyTOUYHBII KOHTPOJIb (MnddepeHIInpPOBAHHBI 324ET) 22/30 100
Hmozosasn cymma 6annoe 3a 9 cemecmp 50/100 100 100
LononnumensHolit Modyns 3a 9 cemecmp
CpoKH IIPOBEICHUS Bunpl nesarenpsHOCTH Kommiectso
p p bannos
ITo pacnucanuro
P Koncnekr YT3 Ha TeMy: KOMIUIEKCHas! TPEHUPOBKA 10
npernojiaBares
o pacniucanuto CobecenoBanne Ha TeMmy: «llmaHupoBaHME: NEpPCHEKTHBHOE, 10
npernojaBartens 9TAIHOE, TEKYILEE».
ITo pacnucanuro OT1yér mo aHanu3y KOHTPOJIbHBIX YIPaKHEHUH MO (HH3HMYECKOMH, 10
npenogaBaTeiist TeXHH‘IeCKOﬁ, TaKTUUECKOU IIOATIOTOBJICHHOCTHU
ITo pacnucanuro OOGcrneoBaHNe COPCBHOBATENBHOW — JESATENBHOCTH.  AHAlH3 10
HpernoaBaTels TaKTHYECKUX CXEM.
ITo pacnucanuro Pedepar Ha Temy: «BoccraHOBUTENbHBIE CPEACTBa H 10
Hperno/aBaTels MEPOIPHATHS




