
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ - ГАНДБОЛ 

направление  49.03.01. Физическая культура 

ОП Спортивная тренировка в избранном виде спорта 

Кафедра теории и методики спортивных игр 

 

1 курс 1-2 семестр                   очная форма обучения                                       на 20   /20   уч. год 
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1 2 3 4 5 6 

1 0,2 Практическое занятие №1      Тема 1. 

Физические качества и физическая подготовка 

в ИВС Общая физическая подготовка.  

 0,2  

2  Практическое занятие №2       Тема 1. 

 Физические качества и физическая подготовка 

в ИВС Общая физическая подготовка.  

 0,2  

3 0,2 Практическое занятие №3        Тема 1. 

Физические качества и физическая подготовка в 

ИВС. Специальная физическая подготовка. 

 0,4  

4  Практическое занятие №4          Тема 1.   

Физические качества и физическая подготовка 

в ИВС. Специальная физическая подготовка. 

 0,4  

5   Практическое занятие № 5         Тема 1.   

Физические качества и физическая подготовка в 

ИВС. Специальная физическая подготовка 

1-текущий контроль  КОНТРОЛЬНЫЕ 

УПРАЖНЕНИЯ          

3/6      

6,4 

 

6 0,2  Практическое занятие № 6          Тема 1.   

Физические качества и физическая подготовка 

в ИВС. Подвижные игры в учебно-

тренировочном процессе по физической 

подготовке. 

     

6,6 

 

7 0,2 Практическое занятие №7           Тема 2. 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

 6,8   



8 0,2 Практическое занятие № 8    7           Тема 2. 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

 7,0  

9 0,2 Практическое занятие № 9                 Тема 2 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.   

 7,2  

10  Практическое занятие № 10              Тема  3. 

Тактика игры в гандбол и тактическая 

подготовка.  

            

  7,2 

 

11 0,2 Практическое занятие № 11               Тема 2 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.  

 7,4  

12  Практическое занятие № 12               Тема 3. 

Тактика игры в гандбол и тактическая 

подготовка.  

 7,4  

13  Практическое занятие № 13            Тема 2. 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

Совершенствование технического мастерства в 

нападении.  

 7,4  

14 0,2 Практическое занятие № 14              Тема 3. 

Тактика игры в гандбол и тактическая 

подготовка. 

 7,6  

15  Практическое занятия № 15    Тема 2. 

Техника игры в гандбол и тактическая 

подготовка.    

            

  7,6 

 

4 

16  Практическое занятия № 16           Тема 2. 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

2- текущий контроль:  Техника нападения -  

КОНТРОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ                  

1/8 15,6  

17  Практическое занятия № 17           Тема 2. 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

3- текущий контроль:  Техника защиты -  

КОНТРОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ                  

1/4 19,6  

18 0,2 Практическое занятие № 18                 Тема 3. 

Тактика игры в гандбол и тактическая 

подготовка. 

Совершенствование технико-тактического 

мастерства.  

 19,8  

19 0,2 Практическое занятие № 19                 Тема  3. 

Тактика игры в гандбол и тактическая 

подготовка. 

Совершенствование технико-тактического 

 20,0  



мастерства.  

20  Практическое занятие № 20                 Тема 3. 

Тактика игры в гандбол и тактическая 

подготовка 

 4- текущий контроль:  

КОНТРОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

1/6 26,0  

21 0,2 Практическое занятие № 21                   Тема 7. 

Организация и судейство соревнований в ИВС. 

Правила игры в гандбол. Принципы 

применения правил, судейство. 

 

 

26,2 

 

 

22  Практическое занятие № 22                   Тема 7. 

Организация и судейство соревнований в ИВС. 

Правила игры в гандбол. Протокол игры. 

 26,2  

23  Практическое занятие № 23                   Тема 7. 

Организация и судейство соревнований в ИВС. 

Правила игры в гандбол.  

 26,2  

24  Практическое занятие № 24                   Тема 7. 

Организация и судейство соревнований в ИВС. 

Правила игры в гандбол.  

 26,2  

25  Практическое занятие № 25                   Тема 7. 

Организация и судейство соревнований в ИВС. 

5 -текущий контроль: Правила игры в гандбол 

КОНТРОЛЬНЫЙ ОПРОС 

1/5 31,2  

26 0,2 Практическое занятие № 26                 Тема 5. 

Интеллектуальная (теоретическая) и 

психологическая подготовка. Педагогические 

наблюдения за соревновательной 

деятельностью. 

 31,4 4 

27 0,2 Практическое занятие № 27                Тема 6. 

Построение спортивной тренировки. 

Структурно-содержательная характеристика 

построения УТЗ. Подготовительная часть УТЗ.  

 31,6  

28 0,2 Практическое занятие № 28                  Тема 4 

Интегральная подготовка. 

Совершенствование физических качеств и 

технико-тактическая подготовка.    

 31,8  

29  Практическое занятие № 29                Тема 6. 

Построение спортивной тренировки. 

Структурно-содержательная характеристика 

построения УТЗ. Подготовительная часть УТЗ. 

6 -текущий контроль Проведение 

подготовительной части УТЗ (Учебная 

практика) 

3/6 37,8  

30 0,2 Практическое занятие № 30               Тема 6. 

Построение спортивной тренировки. 
 

38,0  



Структурно-содержательная характеристика 

построения УТЗ. Основная часть УТЗ. 

31  Практическое занятие № 30               Тема 6. 

Построение спортивной тренировки. 

Основная часть УТЗ. Проведение основной 

части УТЗ (Учебная практика) 

 

38,0  

32 0,2 Практическое занятие № 32                   Тема 7. 

Организация и судейство соревнований в ИВС. 

Ознакомление с книгой прецедентов судейства. 

Ведение протокола игры, протокола либеро в 

ходе учебной игры. 

 38,2  

 

Итоговая сумма баллов за I семестр   
 

   

 38,2   

 

8 

 

Второй семестр 

1 2 3 4 5 6 

1 0,2 Практическое занятие 1. Тема 1. Физические 

качества и физическая подготовка в ИВС 

(гандбол)                        

 38,4  

2  Практическое занятие 2. Тема 1. Физические 

качества и физическая подготовка в ИВС 

(гандбол)                                               

 38,4  

3 0,2 Практическое занятие 3. Тема 1. Физические 

качества и физическая подготовка в ИВС 

(гандбол)                                               

 38,6  

4  Практическое занятие 4. Тема 1. Физические 

качества и физическая подготовка в ИВС   

(гандбол)                                             

 38,6  

5  

 

Практическое занятие 5. Тема 1. Физические 

качества и физическая подготовка в ИВС  

(гандбол)                                              

 38,6  

6  Практическое занятие 6. Тема 1. Физические 

качества и физическая подготовка в ИВС 

(гандбол)                                               

 38,6  

7  Практическое занятие 7. Тема 1. Физические 

качества и физическая подготовка в ИВС 

(гандбол)                                                                     

 38,6  

8 0,2 Практическое занятие 8. Тема 1. Физические 

качества и физическая подготовка в ИВС     

(гандбол)                                           

 38,8  

9  Практическое занятие 9. Тема 1. Физические 

качества и физическая подготовка в ИВС    

(гандбол)                                            

 38,8  

10 0,2 Практическое занятие 10. Тема 1. Физические  39,0  



качества и физическая подготовка в ИВС    

(гандбол)                                            

11  Практическое занятие 11. Тема 1. Физические 

качества и физическая подготовка в ИВС  

(гандбол)                                              

 

 

39,0  

12 0,2 Практическое занятие 12. Тема 1. Физические 

качества и физическая подготовка в ИВС   

(гандбол)                                             

 39,2  

13  Практическое занятие 13. Тема 1. Физические 

качества и физическая подготовка в ИВС   

(гандбол) ТК№1: контрольные испытания по 

специальной физической подготовке.   

3/6 ! 45,2  

14 0,2 Практическое занятие 14. Тема 2. Техника 

игры и техническая подготовка  

 45,4  

15 0,2 Практическое занятие 15. Тема 2. Техника 

игры и техническая подготовка 

 45,6  

16 0,2 Практическое занятие 16. Тема 2. Техника 

игры и техническая подготовка 

 

 

45,8  

17  Практическое занятие 17. Тема 2. Техника 

игры и техническая подготовка 

 45,8  

18  Практическое занятие 18. Тема 2. Техника 

игры и техническая подготовка 

 45,8  

19  Практическое занятие 19. Тема 2. Техника 

игры и техническая подготовка. 

ТК№2: контрольные испытания по 

технической подготовке                                                          

1/4 ! 49,8  

20  Практическое занятие 20. Тема 2. Тех-ника 

игры и техническая подготовка. 

ТК№3: контрольные испытания по 

технической подготовке                                                          

1/4 ! 

 

53,8  

21 0,2 Практическое занятие 21. Тема 2. Техника 

игры и техническая подготовка 

 54,0  

22 0,2 Практическое занятие 22. Тема 2. Техника 

игры и техническая подготовка 

 54,2  

23 0,2 Практическое занятие 23. Тема 2. Техника 

игры и техническая подготовка 

 54,4 2 

24 0,2 Практическое занятие 24. Тема 3. Тактика 

игры и тактическая подготовка.  

 54,6  

25  Практическое занятие 25. Тема 3. Тактика 

игры и тактическая подготовка 

 54,6  

26 0,2 Практическое занятие 26. Тема 3. Тактика 

игры и тактическая подготовка.  

 54,8  

27     0,2 Практическое занятие 27. Тема 3. Тактика 

игры и тактическая подготовка 

 55,0 2 



28  Практическое занятие 28. Тема 3. Тактика 

игры и тактическая подготовка.  

 55,0  

29  Практическое занятие 29. Тема 3. Тактика 

игры и тактическая подготовка 

 55,0  

30  Практическое занятие 30. Тема 3. Тактика 

игры и тактическая подготовка.  

 55,0  

31 0,2 Практическое занятие 31. Тема 3. Тактика 

игры и тактическая подготовка. 

 55,2  

32  Практическое занятие 32. Тема 3. Тактика 

игры и тактическая подготовка. 

ТК№4: контрольные испытания по 

тактической подготовке 

2/4 ! 59,2  

33 0,2 Практическое занятие 33. Тема 3. Тактика 

игры и тактическая подготовка 

 59,4  

34 0,2 Практическое занятие 34. Тема 3. Тактика 

игры и тактическая подготовка.  

 59,6  

35  Практическое занятие 35. Тема 3. Тактика 

игры и тактическая подготовка. 

ТК№5: контрольные испытания по 

тактической подготовке 

2/4 ! 63,6  

36 0,2 Практическое занятие 36. Тема 4. 

Интегральная подготовка. 

 63,8  

37 0,2 Практическое занятие 37. Тема 4. 

Интегральная подготовка 
      

64,0  

 

38 0,2 Практическое занятие 38. Тема 4. 

Интегральная подготовка 

 64,2  

39 0,2 Практическое занятие 39. Тема 4. 

Интегральная подготовка 

 64,4  

40 0,2 Практическое  занятие 40. Тема 6. 

Построение спортивной тренировки в ИВС 

 64,6 2 

41 0,2 Практическое  занятие 41. Тема 6. 

Построение спортивной тренировки в ИВС 

 

 

64,8  

42 

 

0,2 

 

Практическое  занятие 42. Тема 6. 

Построение спортивной тренировки в ИВС 

 

 

65,0  

43 

 

0,2 

 

Практическое  занятие  43. Тема 7. 

Организация и судейство соревнований по 

ИВС  

 

 

65,2  

44 0,2 Практическое  занятие  44. Тема 7. Ор-

ганизация и судейство соревнований по ИВС 

 65,4  

45  Практическое  занятие  45. Тема 7. 

Организация и судейство соревнований по 

ИВС  

 65,4  

46 

 

    0,2 Практическое  занятие  46. Тема 7. 

Организация и судейство соревнований по 

 

 

65,6 2 



ИВС  

47     0,2 Практическое  занятие  47. Тема 7. 

Организация и судейство соревнований по 

ИВС  

 65,8  

48 0,2 Практическое занятие 48. Тема 8. 

Обследование соревновательной 

деятельности 

 66,0 2 

49  Практическое занятие 49. Тема 8. 

Обследование соревновательной 

деятельности. ТК№6: анализ 

соревновательной деятельности 

2/4 ! 70,0  

Промежуточный контроль (зачет по учебному материалу 1 и 

2 семестра)  может быть поставлен по сумме баллов за 

посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей, набранных в 1 и 2 семестрах 

 

22/30 

 

100 

 

10 

 

Итоговая сумма баллов за1 и 2 семестр   

 

50/10

0 

  

  100 

 

18 

 

Дополнительный модуль  за 1, 2 семестры 

Сроки 

проведения 
Виды деятельности Количество 

баллов 
По расписанию 

преподавателя 

Реферат на тему: «Подвижные игры в физической 

подготовке гандболистов» 
7 

По расписанию 

преподавателя 

Реферат на тему: «Методы оценки эффективности 

игровых действий гандболистов» 
7 

По расписанию 

преподавателя 

Тестирование: Контрольные нормативы по специальной 

физической подготовке. 

  

10 

По расписанию 

преподавателя 

Письменная работа: «Судейство в гандболе. Правила 

игры гандбол» 
6 

По расписанию 

преподавателя 

Тестирование: Контрольные нормативы по технико-

тактической подготовке. 

 

10 

По расписанию 

преподавателя 
Учебная практика: проведение основной части УТЗ 10 

                                                                                      Итого: 50 

 

 

 

 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Профессионально-спортивное совершенствование (гандбол)» 

Направление подготовки: 49.03.01. Физическая культура 

ОП Спортивная тренировка в избранном виде спорта 



Кафедра теории и методики спортивных игр 

 2 курс     3, 4 семестр                       очная форма обучения       (на 20__/20__учебный год) 
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Вариативная часть 

Третий семестр 

№
  
за

н
ят

и
я 

П
о
се

щ
ае

м
о
ст

ь 

б
ал

л
 

Содержание занятий и виды контроля 

К
о
л
-в

о
 б

ал
л
о
в
 

M
in

 /
 m

ax
 

Н
ак

о
п

и
те

л
ьн

ая
  
 

«
ст

о
и

м
о
ст

ь»
 б

ал
л
 

К
о
л-

во
 ч

а
со

в 

са
м

о
ст

о
я
т

ел
ьн

о
й
 

р
а
б
о
т

ы
 н

а
 

п
о
д
го

т
о
вк

у 
к
 в

и
д
а
м

 

ко
н
т

р
о
ля

 

 

1 2 3 4 5 6 

1 0,2 Практическое занятие № 1                       Тема 1. 

Физические качества и физическая подготовка в 

ИВС. 

Совершенствование физических качеств.                                   

 0,2  

2  Практическое занятие № 2                         Тема 

1. 

Физические качества и физическая подготовка в 

ИВС. 

Совершенствование физических качеств.                                     

 0,2  

3 0,2 Практическое занятие № 3                         Тема 

1. 

Физические качества и физическая подготовка в 

ИВС. 

Совершенствование специальных физических 

качеств. 

 0,4  

4  Практическое занятие № 4                         Тема 

1. 

Физические качества и физическая подготовка в 

ИВС. 

 0,4  

5  Практическое занятие № 5                          Тема 

1. 

Физические качества и физическая подготовка в 

ИВС. 

 1-текущий контроль: КОНТРОЛЬНЫЕ 

УПРАЖНЕНИЯ         

3/6 6,4  

6 0,2 Практическое занятие№ 6                            Тема 

2 

Техника игры и техническая подготовка в ИВС. 

 6,6  

7 0,2 Практическое занятие № 7                          Тема 

2 

Техника игры в гандбол и техническая 

 6,8  



подготовка.    

8 0,2 Практическое занятие № 8                           Тема 

2    

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

 7,0  

9 0,2 Практическое занятие № 9                       Тема 

2,3 

 Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.  

Тактика игры в гандбол и тактическая 

подготовка.  

 7,2  

10  Практическое занятие № 10                      Тема 

2,3 

 Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.  

Тактика игры в гандбол и тактическая 

подготовка.  

 7,2  

11 0,2 Практическое занятие № 11                       Тема 

2,3 

 Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.  

Тактика игры в гандбол и тактическая 

подготовка.  

 7,4  

12  Практическое занятие № 12                     Тема 

2,3 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.  

Тактика игры в гандбол и тактическая 

подготовка.  

 7,4  

13  Практическое занятие № 13                       Тема 2 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка. 

 7,4  

14 0,2 Практическое занятие № 14                     Тема 2 

 Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.  

 7,6  

15  Практическое занятие № 15                  Тема 2. 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

Совершенствование технического мастерства в 

нападении.  2- текущий контроль: 

КОНТРОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

1/8 15,6  

16  Практическое занятие № 16                   Тема 2. 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

Совершенствование технического мастерства в 

1/4 19,6  



защите.  

3- текущий контроль: КОНТРОЛЬНЫЕ 

УПРАЖНЕНИЯ  

17  Практическое занятие № 17                    Тема 2,3     

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.  

Тактика игры в гандбол и тактическая 

подготовка. 

 19,6  

18  Практическое занятие № 18                  Тема 2,3     

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.  

Тактика игры в гандбол и тактическая 

подготовка.  

 19,6  

19  Практическое занятие № 19             Тема 3   

Тактика игры в гандбол и тактическая 

подготовка. 

4- текущий контроль: 

КОНТРОЛЬНЫЕУПРАЖНЕНИЯ 

1/6 25,6  

20 0,2 Практическое занятие. № 20                 Тема 7 

Организация и судейство соревнований. 

 

 

25,8 

 

 

21  Практическое занятие. № 21                Тема 7 

Организация и судейство соревнований. 

 25,8  

  

22 

 Практическое занятие. № 22                Тема 7 

Организация и судейство соревнований. 

 25,8  

23 0,2 Практическое занятие. № 23                Тема 7 

Организация и судейство соревнований. 

 26,0  

24 0,2 Практическое занятие. № 24                Тема 7 

Организация и судейство соревнований. 

 26,2  

25 0,2 Практическое  занятие № 25                  Тема 5 

Интеллектуальная (теоретическая) и 

психологическая подготовка 

 26,4  

26 0,2 Практическое  занятие № 26                  Тема 5 

Интеллектуальная (теоретическая) и 

психологическая подготовка 

 26,6  

27 0,2 Практическое занятие № 27                     Тема 6 

Построение спортивной тренировки. 

 26,8 2 

28  Практическое занятие № 28                    Тема 6 

Построение спортивной тренировки. 

. Учебная практика. 

 26,8 2 

29 0,2 Практическое занятие № 29                      Тема 4    

Интегральная подготовка. 

Игры подготовительные к гандболу. 

 

27,0  

30 0,2 Практическое занятие № 30                      Тема 4    

Интегральная подготовка. 

Игры подготовительные к гандболу. 

 

27,2  



31  Практическое занятие № 31               Тема 6. 

Построение спортивной тренировки. 

5 -текущий контроль (Учебная практика) 

  1/5 

32,2  

32 

 

 Практическое занятие № 32               Тема 6. 

Построение спортивной тренировки 

6 -текущий контроль (Учебная практика) 

3/6 38,2  

  Педагогические наблюдения за 

соревновательной деятельностью 

  4 

Итоговая сумма баллов за III семестр    38,2 8 

 

 Четвертый семестр  

  

1 2 3 4 5 6 

1 0,2 Практическое занятие № 1                        Тема 1. 

Физические качества и физическая подготовка в 

ИВС. 

Совершенствование физических качеств.           

 38,4  

2  Практическое занятие № 2                             

Тема 1. 

Физические качества и физическая подготовка в 

ИВС. 

Совершенствование физических качеств.           

 38,4  

3 0,2 Практическое занятие № 3                         Тема 

1. 

Физические качества и физическая подготовка в 

ИВС. 

Совершенствование специальных физических 

качеств. 

 38,6  

4  Практическое занятие № 4                        Тема 

1. 

Физические качества и физическая подготовка в 

ИВС. 

Совершенствование специальных физических 

качеств. 

 38,6  

5  

 

Практическое занятие № 5                             

Тема 1. 

Физические качества и физическая подготовка в 

ИВС. 

Совершенствование физических качеств.           

 38,6  

6  Практическое занятие № 6                        Тема 

1. 

Физические качества и физическая подготовка в 

ИВС. 

Совершенствование специальных физических 

качеств. 

 38,6  



7  Практическое занятие № 7                             

Тема 1. 

Физические качества и физическая подготовка в 

ИВС. 

 38,6  

8 0,2 Практическое занятие № 8                             

Тема 1. 

Физические качества и физическая подготовка в 

ИВС. 

 38,8  

9  Практическое занятие № 9                         Тема 

1. 

Физические качества и физическая подготовка в 

ИВС. 

 1-текущий контроль: КОНТРОЛЬНЫЕ 

УПРАЖНЕНИЯ          

3/6 44,8  

10 0,2 Практическое занятие № 10                          Тема 

2 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

Совершенствование технического мастерства в 

нападении. 

 45,0  

11  Практическое занятие № 11                         Тема 

2 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

 

 

45,0  

12 0,2 Практическое занятие № 12                        Тема 

2 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

 45,2  

13  Практическое занятие № 13                          Тема 

2 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

 45,2  

14 0,2 Практическое занятие № 14                          Тема 

2 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

 45,4  

15 0,2 Практическое занятие № 15                         Тема 

2 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

 45,6  

16  Практическое занятие № 14                          Тема 

2 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

 

 

45,6  

17   Практическое занятие № 17                  Тема 2. 1/8 53,6  



Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

.  2- текущий контроль: КОНТРОЛЬНЫЕ 

УПРАЖНЕНИЯ                                                         

18  Практическое занятие № 18                   Тема 2. 

Техника игры в гандбол и техническая 

подготовка.    

3- текущий контроль: КОНТРОЛЬНЫЕ 

УПРАЖНЕНИЯ  

1/4 57,6  

19 0,2 Практическое занятие № 19                       Тема 3 

Тактика игры и тактическая подготовка. 

Совершенствования технико-тактического 

мастерства. 

 57,8  

20 0,2 Практическое занятие № 20                      Тема 3 

Тактика игры и тактическая подготовка. 

Совершенствования технико-тактического 

мастерства 

 

 

58,0  

21 0,2 Практическое занятие № 21                       Тема 3 

Тактика игры и тактическая подготовка. 

  

 58,2  

22  Практическое занятие № 22                       Тема 3 

Тактика игры и тактическая подготовка. 

  

 58,2  

23 0,2 Практическое занятие № 23                      Тема 3 

Тактика игры и тактическая подготовка. 

Совершенствования технико-тактического 

мастерства. 

Командные действия в нападении. 

 58,4  

24 0,2   Практическое занятие № 24                     Тема 3 

Тактика игры и тактическая подготовка. 

. 

 58,6  

25  Практическое занятие № 25                      Тема 3 

Тактика игры и тактическая подготовка. 

. 

 58,6  

26 0,2 Практическое занятие № 26                      Тема 3 

Тактика игры и тактическая подготовка. 

 

 58,8  

27  Практическое занятие № 27                      Тема 3 

Тактика игры и тактическая подготовка. 

 

 58,8  

28  Практическое занятие № 28                      Тема 3 

Тактика игры и тактическая подготовка. 

. 

 58,8  

29  Практическое занятие № 29                      Тема 3 

Тактика игры и тактическая подготовка. 

2/4 62,8  



4- текущий контроль: КОНТРОЛЬНЫЕ 

УПРАЖНЕНИЯ 

30  Практическое занятие № 30                      Тема 3 

Тактика игры и тактическая подготовка. 

5- текущий контроль: КОНТРОЛЬНЫЕ 

УПРАЖНЕНИЯ 

2/4 66,8  

31 0,2 Практическое занятие № 31                     Тема 4    

Интегральная подготовка. 

Учебная игра с системой заданий 

 67,0  

32  Практическое занятие № 32                      Тема 4    

Интегральная подготовка. 

Учебная игра с системой заданий. 

 67,0  

33 0,2 Практическое занятие № 33                  Тема 5 

Интеллектуальная (теоретическая) и 

психологическая подготовка 

Современные тенденции развития гандбола. 

Новое в технике, тактике. 

 67,2  

34 0,2 Практическое занятие № 34                  Тема 5 

Интеллектуальная (теоретическая) и 

психологическая подготовка 

 

 67,4  

35 0,2 Практическое занятие № 35                  Тема 5 

Интеллектуальная (теоретическая) и 

психологическая подготовка 

 

 67,6  

36 0,2 Практическое занятие № 36                  Тема 5 

Интеллектуальная (теоретическая) и 

психологическая подготовка 

 

 67,8  

37 0,2 Практическое занятие № 37                 Тема 5 

Интеллектуальная (теоретическая) и 

психологическая подготовка 

. 

      

68,0  

 

38 0,2 Практическое занятие № 38                  Тема 5 

Интеллектуальная (теоретическая) и 

психологическая подготовка 

 

 68,2  

39 0,2 Практическое занятие № 39                    Тема 6 

Построение спортивной тренировки. 

 

 68,4  

40 0,2 Практическое занятие № 40           Тема 7  

Организация и судейство соревнований в ИВС. 

 

 68,6  

41 0,2 Практическое занятие № 41           Тема 7  

Организация и судейство соревнований в ИВС. 

 

 

68,8  



 

42 

 

0,2 

 

Практическое занятие № 42           Тема 7  

Организация и судейство соревнований в ИВС. 

Учебная игра. Судейство  по функциям. 

 69,0  

43 

 

0,2 

 

Практическое занятие № 43           Тема 7  

Организация и судейство соревнований в ИВС. 

Учебная игра. Судейство  по функциям. 

 

 

69,2  

44 0,2 Практическое занятие № 44           Тема 7  

Организация и судейство соревнований в ИВС. 

Учебная игра. Инструкторская и судейская 

практика. 

 69,4  

45  Практическое занятие № 45           Тема 7  

Организация и судейство соревнований в ИВС. 

 

 69,4  

46 

 

    0,2 Практическое занятие № 46           Тема 7  

Организация и судейство соревнований в ИВС. 

 

 

 

69,6  

47     0,2 Практическое занятие № 47           Тема 8 

Обследование соревновательной 

деятельности. 

 

 69,8  

48     0,2 Практическое занятие № 48           Тема 8 

Обследование соревновательной 

деятельности. 

 

 70,0  

49  Практическое занятие № 49           Тема 8 

Обследование соревновательной 

деятельности. 

 

 70,0  

  Подготовка к зачету   10 

Промежуточный контроль (зачет по учебному материалу 3 и 4 

семестра) может быть поставлен по сумме баллов за 

посещаемость и успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей, набранных в 3 и 4 семестрах.  

 

22/30 

 

100 

 

 

 

Итоговая сумма баллов за 3 и 4 семестр   

 

50/10

0 

 

100 

 

18 

 

Дополнительный модуль за 3,4 семестры 

Сроки 

проведения 
Виды деятельности 

Количество 

баллов 

По расписанию 

преподавателя 

Реферат на тему: «Подвижные игры в технической 

подготовке гандболистов» 
5 



По расписанию 

преподавателя 

Реферат на тему: «Анализ эффективности игровых 

действий гандболистов по расстановкам» 
10 

По расписанию 

преподавателя 

Тестирование: Контрольные нормативы по специальной 

физической подготовке. 

  

10 

По расписанию 

преподавателя 

Реферат на тему: «Организация и проведение 

соревнований по мини-гандболу» 
5 

По расписанию 

преподавателя 

Тестирование: Контрольные нормативы по технико-

тактической подготовке. 

 

10 

По расписанию 

преподавателя 

Учебная практика: проведение основной части УТЗ 

(подвижные игры в технической подготовке) 
10 

 
                                                                                               

Итого: 
50 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Профессионально-спортивное совершенствование (гандбол)» 

Направление подготовки: 49.03.01. Физическая культура 

ОП Спортивная тренировка в избранном виде спорта 

Кафедра теории и методики спортивных игр 

 

3 курс  5 -6 семестр     очная форма обучения                 (на 20__/20__учебный год) 

 

Дисциплина группы Б 

Вариативная часть 

№
  
за

н
ят

и
я 

П
о
се

щ
ае

м
о
ст

ь/
 

б
ал

л
 

Содержание занятий и виды контроля 

К
о
л
-в

о
 б

ал
л
о
в
 

M
in

 /
 m

ax
 

Н
ак

о
п

л
ен

н
ая

 

«
ст

о
и

м
о
ст

ь
»
 

m
in

/m
ax

 (
б

ал
л
ы

) 
С

а
м

о
ст

о
я
т

ел
ь
н
а
я
 

р
а
б
о
т

а
 

К
о
л-

во
 ч

а
со

в 
1 2 3 4 5 6 

Пятый семестр 

1 0,4 
Практическое занятие №1 Тема 1 

Совершенствование физических качеств. 
 0,4  

2 0,4 
Практическое занятие №2 Тема 1 

Совершенствование физических качеств 
 0,8  

3 0,4 
Практическое занятие №3 Тема 1 

Совершенствование физических качеств 
 1,2  

4 0,4 
Практическое занятие №4 Тема 1 

Совершенствование физических качеств 
 1,6  

5  

Практическое занятие №5 Тема 1 

Совершенствование физических качеств 

1 – текущий контроль: «Контрольные испытания 

по специальной физической подготовке 

3/6 7,6  



6  

Практическое занятие №6  Тема 2 

 Совершенствование технического мастерства в  

нападении и защите. 

 7,6  

7 0,4 

Практическое занятие №7  Тема 2 

 Совершенствование технического мастерства в 

нападении и  защите. 

 8,0  

8  

Практическое занятие №8 Тема 2 

Совершенствование технического мастерства в 

нападении и защите.   

2 - текущий контроль: «Контрольные испытания 

по технической подготовке».  

1/8 16,0  

9  

Практическое занятие №9 Тема2 

Совершенствование технического мастерства в 

нападении и  защите.   

3 - текущий контроль: «Контрольные испытания 

по технической подготовке».  

1/4 20,0  

10 0,4 

Практическое занятие №10 Тема3 

Совершенствование технико-тактического 

мастерства Индивидуальные  тактические 

действия в нападении в ИВС.  Групповые 

тактические  взаимодействия в нападении. 

 20,4  

11 0,4 

Практическое занятие №11 Тема3 

Совершенствование технико-тактического 

мастерства. Групповые   тактические 

взаимодействия в нападении 

 20,8  

12  

Практическое занятие №12 Тема3 

Командные тактические взаимодействия в 

нападении.  

4 - текущий контроль: «Контрольные испытания 

по тактической подготовке».  

2/4 24,8  

13  

Практическое занятие №13 Тема 3 

Командные тактические взаимодействия в защите. 

5 - текущий контроль: «Контрольные испытания 

по тактической подготовке».  

2/4 28,8  

14 0,2 

Практическое занятие №14 Тема 4 

Интеграция технической, тактической подготовки, 

физической подготовки в тренировке  

Учебная игра с системой заданий  (взаимосвязь 

компонентов подготовки в игровой деятельности) 

 29,0  

15 0,4 

Практическое занятие №15 Тема4 

Интеграция технической, тактической подготовки, 

физической подготовки в тренировке  

Учебная игра с системой заданий  (взаимосвязь 

компонентов подготовки в игровой деятельности) 

 29,4  

16 0,4 Практическое занятие №16 Тема4  29,8  



Интеграция технической, тактической подготовки, 

физической подготовки в тренировке  

Учебная игра с системой заданий  (взаимосвязь 

компонентов подготовки в игровой деятельности) 

17 0,4 

Практическое занятие №17 Тема4 

Интеграция технической, тактической подготовки, 

физической подготовки в тренировке  

Учебная игра с системой заданий  (взаимосвязь 

компонентов подготовки в игровой деятельности) 

 30,2  

18 0,4 

Практическое занятие №18. Тема 6 

Секционная работа по гандболу в средней 

общеобразовательной школе. 

 30,6  

19 0,4 

Практическое занятие №19. Тема 6 

Секционная работа по гандболу в средней 

общеобразовательной школе. 

 31,0  

20 0,4 

Практическое занятие №20. Тема 6 

Секционная работа по гандболу в средней 

общеобразовательной школе. 

 31,4  

21 0,4 

Практическое занятие №21 Тема 7 

Правила игры в ИВС 

Углубленное изучение правил пляжного гандбола. 

 31,8  

22 0,4 

Практическое занятие № 22 Тема 7 

Судейство  соревнований  по ИВС. 

Игра в пляжный гандбол. 

Разбор прецедентов судейства игры в пляжный 

гандбол. 

 32,2 2 

23 0,4 
Практическое занятие №23 Тема 8 

Компьютерная программа «InfoHandball».   
 32,6 2 

24  
Практическое занятие №23 Тема 8 

Компьютерная программа «InfoHandball 
 32,6  

Шестой  семестр 

1 0,4 
Практическое занятие №1 Тема 1 

Совершенствование физических качеств. 

 
33,0  

2 0,4 
Практическое занятие №2 Тема 1 

Совершенствование физических качеств 

 
33,4  

3 0,4 
Практическое занятие №3 Тема 1 

Совершенствование физических качеств 

 
33,8  

4 0,4 
Практическое занятие №4 Тема 1 

Совершенствование физических качеств 

 
34,2  

5  

Практическое занятие №5 Тема 1 

Совершенствование физических качеств 

1 – текущий контроль: «Контрольные испытания 

по специальной физической подготовке 

3/6 

40,2  

6 0,4 Практическое занятие №6  Тема 2  40,6  



 Совершенствование технического мастерства в  

нападении и защите. 

7 0,4 

Практическое занятие №7 Тема 2 

Совершенствование технического мастерства в 

нападении и защите. 

 

41,0  

8 0,4 

Практическое занятие №8 Тема 2 

Совершенствование технического мастерства в 

нападении и защите 

 

41,4  

9 0,4 

Практическое занятие №9 Тема 2 

 Совершенствование технического мастерства в 

нападении и защите. 

 

41,8  

10 0,4 

Практическое занятие №10 Тема 2 

Совершенствование технического мастерства с 

учетом игровых функций  (по амплуа игроков). 

 

42,2  

11 0,4 

Практическое занятие №11 Тема 3 

Совершенствование технико-тактического 

мастерства Индивидуальные  тактические 

действия,  групповые тактические  взаимодействия 

в нападении.  

 

42,6  

12 0,4 

Практическое занятие №12 Тема 3 

Совершенствование технико-тактического 

мастерства Индивидуальные тактические действия,  

групповые тактические взаимодействия в защите.  

 

 

43,0  

13  

Практическое занятие №13 Тема 2 

Совершенствование технического мастерства в 

нападении.   

2 - текущий контроль: «Контрольные испытания по 

технической подготовке».  

1/8 

51,0  

14  

 Практическое занятие №14 Тема 2 

 Совершенствование технического мастерства в  

защите.   

3 - текущий контроль: «Контрольные испытания по 

технической подготовке».  

1/4 

55,0  

15  

Практическое занятие №15 Тема 3 

Совершенствование технико-тактического 

мастерства в нападении, в защите. 

4 - текущий контроль: «Контрольные испытания по 

тактической подготовке». Максимальная сумма 

баллов 6. 

2/6 

61,0  

16 0,4 

Практическое занятие №16 Тема 3 

Командные тактические  взаимодействия в 

нападении.  

 

61,4  

17 0,4 
Практическое занятие № 17 Тема 3 

Командные тактические  взаимодействия в защите 

 
61,8  



18 0,4 

Практическое занятие №18.19.20  Тема 4 

Интеграция технической, технической и физической 

подготовки в тренировке 

 

62,2  

19 0,4 

Практическое занятие №19  Тема 4 

Интеграция технической, технической и 

физической подготовки в тренировке 

 

62,6  

20 0,2 

Практическое занятие №.20 Тема 4 

Интеграция технической, технической и 

физической подготовки в тренировке 

 

62,8  

21 0,4 

Практическое занятие №21 Тема 6 

Организация и проведение УТЗ в группах 

начальной подготовки ДЮСШ 

Проведение УТЗ по разработанному конспекту 

Задача: Обучить индивидуальным технико-

тактическим действиям в нападении (группы НП) 

 63,2 2 

22  

Практическое занятие №22 Тема 6 

6 текущий контроль: 

Проведение студентами  основной части УТЗ  

(подвижных игр и эстафет) по разработанным 

конспектам.  

2/6 69,2  

23 0,4 
Практическое занятие №23. Тема 7 

Судейство соревнований в ИВС 
 69,6 2 

24 0,4 
Практическое занятие №24 Тема 7 

Судейство соревнований в ИВС 
 70,0  

  Обследование соревновательной деятельности   2 

Промежуточный контроль (зачет по учебному материалу 5 и 6 

семестра) может быть поставлен по сумме баллов за посещаемость 

и успеваемость по итогам текущих и рубежных контролей, 

набранных в 5 и 6 семестрах. 

22/30 100 12 

Итоговая сумма баллов за 5-6  семестр 50/100 100 12 час. 

 

 

Дополнительный модуль за 5, 6 семестр 

 

Сроки проведения 

 

Виды деятельности 

 

 

 

 

 

Количество  

баллов  В период практики Тестирование: контрольные нормативы по 

физической подготовке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

В период практики Тестирование: контрольные нормативы 

технической подготовке. 

5 

По расписанию  

преподавателя 

Реферат: «Средства и методы интегральной 

подготовки» 

 

10 

По расписанию  

преподавателя 

Анализ тестирования физической и 

технической подготовленности 

10 

По расписанию  

преподавателя 

Тестирование: контрольные нормативы по 

технико-тактической подготовке 

10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По расписанию  

преподавателя 

Обследование соревновательной 

деятельности (5 игр) /компьютерная 

программа Infohandball) 

10 

                                                                               

                                                                            

Итого: 

 

50 


