TEXHOJIOITMYECKASA KAPTA IUCHUITIJINHBI:
[MPOPECCHUOHAJIbHO-CITOPTHMBHOE COBEPIIIEHCTBOBAHUE - TAH/ABOJI
Hanpasienue 49.03.01. dusnueckas KyJIbpTypa
OII CriopTrBHas TPEHUPOBKA B U30paHHOM BHUJE CIIOPTA
Kadenpa Teopun 1 METOIUKHN CIOPTUBHBIX UTP

1 xypc 1-2 cemectp ouHas popma oOyueHUs Ha20 /20 y4.ron

Jlucyunnuna epynnet b

Bapuamueﬂaﬂ yacmov

[TepBriii cemectp

%

camocmosimelbHou

CopepxaHue 3aHITUNA U BUABI KOHTPOJIS

No zausaTus
oamn
Kon-Bo 6ayuios
Min / max
HaxomurenpHas
pabomul Ha

ITocemaemocTs

TYOTT

«CTOMMOCTB) 0aJLI
Nn0020MOBKY K 6UOAM

[EEN
N

3 4 5 6

1 0,2 [Ipaktuyeckoe 3anstue Nel — Tewma 1. 0,2
®duznyeckne Ka4ecTBa v pr3HIecKast HOATOTOBKA
B IBC O01mmas ¢puzuyeckas noaroToBka.

2 [IpakTnueckoe 3anstue No2 Tema 1. 0,2
dusnyeckre kayecTBa U Gpu3nUecKas MoAroTOBKA
B IBC OOmmas pusznyeckas moaroToBka.

3 0,2 [IpakTryeckoe 3ansTre No3 Tema 1. 0,4
dusnueckre KadecTBa 1 (1)I/ISI/I‘~I€CK35[ IIOATOTOBKA B
NBC. CneunanpHas ¢pusnueckas HOATOTOBKA.

4 [Ipaktrueckoe 3anstue Ned Tema 1. 0,4
dusnyeckre KauecTBa U pu3nyecKas MoAroToBKa
B IBC. CniennasnbHas Gpusnueckas moAroToBKa.

5 [MpakTrueckoe 3ausTre Ne 5 Tema 1. 3/6
dusndeckre KadecTBa U GU3NIecKas Mo AroToBKa B 6,4
NBC. CnennanbHas ¢pu3udeckast moAroToBKa
1-TeKymuii  KOHTPOJIb KOHTPOJIbHBIE
VIIPAJKHEHUM A

6 0,2 [IpakTuueckoe 3anstue Ne 6 Tema 1.
dm3nyeckre KauecTBa U PU3MYecKas IOArOTOBKA 6,6
B VIBC. [lonBmxHbIE UTPBI B y4€OHO-
TPEHUPOBOYHOM TIpoIiecce Mo GU3NIECKOM
MOJTOTOBKE.

7 0,2 [MpakTuueckoe 3ansarue No7 Tema 2. 6,8
TexHuKa Urpbl B TaHAOON U TEXHUYECKAs
IIOATOTOBKA.




8 0,2 [IpakTuueckoe 3ansitue Ne 8 7 Tema 2. 7,0
TexHMKa UTphI B TAHI00JI U TEXHUYECKAS
ITOJITOTOBKA.

9 0,2 [IpakTrueckoe 3ansTre Ne 9 Tema 2 71,2
TexHHKa Urpbl B TaHI00JT U TEXHUYCCKAs
[TOJITOTOBKA.

10 [IpakTuueckoe 3anarue Ne 10 Tema 3.
TakTrKa UTPBI B TaHI00J M TAKTHYECKAs 7,2
ITOJIFOTOBKA.

11 0,2 [Ipaktrueckoe 3ansTue Ne 11 Tema 2 7.4
TexHHKa Urpbl B TaHI00T U TEXHUYCSCKAs
[TOArOTOBKA.

12 [IpakTuueckoe 3anarue Ne 12 Tema 3. 74
TakTrka UTPBI B TaHIOO0JT M TAKTHICCKAsT
ITOJIFOTOBKA.

13 [IpakTuueckoe 3anstue Ne 13 Tema 2. 7.4
TexHHKa UrpbI B TaHI00J U TEXHUUCSCKAs
[TOJrOTOBKA.
CoBepIlICHCTBOBAHUE TEXHMUYCCKOIO MacTEPCTRA B
HamaJICHUH.

14 0,2 [IpakTuueckoe 3ansarue Ne 14 Tema 3. 7,6
TakTrka UTPBI B TaHIOO0JT M TAKTHIECCKAsT
MTOJITOTOBKA.

15 IIpakTnueckoe 3anatusa Ne 15 Tema 2.
TexHuKa UTPhI B TaHI00 U TaKTHYECKast 7,6
MTOJITOTOBKA.

16 [Mpaktrueckoe 3austus Ne 16 Tema 2. 1/8 15,6
TexHrKa UTPhI B TAaHI00T U TEXHUYECKAS
MTOJITOTOBKA.
2- TEKYIIUI KOHTPOJb: TeXHHMKA HamaJAcHUs -
KOHTPOJIBHBIE YITPAXKHEHUM S

17 [Ipaktrueckoe 3anstus Ne 17 Tema 2. 1/4 19,6
TexHHKa UTPhI B TAaHI00JT U TEXHUYECKAS
MTOJITOTOBKA.
3- TEKYIIUI KOHTPOJb: TeXHHMKA 3aIUTHI -
KOHTPOJIBHBIE YITPAXKHEHUM S

18 0,2 [Ipaktrueckoe 3ansitue Ne 18 Tema 3. 19,8
TakTuka Urpel B raHI00I ¥ TAKTUYECKast
MTOJITOTOBKA.
CoBepIIIeHCTBOBAHUE TEXHUKO-TAKTHUECKOTO
MacTepCTRa.

19 0,2 [Ipaktrueckoe 3anstue Ne 19 Tema 3. 20,0

TakTrka UTpel B TaHI0O0I ¥ TAKTHYECKAst
MHOATOTOBKA.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKO-TAKTHUECKOTO




MacTepcTBa.

20 [IpakTuyeckoe 3anstue Ne 20 Tema 3. 1/6 | 26,0
TakTrka UTpBI B TaHIOOI ¥ TAKTHIECKAst
ITOATOTOBKA

4- TeKyIuii KOHTPOJIb:
KOHTPOJIBHBIE YITPAXKHEHW A

21 0,2 [TpakTuueckoe 3anstue Ne 21 Tema 7. 26,2
Opranuzanus u cyaencTBo copeHoBanuii B UBC.

[IpaBuna urpsel B ranaoos. [puHimns
IIPUMEHEHMS [TPaBUJI, CYIEHCTBO.

22 [IpakTrueckoe 3ansTue Ne 22 Tema 7. 26,2
Opranuzanus u cyaencTBo copeBHoBanuii B UBC.

[IpaBuna urpel B ranaoo01. [IpoTokosn urpsel.

23 [Ipaktryeckoe 3anstue Ne 23 Tema 7. 26,2
Opranuzanus u cyaencTBo copeHoBanuii B UBC.

[IpaBuia urpel B ran100J1.

24 [IpakTuueckoe 3austue Ne 24 Tema 7. 26,2
Opranuzanus u cyaenctBo copeBHoBanuil B UBC.

[IpaBuia urpsl B raHa00II.

25 [Tpaktuyeckoe 3anstue Ne 25 Tema 7. 1/5 | 312
Opranuzanus u cyaencTBo copeHoBanuii B UBC.

S -TeKylui KOHTpoJib: [IpaBuia urpel B ranaoo
KOHTPOJIBHBIN OTTPOC

26 0,2 [Ipaktrueckoe 3ansitue Ne 26 Tema 5. 314
WNutennexryanpHas (TeopeTuueckas) u
rcuxojoruyeckas nmoaroronka. [lemarornueckue
HaOJTIOZICHNS 32 COPEBHOBATEIILHON
JIESTEIIbHOCTBIO.

27 0,2 [TpakTuueckoe 3anstue Ne 27 Tema 6. 31,6
[TocTpoenune cnopTUBHOM TPEHUPOBKH.
CrpykTypHO-COAepkKaTeIbHAS XapaKTEPUCTUKA
noctpoenust YT3. IlogroroButensHas yacte ¥Y'T3.

28 0,2 [TpakTuueckoe 3ansTre Ne 28 Tema 4 31,8
HHrerpanbHas moAroToBKa.

CosepiieHCTBOBaHUE (PUZUUECKUX KAUeCTB U
TEXHHKO-TaKTHYECKast TIOJITOTOBKA.

29 [Ipaktrueckoe 3ansitue Ne 29 Tema 6. 3/6 37,8
[TocTpoenue cnopTUBHON TPEHUPOBKH.
CrpykTypHO-COAepkKaTeIbHAS XapaKTEPUCTUKA
noctpoenust ¥YT3. IlogroroBurensHas yacte Y'T3.

6 -Tekynuii koHTpoJib [IpoBeaeHUE
noAroToBuTeNbHOM yactu Y13 (YueOnas
MPaKTHKA)
30 0,2 [TpakTuueckoe 3ansarue Ne 30 Tema 6. 38,0

IlocTpoeHue criopTUBHON TPEHUPOBKH.




CTpyKTypHO-COEpKaTEIbHAS XapaKTEPHCTUKA
noctpoenust YT3. OcnoBHas yacte YT3.

31

[IpakTuueckoe 3anarue Ne 30 Tema 6.
[TocTpoenue criopTUBHOM TPEHUPOBKH.
OcnoBnas yacts YT3. [IpoBenenne 0CHOBHOM
gactu YT3 (YueOHas mpakTuka)

38,0

32

0,2

[IpakTnueckoe 3ansatue Ne 32 Tema 7.
Opranuzanus u cyaencTBo copeHoBanuii B UBC.
O3HaKOMJIEHHE C KHUTOM NPELeIEHTOB CYAENCTBA.
Benenue npotokosa urpbl, NpoToKoIa JIMOepo B
X0JIC YU€OHOM UTPBI.

38,2

Hmoeosas cymma oannos 3a | cemecmp

38,2

Bmopoii cemecmp

3

[IpakTuueckoe 3ansarue 1. Tema 1. dusnueckue
KadecTBa U pusmdeckas moarororka B UBC
(ranmbom)

38,4

[Ipaktrueckoe 3anstue 2. Tema 1. duzndeckue
KadyecTBa U pusnyeckas nmoaroroska B UBC
(ranabomn)

38,4

0,2

[IpakTuueckoe 3anstue 3. Tema 1. @uznueckue
KadectBa W ¢usmueckas nonaroropka B MBC
(ranm6o0)

38,6

IIpaktuueckoe 3anarue 4. Tema 1. duzndeckue
KadecTBa U (puznyeckas noaroroska B UBC
(rasmO0:1)

38,6

[IpakTuueckoe 3ansarue 5. Tema 1. dusnueckue
KauecTBa U pusuueckas moarororka B UBC
(ranm00M)

38,6

IIpaktuueckoe 3anarue 6. Tema 1. duzndeckue
KauecTBa U (puznyeckas noaroroska B UBC
(rarmbom)

38,6

[Ipaktnueckoe 3ansarue 7. Tema 1. @usznueckue
KadectBa W ¢usmueckas noaroropka B MBC
(ranmb0M)

38,6

0,2

IIpaktuueckoe 3anarue 8. Tema 1. duzndeckue
KauecTBa U (pusnyeckas noaroroska B UBC
(rarabom)

38,8

[IpakTuueckoe 3anstue 9. Tema 1. Gusnueckue
KauecTBa M pusuueckas moaroropka B UBC
(ranmb0)

38,8

10

0,2

IIpaktuueckoe 3anarue 10. Tema 1. @Pusnueckue

39,0




KadecTBa U (puznueckas noaroroska B UBC

(rarmbo)

11 [Mpaktuueckoe 3anstue 11. Tema 1. dusndeckue 39,0
KadyecTBa W ¢uszmveckas noaroropka B MBC
(ranm601)

12 0,2 [TpakTrueckoe 3anstue 12. Tema 1. dusndeckue 39,2
kadecTBa U pusmdeckas moaroroska B UBC
(ranm00i1)

13 [Mpaktuueckoe 3anstue 13. Tema 1. @uzuueckue | 3/6 ! | 45,2
KadecTBa 1 pusnueckas noaroroska B UBC
(rarm60:1) TKNel: KOHTPOJIbHBIE UCIIBITAHUS 110
CHEeIUaIbHON (PU3HYECKON MOATOTOBKE.

14 0,2 [Ipaktuueckoe 3anstue 14. Tema 2. Texnuka 454
WUTPBI H TEXHAYECKAs TTOIMOTOBKA

15 0,2 [Ipaktuueckoe 3anmstue 15. Tema 2. TexHuka 45,6
WUTPBI U TEXHUYECKas OJArOTOBKA

16 0,2 [IpakTrueckoe 3ansTre 16. Tema 2. Texnuka 458
WTPBI ¥ TEXHUYECKAs! MOATOTOBKA

17 [Ipaktuueckoe 3anstue 17. Tema 2. Texnuka 458
WUTPBI H TEXHAYECKAs TTOIMOTOBKA

18 [Ipaktuueckoe 3anstue 18. Tema 2. TexHuka 45,8
UTPBI U TEXHUYECKasl MOATOTOBKA

19 [Ipaktuueckoe 3anstue 19. Tema 2. TexHuka 1/41 | 498
UTPBI U TEXHUYECKasi MOATOTOBKA.
TKNe2: KOHTpOIbHBIE UCTIBITAHUS 110
TEXHUYECKOH ITOATOTOBKE

20 [Mpaktuueckoe 3ansarue 20. Tema 2. Tex-HuKa 1/41 | 53,8
UTPBI U TEXHUYECKask MOJATOTOBKA.
TKNe3: KOHTpOJIbHBIE UCTIBITAHUS 110
TEXHHYECKOH MOATOTOBKE

21 0,2 [TpaxTrueckoe 3anstre 21. Tema 2. Texuuka 54,0
WTPBI U TEXHHYECKast IIOITOTOBKA

22 0,2 [Ipaktrueckoe 3anstue 22. Tema 2. Texauka 54,2
UTPHI U TEXHUYECKask TOATOTOBKA

23 0,2 [Ipaktuueckoe 3anstue 23. Tema 2. TexHuka 54,4
UTPBI U TEXHUYECKasl TOITOTOBKA

24 0,2 [Ipaktrueckoe 3anstue 24. Tema 3. TakTuka 54,6
WTPBI K TAKTHYECKAs TIOJITOTOBKA.

25 [IpakTrueckoe 3anstue 25. Tema 3. TakTuka 54,6
UTPBI U TAKTUYECKAs MOJITOTOBKA

26 0,2 [Ipaktuueckoe 3ansitue 26. Tema 3. TakTuka 54,8
WTPHI U TAKTUYECKAsI MIOJITOTOBKA.

27 0,2 [IpaxTrueckoe 3anstre 27. Tema 3. Taktuka 55,0

WUI'PBI U TAKTUYECKAsd IOATrOTOBKaA




28

[IpakTnueckoe 3ansatue 28. Tema 3. TakTuka
UIPbI U TAKTUYECKAs IOJTOTOBKA.

55,0

29

[Ipaktuueckoe 3anarue 29. Tema 3. Takrtuka
UTPbI ¥ TAKTUYECKas MOArOTOBKA

55,0

30

[IpakTuueckoe 3anstue 30. Tema 3. TakTuka
UTPBI U TAKTUYECKasl IOJITOTOBKA.

55,0

31

0,2

[Ipaktuueckoe 3anarue 31. Tema 3. Taktuka
UI'Pbl U TAKTUYECKAS [TOJITOTOBKA.

55,2

32

[Tpaktrueckoe 3anstue 32. Tema 3. TakTtuka
UTPbl U TAKTUYECKAs! [TOJITOTOBKA.

TKNe4: KOHTpOJIbHBIE UCIIBITAHUS TIO
TaKTUYECKOU MOATOTOBKE

2/4

59,2

33

0,2

[Ipaktuueckoe 3anarue 33. Tema 3. Takrtuka
UTPBI U TAKTUYECKAst TIOJIrOTOBKA

59,4

34

0,2

[IpakTuueckoe 3anstue 34. Tema 3. TakTuka
UTPBI U TAKTUYECKAs IOJITOTOBKA.

59,6

35

[Tpaktrueckoe 3anstue 35. Tema 3. TakTuka
WIPbI U TAKTUYECKAs TOJITOTOBKA.

TKNeS5: KOHTpOJIbHBIE UCIIBITAHUS 110
TaKTUYECKOU MOATOTOBKE

2/4

63,6

36

0,2

IIpakTnueckoe 3anstue 36. Tema 4.
WHTerpanbHas IOArOTOBKA.

63,8

37

0,2

IIpakTnueckoe 3anstue 37. Tema 4.
WHTerpanbHas NoAroTOBKa

64,0

38

0,2

[IpaxTuueckoe 3anstue 38. Tema 4.
WNHTterpaibHas noaAroToBka

64,2

39

0,2

IIpakTnueckoe 3anstue 39. Tema 4.
WHTerpanbHas NOAroTOBKa

64,4

40

0,2

[Ipaktuueckoe 3anstue 40. Tema 6.
[Toctpoenue cnioptuBHOi TpeHHpoBKkU B UBC

64,6

41

0,2

[Ipaktnueckoe 3ansaTtue 41. Tema 6.
[TocTpoenne ciopTuBHOM TpeHHpoBKH B MIBC

64,8

42

0,2

[IpakTnueckoe 3anstue 42. Tema 6.
IToctpoenue cioptuBHO TpeHpoBKH B UBC

65,0

43

0,2

[Ipaktnueckoe 3ansatue 43. Tema 7.
Opranuzanys 1 CyJIeliCTBO COPEBHOBAHUH IO
HNBC

65,2

44

0,2

[IpakTnueckoe 3anstue 44. Tema 7. Op-
raHu3anys 1 cyielcTBo copeBHoBaHui o IBC

65,4

45

IIpakTnueckoe 3ansatue 45. Tema 7.

Opranuzanus ¥ CyJIeliCTBO COPEBHOBAHUH 110
NBC

65,4

46

0,2

[IpakTnueckoe 3anstue 46. Tema 7.
Opranuzanys u CyaeicTBO COpEBHOBaHMI 110

65,6




NBC
47 0,2 [Ipaktuueckoe 3ausitue 47. Tema 7. 65,8
Opranuzanus U CyIecTBO COPEBHOBAHUM 10
NBC
48 0,2 [Ipaktrueckoe 3anstue 48. Tema 8. 66,0 2
OO6cnenoBanne cOpeBHOBATEIBLHOM
JeSTEbHOCTH
49 [Mpaktrueckoe 3ansitue 49. Tema 8. 2/41 1700
OO0cnenoBaHre COPEBHOBATEIILHOM
neareabHocTh. TKNe6: anamus
COpPEBHOBATENILHOM J1eATEIbHOCTU
LIpomesicymounulii KOHMpoL (3auem no yyebnomy mamepuany I u
2 cemecmpa) modxcem 6bimb NOCMABIIEH NO cymme 0aN08 3a 22/30 | 100 10
nocewjaemMocmy U yCnesaemocms no umo2am mexKyuux u
pybesicHvix Konmponell, Habpanunvix 8 1 u 2 cemecmpax
HUmoeosas cymma 6annos 3al u 2 cemecmp 50/10 100 18
0
Lononnumenvhwiti Modyiv 3a I, 2 cemecmpoi
Cpoxu Bunrwl negrenpHocTH Kommyectso
ITo pacnicanuto Pedepat na Temy: «IlonBukHBIE UTPHI B PU3NYECKON 7
MIpEeno/1aBaTelis MOJITOTOBKE TaHI0OJIUCTOBY
ITo pacniucanuto Pedepar Ha Temy: «MeTobl O11eHKH 3P HEKTUBHOCTH 7
IperoaaBaTesist UTPOBBIX AEUCTBUN aHI00TUCTOBY
ITo pacnrcaHuo TectupoBanue: KoHTpoOJIbHbIE HOPMATUBBI IO CHIENUAIBHOM 10
IpenoaaBaTes (hbU3UYEeCKOI TOITOTOBKE.
[To paciucanuto | Ilucemennas pabota: «CynerictBo B ranaoone. [Ipasuna 6
pernojaaBaTess UTPBI TaHA00D)
[To paciucanuto | TectupoBanue: KOHTpOIBHBIE HOPMATHUBEI 110 TEXHUKO- 10
IPENO/IaBaTelIs TaKTHYECKOH IMOATOTOBKE.
[To pacniucanuto
P VY4yeOHas mpaKkTUKa: MPOBEIEHUE OCHOBHOM yacTu Y3 10
npernojaBaTens
Uroro: 50

TEXHOJIOI'MYECKAS KAPTA JTUCHUITIMHBI

«IIpodeccnonanbHO-CIIOPTUBHOE COBEPIIIEHCTBOBAHUE (TaH00)»
Hanpasnenue noarorosku: 49.03.01. dusndeckas KynbTypa
OII CnopTuBHasi TPEHUPOBKA B N30paHHOM BUJE CIIOPTA



Kadenpa Teopun 1 METOJJMKH CIIOPTUBHBIX UTP

2 kypc 3,4 cemecTp ouHas ¢opma obyuenus  (Ha20 /20 yuyeOHbIH roj)
Jlucyunnuna ecpynnor b
Bapuamuenas yacme
Tperuii cemectp
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1 2 3 4 5 6
1 0,2 [TpakTrueckoe 3anstue Ne 1 Tema 1. 0,2
du3nyecKkre KauecTBa U (U3nIecKas MoAroToBKa B
HBC.
CoBepIrieHCTBOBaHUE (DU3UIECKUX KAYeCTB.
2 [TpakTuaeckoe 3ansTue Ne 2 Tema 0,2
1.
du3nyuecKkre KauecTBa U (U3NIecKas MoAroToBKa B
HBC.
CoBepiiieHCTBOBaHUE (DU3NIECKUX KaueCTB.
3 0,2 [TpakTudeckoe 3ausTue No 3 Tema 0,4
1.
dusnyeckre KauecTBa U Pu3HUYecKas IoArOTOBKA B
MBC.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE CHEUAIBHBIX (PU3UUECKIX
KauyeCTB.
4 [IpakTuueckoe 3anstue Ne 4 Tema 0,4
1.
dusnyeckre KadecTBa U Pr3HUYecKas IOArOTOBKA B
HBC.
5 [IpakTuueckoe 3anstue Ne 5 Tema 3/6 6,4
1.
dusnyeckre KayecTBa U Pr3nyecKas MoAr0TOBKA B
HBC.
1-Texymmii KOHTPOJIb: KOHTPOJIBHBIE
VIIPAJKHEHU ST
6 0,2 [TpakTudeckoe 3ausTHENe 6 Tema 6,6
2
TexHMKa Urpbl U TeXxHUYecKas noaroroska B IBC.
7 0,2 [TpakTraeckoe 3austue No 7 Tema 6,8
2
TexHuKka Urpbl B TaHI00T U TEXHUYECKAs




IIOTOTOBKA.

0,2

ITpakTnueckoe 3ansatue Ne 8 Tema
2

TexHuka Urpel B raHn0071 U TEXHUYECKAst
HO/IrOTOBKA.

7,0

0,2

[IpakTuueckoe 3austue Ne 9 Tema
2,3

TexHuka Urpbl B raH00J U TEXHUYECKAst
MOJITOTOBKA.

TaxTHKa Urphl B TaHA00J U TAKTUYECKas
MOJITOTOBKA.

7,2

10

[IpakTrueckoe 3anstue Ne 10 Tema
2,3

TexHuka Urpsl B TaHI00J U TEXHUYECKAsT
MOJITOTOBKA.

TaxTHKa Urpbl B TAaHI00J U TAKTUYECKAs
MOJITOTOBKA.

7,2

11

0,2

[IpakTrueckoe 3anstue Ne 11 Tema
2,3

TexHuKa Urpbl B TaHI00J U TEXHUYECKAs
MOJITOTOBKA.

TaxTrKa UTphI B TaHA00J U TAKTUYECKast
MOJITOTOBKA.

7,4

12

[TpakTnueckoe 3ansTue Ne 12 Tema
2,3

TexHuKa Urpsl B ran00J1 ¥ TEXHUYECKast
MOJTOTOBKA.

TakTHKa UTphl B FaHA00J U TAKTHYECKas
MOJITOTOBKA.

74

13

[TpakTrueckoe 3anstue Ne 13 Tema 2
TexHuKa Urpbl B TaHA00J U TEXHUYECKAst
MOJTOTOBKA.

74

14

0,2

ITpakTnueckoe 3ansatue Ne 14 Tema 2
TexHuka Urpel B ranA001 1 TEXHUYECKast
MOJIrOTOBKA.

7,6

15

ITpakTnueckoe 3anstre Ne 15 Tema 2.
TexHuKa Urpbl B TaHA00J U TEXHUYECKAst
MIOJTOTOBKA.

CoBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUUECKOIO MACTEPCTBA B
HAalaJIeHuu. 2- TeKYIUH KOHTPOJIb:
KOHTPOJIBHBIE YIIPAXKHEHUA

1/8

15,6

16

[Tpaktuyeckoe 3anstue Ne 16 Tewma 2.
TexHuKa UTPbI B TaHAO0 U TEXHUYECKAst
MOJIrOTOBKA.

CoBeplIeHCTBOBAaHHE TEXHUYECKOTO MAaCTEPCTBA B

1/4

19,6




3allUTE.
3- rexvyimii koutpoas: KOHTPOJIBHBIE
VIIPAXKHEHUA

17

[IpakTrueckoe 3ansitue Ne 17 Tema 2,3
TexHMKa UTPbI B TaHA0OM U TEXHUYECKAsT
MOJITOTOBKA.

TakTrka Urphl B TaH100J1 U TaKTUYECKast
MOJITOTOBKA.

19,6

18

[TpakTnueckoe 3ansatue Ne 18 Tema 2,3
TexHuKa Urpbl B ranA00 U TEXHUYECKAs
HO/IrOTOBKA.

TakTrka Urpsl B raHA00JI ¥ TAKTHYECKAs
HO/ITOTOBKA.

19,6

19

[TpakTuueckoe 3anstue Ne 19 Tema 3
TakTHKa UTPBI B TaHA00 M TAKTHYECKAs
MOATOTOBKA.

4- TeKYIUN KOHTPOJIb:
KOHTPOJIBHBIEYITPAXKHEHU A

1/6

25,6

20

0,2

[Ipaktuueckoe 3ansatue. Ne 20 Tema 7
Opranusanys 1 CyAericTBO COPEBHOBAHUM.

25,8

21

[TpakTnueckoe 3anstue. Ne 21 Tema 7
Opranuzanus u CyecTBO COPEBHOBAHUH.

25,8

22

[IpakTuueckoe 3anstue. Ne 22 Tema 7
Opranuzanys u CyAelicTBO COPEBHOBAHUM.

25,8

23

0,2

[IpakTuueckoe 3anstue. Ne 23 Tema 7
Opranuzaiys 1 CyAericTBO COPEBHOBAHUM.

26,0

24

0,2

[TpakTnueckoe 3anstue. Ne 24 Tema 7
Opranuzanus u CyecTBO COPEBHOBAHUM.

26,2

25

0,2

ITpakTnueckoe 3ansaTue Ne 25 Tema 5
WurennekTyanbHas (TeopeTHyecKas) 1
IICUXOJIOTMYECKas! TOJITOTOBKA

26,4

26

0,2

[IpakTnueckoe 3anstue Ne 26 Tema 5
WurtennexryanbHas (TeOpeTHUecKast) 1
MICUXOJIOTMYECKasi [MOJITOTOBKA

26,6

27

0,2

[IpakTuueckoe 3anstue Ne 27 Tema 6
[TocTpoeHure criopTUBHOM TPEHUPOBKH.

26,8

28

[IpakTuueckoe 3anstue Ne 28 Tema 6
[TocTpoeHne CHOPTUBHOM TPEHUPOBKHU.
. YyeOHasi mpakTHKa.

26,8

29

0,2

IIpakTnueckoe 3ansaTue Ne 29 Tema 4
WuTerpanbHast OArOTOBKA.
Wrpbl MOArOTOBUTENBHBIC K TAaHI0OITY.

27,0

30

0,2

ITpakTueckoe 3ansatue Ne 30 Tema 4
WNurerpanbHas moAroToBKa.
Wrpbl HOArOTOBUTENBHBIE K FAHA0O0ITY.

27,2




31

[Ipaktuueckoe 3anstue Ne 31 Tema 6.
IlocTpoenue ciopTUBHON TPEHUPOBKH.
5 -TeKyIuil KOHTPOJb (YueOHas NpaKkTUKa)

1/5

32,2

32

[IpakTrueckoe 3ansitue Ne 32 Tema 6.
[TocTpoenue CriopTUBHOM TPEHUPOBKHU
6 -Tekymuii KOHTPOJb (YueOHas IpaKkTUKa)

3/6

38,2

[lenaroruyeckue HaOMIOACHUS 32
COPEBHOBATENBHOM AEATEIBHOCTHIO

Hmoeosas cymma b6annos 3a lll cemecmp

38,2

YerBepThlii ceMecTp

3

[IpakTuueckoe 3anstue Ne 1 Tema 1.
dusnyeckue kayecTBa U Pu3nyecKas MoAroToBKa B
NBC.

CoBepIiiieHCTBOBaHUE (DU3NUECKUX KAueCTB.

38,4

[TpakTuueckoe 3anstue Ne 2

Tema 1.

du3nueckue KauecTBa u U3nvecKas MoAroToBKa B
NBC.

CoBepiiieHCTBOBaHUE (DU3NIECKUX KaueCTB.

38,4

ITpakTnueckoe 3ansaTue Ne 3 Tema

1.

dusnyeckue KayecTBa u pu3nyeckKas MoAroToBKa B
NBC.

CoBepIlIEHCTBOBAHUE CHEIUAIBHBIX  (PU3NYECKUX
Ka4eCTB.

38,6

ITpakTnueckoe 3ansaTue Ne 4 Tema
1.

dusnyeckue kayecTBa U pU3nyecKas MoAroToBKa B
NBC.

CoBepIlIeHCTBOBAHUE CHEUAIBLHBIX (PU3UUECKIX
Ka4ecTB.

38,6

ITpakTnueckoe 3ansaTue Ne 5

Tema 1.

duznueckre KauecTsa v (pU3nvecKas MmoJroToBKa B
NBC.

CoBepIiiieHCTBOBaHUE (PU3NUECKUX KAaueCTB.

38,6

ITpakTnueckoe 3ansTue Ne 6 Tema
1.

dusnyeckre KayecTBa U Pr3HUYecKas IoAroTOBKa B
HBC.

CoBepIIIeHCTBOBAHUE CHICIUATBHBIX (PU3UIECKIX
Ka4ecCTB.

38,6




IIpaxTrueckoe 3ansatue Ne 7

Tema 1.

duznueckre KauecTa v (PU3NIecKas MoJroToBKa B
NBC.

38,6

0,2

[IpakTnueckoe 3ansartue Ne 8

Tema 1.

dusnyeckre kayecTBa U pu3nyeckKas MmoAroToBKa B
NBC.

38,8

[TpakTnueckoe 3anstue Ne 9 Tema
1.

du3nyecKkre KauecTBa U (U3nIecKas MoJAroToBKa B
HBC.

1-Tekymmit KOHTPOJb: KOHTPOJIbHBIE
VIIPAXKHEHUW S

3/6

44,8

10

0,2

[TpakTnueckoe 3anstue Ne 10 Tema
2

TexHMKa Urpbl B TaHA00JI U TEXHUYECKas]
HOATOTOBKA.

CoBepILIEHCTBOBAHNE TEXHUUECKOIO MACTEPCTBA B
Hara/IeHuu.

45,0

11

[TpakTnueckoe 3ansatue Ne 11 Tema
2

TexHMKa Urpbl B TaHA00] U TEXHUYECKAst
MOJITOTOBKA.

45,0

12

0,2

[IpakTuueckoe 3anstue Ne 12 Tema
2

TexHMKa UTPBI B TaHAOOMI U TEXHUYECKAsT
MOJIrOTOBKA.

45,2

13

[TpakTnueckoe 3anstue Ne 13 Tema
2

TexHuKa Urpbl B TaHA00J U TEXHUYECKAst
MOJTOTOBKA.

45,2

14

0,2

ITpakTnueckoe 3ansatue Ne 14 Tema
2

TexHMKa Urpbl B TaHA00J U TEXHUYECKAst
MOJIrOTOBKA.

454

15

0,2

[Ipaktrnueckoe 3ansatue Ne 15 Tema
2

TexHuKa Urpbl B ran700J1 U TEXHUYECKas
MOJTOTOBKA.

45,6

16

[TpakTrueckoe 3anarue Ne 14 Tema
2

TexHuKa UTPbI B TaHAO0 U TEXHUYECKAst
MOJIrOTOBKA.

45,6

17

IIpaktuueckoe 3anarue Ne 17 Tema 2.

1/8

53,6




TexHHKa UTPhI B TAHA00 U TEXHUYECKAsT
ITOTOTOBKA.

. 2- texyumii koHTposis: KOHTPOJILHBIE
VIIPAXXHEHUM A

18

[Tpaktuyeckoe 3anstue Ne 18 Tewma 2.
TexHuKa UTpbI B TaHA00M U TEXHUYECKAsI
MOJI'OTOBKA.

3- rexymuit KoHTposib: KOHTPOJIBHBIE
YITPAXKHEHU A

1/4

57,6

19

0,2

[TpakTnueckoe 3ansatue Ne 19 Tema 3
TakTrKa UrpBI ¥ TAKTUYECKAs IOATOTOBKA.
CoBeplIeHCTBOBAHUS TEXHUKO-TAKTUYECKOTO
MacTepCTBa.

57,8

20

0,2

[TpakTnueckoe 3anstue Ne 20 Tema 3
TakTHKa UTPBI M TAKTHYECKAs ITOJIrOTOBKA.
CoBepIIeHCTBOBAHHS TEXHUKO-TAKTUIECKOTO
MacTepcTBa

58,0

21

0,2

[IpakTnueckoe 3anstue Ne 21 Tema 3
TakTrka UTphl U TAaKTHYECKAs MOATOTOBKA.

58,2

22

[TpakTnueckoe 3anstue Ne 22 Tema 3
TakTHKa UTPBI ¥ TAKTHYECKAS ITOJIrOTOBKA.

58,2

23

0,2

[Ipaktuueckoe 3anstue Ne 23 Tema 3
TakTHKa UTpbI U TAKTUYECKAs! TOJITOTOBKA.
CoBeplIeHCTBOBAaHMSI TEXHUKO-TaKTUYECKOTO
MacTepCTBa.

KomangHbie neiicTBHS B HAlaI€HUU.

58,4

24

0,2

[TpakTueckoe 3anstue Ne 24 Tema 3
TakTHKa UTPBI M TAKTHYECKAS ITOJITOTOBKA.

58,6

25

ITpakTnueckoe 3ansatue Ne 25 Tema 3
TaxkTrKa Urpbl ¥ TaKTHUYECKAsk TOATOTOBKA.

58,6

26

0,2

IIpakTnueckoe 3ansatue Ne 26 Tema 3
TakTrka Urphl ¥ TaKTHYECKask MOATOTOBKA.

58,8

27

ITpakTnueckoe 3ansaTue Ne 27 Tema 3
TaxkTrka Urpbl ¥ TaKTHUYECKAsk TIOATOTOBKA.

58,8

28

[IpakTnueckoe 3anstue Ne 28 Tema 3
TakTrka Urphl U TaKTHYECKas MOATOTOBKA.

58,8

29

[TpakTnueckoe 3ansaTue Ne 29 Tema 3
TaxTrKa Urpbl ¥ TaKTHUYECKAsk TOATOTOBKA.

2/4

62,8




4- texyimii koHTpoJib: KOHTPOJIBHBIE
VIIPAXKHEHUN A

30

[TpakTnueckoe 3ansatue Ne 30 Tema 3
TakTHKa Urpbl U TAKTUYECKAs TOrOTOBKA.

5- texymuit KoHTposib: KOHTPOJIBHBIE
VIIPA’)KHEHMA

2/4

66,8

31

0,2

ITpakTuueckoe 3ansatue Ne 31 Tema 4
WuTerpanbpHast IOArOTOBKA.
YyeOHas urpa ¢ CUCTEMOI 3aJaHHii

67,0

32

[IpakTuueckoe 3ansitue Ne 32 Tema 4
WNurerpanbHas moAroToBKa.
VY4eOHast uTpa ¢ CUCTEMOM 33 JaHHH.

67,0

33

0,2

[TpakTnueckoe 3ansatue Ne 33 Tema 5
WurtennexryanbHas (TeopeTuueckast) 1
IICUXOJIOTMYECKast [TOJITOTOBKA

CoBpeMeHHbIE TeHICHIIMY pa3BUTHs raH100J1a.
HoBoe B TexHUKe, TaKTHKE.

67,2

34

0,2

[IpakTuueckoe 3ansatue Ne 34 Tema 5
WurtennexryanbHas (TeOpeTHUecKast) 1
TICUXOJIOTUYECKAsk TIOJITOTOBKA

67,4

35

0,2

[TpakTueckoe 3ansatue Ne 35 Tema 5
WurennekTyanbHas (TeopeTHyecKas) 1
NICUXOJIOTMYECKast TOATOTOBKA

67,6

36

0,2

ITpakTnueckoe 3ansaTue Ne 36 Tema 5
WurtennexryanbHas (TeopeTHueckast) 1
MICUXOJIOTMYECKast [TOJITOTOBKA

67,8

37

0,2

ITpakTnueckoe 3ansatue Ne 37 Tema 5
WurenekTyanbHas (TeopeTHyecKas) 1
IICUXOJIOTMYECKasl TOJITOTOBKA

68,0

38

0,2

[Ipaktnueckoe 3ansatue Ne 38 Tema 5
WurennexryanbHas (TeopeTHuecKast) 1
MICUXOJIOTMYECKasi [OJITOTOBKA

68,2

39

0,2

ITpakTnueckoe 3ansaTue Ne 39 Tema 6
ITocTpoeHne cnopTUBHONM TPEHUPOBKHU.

68,4

40

0,2

[IpakTnueckoe 3anarue Ne 40 Tema 7
Opranuzanus u cynenctBo copeHoBanuii B UBC.

68,6

41

0,2

ITpakTnueckoe 3ansatue Ne 41 Tema 7
Opranuszanys u cyaeiictBo copeBHoBanmii B IBC.

68,8




42 0,2 [TpakTudeckoe 3anstue Ne 42 Tema 7 69,0
Opranuzaius u cyaencTBo copeBHoBanuii B UBC.
VYyeobnas urpa. CyaecTBo 1o GyHKIHSIM.

43 0,2 [TpakTrueckoe 3anstue Ne 43 Tema 7 69,2
Opranuzanus u cynenctBo copeHoBanuii B UBC.
VYuebnast urpa. CyaeicTBo 1o (QyHKIHSIM.

44 0,2 [TpakTudeckoe 3austue Ne 44 Tema 7 69,4
Opranuzaius u cyaerctBo copeBHoBanuii B UBC.
Yyebnas urpa. THCTpyKkTOpCKas U cyaeickas
MPAKTHKA.

45 [IpakTuueckoe 3anstue Ne 45 Tema 7 69,4
Opranuzanus u cyaerctBo copeBHoBanuii B UBC.

46 0,2 [TpakTudeckoe 3austue Ne 46 Tema 7 69,6
Opranuzanus u cyaenctBo copeBHoBanuil B UBC.

47 0,2 [IpakTuueckoe 3ansitue Ne 47 Tema 8 69,8
OO0cnenoBanre COPEeBHOBATEILHOM
JIESITCIIbHOCTH.

48 0,2 [IpakTuueckoe 3anstue Ne 48 Tema 8 70,0
OO6cnenoBanne COpEeBHOBATENIBHOMN
JESITENIbHOCTH.

49 [TpakTrdeckoe 3anstue Ne 49 Tema 8 70,0
OO0cnenoBanre COPEeBHOBATEILHOM
JESITCIILHOCTH.
[TonroroBka k 3auery 10

[TpoMeKyTOUHBII KOHTPOJIb (3a4eT o yueOHOMY Matepuany 3 u 4

CeMecTpa) MOXKET OBITh ITOCTABIICH TI0 CyMMe OaJIJIOB 3a 22/30 | 100

MOCENAaeMOCTh U YCIIEBAEMOCTh 110 HTOTaM TEKYIIHX U PYOSHKHBIX

KOHTpOJIeH, HaOpaHHBIX B 3 U 4 cemecTpax.

Hmoeosas cymma 6annos 3a 3 u 4 cemecmp 50/10 | 100 18

0
Hononnumenvhviil Mooyis 3a 3,4 cemecmpoi
Cpoxu KonuuectBo
Bunwl nearenbHocTH
MIPOBEACHUS OaJUIOB

ITo pacniucanuto
npernojaBaTens

[MOATOTOBKE TaHI00IHUCTOBY

Pedepar Ha temy: «IloaBrKHBIEC UTPHI B TEXHHYECKOM

5




ITo pacniucanuto

Pedepar Ha Temy: «AHanu3 3¢ (HEKTUBHOCTH UTPOBBIX

10
IpernoiaBaTesns JeicTBUi raHA00IMCTOB 110 PACCTAHOBKAM»
ITo pacnucanuto | TectupoBanue: KOHTPONILHBIE HOPMATHBBI 110 CIENUATLHON 10
IpernoiaBaTens (bu3nuecKoil MoArOTOBKE.
ITo pacnucanuro Pedepat na Temy: «Opranusanus u NpoBeJcHHUE 5
IpenoiaBaTess COPEBHOBAaHUI 10 MUHU-TaHAO0IY»
ITo pacnucanuro TectupoBanue: KoHTpoIbHBIE HOPMATHBBI 10 TEXHUKO- 10
IpenoaaBaTess TaKTUYECKOM MOATOTOBKE.
Ilo pacnincanuto VY4eOHas IpakTHKa: IPOBEAECHUE OCHOBHOM yacTu Y T3 10
IpenogaBaTess (MOABMKHBIE UTPBI B TEXHUYECKOM IOATOTOBKE)

50

HUroro:

TEXHOJIOI'MYECKAS KAPTA JTUCHUITIMHbBI

«IIpodeccnonanbHO-CIIOPTUBHOE COBEPIIEHCTBOBAHUE (I'aHA001)»
Hanpasnenue noarotosku: 49.03.01. duzuyeckas KyabTypa
OII CriopTrBHas TpEHUPOBKA B U30paHHOM BUJE CIIOpPTA
Kadenpa Teopun 1 METOJJMKH CIIOPTUBHBIX UID

3 kypc 5-6 cemectp ouHasg popma 00yUeHUs

(Ha20 /20  yueOHBbIii ron)
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[Iareiii cemectp
1 04 IIpakTnueckoe 3anarue Nel Tema 1 04
" |CosepuieHcTBOBaHME (PU3HYECKUX KAUECTB. ’
9 04 [Ipaxtnueckoe 3ansTue Ne2 Tema | 0.8
" |CosepuieHcTBOBaHME (PU3HYECKUX KAUECTB ’
3 04 IIpakTnueckoe 3anarue Ne3 Tema 1 12
" |CoBepuieHcTBOBaHNE (PU3MUECKUX KAUESCTB ’
4 04 [Ipaxtnueckoe 3anstue Ned Tema | 16
" |CoBepuiencTBoBanKe (PU3NUECKHX KAUECTB ’
[IpakTuueckoe 3anstue NeS Tema 1
5 CoBepIiieHCTBOBaHUE (PU3UUECKUX KAYECTB 3/6 76
1 — rexymmii koHTpoOab: «KOHTPOJIBHBIE MCHBITAHUS ’
IO CTieUaIbHON (HPU3MUECKOM MOATOTOBKE




IIpakTnueckoe 3ansatue Ne6 Tema 2

6 CoBepILIEHCTBOBAaHUE TEXHUYECKOIO MacTepcTBa B 7,6
HaIlaJIeHUU U 3allUTe.
[IpakTuueckoe 3anstue Ne7 Tema 2

7 0,4 | CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHMYECKOTO MAacCTEpPCTBa B 8,0
HalaJeHUU U 3alluTe.
[IpakTuueckoe 3anarue Ne§ Tema 2
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUYECKOIO MAacTepCTBa B

8 HaraJcHUH U 3allUTe. 1/8 16,0
2 - TeKymuil KOHTpOJdb: «KOHTPOJIbHBIC HCIBITAHUS
10 TEXHUYECKOU MOATOTOBKEM.
[IpakTrueckoe 3anstue Ne9 Tema2
CoBeplIEHCTBOBAaHWE TEXHUYECKOI'O MAaCTEpCTBA B

9 HaraJcHUM U 3alluTe. 1/4 20,0
3 - Tekymuii KOHTpOIb: «KOHTPOJIBHBIE HCIIBITAHUS
10 TEXHUYECKOU MOJATOTOBKEY.
[IpakTuueckoe 3anstue Nel) Tema3
CoBepuieHCTBOBaHUE TEXHUKO-TAaKTHYECKOTO

10 0,4 |mactepctBa  WHmuBuayaibHbIC TaKTHYECKUE 20,4
nerictBust B HamageHnu B HBC. I'pynnoseie
TaKTUYECKHE B3aUMOJICUCTBUS B HaIaJCHUU.
[Ipaktnueckoe 3ansarue Nell Tema3

1 04 CoBeplilieHCTBOBaHME TEXHUKO-TaKTHUECKOTO 0.8

' |macrepcrBa. ['pynmossie TaKTUYECKHE '

B3aMMO/ICIICTBUS B HAMA/ICHUH
IIpakTnueckoe 3ansatue Nel2 Tema3
Komannnble  TakTHMuecKHME  B3aUMOJEWUCTBUS B

12 HaIlaJCHUN. 2/4 24,8
4 - Texyumud KOHTPOJdb: «KOHTpOJBHBIE HCIBITAHUS
10 TAKTUYECKON TTOATOTOBKEY.
IIpakTnueckoe 3anarue Nel3 Tema 3

13 KomanHble TakTUUECKHE B3aUMOJICHCTBUS B 3aIIUTE. o/ 288
5 - Tekyumii KOHTposb: «KOHTpOIbHBIE HUCIBITAHUS ’
10 TAKTUYECKON MOJATOTOBKEY.
[Ipaxktnueckoe 3anstue Nel4 Tema 4
HNHTerpanust TeXHUYECKOW, TAKTUYECKOW OATOTOBKH,

14 0,2 |bu3mveckoil MOATOTOBKH B TPEHUPOBKE 29,0
YyeOHast urpa ¢ CUCTeMOW 3agaHWil (B3aMMOCBS3b
KOMIIOHEHTOB MTOATOTOBKU B UTPOBOM JIEATETLHOCTH)
IIpakTnueckoe 3ansatue Nel5 Tema4
HNHTerpanust TeXHUYECKOW, TAKTUYECKOW MOATOTOBKH,

15 0,4 |pusnueckoi MOATOTOBKU B TPEHUPOBKE 29,4
VYyebHas urpa ¢ cCUCTEeMOW 3adaHuil  (B3aUMOCBSI3h
KOMITOHEHTOB IIOJIFOTOBKU B UTPOBON JESATEIBHOCTH )

16 0,4 |[Ipaktuyeckoe 3anstue Nel6 Temad 29,8




HNHTerpanus TeEXHUYECKOMW, TAKTUYECKOW TTOATOTOBKH,
(U3MUYECKOI MOATOTOBKU B TPEHUPOBKE

VYyebnas urpa ¢ cucremMoul 3agaHuil  (B3aUMOCBS3b
KOMITOHEHTOB MTOATOTOBKU B UTPOBOM JIEATEITLHOCTH)

17

0,4

[IpakTuueckoe 3austue Nel7 Temad

HNuTerpanust TeXHUYECKOM, TAKTUYECKOM MOATOTOBKH,
(hU3UYECKOI TTOJITOTOBKU B TPEHUPOBKE

VYyebnas urpa ¢ cucremMoil 3agaHuil  (B3aUMOCBSI3b
KOMITOHEHTOB MOATOTOBKU B UTPOBOM JIEATEITLHOCTH)

30,2

18

0,4

[IpakTuueckoe 3ansatue Nel8. Tema 6
CeknuonHass pabota 1O TaHI00AYy B CpeaHen
0011e00pa3oBaTebHOM IITKOJIE.

30,6

19

0,4

[IpakTuueckoe 3anstue Nel9. Tema 6
CekuuonHass pabora 1o TaHI00dy B CpenHei
0011e00pa3oBaTeIbHON MIKOJIE.

31,0

20

0,4

[IpaxTuueckoe 3ansarue Ne20. Tema 6
CekuuonHass pabora 1o TaHAOONy B CpeaHel
0011e00pa3oBaTeIbHOM IITKOJIE.

31,4

21

0.4

[IpakTuueckoe 3anstue Ne21 Tema 7
[Ipasuia urpel B UBC
VYray6rneHHoe H3ydeHre MPaBWII IUBHKHOTO TaHa001a.

31,8

22

0,4

[Tpaktrueckoe 3ansitue Ne 22 Tema 7

CyneiictBo copeBHoBanuii 1o UBC.

Urpa B uispkHBIN raHa0oII.

Pa3bop mperieneHTOB cyAeiicTBa UTPhl B TUISKHBIN
ra"a0oI.

32,2

23

0,4

[IpakTnueckoe 3ansitue Ne23 Tema 8
Komnerorepnas nporpamma «InfoHandbally.

32,6

24

[IpakTnueckoe 3ansitue Ne23 Tema 8

Komnsrotepnas nporpamma «InfoHandball

32,6

[Ilecroit cemectp

0,4

ITpakTueckoe 3anarue Nel Tema 1
CoBepilieHCTBOBaHUE (PU3NUECKUX KAYECTB.

33,0

0,4

[TpakTnueckoe 3anarue Ne2 Tema 1
CoBepiieHCTBOBaHHE (PU3NIECKUX KAUECTB

33,4

04

[Ipaktuueckoe 3anstue Ne3 Tema 1
CoBepiieHCTBOBaHUE (PU3NIECKUX KAUECTB

33,8

0,4

[TpakTueckoe 3anarue Ned Tema 1
CoBepliieHCTBOBaHHE (PU3NYECKUX KAUECTB

34,2

[TpakTuueckoe 3anarue NeS Tema 1
CoBepIIeHCTBOBaHUE (PU3UUECKUX KAYECTB

1 — texkymmii KOHTpoJb: «KOHTPOJIbHBIE HCIBITAHUS
0 CIIEIUATBHON (PU3NYECKON MOATOTOBKE

3/6

40,2

0,4

IIpakTuueckoe 3anarue Ne6 Tema 2

40,6




COBepH_IeHCTBOBaHI/IC TCXHUYCCKOTO MACTCPCTBA B
HallaJICHUH U 3allIUTEC.

[TpakTnueckoe 3ansatue Ne7 Tema 2

7 0,4 |CoBepiieHCTBOBaHME TEXHMYECKOTO MAacTepCTBa B 41,0
HanaJeHUU U 3allUTE.
IIpakTuueckoe 3ansatue Ne8 Tema 2

8 0,4 |CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHHYECKOTO MAacTepCTBa B 41,4
HaIlaJeHUU U 3aIUTe
[TpakTnueckoe 3ansatue Ne9 Tema 2

9 0,4 | CoBepilieHCTBOBaHME TEXHMYECKOTO MacTepcTBa B 41,8
HanaJeHUU U 3allUTE.
[Ipaktuueckoe 3anstue NelO Tema 2

10 0,4 |CoBepiIeHCTBOBaHHE TEXHHYECKOTO MacTepCTBa C 422
Y4ETOM HTPOBBIX (QYHKIUH (10 aMILTya HTPOKOB).
[TpakTnueckoe 3anstue Nell Tema 3
CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKO-TAKTHYECKOIO

11 0,4 |mactepctBa  MuauBuayanbHbIE TaKTUYECKUE 426
NEHCTBUS, TPYNIOBbIE TAKTUYECKHE B3aHMMOJCHCTBUS
B HaIlaJeHUH.
[TpakTnueckoe 3anstue Nel2 Tema 3
CoBepIlieHCTBOBAaHUE TEXHHUKO-TaKTHYECKOIO

12 0,4 |mactepcTBa MHIMBHIYa bHBIE TAKTHYECKHE JICHCTBUS, 43,0
TPYNIOBBIE TAKTUYECKHE B3aUMOJICHCTBUS B 3aIIIHTE.
[TpakTueckoe 3ansaTue Nel3 Tema 2 1/8
CoBepIlIeHCTBOBaHME TEXHHUYECKOTO MacTepcTBa B

13 HaIlaJCHUU. 51,0
2 - TEKYIUH KOHTPOJIb: «KOHTPOIIEHBIC HCITBITAHUS 110
TEXHHYISCKOM ITOATOTOBKEY.
IIpakTnueckoe 3ansatue Nel4 Tema 2 1/4
CoBepIlIeHCTBOBaHHE TEXHHUYECKOTO MacTepcTBa B

14 3aIuTe. 55,0
3 - Tekymui KOHTPOoJIb: «KOHTPOJIbHBIE UCTILITAHUS 110
TEXHUYECKOH ITOATOTOBKEY.
[MpakTrueckoe 3ausTre NelS5 Tema 3 2/6
CoBepIIreHCTBOBaHUE TEXHHUKO-TAKTHYECKOTO

15 MacTepCTBa B HaMa/IeHUH, B 3aIIUTE. 610
4 - Texymui KOHTPOJIb: «KOHTPOJIbHBIE UCTILITAHUS 110 ’
TaKTUYECKOW TMOATOTOBKE». MakcuManbHas cymma
0asioB 6.
IIpakTunueckoe 3ansatue Nel6 Tema 3

16 0,4 |KoMaHmHBIEe TAKTUYECKUE B3aUMOIEHCTBUS B 61,4
HanaJeHUU.

17 04 [IpakTuueckoe 3anarue Ne 17 Tema 3 618

KOMaHI[HI:IG TaKTUYCCKHUC BSaHMOﬂeﬁCTBHH B 3allIUTC




ITpaktnueckoe 3ansaTre Nel8.19.20 Tema 4
18 0,4 |WHTerpamus TEXHUYECKON, TEXHIUECKON U PH3HUYECKOI 62,2
MOJITOTOBKH B TPEHUPOBKE
[IpakTuueckoe 3anarue Nel9 Tema 4
19 0,4 |MHTerpamus TEXHUYECKOW, TEXHUUECKON U 62,6
bu3nyecKoil MOArOTOBKY B TPEHUPOBKE
[TpakTueckoe 3ansatue Ne.20 Tema 4
20 0,2 [MuTerpamus TEXHUYECKOH, TEXHUIECKOU U 62,8
(U3HYECKON MOATOTOBKY B TPEHUPOBKE
[IpakTuueckoe 3anarue Ne21 Tema 6
Opranuzanuss u npoBeaeHue YT3 B rpymnmax
21 0.4 HavanbHOU noarotoBku JHOCII 63.2 2
" |[IpoBenenue VT3 mo paspaboTaHHOMY KOHCIIEKTY ’
3amaga:  OOyuuTh  MHJIUMBUIYaJbHBIM  TEXHUKO-
TaKTUYECKUM JeUcTBUSIM B HanagaeHuu (rpymnmnst HIT)
[TpakTueckoe 3anstue Ne22 Tema 6
6 TeKyIui KOHTPOJIb!
22 [IpoBeneHue CTymeHTaMd  OCHOBHOHM wactu YT3|2/6 69,2
(MOABWXXKHBIX HWTp M AcTadeT) mo pa3paboTaHHBIM
KOHCIIEKTaM.
93 04 [TpakTueckoe 3anstue Ne23. Tema 7 69.6 5
" |CyneiictBo copeBHoBanmii B UBC ’
o4 loa [TpakTnueckoe 3ansatue Ne24 Tema 7 0.0
' CygneiictBo copeBHoBanuii B UBC ’
OO6cnenoBaHne COPEeBHOBATEIBHOM J1€ATEIILHOCTH 2
IIpomesicymounuiii konmpons (3a4eT 1o yyeOHoMy marepuany S u 6
CeMecTpa) MOKET OBITh MOCTABJIEH MO0 CyMME OaJIJIOB 3a MOCEIIAEMOCTh 29/30 | 100 12
W YCIEBAaEMOCTb IO HTOTaM TEKYIIUX W PYOEKHBIX KOHTPOJICH,
HaOpaHHBIX B 5 U 6 cemecTpax.
Hmoeosas cymma b6annos 3a 5-6 cemecmp 50/100 | 100 |12 wuac.
Lononnumenvhulii MoOyb 3a 5, 6 cemecmp
Cpoxu npoBeaeHUs Buns! gestenbHOCTH KonuuectBo
B nepuoxa npaktuku | TecTupoBaHue: KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBHI 11O 5
. .
B nepuona npaktuku | TecTupoBaHue: KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI 5
TEXHUYECKOHN MONTOTOBKE.
[To pacimcanuto Pedepar: «Cpenctsa u MeTOBI HHTETPATBHON 10
npernoaaBaTens MOATOTOBKMY
[To pacimcanuto AHanm3 TeCTUpOBaHUS (PU3NUECKON 1 10
peroaaBaTens TEXHUYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH
ITo pacnicanuto TecTupoBaHue: KOHTPOJIbHBIE HOPMATUBBI 110 10
pernoaaBaTess TEXHUKO-TAKTUYCCKOM MOJATOTOBKE




ITo pacnicanuto
IpenoaaBaTess

O0cnenoBanue
OCATCIIBHOCTHU

5

urp)

COPEBHOBATEIBLHOM
/KOMIIBIOTEpHAS

10

50




