OnN CnopTnBHas TpeHMpPOBKA B M36paHHOM BMAe cropTa

Kadeapa Teopun n MeToaAnKM CNOPTUBHbBIX UTP

1 kypc 1-2 cemectp

3a04Has popma 0byyeHun

(Ha20__/20__yuyebHbiit roa)

Baszoevlli modynb (1-2 cemecmp)

No 3aHATMA

TTOCTIMOdECIvVioCTDb

(6annbi)

CopaeprkaHue 3aHATUN U BUAbI KOHTPOA

RON-BO barn.

min/max

HakonneHHasn
«CTOMMOCTb»
min/max (6annbi)

paboma

Kon-80 yacos

N

(6, ]

1 cemecmp

MpakTnyeckoe 3aHATME 1. Tema 1.du3nuyeckne KayecTsa U
METOAMKA WX pPasBMTUA B HACTONbHOM TeHHuce. O6uwan
du13nYecKan noaroToBka

20

MpakTnyeckoe 3aHATME 2. Tema 1. ®usmnyeckme Kavectsa U
MeToAMKa UX Pa3BUTUA B HACTONIbHOM TeHHUce. CneumanbHas
¢dun3nyeckaa nogrotoska. TK Ne 1: KOHTPO/bHblE yrNpaXKHEHUA
no Corn

3/6

20

MpakTnyeckoe 3aHATME 3. Tema 7. OpraHn3auma 1 cyaemncTso
copeBHoBaHul B MIBC. XapakTepucTtmka urpbl. Mpasunaa. TK Ne
2. Cypeiickan bpuraga u npoueaypbl.

2/10

16

20

MpakTnyeckoe 3aHATMe 4. Tema 8. ObcnegosaHue
COpEeBHOBATE/IbHOM AEATE/IbHOCTU. 3anuch urp.

16

MpaKTnyeckoe 3aHATME 5. Tema 8. ObcnepoBaHue

COpeBHOBaTeﬂbHOﬁ [eATeNbHOCTU. 3anucb urp.

16

2 cemecmp

MNpaktnyeckoe 3aHATMe 1. Tema 5. WHTennektyanbHaA
(TeopeTuuyeckasn) M ncuxonornyeckas noarotoBka. BeaeHue
AHEBHMKa CaMOKOHTpona. MetoauKka paboTbl C anTepaTypoit
no Kypcy MNCC.

16

26

MpakTnyeckoe 3aHATUe 2. Tema 7.CyaencTBo COPEeBHOBAHWIM
NO HAaCTO/IbHOMY TEHHWUCY.

16

16




MpaKkTnyeckoe 3aHaTUe 3. Tema 7.CyaencTBO COpPEBHOBAHWUM

2 16 10
Nno TEHHUCY.
5 MpakTnyeckoe 3aHATMEe 4. Tema 7. OpraHusauyma wu 16 10
nposeAeHNe COPEBHOBAHUIM MO HACTO/IbHOMY TEHHMCY.
MpakTnyeckoe 3aHATUE 5. Tema 7. OpraHusauma m
nposeAeHMe COPEBHOBAHUIM MO TEHHMUCY. YyebHan urpa. TK 2/4 20
Ne3: onpoc
KoHTponbHas pabora 1 15/30! 50
Umozosas cymma 6annoe 3a I-2 cemecmpeol 50/100 50 124

TEXHOJTOTMYECKAA KAPTA AUCUUM/INHbI

MpodeccMoHanbHO-CNOPTUBHOE COBEPLUEHCTBOBAaHUE (TEHHUC)»

HanpasneHue 49.03.01 «dPusnyeckas KynbTypa»

ON CnopTnBHas TpeHMpPOBKA B M36paHHOM BMAE cropTa

Kadeapa Teopun n MeToANKM CNOPTUBHbBIX UTP

2 kKypc 3-4 cemecTp

3a04HasA popma obyyeHus

(Ha20__/20__y4ebHbi roa,

UHTErpan bHO noAroToBKU.

bazoevlli Mmodynb
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3 cemecmp
MpakTuyeckoe 3aHaTMe 1. Tema 1 Pusmyeckme Kayectsa u
¢du13MyecKan NoAroToBKa B M3bpaHHOM BuAe crnopTa. Obuwasn 50 22
du13nyeckan noaroToBKa.
MpakTnyeckoe 3aHATME 2. Tema 1. CneumanbHble pusnyeckme
KayecTBa U dpu3mMyecKasn NoaroToBka B UsbpaHHOM BUAE
2 cnopra. 2/10 60 22
TK N2 4: KoHTpO/IbHble ynpaxHeHua no CON
3 1 MpakTnyeckoe 3aHATME 3. Tema 4. Cpeactsa U meTogpl 60 22




4 cemecmp

MpakTnyeckoe 3aHATHE 1. Tema 6.
1 60 22
CoctaBnieHne pparmeHTa NOoAroToBUTEIbHOM YacTn YT3
MpakTnyeckoe 3aHATUE 2. Tema 6.
2 2 60 22
CocTaBnieHre ¢pparmeHTa OCHOBHOM YacTh YT3.
MpakTnyeckoe 3aHATUE 3. Tema 6.
3 2 4/10 70 22
Buabl u popmbl opranmnsaumm YT3. TK Ne 5: onpoc
MpomeXKyTOUHbIN KOHTPO/b (3a4€T) 22/30 100
Umozosas cymma 6annoe 3a 3-4 cemecmp 50/100 | 100 132
AononnumenoHoiii modyne 3a 1-4cemecmp
Konuyectso
CpoKku npoBefeHus Buabl geatenbHoCTH
6annos
Mo pacnucaHuto KoHTpO/IbHble HOpMaTUBbI MO CNeunanbHO M GU3nMYecKom 10
noAroToBKe.
Mo pacnucaHumio MucbmeHHana paboTa: pparmeHT NOAFOTOBUTENbHOM YacTK 10
YT3.
Mo pacnucanuto MNMucbmeHHan paboTa: «Cyaeiictso. MNpasuaa urpbi» 10
Mo pacnucaHmio Pedepat Ha Temy «OpraHusauma n nposeseHne 10
COPEBHOBAHMI MO HACTO/ILBHOMY TEHHUCY»
Mo pacnucanuio MucbmeHHas paboTa: pparmeHT OCHOBHOWM YacTh YT3. 10
TEXHOJTOTMYECKAA KAPTA AUCUUNANHDI
MpodeccnoHanbHO-CNOPTUBHOE COBEPLLEHCTBOBAHME ( HACTONbHbIM TEHHWUC)»
HanpasneHue 49.03.01 «PusnyecKkasa Kynbtypa»
On CnopTuBHaA TPeHMPOBKa B M36paHHOM BUAE cnopTa
Kadeppa Teopun n metoguKkm cnopTUBHbBIX UTP
3 Kkypc 5-6 cemectp 3a04Has dopma obyyeHus (Ha20__/20__yuebHbiii rog,

Bba3oeblii modynb
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5 cemecmp

MpakTuyeckoe 3aHATME 1. Tema 1.Ousnyeckue KayectTBa U
du3nyeckan NoAroToBKa.

MNpaktnyeckoe 3aHATME 2. Tema 2. TexHuMKa wurpbl u

TeXHUYecKan noarotoska. CoBepLIEHCTBOBAaHME TEXHUYECKOTO
2 mMacTtepcrsa 2/12 12 22

TK Ne 1. KoHTpO/IbHble ynpaXKHeHuA

KoHTponbHasa pa6oTa 2 15/30!| 42 24

6 cemecmp

MpakTuyeckoe 3aHATME 1. Tema 2. TexHUKa urpbl n

TexHWYecKas noArotoska. CoBepLIEHCTBOBaHNE TEXHUYECKOrO
1 MacTepcTBa. 6/12 | 54 34

TK Ne 2. Onpoc

MpaKTnyeckoe 3aHATHE 5. Tema 3. TaKTUKa Urpbl n
2 2/16 70 34
TaKTnyeckaa nogrotosKka. TK Ne 3. KOHTpO/ibHble yNpaXKHEHUA

MpomeXKYTOUHbIN KOHTPO/b (3a4€T) 22/30 | 100
50/10
Umozosas cymma 6annos 3a 5-6 cemecmpeol 0 100 136

AonoaHumensHsili Modynb 3a 5-6 cemecmp

Konuyectso
Cpoku nposeseHus Buabl 4eAaTeNbHOCTH
6annos
Mo pacnucaxuio KOHCMeKT No 06y4eHnio TeXHMKO-TaKTUYECKMM AeNCTBUAM 10
Mo pacnucaHuio CobecegoBaHue Ha Temy: «MIHAMBMAYaNbHbIE TAKTUKO- 10
TeXHWUYecKne aencrTema
Mo pacnucaHuio MucbMeHHas paboTa: oTYET Mo 5 urpam - obcnegosaHmne 10
COPEeBHOBATE/IbHOMN AeATEIbHOCTY (LIKana IKCNepTHbIX




Mo pacnucaHumto MucbmeHHas paboTa: MonoxkeHne 0 COpeBHOBaAHUM, 10
npuKas, cmeTa.
MNo pacnucanuto Pedepat Ha Temy: «MeToanKa 06y4eHUsA TEXHUYECKUM 10

NpUEMam UrpbI»

TEXHO/IOTMYECKAA KAPTA ANCLUNNINHbI

MpodeccnoHanbHO-CNOPTUBHOE COBEPLUEHCTBOBAHME ( HACTO/IbHbIA TEHHUC)»

HanpasnaeHue 49.03.01 «drsnyeckan KyabTypa»

On CnopTuBHas TPeHNPOBKa B M36paHHOM BUAE cropTa

Kadeapa Teopun 1 MeToguKmn CNopTUBHBIX UTP

4 kypc 7-8 cemectp

3a04Han dopma obyyeHun

(Ha 20__/20__yuebHbiii rog,

Bba3oeblii modynb
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7 cemecmp
MpaKkTnyeckoe 3aHATME Nel. Tema 4.
1 12
CpepnctBa 1 MeTobl MHTErpaabHOM NOATOTOBKM.
5 MpakTuyeckoe 3aHATMe 1.Tema 6. OpraHusauma n nposegeHue 12
YT3 B rpynnax HI.
MpakTuyeckoe 3aHATHE 2. Tema. 7. OpraHmsauma u
3 . 4/12 12 12
nposegeHne copesHoBaHmMn. TKNel1. Onpoc
KoHTponbHasa pa6orta 3 15/30! 42 10
8 cemecmp
MpakTuyeckoe 3aHATMEe 1. Tema 1. Pusnyeckme Kayectsa u
1 2 MEeTOAMKA MX Pa3BUTKA B M3OPaHHOM BUAE CNOpPTa. 42 8
CoBepLueHCTBOBaHME CneunanbHblX GU3NYECKUX KayecTs.
5 MpaKTnyeckoe 3aHATME 2. Tema 1. OcobeHHOCTU dU3nYecKoi 6/12 c4 10
NOArOTOBKU UFPOKOB PasINYHOro nrposoro ctuna. TKNe2
MpakTnyeckoe 3aHATUE 3.Tema 3.. TaKTUKa MUrpbl U
3 2/12 66 14
TakTU4eckasa noarotoska. TKNe3: KOHTPOAbHbIE YyNpaXKHEeHUA




MpakTuyeckoe 3aHATME 4.Tema 8. O6cnenoBaHue
COpeBHOBATE/IbHOM AeATeNbHOCTU. AHANU3 U OLLEHKA TEXHUKO- 1/a 20 16
TaKTUYECKUX AencTeuin TeHHucucta.*TKNe4: nucbmeHHasn
paboTa
MpomeXKyTOUHbIN KOHTPO/b (3a4€T) 22/30 100
Umozosasa cymma 6annoe 3a 7-8 cemecmpuol 50/100 | 100 94
AonoaHumensHeili moOdynb 3a 7-8 cemecmp
Konnyecrso
Cpoku nposeaeHus Buapl aeatenbHOCTH
6annos
Mo pacnucanuio KoHcneKT YT3 Ha Temy «Dusmyeckas NoArotoBKa MrPoKoB Ha 10
pa3HbIX 3Tanax NOArOTOBKM»
Mo pacnucaHuto MNMucbmeHHan paboTa «OcobeHHOCTU dU3nYECKoit 10
NoAroTOBKMU UIPOKOB PA3/IM4HOIO UIPOBOrO CTUIAY
Mo pacnucaHuto OTYET No aHaNN3y TeCTUPOBaHMA PU3NYECKOM U 10
TEXHUYECKOWN NOArOoTOBAEHHOCTH
Mo pacnucanuto MucbmeHHana paboTa: CogepikaHne U MeTogMKa 10
KOHTPO/IbHbIX UCMbITaHUM MO UHTErpasibHOW NOAroTOBKE
Mo pacnucaHuto MucbMmeHHana paboTa « AHaNM3 U OLEHKA TEXHUKO- 10

TaKTUUYECKUX AENCTBUIN TeHHUcUcTa» (3 urpsbl)

TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA UCUUMTINHbI

HanpasnaeHue 49.03.01 «PusnyecKkasn Kynbtypa»

OnNn CnopTuBHas TPEHNPOBKa B M36paHHOM BUAE CnopTa

Kadeapa Teopun 1 MeToaNKN CNOPTUBHBIX UTP

5 kypc 9-10 cemecTtp

3ao04Han dopma obydyeHun

|_|pOCbeCCMOHaJ'IbHO-CI'IOpTMBHOE‘ coBepLlieHCTBOBaHME ( HACTONbHbIN TEHHMC)»

(Ha 20__/20__yuebHbliii rog,

Bbaszoevlli Mmodynb
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9 cemecmp

MpakTuyeckoe 3aHATME Nol. Tema 1.Ousnyeckue KayvecTBa U
1 MeTOAMKA WX pa3BuTMA B M3OpaHHOM BMAe cnopTa.
CoBepLueHCTBOBaHUE cneuunasbHbIX GU3NYECKUX KayecTs.

24

MNpakTnyeckoe 3aHATME 1.Tema 4. TaKTUKa Urpbl U TaKTUYECKaA
noarotoska. TKNe1: KOHTPObHbIE yNParKHEeHUA.

4/12

12 26

MpakTuyeckoe 3aHATHE 2. Tema. 6. [ocTpoeHWe CnopTUBHOWM
TpeHnpoBKK. CucTeMa TPEHUPOBOYHbIX 3afdaHui. CocTaBneHue
6/10Ka TPEHMPOBOYHbIX 33ZaHWIN PA3INYHOM HANPaBAEHHOCTW.
TKNe2: Onpoc

4/12

24 8

KoHTponbHasa pabora 4

15/30!

54 10

10 cemecmp

MpaKTnyeckoe 3aHATHEe 1. Tema 6. JoBpavyebHasa nomoLlb npu
TpaBMax U OCTPbIX COCTOAHUAX.

54 8

MpaKkTnyeckoe 3aHATME 2. Tema 6. KOHTpO/Ib TpeHUMPOBOYHOM
2 aeatenbHocTn. [HeBHWK TpeHepa. [JHEBHUK CNOPTCMEHa.
TKNe3: yyuebHan npaKkTuKa

4/12

66 30

MpakTuyeckoe 3aHaTMe 3. Tema 6. YyacTme B npoBefeHUU
3 COpPEBHOBAHUIM MO MNpOrpaMme KOHTPOJIbHbIX WCMbITAaHUI NO
dU3NYECKOM U TEXHNYECKON NOAFOTOBKE

66 20

MpakTnyeckoe 3aHATUe 4.Tema 8. Ob6cnenoBaHue
4 COpeBHOBATeNbHOW  AeATenbHocTU. WMccnepoBaHve  Temna
urpbl.* TKNe4

1/4

70 40

MpomexyTouyHbIN KOHTPOAb (And. 3a4éT)

22/30

100

Umozoeas cymma 6annoe 3a 9-10 cemecmpol

50/100

100 166

AonoaHumenoHsili Modynb 3a 9-10 cemecmp

CpoKu nposeaeHus Buabl AeaTenbHOCTH

Konunyectso

6annos

Mo pacnucaxuio KoHcneKT YT3 Ha TeMy: KOMMAEKCHasA TPeHMPOBKa

10

Mo pacnucaHuio CobecepoBaHue Ha Temy: «KomaHHble TaKTUKO-

TeXHUYEeCcKne AencTBma».

10

Mo pacnucaHuio OTYET No aHaNM3y TeCTUPOBaHNA GU3NYECKON U

TeXHUYECKOM noAroTtoBaeHHOCTU

10




Mo pacnucanutio

npenoaasartenAa

Pedepat Ha Temy: «BocnutaHMe IMYHOCTM COPTCMEHa U
dopmmMpoBaHME CNOPTUBHOIO KONEKTMBA»

10

Mo pacnucanutio

PedepaTt Ha Temy: «BoccTaHoBUTENbHbIE CPeACTBa U
meponpuaTtua. MNpodunakTMKa TpaBmaTuama

10







