OYHAA ®OPMA OBYYEHHA

TEXHOJIOTMYECKAS KAPTA AMCUUITJIMHBI:
ITpodeccrnonanbHO-CIIOPTHBHOE COBEPIICHCTBOBAHHUE (TEHHHIC)

Hanpasiaenue noaroroBku 49.03.01 «®ms3mueckas KyIbTypay

Hanpasiaennocts (mpo¢uiis): CriopTHBHAS TPEHHPOBKA B N30paHHOM BHJIE CIIOPTa

Kadeapa teopun u METOOUKU CIOPTUBHBIX U
1 kypc 1-2cemectp oyHast (hopMa 00yUCHHUS

Ha 20 /20 yu.rox

TAKTHKC.

Bazoevtii modynp
: 73
. N el
5|8~ S| £25(5 3
= E = . Lg = 53 © g S 3
= g 5 ConeprkaHue 3aHATUH U BUJIbI KOHTPOJIS @ = == % S g
S | 8¢ SE|22E |58 4
s 3¢ SEEEEES
)
1 2 3 4 5 6
1 cemecmp
1 IIpakTndeckoe 3anarue 1.Tema 1. ®usnueckue kadecTBa 1 METOJUKA HX
Pa3BUTHSI B TCHHHCE
2 0.5 IIpakTndeckoe 3anarue 2. Tema 1. @usnueckue KayecTBa U METOJUKA HX 05
pa3BUTHs B TEHHHUCE.
3 05 [Mpaktuyeckoe 3ansitue 3. Tema 1. ¢pusnyeckne kauecTBa U METOANKA UX 1
' pa3BUTHS B TCHHHUCE
[Mpaktuyeckoe 3ansitue 4. Tema 1. CnennanbHble GU3HMYECKUE Ka4eCcTBa
4 u MeTonuka ux pa3Butus B TeHHHCe TKNe 1: KoHTpobHBIE 2/6 7 2
YOpaKHEHHsL.
5 [paktryeckoe 3anstue 5.. Tema 1. CrenpasnbHble pU3NYECKUE KauecTBa 7
1 METOJIMKA MX Pa3BUTH B TCHHHUCE.
6 [Mpaktuyeckoe 3ansitue 6. Tema 1.CrnenmansHble GU3NUECKHE KauyecTBa 7 2
¥ METOJIMKA MX Pa3BUTH B TCHHHUCE.
7 05 [Ipaxtrnueckoe 3anarue 7. Tema 2. Knaccugukamus cucteMaTika u 75
TEPMHHOJIOTHS B TCHHUCE M X IPIMEHEHHE B IPAaKTHIECKOH padore. '
IIpakTryeckoe 3ansatue 8. Tema 2. CoBEpIICHCTBOBAHNE TEXHHYECKOTO
8 MacTepcTBa B HamaaeHuu. [lepemerienus u yaapsr ¢ otckoka. TKNe 2: 2/6 13,5
ojaya.
9 0.5 IMpaktryeckoe 3anstue 9. Tema 2. CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUIECKOTO 14
MacTepcTBa B HanaJeHuu. [1ockue yaapsl ¢ 3aaHel JIMHAM.
[Ipaktuueckoe 3anarue 10. Tema 2. CoBepleHCTBOBAHUE TEXHUYECKOTO
10 MactepcTBa B HamaaeHuu. [Inockue ynapsl ¢ 3agHeit muaun. Kpyduénas 14
ojada.
IIpaxtrueckoe 3amarue 11. Tema 2. CoBepIIeHCTBOBaHHE TEXHUUECKOTO
11 0,5 MacTepcTBa B HamajaeHuu. [nockue ynapsl ¢ 3aHel THHAA. Y Taphl C 14,5
nera
12 [Ipaxtrnaeckoe 3amatue 12. Tema 2. CoBepIIeHCTBOBAaHHE TEXHUUECKOTO 145
MacTepCTBa B 3aIIUTE
13 | 05 IIpaxtrnueckoe 3amarue 13. Tema 2. CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUUECKOTO 15
MacTepCTBa B HANTAJCHUN.
14 [Ipaxtrnueckoe 3amatue 14. Tema 2. CoBepIIeHCTBOBAaHHE TEXHUYECKOTO 15
MacTepCTBa B 3aIIUTE.
15 IIpaxtrnaeckoe 3amatue 15. Tema 2. CoBepIIeHCTBOBAaHIE TEXHUYECKOTO 15
MacTepCcTBa B HallaJCHHUH, 3alliTe.
16 IIpaxTuyeckoe 3anarue 16. Tema 2. CoBepIIeHCTBOBaHHE TEXHUUECKOTO 15
MacTepCcTBa B HalJCHHUH, 3allHTe.
IIpaxtuyeckoe 3anarue 17. Tema 2.CoBeplIEHCTBOBAaHUE TEXHUUECKOTO
17 MacTepcTBa B 3aluTe. Y4yeOHast Urpa ¢ 3aaHHsIMH 110 UHIUBHIYaJIbHOM 15
TaKTHUKE.
IIpaxtruyeckoe 3anarue 18. Tema 2..CoBepIIeHCTBOBaHHE TEXHUUECKOTO
18 MacTepcTBa B 3amuTe. Y4yeOHast Urpa ¢ 3alaHusIMH 110 MHIUBUAYaIbHOM 15




19

IIpaxtuyeckoe 3anarue 19. Tema 2, 3. CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHUYECKOTO MacCTepCTBa B 3alIUTe. YueOHas urpa ¢ 3aJaHusMH T10
nHauBuayanbHoi TakTuke TK Ne 3: KoHTpoIbHBIE HCIIBITaHUS O
TEXHUYECKOH ITOATOTOBKE.

2/6!

21

20

0,5

[paxrraeckoe 3amarue 20. Tema 3. CoBepIIeHCTBOBAaHIE TEXHUIECKOTO
MacTepcTBa B 3allNTe.

215

21

0,5

IIpaxTrdeckoe 3ansaTre 21. Tema 7. XapakTepUCTHKH UTPOBOTO TIOJIS.
Ob6opynosanne 1yt urpel. CTPYKTypa UTPHL.

22

22

IIpaktuueckoe 3anarue 22. Tema 7. IHCcTpyKTOpCKas U cyaenckas
npaktuka. [Ipasumna copeBHoBanuii. TK Ne 4: KoHTpOJIEHBIE UCTIBITAHUS
10 TAKTHYECKOH MOJTOTOBKE.

2/6!

28

23

0,5

IIpaxtuyeckoe 3anarue 23. IlpaBuna copeBHOBaHUN. XapakTepHCTUKA
IBTEPHATHBHBIX CHCTEM CUETa: «Tai-OperKy», KHOy-311».

28,5

24

0,5

IIpaxkTuyeckoe 3anarue 24. Tema 7. IlpaBuna copeBHoBanuil. KomaHbI.
PykoBogurenu komansl. TpeGoBaHus k noseaeHuto. HenpasunsHoe
NOBEACHHUE U CAaHKLUU.

29

25

IMpaktuueckoe 3anarue 25. Tema 7. Cynelickas Opuraia u MpOLCAYPHI.
OdunuanbHbIe CUTHAIBI CYJIeUCKON Opurajpl.

29

26

IIpaktudeckoe 3anarue 26. Tema 4. HTenIeKTyalbHast TOATOTOBKA.
Benenue nHeBHUKA CaMOKOHTPOJIS. MeTOAMKa pabOoThI C TUTEPATypOit
o kypcy I[ICC.

29

27

IIpaktrdeckoe 3ansrue 27. Tema 6. CTpykTypa yueOHO-TPEHUPOBOIHBIX
3aHATHA. Metonudeckne pekomeHnanuu mo opopmireHnio Y T3. TK Ne
5: pa3MHHKa IIepesl UTpoid, 00IIepa3BUBAIONINE YIIPAKHCHUS —
YUEBHA ITPAKTHUKA

1/6!

35

28

[Ipaktuueckoe 3anarue 28. Tema 4. VIHTerpanbpHasi HOArOTOBKA.
B3anMocBs3p GU3NIECKON MOITOTOBKH C TEXHUIECKOH M TAKTHYCCKOH.

35

29

[Ipaktuueckoe 3anarue 29. Tema 6. [lpoBenenue cTryaeHTamMu
NOATr0TOBUTENbHOM yacTH Y13 1o pa3paboTaHHBIM KOHCIIEKTAM.

35

30

[Mpaktuueckoe 3austue 30. Tema 6. CocTtaBieHue QparMeHTa OCHOBHOM
gactu YT3. Metoaudeckne peKOMEHIAMU 10  O(POPMIICHHUIO
MOJBIDKHBIX MI'P M 3cTa(eT B KOHCHEKTe.

35

31

[Mpaktnueckoe 3anstue 31. Tema 6. IlpoBeneHuwe cCTyaeHTaMH
(parmenTa ocHOBHOM yacTi Y13 1o pa3paboTaHHBIM KOHCHEKTAM.

35

32

[Mpaktueckoe 3amatue 32. Tema 7. MHCTpyKTOpCcKass W cCynaenckas
mpakTuka. BepeHue nporokoda.

35

2 cemecmp

[paktuyeckoe 3ansitue 1. Tema 1. CoBepiieHCTBOBaHUE (HU3UUECKHX
Ka4yecTB.

35

0,5

[MpakTuyeckoe 3ansrue 2. Tema 1.CoBepiueHcTBOBaHKE (Pr3NUECKUX
Ka4ecTB.

35,5

[MpakTryeckoe 3ansitue 3. Tema 1. CoBepiieHCTBOBaHUE (PU3UUECKUX
KauyecTB.

35,5

[MpakTnyeckoe 3ansitue 4. Tema 1.Crienpanbable Gpu3nyeckue KauecTsa v
METOJMKA UX Pa3BUTHsA B TeHHUCE. CUiloBasi TPEHUPOBKA B TPEHAKEPHOM
3ane. Crperunnr. TKNel.

41,5

[Ipaktuueckoe 3ansarue 5. Tema 1.CoBepleHCTBOBaHUE CTIELUATBHBIX
¢usndeckux kadects. [logbop ynpaxHEHUi: i pa3BUTHUS HABBIKOB
OBICTPOTHI OTBETHBIX JCHCTBUIA.

41,5

IIpaxTrdeckoe 3ansTre 6. Tema 1.CoBeprieHCTBOBaHHE CIEIHATBHBIX
¢u3nuecknx xagecTs. Ilogbop ynpaxHeHUI 11 pa3BUTHS KadecTB,
HEOOXOIUMBIX ITPH BHITIOJIHEHUH PHUEMOB U TIEPEIBIKEHHUI 110 KOPTY.
TKNe 2.

2/6

47,5

0,5

IIpaxTrdeckoe 3ansTre 7. Tema 1.CoBeprieHCTBOBaHHE CIEIHATBHBIX
¢usmueckux kadecTs. [logbop ynpakxHEeHNI AT pa3BUTHA Ka4eCTB,
HEOOXOANMBIX IPH BEITIOJIHEHUH TO/1a4 Ms4a.

48

0,5

IIpaktuaeckoe 3ansatue 8. Tema 1. ITonBrmkHBIE UTPBI U 3CTaQETH B
y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM IPOIIECCE TIO CIEUATEHON PU3NIESCKOM
MOJIFOTOBKE.

48,5




IIpaktudeckoe 3amstre 9. Tema 1.0ctadersl ¢ O6eroM W MPBDKKAMHU:
JIMHEHHBIC, KPYTOBbIE, BCTPEUYHBIC.

48,5

10

IIpaxtuyeckoe 3anstue 10. Tema 2.CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUYECKOTO
MacTepcTBa B HamajaeHuu. llepemenieHus M CTOWKM B COYETaHHU C
TEXHHYECKUMH NpUEMaMH HalraIeHUS.

48,5

11

Ipaxtrdeckoe 3ansaTre 11. Tema 2.CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUIECKOTO
MacTepcTBa B HamaJeHHWU. BeIOOp TOUKM ymapa mpu Wrpe IO JMHUH H
IPH UTpe KPOCCOM.

48,5

12

[paktraeckoe 3aaarue 12. Tema 2.CoBepIIEHCTBOBAaHUE TEXHUIECKOTO
MacTepceTBa B 3amure. CoueTaHHe CTOEK U CIIOCOO0B MepeMeIeHUH ¢
TEeXHUYCCKUMHU IPUEMaMHU UI'PHI B 3aIUTE.

48,5

13

[paxtraeckoe 3amarue 13. Tema 2.CoBepIIEHCTBOBAHHE TEXHUIECKOTO
MacTepcTBa B HananeHud. CodeTaHne nepeMelleH i IpH yaapax ¢
OTCKOKa ¥ C JIeTa.

48,5

14

IIpaktuueckoe 3anstue 14. Tema 2.CoBepLIEHCTBOBAHNE TEXHUYECKOTO
MacTepcTBa B 3alIKTe. 3aIIMTHAs CBeYa HAa JAJIbHEH JIMHUHU KOpTa.

48,5

15

0,5

[Ipaktuueckoe 3anarue 15. Tema 2.CoBepLIEHCTBOBAHNE TEXHUYECKOTO
MacTepCcTBa B HAIAJCHUH, 3aIlHTE.

49

16

[Ipaktuueckoe 3anarue 16. Tema 2.CoBepLIEHCTBOBAHNE TEXHUYECKOTO
MacTepcTBa B HAMaJCHUH, 3allUTe.

49

17

0,5

IIpaxtrueckoe 3anarue 17. Tema 2.CoBepIIEHCTBOBAaHHE TEXHUYECKOTO
MacTepcTBa B 3alIuTe. Y4eOHast urpa ¢ 3alaHusIMH 110 HHIUBUAYaJIbHOM
TaKTHKE.

49,5

18

[Ipaxtruyeckoe 3anarue 18. Tema 3CoBepiIeHCTBOBAHNE TEXHUIECKOTO
MacTepCTBa B 3aIuTe. YUeOHas Urpa ¢ 3alaHueM [0 HHANBUAYaIbHON
TaKTHKE

49,5

19

IIpaxtryeckoe 3anarue 19. Tema 3.CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUYECKOTO
MacTepcTBa B 3amuTe. Y4eOHas Urpa ¢ 3a1aHUAMH 110 HHIUBUAYaIbHOH
takThke TK Ne 3: KoHTpOJbHBIE yIIpa)KHEHUS IO TEXHUYECKOH
TIOJITOTOBKE..

2/6!

55,5

20

[Ipaktuueckoe 3ansarue 20. Tema 3.CoBepLIeHCTBOBAHUE TEXHUKO-
TaKTHYECKOTO MacTepcTBa. MHAMBHAYaIbHBIE TAKTHUECKHE ICHCTBUS B
HarnaJaeH!H.

55,5

21

[Ipaktuueckoe 3ansarue Ne21. Tema 3.CoBepllieHCTBOBaHHE TEXHUKO-
TaKTHYECKOTo MacTepcTBa. KoMOMHAIMM «BBIXOA K CETKE C KOPOTKOTO
MsIgay.

55,5

22

IIpaktuueckoe 3anarue22. Tema 3. MHAMBUyalIbHbIE TAKTHUECKUE
neiictBus B 3amuTe. [Ipuém Ms4a: BEIOOp criocoba mepeMenieHust 1
crioco6a npuéma msiua TK Ne 4: koHCTIEKT 3aHATHA 110 00YUICHHIO
TaKTHKE.

2/6!

61,5

23

0,5

IIpaktuueckoe 3amarue 23. Tema 3.MHAMBHIyalbHbIE TaKTHUYECKHE
JIEUCTBUS B 3allUTE. 3AIIUTHBIE ACHCTBHS JJII BOCCTAHOBIIEHUSI UTPOBOM
TTO3UIIHH.

62

24

0,5

IIpaktuueckoe 3amstrme 24. Tema 3.TakThueckue JeWcTBHS B
Hanagenny. OpraHu3aiys aTaky ¢ mpuéMa BTOPO MOJauH.

62,5

25

IIpaktuueckoe 3amstre 25. Tema 3.TakTmueckue JeWcTBHS B
Hanagaennyd. OpraHu3aius aTaku ¢ KOPOTKOTO Msda.

62,5

26

IIpaktuaeckoe 3ansarue 26. Tema 3. TakTrueckne ASUCTBHS B
HanageHuu. OpraHu3anus aTaky ¢ npuéma nepBoil nogauu.

62,5

27

[IpaxTrueckoe 3amsatue 27. Tema 3. KoHTpOIbHBIE yIpakHEHUS 1O
TakTrueckoit moaroroske. TK Ne 5.

1/6!

68,5

28

IIpaktnyeckoe 3ansatue 28. Tema 3.TakTuueckue AeiCTBUSA B 3alIUTE.
BapuanTs! neiicTBHil ¢ ©I3MEHEHHEM BpAILIEHUS MOJIETA MsYa.

68,5

29

IIpaxtuyeckoe 3ansatue 29. Tema 3. TaxTuueckue AEHUCTBUSA B 3alIUTE.
Bapuants! gelicTBuil ¢ H3MEHEHUEM TPA€KTOPUM MOJETA MsI4a.

68,5

30

IIpaxtuyeckoe 3anatue 30. Tema 2. TakTuueckue AEHUCTBUSA B 3alIUTE.
BapuanThs! neiicTBHil ¢ ©3MEHEHHEM HAMPABJICHUS NOJIETA MsUa.

68,5




IIpaxtuyeckoe 3anatue 31. Tema 4. TakTuueckue AEHUCTBUSA B 3alIUTE.

31 | 0,5 [PoneBass wWrpa 1O IPOBEICHUIO KOHTPOJIBHBIX HCIBITAHHH 110 69
TAKTHYECKON MOJATOTOBKE.

32 [Ipakrrueckoe 3anstue 32. Tema 4. YueOHbIe UTPHI 110 33JaHUIO. 69

33 | 0,5 |[Ipaktuyeckoe 3anstue 33. Tema 4. YueOHbIC UTPHI 110 3aIaHUIO. 69,5

34 IIpaxtuyeckoe 3anstue 34. Tema 5.CoBpeMeHHbIE TEHACHIIMU Pa3BUTHUSL 695
COpPEBHOBATENIbHON CUCTEMBI TEHHHCA! '

35 [paktiueckoe 3amstie 35.Tema SCnopruBHas Kiaccuukanus U 695
paspsiiHbIE HOPMBI 10 KJIACCHYECKOMY U IUISDKHOMY TEHHHUCY. '
IIpaktuyeckoe 3anstue 36.Tema S503m0poBUTENbHAs M IPUKIAAHAS

36 HaNpaBIEHHOCTh TEHHHMCA. TEHHHC KaK CpEeACTBO pEKpealuu WU 69,5
peabuuTanuu.

37 IIpaxtuyeckoe 3anatue Ne37.Tema 5.0CHOBHBIE XapaKTEPUCTHKHU HIPHI 695
Kak crier()uIecKoi NesITeIbHOCTH: IICHXOTpaMMa TEHHHCA. '

38 IIpaxtryeckoe 3ansTue 38. Tema 5. [Icuxonormyeckast MOrOTOBKA. 69,5
IIpaktryeckoe 3ansatue 39.Tema 6.Buner u ¢popmsr opranmsanuu YT3.

39 WupuBunyanpHas ¢opMa OpraHM3alliil 3aHATHH 10 TEXHHYCCKOH 69,5
MOATOTOBKE.

40 Ipaxtrdeckoe 3anarue 40. Tema 6. Buner u popmsel opranmzanuu YT3. 695
Kpyrosas ¢opma opranusanuy 3aHsITHH 10 GU3MUECKOH MOATOTOBKE. '

a1 IIpaktuueckoe 3anarue 41. Tema 6.CocraBienue koHcnekra YT3 mo 695
3aIaHUIO. !

42 IIpaxktudeckoe 3amsaTue 42. Tema 7.IIpaBuna urpsl B TeHHHUCE. PaGouas 695 2
nporpamMma Ha 0(UIHATBHBIX COPEBHOBAHUSIX. '

43 ITpaxktuueckoe 3austue 43. Tema 7.IIpaBuia urpsl B TeHHUCE. DYHKINH 695
CyAbpU-uH(POPMATOpa Ha TEHHUCHBIX MaTdax '

44 IpakTryeckoe 3ansaTue 44. Tema 7.CyneiicTBo B TeHHHCE. Y4eOHast UTpa 695
— CyJIEHCTBO: Cy/ibsl HA BBIIIKE, HAOIIOAAIOMININ Cy IbsI. '

45 IIpaktuueckoe 3anarue 45. CyeiicTBO B TEHHHUCE. 695
YuebHast urpa — CyAeHcTBO: CyIbSI-CEKpeTaph, CyIbH Ha JUHHSIX. '

46 | 05 Ipaktryeckoe 3amstie 46. Tema 7.CynmeiicTBo B TeHHHCe. YdeOHas 70

"™ |urpa. Pa36op cyneiicTBa, aHAIN3 CHOPHBIX CHUTYalni.
IIpaktuueckoe 3anstue 47. Tema 7.0praHuzauuss M IPOBEIEHUE

47 COpPEBHOBaHMI IO TeHHHCY. [Ipomemypsl s cymed mo Hadania, BO 70
BpeMs U I10CJIe MaT4a
IIpaktuueckoe 3ansitue 48. Tema 8.00cnemoBaHne COPEBHOBATEIBHOMN

48 nesrensHocTH.  OdopmileHne  TaONUIBI  PErucTpaliill  TEXHHUKO- 70
TaKTUYECKUX JACUCTBUM UTPHL.

IIpaktuueckoe 3austue 49. Tema 8.00cnemoBaHue COPEBHOBATEIBHOMN
49 nestenbHOCTH. OdopmileHne KapThl aHalu3a W OICHKH TEXHUKO- 70 2
TAKTUYECKOM AEATEIbHOCTH
IIpomesxyTounsblii KOHTPOIb (BAYET) MoxeT OBITH TIOCTAaBIEH 1O CyMMe OajioB 29/30 100
3a MTOCEMIAEMOCTh M YCIIEBAEMOCTh 110 HTOTaM TEKYITNX KOHTPOJIEH
Hmozosas cymma 6annoe 3a 1-2 cemecmp 50/100 100 18uac
Jonoanumenvnotit modyns (1-2 cemectp)
Ne CpoKH IIPOBEICHUS Bun nesrensbHOCTH Koz-so
B p P 6aioB
ITo pacnucanuro . N
1 JleMOHCTpanus TAKTUYECKUX ASHCTBUHA UTPbI 10

npenogaBaTeiist




Ilo pacniucanuro

Pedepar no teme: «Cyneiickas TepMUHOIOTHS 10

npernoiaBarens
[To pacnucanuto TecTrpoBaHKe: KOHTPOJIBHBIE YIIPAXXHEHUS IO TEXHUKO- 10
npernoiaBartens TaKTHYECKOW TTIOATOTOBKE.
Ilo pacnucanuto Y4eOHas MpaKkTHKa - pa3MHUHKA MIEpe]] UTPOH, 10
IpernofaBaTens 00Imepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS
IIo pacnucanuto ..

P OT4ér - 3 PeKTHBHOCTH UTPHI 110 3aMKHCU MaTya 10

npenogaBaTeiist




TEXHOJIOTUYECKAS KAPTA JUCHUITJIMHBI:

[TpodeccrnonanbHO-CIIOPTUBHOE COBEPIICHCTBOBAHUE (TCHHNC)

Hanpasiaenue noaroroBku 49.03.01 «@ms3mueckas KyIbTypay
Hanpasiaennocts (mpo¢uiis): CriopTHBHAS TPEHUPOBKA B N30paHHOM BHJIE CIIOPTa
Kadeapa teopun u METOOUKN CIOPTUBHBIX UIP

2 xype 3-4 cemectp

ouHas hopma o0yIeHHs

Ha 20 /20 y4.Ton

bazoswtii modynw (cemecmp)
E) %
: £ F .
2 G Sy |EE4 D
= | 2 SEIECEsEs
=z 3 CozeprxaHue 3aHITHI U BUIbI KOHTPOJIS ;CI.? = [E 25883
HHEHRY
] YRS S
e 5 |0
= M
1 2 3 4 5 6
3 cemecmp
1 05 IIpaktudeckoe 3anarue 1. Tema 1.du3ndeckre kauecTBa U METOAUKA UX 05
pa3BuUTHsI B M130paHHOM BHUJIE CIIOPTA '
2 IIpaktuueckoe 3anarue 2. Tema 1.dusndeckre kauecTBa U METOAUKA UX 05
pa3BuUTHsI B M130paHHOM BHJIE CIIOPTa '
3 05 [Mpaktuyeckoe 3ansitue 3. Tema 1.CrnenmansHble U3NUECKHE KauecTBa U 1
' METOJIMKA UX Pa3BUTHs B M30paHHOM BHJIE CIIOPTa
4 [Mpaktuyeckoe 3ansitue 4. Tema 1.CrnenmansHble pU3NUECKHE KauecTBa U 1
METOJIMKA UX Pa3BUTHA B M30paHHOM BHJIE CIIOpTa
5 [paktrdeckoe 3amarue 5. Tema 1.CrennanbHble GU3NIESCKHE KAYECTBA U 1
METOJIMKA UX Pa3BUTHA B H30paHHOM BHJIE CHOPTA.
[paktnaeckoe 3ansarue 6. Tema 1.ITogBmxHbIE HTPBI B Y4eOHO-
6 TPEHUPOBOYHOM IIpOIIECcCEe MO TeXHUIecKoi moarotoBke. *TK Ne 2/6 7 4
1:KOHCTIEKT 3aHATHSA C UCIIOJIb30BAHUEM ITOJIBH)KHBIX UT'P U 3cTader
7 05 ITpaxktuueckoe 3anarue 7. Tema 2.CoBepIICHCTBOBAHHE TEXHUYECKOTO 75
MacTepcTBa B HalaJeHUH
8 05 ITpaxktuueckoe 3anarue §. Tema 2.CoBeplICHCTBOBAHHE TEXHUYECKOTO 8
' MacTepCTBa B HAIAJICHUH.
9 IIpakTryeckoe 3anarue 9. Tema 2.CoBeplIEeHCTBOBAHUE TEXHUYECKOTO 2/6 14 2
macrepcTBa B HanageHuu. TK Ne 2: KOHTpOJbHbBIE YIIpaKHEHUS.
10 | 05 IIpaxtrnueckoe 3anarue 10. Tema 2.CoBepIIeHCTBOBaHHE TEXHUIECKOTO 145
MacTepCTBa B HANAJACHUU
11 | 05 IIpaxtuyeckoe 3anarue 11. Tema 2.CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUUECKOTO 15
MacTepCTBA B HANAJCHUN.
IIpaxtuyeckoe 3anarue 12. Tema 2.CoBepLIEHCTBOBAHUE TEXHUUECKOTO
12 MacTepCTBa B 3aILUTE. 2/6 21
TK Ne 3:KOHTpOJIbHBIE YIIPAKHEHHUSI.
13 | 05 IIpaxtuueckoe 3anarue 13. Tema 2CoBepLIEHCTBOBAHUE TEXHUYECKOTO 215
MacTepCTBa B 3aILUTE.
14 [Ipaxtrnueckoe 3ararue 14. Tema 2.CoBepIIEHCTBOBAaHNE TEXHUIECKOTO 215
MacTepCTBa B 3aILUTE.
15 IIpaxtruyeckoe 3anarue 15. Tema 2.CoBepIEHCTBOBAHUE TEXHUUECKOTO 215
MacTepCTBa B 3aILUTE.
[IpaxTrnueckoe 3aratue 16. Tema 3.CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKO-
16 TaKTUYECKOTo MactepcTBa. MHAMBUAYalIbHbIE TaKTHUYECKUE AEHCTBUS B 21,5
HanaJCHUU.
IIpaxTruyeckoe 3anarue 17. Tema 3.CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKO-
17 TaKTHYECKOTO MacTepcTBa. UHIMBUyalbHbIE TaKTHUYECKHE NEHCTBUS B 21,5
HanaJCHUU.
18 IIpaxtruyeckoe 3anarue 18. Tema 3.CoBeplIEeHCTBOBAHUE TEXHUUECKOTO 215
MacTepCTBa B 3alllUTE.




IIpaktuaeckoe 3ansaTue 19. Tema 3.CoBepieHCTBOBaHNE TEXHUIECKOTO

19 2/6! 27,5
MmactepctBa B 3amure. TK Ne 4: KOHTpobHbBIE yIpaskKHEHHUS.
20 | 05 IIpaxtruyeckoe 3anarue 20. Tema 4.CpencTBa U METO/IbI UHTETPATBbHON 28
MIOJTOTOBKH: TIOATOTOBUTENBHBIE K TEHHHUCY UTPBI.
21 IIpaxtnyeckoe 3anarue 21. Tema 4.CpencTBa U METO/IbI HHTETPATBHON 28
MOJITOTOBKU: MOJATOTOBUTEIBHBIE K TCHHUCY UTPHI.
22 05 IIpaxkTnyeckoe 3anarue 22. Tema 5.Harpyska u oTabIX, Kak 285
' B3aUMOCBSI3aHHbIE KOMIIOHEHTHI (PU3NUECKHUX YIIPAKHEHHH. '
23 IIpaxktuueckoe 3anarue 23. Tema 5.CopeBHOBaTENbHBIC U 28,5
TPEHUPOBOYHBIE HATPYy3KHU.

24 IIpaktuueckoe 3ausitue 24. Tema 6.CocraBneHre KOHCIEKTa MOJBUXKHOM 285
UTPBI JJIsl pa3BUTHSI CHEIUAIBHBIX (PU3NYECKUX KayecTB. '
IIpaktuueckoe 3ausitue 25. Tema 6.CocraBneHre KOHCIEKTa MOJBHUXKHOM

25 urpsl Wik Sctadersl ans ocHoBHOW uact YT3 ¢ (GopMynupoBKoit 28,5
JacTHBIX 3a/au.

26 [Ipaktudeckoe 3ansarue 26. Tema 6.1IpoBeaeHne cTyJleHTaMu OCHOBHOM 285

gactd YT3 1o pa3paboTaHHBIM KOHCHEKTAM. '

27 IIpaktuueckoe 3anarue 27. Tema 6.IIpoBeaeHue cTy1IeHTaMU NOABUKHON 28,5

UTPBIL.
28 | 05 [Ipaktuueckoe 3anarue 28. Tema 7.IIpaBuna copeBHOBaHUN IO MUHU- 29
TeHHHUCY. XapaKTepHCTHKA UTPBIL.

29 [Ipaktuueckoe 3anarue 29. Tema 7.1lpaBuna copeBHOBaHUN IO MUHU- 1/6 35

teHHncy. OO6opynoBanue st urpel. TKNeS.,

30 IIpaktuueckoe 3anarue 30. Tema 7.1MHCTpyKTOpCKas U cyaeiickas 35

MpakTUKa. Y4eOHbIe Hrpbl B MUHU-TeHHHC. CyneiicTBo.
31 [Ipaktuueckoe 3ansarue 31. Tema 7.CyneiicTBO COpeBHOBAaHUH 10 MUHU- 35
TeHHHUCY. Y4ueOHbIe UTPhl B MUHU-TCHHUC — CYJEHCTBO.
32 ITpaxkTtudeckoe 3anarue Ne2. Tema 8.006cnenoBaHNe COPEBHOBATENBEHON 35
JISITETIbHOCTH. 3aIiCh UTP.
4 cemecmp
1 0.5 IpaxTryeckoe 3anstue 1. Tema 1.CoBepiieHCTBOBaHHE GUINICCKAX 35,5
KayecTB.
2 [pakTryeckoe 3ansTue 2. Tema 1.CoBepiieHCTBOBaHHE GUINICCKAX 35,5
Ka4ecTB.
3 Ipakrryeckoe 3ansTue 3. Tema 1.CoBepIneHCTBOBaHUE HU3HMUECKIIX 35,5
Ka4yecTB.

4 IIpaxTrnueckoe 3anarue 4.Tema 1.CoBepIIeHCTBOBAaHHE CHIEIMATBHBIX 2/6 415

¢usnyecknx kauectB. TKNe 1: KOHTpOJIBHBIE yITpaXKHEHHSI. '

5 05 [paktuyeckoe 3ansitue 5. Tema 1.CrenuanbHble pU3NYECKUE Ka4eCTBa U 42

METOAMKA UX PAa3BUTHUS B TEHHHCE.
6 IIpaxTrdeckoe 3ansaTre 6. Tema 1.CoBepIieHCTBOBaHHE CIEIHATBHBIX 42
(U3NIeCKNX KadecTB.
7 IIpaxTtuyeckoe 3anstue 7. Tema 1.CoBeplieHCTBOBaHHE CIIEUAIBHBIX 42
(U3NYECKNX KAUEeCTB.

8 05 [Ipaxtrueckoe 3ararue 8. Tema 1.IloxBrkHBIE UTPHI M 3CTadeTsl B 425

y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOM ITPOIIECCE. '

9 [Ipakrrueckoe 3anstue 9. Tema 1.I1onBrKHBIE UTPBI U 3cTadeThl B 425

yueOHO-TPEHUPOBOYHOM IIPOIIECCE. '
10 | 05 [Ipaxtrueckoe 3ararue 10. Tema 2.CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUIECKOTO 43
MacTepCTBa B HANIAJCHUH.

11 IIpaxtruyeckoe 3anarue 11. Tema 2.CoBeplIEHCTBOBAaHUE TEXHUUECKOTO 43
MAacTepCTBa B HAMAACHHUH.

12 IIpaktuaeckoe 3ansaTue 12. Tema 2.CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUIECKOTO 43
MacTepCTBa B HAAJCHHUH.

13 IIpaktuaeckoe 3ansatue 13. Tema 2.CoBepIeHCTBOBAHNE TEXHUIECKOTO 2/6 49

MactepcTBa B HanageHud. TKNe 2:KOHTpOJIbHBIE YIIPaKHEHUS.
14 | 05 IIpaktudeckoe 3ansatue 14. Tema 2.CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUIECKOTO 495

MACTCPCTBA B 3allTUTE.




IIpaktuueckoe 3ansarue 15. Tema 2.CoBeplLIeHCTBOBaHUE TEXHUYECKOTO

15 49,5
MAacTepCTBa B HAMAJCHHUM, 3aIHTE.
16 [paktraeckoe 3aaarue 16. Tema 2.CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUIECKOTO 495
MAacTepCcTBa B HAIAJCHUH, 3alHTe. '
17 IMpaktryeckoe 3ansttue 17. Tema 2.CoBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUIECKOTO 495
MacTepcTBa B 3amuTe. Y4ueOHas urpa. '
18 IMpaktryeckoe 3anstue 18. Tema 2.CoBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUIECKOTO 495
MacTepcTBa B 3amuTe. Y4ueOHas urpa. '
19 IIpaxkTryeckoe 3anarue 19. Tema 3.CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUYECKOTO 495
MacTepcTBa B HaNaJCHUH. Y4eOHas urpa. '
20 IIpaxtryeckoe 3anarue 20. Tema 3.CoBepIIEHCTBOBAaHUE TEXHUYECKOTO 495
MacTepCTBAa B HANaJCHUN. '
21 IIpaxktnyeckoe 3anarue 21. Tema 3.MlHauBuAYyanbHble TaKTUYECKUE 495
NEHCTBUS B 3aIlUTE. !
29 IIpaktudeckoe 3anarue 22. Tema 3.MHnuBUyanbHble TaKTUYECKHUE 2/6 555
neiictBus B 3amuTe. TKNe3: KOHTpOJIBHBIE YIIPaXKHEHUS. '
23 | 05 IIpaxtrnyeckoe 3anaTue 23. Tema 3.CoBeplICHCTBOBAHUE TEXHUKO- 56
' TaKTUYECKOTO MacTepCTBA B MAPHOM UTpE.
24 IIpaxtryeckoe 3anatue 24. Tema 3.CoBeplICHCTBOBAHUE TEXHUKO- 56
TaKTHYECKOTO MAacTepPCTBa B MapHOH UIpe.
o5 [Ipaktuueckoe 3ansarue 25. Tema 3.CoBepLIEHCTBOBAHUE TEXHUKO- 56
TAaKTHYECKOTO MAaCTEPCTBa B MAPHOI1 UTpe.
26 [Ipaktuueckoe 3ansarue 26. Tema 3.CoBepLIEHCTBOBAHUE TEXHUKO- 56
TAaKTHIECKOTO MAacTEpPCTBa B ApHOI UTpe.
27 | 05 IIpaxtryeckoe 3anarue 27. Tema 3. MlHauBuAyanpHble TaKTHYECKUE 565
' JIECTBHS B 3aIIUTE B MAPHOU UTpe. !
28 [Ipaktuueckoe 3anarue 28. Tema 3.MIHIuBUyadbHbIE TaKTUYECKHUE 565
JIEHCTBUS B 3aIMTE B TAPHOM UTpeE. !
29 IIpaxtnueckoe 3anarue 29. Tema 3. MlHanBuAyanpHbIe TaKTHYECKHE 565
JIEWCTBUS B 3allUTe B MapHO# urpe. Urpsl co cu€tom. '
30 [Ipaktuueckoe 3anarue 30. Tema 3.MHauBuayanbHbIE TaKTUYECKHUE 565
JIEHCTBUS B 3alMTE B apHOH urpe. Urpsl co cuérom. '
31 ITpaktudeckoe 3anarue 31. Tema 4.MHTerpangpHas MOArOTOBKA. YueOHBIE 565
UIPBI C CHCTEMO# 3aIaHu . '
32 Ipaktryeckoe 3ansatue 32. Tema 4.MHTErpanbHas MOATOTOBKA. YUeOHEIE 565
UI'PBI C CUCTEMOU 3aJJaHU. !
33 05 IIpaktuueckoe 3anarue 33. Tema 5.CoBpeMeHHbIE TEHIEHUUU U3MEHEHUS 57
"™ |B mpaBmnax.
34 [pakrryeckoe 3anstue 34. Tema 5. MHTEEKTYanbHAs (TeOpeTHIECKast) 1 57
TICHXOJIOTHYECKas! TI0OArOTOBKA. Y CTAaHOBKH UT'POKaM, pa3doop Hrp.
[Ipakrrueckoe 3anstue 35. Tema 5. MHTemekTyanbpHas (TeopeTndeckas) 1
35 NCUXOJIOTHMUYECKasl TOATOTOBKA. Y CTAHOBKU MIPOKAM 10 TAKTHKE BEJCHHUS 57
UTPBI.
36 IIpaktndyeckoe 3amstue 36. Tema 5. IlmanumpoBaHWMe W KOHTPOIb B 57
Ipolecce CIIOPTUBHO-03J0OPOBUTENBHBIX 3aHITUI.
37 IIpaxtrdeckoe 3ansrtue 37. Tema 5. IlcuxorpamMma wurpoxa, KOMaHIs! (B 57
MapHBIX UTpax).
38 [IpaxTrdeckoe 3anstie 38. Tema 5. Bocnuranue TUYHOCTH COPTCMEHA H 57
(hopMHpOBaHUE CIIOPTHBHOTO KOJUIEKTHBA.
39 [Ipaktnueckoe 3anarue 39. Tema 6. Paspaborka koHcmekrtoB YT3 mo 57
3aJIaHUIO.
40 IIpaxTuyeckoe 3anarue 40. Tema 6.I1paBuna urpsl. TpakToBKa IpaBuUL 57
M IIpaxtuaeckoe 3ansarue 41. Tema 6.11paBuna urpel. Cyneickne )KecThl | 57

BO3TJIaCHI.




22 | 05 IIpaxtuaeckoe 3ansarue 42. Tema 6.Benenue nporokoia urpel. YdeOHas 575
' UTpa — CyACHCTBO: CYIbsI HA BBIIIKE. '
43 | 05 [Mpaktryeckoe 3ansitue 43.Tema 6. YdyeOHast urpa — CyJbH Ha JIMHUSAX. 58
44 Ipaktuueckoe 3ansarue 44. Tema 6.YueOHas urpa — CyeicTBO: 58
HaOJIOAAIONIHH Cy/Ibsl, CyIbs-CEKpETaph.
45 IIpaxTudeckoe 3anstue 45. Tema 6.0pranuszanus 1 NpoBeCHUE 58
COpPEBHOBaHMi 110 TeHHHUCY. [Ipouenypsl 1uis Cyen.
46 [Ipaktuueckoe 3anarue 46. Tema 6.1Iponenyps! 1js cyaeit 1o Hayana, BO 206 64 2
BpeMs U nociie Matya: urposoif mpotokos. TKNeq.
47 [Ipaktiueckoe 3anstue 47. Tema 8.00cnenoBaHHe COpPEBHOBATEILHOM 64
JIeSITeTHHOCTH. MeToTbI OLleHKHN 3()()eKTHBHOCTH HTPOBBIX JEHCTBUH.
48 IIpaktrdyeckoe 3amstue 48. Tema 8.00cimemoBaHnWe COPEBHOBATEIHHOM 64
JeSATEIBHOCTH.
IIpaktrdyeckoe 3amstue 49. Tema 8.00cimemoBaHnWe COPEBHOBATEIHHOM
49 1/6 70
nearenpbHocTH. TKNeS
IpomesxkyTounsblii KOHTPOIb (BAYET) MoxeT OBITH OCTABIICH IO CyMMe 0alIoB 3a 2230 | 100
MIOCENAEMOCTh U YCIIEBAEMOCTh [0 UTOTaM TEKYIIMX KOHTPOJIEH
Hmozosasn cymma dannoe 3a 3-4 cemecmp 50/100 | 100 | /8uac
Jononnumenvuotit Mooyns (3-4cemectp)
Ne Cpoxu npoBeAeHUS Bupn gesitesibHOCTH Kon-so
- p P A OamioB
o pacnucanuto o o
1 JleMOHCTpanus TAKTHYECKIX ACHCTBHIA UTPHI 10
IIpernoiaBaTens
Ilo pacniucanuro
2 P Omnpoc no Teme: «IIpaBuna urpsn» 10
IIpernoiaBaTesnst
4 ITo pacnncanuto Y4eOHast MpakTHKa - pa3MUHKA MIepe]] UTPOH, 10
TIpernoaBaTes 0011epa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS
5 ITo pacnucanuto [MucemenHas paboTa 0 TAKTHKE OJMWHOYHOM U TapHOH 10
IIpernoiaBaTes UTPHI B TEHHHCE
6 o pacnncanuto OO6cefoBaHNE COPEBHOBATEIIHLHON AEATEIBHOCTH: 10
IIpernoiaBaTes KOHTPOJIb 3 (QEKTUBHOCTH UI'PHI 110 3alTUCH MaT4a
TEXHOJIOTUYECKAS KAPTA JUCHUITJIMHBI:
[MpodeccrnoHanbHO-CIOPTUBHOE COBEPIICHCTBOBAHUE (TEHHHC)
Hanpagaenue noaroroeku 49.03.01 «Pusnueckas KyIbTypay»
Hanpasaennocts (nmpoguis): CiopTHBHAS TPEHHUPOBKA B M30paHHOM BHE CIIOPTa
Kadeapa teopru 1 METOMKH CIOPTUBHBIX UTP
3kypc 5-6 cemectp ounas hopma 00yUeHHS (ma 20 /20  yueGHBIi ro[)
Jucyunauna epynnot b
bazoewiii modyne
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5 cemecmp
1 | 02 | TIpaxruueckoe 3amstue 1. Tema 1. ®usuueckue kavectBan | [ 02 |




(1)I/I3I/I‘I€CK3_H IIOATOTOBKA.

HpaKTI/I’{eCKOC 3anaTHe 2. Tema 1. dusndeckue kauecTna u

2 0,2 0,2
(u3nyecKas oAroTOBKa.
3 02 IIpaktnyeckoe 3anatue 3. Tema 1. dusuueckue kadecTBa U 06
' (u3HYecKas moJIroToBKa. '
4 04 [Ipaktuueckoe 3austue 4. Tema 1. duznueckue kayecTsa u 1
! (r3IdIecKas MO;rOTOBKA.
5 IIpaxkTnyeckoe 3anarue 5. Tema 1. dusnueckue kauecTsa u 3/61 70
¢m3naeckas noaroroska. TKNel: KOHTpONBHBIE yIIPaKHEHHUS. ) '
6 0.2 [paktrdeckoe 3aaarue 6. Tema 2. TeXHUKA UTPHI U TEXHUYIECKAS 72
TIOJTOTOBKA.
7 02 [paxtraeckoe 3amatue 7. Tema 2. TexHUKa UTPHI H TEXHUYECKAS 74
MIOJTOTOBKA.
8 02 [pakrraeckoe 3ansaTre 8. Tema 2. TexHnKa NP 1 TEXHAYECKAS 76
MOJITOTOBKA.
[Ipaktuueckoe 3ansarue 9. Tema 2. TexHuKa Urpbl U TEXHUUECKAs
9 IIOJITOTOBKA. 1/8! 15,6
TKNe2: KOHTpOIbHBIE YIIPAXKHEHUS
10 [Ipaktuueckoe 3ansatue 10. Tema 2. TexHUKa UIPbI U 1/41 19.6
TexHuueckast noaArotoBka. TKNe3: KOHTposbHbBIE YIIpasKHEHUS ) '
1 0.4 IIpaktuueckoe 3anaruel 1. Tema 3. TakTuka Urpbl U TAKTHYECKAs 20,0
TIOJITOTOBKA.
12 0.4 IIpaktuueckoe 3ansatuel 2. Tema 3. TakTHKa UTPhI U TAKTHYECKAS 204
MIOJITOTOBKA
13 0.4 IIpaktuueckoe 3anstuel3. Tema 3. TakTuka UTrpbl U TAKTHYECKAS 20,8
IIOJITOTOBKA.
14 0.2 Ipaktuueckoe 3ansTuel4. Tema 3. TakTHKa UTPbI U TAKTHYECKAs 210
MIOJITOTOBKA
INpakxtuueckoe 3ansTuelS. Tema 3. TakTrka UTPbI U TAKTHYECKAsT
15 [IOATOTOBKA. 2/41 25,0
TKNe4:KOHTPOJIBHBIE YIIPAXKHEHNUS.
16 Ipaktuueckoe 3ansTue 16. Tema 3. TakTika Urpsl U TAKTUYECKAst o/41 290
nogroroBka. TKNeS:KOHTpOSIbHBIE YIIPaKHEHUSI. ) '
17 0,4 | IIpakruueckoe 3ansitue 17. Tema 4. IHTerpanbHas moaroToBkKa. 29,4
18 0,4 | IIpaktuueckoe 3ausitue 18. Tema 4. MHTerpasbpHas MoroToBKa. 29,8
19 0.4 ITpaxktuueckoe 3ansatue 19. Tema 6. [TocTpoeHne cnopTUBHON 302
TPEHUPOBKHU.
20 0.4 ITpaxktuueckoe 3ansatue 20. Tema 6. [TocTpoeHne ciopTUBHON 30,6
TPEHUPOBKHU.
21 0.4 IIpaktuueckoe 3anstue 21. Tema 7. Cv)praﬁusaum U CyCHCTBO 310
COpPEBHOBaHMH.
29 0.4 IIpaktuaeckoe 3anstue 22. Tema 7.OvpraHmaunﬂ U CyJEeHCTBO 314
COpPEBHOBaHH.
23 0.4 [IpakTrueckoe 3aHATHE 23; Tema 8. ObcnenoBanue 318
COPEBHOBATEIHHOM e TEITHHOCTH.
[IpaxTrueckoe 3ararue 24. Tema 8. OOcnegoBanme
24 copeBHOBaTeNbHO nestenbHocTH. TKNe6: ananus 2/6! 37,8
COPEBHOBATENbHOU JESTEIbHOCTH
6 cemecmp
1 0.2 [IpaxTrueckoe 3aaarue 1. Tema 1. dusmdeckue kadecTsa u 380
(hu3nueckas noAroToBKa. ’
2 [paktraeckoe 3anasaTre 2. Tema 1. u3nueckne KayecTBa U 380
(hu3nueckas MoAroToBKa ’
3 0.2 IIpaktudeckoe 3ansatue 3. Tema 1. dusuveckue KadecTBa H 382
(u3nyecKas MoAroToBKa. '
4 Ipaktrueckoe 3ansatue 4. Tema 1. @usnyeckue kauecTsa u 382
(r3nyeckas oAroToBKa. '
[paktnueckoe 3anstue 5. Tema 1. dusnueckue kadectBa u| 3/6!
5 (busmyeckas moIroToBKa. 442

TKNel: KoHTpOIbHbIE yIPasKHEHHUSI




6 0.4 IIpaxTtuyeckoe 3anstue 6. Tema 2. TexHuKa UIphl U TEXHUUYECKAs 448
MOJITOTOBKA
7 0.2 IIpaxtuyeckoe 3anste 7. Tema 2. TexHuKka Urpsl U TEXHUYECKas 45,0
MOATOTOBKA
8 0.2 IIpaxTudeckoe 3anstue 8. Tema 2. TexHUKa UTPhI U TEXHUUYECKAs 452
MIOJrOTOBKA
IIpaxtuueckoe 3ansatue 9. Tema 3. TakTuka Urpbl U TaKTHYECKast
9 TIO/ATOTOBKA 45.2
10 0.2 IIpaxtrnyeckoe 3anatuel(. Tema 2. TakTuka Urpsl ¥ TakTUYECKas 454
MOATOTOBKA.
[paxtudeckoe 3aasarue 11. Tema 2. TexHUKa UTPHI 1 1/8!
11 TEXHAYECKas ITOATOTOBKA. 53,4
TKNe2: KOHTpOIbHBIE YIIPAXKHEHUS
[Ipaxtraeckoe 3amsaTre 126. Tema 2. TexHUKa UTPH U 1/4!
12 TEXHAYECKas ITOATOTOBKA. 57,4
TKNe3: KOHTpOIbHBIE YIIPAXKHEHUS
13 IIpaktuueckoe 3anarue 13. Tema 3. TakTuKa UTPBl U TAKTUYECKAS 574
TIOJITOTOBKA.
14 IIpaktuueckoe 3anstue 14. Tema 3. TakTuka Urpbl U TAKTUYECKAS 574
TIOATOTOBKA.
IIpaktuueckoe 3anstue 15. Tema 3. TakTuka Urpbl U TAKTUYECKAS 1/6!
15 TIOITOTOBKA. 63,4
TKNe4:KOHTpOJIBHBIE YIIPAXKHEHUS
16 0.2 IIpaktrueckoe 3aHaTre]16. Tema 3. TakTHKa UTPHI U TAKTHYECKAS 636
MIOJITOTOBKA
17 [Ipaxtryeckoe 3anatuel?. Tema 3. TakTHka UTpHI U TAaKTHYECKast 636
MOJITOTOBKA.
18 IIpakrrueckoe 3anaTre]8. Tema 3. TakTHKa UTPHI U TAKTHYECKAS 636
HOATOTOBKA
19 0,4 ITpaktuaeckoe 3ansarue 19. Tema 4. nTerpanbHas moAroToBKa 64,0
20 04 IIpaxtnueckoe 3ansatue 20. Tema 6. [TocTpoeHne ciopTUBHON 64.4
TPEHUPOBKHU.
IIpaktudeckoe 3anstue 21. Tema 7. Opranuszamus u cyJaeiicTBO
21 0,4 . 64,8 2
COpPEBHOBAHMH.
29 0.2 IIpaktudeckoe 3anstue 22. Tema 7. C}pram&saum U CyeCTBO 65,0 2
COPEBHOBAHMH.
Ipaktrueckoe 3ansTue 23. Tema 6. ITocTpoeHue ciopTHBHOM
23 TPEHHUPOBKH. 1/5! 70,0
TKNeS: ITposenerne YT3. YueGHas mpakTrka
[Ipaktudeckoe 3anstue 14. Tema 7. OpraHu3anus u CyAeicTBO
24 COpPEBHOBAHMII. 70,0 2
IIpoMeskyTOUHBII KOHTPOJIB (3a4eT Mo y4eOHOMY MaTepHay 5 1 6 ceMecTpa)MOXKeT
OBITH TIOCTABJCH 10 CyMMe Oa/UIOB 3a IOCEIIAEMOCTh M YCIeBaeMOCTh 1o mrtoram| 22/30 100
TEKYIINX U PyOSKHBIX KOHTpOJIeH, HAOpaHHBIX B 5 M 6 ceMecTpax.
Hmozosas cymma 6annoe 3a 5-6 cemecmp 50/100 100 18 uac.
Jlononnumenshwlit Modyns 3a 5 - 6 cemecmp
Cpoku npoBeneHust Bupas! nesrensHoCTH Kommiectso
6aioB
B nepuon npaktuku TectupoBanue puU3NIECKOIl MOATOTOBICHHOCTH 5
B nepron npakTuku TecTupoBaHHe TEXHUUECKOHN MOATOTOBIEHHOCTH 5
ITo pacriucannto KoHTponbpHBIE HOPMATUBBI 110 CHIENNAITBHOHN (PHU3HIECKOI 10
IpernoaaBaTens MOATOTOBKE
o pacnucanuto OTuér 1o aHaMM3y TECTUPOBAaHUS (PU3NUECKON M TEXHUYECKON 10

npenogaBaTeiist IIOArOTOBJICHHOCTH




o pacnucanuto
npernoaBaTens

KOHTpOJ'ILHLIe HOPMAaTUBBbI 1O TEXHUKO-TAKTHUECCKOM IIOJArOTOBKEC

10

Ilo pacniucanuto
IpernoiaBaTens

OO6cnenoBaHre COPEBHOBATEIBHON ACATEITHEHOCTH

10




TEXHOJIOTUYECKAS KAPTA JUCHUITJIMHBI:
[TpodeccrnonanbHO-CIIOPTUBHOE COBEPIICHCTBOBAHUE (TCHHNC)
Hanpasiaenue noaroroBku 49.03.01 «@ms3mueckas KyIbTypay
Hanpasiaennocts (mpo¢uiis): CriopTHBHAS TPEHUPOBKA B N30paHHOM BHJIE CIIOPTa

Kadeapa Teopuy 1 METOIMKY COPTUBHBIX UIP
4 xypc 7-8 cemectp ouHas ¢popma obyuermsi(Ha 20 /20 yueGHBIM ro/)

Jucyunnuna epynnot 5
bazoewiii Modyne
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1 2 3 4 5 6
7 cemecmp
1 0.2 [Ipaktuueckoe 3anarue 1. Tema 1. duznyeckue kauecTBa U 0.2
(u3IdecKas Mo;rOTOBKA. '
2 IIpaktuueckoe 3anstue 2. Tema 1. duznueckue kauecTsa u 02
(u3IdecKas Mo;rOTOBKA. '
3 0.2 IIpaktuueckoe 3anarue 3. Tema 1. ®Pusnyeckue kadecTtBa U 04
(hm3nvecKas NOATrOTOBKA. '
4 IIpaktuueckoe 3ansitue 4. Tema 1. duznueckue kauecTsa u 04
(u3HdecKas MoIrOTOBKA. '
5 0.2 IIpaktuueckoe 3anstue 5. Tema 1. duznueckue kauecTsa u 06
(u3HdecKas MoIrOTOBKA. '
6 [Ipakruueckoe 3anstre 6. TKNel: KOHTpOIbHBIE YIIPaKHEHUS 1/51 56
TI0 CIICHATIEHOH (DH3HYIECKOI TOATOTOBKE. ’ '
7 0.2 [Ipaktuueckoe 3anstue 7. Tema 2. TexHuka urpbl U TEXHUUECKAs 58
TIO/ITOTOBKA.
8 0.2 [Ipakruueckoe 3anstue 8. Tema 2. TexHuka Urpbl U TEXHUUECKAs 6.0
MOATOTOBKA.
9 0.2 [Ipaktuueckoe 3ansTre 9.Tema 2. TexHrUKa UTPBI U TEXHUYECKAs 6.2
nojrotoBka. Tema 3. TakThka UTPBI M TAKTUIECKAs! IOJTOTOBKA. '
10 INpakxtuueckoe 3auatue 10. Tema 2. TexHuka UTPbI ¥ TEXHUYIECKAs 6.2
noarotoBka. Tema 3. TakTka UTpHl M TAKTHUECKAs! TOATOTOBKA. '
11 0.2 IIpaktnyeckoe 3anstne 11. Tema 2. TexHuka WIpel H 6.4
TEXHUYECKas OATOTOBKA.
12 IIpaktrueckoe 3ansTue 12.Tema 2. TexHuka Urpsl ¥ TEXHUUECKAs 64
noarotoBka. Tema 3. TakTHKa TPl M TAKTHYECKAsi OATOTOBKA. '
13 0.2 IIpaktrueckoe 3ansaTue 13. Tema 3. TakTrka UrpHl U TAKTHYECKAS 6,6
TIOATOTOBKA.
14 IIpaktnyeckoe 3anstne 14. Tema 2. TexHuka WIpel H 1/61 126
TexHndeckas moaroroka. TKNe2: KOHTpOIbHBIE YITPAKHEHUS. ) '
15 IIpaktnyeckoe 3amstne 15. Tema 2. TexHuka WIpel H 1/41 16.6
texHndeckas moaroroBka. TKNe3: KOHTpobHBIE YITPAKHEHUSI. ) '
16 IIpakTraeckoe 3ansTie 16. Tema 2. TexHuKka UTPbI ¥ TEXHAYECKAs 16,6
TIOATOTOBKA.
17 IIpaktrueckoe 3arsaTre 17. Tema 3. TakTrka UTPBI ¥ TAKTHYIECKAS 16.6
MOTOTOBKA '
ITpaktudeckoe 3ansaTtre 18. Tema 2. Texanka urpsl 1
18 TeXHU4YecKas noAroToBka Tema 3. TakTuka UTpbl U TAKTUUECKAS 16,6
HOATOTOBKA.
19 IIpaktuueckoe 3ansatue 19. Tema 3. TakTrka UTPBI U TAKTHYECKAST 1/41 206
noaroroBka. TKNe4: koHTposIbHBIE yIpaXKHEHUSL. ) '




IIpaktuueckoe 3anarue 20. Tema 7. Opranuzauus u cyaeicTBO

20 0,2 . 20,8
COpPEBHOBaHMH.
21 IIpakTuueckoe 3aHATHe 21. Tema 7. (2prann3auna u 20,8
CYAEHCTBO COPEBHOBAHHH.
22 IIpakruueckoe 3aHATHE 22. Tema 7. (2prann3auna u 208
CYAEHCTBO COPEBHOBAHHH.
23 0.2 [IpakTnueckoe 3aHATHE 23. Tema 7. Qpra}maaum u 210
CYAEHCTBO COPEBHOBAHHMH.
24 0.2 [IpakTudeckoe 3aHATHE 24. Tema 7. QpraHmaum u 212
CYAEHCTBO COPEBHOBAHHH.
5 0.2 [IpakTnueckoe 3aHATHE 25. Tema 7. Qpra}maaum u 214
CYAEHCTBO COPEBHOBAHHH.
26 0,2 [Ipaxtrueckoe 3ararue 26. Tema 4. VIHTerpambHas moaroToBKa. 21,6
27 0.2 [paxtrueckoe 3anarue 27. Tema 4. HTerpansHas 218
MIOJTOTOBKA.
28 [Ipaktuueckoe 3anarue 28. Tema 4. MHTerpanbHas 218
TIOJITOTOBKA.
29 0.2 IIpaktuueckoe 3anstue 29. Tema 6. [loctpoeHne cnopTUBHON 220
TPEHHPOBKH.
30 [Ipaktuueckoe 3anarue 30. Tema 6. [locTpoeHue CIOPTUBHOM o/a1 26.0
tpernpoBkr. TKNeS: JlnarnocTrka criocoOHOCTEH TCHHICHCTOB. '
31 0,2 Ipaktryeckoe 3anstue 31. Tema 6. [TocTpoeHre ciopTUBHOM 26.2
TPCHUPOBKH. '
32 [Ipaktuueckoe 3ansrue 32. Tema 7. Opranuzanus U CyIencTBO
copeBHoBaHM. TKNe6: cyneiicTBO COpeBHOBaHMI 110 TEHHUCY B 1/6! 32,2
pamKax (GpU3KyIbTYpHBIX IPa3IHUKOB.
8 cemecmp
1 0,2 [Ipaxtrnueckoe 3anarue 1. Tema 1. dusmdeckue kadecTsa u 04
¢u3nyecKas OATOTOBKA. ’
2 INpakxTuueckoe 3ansaTue 2. Tema 1. @u3nueckne kauecTBa U 304
¢u3nyecKas oATOTOBKA. '
3 0,2 IIpaktuueckoe 3ansrue 3. Tema 1. ®Pusnyeckue KadyecTtBa U 26
(u3nyecKas MoAroToBKa '
4 IIpaktuueckoe 3austue 4. Tema 1. duznueckue kauecTsa u 26
¢u3nyecKas OATOTOBKA. '
5 [Ipaktuueckoe 3ansarue 5. Tema 1. duznyeckue KayecTBa U 26
¢u3nyecKas MOATOTOBKA '
6 IIpaktuueckoe 3anstue 6. Tema 1. duznueckue kauecTsa u 26
¢u3nyecKas OATOTOBKA. '
7 IIpaktuueckoe 3ansrue 7. Tema 1. ®dusnyeckue kadyecTtBa U 226
(u3nyecKas MoAroToBKa. '
8 0,2 IIpaktuueckoe 3ansitue 8. Tema 1. duznueckue kauecTsa u 308
(u3nyecKas oAroTOBKa. '
9 IIpaxtruyeckoe 3anarue 9. Tema 1. dusndeckue kadecTsa u 328
(u3nyecKas oArOTOBKa. '
10 0,2 IIpaktuueckoe 3ansitue 10. Tema 1. @uznyeckue kayecTsa U 330
(u3nyecKas oArOTOBKa. '
11 IIpaktnyeckoe 3anstue 11. Tema 1. dusnueckue kauecrsa u 330
(husryecKas MOArOTOBKA. '
12 0,2 IIpaktuueckoe 3ansitue 12. Tema 1. @uzndeckue kauecTBa U 332
(u3MIeCKast MOIrOTOBKA. '
13 IIpaxTtrdeckoe 3ansTue 13. Tema 1. @u3nyeckue KkadecTBa U 3/61 392
¢usngeckas noaroroska. TKNel: KOHTpOIBHBIE YIIPAKHEHHUS. ’ '
14 0,2 IIpaxtuueckoe 3anarue 14. Tema 2. TexHuka Urpsl u 394
TEXHUYECKasl NOArOTOBKA ‘
15 0,2 IIpaktuyeckoe 3anstue 15. Tema 2. TexHuka Wurpsl Hu 396
TE€XHUYECKask TOATOTOBKA ‘
16 0,2 Ipakrrueckoe 3ansatue 16. Tema 2. TexHuka urpsl u 398

TEXHUYCCKas IIOAI0OTOBKA




17

IIpaxtuueckoe 3anarue 17. Tema 2. TexHuka Urpsl u

39,8
TEXHUYECKasi NOArOTOBKA
18 IIpaxktuueckoe 3anarue 18. Tema 2. TexHuka Urpsl u 39.8
TEXHUYECKask MOATOTOBKA '
19 IIpaxktuueckoe 3anarue 19. Tema 2. TexHuka uUrpsl u 1/81 478
TexHuueckas noaroroBka. TKNe2: KOHTpOIbHBIE YIIPaKHEHUSI. ) '
20 [Ipaktuueckoe 3ansatue 20. Tema 2. TexHUKa UIPBI U 1/41 518
texHnaeckas noaroroska. TKNe3: koHTpoJIbHBIE YITPaXKHEHHS. ) '
21 02 [Ipaktuueckoe 3anstue 21. Tema 2. TexHuka Urpsl 1 520
! TEXHUUYECKas [TOATOTOBKA '
22 02 [Ipaktuueckoe 3ansatue 22. Tema 2. TexHUKA UIPBI U 502
' TEXHAYECKask OATOTOBKA '
[paxtudeckoe 3aasaTue 23. Tema 2. TexHUKa UTPHI U
23 | 02 P P 52,4
TEXHUYECKask OATOTOBKA
[paxtraeckoe 3amarue 24. Tema 3. TakTrka Urphl 1
24 | 02 P P 52,6
TaKTHYECKasl IIOATOTOBKA.
o5 IIpaktuueckoe 3anstue 25. Tema 3. TakTuka UTpbl U TAKTUYECKAS 506
MOrOTOBKA !
IIpaktuueckoe 3anarue 26. Tema 3. TakTuka Urpsl u
2% | 02 P P 52,8
TaKTHYECKasl IIOATOTOBKA.
27 02 IIpaktuueckoe 3anstue 27. Tema 3. TakTuka Urpbl U TAKTUYECKAS 530
! MOrOTOBKA !
28 IIpaktuueckoe 3anarue 28. Tema 3. TakTuka Urpsl u 530
TaKTHYeCKasl MOJrOTOBKA. '
29 IIpaktuueckoe 3anstue 29. Tema 3. TakTuka Urpbl U TAKTUYECKAS 530
HOJTOTOBKA '
30 [Ipaxtrueckoe 3anarue 30. Tema 3. TakTuka Urpsl u 53.0
TaKTHYeCKasl OJrOTOBKA. ’
[paktrueckoe 3anstue 31. Tema 3. TakThka UTPHI U TAKTHYECKAsT
31 |02 | P P 53,2
MOATOTOBKA.
3 Ipaktuueckoe 3anstue 32. Tema 3. TakTuKa UrpBl U TAKTUYECKAs 2/41 572
noarotoBka. TKNed:KOHTpOJbHBIE yIPAKHEHHUS. ) '
33 Ipaktuueckoe 3anstue 33. Tema 3. TakTuka UTPHI U TAKTUYECKAs 2/41 612
noarotoBka. TKNeS:KOHTpONbHBIE yIPAKHEHUS. ) '
34 0,2 IIpaxTrueckoe 3anstue 34. Tema 4. MaTerpansHas 614
HOJTOTOBKA.
35 0,2 Ipaktuueckoe 3anstue 35. Tema 4. IHTerpanbHas MoroToBKa 61,6
IIpaktuueckoe 3anarue 36. Tema 4. HTerpanbpHas
36 | 02 P P 61,8
HOJTOTOBKA.
37 0,2 [Tpaktnueckoe 3anstue 37. Tema 4. aTerpaipHas moaAroTroBKa 62,0
IIpaktuueckoe 3anatue 38. Tema 4. HTerpanpHas
38 | 02 P P 62,2
ITOJITOTOBKA
IIpaktuaeckoe 3anarue 39. Tema 4. IHTerpanpaas
39 |02 P P 62,4
ITOJITOTOBKA
IIpaktuueckoe 3ansatue 40. Tema 6. [TocTpoeHHe CIOPTUBHOM
40 | 02 P P P 62,6
TPEHUPOBKH.
1 0.2 IIpaktrdeckoe 3ansatue 41. Tema 6. [TocTpoeHne ciopTUBHON 62,8
TPEHUPOBKHU
IIpaktuueckoe 3ansaTue 42. Tema 6. [TocTpoeHHe CIOPTUBHOM
2 |o2 | P P 63,0
TPEHUPOBKHU.
43 0.2 [IpakTrueckoe 3aHATHE 43. Tema 7. QpraHmaunﬂ u 632
CyJeCTBO COPEBHOBAHUIL.
[IpakTuueck ansitue 44. Tema 7. Opranuzanus u
4 | 02 paKtiieckoe sail ewa 7. Opranusai 63,4
CyJeCTBO COPEBHOBAHUIL.
45 IIpaxktuueckoe 3ansTtue 45. Tema 7. Opranuzanus u 634
CyJeHCTBO COPEBHOBAHUIL. ‘
[IpakTuueck ausitue 46. Tema 7. Opranuzanus u
46 0.2 p ecKoe 3aHATHE 6. Te 7(3p 3a11 636
CyJeHCTBO COPEBHOBAHUIL.
[IpakTuueck ausitue 47. Tema 7. Opranuzanus u
47 0.2 p ecKoe 3aHATHE 7. Te 7(3p 3a11 638
CyJeHCTBO COPEBHOBAHUIL.
48 0,2 Ipaktryeckoe 3ansarue 48. Tema 8. O0OcnenoBanue 64,0




COPEBHOBATEJIbHON JICSITEIbHOCTH.
[paktryeckoe 3anstue 49. Tema 8. O6cnenoBanne
49 copeBHOBaTenbHOH nesTenbHOCTH. TKNe6: ananus 2/6! 70,0
COPEBHOBATEIHHOH NIESTEITHHOCTH
Hpome:xyrounbrii koutpoab (BAUET) mo yuyeOHOMy Martepuany 7 u 8
CEMECTPOB MOXET OBITH IIOCTAaBIIEH IO CyMMe OasIoB 3a MOCEIAeMOCTh U 29/30 100
YCIIeBaeMOCTH I10 UTOTAaM TEKYIINX M PYOEKHBIX KOHTpOJIEH, HaOpaHHBIX B 7 U 8
cemMecTpax
Hmozosan cymma 6annoe 3a 7-8 cemecmp 50/100 | 100 18 uac.
Jlononnumenshulit Modyns 3a 7-8 cemecmp
Cpoxu npoBeieHUst Buapl nesrenbHOCTH Kommectso
p P 6amioB
B nepuop npaktuku TectupoBanue HU3NICCKOIl MOATOTOBICHHOCTU 5
B mepuon npakTHKu TecTupoBaHe TEXHUYECKOW MOATOTOBICHHOCTH 5
ITo pacnucanuro KoHTponbHbIE HOpPMATHBBI 10  CIEHHAIBHOH  (H3HYECKOM 10
TperoJaBaTemst MTOJITOTOBKE.
o pacniucanuto Otyér no aHanmu3y TeCTUPOBaHHUA (PU3NYECKOW M TEXHUYECKOU 10
IpernoaBaTens MIOJITOTOBJICHHOCTH
ITo pacniucanuro N
KoHTponsHBIC HOPMATHBEI IT0 TEXHUKO-TAaKTHIECKO MOITOTOBKE 10
TperoJaBaTemst
Ilo pacnucanuto o
OO0cneoBaHNe COPEBHOBATENBHON IeATENHHOCTH 10

npenogaBaTeiist







