
(Спортивные и  подвижные  игры) 
 ПО НАПРАВЛЕНИЮ 49.03.02 – Физическая культура для лиц с отклонениями в  состоянии здоровья 

(гидрореабилитация)       

Очная форма обучения 

II  курс      III семестр, IV  семестр                                          на 201  /201   учебный год                                                                                                                                                                                                                                                                           

Дисциплина группы Б 

 

Базовый модуль 
 

№ за-

нятия 

Посе- 

щае- 

мость 

/балл 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-

тельная 

«стои-

мость»/ 

балл 

Кол-во 

часов 

самостоя-

тельной 

работы 

на 

подготов

ку к 

видам 

контроля 

1 2 3 4 5 6 

Третий  семестр 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

 

1  Лекция  № 1    История возникновения и 

развития подвижных игр.    
   

2  Лекция   № 2     Классификация и 

терминология в подвижных играх.      
   

3  Лекция  № 3           Общая характеристика 

подвижных игр. 
   

4 0,2 Практическое занятие № 1      Содержание 

и методика проведения подвижных игр с 

различным  двигательным содержанием. 

 0,2  

5 0,2 Практическое занятие № 2      Содержание 

и методика проведения подвижных игр на 

занятиях с дошкольниками. 

 0,4  

6 0,2 Практическое занятие № 3      Содержание 

и методика проведения подвижных игр на 

занятиях с дошкольниками. 

 0,6  

7   Практическое занятие   № 4     
«Классификация подвижных игр. Содержание, 

методика организации и проведения 

подвижных игр с дошкольниками»- опрос  

  0,6  

8 0,2 Практическое занятие № 5     Содержание 

и методика проведения подвижных игр на 

уроках физического воспитания в 1-4 классах. 

 0,8  

9 0,2 Практическое занятие № 6      Содержание 

и методика проведения подвижных игр на 

уроках физического воспитания в 1-4 классах. 

 1,0  

10 0,2 Практическое занятие № 7      Содержание 

и методика проведения подвижных игр на 

уроках физического воспитания в 5-9 классах. 

 1,2  

11 0,2 Практическое занятие № 8      Содержание 

и методика проведения подвижных игр на 

уроках физического воспитания в 5-9 классах. 

 1,4  

12 0,2 Практическое занятие  № 9     Содержание 

и методика проведения подвижных игр на 

 1,6  



уроках физического воспитания в 10-11 

классах. 

13 0,2 Практическое занятие № 10      
Содержание и методика проведения 

подвижных игр на уроках физического 

воспитания в 10-11 классах. 

 1,8  

14 0,2 Практическое занятие № 11      
Содержание и методика проведения 

подвижных игр во внеурочных и внешкольных  

формах физического воспитания в школе.  

 2,0  

15 0,2 Практическое занятие № 12     
Содержание и методика проведения 

подвижных игр во внеурочных и внешкольных  

формах физического воспитания в школе.  

 2,2  

16  Практическое занятие  № 13     
 «Содержание, методика организации и 

проведения подвижных игр в 

общеобразовательной школе» - опрос  

   

 

2,2 2 

17 0,2 Практическое занятие № 14     
Содержание и методика проведения 

подвижных игр в занятиях  по различным 

видам спорта. 

 2,4  

18 0,2 Практическое занятие  № 15     
Содержание и методика проведения 

подвижных игр в занятиях  по различным 

видам спорта. 

 2,6  

19 0,2 Практическое занятие № 16      
Содержание и методика проведения 

подвижных игр на занятиях со студентами.     

 2,8  

20 0,2 Практическое занятие   № 17     
Содержание и методика проведения 

подвижных игр на занятиях со студентами.    

 3,0  

21   Практическое занятие  № 18        
 «Содержание, методика организации и 

проведения подвижных игр в учебно-

тренировочных занятиях по видам спорта» -  

опрос  

 3,0 2 

22  Практическое занятие  № 19       

РК-1 – «Содержание, методика организации и 

проведения подвижных игр в урочных и 

неурочных формах работы» - ОПРОС    

2/10 ! 13,0  

6 

23 0,2 Практическое занятие № 20        
Содержание и методика проведения народных, 

национальных подвижных игр.   

 13,2  

24 0,2 Практическое занятие  № 21     
Содержание и методика проведения народных, 

национальных подвижных игр. 

 13,4  

25 0,2 Практическое занятие № 22      
Содержание и методика проведения 

подвижных игр с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья     

 13,6  

26 0,2 Практическое занятие № 23          
Содержание и методика проведения 

подвижных игр с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья 

 13,8  



27 0,2 Методическое занятие № 24       
Организация и проведение подвижной игры по 

заданию.   

 14,0  

28 0,2 Практическое занятие № 25- 31           

ТК-1: Учебная практика студентов по 

заданию - УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА              

 

 

 

 14,2  

29 0,2  14,4  

30 0,2  14,6  

31 0.2  14,8  

32 0,2  15,0  

33  2/6  

 

21,0 6 

34   21,0  

Четвертый семестр 

БАСКЕТБОЛ 

35  Лекция № 1       История возникновения и 

развития баскетбола, общая  характеристика и 

правила игры. Систематика, терминология и 

классификация техники и тактики игры 

баскетбол.    

 21,0  

36 0,2 Практическое занятие № 1    Технические 

действия  игры в нападении. Обеспечение 

техники безопасности при занятиях 

баскетболом. 

 21,2  

37 0,2 Практическое занятие № 2    Технические 

действия  игры в нападении. Проведение 

занятий по баскетболу в общеобразовательной 

школе. 

 21,4  

38 0,2 Практическое занятие№ 3      Технико-

тактические действия  игры в нападении. 

 21,6  

39 0,2 Практическое занятие  № 4    Технико-

тактические действия  игры в защите. 
 21,8  

40 0,2 Практическое занятие № 5     Технико-

тактические действия  игры в нападении. 
 22,0  

41 0,2 Практическое занятие № 6     Групповые 

тактические действия в нападении. 
 22,2  

42 0,2 Практическое занятие  № 7    Командные 

тактические действия в нападении. 
 22,4  

43 0,2 Практическое занятие № 8     Групповые 

и командные тактические действия в защите. 

 22,6  

44 0,2 Практическое занятие № 9     Командные 

тактические действия в нападении. 

 22,8  

45 0,2 Практическое занятие № 10     
Организация и проведение соревнований по 

баскетболу. 

Обеспечение техники безопасности при 

занятиях баскетболом. 

 23,0  

46  Практическое занятие  № 11-13     

ТК-2: – Выполнение технических 

приемов игры  

  

2/6! 
 

29,0  

47   29,0  

48   29,0  

49  Практическое занятие № 14  

ТК-3:  – «Техника и тактика игры 

баскетбол. Методика начального 

 

1/6 

 

35,0 

 

 

2 



обучения» - Опрос.   

ВОЛЕЙБОЛ 

50  Лекция. № 2     История возникновения и 

развития волейбола, общая   характеристика и 

правила игры.  

Систематика, терминология и классификация  

техники  и  тактики  игры  волейбол.   

 35,0  

51 0,2 Практическое занятие № 15       
Технические приемы  игры в нападении. 

Обеспечение техники безопасности при 

занятиях волейболом. 

 35,2  

52 0,2 Практическое занятие № 16      
Технические приемы  игры в нападении. 

Проведение занятий по волейболу в 

общеобразовательной школе. 

 35,4  

53 0,2 Практическое занятие № 17     
Технические приемы игры в нападении.  

 35,6  

54 0,2 Практическое занятие № 18     
Технические приемы игры в нападении.  

 35,8  

55 0,2 Практическое занятие  № 19     
Технические приемы игры в защите. 

 36,0  

56 0,2 Практическое занятие  № 20    
Индивидуальная тактика игры в нападении и 

защите. 

 36,2  

57 0,2 Практическое занятие № 21     Групповая 

тактика игры в нападении. 

 36,4  

58 0,2 Практическое занятие № 22     Групповая 

тактика игры в защите. 

 36,6  

59 0,2 Практическое занятие № 23     
Организация и проведение соревнований по 

волейболу. 

Обеспечение техники безопасности при 

занятиях волейболом. Командная тактика 

игры в нападении и защите. 

 36,8  

60  Практическое занятие  № 24 -26    

ТК-4: - Выполнение технических приемов 

игры.   

2/6! 
 

42,8  

61   42,8  

62   42,8  

63  Практическое занятие  № 27     

ТК-5: – «Техника и тактика игры 

волейбол.  Методика начального 

обучения. Правила игры» - ОПРОС    

1/6! 

 

48,8  

 

2 

ГАНДБОЛ 

64  Лекция № 3      История возникновения и 

развития гандбола, общая    характеристика и 

правила игры. 

Систематика, терминология и классификация  

техники  и  тактики  игры  гандбол.     

 

48,8  

65 0,2 Практическое занятие   № 28      
Технические приемы  игры в нападении в 

гандболе. Обеспечение техники безопасности 

при занятиях гандболом. 

 

49,0  

66 0,2 Практическое занятие № 29        49,2  



Технические приемы  игры в нападении и 

защите. 

67 0,2 Практическое занятие  № 30     
Индивидуальные техническо-тактические 

действия в нападении и защите. Проведение 

занятия по гандболу в общеобразовательной 

школе. 

 

49,4  

68 0,2 Практическое занятие № 31      
Индивидуальные техническо-тактические 

действия в нападении и защите. 
 

49,6  

69 0,2 Практическое занятие № 32    Групповые 

и командные технико-тактические действия в 

нападении и защите. 
 

49,8  

70 0,2 Практическое занятие  № 33     
Групповые и командные технико-тактические 

действия в нападении и защите. 

 
50,0  

71  Практическое занятие № 34    
Организация и проведение соревнований по 

гандболу. 

Обеспечение техники безопасности при 

занятиях гандболом 

Групповые и командные технико-тактические 

действия в нападении и защите. 

 

50,0  

72  Практическое занятие № 35-36      

ТК-6: Выполнение технических приемов 

игры.  

2/6! 

 

56,0  

73   56,0  

74  Практическое занятие № 37     

ТК-7: «Техника и тактика игры. Методика 

начального обучения. Правила игры» – 

ОПРОС 

1/4! 

 

 

60,0 

 

 

 

2 рубежный контроль (УМУ) - тестирование 5/10! 70,0 2 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ по учебному материалу 3, 

4 семестра )  может быть поставлен по сумме баллов за 

посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей, набранных в III и IV семестре  

Итоговая сумма баллов за III и IV семестр   

 

22/30 

 

50/100 

 

100 

 

100 

 

10 

 

32 часа 

 Прием 1-ого текущего контроля осуществляется на 28-ом, 29-ом, 30-ом, 31-ом, 32-ом, 33-

ем  и 34-ом занятиях. Студент получит указанное количество баллов только на том 

занятии, на котором будет им лично осуществлена сдача данного вида контроля 

 Прием 2-ого текущего контроля осуществляется на 46-ом,47-ом и 48-ом занятиях.  

 Прием 4-ого текущего контроля осуществляется на 60-ом, 61-ом и 62-ом занятиях.  

 Прием  6-ого текущего контроля осуществляется на 72-ом и 73-ем занятиях. 

Студент получит указанное количество баллов только на том занятии, на котором будет 

им лично осуществлена сдача данного вида контроля. 

 

Дополнительный модуль III семестр и  IV семестр 

Сроки 

проведения 

Виды деятельности Количество  

баллов  
По расписанию  

преподавателя 

Реферат на тему «Организация и проведение 

подвижной игры с дошкольниками» 
4 

По расписанию  

преподавателя 

Реферат на тему «Организация и проведение 

подвижной игры в общеобразовательной школе» 
4 



По расписанию  

преподавателя 

Реферат на тему «Организация и проведение 

подвижной игры по видам спорта» 
4 

По расписанию  

преподавателя 

Реферат на тему «Организация и проведение 

народных и национальных подвижных игр» 
3 

По расписанию  

преподавателя 

Опрос по теории и методике проведения 

подвижных игр 
5 

По расписанию  

преподавателя 

Составление конспекта проведения подвижной 

игры по заданию 
5 

По расписанию  

преподавателя 

Реферат на тему «История. Правила игры. 

Техника и тактика игры  баскетбол» 
3 

По расписанию  

преподавателя 

Реферат на тему «История. Правила игры. 

Техника и тактика игры   волейбол» 
3 

По расписанию  

преподавателя 

Реферат на тему «История. Правила игры. 

Техника и тактика игры  гандбол» 
3 

По расписанию  

преподавателя 

Опрос «Техника, тактика игры и методика 

начального обучения в баскетболе» 
4 

По расписанию  

преподавателя 

Опрос «Техника, тактика игры и методика 

начального обучения в волейболе» 
4 

По расписанию  

преподавателя 

Опрос «Техника, тактика игры и методика 

начального обучения в гандболе» 
3 

По расписанию  

преподавателя 

Составление фрагмента конспекта по обучению 

техническому приему игры с частными 

задачами по заданию 

5 

  50 баллов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


