
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«Подготовка высококвалифицированных спортсменов в ИВС (теннис)» 
Направление подготовки: 49.04.01 – «Физическая культура» 

Магистерская программа:«Подготовка высококвалифицированных спортсменов в ИВС» 

Кафедра теории и методики спортивных игр 

Раздел 1.«Теория и методика избранного вида спорта высших достижений»   

1 курс 2 семестр очная форма обучения  (20   /20    учебный год) 

Базовый модуль 

Тема или задание  

текущей аттестационной работы 

Виды  

аттестации 

Аудиторная 

или  

внеаудиторная 

работа 

Минимальное 

количество 

баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Написаниеписьменной работыпо теме 

«Тенденции развития современного 

тенниса»  

ТК№ 1 

(письменный 

отчёт) 

Вне 

аудиторная 
4 10 

Опрос по теме: «Особенности 

соревновательной деятельности 

теннисистов высокой квалификации»  

ТК№2 

(опрос) 
Аудиторная 4 10 

Опрос по теме: «Современные проблемы 

подготовки теннисистов высокой 

квалификации» 

ТК№3 

(опрос)) 
Аудиторная 4 10 

Решение нестандартных проблем в 

процессе подготовки спортсмена 

ТК№4 

(обсуждение) 
Аудиторная 4 10 

Опроспо теме: «Система подготовки 

теннисистов высокой квалификации» 

ТК№5 

(опрос) 
Аудиторная 4 10 

Написаниеписьменной работыпо теме 

«Особенности контроля технико-

тактической подготовленности 

теннисистов высокой квалификации»  

ТК№6 

(письменная 

работа) 

Вне 

аудиторная 
4 10 

Научный обзор по теме «Научные 

исследования в области тенниса»  

ТК№7 

(научный 

обзор) 

Внеаудиторная 

Аудиторная 
4 10 

Итого минимум: 28 70 

Промежуточный контроль (экзамен) экзамен аудиторная 22 30 

Итого минимум: 50 100 

Дополнительный модуль 

№ 

п.п. 
Сроки проведения Виды деятельности 

Количество 

баллов  

1 
По расписанию 

преподавателя 

Особенности соревновательной деятельности теннисистов 

высокой квалификации (опрос) 
10 

2 
По расписанию 

преподавателя 

Особенности технико-тактической подготовки теннисистов 

высокой квалификации(реферат) 
10 

3 
По расписанию 

преподавателя 

Система подготовки теннисистов высокой 

квалификации(опрос) 
10 

4 
По расписанию 

преподавателя 

Особенности контроля технико-тактической подготовленности 

теннисистов высокой квалификации (письменная работа) 
10 

5 
По расписанию 

преподавателя 
Научные исследования в области тенниса(научный обзор) 10 

  



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«Подготовка высококвалифицированных спортсменов в ИВС (теннис)» 

Направление подготовки: 49.04.01 – «Физическая культура» 

Магистерская программа: «Подготовка высококвалифицированных спортсменов в ИВС» 

Кафедра теории и методики спортивных игр 

Раздел 2 «Инновационные технологии в избранном виде спорта высших достижений» 

2 курс 3 семестр очная форма обучения  (20   /20    учебный год) 

Базовый модуль 

Тема или задание  

текущей аттестационной работы 

Виды 

аттестации 

Аудиторная 

или 

внеаудиторн

ая работа 

Минимальное 

количество 

баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Написание отчёта по теме: «Инновационная 

деятельность в современном теннисе» 

ТК№ 1 

(отчёт) 

Вне 

аудиторная 
4 10 

Опрос по теме: «Современные подходы к 

моделированию в теннисе» 

ТК№ 2 

(устный 

опрос) 

Аудиторная 4 10 

Опроспо теме: «Современные методы 

контроля технико-тактической 

подготовленности теннисистов высокой 

квалификации» 

ТК№ 3 

(опрос) 
Аудиторная 4 10 

Опрос по теме«Современные подходы к 

организации соревновательной 

деятельноститеннисистов высокой 

квалификации» 

ТК№ 4(опрос) Аудиторная 4 10 

Написание письменной работы по теме: 

«Контроль соревновательной деятельности: 

анализ и синтез временной структуры игры 

теннисистов высокой квалификации» 

ТК№ 5 

(письменная 

работа) 

Вне 

аудиторная 
4 10 

Написание отчёта по теме: «Система 

подготовки по ПрограммеTennis 10s»  

ТК№ 6 

(письменная 

работа) 

Вне 

аудиторная 
4 10 

Написание тезисов по теме 

диссертационного исследования  

ТК№ 7 

(тезисы и 

доклад) 

Вне 

аудиторная 

аудиторная 

4 10 

Итого минимум: 28 70 

Промежуточный контроль (экзамен) экзамен аудиторная 22 30 

Итого минимум: 50 100 

Дополнительный модуль 

№ 

п.п. Сроки проведения Виды деятельности 
Количество 

баллов 

1. 
По расписанию 

преподавателя 

Специфика инновационной деятельности в подготовке 

теннисистов высокой квалификации (реферат) 
10 

2. 
По расписанию 

преподавателя 

Модель подготовки теннисистов высокой квалификации –

(опрос) 
10 

3. 
По расписанию 

преподавателя 

Контроль соревновательной деятельности: анализ и синтез 

временной структуры игры теннисистов высокой 

квалификации(письменный отчёт) 

10 

4. 
По расписанию 

преподавателя 
Система подготовки по ПрограммеTennis 10s (отчёт) 10 

5. 
По расписанию 

преподавателя 

Написание тезисов по теме диссертационного исследования 

(тезисы) 
10 
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Направление подготовки: 49.04.01 – «Физическая культура» 

Магистерская программа:«Подготовка высококвалифицированных спортсменов в ИВС» 

Кафедра теории и методики спортивных игр 

Раздел 3. «Тренерский практикум по избранному виду спорта со спортсменами различной 

квалификации» 

2 курс 3 семестрОчная форма обучения (20   /20    учебный год) 

Базовый модуль 

Тема или задание   

текущей аттестационной работы 

Виды 

аттестации 

Аудиторная 

иливне 

аудиторная 

работа 

Минимальное 

количество 

баллов 

Максимально

е 

количество 

баллов 

Опроспо теме: «Планирование тренировочного 

процесса при подготовке теннисистов высокой 

квалификации» 

ТК№ 1 

(опрос) 
Аудиторная 4 10 

Составлениеплана-графика спортивной 

тренировки по теме«Технология планирования 

в теннисе» 

ТК№2 

(письменная 

работа) 

Вне 

аудиторная 
4 10 

Опроспо теме «Технология становления 

профессионализма»  

ТК№3 

(опрос) 
Аудиторная 4 10 

Опрос по теме«Структурно-содержательные 

характеристики целевых тренировочных 

программ подготовки теннисистов» 

ТК№4 

(опрос) 
Аудиторная 4 10 

Разработкапрограммы по теме «Целевая 

программа подготовки теннисиста» 

ТК№ 5 

(письменная 

работа) 

Вне 

аудиторная 
4 10 

Опрос по теме«Характеристика отношений в 

теннисе» 

ТК№ 6 

(опрос) 
Аудиторная 4 10 

Опрос по теме«Регуляция состояний в 

спортивной деятельности теннисиста» 

ТК№ 7 

(опрос) 
Аудиторная 4 10 

Итого минимум: 28 70 

Промежуточный контроль(экзамен) экзамен аудиторная 22 30 

Итого минимум: 50 100 

Дополнительный модуль 

№ 

п.п. 
Сроки проведения Виды деятельности 

Количество 

баллов 

1 
По расписанию 

преподавателя 

Профессиональные качества тренера по теннису по шкале 

«тренер – спортсмен»(анкетирование) 
10 

2 
По расписанию 

преподавателя 
Спортивно - техническая подготовка теннисистов (реферат) 10 

3 
По расписанию 

преподавателя 

Построение спортивной тренировки в подготовительном 

периоде (план-график) 
10 

4 
По расписанию 

преподавателя 

Технология разработки основных документов 

планирования(целевая программа) 
10 

5 
По расписанию 

преподавателя 
Характеристика отношений в теннисе (опрос) 10 

 


