3A0Y4YHAA ®OPMA OBYYEHUA

TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA AUCLUNJIUHDI:

TexHonoruu cnopTuBHoM TpeHnpoBKu B UBC (HacToNbHbIN TEHHUC)

OnN no HanpasseHuto 49.04.01. PusnyecKan Kyabtypa

npo¢umnb CNopTMBHAA TPEHMPOBKA B N3bpaHHOM BUAE cnopTa

Kadeppa Teopun 1 mMeToaMKn CNOPTUBHBIX UFP

3 kypc 7-8 cemecTtp

3a04HaA ¢opma obyyeHus

(Ha20 /20 yu.roa)

JAucyunnauHa epynnel b

lba3oewiii Modynb

Ne 3aHATMA

Moceuwiaemoctb/6ann

CopepyKaHue 3aHATUI U BUAbl KOHTPOAA

flin / max

TTORUTIVITCI/TOTTa7T

«CTOUMMOCTb» 6ann

TTTCTTOTTO O

pabomesl Ha

no020moeKy K suéam

==

N

* lon-so 6annos

[92]

7 cemecmp

Tema 1. OpraHun3aumMoHHbIe 0CHOBbI NPOGECCUOHANLHOM

AeATeNbHOCTU TpeHepa No HAaCTO/NIbHOMY TeHHucy. TKNel:
pedepat

3/9

Tema 2. CTpyKTypa 1 coaeprkaHue NoAroTOBKU KOHbIX
CNOPTCMEHOB.

14

CemuHap 1. Tema 3. CoaeprkaHue 1 opraHumsaums yyebHo-
TPEHUPOBOYHOIO Npouecca.

10

CemuHap 2. Tema 3. CogeprkaHune 1 opraHnsauma y4ebHo-
TPEHWPOBOYHOrO Npouecca.

10

CemuHap 3. Tema 5. Cnuctema nnaHMpPOBaAHMA MU KOMMNIEKCHOTO
KOHTpoaa 8 AHOCLU v CAKOLWOP

10

Tema 5. CucTeMa NAaHMPOBAHUA Y KOMIMJIEKCHOTO KOHTPOAA B
OOCLL. KoHTponbHaAa pabota

15/30!

40




[POKM NpoBeaeHUs

nabl 4eATE/IbHOCTU

CemuHap 4. Tema 6. CoaeprkaHne n meToayKka nposeneHuaA
4 1 KOHTPO/bHbIX UCMbITaHUI NPU NOATOTOBKE FOHbIX 41 8
TeHHucucToB *
Tema 4. OpraHunsauma u cyaencTso CoOpeBHOBaHUN. 2
8 cemecmp
Tema 1. ctopma n opraHn3aunoHHble OCHOBbI TEHHMKCA 4
CemuHap 1. Tema 2. OcobeHHOCTM PaboTbl C *KEHWMHAMM-
5 2/9 50 6
TeHHucucTkamm. TKNe2:
6 CemuHap 2. Tema 2. MHOro/IeTHAS NOATOTOBKA 50 12
Tema 3. Copep)kaHMe M opraHu3aums 4yebHo-
P P y 2/9' |59 |20
TpeHMpoBOYHOro npouecca B rpynnax AHOCLU. TKNe3
Tema 4. CyneincTBo COpeBHOBAHUIMA. 59 4
7 1 CemuHap 3. Tema 5. lNnaHMpoBaHME B CNOPTMBHbIX UTPax. 60 4
3 1 CemuHap 4. Tema 5. Megarornyeckmin KOHTPOAb U YHET NpK 61 4
noAroToBKe CNopTCMeHoB. *
Tema 6. HUPC n YUPC. CnopT1BHO-Negarornyeckoe
2/9 70 4
TecTuposaHue B HACTO/IbHOM TeHHuce. TKNe4
MpoMe’KyTOUHbIA KOHTPOAb (3AYET) no yuebHOoMy maTepuany 6
cemecTpa MOXeT 6bITb NoOCTaBAeH Mo cymme 6annosB 3a nocewaemoctb " 22/30 100 10
YyCMeBaemocCTb MO UTOraM TEKYLWMX U PybeXKHbIX KOHTponen, HabpaHHbIX B 6
cemecTpe
Mmozosas cymma 6annoe 3a 7-8 cemecmp 50/100 | 100 128 yac.
JlononHUTeNbHbI moaynb (7-8 cemecTp)
0N-BO

nennnaraTengd

TPEHUPOBOYHOrO Npouecca aas y4ebHbix rpynn AHOCLL»

1o pacnucaHuio AHKeTupoBaHue no Teme: «MpodeccnoHanbHan AeATENbHOCTb 0
TpeHepa Nno HaCTO/JIbHOMY TEHHUCY»

lo pacnmcaHuio CobecepoBaHue no teme: «OcCO6EHHOCTM CNOPTMBHOMO 0T6Opa U 0
y4ebHO-TPEeHMPOBOYHOMN PaboTbl C OHBbIMW TEHHUCUCTAMMUY

nenonaraTend

lo pacnucaHuio MucbmeHHas paboTa no Teme: «MnaHnposaHue yuebHo- 0

lo pacnucaHuio

KOHTpOﬂbHaFI pa60Ta: «CﬂOpTMBHO-ﬂe,ﬂ,aFOFM‘-IECKOG TectmposaHne B |0

HACTOJIbHOM TeHHuUce»




lo pacnucaHuio

YyebHan NPaKTUKa: «MeTogmka 06y‘-IeHl/IFI TEXHUKO-TEXHUYECKUM

.0
pencreuam urpol 8 JHOCLL»
nenonaraTenda
TEXHONOTNMYECKAA KAPTA AUCLUUNJ/IUHDI:
TexHonorum cnopTuBHoM TpeHnpoBKu B UBC (HacTonbHbIN TEHHUC)
Ol no HanpasneHuto 49.04.01. Pusnyeckan Kyabtypa
npodunb CNopTUBHAA TPEHUPOBKA B M36paHHOM BMAE cnopTa
Kadepnpa Teopnn n metogmku CNOPTUBHbBIX UMP
3 Kypc 9 cemecTtp 3a04HaA ¢opma obyueHusn (Ha20 /20 yu.ropa)
JAucyunnauHa epynnel b
ba3oebiii Modysb
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L CemnHap 1. UTtorm KaneHmapHOro CrnopTMBHOIO roga B
HaCTOJIbHOM TeHHMCe.
5 CemuHap 2. Tema 2. PyKoBoACTBO TEHHUCHOM KOMAHAOM nNpu 10
noAroToBKe K Urpe 1 B xoge matya*
3 CemuHap 3. Tema 2. PyKoBOACTBO TEHHWUCHOM KOMaHAOWM 3/9 9 6
npwv NOAroToBKe K urpe 1 B xoge matdy. TKNel
CemunHap 4. Tema 2. EcTecTBeHHOHay4yHble OCHOBbI
4 3/9 18 10
noAroToBKM B HACTO/IbHOM TeHHuUce. TKNe2,
CemuHap 5. Tema 3. [leiicTBUA UTPOKOB B CTaHAAPTHbIX
5 P A P Aap 3/9 |27 |8
cutyaumax. TKNe3
6 CemmHap Ne6. Tema 3. CneumanbHble A4EACTBUA UTPOKOB. 15/30 57 10

MeToauKa O6y‘-IeHMF| TEXHUKO-TAKTUHECKUM ,Cl,eﬁCTBVIFlM




B HAaCTONbHOM TeHHUce. KoHTposbHaa pabora.

7 CemuHap 7. Tema 4. MNpaktuyeckoe cyaeincrso urpsl. TKNe4. | 1 /5 62 12

CemuHap 8. Tema 6. Obcy)kaeHUe CTyAeHYEeCKUX HayyHbIX
8 P s A y 3/81 |70 |10
pabot. TKNe5.

MpoMeKyTOUHbIA KOHTPOAb (3AYET) no yuebHomy maTepuany 6
cemecTpa MoXKeT ObiTb MNOCTaBAEeH MO cymme 6annos 3a nocewaemocCtb " 22/30 100 10
YyCMeBaemocCTb MO MTOraM TEKYLMX U PYyBesKHbIX KOHTponel, HabpaHHbIX B 6

cemecTpe
50/10

Mmozoeas cymma 6annoes 3a cemecmp 0 100 76 4ac.

ZlononHUTeNbHbIX moaynb (9 cemectp)

LPOKM 3MAbl AeATeNbHOCTU 0N-BO

poBeaeHuA |

lo pacnucaHuio Pedepat Ha Temy: «OpraHM3aLMOHHbIE OCHOBbI MPOdECCUOHANbHOM 0
OeATeNbHOCTU TpeHepa No HACTO/IbHOMY TEHHUCY»

penonasarens

lo pacnucaHuto CobecepoBaHue no teme: «OcobeHHOCTM cnOpPTUBHOrO oTbopa u 0
y4ebHO-TPeHMpPOBOYHOM PaboTbl C FOHBIMW TEHHUCUCTAMMU Y

nennNnnaraTeAnga

lo pacnucaHuto MucbmeHHas paboTa no Teme: «MaaHMpoBaHUe yyebHo- 0
TPEHUPOBOYHOIO Npouecca aas y4ebHbix rpynn AHOCLL»

nenNnnaraTena

lo pacnucaHuto CobecegoBaHue no teme: «CnopTMBHO-NeAarornyeckoe 0
TEeCTUPOBaHWE B HACTO/IbHOM TEHHUCE»

lo pacnucaHuto CobecepoBaHue no teme: «Metoanka obydeHns TEXHUKO- 0
TeEXHUNYECKUM AGVICTBMHM nrpbi»

nennonaraTend

TEXHO/IOTMYECKAA KAPTA ANCLUUN/IUHDI:
TexHonoruu cnoptTuBHoi TpeHnpoBku B UBC (TeHHuc)
O no HanpasneHuto 49.04.01. PusnuyecKan Kyabtypa
npodunb CNopTMBHAA TPEHMPOBKA B M36paHHOM BUAe cnopTa
Kadeppa Teopmmn 1 MeToanKN CNOPTUBHDIX UTP

3 Kypc 10 cemectp 3a04HaA popma obyuyeHusn (Ha20 /20 yu.roa)

JAucyunauHa epynnel b
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17 CemmnHap 1. Tema 2. DnemeHTbl MeHeAXMEeHTa B
0eATeNbHOCTM TEHHUCHOTO TpeHepa.
CemuHap 2. Tema 2. dnemeHTbl MeHegKMeHTa B
18 4/10! |10 4
0eATeNbHOCTU TeHHUCHOoro TpeHepa™®. TKNel.
19 CemuHap 3. Tema 2. MpUHLMMbI CNOPTUBHON TPEHUPOBKM. 10 4
CemuHap 4. Tema 2. OCHOBHble MPUHLMUMbI CNOPTUBHOM
20 3/10 20 4
TPEHMPOBKM B NOArOTOBKE TeHHUCMUCTOB. TKN22.
CemuHap 5. Tema 2. MHHOBaUNOHHbIE METOAMKN 0ByYeHUn
1 Urpe  HaCTONbHbIN TeHHUC B paboTe oTeyecTBeHHbIX M | 15/30 50 4
3apybeXkHbIX TpeHepoB NO  HACTOJIbBHOMY  TeHHwucy. | |
KoHTponbHasa pabora.
29 CemuHap 6. Tema 3. TakTUUeckaa cuTyauma — ob6a Urpoka Ha 50 6
3afHel AaMHUN. MeToamnKa obyyeHus
CemuHap 7. Tema 3. MeToanKa 0by4eHUs TEXHUKO-
23 . 3/10 60 6
TakTndyeckum gencrenam. TKNe3
Tema 4. OpraHu3auma n cyaencTso COpeBHOBaHWUA. 60 2
CemuHap 8. Tema 6. ObcyKaeHWe U peLeH3npoBaHue
24 3/10 70 6
CTyAeHYECKMX Hay4HbIx paboT. TKNe4.
MpomeKyTouHbIN KOHTPOAb (IK3AMEH) no yue6Homy maTepuany 6
cemecTpa MOXeT 6bITb NOCTaBAEH MO cymme 6annoB 3a nocewaemoctb U“ 22/30 100 36
yCNeBaemocCTb MO MUTOram TEeKyLWMX U PyberkHbIX KOHTposiel, HabpaHHbIX B 6
cemecTpe
50/10
Mmozoeaa cymma b6annos 3a cemecmp 100 72 yac.

[lononHuUTeNbHbI moaynb (10 cemectp)




nAmAnAnAaTAnn

TEXHUYECKUM geiicTBuam urpbl 8 AHOCLL»

LPOKM SUAbl AeATeNbHOCTM 0/1M4ecTBO

poBeaeHus

lo pacnucaHuto  |Pedepat Ha Temy: «MMIHHOBALMOHHbIE METOANKM 0OYyYEeHMS 0
urpe HacToNbHbIN TeHHUC: Mporpamma 10s» |

penogasartens

1o pacnucaHnio  |CobecepoBaHue no Teme: « OCO6EHHOCTN CNOPTUBHOTO 0
oTbopa 1 y4ebHO-TPEHNPOBOYHOM PabOTbI C LOHbIMM |

penogasartena TR

lo pacnucaHunio  |MucbmeHHas paboTa no Teme: «lMnaHmMpoBaHue yyebHo- 0
TPEHMPOBOYHOrO Npouecca Ana y4ebHbix rpynn JHOCLL»

lo pacnuncaHuo KoHTponbHaa paboTa: «CnopTMBHO-Neaarornyeckoe 10
TectuboBaHMe B HACTONbHOM TEHHUCE»

lo pacnucanuio  |YuebHana npakTuKa: «MeTogmka obydyeHns TeXHUKO- 0







