OYHAA ®OPMA OBYYEHUA

TEXHO/IOTMYECKAA KAPTA ANCUMN/IUHDI:
TexHonoruu cnoptTusHoi TpeHUpoBKu B UBC (HacTonbHbI TEHHWUC)
OnN no HanpasseHuto 49.03.01. PusnuyecKkan Kyabtypa
npodunb CNopTMBHAA TPeHMpPOBKa B M3bpaHHOM BUAe cnopTa
Kadeppa Teopmmn 1 MeToauKmn CnopTUBHbIX UTP

3 Kypc 6 cemectp o4yHaA popma obyueHusn (Ha20 /20 yu.roa)

JAucyunnauHa epynnel b

Tpe6OBaHVIF| B cucreme noarotoBkn rOHbIX TEHHUCUNCTOB

lbazoewiii Modynb
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MpakTnyeckoe (meToguyeckoe) 3aHaTMe 1. Tema 1.
1 0,4 | OpraHmM3aLnOHHbIe OCHOBbI npodeccmoHanbHoMm 0,4
0eATeNIbHOCTU TPeHepa NO HAaCTO/IbHOMY TEHHUCY
5 MpakTnyeckoe 3aHATME 2. Tema 3. TaKTuyeckue 04
cuTyaunm (5 BapraHToB). TMNbl TAaKTUYECKUX YA3POB ’
3 L Nekuna 1. Tema 2. CTpyKTypa 1 cogepaHune 14 5
NOArOTOBKU KOHbIX CMOPTCMEHOB ’
4 MpakTnyeckoe 3aHATMEe 3. Tema 3.. TakTuueckas 14
cuUTYauma —nogayvmn ’
Nekuna 2. Tema 2. NMporpamMmmHO-HOPMATUBHbIE
5 1 2,4 5

MpakTnyeckoe 3aHATMEe 4. Tema 3. TakTuyeckas
cuUTYyauma — npuém noaav

CemuHap 1. Tema 2. CTpyKTypa U coaepxKaHue
NOArOTOBKU IOHbIX CNOPTCMEHOB




MpaKktnyeckoe 3aHATME 5. Tema 2.. TaKTuyeckas

8 3,4
cuTyaumsa — oba UrpoKa Ha 3agHen TNHUMN. ’

9 1 CemuHap 2. Tema 2. [lporpammHO-HOPMATUBHbIE 44
TpeboBaHMA B cUCTEME NOATOTOBKM HOHbIX TEHHUCUCTOB ’
MpakTnyeckoe 3aHATHE 6. Tema 1., 2.
OpraHu3aunoHHble OCHOBbI npodeccmMoHanbHoM

10 1/9! 134 | 10
0eATeNbHOCTU TpeHepa MO HACTO/bHOMY TEHHMUCY.

TKNel: noknag no pedepary

11 MpakTnyeckoe 3aHAatMe 7. Tema 3. TakTunyeckue 134
CUTyauun — urpa B 6MMKHEN 30He ’

12 MpakTnyeckoe 3aHATUE 8. Tema 3. TKNe2: onpoc 4/8! 214 | 2

13 |1 Nekumsa 3. Tema 2.3. [marHocTMka cnocobHocTen wm Y
CNOPTUBHbBIM OTOOP HOHbIX CMOPTCMEHOB ’
MpaktTnyeckoe 3aHATME 9. Tema 3. CopeprKaHue wn

14 | 0,4 | opraHMsauma nNpPoOrpamMmMHOro martepuana B rpynnax 22,8
Ha4YasbHOM NOATrOTOBKM
CemuHap 3. Tema 2. [uarHocTMka cnocobHocTen u

15 |1 . 238 |5
CMOPTMBHbIN OTOOP tOHBIX CNOPTCMEHOB
MpaktTnyeckoe 3aHATMe 10. Tema 3. CopgepKaHue un

16 | 0,4 | opraHu3auMa nNporpammHOro martepuana B y4ebHo- 24,2
TPEHUPOBOYHBIX Fpynnax

17 |1 Nekuma 4. Tema 2. OcobeHHOCTM  y4yebHO- 55
TPEHUPOBOYHOM PaboTbl C FOHBIMKW CMIOPTCMEHAMM ’
MpakTnyeckoe 3aHATMe 11. Tema 3. CopepxKaHue un

18 [ 0,4 | opraHMsauma nNpoOrpamMmMHOro martepuana B rpynnax 25,6
CrMOPTUBHOIO COBEPLUEHCTBOBAHMA
CemumHap 4. Tema 2. OcobeHHoOCTM  y4yebHo-

19 |1 . 266 |5
TPEHUPOBOYHOM PabOoTbl C FOHBIMU CNOPTCMEHAMM

20 MpakTnyeckoe 3aHATMe 12. Tema 3.. Passutue 266
OU3NYECKUX KaueCTB HOHbIX TEHHUCUCTOB ’
MpakTuyeckoe 3aHATME 13. Tema 2. OcobeHHOCTU

21 cnoptMBHoro otbopa M yyebHO-TpeHnposouHou | 2/8! 346 |4

pa6OTbI C OHbIMWN TEHHUCUCTAMMU.




TKNe3

MNpakTnyeckoe 3aHATME 14. Tema 4. [pakTnyeckoe

22 . 34,6
CYyOencTBo urpebl
MpakTnyeckoe 3aHatTMe 15. Tema 3. CopgepKaHue un
OpraHM3auma y4ebHO-TPEHMPOBOYHOrO Mpouecca B
23 rpynnax AHOCW » CAKOCLLOP 3/9! 43,6 |4
TKNe4: yuebHan npakTUKa CTyAEHTOB NO 3343aHNUI0
MpakTuyeckoe (TeopeTnyeckoe) 3aHaTME 16. Tema 5.
24 Cuctema NNaHUPOBAHMA U KOMMNIEKCHOrO KOHTPOAA B 43,6
AHOCLW n CAKCLIOP npu noarotoBke TEHHUCUCTOB
MpakTnyeckoe 3aHATHEe 17. Tema 2, 3, 4, 6.
MnaHupoBaHMe y4ebHO-TPEHMPOBOYHOrO NpoLecca ans
25 yy4ebHbIx rpynn AHOCLL. 2/10! | 536 |5
PKNel: nucbmeHHasa paboTa (nnaH-rpaduk)
MpakTnyeckoe 3aHATMe 18. Tema 6. HUPC un YUPC.
26 | 0,4 | CopeprkaHMe U MeToAMKA MNPOBEAEHMA KOHTPObHbIX 54
MCNbITAHUM NPU NOATOTOBKE FOHbIX TEHHUCUCTOB
MpakTnyeckoe 3aHatMe 19. Tema 6. CnopTUBHO-
negarorMyeckoe  TeCTMpOBaHME B HACTO/IbHOM
27 TeHHMCe. 1/6! 60 4
TKNe5.
2 py6e3KHbiii KOHTpOAb (LLOKO) - TeCTMPOBaHUE 5/10! | 70,0
MpomexyTouHbli KOHTponb (3AYET) no yue6Homy matepuany 6
cemecTpa MOXeT ObiTb MoOCTaBAeH No cymme b6annos 3a nocewaemocCtb " 22/30 100 5
YyCMeBaemocCTb MO MUTOraM TEKYLMX U PYyBeXKHbIX KOHTpoaen, HabpaHHbIX B 6
cemecTpe
50/10
Mmoeoeas cymma 6annos 3a cemecmp 0 100 54

[lono/IHUTeNbHbIA mogynb (6cemectp)




nAmAnAnAaTAnn

TEXHUYECKUM geiicTBuam urpbl 8 AHOCLL»

LPOKM SUAbl AeATeNbHOCTM 0/1M4ecTBO

poBeaeHus

lo pacnmcaHuto Pedepat Ha Temy: «OpraHn3auMOHHbIE OCHOBbI 0
Npo¢deccnMoHaNbHOM AeATENbHOCTN TPeHepa Nno |

penoaasarenA PN s Ty = TT T

1o pacnucaHunio  |CobecepoBaHue no Teme: « OCO6EHHOCTN CNOPTUBHOTO 0
oTbopa 1 y4ebHO-TPEHNPOBOYHOM PabOTbI C LOHbIMM |

penogasartena TR

lo pacnucaHuto  |MucomeHHas pabota no teme: «MaaHMpoBaHue y4yebHo- 0
TPEHMPOBOYHOrO Npouecca Ana y4ebHbix rpynn JHOCLL»

lo pacnuncaHuo KoHTponbHaa paboTa: «CnopTMBHO-Neaarornyeckoe 10
TectTupboBaHMe B HACTONbHOM TeHHUCe»

lo pacnucanuio  |YuebHana npakTuKa: «MeTogmka obydyeHns TeXHUKO- 0

TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA AUCLUNNUHDI:

TexHoNnOrMM cnopTMBHOM TpeHUpPoBKK B UBC (HacToNbHbIA TEHHKUC)

Ol no HanpasneHuto 49.03.01. PusnyecKan Kyabtypa

npodunb CNopTMBHAA TPEHMPOBKA B M36paHHOM BUAE cnopTa

Kadeppa Teopun 1 MeToaMKM CNOPTUBHBIX UMP

3 Kypc 7 cemecTp ouHaa popma obyueHus (Ha20 /20 yu.ropn)
NucyunnauHa epynnel b
Bba3oebiii MoOdynb
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1 MpakTuyeckoe (metoamndyeckoe) 3aHATME 1. Tema.l. 0
OCHOBHble TEHAEHLUM Pa3BUTUA HACTONbLHOIO TEHHMCA B




Poccuun 1 B mupe.

Nekupa 1. Tema 2. OcobeHHOCTM paboTbl C KEHCKMMMK

2 1 1
KOMaH4amm

i MpakTuyeckoe (meTtoguyeckoe) 3aHATME 2. Tema 2. 1
BuAbl cnOPTUBHOM NOATOTOBKM TEHHUCUCTOB

4 1 CemumHap 1. Tema 2. OcobeHHocTM paboTbl cC 5
KEHLWMHAMN-TEHHUCUCTKaMN.

c MpakTnyeckoe 3aHATHE 3. Tema 3. bbicTpble gencTeuA: 5
Hanagatowme

6 1 Nekuma 2. Tema 2. MHoOronetHAa NOArOTOBKa B 3
CMOPTUBHbIX UrPaX

. MpakTnyeckoe 3aHaTHe 4.Tema 3. bbicTpble gencTeuA: 3
Hanagatoume.

8 1 CemumHap 2. Tema 2. MHoOronetHAa noarotoBka B 4
CMOPTUBHbIX Urpax
MpakTnyeckoe 3aHATHE 5. Tema 3. TaKTUUeckasa cnTyauma

9 0,4 4,4
—noaauu
MpakTnyeckoe 3aHATME 6.. Tema 2. MHoronetHan

10 MOAroToBKa M 0CoBeHHOCTM paboTbl C KeHlwmHamu-|2/8! 12,4
TeHHUcmncTkamu. TKNel:

1 MpakTuyeckoe 3aHATME 7. Tema 3. bbicTpble aencTBuA: 124
KOHTpHaMazatowme: NogatoLLnii UrpokK. ’
MpakTnyeckoe 3aHATME 8. Tema 3. bbicTpble AENCTBUSA:

12 |04 . 12,8
KOHTpHanagatowme: NnpMém noaaym

13 |1 Nekuna 3. Tema 2. NnaHKUpoBaHUE B CMOPTUBHbBIX UTpax 13,8
MpakTuyeckoe 3aHATME 9. Tema 3. KombuHauMOHHbIE

14 |04 . 14,2
AencTBmA: Hanagawwme

15 |1 CemuHap 3. Tema 2. [MnaHnpoBaHMe B CNOPTUBHbIX UrPax 15,2
MpakTuyeckoe 3aHaTHe 10. Tema 3. KOMBMHALMOHHbIE

16 |04 . 15,6
AencTema: Hanagawwme
MNpakTnyeckoe 3aHATMe 11. Tema 3. [naHupoBaHue B

17 4/8! 23,6

crnopTuBHbIX urpax. TKNe2: onpoc




MpakTnyeckoe 3aHATME 12. Tema 3. KombMHaLMOHHbIE

18 |04 ) 24,0
OeNCTBMA: KOHTpHanajawwme

19 |1 Nekumsa 4. Tema 2. Neparornyecknii KOHTPONb U YYET Npu 250
NOAroTOBKE TEHHUCUCTOB ’
Mpaktnyeckoe 3aHAaTME 13. Tembl 3. TKNe3: yyebHasn

20 3/9! 340 (5
npakTuKa

51 |1 CemuHap 4. Tema 2. MNenarorMyecknii KOHTPOb U YYET 35 5
npu NOAroToBKe TeEHHUCUCTOB

27 MNpakTnyeckoe 3aHATMe 14. Tema 3. Passutune 35
dM3MYECKMX KAUecTB TEHHUCUCTOB
MpakTuyeckoe 3aHaTHe 15. Tema 5. MNegarornyecknia
KOHTPO/1b 30 PEKTUBHOCTU COPEBHOBATENIbHOM

23 1/6! |41 5
0eATenbHOCTU B HacTonbHOM TeHHuce. TKNe4:
KOHTPONbHaA paboTa

24 MNpakTnyeckoe 3aHATMEe 16. Tema 4. T[lpaKTuyeckoe a1
CYAEeNCTBO Urpbl.
MpakTnyeckoe 3aHATHe 17. Tema 3, 9.

o 1

25 MeToamKka 0by4eHUA TEeXHUKO-TAaKTUYECKMM AENCTBUAM 2/10! |51 5
B TeHHuce. PKNel.

26 MpakTnyeckoe 3aHATMe 18. Tema 6. Pesynbtathl
nccnenoBaHMA U MHTepnpeTauna NoayvYeHHbIX JaHHbIX.
MpakTnyeckoe 3aHATMe 18. Tema 6. O630p AnTEpaTypbl

27 no usyyaemom npobieme 1/9! |60 5
TKNe5: noknag no pedeparty

2 py6eKHbiii KOHTpOAb (LLOKO) - TecTUpOoBaHUe 5/10! |70,0

MpomexyTouHblit KOHTponb (3AYET) no yuebHomy matepuany 7

cemecTpa MOXKeT 6bITb MNoOCTaBfeH no cymme 6annosB 3a nocewaemoctb U 22/30 100 5

YyCNeBaemocCTb MO WUTOram TEeKyWUX U PybekHblX KOHTponel, HabpaHHbIX B 7

cemecTpe

Umozosas cymma 6annoe 3a cemecmp 50/100 (100 54




HAononHumensHoiii Modynb (7 cemecmp)

Cpoku nposeaeHna |Buabl geatTenbHOCTH Kon-so
Mo pacnucaHuio Pedepat Ha Temy «OcobeHHOCTM PaboTbl C }KEHCKMMMU 10
npenopgasartens KOMaHOAMM B HaCTOIbHOM TEHHUCE»
Mo pacnucaHuio CobecepoBaHue Ha TeMy «MHOro/eTHAA NOArOTOBKA B 10
npenogasartens CNOPTUBHbIX UFPax»
Mo pacnucaHuto MNMucbmeHHas paboTa no Teme «KoHTPob 3PpPEeKTUBHOCTU 10
npenogasartens COpeBHOBATE/IbHOW AEeATeNbHOCTU B HACTO/IbHOM TEHHMUCE»
Mo pacnuncaHuto KoHTposbHas paboTta «CnopTUBHO-Negarornyeckoe 10
npenogasaresns TECTMPOBAHWE B HACTOJIbHOM TEHHUCEY
lo pacnucanuio YyebHaa npakTMka « MeToamka 0by4eHUA TeXHUKO- 10
penonaraTenda TAKTUYECKUM NEeUCTRUSM B HACTONhHOM TeHHUCEe»
TEXHOJIOMMYECKAA KAPTA AUCUUN/IUHDI:
TexHonorum cnopTMBHOM TpeHMpoBKK B UBC (HacToNbHbIA TEHHKUC)
OnN no HanpasneHuto 49.03.01. PusnuyecKkan Kyabtypa
npo¢umnb CNopTMBHAA TPEHMPOBKA B M3bpaHHOM BUAE cnopTa
Kadepgpa Teopun 1 MeToAMKM CNOPTUBHBIX UFP
3 Kypc 8cemectp o4yHaAa popma obyueHun (Ha20 /20 yu.ron)
HAucyunnuHa 2pynnsl b
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1 1 MpakTuyeckoe (metoamnyeckoe) 3aHaTue 1. Tema 1. 0




OcHOBHble TeHAeHUMW pPasBUTUA HACTO/NbHOro
TeHHuca B Poccum n B mupe.

Nekuma 1. Tema 2. PyKoBOACTBO KOMaHAOM Npwu

2 1
NoAroTOBKe K Urpe 1 B Xxo4e matya

3 MpakTnyeckoe 3aHATUE 2. Tema 3. bbicTpble 1
OeNCTBMA: KOHTPHaNaaaowme

4 CemuHap 1. Tema 2. PykoBoACTBO UTPOKOM 5
(KomaHzoM) NpM NOAroTOBKE M B X04€e MaTya

c MpakTnyeckoe 3aHATUE 3. Tema 3. 5
KombuHauMOoHHbIe aelicTBUA: Hanajatolme

6 Nlekuma 2. Tema 2. dneMeHTbl MeEHEAXMEHTA B 3
0eATeNbHOCTU TpeHepa

. MpakTnyeckoe 3aHATUE 4. Tema 3. CneumnanbHble 3
nencramsn

8 CemuHap 2. Tema 2. dnemeHTbl MEHeAXMeHTa B 4
0eATeNbHOCTU TpeHepa

9 MpakTnyeckoe 3aHATHe 5. Tema 3. CneymanbHble 4
AencTemn
MpakTnyeckoe 3aHATME 6. Tema 2. PyKoBOACTBO

10 (Mrpokom) KOMaHAOM U INEMEHTbI MEHEAXKMEHTA B 2/8! 12
aeAatenbHocTn TpeHepa. TKNel.

1 MpakTnyeckoe 3aHATUE 7. Tema 3. ATaKylowume 1
aencremn

12 MpakTnyeckoe (TeopeTnyeckoe) 3aHaTHe 8. Tema 2. 13
EcTecTBEHHOHay4YHble OCHOBbI MOATOTOBKM TEHHUCUCTOB

13 MpakTnyeckoe 3aHATHE 9. Tema 3. ATaKylowme 14
AencTBuA Ha 3aaHen NMHUKU

14 MpakTnyeckoe 3aHATHE 10. Tema 2. MpuHLUNBI 15
CMOPTUBHOM TPEHUPOBKMU

15 MpakTnyeckoe 3aHATUE 11. Tema 3. bbicTpoe 15
HanageHwe

16 MpaKktnyeckoe 3aHAaTMe 12. Tema 2. 4/8! 23

((ECTeCTBEHHOHay‘-IHbIe OCHOBbI U NPUHLUNbI




cnoptmuBHoM TpeHnpoBKkn». TKNe2: Onpoc.

MpakTtnyeckoe 3aHATHe 13.Tema 3.10.2. boicTpoe

17 24
HanageHue
MpakTnyeckoe 3aHATHE 14. Tema 2.6
18 BHeTpeHMpoBOYHbIE GAKTOpPbI, BAMAIOLME Ha ’5
3pPEeKTUBHOCTb TPEHUPOBOYHOM U
COpEeBHOBATENIbHOW AEATENbHOCTMU.
MpakTnyeckoe 3aHATMe 15. Tema3.
19 3/9! 34 4
TKNe3: YuebHana npaKTuKa
MpakTnyeckoe 3aHATUE 16. Tema 2.
«BHeTpeHMpoBOYHbIE HaKTOpPLI, BAMAIOLME Ha
20 3pPEKTUBHOCTb TPEHUPOBOUYHON U 1/9! 43 5
COPEBHOBATE/IbHOM AEATENbHOCTUY.
TKNe4: noknag no pedepary
21 MpakTnyeckoe 3aHATUE 17. Tema 4. [NpaKTuyeckoe 43
CyaencTBO Urpbl
MpakTnyeckoe 3aHATME 18. Tema 3. MeToaunka
22 COBEpPLUEHCTBOBAHMA TaKTUKO-TEXHUYECKUX 2/10! |53 2
aencrtemin TeHHmucuctos. TKNel.
’3 MpakTnyeckoe 3aHATMe 19. Tema 6. Myb6anYHan ca
3aWMTa Hay4YHbIX paboT
MpakTuyeckoe 3aHAaTMe 20. Tema 6. YyebHO-
24 nccnepoBaTenbckasa paborta cTyaeHTOB. 1/6! 60 5
TKNe5: noknag,
2 py6eKHbiii KOHTpOAb (LLOKO) - TecTUpOoBaHUe 5/10! | 70,0
MpomeKyTouHbIN KOHTPONb (JK3ameH) no yue6Homy maTepuany 8
cemecTpa MoXeT ObITb NOCTaB/EeH NoO cymme 6annos 3a vI'IOCELI.I,EIEMOCTI: n 22/30 100 36
yCcneBaemocCTb MO UTOMram TeKywunx u py6e>+<Hb|x KOHTpO1En, Ha6paHHbIX B 8
cemecTpe
50/10
Umozoeas cymma 6annoe 3a 8 cemecmp 0 100 60

AononHumensHoili modynb (8 cemecmp)




Cpoku nposegeHuA

Buabl peatenbHoCTH

Kon-so

Mo pacnuncaHuio

Pedepat Ha Temy: «BHETPEHMPOBOUHbIE GaAKTOPbI,

10

npenogasarena BAMsAOWMNE Ha 3PPEKTUBHOCTb TPEHUPOBOYHOM U

CONPRHORATANKHAU Ne9TeNhHOCTUY
Mo pacnuncaHuto CobecegoBaHue Ha TeMy: «PykoBoACTBO KOMaHAOM 10
npenonasarens (urpokom) B HAaCTONbHOM TEHHUCEY
Mo pacnucanumio CobecepgoBaHue No Teme A0KNA4a UCCNen0BaTeIbCKOM 10
npenogasarena paboTbl: «YyebHO-UccnenoBaTenbCcKaa paboTa CTyAeHTOBY
Mo pacnuncaHuto KoHTpo/sibHas paboTa: «9n1eMeHTbl MEHeAKMEHTA B 10
anenonaratTeng nedrenbHOCTU TheHena N0 HACTONAbLHOMY TeHHUCVY»
Mo pacnucanuio YuebHana npakTuKa: « MeToamMKa COBEPLLIEHCTBOBAHUS 10

npenoaaBaTena

TAKTUKO-TEXHUYECKUX NENCTBUN»







