OYHAA ®OPMA OBYYEHHUA

TEXHOJIOTUYECKAS KAPTA JUCHUITJIMHBI:

TexHOJOTHN CTIOPTUBHON TPEHUPOBKH B N30paHHOM BHIIE CIIOPTA(TCHHHIC)

Hanpasaenue noarorosku 49.03.01. ®usngeckas KympTypa

Hanpasiaennocts (mpo¢uiis): CriopTHBHAS TPEHHPOBKA B N30paHHOM BHJIE CIIOPTa

Kadeapa teoprun u METOAUKU CIOPTUBHBIX UIP

3 kypc 6 cemectp o4Has popma o0yueHHs

(ra 20 /20 yu.ron)

Jucyunauna epynner 5

ba3zoewtii modyne

o

ConeprkaHne 3aHATHIA U BHIBI KOHTPOJIS

«
C

TNOCJICAOBATCIIBHOCTh HM3YYCHUS [NPOrpaMMHOI0 Marcpuajla B

s

1 1 Jlexmus 1. Tema 2. CTpyKTypa U coaep:kaHHe HOATOTOBKH IOHBIX 1
CHOPTCMEHOB.

2 1 Jlexmua2. Tema 2.JIporpaMMHO-HOpMAaTHBHBIE TpeOOBaHHUS B 2
CHCTEME TOATOTOBKH IOHBIX TEHHHCHCTOB.

3 1 Jlexms 3.Tema 2.3./lmarHOCTHKa CIIOCOOHOCTEH ¥ CIIOPTHBHBIN 3
0TOOD IOHBIX CIIOPTCMEHOB.

4 1 Jlexmms 4. Tema 2,3.0co0eHHOCTH YIeOHO-TPEHHPOBOYHONU pabOTHI 4
C IOHBIMH CIIOPTCMEHAMHU

5 05 Cemunap 1. Tema 2.CTpykTypa U cofepKaHHe MOATOTOBKH FOHBIX 45
CHOPTCMEHOB.

6 05 Cemunap 2. Tema 2.IIporpamMMHO-HOpMAaTHBHBIE TpeOOBaHHS B 5

' CHCTEME ITOATOTOBKH FOHBIX TEHHHUCHCTOB.

7 05 Cemunap 3. Tema 2. /luarHocTHKa CIOCOOHOCTEH M CHOPTHBHBIN 55
0TOOD IOHBIX CIIOPTCMEHOB. '

8 05 Cemunap 4. Tema 2. OcobeHHOCTH Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOU 6
paboTHI C FOHBIMU CIIOPTCMEHAMH.
IIpaktnyeckoe  (Mmeromuueckoe)  3aHatme 1.  Tema 1.

9 OpraHu3aioHHbIE OCHOBBI IPO(ECCHOHANBLHON JIeSTeIbHOCTH 6
TpeHepa N0 TEHHUCY
IIpaktnyeckoe  (Mmeromuueckoe)  3aHatme 2. Tema 1.

10 OpraHu3aloOHHBIE OCHOBBI MPOGECCHOHATIBHON JCSITEIBHOCTH 1/9! 15
tperepa no TeHancy. TKNel: moxman mo pedeparty.

11 IIpaxktnyeckoe 3amarue 3. Tema 2. JlmarHocTHka criocobHOCTEl 15
IOHBIX CIIOPTCMEHOB.
[paktndeckoe 3ansatue 4. Tema 2. CHOpTHBHBIA OTOOP FOHBIX

12 CHOPTCMEHOB B COOTBETCTBHMM ¢ dDepepanbHbIM CTaHAAPTOM 2/8! 23
croptuBHOM noarotoBku. TKNe2
[Ipaktuueckoe  3anATueS. Tema  3.M3ydyeHue  METOAMK

13 COBEPIICHCTBOBAHUS TAaKTUKO-TEXHUYECKUX JIEWCTBUI. 23
TakTnueckue curyaryy (5 BApHaHTOB).
IIpaktnyeckoe 3amstue 6. Tema 3.M3yuenne MeToAMK

14 COBEPILEHCTBOBAHMUSI TaKTUKO-TEXHUYECKUX JAeHUCTBUM. Tumbl 23
TaKTHYECKUX YIapOB.
IIpaktnyeckoe 3amsatue 7. Tema 3.M3yueHne MeToAMK

15 COBEPIIICHCTBOBAHUS TaKTHKO-TEXHHYECKHX JeUCTBHH. 23
TakTtrueckas cutyanus — 1 u 2 monaun
IMpaktnueckoe 3amsatue 8. Tema 3.M3yueHme  MeTOAMK

16 COBEPIIIEHCTBOBAHMS TaKTHKO-TEXHHUYECKHUX JIEHCTBUH. 23
TakTruaeckas cuTyarus — npuém nogauu 1 m 2.
IIpaktnueckoe 3amsatne 9. Tema 3.M3yueHme  MeTOAMK

17 COBEPIICHCTBOBAHUS TaKTHKO-TEXHHYECKHX JeUCTBHH. 23
TakTrueckas cuTyarus — 00a UTPOKa Ha 3aJHeH JTMHUT
IIpaktnueckoe 3amstue 10. Tema 3.M3yuenme MeTOOMK

18 COBEPIIIEHCTBOBAHHMS TaKTHKO-TEXHUYECKHUX JIEHCTBUH. 23
TakTH4ecKre CUTyaluy — Urpa y CeTKH U 00BOJIKa.
IIpaktnyeckoe 3amstue 11. Tema 3.M3yueHue MeTOAMK

19 COBEPIIIEHCTBOBAHUS TaKTUKO-TEXHUYECKUX JeiicTBuil. 4/8! 31
TakTnueckas curyaius — o0a urpoka Ha 3agHeid suan TKNe3:

20 | 04 IIpaktnueckoe 3amarue 12. Tema 3. Copgepxanue u 31.4




rpynrnax HavaJIbHOMI IIOATIOTOBKMU.

IIpaktnueckoe 3amarue 13. Tema 3. CopgepxaHue u

21 MOCTIEI0BATENbHOCTh M3Y4YEHUS MPOrpaMMHOIO MaTepuaga B 31,4
rpynax HadyaJbHOH MOJTOTOBKH.
IIpaktnueckoe 3amarue 14. Tema 3. CopgepxaHue u

22 | 0,4 | mocmemoBaTEeNHHOCTh W3YYCHHWS IIPOTPaMMHOTO MaTephaia B 31,8
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX IPYIIAX:
[paktnaeckoe 3amarme 15. Tema 3. Copepxkanme U

23 MOCTICIOBATENEHOCTh HM3YYCHHS IPOTPAaMMHOTO MaTepHaja B 31,8
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX IPYIIAX:
[paktnueckoe 3amarue 16. Tema 3. Cogmepxanue #

24 | 0,4 | mocmemoBaTeNHHOCTh W3YyYCHHWS INIPOTPaMMHOTO MaTephaia B 32,2
IpyNIax CHOPTHBHOI'O COBEPIICHCTBOBAHMS
[paktnueckoe 3amarue 17. Tema 3. Cogmepxanue #

25 MOCTICIOBATENEHOCTh HM3YYCHHS IPOTPAaMMHOTO MaTepHaja B 32,2
IpymIax CHOPTHBHOTO COBEPIICHCTBOBAHHS

2% | 04 [Mpaktnyeckoe 3amstue 18. Tema 3.. PasButne Qusnueckux 32,6
Ka4yeCTB IOHBIX TEHHHCHCTOB.

27 [paktuyeckoe 3anstue 19. Tema 3. Pa3zButue puznueckux KayecTB 32,6
IOHBIX TEHHHCHCTOB

28 Ipaktuueckoe 3ausatue 20. Tema 3. YueOHas nmpakTHKa CTYACHTOB 32,6
T10 33JJaHHIO.

29 [Mpaktuyeckoe 3anstie 21. Tema 3. YueOHas npakTHKa CTYJCHTOB 3/91 416
o 3agannto. TKNed: yueOHast mpakTHKa CTYACHTOB M0 3aJaHUI0 ) '

30 |04 IIpaktuueckoe 3anartue 22. Tema 4. IlpakTHueckoe cCyaeicTBO 42

' UTPBHL.

31 IIpaktuueckoe 3anartue 23. Tema 4. IlpakTHueckoe cCyIeicTBO 42
urpel. YueOHas urpa
IIpaktnueckoe  (Teopermueckoe) 3amsrue 24. Tema 5.

32 | 0,4 | [lnanupoBanne © KOMIUIEKCHbIH KoHTposis B JIOCHI wn 42,4
CAIOCHIOP npu moAroToBKE TEHHUCHCTOB
IIpaktnueckoe  (Teopermueckoe) 3aHarue 25. Tema 5.

33 [lmaHUpoBaHWE W KOHTPOJIb B CHCTEME MHOTOJICTHEH IMOATOTOBKH 42 .4
CHOPTHBHBIX PE3EPBOB B TCHHUCE.
[paktrdeckoe (Teopermueckoe) 3ansatue 26. Tema 5.VmpasneHue

34 MTOJITOTOBKOM CITOPTHBHEIX PE3epPBOB Ha OCHOBE IUIAHHPOBAHUS H 42,4
KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJISI

35 |04 HpaKTI/I‘IeCK(le (TeopeTI/quCKoe) 3anstue 27. Tema 5. Ilporpamma 42.8
KaK OCHOBHOH IUIAHOBBIN JOKYMEHT.

36 [Ipaktuueckoe 3ansitue Ne 28. Tema S. COOTH?MGHHG 00BEMOB 43.8
TPEHHPOBOYHOT'O MPOIEcca 10 BUAAM CHOPTUBHOM MOATOTOBKH.
IIpakTuyeckoe 3ansatue 29. Tema 5. HopMaTHBBI MaKCHMalbHOTO

37 o0béMa  TPEHMPOBOYHOW  Harpy3ku B  COOTBETCTBUH  C 428
denepa’bHbIM CTaHIAPTOM CIIOPTHBHOW IOJrOTOBKH II0 BHIY ‘
CIopTa.
IIpaktuaeckoe 3ansitue 30. Tema 5. Pa3zpaboTtka m odopmieHue

38 mraHa-rpaduka yaeOHO-TPEHUPOBOYHON PabOThI HA 4 HEAETH IS 42,8
3Tana HadaJbHOU MOATOTOBKH.
IIpaktnueckoe 3amsatue 31. Tema 5. ComepkaHme M METOAMKA

39 | 0,4 | mpoBeneHMsT  KOHTPOJIBHBIX  HCIBITAHUA  MPHU  MOJTOTOBKE 43,2
TEHHHCHCTOB Ha dTare HadaJIbHOW HOATOTOBKH.
[Ipaktnueckoe 3amsatue 32. Tema 5. ComepkaHHe M METOAMKA

40 MIPOBEJIEHUS] KOHTPOJIBHBIX UCTIBITAHUH 1O OOIIEH W CrenraaIbHOM 43.2
(¢U3MYECKOM  TOATOTOBIEHHOCTH  Ha  JTale  CIIOPTHBHOU ’
crelnuaIn3aiuu
IIpaktuueckoe 3austue 33. Tema 5. CoaepkaHue U METOJUKA

a1 MIPOBEJCHUSI KOHTPOJIBHBIX MCIBITAHUN MO 0OIIeil M crennaabHOM 432
(¢U3MYEeCKO  TOATOTOBIEHHOCTH Ha  JTale  CIIOPTHBHOIO ‘
COBEPIIEHCTBOBAHMUSL.

42 IIpaktuueckoe 3austue 34. Tema 5. CoaepkaHue U METOJUKA 432

IPOBCACHUS KOHTPOJIbHBIX HCHOBITAHUH 110 O6HICI>1 )48 CHGIII/I&J'ILHOﬁ




(1)1/131/[116CK0171 IOArOTOBJICHHOCTH B COOTBETCTBHUU C dDe,uepanf,HmM
cTaHgapToM CHOpTI/IBHOﬁ IIOArOTOBKH Ha JTaric
COBEPIICHCTBOBAHMS CIIOPTUBHOT'O MaCTEPCTBA.

43

0,4

[paktnaeckoe 3amsatue 35. Tema 5. ComepkaHme M METOIHMKA
MPOBEJCHUSI ~ KOHTPOJNBHBIX ~ WCIBITAHMA MO  TEXHHIECKOH
MOJTOTOBICHHOCTH TEHHHUCHCTOB B COOTBETCTBUH ¢ DenepanbHbIM
CTaHAAPTOM Ha 3Tale HaYaJIbHOH NOATOTOBKH.

43,6

44

[paktnaeckoe 3amsatue 36. Tema 5. CoxepkaHue W METOIHKA
MPOBEJCHUSI  KOHTPOJBHBIX ~ WCIBITAHMHA 1O  TEXHUYCCKOU
MOJITOTOBJICHHOCTH TEHHUCHCTOB B COOTBETCTBUH ¢ DeepaibHbIM
CTaH/IapPTOM Ha 3Tare CIOPTHBHOM CIICIMAIU3AINN

43,6

45

[paktnaeckoe 3amstue 37. Tema 5. ComepkaHme M METOIHMKA
NPOBEACHUS  KOHTPOJbHBIX  MCHBITAHMA 1O  TEXHUYECKOU
MOJITOTOBJICHHOCTH TEHHHUCHUCTOB B COOTBETCTBUU ¢ PDenepanabHbIM
CTaHJApTOM Ha JTalne CIOPTUBHOIO COBEPIICHCTBOBAHMS.

43,6

46

IIpaktnyeckoe 3ansatue 38. Tema 5. CopeprkaHHe M METOAMKA
MIPOBEACHUA KOHTPOJIbHBIX HUCTIBITAHUM Io TEXHUYECKOMH
IIOATrOTOBJICHHOCTH TCHHUCHCTOB B COOTBCTCTBHUU C CI)e,uepaanbIM
cra"gapToM Ha dtane CC.

43,6

47

IIpaxktnyeckoe 3anatue 39. Tema 5. ComeprkaHHe M METOAMKA
MMPOBCACHUA KOHTPOJIBHBIX HUCIIBITAHUM 1o OIPCACIICHUIO
COPEBHOBATENBHOM MOATOTOBICHHOCTH TEHHHCHCTOB B
cooTBeTcTBHH ¢ DenepanbHBIM cTaHmapToM Ha dtane HIL.

43,6

48

[Ipaktuueckoe 3anstue 40. Tema 5. CoaepkaHue U METOOUKA
MPOBEACHUS  KOHTPOJBHBIX  WCIBITAHHA IO  OMpPEACIICHHIO
COpEBHOBATENBFHON MIOArOTOBJICHHOCTH TEHHUCHUCTOB B
cooTBeTcTBUH ¢ DenepatbHBIM CTaHAAPTOM HA 3Tale CIIOPTHBHOM
CIienaau3auu

43,6

49

[Ipaktuueckoe 3ansitue 41. Tema 5. CoaepkaHue U METOJAUKA
MPOBEJIEHUS  KOHTPOJBHBIX  HUCHBITAHUH 1O  ONPEeAeTCHUIO
COpPEBHOBATENHHON IMOATOTOBJIEHHOCTH TEHHUCHCTOB B
cooTBeTcTBUU ¢ DesiepaiabHBIM CTAHIAPTOM Ha ITAre CIIOPTHUBHOTO
COBEPIIIEHCTBOBAHMSI

43,6

50

IIpaxktnyeckoe 3ansatue 42. Tema 5. ComepkaHHe M METOAMKA
MIPOBEACHUA KOHTPOJIbHBIX HUCTIBITAHUH 10 TEXHUYCCKOMN
IIOATrOTOBJICHHOCTH TCHHUCHCTOB B COOTBCTCTBUH C @eﬂepaanmM
CTaHAApPTOM Ha DJTale COBEPIICHCTBOBAHMS  CHOPTHUBHOTO
MacTepCTBa.

43,6

51

[paktnueckoe 3amsatue 43. Tema 5. TpeboBaHus K Kamgpawm,
MaTepHaIbHO-TEXHIMYECKOH 0a3e CHOPTHBHBIX  OpraHU3auuii,
HEOOXOAMMBIE JJIsI TPOXOXKICHUS CIHOPTHUBHOW IIOATOTOBKH B
cooTBeTcTBUM ¢  DenepanbHBIM  CTaHAAPTOM  CHOPTHUBHOM
IOJITOTOBKH IO BUAY CIIOPTA.

43,6

52

0,4

[MpakTnyeckoe 3anstue 44. Tema 5. TpeOGoBanus 06OpynOBaHUIO,
CHOPTMBHOMY  WHBEHTAaplO,  OJKHUIIUPOBKE [ 3aHATUS,
HEOOXOIWUMBIE [UISI TPOXOXKICHHS CIIOPTUBHON IIOATOTOBKH B
cootBercTBUM ¢ DenepalibHbBIM  CTaHIApPTOM  CIOPTUBHOM
ITOJITOTOBKH IO BUALY CIIOPTA.

44

53

IIpaktnueckoe 3ansatue 45.Tema 6. MeTonmsl MccieNOBaHU IMpH
nposeneHun HMP: cnopTuBHO-NIEAarornyeckoe TECTUPOBaHUE.

44

54

IIpaktnueckoe 3ansatue 46.Tema 6. MeTomsl MccIeNOBaHU MpH
npoBeneHun  HUP: conmepkaHue W MeTOAuKa TPOBEACHUS
KOHTPOJBHBIX HCIBITAHUN JJISl OMpPENeTICHHUs] TCHUXO0JIOTHIeCKON
MIOATOTOBJICHHOCTH TeHHUCUCTOB. TKNeS.

1/6!

50

Tema 2, 3, 4, 6. PKNel: nuceMeHHas pabora (IuraH-Tpaduk)

2/10!

60

2 pyoexHbIii KOHTPOJIb (YMY) - TecTUpOBaHUE

5/10!

70

IMpomexxyTounblii kKOHTPOJb (BAUET) mo yueObHOMYy Marepuaimy 6 cemecTpa
MOXeET OBbITh IMOCTABJICH 10 CyMMe 0aJlIOB 3a MMOCEIAeMOCTh U YCIIEBaeMOCTh 110
UTOTaM TEKYIINX M PYOCIKHBIX KOHTPOJICH, HAOpaHHBIX B 6 ceMecTpe

22/30

100

Hmozosan cymma 6annoe 3a cemecmp

50/100

100

108 u.

JlomomHUTEIRHBIN MOTYITb (6CeMecTp)




Cpoxu npoBeaeHUs

BI/I,HI)I JACATCIbHOCTHU

KomnuectBo

6amoB
ITo pacrmcanmnto Pedepar «OpranuzannoHHbIe OCHOBHI TPO(ECCHOHATEHON 10
IpernoiaBaTens JIEITEIIHOCTH TPEHEpa 1o TeHHHCY B cTpykType JHOCII»
ITo pacrmcanmnto CobecenoBanne 1o TeMe: «OCOOCHHOCTH CIIOPTUBHOTO 0TOOpa 1 10
IpernoiaBaTens y4eOHO-TPEHUPOBOYHOI PabOTHI C IOHBIMU TEHHUCHCTAMM)
ITo pacrmcanmnto [MucemenHas padora no Teme: «[lmannpoBanmne yueOHO- 10
TIPEoJaBaTeNst TPEHUPOBOYHOTO mporecca s yaeOHsIx rpym JHOCII»
ITo pacrmcanmto  |KoHTponbHast paboTa: «CIIOPpTUBHO-TIEAATOTHIECKOE TECTUPOBAHUE B 10
IpernoiaBaTens TECHHUCE»
Ilo pacniucanuto YueOHas nmpaktuka: «MeToauka 00ydeHHUs TEXHUKO-TeXHIIECCKUM 10
IpernoiaBaTens JEHCTBHAMY

TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA JUCLUITJINHBI:

TexHOoI0ruM CIIOPTUBHON TPEHUPOBKH B H30PaHHOM BHUJIE CIIOPTa(TEHHHC)
Hanpaenenne noaroropku 49.03.01. dusnyeckas KynpTypa
Hanpasaennocts (mpoguiib): CiopTHBHASA TPEHHUPOBKA B H30paHHOM BHUJIE CIIOpTa
Kadenpa teopun 1 METOIUKU CIIOPTUBHBIX UTP

3 kypc 7 cemectp ouHasi popmMa o0yUdeHHUst (ma 20 /20 yu.ron)
Lucyunnuna epynner b
ba3zoevtii modynv
& § =
£ |58 [ 5%
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- ’ = |25 FE§5
3 = ConeprxaHue 3aHATHIA ¥ BUABI KOHTPOJIS 5 = g S5 § S
2| g S |25 5558
~ § g
1 2 3 4 5 6
1 1 |Jlekuus 1. Tema 2. OcobeHHOCTH PabOTHI C JKEHCKUMH KOMaHIaMH 1
2 1 |Jlexkuus 2. Tema 2. MHOToJIETHSS HOATOTOBKA B CIIOPTHUBHBIX UTPax 2
3 1 |Jlekums 3. Tema 5. [lmanupoBaHue B CHOPTUBHBIX HIPax 3
4 1 Jlexuua 4. Tema 5. Ilemaroruueckuii KOHTpPOJIb U YYET MOpHU 4
I0JI'OTOBKE TEHHHCHUCTOB
5 05 Cemunap 1. Tema 2. OcoOeHHOCTH pabOTBHI C IKCHIIMHAMH- 45 5
TEHHUCHCTKAMU.
6 0,5 |Cemunap 2. Tema 2. MHOTOJIETHSISI IOATOTOBKA B CIIOPTUBHBIX MIPax 5 5
7 0,5 |Cemunap 3. Tema 5. [lanupoBaHUe B CIOPTHBHBIX Urpax 55
8 05 Cemunap 4. Tema 5. Ilemarormueckuil KOHTpPOAb M YYET INpHU 6
10/I'OTOBKE TEHHHCHUCTOB
9 IIpaktudeckoe (Teopermueckoe) 3ansatue 1. Tema.l. OcHOBHEIE 6 2
TEHJICHIIMH Pa3BUTHs TeHHHCa B Poccun u B Mupe
IIpaktudeckoe (MeTomuveckoe)zansatne 2. Tema 2. Buest
10 CHOPTHUBHOM MOJrOTOBKM TEHHHCHCTOB: TEXHHYECKas, TaKTHYeCKas, 6 5
(u3ngecKas IOATOTOBKA.
IIpaktudeckoe (Merommdeckoe) 3aHsaTHe 3. Tema 2. Buet
11 CITIOPTUBHOM MOJArOTOBKU TEHHHCHCTOB: MICUXOJIOTHYEeCcKasl, 2/8! 14 5
TeopeTHyecKas, CopeBHOBaTenbHas noaroroka. TKNel:
IIpakTuueckoe 3aHATHE 4.Tema 3.Uzyuenmue METOJUK
12 0,4 | CoOBepIICHCTBOBAHUSI TAKTHKO-TEXHUYECKHUX JJACHCTBHM. BhICTpBIC 14,4 2
JICUCTBHSI: HallaJaroNIHe
IIpakTrueckoe 3aHATHE 5.Tema 3.M3y4yenue METOIUK
13 COBEPIICHCTBOBAHMS TaKTHKO-TEXHHUUECKUX JeHcTBUH. bBrIcTphle 14,4 2
JICUCTBHUS: HaNlaJalouIye.
14 04 IIpaktuueckoe 3ansitue 6. Tema 3. {43yqevﬂne METOIUK 148 2
COBEPLICHCTBOBAHUS TaKTHKO-TEXHUYECKUX aedcTBuil. TakTtnueckas '




cutyauus —1 u 2 nogpayun
IIpaktnyeckoe 3aHatue 7. Tema 3. I3ydeHue  MeTOaUK
15 COBEPIIECHCTBOBAHMS TAaKTHKO-TEXHHUECKUX JeHCTBUH. bBricTphle 14,8 2
JIEHCTBUS: KOHTPHANAJa0IKe: NOJAIOLIUI UTPOK.
IIpaktnyeckoe 3amstue §. Tema 3. M3yueHume MeToauk
16 0,4 |coBepIIeHCTBOBaHUSI TAaKTUKO-TEXHWYECKHX JeHCTBUIL. bBbicTphie 15,2 2
JIEHCTBUS: KOHTpHANaJaIue: NpuéM Noauu
[paktnueckoe 3amsaTme 9. Tema 3. U3yueHwme MeTOIHWK
17 0,4 |coBepuIeHCTBOBAHUS TaKTUKO-TEXHUYECKUX EHCTBHIA. 15,6 2
KoMmOnHaIMOHHbIE NEHCTBHS: HAIIaJAfOIIAE
[Ipaktnueckoe 3amstme 10. Tema 3. U3yuenme MeTomuK
18 0,4 |coBepIeHCTBOBAHUS TaKTUKO-TEXHUUECKUX EHCTBHAIA. 16 2
KoMmOnHaIMoOHHbIE NEHCTBYS: HAIIaJAfOIIAE
[paktnueckoe  3amstue 11.Tema 3. U3ydeHme  MeETOIHK
19 COBEPIICHCTBOBAHMS  TaKTHKO-TeXHMYeCKMX gedctBuid. TKNe2: 4/8! 24 2
oInpoc
IIpaktuueckoe 3amsitue 12. Tema 3. H3yueHue METOAMK
20 0,4 | coBeplICHCTBOBAHUS TaKTUKO-TEXHUYECKUX JIEUCTBUA. 24,4 2
KoMOHHaIIMOHHBIE IEHCTBHS: KOHTPHAIIAIAI0IIUE
21 [paktuyeckoe 3ansatue 13. Tema 3. PasButue dusnuecknx KavecTs 24,4 2
TEHHHCHCTOB
IIpaktnyeckoe 3amstue 14. Tema 3. Chenuaiu3upoOBaHHOCTh
22 | 0,4 |TpeHUpPOBOYHBIX 3aHITHIl: 3aHATHA W30MPATEILHON M KOMILIEKCHON 24,8 2
HaIpaBJICHHOCTH
23 IMpaktuyeckoe 3anarue 15. Tema 3. YueOHas mpakTUKa CTYIEHTOB. 3/9! 33.8 2
IIpoBenenue ynpaxsenuil mo 3aganuo TKNe3: yue6Has npakTrka ) '
24 | 0,4 |IIpaktuueckoe 3anstue 16. Tema 4. [IpakTnueckoe cyeicTBO UIPHI. 34,2 2
25 IIpaxTryeckoe 3anarue 17. Tema 4. IIpakTHueckoe CyaeHCTBO UTPHI. 34,2 2
26 [IpakTuueckoe 3aHATHE 18. Tema 5. I[lnaHupoBaHHe M KOHTPOJIb B 34,2 2
cHCcTeMe MHOTOJIETHEH ITOIrOTOBKH CHOPTHUBHBIX PE3EPBOB B TEHHHUCE.
[Ipaktuueckoe 3ansatue 19. Tema 5. VYmnpaBieHue mNOArOTOBKOM
27 | 0,4 |cropTHMBHBIX pe3epBOB HAa OCHOBE IUIAHMPOBAHMS U KOMILIEKCHOTO 34,6 2
KOHTPOJISI.
28 IIpaktnueckoe 3ansTue 20. Tema 5. KoMmiulekcHBI KOHTPOIb B 34,6 2
IIpoIiecce TPEHUPOBKH.
IIpaktnueckoe 3ansatue 21. Tema 5.ComepkaHMe M METOJMKA
29 0,4 |mpoBeicHHsS  KOHTPOJIBHBIX — HCIBITAHUI JUISL  OTIpeeNIeHuUs 35 2
(U3UYECKOH MOrOTOBIICHHOCTH TEHHUCHCTOB.
IIpaktnueckoe 3amstue 22. Tema 5. CoxepxaHue M METOJIUKA
30 MPOBEACHUSI  KOHTPOJNBHBIX  WCTBITAHUH Ui ONpeAeTeHUs 35 2
TEXHUYECKOH NMOTOTOBJICHHOCTH TEHHUCHCTOB.
IIpaktuaeckoe 3ansatue 23. Tema 5. Copepkanwe W METOIMKA
31 NPOBEJCHUSI  KOHTPOJBHBIX  HUCHBITAHWE s onpexeneHus | 1/6! 41 10
COpPEBHOBATENbHON NOATOTOBIEHHOCTH TeHHUCUCTOB. TKNe4:
32 IIpaktnueckoe 3anarue24. Tema 6.PesynmpTaTel uccrnepoBaHus U a1 2
WHTEPIPETALMS OJTYYECHHBIX JaHHBIX.
[IpakTuueckoe 3ansaTue?2S. Tema 6. OO030p nuTEpaTyphl IO
33 n3y4aeMoi npobieme 1/91 50
TKNeS: noxnax no pedepary
PKNel. 2/10! 60
2 pyOexHblIi KOHTPOJIbL (YMY) - TecTHpOoBaHuUe 5/10! 70,0
Ipomexyrounsiii kouTpoabr (BAYET) nmo yueOHOMy Martepmany 7 cemecTpa
MOET OBITh MOCTAaBJICH MO CyMMe OaJUIOB 3a MOCELIaeMOCTh UM ycmeBaeMocTh mo | 22/30 100 6
UTOTaM TeKYIIMX U PYOEKHBIX KOHTpPOJIeH, HAOpaHHBIX B 7 ceMecTpe
Hmozosan cymma 6annos 3a cemecmp 50/100 100 78 u.
Jlononnumenvnutit modynw (7 cemecmp)
Cpoku npoBeeHHs Buas! nesrenbHoCTH Kou-zo
0asioB
o pacniucanuto Pedepar Ha Temy «OcobeHHOCTH pabOTHI C KEHCKUMHU KOMaHIaMH B 10

npenogaBaTeiist TCHHUCEC»




o pacnucanuto

COGCCGHOBKHI/IG Ha TEMY «MHOroneTHss IMOATO0TOBKA B CIOPTUBHBIX

IpernoiaBaTens Urpax» 10
ITo pacmmcanmnto IMucemennas padora o Teme «KouTpois 3 dhekTuBHOCTH 10
IpenoiaBaTens COPEBHOBATEIbHON IESITEIbHOCTH B TCHHUCE)»

ITo pactmcanuro KonTponbHas pabora « CIOpTHBHO-TIEIarOTHYECKOE TECTUPOBAHNE B 10
IpernofaBaTens TECHHUCE»

Ilo pacnucanuto VYueOHas mpaktruka «MeToanka 00ydeHHs TEXHUKO-TaKTHIECKUM 10

npenogaBaTeiIst

,HeflCTBPIﬂM B TCHHHCC)




3 kypc 8 cemectp

TEXHOJIOTUYECKAS KAPTA JUCHUITJIMHBI:

TexHoMornM CIIOPTUBHON TPEHUPOBKH B M30PAHHOM BHUJIE CIIOPTa(TCHHHC)
Hanpasaenue noarorosku 49.03.01. ®usngeckas KympTypa

Hanpasiaennocts (mpo¢uiis): CriopTHBHAS TPEHUPOBKA B N30paHHOM BHJIE CIIOPTa
Kadeapa teoprun u METOAUKU CIOPTUBHBIX UID

o4Has ¢popma o0y4eHust

(#a 20 /20 yu.rom)

Jucyunauna epynnet 5
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1 2 3 4 5 6

1 [paktnaeckoe (Mmerommaeckoe) 3aHathe 1. Tema 1.OcHOBHBIE 2
TEHJCHIMH Pa3BUTHA TeHHHCA B Poccuu 1 B Mupe.

2 1 Jlexuusa 1. Tema 2. PykoBoacTBO KOMaHA0M PU MOATOTOBKE K UIPE U 1
B X0JI¢ MaT4a

3 1 Jlexuus 2. Tema 2.91eMeHTbl MEHEIPKMEHTA B IEATEIBHOCTH TPEHEPA 2

4 1 Cemunap 1. Tema 2. PykoBOACTBO HWIrpOKOM(KOMaHAOH) TpHu 3 2
MIOJTOTOBKE H B XOJI€ MaT4a

5 1 Cemunap 2. Tema 2.OneMeHThl MEHEI)KMEHTAa B JACSITEIbHOCTH 4 2
TpeHepa

6 [Ipaktuueckoe 3ansitue 2. Tema 2. PykoBOICTBO CHOPTCMEHOM 4 2
(KOMaHZ0#) ¥ 3JIeMEHThl MEHEPKMEHTA B JISSITEIIEHOCTH TPEHEPa

7 [Ipaktuueckoe 3anstue3. Tema 2. PykoBoACTBO UTPOKOM KOMaHIOW U 2/8l 12 2
3JIEMEHThl MEHEDKMEHTA B AesiTenbHocTH TpeHepa. TKNel. ’

[Ipaktuueckoe 3anstue 4. Tema 2.Apantanusi Kak IOKa3aTelb

8 0,5 | mactepcTBa B TEHHHCE: aJgamnTalUs TCHHHUCUCTA K IIEPEMEHHBIM 12,5 2
YCIIOBHUSIM BHEITHEH CpeJbl.

IIpaktuueckoe 3anstue 5. Tema 2. Apantanuss K BHEIIHUM

9 Harpy3kam: 00béM  WrpoBoil M  (U3MYECKOHl  HArpy3ku B 12,5
COPEBHOBATEJILHOM €SI TENbHOCTH.

10 IIpaktnyeckoe 3amsTe 6. Tema 2. MeToasl TpPEHHPOBKHU 125
aIalITAllMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. '
IIpaktnueckoe 3amstne 7. Tema 2. IlpuHOMIBI CHOPTHBHOM

11 05 TPEHHUPOBKU: YTIIyONEHHOW CHENWaIu3alid, WHIWNBHIyaTH3aluN 13
TPEHHPOBOYHOTO  TIpOIleCCa,  aAaNTallid K  TPEHHPOBOYHBIM
Harpy3Kam.

IIpaktnueckoe 3amstne 8. Tema 2. IlpuHIMIBI CHOPTHBHOIM

12 TPEHUPOBKHU: MOCTENEHHOCTH YBEJIMYEHUS! TPEHUPOBOUYHON HArpy3KHu, 13
BOJIHOOOpa3HOCTH HapacTaHUs TPEHUPOBOUHOI HarpysKw,

BapUaTHBHOCTH TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K.
IIpaktnyeckoe 3amstue 9. Tema 2. IlpuHnMnDel CcHOPTUBHON

13 TPEHUPOBKHU: crenupUIHOCTH TPEHUPOBOYHBIX Harpys3okK, 4/8! 21
peryaspHocTH TpeHUpOBOUHBIX Harpy3ok. TKNe2: Ompoc.
IMpaktnyeckoe 3ansatue 10. Tema 2.BHeTpeHMpoBOYHBIE (AKTOPHI,

14 0,5 | Bimmsromrie Ha A(QQEKTUBHOCTH TPEHUPOBOYHOH  JESITEIBHOCTH: 21,5
TPEHUPOBKA B YCIOBUSIX CPEAHETOPbs
IMpaktnyeckoe 3ansitue 11. Tema 2. BuerpeHnpoBouHbIe (HaKTOPHI:

15 TPEHUPOBKA B YCIOBUAX BpeMeHHOH amanranuu. TKNe3: moxmanm mo 1/9! 30,5
pedepary

16 IIpaktuaeckoe  3anstue 12. Tema  3.M3ydeHme  METOIUK 30,5 1

COBCPIICHCTBOBAHUSA TAKTUKO-TCXHUYCCKUX JEeNCTBUIA:




IIpaktnyeckoe  3amste 13. Tema  3.M3ydeHue  MeTOAMK

17 0,5 COBEPIIEHCTBOBAHMSI TAKTUKO-TEXHUUECKUX JEHCTBUIL: 31

18 IIpaktnyeckoe 3ansatue 14. Tema 3. VI/I3yqueHI/Ie METOJIUK 31
COBEPIUICHCTBOBAHUSI TAKTHKO-TEXHIHYECKHUX NCHCTBHIL:

19 IIpaktnyeckoe 3ansatue 15. Tema 3. VI/I3yqueHI/Ie METOIUK 31
COBEPIUICHCTBOBAHUS TAKTHKO-TEXHIUYECKHUX NCHCTBHIL:

20 05 [Ipaktnueckoe  3amsaTme 16.  Tema 3;I/I3qu:HI/1e METOINK 315
COBEPIICHCTBOBAHUS TAKTHKO-TEXHIHYECKHUX OEHCTBHUIL:

21 [Ipaktnueckoe 3amstme 17. Tema 3. vI/I3yt1UeHI/1e METOIUK 315
COBEPIICHCTBOBAHUS TAKTHKO-TEXHHYECKHUX ACHCTBHUIL:

22 [Ipaktnueckoe  3amsaTme 18,  Tema 3;I/I3qu:HI/1e METOINK 315
COBEPIUICHCTBOBAHUS TAKTHKO-TEXHIHYECKHUX NEHCTBHUIL:

23 05 [Ipaktnueckoe 3amsatme 19. Tema 3. vI/I3yt1UeHI/1e METOINK 32
COBEPIUICHCTBOBAHUS TAKTHKO-TEXHIHYECKHUX AEHCTBHUIL:

24 [Ipaktnaeckoe 3amartme 20. Tema 3. TU3ydeHne MeETOIHK 32
(cOBEpUICHCTBOBAHHS TAKTHKO-TEXHHUYECKHX ACHCTBHUIL:

26 IIpaktuueckoe  3anmstue 21. Tema 3;H3y‘ISHI/Ie METOJIUK 32
COBEPUICHCTBOBAHUSI TAKTHKO-TEXHHYECKHUX ACHCTBHUIL:

26 05 IIpaktuueckoe  3anstue 22. Tema 3;H3y‘ISHI/Ie METOJIUK 325
COBEPUICHCTBOBAHUS TAKTHKO-TEXHHYECKHUX ACHCTBHUIL:

27 IIpaktuueckoe  3anstue 23. Tema 3;H3y‘ISHI/Ie METOJIUK 325
COBEPUICHCTBOBAHUSI TAKTHKO-TEXHHYECKHUX ACHCTBHUIL:

28 IIpaktuueckoe  3anstue 24. Tema 3;H3y‘I?HI/Ie METOJIUK 325
COBEPIICHCTBOBAHHSI TAKTHKO-TEXHUUECKUX JIEHCTBUIL:

29 05 [Ipaktuueckoe 3anarue 25. Tema 3. VI/I3yqueHne METOIUK 33
COBEPIIICHCTBOBAHHSI TAKTHKO-TEXHUUECKUX IEHCTBUIL:

30 IIpaktnyeckoe  3amsaTHe 26. Tema  3.M3ydeHue  MeTOAMK 33
COBEPIIICHCTBOBAHMSI TAKTHKO-TEXHUUECKUX JIEHCTBUIL:

31 IIpaktnueckoe  3amsatme 27. Tema  3.M3ydeHne  MeETOAMK 33
COBEPIIIEHCTBOBAHMS TAKTHKO-TEXHUUECKUX ICHCTBHUIL:

32 05 IIpaktuueckoe 3anarue 28. Tema 3. VI/I3y‘ieHI/Ie METOIUK 335
COBEPIIICHCTBOBAHHS TAKTHKO-TEXHUUECKUX ICHCTBHUIL:

33 IIpaktnyeckoe 3aHatme 29. Tema 3. I3ydeHne MeETOIHK 335
COBEPIIEHCTBOBAHMSI TAKTUKO-TEXHUYECKUX JIEUCTBUI: '

34 IIpaktnueckoe  3amstme  30. Tema 3;H3yIISHI/Ie METOJIUK 335
COBEPIIIEHCTBOBAHIS TAKTHKO-TEXHUUECKUX JCHCTBUIL:

35 05 IIpaktnueckoe 3amartme 31. Tema 3. I3ydeHme MeTOIHK 34

! COBEPIUICHCTBOBAHUS TAKTUKO-TEXHUYECKUX JEHCTBUMN:

36 IIpaktnyeckoe 3aHartme 32. Tema 3. I3ydeHne MeTOIHK 34
COBEPIIIEHCTBOBAHMS TAKTHKO-TEXHUUECKUX JICHCTBHUIL:

37 IIpaktnueckoe  3amstTme 33. Tema 3;H3yIISHI/Ie METOJIUK 34
COBEPIICHCTBOBAHIS TAKTUKO-TEXHUYECKUX JCHCTBHUI:

38 IIpaktuaeckoe  3anstue 34, Tema  3.M3ydeHme  METOIUK 34
COBEPIIEHCTBOBAHMSI TAKTUKO-TEXHUYECKUX JEHCTBUIL:

39 IIpaktuaeckoe 3amarme 35. Tema 3. vI/I3y11ueHHe METOINK 34
COBEPIIEHCTBOBAHMSI TAKTUKO-TEXHUYECKUX JEHCTBUIL:

40 IIpaktnyeckoe  3anstTe 36. Tema 3;I/I3yq?}me METOJIUK 34
COBEPIIEHCTBOBAHMSI TAKTUKO-TEXHUYECKUX JEHCTBUIL:
IMpaktryeckoe 3anstue 37. Tema 3.YueOnas npakruka. [IpoBenenne

41 YIPXHEHUH 1O 33JaHUIO: IS Pa3BUTHUS CIELHUANBHBIX (PU3NYECKUX 3/9! 43
kavyecTB TeHHUCHCTOB. TKNe4: Yuebnast npakTuka.

42 IMpaktnyeckoe 3anmstme 38. Tema 3,4.YueOHas  mpakTHKA. 43
IIpoBeaeHue ynpakxHEHUH MO 3aJaHUI0

43 0,5 | Hpakruueckoe 3anstue 39. Tema 4.JIpakTuueckoe cyJeiCTBO UIPHI. 43,5
IMpaktnyeckoe 3ansatue 40. Tema 4. YueOnas urpa u cyneiickas

44 NpakTHKa CTylneHToB: IlpakTHdyeckoe CyAeHCTBO WIrphL: OTpadOTKa 43,5
TEXHUKHU CYJbH Ha JINHUH.
IMpaktnyeckoe 3ansatue 41. Tema 4. YueOHas urpa u cyneiickas

45 NPaKTHKa CTyJIeHTOB: IIpakTHdeckoe cyneicTBO WIphl: OTpabOTKa 43,5
TEXHHKH CYAbU HA JINHAU.

46 ITpaktnyeckoe 3ausatie 42. Tema 4. YueOHas urpa u cypaeickas 43,5




NPaKTHKa CTyJIeHTOB: IIpakTHdeckoe cyneiicTBO WIphl: OTpabOTKa
TEXHHUKH CY/IbU Ha BBIIIKE

48 0,5

[Mpaktnyeckoe 3ansitue 43. Tema 6. OOCyXIEHHE CTYIEHYECKUX
HAyYIHBIX padoT.

44 2

49

IIpaxkTryeckoe 3ansitue 44. Tema 6. YUPC. OOcyxneHue
crynerdecknx pabot. TKNeS: moxmax

1/6!

50 4

Py6esxHblii KOHTPOJIb Nel. 2/10!

60

2 pyOe:kHblil KOHTpPOJb (YMY) - TecTHpoBaHue 5/10!

70,0

IIpome:xxkyTounblii KOoHTpoab (JK3aMeH) Mo ydeOHOMY Marepually 8 cemecTpa
MOKET OBITH TIOCTAaBJIEH MO CyMMe GalUIOB 3a IMOCEMIAeMOCTh M ycreBaeMocTh mo | 22/30
UTOTaM TeKyIInX M pyOeKHBIX KOHTpOJeH, HaOpaHHbIX B § cemecTpe

100 36

Jonoanumenvuulit Modyns (8 cemecmp)

Cpoku IpoBeIeHHS

Bunpl nedarensHOCTH

Komn-Bo
0aiIoB

ITo pacniucanuto
IpenoiaBaTens

Pedepar Ha Temy: «BHeTpeHHpOBOUHBIE (PAKTOPHI, BIUSIIOIINE Ha
3¢ $EeKTUBHOCTh TPSHUPOBOYHON U COPEBHOBATEJILHOM JEATEILHOCTI

10

ITo pacniucanuro
IpernoiaBaTens

CobecenoBanne Ha TeMy: «PyKOBOACTBO KOMaH/IOM (MTPOKOM) B
TEHHHCE

10

ITo pacniucanuro
IpernoiaBaTens

CobecenoBanne IO TeMe JIOKIIaJIa UCCIEIOBATEILCKOW PaOOTHI:
«Y4eOHO-uCcaenoBaTeNabckas paboTa CTyICHTOBY»

10

ITo pacniucanuro
npenojaBarens

Kontponpras padoTa: «31eMeHTH MEHEIKMECHTA B IEATSIIEHOCTH
TpeHepa Mo TEHHUCY»

10

ITo pacnucanuro
npenojaBarens

VYyeOHas npakTuka: «MeToIMKa COBEPIIEHCTBOBAHUS TAKTHKO-
TEXHUYECKHUX NECUCTBUI»

10







