
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта(теннис) 

Направление подготовки 49.03.01. Физическая культура 

Направленность (профиль): Спортивная тренировка в избранном виде спорта 

Кафедра теории и методики спортивных игр 

3 курс    6 семестр                       заочная форма обучения                (на 20   /20   уч. год) 
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1 2 3 4 5 6 

  6 семестр    

  
Тема 1. Организационные основы профессиональной 

деятельности тренера по теннису.  
  6 

1  
Семинар 1.Тема 2.Структура и содержание подготовки 

теннисистов.ТК№1. 
6/14 14 16 

2 
 

Семинар 2.Тема 3.Особенности учебно-тренировочной работы с 

юными спортсменами.  ТК№2 
6/14 28 16 

3  
Семинар  3.  Тема 3. Организация учебно-тренировочного 

процесса в  группах ДЮСШ по этапам обучения.ТК№3. 
6/14 42 16 

  Тема 4. Организация и судейство соревнований.   10 

4 
 

Семинар 4. Тема 5. Система планирования и комплексного 

контроля в ДЮСШ и СДЮШОР ТК№4. 
4/12 54 12 

5  
Семинар 5. Тема 5. Содержание и методика проведения 

контрольных испытаний. ТК№5 
6/14 68 12 

6 2 Семинар 6. Тема 6. Обсуждение студенческих научных работ.  70 8 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ)по учебному материалу 6 семестра 

может быть поставлен по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

итогам текущих контролей, набранных в 6 семестре 

22/30 100  

Итоговая сумма баллов за 6семестр 50/100 100 96 час. 

 

Дополнительный модуль (6 семестр) 

Сроки проведения Виды деятельности 
Кол-во 

баллов 

По расписанию 

преподавателя 

Реферат «Организационные основы профессиональной деятельности 

тренера по теннису» 
10 

По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Особенности спортивного отбора и учебно-

тренировочной работы с юными теннисистами» 
10 

По расписанию 

преподавателя 

Письменная работа. «Планирование учебно-тренировочного процесса 

для учебных групп ДЮСШ» 
10 

По расписанию 

преподавателя 
Опрос «Спортивно-педагогическое тестирование в теннисе» 10 

По расписанию 

преподавателя 
Опрос по теме «Методика обучения технико-техническим действиям» 10 

 

  



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта(теннис) 

Направление подготовки 49.03.01. Физическая культура 

Направленность (профиль): Спортивная тренировка в избранном виде спорта 

Кафедра теории и методики спортивных игр 

3 курс    7 семестр                       заочная форма обучения                (на 20   /20   уч. год) 

 Дисциплина группы Б  

Базовый модуль 
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  7 семестр    

  Тема 1.История и организационные основы тенниса   4 

1 
 

Семинар 1. Тема 2. Особенности работы с женщинами-

теннисистками. ТК№1: 
2/10 10 8 

2 
 

Семинар 2. Тема 2. Многолетняя подготовка в спортивных 

играх. 
 10 12 

3  
Семинар 3. Тема 3. Специальные (нестандартные) действия в 

теннисе. 
 10 8 

4  
Семинар 4. Тема 3. Методика обучения и совершенствования 

тактико-технических действий. ТК№2 
2/10! 20 8 

  
Тема 3.Содержание и организация учебно-тренировочного 

процесса в группах ДЮСШ. ТК№3 
2/10 30 8 

  Тема 4.Судейство соревнований.    6 

5 
 

Семинар 5. Тема 5. Планирование в спортивных играх.  30 14 

6 
 

Семинар 6. Тема 5. Педагогический контроль и учёт при 

подготовке спортсменов.ТК№4 
2/10 40 12 

  
Тема 6.НИРС и УИРС. Спортивно-педагогическое тестирование 

в теннисе. 
  6 

  Контрольная работа 1 15/30! 70  

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ)по учебному материалу 7 семестра 

может быть поставлен по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

итогам текущих контролей, набранных в 7 семестре 

22/30 100 10 

Итоговая сумма баллов за 7 семестр 50/100 100 96 ч. 

 

Дополнительный модуль (7 семестр) 

Сроки проведения Виды деятельности 
Кол-во 

баллов 

По расписанию 

преподавателя 
Опрос. «Особенности работы с женщинами-теннисистками» 20 

По расписанию 

преподавателя 

Опрос.  «Методика обучения и совершенствования технико-

тактических действий теннисистов» - технология обучения 
10 

По расписанию 

преподавателя 

Письменная работа «Содержание и организация учебно-

тренировочного процесса в группах ДЮСШ» 
10 

По расписанию 

преподавателя 

Письменный опрос по теме «Спортивно-педагогическое 

тестирование в теннисе»  
10 

По расписанию 

преподавателя 

Опрос по теме «Методика обучения технико-техническим 

действиям» 
10 

 

  



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта(теннис) 

Направление подготовки 49.03.01. Физическая культура 

Направленность (профиль): Спортивная тренировка в избранном виде спорта 

Кафедра теории и методики спортивных игр 

3 курс    8 семестр                       заочная форма обучения                (на 20   /20   уч. год) 
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Базовый модуль 
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1 2 3 4 5 6 

1 5 Семинар 1. Итоги календарного спортивного года в теннисе.   5 6 

2  
Семинар 2. Тема 2. Руководство теннисной командой при 

подготовке к игре и в ходе матча*ТК№1 
6/12 17 14 

3 
 

Семинар 3. Тема 2.Естественнонаучные основы подготовки в 

теннисе. ТК№2. 
6/12 29 6 

4  
Семинар 4.Тема 3. Действия игроков в стандартных ситуациях. 

ТК№3. 
6/12 41 14 

 
5 

Тема 3. Специальные действия игроков.  

Методика обучения технико-тактическим действиям в теннисе. 
 46 10 

5 
 

Семинар 5. Тема 4.Организация и судейство соревнований. 

ТК№4. 6/12 58 16 

  Тема5. Планирование и учёт в спортивных играх.   10 

6 
 

Семинар 6. Тема 6. Обсуждение студенческих научных работ. 

ТК№5. 
4/12! 70 10 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ)по учебному материалу 8 семестра 

может быть поставлен по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

итогам текущих контролей, набранных в 8 семестре 
22/30 100 10 

Итоговая сумма баллов за семестр 50/100 100 96 час. 

 

Дополнительный модуль (8 семестр) 

Сроки проведения Виды деятельности 
Кол-во 

баллов 

По расписанию 

преподавателя 
Реферат.«Естественнонаучные основы спортивной тренировки» 10 

По расписанию 

преподавателя 

Собеседование.«Руководство теннисной командой (игроком) при 

подготовке к игре и в ходе матча» 
10 

По расписанию 

преподавателя 
Опрос. «Действия игроков в стандартных ситуациях» 10 

По расписанию 

преподавателя 
Опрос. «Организация и судейство соревнований» 10 

По расписанию 

преподавателя 
Доклад «Обзор литературы по теме исследования» 10 

 

  



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта(теннис) 

Направление подготовки 49.03.01. Физическая культура 

Направленность (профиль): Спортивная тренировка в избранном виде спорта 

Кафедра теории и методики спортивных игр 

3 курс    9 семестр                       заочная форма обучения                (на 20   /20   уч. год) 
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1  Семинар 1. Итоги календарного спортивного года в теннисе.   10 

2  
Семинар 2. Тема 2. Элементы менеджмента в деятельности 

теннисного тренера. 
  4 

3  
Семинар 3. Тема 2. Элементы менеджмента в деятельности 

теннисного тренера*. ТК№1. 
4/10! 10 6 

4  Семинар 4. Тема 2. Принципы спортивной тренировки.   10 4 

5  
Семинар 5. Тема 2. Основные принципы спортивной 

тренировки в подготовке теннисистов. ТК№2. 
3/10 20 6 

6  

Семинар 6. Тема 2.Инновационные методики обучения игре 

теннис в работе отечественных и зарубежных тренеров по 

теннису.  
 20 6 

7  

Семинар 7. Тема 2. Содержание физической подготовки в 

соответствии с Федеральным стандартом спортивной 

подготовки (по теннису) на разных этапах обучения. 
 20 4 

8  
Семинар 8.Тема 3. Методика обучения технико-тактическим 

действиям. 
 20 16 

9  
Семинар 9.Тема 3.Методика совершенствования технико-

тактических действий.ТК№3 
3/10 30 14 

  Тема4. Организация и судейство соревнований.  30 30 

  

Тема 5.Планирование и учёт в спортивных играх в 

соответствии с Федеральным стандартом спортивной 

подготовки 
 30 20 

10  
Семинар 8. Тема 6. Обсуждение и рецензирование 

студенческих научных работ. ТК№4. 
3/10 40 40 

  Контрольная работа 2 15/30! 70  

Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН)по учебному материалу 9 

семестра может быть поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих контролей, набранных в 9 семестре 

22/30 100 36 

Итоговая сумма баллов за семестр 50/100 100 196час. 

 

Дополнительный модуль (9семестр) 

Сроки проведения Виды деятельности 
Количество 

баллов 

По расписанию 

преподавателя 

Реферат на тему: «Инновационные методики обучения игре теннис: 

Программа 10s» 
10 

По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Особенности спортивного отбора и учебно-

тренировочной работы с юными теннисистами» 
10 

По расписанию 

преподавателя 

Письменная работа по теме: «Планирование учебно-тренировочного 

процесса для учебных групп ДЮСШ» 
10 

По расписанию 

преподавателя 

Контрольная работа: «Спортивно-педагогическое тестирование в 

теннисе» 
10 



По расписанию 

преподавателя 

Учебная практика: «Методика обучения технико-техническим 

действиям игры в ДЮСШ» 
10 

 

 


