
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Теория и методика избранного вида спорта (фехтование)– (ТИМИВС) 

очная форма 
Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура» 

Кафедра теории и методики фехтования 
 

1 курс (1 семестр) 

№ 

занят

ия 

Посещ

аемост

ь 

 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 

min/ma

x 

Накопи

-

тельная

» 

стоимо

сть 

/балл 

1 
 Семинар №1. Фехтование в системе физического 

воспитания 

  

2  Семинар №2. История фехтования   

3  1-й текущий контроль. Опрос 3/10 10 

4  Семинар №3. История отечественного фехтования   

5 
 Семинар №4. Характеристика фехтования на 

различных видах оружия 
  

6 
 2-й текущий контроль. Реферат по истории 

фехтования. 

2/10 20 

7  3-й текущий контроль. Опрос. 3/10 30 

8  4-й текущий контроль. Контрольная работа 15/30 60 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (УМУ) 5/10 70 

Промежуточный контроль (зачет) обязателен 22/30 100 

Min/max сумма баллов за 1 семестр 50/100 100 
 

Дополнительный модуль  

№ 

п.п. 
Сроки проведения Формы и содержание деятельности 

К-во 

баллов 

1 
По расписанию 

преподавателя 

Собеседование: «Классификация. Терминология 

фехтования» 
2 

2 
По расписанию 

преподавателя 

Собеседование: « Техника, тактика, физические и 

психические качества фехтовальщика» 
2 

3 
По расписанию 

преподавателя 

Домашнее задание: «Составление конспекта фрагмента 

урока 
6 

4 
По расписанию 

преподавателя 

Домашнее задание: «Составление конспекта фрагмента 

урока» 
2 

5 
По расписанию 

преподавателя 
Учебная практика. Проведение фрагмента урока. 6 

6 
По расписанию 

преподавателя 
Собеседование: «Основы техники фехтования». 8 

7 
По расписанию 

преподавателя 

Демонстрация техники, выполнение нормативов: 

«Основы техники фехтования».  
4 

8 
По расписанию 

преподавателя 
Собеседование: «Основы тактики фехтования». 8 

9 
По расписанию 

преподавателя 
Собеседование: «Основы тактики фехтования». 2 

10 По расписанию Учебная практика: «Проведение фрагмента урока» 10 



преподавателя 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Теория и методика избранного вида спорта (фехтование)– (ТИМИС) 

очная форма 
Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура» 

Кафедра теории и методики фехтования 

 
1 курс (2 семестр) 

№ 

занят

ия 

Посещ

аемост

ь 

 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 

min/ma

x 

Накопи

-

тельная

» 

стоимо

сть 

/балл 

10  Семинар №5. Виды подготовки фехтовальщика   

11 

 Семинар №6. Классификация, систематика, 

терминология тренировки в фехтовании, медико-

биологические особенности организма 

занимающихся фехтованием 

  

12  5-й текущий контроль. Опрос 5/10 10 

13 
 Семинар №7. Основы техники фехтования в 

различных видах оружия. 

  

14 
 Семинар №8. Общая и специальная физическая 

подготовка фехтовальщика. 

  

15  6-й текущий контроль. Опрос 4/10 20 

  7-й текущий контроль. Письменная работа 4/10 30 

 
 8-й текущий контроль. Тестирование общей 

физической подготовленности 

5/20 50 

 
 9-й текущий контроль. Тестирование 

специальной физической подготовленности 

5/10 60 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (УМУ) 5/10 70 

Промежуточный контроль (экзамен) обязателен 22/30 100 

Min/max сумма баллов за 2 семестр 50/100 100 
 

Дополнительный модуль  

№ 

п.п. 

Сроки 

проведения 
Формы и содержание деятельности 

К-во 

баллов 

1 
По расписанию 

преподавателя 

Собеседование: «Классификация. Терминология 

фехтования» 
2 

2 
По расписанию 

преподавателя 

Собеседование: «Техника, тактика, физические и 

психические качества фехтовальщика» 
2 

3 
По расписанию 

преподавателя 

Домашнее задание: «Составление конспекта фрагмента 

урока 
6 

4 
По расписанию 

преподавателя 

Домашнее задание: «Составление конспекта фрагмента 

урока» 
2 

5 
По расписанию 

преподавателя 
Учебная практика. Проведение фрагмента урока. 6 

6 
По расписанию 

преподавателя 
Собеседование: «Основы техники фехтования». 8 

7 
По расписанию 

преподавателя 

Демонстрация техники, выполнение нормативов: 

«Основы техники фехтования».  
4 



8 
По расписанию 

преподавателя 
Собеседование: «Основы тактики фехтования». 8 

9 
По расписанию 

преподавателя 
Собеседование: «Основы тактики фехтования». 2 

10 
По расписанию 

преподавателя 
Учебная практика: «Проведение фрагмента урока» 10 

 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Теория и методика избранного вида спорта (фехтование)– (ТИМИС) 

очная форма 
Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура» 

Кафедра теории и методики фехтования 

 

2 курс (3 семестр) 

Базовый модуль 

№ 

занят

ия 

Посещ

аемост

ь 

 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 

min/ma

x 

Накопи

-

тельная

» 

стоимо

сть 

/балл 

1 
 Семинар №9. Теория организации тренировки в 

фехтовании 

  

2  1-й текущий контроль. Опрос 5/10 10 

3 
 Семинар №10. Основы психологической 

подготовки фехтовальщиков 

 
 

4  2-й текущий контроль Опрос 5/10 20 

5 
 Семинар №11. Средства и методы обучения 

фехтованию, формы организации тренировки 
  

6  3-й текущий контроль. Реферат  3/10 30 

7  4-й текущий контроль. Тестирование 5/20 50 

8  5-й текущий контроль. Опрос 5/10 60 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (УМУ) 5/10 70 

Промежуточный контроль (зачет) обязателен 22/30 100 

Min/max сумма баллов за 3 семестр 50/100 100 
 

Дополнительный модуль  

№ 

п.п. 

Сроки 

проведения 
Формы и содержание деятельности 

К-во 

баллов 

4 
По расписанию 

преподавателя 

Домашнее задание: «Составление конспекта 

фрагмента урока» 
5 

5 
По расписанию 

преподавателя 
Учебная практика. Проведение фрагмента урока. 5 

6 
По расписанию 

преподавателя 

Собеседование: «Теория организации тренировки в 

фехтовании» 
8 

7 
По расписанию 

преподавателя 

Демонстрация техники, выполнение нормативов: 

«Организации тренировки в фехтовании».  
8 

8 
По расписанию 

преподавателя 

Собеседование: «Основы психологической 

подготовки фехтовальщиков» 
8 

9 
По расписанию 

преподавателя 

Собеседование: «Средства и методы обучения 

фехтованию, формы организации тренировки» 
6 

10 
По расписанию 

преподавателя 
Учебная практика: «Проведение фрагмента урока» 10 

 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Теория и методика избранного вида спорта (фехтование)– (ТИМИС) 

очная форма 
Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура» 

Кафедра теории и методики фехтования 
 

2 курс (4 семестр) 

Базовый модуль 

№ 

занят

ия 

Посещ

аемост

ь 

 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 

min/ma

x 

Накопи

-

тельная

» 

стоимо

сть 

/балл 

1 
 Семинар №12. Проведение парных упражнений в 

фехтовании 

  

2  6-й текущий контроль. Опрос 5/10 10 

3 
 Семинар №13. Особенности техники и тактики 

фехтования на различных видах оружия 
  

4  7-й текущий контроль. Опрос 5/10 20 

5 

 Семинар №14. Физическая подготовка и средства 

общей и специальной физической подготовки 

фехтовальщика 

  

6  8-й текущий контроль. Опрос 5/10 30 

7 
 Семинар №15. Значение физической подготовки в 

фехтовании 

  

8  Семинар №16. Методика судейства в фехтовании   

9  9-й текущий контроль. Опрос 5/10 40 

10 
 10-й текущий контроль. Тестирование судейства 

боев 

3/20 60 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (УМУ) 5/10 70 

Промежуточный контроль (экзамен) обязателен 22/30 100 

Min/max сумма баллов за 4 семестр 50/100 100 
 

Дополнительный модуль  

№ 

п.п. 
Сроки проведения Формы и содержание деятельности 

К-во 

баллов 

4 
По расписанию 

преподавателя 

Домашнее задание: «Составление конспекта фрагмента 

урока» 
5 

5 
По расписанию 

преподавателя 
Учебная практика. Проведение фрагмента урока. 5 

6 
По расписанию 

преподавателя 

Собеседование: «Особенности техники и тактики 

фехтования на различных видах оружия» 
8 

7 
По расписанию 

преподавателя 

Демонстрация техники, выполнение нормативов: 

«Проведение парных упражнений в фехтовании».  
8 

8 
По расписанию 

преподавателя 

Собеседование: «Физическая подготовка и средства 

общей и специальной физической подготовки 

фехтовальщика» 

8 

9 
По расписанию 

преподавателя 

Собеседование: «Значение физической подготовки в 

фехтовании» 
6 

10 По расписанию Учебная практика: «Проведение фрагмента урока» 10 



преподавателя 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Теория и методика избранного вида спорта (фехтование)– (ТИМИС) 

очная форма 
Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура» 

Кафедра теории и методики фехтования 
 

3 курс (5 семестр) 

Базовый модуль 

№ 

занят

ия 

Посе

щаем

ость 

 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 

min/max 

Накопи

-

тельная

» 

стоимо

сть 

/балл 

1  Семинар №17. Вопросы развития теории фехтования    

2  1-й текущий контроль. Опрос 2/10 10 

3 
 Семинар №18. Оформление и защита учебных научных 

работ 
  

4  2-й текущий контроль. Реферат 2/10 20 

5  3-й текущий контроль. Опрос 4/10 30 

6  Курсовая работа 15/30 60 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (УМУ) 5/10 70 

Промежуточный контроль (зачет) обязателен 22/30 100 

Min/max сумма баллов за 5 семестр 50/100 100 
 

Дополнительный модуль  

№ 

п.п. 

Сроки 

проведения 
Формы и содержание деятельности 

К-во 

баллов 

4 
По расписанию 

преподавателя 

Домашнее задание: «Составление конспекта фрагмента 

урока» 
5 

5 
По расписанию 

преподавателя 
Учебная практика. Проведение фрагмента урока. 5 

6 
По расписанию 

преподавателя 

Собеседование: «Вопросы развития теории 

фехтования». 
8 

7 
По расписанию 

преподавателя 

Демонстрация техники, выполнение нормативов: 

«Основы техники фехтования».  
8 

8 
По расписанию 

преподавателя 

Собеседование: «Анализ состояния современной 

теории фехтования» 
8 

9 
По расписанию 

преподавателя 

Собеседование: «Изменения в правилах соревнований 

и в теории фехтования». 
6 

10 
По расписанию 

преподавателя 
Учебная практика: «Проведение фрагмента урока» 10 

 

 


