
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (фехтование)» 

(очная форма) 

Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура» 

Кафедра теории и методики фехтования 

 

3 курс (6 семестр) 

Базовый модуль 

№
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я 

Содержание занятий и виды контроля 
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1 2 3 4 

 6 семестр   

1 
Семинар №1. Методика начального отбора и спортивной 

ориентации. Отбор фехтовальщиков в сборные команды.  
  

2 Семинар №2. Тестирование как элемент процедуры отбора. 
  

5 Текущий контроль 1. Реферат 5/10 10 

12 

Семинар №3. Общие методические особенности и 

последовательность действий тренера при проведении 

индивидуального урока. 

  

16 

Семинар №4. Методические особенности и 

последовательность действий тренера при проведении 

индивидуального урока в различных видах оружия. 

  

18 Текущий контроль 2. Опрос. 5/10 20 

20 Текущий контроль 3. Опрос.  3/10 30 

25 Текущий контроль 4. Опрос 3/10 40 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ №1: Собеседование 5/10 50 

27 Текущий контроль 5. Опрос. 2/10 60 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ №2: (УМУ) 5/10 70 

Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ) обязателен 22/30 100 

Min/max сумма баллов за 6 семестр 50/100 100 

 

Дополнительный модуль (6 семестр) 

№ 

п.п. 
Сроки проведения Формы и содержание деятельности 

К-во 

баллов 

1 
По расписанию 

преподавателя 

Опрос по теме: «Критерии отбора в сборные 

команды по фехтованию» 
10 

2 
По расписанию 

преподавателя 

Опрос по теме: «Основные средства при 

проведении индивидуального урока» 
10 

3 
По расписанию 

преподавателя 

Реферат: «Совершенствование системы судейства 

в фехтовании».  
10 

4 
По расписанию 

преподавателя 

Опрос по теме: «Игровые методики при работе с 

фехтовальщиками детьми». 
10 



5  
По расписанию 

преподавателя 

Учебная практика. Проведение индивидуального 

урока. 
10 

 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (фехтование)» 

(очная форма) 

Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура» 

Кафедра теории и методики фехтования 

 

4 курс (7 семестр) 

Базовый модуль 

№
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Содержание занятий и виды контроля 
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 7 семестр   

1 
Семинар №5. Особенности контроля уровня двигательных 

качеств и умений фехтовальщиков различного возраста.   

2 Текущий контроль 1. Реферат 5/10 10 

3 
Семинар №6. Контроль двигательных качеств 

квалифицированных фехтовальщиков. 
  

4 

Семинар №7. Методика проведения общеразвивающих, 

восстановительных и корригирующих занятий в тренировке 

по фехтованию. 

  

5 Текущий контроль 2. Опрос 5/10 20 

12 Текущий контроль 3. Опрос 3/10 30 

18 Текущий контроль 4. Опрос. 3/10 40 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ № 1. Собеседование 5/10 50 

28 Текущий контроль 5. Опрос 2/10 60 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ № 2. (УМУ) 5/10 70 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) обязателен 22/30 100 

Min/max сумма баллов за 7 семестр 50/100 100 

 

Дополнительный модуль (7 семестр) 

№ 

п.п. 

Сроки 

проведения 
Формы и содержание деятельности 

К-во 

баллов 

1 
По расписанию 

преподавателя 

Опрос по теме: «Благоприятные возрастные 

периоды для развития различных двигательных 

качеств» 

10 

2 
По расписанию 

преподавателя 

Опрос по теме: «Основы двигательного 

совершенствования спортсменов различной 

квалификации» 

10 

3 
По расписанию 

преподавателя 
Реферат: «Игровые методики в фехтовании».  10 

4 
По расписанию 

преподавателя 

Собеседование: «Основы педагогических умений 

тренера по фехтованию». 
10 

5 
По расписанию 

преподавателя 
Учебная практика: «Проведение группового урока» 10 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (фехтование)» 

(очная форма) 

Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура» 

Кафедра теории и методики фехтования 

 

4 курс (8 семестр) 

Базовый модуль 

№
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 8 семестр   

1 

Семинар №8. Общие принципы совершенствования 

пространственных, временных и ритмических характеристик 

в фехтовании 

  

2 Текущий контроль 1. Опрос 5/10  

3 

Семинар №9. Совершенствование пространственных, 

временных и ритмических характеристик в фехтовании на 

различных видах оружия 

  

4 
Семинар №10. Методика применения идеомоторных 

упражнений в подготовке фехтовальщика 

  

 Текущий контроль 2. Опрос 5/10  

 
Семинар №11. Совершенствование боевых действий на 

основе идеомоторных представлений фехтовальщиков 
  

9 Текущий контроль 3. Опрос 3/10  

15 Текущий контроль 4. Опрос 3/10  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ №1: Собеседование 5/10  

35 Текущий контроль 5. Опрос  2/10 60,0 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ №2: (УМУ) 5/10 70 

Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) обязателен 22/30 100 

Min/max сумма баллов за 8 семестр 50/100 100 

 

Дополнительный модуль (8 семестр) 

№ 

п.п. 

Сроки 

проведения 
Формы и содержание деятельности 

К-во 

баллов 

1 
По расписанию 

преподавателя 

Собеседование: «Специальные средства и методы в 

тренировке по фехтованию» 
10 

2 
По расписанию 

преподавателя 

Собеседование: «Формы контроля 

пространственно-временных характеристик 

движений фехтовальщика» 

10 

3 
По расписанию 

преподавателя 

Домашнее задание: «Организация и методика 

проведения идеомоторных упражнений» 
10 

4 По расписанию Проведение фрагмента урока: «Средства 10 



преподавателя идеомоторной подготовки фехтовальщика» 

5 
По расписанию 

преподавателя 

Проведение фрагмента урока: «Психологическая 

подготовка фехтовальщика» 
10 

 


