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Очная форма обучения 

Базовый модуль 

Тема или задание текущей 

аттестационной работы 

Виды 

аттестац

ии 

Аудиторна

я или 

внеаудито

рная 

работа 

Минима

льное 

количест

во 

баллов 

Максима

льное 

количест

во 

баллов 

Лекция 1. Концепция профессионально-

прикладной физической культуры в 

образовании. Теоретические аспекты 

профессионально-прикладной физической 

культуры в различных отраслях народного 

хозяйства, социальных сферах и ведомствах 

 Аудиторна

я 

 

  

Семинарское занятие 1. Основы теории 

профессионально-прикладной физической 

культуры. Профессионально-прикладная 

физическая культура как вид физической 

культуры и специализированная 

педагогическая система 

Письменный опрос. 

1 

текущий 

контроль 

Аудиторна

я 

 

2 

 

5 

 

Семинарское занятие 2. Концепция 

профессионально-прикладной физической 

культуры в образовательной деятельности. 

Устный опрос. 

2 

текущий 

контроль 

Аудиторна

я 

 

2 

 

5 

 

Семинарское занятие 3. Концепция 

профессионально-прикладной физической 

культуры в профессиональной деятельности 

специалиста.   

Письменный опрос. 

3 

текущий 

контроль 

Аудиторна

я 

 

2 

 

5 

 

Семинарское занятие 4. Теория 

профессионально-прикладной физической 

культуры в различных сферах человеческой 

деятельности. Теоретические аспекты 

профессионально-прикладной физической 

культуры в различных отраслях народного 

хозяйства, социальных сферах и в силовых 

структурах РФ 

Устный опрос. 

4 

текущий 

контроль 

Аудиторна

я 

 

2 

 

5 

 

Семинарское занятие 5. Теория видов 

профессионально-прикладной физической 

культуры. Теории профессионально-

прикладного физического воспитания, 

5 

текущий 

контроль 

Аудиторна

я 

 

2 

 

7 

 



профессионального спорта, профильной 

физической рекреации, профильной 

двигательной реабилитации, профильной 

адаптивной физической культуры. 

Дискуссия. 

Лекция 2. Основы технологии 

профессионально-прикладной физической 

культуры. Технологии видов 

профессионально-прикладной физической 

культуры. 

Письменный опрос. 

 Аудиторна

я 

 

  

Семинарское занятие 6. Основы 

технологии профессионально-прикладной 

физической культуры. Технологический 

подход - базис современной 

образовательной парадигмы в 

профессионально-прикладной физической 

культуре. Структура технологии 

профессионально-прикладной физической 

культуры: концептуальная часть, 

содержание образования, ориентация на 

личностные структуры, особенности 

образовательного процесса, программно-

методическое обеспечение  

Письменный опрос. 

6 

текущий 

контроль 

 

Аудиторна

я 

 

2 

 

5 

 

Семинарское занятие 7. Педагогические 

технологии в профессионально-прикладной 

физической культуре. Технологии 

диалоговые, дискуссионные, социального 

взаимодействия, модульного обучения, 

проблемного обучения, проектные, игровые, 

оценки учебных достижений студента, кейс-

технологии. 

Устный опрос. 

7 

текущий 

контроль 

Аудиторна

я 

 

2 

 

5 

 

Семинарское занятие 8. Технологии 

развития профессионально-важных 

физических качеств. Технологии 

формирования профессионально-важных 

двигательных навыков. Технологии 

формирования профессионально-важных 

личностных свойств человека  

Деловая игра. 

8 

текущий 

контроль 

Аудиторна

я 

3 7 

Семинарское занятие 9. Технологии видов 

профессионально-прикладной физической 

культуры. Технологии профессионально-

прикладного физического воспитания. 

Технологии профессионального спорта. 

Технологии профильной физической 

рекреации. Технологии профильной 

двигательной реабилитации. Технологии 

профильной адаптивной физической 

культуры. 

9 

текущий 

контроль 

Аудиторна

я 

 

3 

 

7 

 



Деловая игра. 

Семинарское занятие 10. Информационно-

коммуникационные технологии в 

профессионально-прикладной физической 

культуре: математическое и компьютерное 

моделирование; имитационное 

моделирование; автоматизированная 

функциональная диагностика. 

Письменный опрос. 

10 

текущий 

контроль 

Аудиторна

я 

 

2 

 

5 

 

Семинарское занятие 11. Концептуальные 

основания профессионально-прикладной 

физической культуры в образовании, на 

производстве, в разных социальных сферах 

и силовых структурах РФ. 

Деловая игра. 

11 

текущий 

контроль 

Аудиторна

я 

 

3 

 

7 

 

Семинарское занятие 12. Особенности 

использования в системе профессионально-

прикладной физической культуры 

технологий профессионально-прикладного 

физического воспитания, 

профессионального спорта, профильной 

физической рекреации, профильной 

двигательной реабилитации, профильной 

адаптивной физической культуры 

Деловая игра. 

12 

текущий 

контроль 

 

 

Аудиторна

я 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

Итого: 28 70 

Промежуточный контроль зачет  22 30 

Итого: 

 

50 100 

 


