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3 курс 5 семестр                                                                               Заочная форма обучения  

БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ 

№ 

 

 

 Посещ. 

/балл 

Содержание занятий и  

виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

мин/мак 

Накопит. 

стоимость 

балл 

Кол-во СР на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1.  1 Лекция № 1 Средства и методы 

формирования физической культуры 

личности 

0/1 1 12 

2.  1 Лекция № 2 Обучение двигательным 

действиям 

0/1 2 18 

3.   Контрольная работа РК 1 2/10 12  

4.  1 Практическое  занятие № 1 

Средства и методы формирования 

физической культуры личности ТК -1  

12/23 36 16 

5.  1 Практическое  занятие № 2  

Обучение двигательным действиям  

ТК 2  УИРС 1 

12/23 60 18 

6.  
 

Контрольная работа РК 2 2/10 70 
 

Промежуточный контроль - зачет  

может быть выставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущего контроля  

22/30 100  

Итоговая сумма за 5 семестр 50/100 100 64 

 

3 курс 6 семестр                                                                              Заочная форма обучения  

БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ 

№ 

 

 

 Посещ. 

/балл 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

мин/мак 

Накопит. 

стоимость 

балл 

Кол-во СР на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1 1 Лекция 1 

Развитие физических способностей 

0/1 1 16 

2 1 Практическое  занятие 1 

Развитие физических способностей 

ТК 1 УИРС 2 

12/23 25 16 

3 
 

Контрольная работа РК 1 2/10 35 
 

4 1 Практическое  занятие 2  

Организационно-технологические основы 

занятий физическими упражнениями. 

Физическая культура в системе дошкольного и 

общего образования ТК 2 УИРС 3 

12/23 59 16 

5 1 Практическое  занятие 3  

Физическая культура человека в различные 

периоды возрастного развития  

0/1 60 16 

6 
 

Контрольная работа РК 2 2/10 70 
 

Промежуточный контроль - экзамен  

может быть выставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам рубежного контроля  

22/30 100  

Итоговая сумма за 6 семестр 50/100 100 64 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ 

 

№ 

 

Содержание занятий и виды контроля 

Стоимость в 

баллах 

1 Собеседование по темам курса  

(самостоятельная работа блока 1) 

4/20 

2 Выполнение самостоятельной работы по темам курса, собеседование. 

(самостоятельная работа блока 2) 

2/30 

 

Итого  50 

 

 

 

 

 


