
 

 

 

 

 

 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Дисциплины физической культуры и спорта: Содержание и виды  

физкультурно-спортивной деятельности (СиВ ФСД)» 

ОПОП ПО НАПРАВЛЕНИЮ: 42.03.02-журналистика,  41.03.05.-международные 

отношения 

Кафедра теории и методики физической культуры 

1 курс                                                                                 (20__\20__ учебный год)  

очная форма обучения 

Базовый модуль 

Тема или задание текущей аттестационной работы Виды аттестации Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

Мин. 

кол-во 

баллов 

Макс. 

кол-во  

баллов 

1 текущий контроль. Лекция № 1: Предмет 

курса «Содержание и виды физкультурно-

спортивной деятельности» 

Индивидуальное 

домашнее задание 

(к/р). 

внеаудиторная 4 10 

Семинар 1  аудиторная   

2 текущий контроль. Лекции №2,3: 

Методологические подходы к 

осмыслению сущности физической 

культуры. Воспроизводство человека как 

целостности и физическая культура. 

Индивидуальное 

домашнее задание 

(к,р) 

внеаудиторная 4 10 

Семинар № 2  аудиторная   

3 текущий контроль. Лекции № 4,5: 

Интеграция знания о физической культуре 

-методологическая основа  раскрытия ее 

сущности. Физическая культура в аспекте 

понимания единства культуры. 

Индивидуальное 

домашнее задание 

(к,р) 

внеаудиторная 4 10 

Семинар № 3  адиторная   

4 текущий контроль. Лекция №6: 

Интегративное содержание и 

человекотворчесая сущность физической 

культуры 

Индивидуальное 

домашнее задание 

(к,р) 

внеаудиторная 4 10 

Семинар № 4  аудиторная   

Семинар № 5  аудиторная   

Семинар № 6 . Рубежный контроль  № 1 Контрольная 

работа по 

материалам всего 

курса 

Аудиторная  4 10 

5 текущий контроль. Семинарское занятие 

№ 7: Физкультурная деятельность как 

система и разновидность человеческой 

деятельности. 

Индивидуальное 

домашнее задание 

(к,р) 

 

 

 

внеаудиторная 4 10 



2-й рубежный контроль (ЦОКО) тестирование  4 10 

     

     

Итого: 

 
28 70 

Промежуточный контроль зачет  22 30 

Итого: 

 

50 100 

 

 

 

 

Дополнительный модуль 

№ 

п\п 

Сроки проведения Виды деятельности Количество 

баллов 

1. По расписанию 

преподавателя 

Составление терминологического словаря 

(по теме  лекции 1,2) 

10 

2. По расписанию 

преподавателя 

Реферат (по теме лекции 3,4) 10 

3. По расписанию 

преподавателя 

Опрос по теме лекций 5,6 10 

Итого: 30 

 


