ОБЪЕМНЫЕ  ТРЕБОВАНИЯ  ПО ТиМФК   К ЭКЗАМЕНУ  В   VI  СЕМЕСТРЕ
1. Задачи, направленность, особенности методики и формы занятий физическими упражнениями в системе воспитания детей дошкольного возраста, их возрастная периодизация.

2. Социально-педагогическое значение физической культуры детей школьного возраста. Типичные возрастные особенности.
3. Цель, задачи, направленность занятий физическими упражнениями с детьми школьного возраста, их ведущая деятельность.

4. Сферы и формы занятий физическими упражнениями с детьми школьного возраста.

5. Программно-нормативные документы, определяющие содержание учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательных учреждениях. Характеристика программ физической культуры учащихся общеобразовательной школы (назначение, структура и основное содержание).

6. Особенности методики обучения двигательным действиям в школьном возрасте.

7. Основные требования к развитию двигательных способностей в школьном возрасте.

8. Особенности методики совершенствования координационных способностей у детей школьного возраста (задачи, средства, методы, нагрузка).

9. Особенности методики совершенствования скоростных способностей у детей школьного возраста (задачи, средства, методы, нагрузка).

10. Особенности методики совершенствования собственно-силовых способностей у детей школьного возраста (задачи, средства, методы, нагрузка).

11. Особенности методики совершенствования скоростно-силовых способностей у детей школьного возраста (задачи, средства, методы, нагрузка).

12. Особенности методики совершенствования выносливости у детей школьного возраста (задачи, средства, методы, нагрузка).

13. Особенности методики совершенствования гибкости у детей школьного возраста (задачи, средства, методы, нагрузка).

14. Планирование учебно-воспитательного процесса по физическому воспитанию в общеобразовательных учреждениях: назначение, исходные требования к разработке и технологии их составления.
15. Содержание и структура (макроструктура, мезоструктура, микроструктура) урока. Требования к его содержанию и структуре.
16. Организация урока (содержание, методы и требования к организации). 
17. Проверка и оценивание успеваемости учащихся по предмету «Физическая культура» в общеобразовательных учреждениях: назначение, виды, формы, критерии и  методы оценивания. Требования к оценке успеваемости.

18. Педагогические наблюдения и анализ урока физического воспитания в общеобразовательных учреждениях: технология их проведения и протокольного оформления.
19. Плотность урока физического воспитания в общеобразовательных учреждениях, ее значение и способы регулирования. Правила, технология и протокольное оформление хронометрирования и анализа плотности урока.
20. Регулирование реакции сердечно-сосудистой системы на нагрузку в процессе урока физического воспитания в общеобразовательных учреждениях, оценка ее величины: правила, технология и протокольное оформление пульсометрии.

21. Задачи, особенности содержания и методики занятий физическими упражнениями школьников с отклонениями в состоянии здоровья (подготовительная и специальная медицинские группы).

22. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного и продленного дня школы (назначение, виды, особенности содержания каждого).

23. Задачи, назначение, виды и особенности содержания внеклассных занятий физическими упражнениями детей школьного возраста.

24. Задачи, назначение, виды и особенности содержания внешкольных занятий физическими упражнениями детей школьного возраста.

25. Физическая культура детей в семье (задачи, формы, основное содержание).

26. Значение, задачи, основные направления и формы занятий физическими упражнениями студентов нефизкультурных вузов.

27. Особенности методики занятий физическими упражнениями студентов в различных учебных отделениях (основном, специальном и спортивного совершенствовании)  нефизкультурного вуза: организация, содержание, зачетные требования.

28. Физическая культура в быту студентов и в каникулярное время.

29. Возрастная периодизация взрослого населения. Основные факторы и условия, определяющие особенности содержания физической культуры взрослых.

30. Физическая культура в период основной трудовой деятельности взрослого населения: социальное значение, задачи, направленность, формы, особенности содержания и организации занятий физическими упражнениями лиц молодежного (18-28 лет) и зрелого (29-55/60 лет) возраста
31. Особенности физической культуры в пожилом (56/61-74 года)  и старческом (75-90 лет) возрасте: социальное значение, задачи, направленность, содержание и организационно-методические основы.

32. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП): назначение, цель, задачи, средства, методические основы построения и формы занятий в сфере ППФП.

33. Оздоровительная физическая культура в условиях повседневного быта и отдыха: социальное значение; задачи; факторы и пути, определяющие ее внедрение; методические особенности основных форм.
