З А Д А Н И Я   по ТиМФК   ДЛЯ   САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ   РАБОТЫ
   СТУДЕНТОВ  III   КУРСА    в  6   СЕМЕСТРЕ
     I   ЗАКОНСПЕКТИРОВАТЬ  и сдать на проверку :

1. Основные закономерности развития двигательных (физических) способностей  
См. учебник ТиМФК под ред. Ю.Ф. Курамшина, 1999- 2010 годов издания, Гл. 8, § 8.2
2. Принципы развития двигательных способностей 

См. учебник ТиМФК под ред. Ю.Ф. Курамшина, 1999 - 2010,  Гл. 8, § 8.3
3. Методы совершенствования двигательных способностей
- классификация;

- общая характеристика методов (повторного, интервального, равномерного, переменного, кругового, игрового, соревновательного, сенсорного/сенсомоторного); 

- требования к выбору методов.

См.  учебники: 
- ТиМФК под ред. Ю.Ф. Курамшина, 1999 - 2010 г.г., Гл. 5, § 5.2; 5.2.3.; 
- Матвеев Л.П. ТиМФК, 1991, С. 73-77, 180;  

- ТиМФВ под ред. Г.Д. Харабуги, 1974, С. 103-107; 

- Холодов Ж.К. и Кузнецов В.С. ТиМФВиС, 2000 - 2008 г.г.,  С. 340-343;  
- либо любой другой учебник.
4. Особенности совершенствования двигательных способностей у школьников
(кратко)

4.1. Основные требования к развитию двигательных способностей в школьном возрасте 
4.2. Особенности методики совершенствования координационных способностей у школьников (задачи, средства, методы, нагрузка)
4.3. Особенности методики совершенствования скоростных способностей у школьников (задачи, средства, методы, нагрузка)
4.4. Особенности методики совершенствования собственно-силовых способностей  у школьников (задачи, средства, методы, нагрузка)
4.5. Особенности методики совершенствования скоростно-силовых способностей у школьников (задачи, средства, методы, нагрузка)
4.6. Особенности методики совершенствования выносливости у школьников (задачи, средства, методы, нагрузка)
4.7. Особенности методики совершенствования гибкости у школьников (задачи, средства, методы, нагрузка)
 Литературу к пункту 4 смотри в учебниках:
- ТиМФВ под ред.  Б.А. Ашмарина, 1990, С. 124-166;

- ОТиМФК под ред. А.А. Гужаловского, 1986, С. 230-235;

- ТиМФК под ред. Ю.Ф. Курамшина, 1999 - 2010, Гл 18, § 18.5;
- Холодов Ж.К., Кузнецов  В.С.,  ТиМФВиС, 2000 - 2008, Гл. 11, § 11.1 - 11.6;

- Максименко А.М.,  ТиМФК,  2005, С. 278-283;
- ТиМФВ под ред. А.Д. Новикова, Л.П. Матвеева, 1976, Т.2, С. 121-138.
II. ПРИВЕСТИ ПРИМЕРЫ   ПЕРЕНОСА ПО ДВИГАТЕЛЬНЫМ (ФИЗИЧЕСКИМ) СПОСОБНОСТЯМ
Схема выполнения письменного задания:

	Вид переноса
	Пример переноса

	I. Положительный

1.1. Однородный

1.2. Разнородный

1.3. Взаимный

1.4. Односторонний

1.5. Прямой

1.6. Опосредованный

II. Отрицательный
	Привести пример на каждый вид переноса (желательно из своей спортивной специализации). Исключить переписывание и примеры из учебников по ТиМФК.

При взаимодействии разных двигательных способностей следует указать конкретную форму их проявления (например, взаимодействие быстроты передвижения и взрывной силы), вид спорта, уровень спортивной и физической подготовленность занимающихся. При развитии силы следует указать не только вид силы, но и мышечную группу.


См. учебники:

- ТиМФК под ред. Ю.Ф. Курамшина 1999 - 2010, Гл. 8, § 8.2.6;

- ТиМФВ под ред. Г.Д. Харабуги, 1974, С. 126-128;

- Максименко А.М., ТиМФК, 2005, С. 174-176;

- Холодов Ж.К., Кузнецов В.С., ТиМФВи С, 2000 - 2008, С. 70-71.
III САМОСТОЯТЕЛЬНО ПРОРАБОТАТЬ   вопросы «Объемных требований к экзамену», не рассмотренные в ходе аудиторных занятий и не предусмотренные в заданиях для самостоятельной работы студентов в 6 семестре. 
