
Технологическая карта дисциплины 

ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  

 (ХОККЕЙ) 

(очное обучение) 

Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура» 

Кафедра теории и методики хоккея 

1  курс                                                                 (очное обучение) 

Базовый модуль 

 

№ за-

нятия 

Посе- 

щае- 

мость 

/балл 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-

тельная 

«стои-

мость»/ 

балл 

1 2 3 4 5 

Первый семестр 

1-15 1,5 Практические занятия 1-15. Основные положения о 

проведении занятий по хоккею. Основы техники 

хоккея 

 1,5 

16  Текущий контроль № 1. Тестирование 4/10 11,5 

17-30 1,5 Практические занятия 17-30. Совершенствование 

 техники передвижения на коньках, владения клюшкой 

и шайбой, силовых единоборств   

 13 

31  Текущий контроль № 2 Составление фрагмента 

конспекта тренировочного занятия 

5/10 23,0 

Второй семестр 

32-39 4,5 Практические занятия 32-39. Обучение и 

совершенствование техники приѐмов и передач в парах 

 27,5 

40  Текущий контроль № 3. Тестирование. 4/10 37,5 

41-55 1,0 Практические занятия 41-55. Совершение техники 

приѐмов и передач на месте и в движении 

 38,5 

56  Текущий контроль № 4. Тестирование. 5/10 48,5 

57-71 1,5 Практические занятия 57-71. Совершенствование 

техники бросков различными способами  

 50,0 

72  Текущий контроль № 5. Составление конспекта 

тренировочного занятия 

5/10 60,0 

Рубежный контроль 5/10 70 

Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ)  может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих 

и рубежных контролей 

 

22/30 

 

100 

Итоговая сумма баллов за 2 семестра   50/100 100 

  

Дополнительный модуль 

 

№  

п/п 

 

Содержание  

Кол-во баллов 

 

1 Участие в соревнованиях   10 

2 Участие в судействе соревнований 10 

3 Участие в работе спортклуба 10 

4 Сдача контрольных нормативов 10 

5 Участие в организации и проведении 

соревнований внутри Университета 

10 



 

  



Технологическая карта дисциплины 

ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  

 (ХОККЕЙ) 

(очное обучение) 

Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура» 

Кафедра теории и методики хоккея 

2  курс                                                                 (очное обучение) 

Базовый модуль 

 

№ за-

нятия 

Посе- 

щае- 

мость 

/балл 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-

тельная 

«стои-

мость»/ 

балл 

1 2 3 4 5 

Третий семестр 

1-15 1,5 Практические занятия 1-15. Выполнение игровых 

упражнений 
 1,5 

16  Текущий контроль № 1. Тестирование 4/10 11,5 

17-30 1,5 Практические занятия 17-30. Совершенствование  

ТТД в атаке и в обороне 

 13 

31  Текущий контроль № 2. Тестирование 5/10 23,0 

Четвёртый семестр 

32-39 4,5 Практические занятия 32-39. Проведение занятий по 

хоккею в качестве помощника тренера по физической 

подготовке 

 27,5 

40  Текущий контроль № 3. Тестирование 4/10 37,5 

41-55 1,0 Практические занятия 41-55. Проведение занятий по 

хоккею в качестве помощника тренера по технической 

подготовке 

 38,5 

56  Текущий контроль № 4. Тестирование 5/10 48,5 

57-71 1,5 Практические занятия 57-71. Проведение занятий по 

хоккею в качестве помощника тренера по тактической 

подготовке 

 50,0 

72  Текущий контроль № 5. Составление конспекта 

тренировочного занятия 

5/10 60,0 

Рубежный контроль 5/10 70 

Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ)  может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих 

и рубежных контролей 

 

22/30 

 

100 

Итоговая сумма баллов за 2 семестра   50/100 100 

  

Дополнительный модуль 

 

№  

п/п 

 

Содержание  

Кол-во баллов 

 

1 Участие в соревнованиях   10 

2 Участие в судействе соревнований 10 

3 Участие в работе спортклуба 10 

4 Сдача контрольных нормативов 10 

5 Участие в организации и проведении 

соревнований внутри Университета 

10 



 

  



Технологическая карта дисциплины 

ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  

 (ХОККЕЙ) 

(очное обучение) 

Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура» 

Кафедра теории и методики хоккея 

3  курс                                                                 (очное обучение)    

Базовый модуль 

 

№ за-

нятия 

Посе- 

щае- 

мост

ь 

/балл 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-

тельная «стои-

мость»/ 

балл 

1 2 3 4 5 

5 семестр 

1-4 
2,0 

Практические занятия 1-4. 

Совершенствование позиционной атаки 

 2,0 

5  Текущий контроль № 1. Тестирование 4/10 12,0 

6-9 2,0 Практические занятия 6-9. 

Совершенствование атаки с хода и контратаки  

 14,0 

10  Текущий контроль № 2. Тестирование 5/10 24,0 

11-13 3,0 Практические занятия 11-13. 

Совершенствование игры в численном 

неравенстве 

 27,0 

14  Текущий контроль № 3. Тестирование 4/10 37,0 

15 3,0 Практические занятия 15-17. Выполнение 

обязанностей главного и линейного судьи 

 40,0 

18  Текущий контроль № 4. Тестирование 5/10 50,0 

19  Практическое занятие 19. Выполнение 

обязанностей судьи в бригаде, главного судьи 

и главного секретаря турнира  

  

20  Текущий контроль № 5. Составление      

конспекта тренировочного занятия 

5/10 60,0 

Рубежный контроль 5/10 70 

Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ)  может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных контролей 

 

22/30 

 

100 

Итоговая сумма баллов  50/100 100 

  

Дополнительный модуль 

 

№  

п/п 

 

Содержание  

Кол-во баллов 

 

1 Участие в соревнованиях   10 

2 Участие в судействе соревнований 10 

3 Участие в работе спортклуба 10 

4 Сдача контрольных нормативов 10 

5 Участие в организации и проведении 

соревнований внутри Университета 

10 

 

  



Технологическая карта дисциплины 

ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  

 (ХОККЕЙ) 

(заочное обучение) 

1 курс                                                                               (заочное обучение) 

Базовый модуль 

 

№ занятия 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-

тельная 

«стои-

мость»/ 

балл 

1 3 4 5 

1 семестр 

1 Практическое занятие 1. Основные положения о 

проведении занятий по хоккею. Основы техники 

хоккея. 

  

2 Текущий контроль № 1. Тестирование 6/15 15 

3 Текущий контроль № 2. Тестирование  6/15 30 

2 семестр 

4 Практическое занятие 4. Совершенствование 

техники передвижения на коньках, владения 

клюшкой и шайбой и силовых единоборств 

  

5 Текущий контроль № 3. Тестирование 6/15 45 

6 Текущий контроль № 4. Составление фрагмента 

конспекта тренировочного занятия 

6/15 60 

Рубежный контроль 4/10 70 

Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ)  может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих контролей 

 

22/30 

 

100 

Итоговая сумма баллов за 2 семестра   50/100 100 

  

Дополнительный модуль 

 

№  

п/п 

 

Содержание  

Кол-во баллов 

 

1 Участие в соревнованиях   10 

2 Участие в судействе соревнований 10 

3 Участие в работе спортклуба 10 

4 Участие в пропаганде здорового образа жизни 10 

5 Участие в организации и проведении соревнований 

внутри Университета 

10 

 

 

  



Технологическая карта дисциплины 

ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  

 (ХОККЕЙ) 

(заочное обучение) 

2 курс                                                                             (заочное обучение)  

Базовый модуль 

 

№ занятия 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-

тельная 

«стои-

мость»/ 

балл 

1 3 4 5 

3 семестр 

1 Практическое занятие 1. Обучение и 

совершенствование приѐмов и передач в парах, на 

месте и в движении, совершенствование техники 

бросков различными способами 

  

2 Текущий контроль № 1. Тестирование 6/15 15 

3 Текущий контроль № 2. Тестирование 6/15 30 

4 семестр 

4 Практическое занятие 4. Выполнение игровых 

упражнений. Совершенствование технико-

тактических действий в атаке и в обороне 

  

5 Текущий контроль № 3. Тестирование 6/15 45 

6 Текущий контроль № 4. Составление      конспекта 

тренировочного занятия 

6/15 60 

Рубежный контроль 4/10 70 

Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ)  может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих контролей 

 

22/30 

 

100 

Итоговая сумма баллов за 2 семестра   50/100 100 

  

Дополнительный модуль 

 

№  

п/п 

 

Содержание  

Кол-во баллов 

 

1 Участие в соревнованиях   10 

2 Участие в судействе соревнований 10 

3 Участие в работе спортклуба 10 

4 Участие в пропаганде здорового образа жизни 10 

5 Участие в организации и проведении соревнований 

внутри Университета 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



Технологическая карта дисциплины 

ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  

 (ХОККЕЙ) 

(заочное обучение) 

3 курс                                                                    (заочное обучение) 

Базовый модуль 

 

№ занятия 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-

тельная 

«стои-

мость»/ 

балл 

1 3 4 5 

5 семестр 

1 Практическое занятие 1. Проведение занятий по 

хоккею в качестве помощника тренера при 

проведении однонаправленных занятий (физическая 

подготовка, техническая подготовка, тактическая 

подготовка)   

  

2 Текущий контроль № 1. Тестирование 8/20 20 

3 Текущий контроль № 2. Тестирование 8/20 40 

4 Текущий контроль № 3. Составление      конспекта 

тренировочного занятия 

8/20 60 

Рубежный контроль 4/10 70 

Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ)  может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих контролей 

 

22/30 

 

100 

Итоговая сумма баллов за 5 семестр   50/100 100 

  

Дополнительный модуль 

 

№  

п/п 

 

Содержание  

Кол-во баллов 

 

1 Участие в соревнованиях   10 

2 Участие в судействе соревнований 10 

3 Участие в работе спортклуба 10 

4 Участие в пропаганде здорового образа жизни 10 

5 Участие в организации и проведении соревнований 

внутри Университета 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



Технологическая карта дисциплины 

ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  

 (ХОККЕЙ) 

(заочное обучение) 

3 курс                                                                                 (заочное обучение)   

Базовый модуль 

 

№ занятия 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-

тельная 

«стои-

мость»/ 

балл 

1 3 4 5 

6 семестр 

1 Практическое занятие 1. Совершенствование 

позиционной атаки, атаки с хода, контратаки. 

Совершенствование игры в численном неравенстве. 

Выполнение обязанностей главного судьи и 

линейного судьи. Выполнение обязанностей судьи в 

бригаде 

  

2 Текущий контроль № 1. Тестирование 8/20 20 

3 Текущий контроль № 2. Тестирование 8/20 40 

4 Текущий контроль № 3. Составление      конспекта 

тренировочного занятия 

8/20 60 

Рубежный контроль 4/10 70 

Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ)  может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих контролей 

 

22/30 

 

100 

Итоговая сумма баллов за 6 семестр   50/100 100 

  

Дополнительный модуль 

 

№  

п/п 

 

Содержание  

Кол-во баллов 

 

1 Участие в соревнованиях   10 

2 Участие в судействе соревнований 10 

3 Участие в работе спортклуба 10 

4 Участие в пропаганде здорового образа жизни 10 

5 Участие в организации и проведении соревнований 

внутри Университета 

10 

 

 


