
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Теория и методика избранного вида спорта (хоккей)» 

для очной формы обучения 

   1 курс     1 семестр     ___                    (на 20    /20     учебный год) 

Базовый модуль 

№  

заня 

тия 

Посе

щаемо

сть/ 

балл 

Содержание занятий и виды 

контроля 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи

тель 

ная 

«стоимо

сть»/ 

балл 

Кол-во часов 

самостоятельн

ой работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1 2 3 4 5 6 

Первый семестр 

1 0,5 Л. Вводная лекция  0,5  

2 0,5 П.З. Размещение УТС на 

территории Университета. Правила 

внутреннего распорядка дня 

  

1,0 

 

3  П.З. Спортивная база Университета 

в Кавголово. Размещение 

спортивных сооружений 

 1,0  

4  С.З. Введение в курс 

специализации.  

1 текущий контроль – опрос 

 

1/5 

 

6,0 

 

0,5 

5 0,5 Л. История возникновения и 

развития хоккея за рубежом 

 6,5  

 

6 

 С.З. История возникновения и 

развития хоккея с шайбой за 

рубежом. 

 2 текущий контроль – опрос. 

 

2/5 

 

11,5 

 

0,5 

7 0,5 Л. История развития хоккея в СССР 

(РФ) 

 12,0  

 

8 

 С.З. История развития хоккея  в 

СССР (РФ). 

3 текущий контроль - опрос 

 

2/5 

 

17,0 

 

0,5 

9 0,5 Л. Современные правила игры в 

хоккей 

 17,5  

10 0,5 С.З. Правила игры в хоккей  18,0  

11  П.З. Хоккей на Олимпийских играх 

и Чемпионатах мира 

 18,0  

12  П.З. Хоккейная площадка  18,0  

13  П.З. Требования к спортивным 

сооружениям, на которых 

проводятся соревнования по 

хоккею различного ранга 

 18,0  

14  П.З. Борта, защитное стекло, сетка, 

скамейки для игроков, устройство и 

фиксация хоккейных ворот к 

ледяной поверхности 

 18,0  
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1 2 3 4 5 6 

15  С.З. Разметка и оборудование 

хоккейной площадки 

4 текущий контроль – опрос 

 

1/5 

 

23,0 

 

0,5 

16 0,5 П.З. Работа бригады судей за 

бортом 

 23,5  

17  П.З. Обязанности секретаря игры    

18 0,5 П.З. Обязанности судьи времени 

игры 

 24,0  

19  П.З. Обязанности судей при 

оштрафованных 

 24,0  

20  П.З. Обязанности ассистентов 

секретаря 

 24,0  

21 0,5 П.З. Обязанности судей за воротами  24,5  

22  П.З. Обязанности судьи-

информатора 

 24,5  

23  П.З. Обязанности судьи видеогол  24,5  

24 0,5 П.З. Организация работы бригады 

статистиков 

 25,0  

25  П.З. Индивидуальные и командные 

показатели статистики игроков и 

клубов КХЛ и МХЛ    

 25,0  

26  П.З. Организация игры в хоккей 

5 текущий контроль – опрос 

1/5 30,0 0,5 

27 0,5 Л. Организация судейства 

хоккейного матча 

 30,5  

28  С.З. Организация судейства 

хоккейного матча 

 30,5  

29 0,5 П.З. Судейская жестикуляция  31,0  

30  П.З. Судейство хоккейного матча 

6 текущий контроль – опрос 

 

1/5 

 

36,0 

 

0,5 

31 0,5 Л. Штрафы в хоккее, их 

классификация и процедура 

наложения 

  

36,5 

 

32  П.З. Штрафы в хоккее, их 

классификация и процедура 

наложения 

 36,5  

33 0,5 Л. Штрафы за нарушение правил 

игры в хоккей 

 37,0  

34  С.З. Штрафы за нарушение правил 

игры в хоккей 

 37,0  

35  П.З. Права и обязанности главного 

судьи матча 

 37,0  

36 0,5 П.З. Судейство хоккейного матча 

главным судьѐй 

 37,5  

37 0,5 П.З. Взаимодействие главного 

судьи с линейными судьями в ходе 

матча 

 38,0  

38  П.З. Права и обязанности 

линейного судьи 

 38,0  

39 0,5 П.З. Судейство хоккейного матча  38,5  
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судьями на линиях 

40 0,5 П.З. Взаимодействие судей на 

линиях в ходе матча 

 39,0  

41 0,5 П.З. Ведение протокола хоккейного 

матча 

 39,5  

42  П.З. Исполнение своих 

обязанностей судьями на льду. 

7 текущий контроль – опрос 

 

2/5 

44,5  

0,5 

43 0,5 Л. Особенности травматизма в 

хоккее и пути его профилактики 

 45,0  

44  С.З. Техника безопасности при 

занятиях хоккеем. 

8 текущий контроль - опрос 

 

1/5 

 

50,0 

 

0,5 

1 рубежный контроль – собеседование по темам: 

1.1. – 1.4. 

2/10 60 1 

2 рубежный контроль (УМУ) - тестирование 5/10 70,0 2 

Промежуточный контроль (зачет) 22/30 100 3 

Итоговая сумма баллов за I семестр 50/100 100 10 

 

Дополнительный модуль (I семестр) 

№ 

п/п 

Сроки 

проведения 

Виды деятельности Количество 

баллов 

1 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Введение в курс 

специализации» 

4 

2 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «История 

возникновения и развития хоккея с шайбой за 

рубежом» 

4 

3 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «История развития 

хоккея с шайбой в СССР (РФ)» 

4 

4 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Разметка и 

оборудование хоккейной площадки» 

4 

5 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Организация игры в 

хоккей» 

4 

6 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Организация 

судейства хоккейного матча» 

4 

7 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Исполнение своих 

обязанностей судьями на льду» 

4 

8 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «ТБ при занятиях 

хоккеем» 

4 

9 По расписанию 

преподавателя 

Письменная работа: «Протокол хоккейного 

матча» 

8 

10 По расписанию 

преподавателя 

Тестирование по темам: 1.1.; 1.3. 10 

 50 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Теория и методика избранного вида спорта (хоккей)» 

для очной формы обучения 

 

   1 курс     2 семестр     ___           (на 20    /20     учебный год) 

 

Базовый модуль 

 

№  

заня 

тия 

Посе

щаемо

сть/ 

балл 

Содержание занятий и виды 

контроля 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи

тель 

ная 

«стоим

ость»/ 

балл 

Кол-во часов 

самостоятельн

ой работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1 2 3 4 5 6 

Второй семестр 

1 0,5 Л. Этапы многолетней подготовки 

юных хоккеистов 

 0,5 0,5 

2  П.З. Система многолетней 

подготовки хоккеистов 

 0,5  

3  П.З. Этапы многолетней 

подготовки юных хоккеистов 

 0,5  

4 0,5 Л. Характеристика этапов 

многолетней подготовки юных 

хоккеистов 

 1,0 

 

0,5 

5  С.З. Характеристика этапов 

многолетней подготовки юных 

хоккеистов 

 1,0  

6  П.З. Структура и этапы 

многолетней подготовки юных 

хоккеистов, их задачи и 

характеристика 

1 текущий контроль – опрос 

2/4 

 

5,0 

 

1 

 

7 0,5 Л. Организация работы ДЮСШ 

по хоккею 

 5,5 0,5 

8  С.З. Организация работы ДЮСШ 

по хоккею 

 5,5  

9  П.З. Требования к материально-

техническому обеспечению 

ДЮСШ 

 5,5  

10 0,5 Л. Профессиональная деятельность 

тренера-преподавателя 

 

 

6,0 

 

0,5 

 

11  П.З. Профессиональная 

деятельность тренера-

преподавателя 

 6,0  

12  П.З. Личностные качества тренера-

преподавателя 

 6,0  

13  П.З. Оценка физического развития 

и интереса к хоккею у юных 

хоккеистов 

 6,0 1 
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1 2 3 4 5 6 

14 0,5 П.З. Определение уровня 

физической подготовленности и 

двигательных качеств юных 

хоккеистов вне льда 

 

 

6,5 

 

1 

 

15 0,5 П.З. Оценка технической 

подготовленности юных 

хоккеистов при отборе 

 7,0 1 

16  П.З. Подбор тестов для оценки 

уровня физической 

подготовленности хоккеистов 

 7,0  

17  П.З. Оценка уровня физической 

подготовленности юных 

хоккеистов на льду  

 7,0 1 

18  П.З. Оценка игрового мышления 

юных хоккеистов 

 7,0  

19  П.З. Современные методики 

оценки игровой деятельности 

юных хоккеистов 

 7,0  

20  П.З. Методика отбора юных 

хоккеистов 

 7,0  

21  П.З. Организация, режим работы 

хоккейных школ, методика отбора 

юных хоккеистов 

2 текущий контроль – опрос 

 

1/4 

 

11,0 

 

1 

22 0,5 Л. Физическая подготовка 

хоккеистов 

 11,5 0,5 

23  С.З. Физическая подготовка 

хоккеистов 

 11,5  

24 0,5 Л. Физические качества 

хоккеистов 

 12,0 0,5 

25  С.З. Физические качества 

хоккеистов 

 12,0  

26  П.З. Виды физической подготовки 

хоккеистов 

 12,0  

27 0,5 П.З. Общая физическая 

подготовка хоккеистов 

 12,5 1 

28  П.З. Специализированная 

физическая подготовка хоккеистов 

 12,5  

29 0,5 П.З. Специальная физическая 

подготовка хоккеистов 

 13,0 1 

30  П.З. Современные методики 

физической подготовки 

хоккеистов 

 13,0  

31  П.З. Организация и проведение 

занятий по ФП хоккеистов 

3 текущий контроль – опрос 

1/4 17,0 1 

32  П.З. Развитие быстроты юных 

хоккеистов 

 17,0 1 

33  П.З. Развитие выносливости юных  

хоккеистов 

 17,0 1 
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34  П.З. Развитие силовых качеств 

юных  хоккеистов 

 17,0  

35  П.З. Развитие гибкости юных  

хоккеистов 

 17,0  

36  П.З. Развитие координационных 

способностей юных  хоккеистов 

 17,0  

37  П.З. Виды физических качеств 

хоккеистов и их характеристика 

4 текущий контроль – опрос 

1/4 21,0 1 

38 0,5 Л. Структура техники хоккея  21,5 0,5 

39  П.З. Структура и содержание 

техники хоккея 

 21,5 0,5 

40  С.З. Компоненты техники хоккея 

и их структура 

5 текущий контроль – опрос 

1/4 25,5 1 

41 0,5 Л. Техническая подготовка 

хоккеистов 

 26,0 0,5 

42  С.З. Техническая подготовка 

хоккеистов 

 26,0 1 

43  П.З. Обучение технике 
передвижения на коньках 

 26,0  

44 0,5 П.З. Обучение технике владения 

клюшкой и шайбой 

 26,5 1 

45  П.З. Обучение технике силовых 

единоборств 

 26,5 1 

46  П.З. Обучение и 

совершенствование технических 

действий хоккеистов 

6 текущий контроль – опрос 

1/4 30,5 1 

47 0,5 Л. Структура тактики хоккея  31,0 0,5 

48  С.З. Структура тактики хоккея  31,0 0,5 

49  П.З. Структура и содержание 

тактики хоккея 

 31,0 1 

50  П.З. Компоненты тактики хоккея 

и их структура 

7 текущий контроль – опрос 

1/4 35,0 1 

51 0,5 Л. Тактическая подготовка 

хоккеистов 

 35,5 0,5 

52  С.З. Тактическая подготовка 

хоккеистов 

 35,5  

53 0,5 П.З. Индивидуальные тактические 

действия хоккеистов 

 36,0 1 

54  П.З. Групповые тактические 

действия хоккеистов 

 36,0  

55  П.З. Командные тактические 

действия хоккеистов 

 36,0  

56  П.З. Функциональные 

обязанности хоккеистов в 

зависимости от избранного 

игрового ампула 

 36,0  



7 

1 2 3 4 5 6 

57  П.З. Обучение и 

совершенствование тактических 

действий хоккеистов 

8 текущий контроль – опрос 

1/4 40,0 1 

58 0,5 Л. Психологическая подготовка 

хоккеистов 

 40,5 0,5 

59  С.З. Психологическая подготовка 

хоккеистов 

 40,5  

60  П.З. Структура и содержание 

психологической подготовки  

 40,5 1 

61  П.З. Виды психологической 

подготовки хоккеистов. Общая 

психологическая подготовка и 

подготовка к конкретному матчу 

 40,5  

62 0,5 П.З. Организация процесса 

психологической подготовки 

хоккеистов 

 41,0 0,5 

63 0,5 Л. Психологические особенности 

соревновательной деятельности 

хоккеистов 

 41,5 0,5 

64  С.З. Психологические 

особенности соревновательной 

деятельности хоккеистов 

   

65  П.З. Роль и значение 

психологической подготовки в 

процессе подготовки хоккеистов 

 41,5  

66  П.З. Взаимосвязь 

психологической подготовки с 

другими видами подготовки  

 41,5  

67  П.З. Соревновательная 

деятельность хоккеистов и еѐ 

психологические особенности 

9 текущий контроль – опрос 

1/4 45,5 1 

68 0,5 Л. Теоретическая подготовка 

хоккеистов 

 46,0 1 

69  П.З. Содержание теоретической 

подготовки хоккеистов 

 46,0 0,5 

70  С.З. Взаимосвязь теоретической 

подготовки с другими видами 

подготовки хоккеиста 

 46,0  

71  П.З. Интегральная подготовка 

хоккеиста 

 46,0  

 

72 

 П.З. Структура и содержание 

теоретической подготовки 

хоккеистов 

10 текущий контроль – опрос 

 

1/4 

 

50 

 

1 

1 рубежный контроль – собеседование по темам 2/10 60,0 2 

2 рубежный контроль (УМУ) - тестирование 5/10 70,0 4 

Промежуточный контроль (экзамен) 22/30 100 24 

Итоговая сумма баллов за II семестр 50/100 100 62 
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Дополнительный модуль (II семестр) 

№ 

п/п 

Сроки 

проведения 

Виды деятельности Количество 

баллов 

1 2 3 4 

1 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Структура и этапы 

многолетней подготовки хоккеистов» 

4 

2 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Организация, режим 

работы хоккейных школ, методика отбора 

юных хоккеистов» 

4 

3 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Организация и 

проведение занятия по ФП» 

4 

4 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Виды физических 

качеств хоккеистов и их характеристика» 

4 

5 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Компоненты техники 

хоккея и их структура» 

4 

6 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Обучение и 

совершенствование технических действий 

хоккеистов» 

4 

7 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Компоненты тактики 

хоккея и их структура» 

4 

8 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Обучение и 

совершенствование тактических действий 

хоккеистов» 

4 

9 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Соревновательная 

деятельность хоккеистов и ее психологические 

особенности» 

4 

10 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Структура и 

содержание теоретической подготовки 

хоккеистов» 

4 

11 По расписанию 

преподавателя 

Тестирование по темам: 3.1.; 3.2. 10 

 50 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Теория и методика избранного вида спорта (хоккей)» 

для очной формы обучения 

   2 курс     3 семестр     ___                    (на 20    /20     учебный год) 

Базовый модуль 

№  

заня 

тия 

Посе

щаемо

сть/ 

балл 

Содержание занятий и виды 

контроля 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи

тель 

ная 

«стоимо

сть»/ 

балл 

Кол-во часов 

самостоятельн

ой работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1 2 3 4 5 6 

Третий семестр 

1 0,5 Л. Цели и задачи оздоровительных 

групп по хоккею 

 0,5  

2 0,5 С.З. Цели и задачи подготовки в 

спортивно-оздоровительных 

группах по хоккею 

 1,0 1 

3  П.З. Особенности подготовки детей 

в спортивно-оздоровительных 

группах по хоккею 

 1,0 1 

4  П.З. Подготовка детей в спортивно-

оздоровительных группах по 

хоккею 

1 текущий контроль – опрос 

1/5 6,0 2 

 

5 0,5 Л. Физиологические особенности 

организма детей дошкольного 

возраста 

 6,5  

6  П.З. Физиологические особенности 

организма детей дошкольного 

возраста 

 2 текущий контроль – опрос 

2/5 11,5 2 

7 0,5 Л. Планирование и содержание 

занятий в группах начальной 

подготовки 

 12,0  

8  П.З. Особенности планирования в 

группах начальной подготовки  

 12,0 1 

9  П.З. Планирование и содержание 

занятий в группах начальной 

подготовки 

3 текущий контроль - опрос 

2/5 17,0 2 

10 0,5 Л. Физическая подготовка юных 

хоккеистов (7-10 лет) 

 17,5  

11 0,5 С.З. Физическая подготовка юных 

хоккеистов (7-10 лет) 

 18,0 1 

12  Л. Воспитание физических качеств 

на этапе начальной подготовки  

 18,0  

13  С.З. Воспитание физических 

качеств на этапе начальной 

подготовки 

 18,0 1 
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14  П.З. Воспитание физического 

качества «быстрота»   

 18,0 1 

15  П.З. Воспитание физического 

качества «сила»   

 

 

 

18,0 

1 

 

16 0,5 П.З. Воспитание физического 

качества «выносливость»   

 18,5 1 

17  П.З. Воспитание физического 

качества «гибкость»   

 18,5 1 

18 0,5 П.З. Воспитание координационных 

способностей в группах начальной 

подготовки 

 19,0 1 

19  П.З. Воспитание физических 

качеств на этапе начальной 

подготовки 

4 текущий контроль – опрос  

1/5 24,0 2 

20 0,5 Л. Техника передвижения на 

коньках на этапе начального 

обучения 

 24,5  

21  С.З. Техника передвижения на 

коньках на этапе начального 
обучения 

 24,5 1 

22  П.З. Обучение технике 

передвижения на коньках на этапе 

начального обучения  

 24,5 1 

23  П.З. Подготовительные упражнения 

в процессе обучения технике 

передвижения на коньках 

 24,5 1 

24 0,5 П.З. Подводящие упражнения в 

процессе обучения технике 

передвижения на коньках 

 25,0 1 

25  П.З. Особенности методики 

обучения технике передвижения на 

коньках на этапе начального 

обучения   

 25,0 1 

26  П.З. Техника передвижения на 

коньках на этапе начального 

обучения 

5 текущий контроль – опрос 

1/5 30,0 2 

27 0,5 Л. Техника владения клюшкой и 

шайбой на этапе начального 

обучения 

 30,5  

28  С.З. Особенности методики 

обучения технике владения 

клюшкой и шайбой на этапе 

начального обучения  юных 

хоккеистов 

 30,5 1 

29 0,5 П.З. Подготовительные упражнения 

в процессе обучения технике 

владения клюшкой и шайбой на 

этапе начального обучения юных 

хоккеистов 

 31,0 1 
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30 0,5 Л. Силовые единоборства на этапе 

начального обучения 

 31,5  

31  П.З. Силовые единоборства на 

этапе начального обучения 

 31,5 1 

32 0,5 П.З. Обучение технике силовых 

единоборств 

 32,0 1 

33  П.З. Особенности методики 

обучения технике силовых 

единоборств 

 32,0 1 

34 0,5 П.З. Техника и техническая 

подготовка на этапе начального 

обучения юных хоккеистов 

 32,5 1 

35  П.З. Техническая подготовка 

хоккеистов на этапе начального 

обучения 

6 текущий контроль – опрос 

1/5 37,5 2 

36 0,5 Л. Тактическая подготовка 

хоккеистов на этапе начального 

обучения  

 38,0  

37  П.З. Тактическая подготовка 
хоккеистов на этапе начального 

обучения 

 38,0  

38  Л. Тактика игры на этапе 

начального обучения 

 38,0 1 

39 0,5 С.З. Тактика игры в атаке на этапе 

начального обучения 

 38,5 1 

40 0,5 С.З. Тактика игры в обороне на 

этапе начального обучения 

 39,0 1 

41  П.З. Тактическая подготовка 

хоккеистов на этапе начального 

обучения 

7 текущий контроль – опрос 

2/5 44,0 2 

42 0,5 Л. Психологическая подготовка 

хоккеистов на этапе начального 

обучения 

 44,5  

43 0,5 П.З. Аспекты психологической 

подготовки хоккеистов на этапе 

начального обучения 

 45,0 1 

44  С.З. Психологические аспекты 

подготовки юных хоккеистов 

8 текущий контроль - опрос 

1/5 50,0 2 

1 рубежный контроль – собеседование по темам: 

2.1. – 2.4. 

2/10 60 4 

2 рубежный контроль (УМУ) - тестирование 5/10 70,0 4 

Промежуточный контроль (зачет) 22/30 100 6 

Итоговая сумма баллов за III семестр 50/100 100 56 
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Дополнительный модуль (III семестр) 

№ 

п/п 

Сроки 

проведения 

Виды деятельности Количество 

баллов 

1 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Подготовка юных 

хоккеистов в спортивно-оздоровительных 

группах» 

6 

2 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Планирование и 

содержание занятий в спортивно-

оздоровительных группах» 

8 

3 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Воспитание 

физических качеств на этапе начальной 

подготовки» 

6 

4 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Воспитание 

физических качеств на этапе начальной 

подготовки» 

6 

5 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Техническая 

подготовка хоккеистов на этапе начального 

обучения» 

6 

6 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Техника игры на этапе 

начального обучения» 

6 

7 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Тактика игры на этапе 

начального обучения» 

6 

8 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Психологическая 

подготовка юных хоккеистов» 

6 

Итого:  50 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Теория и методика избранного вида спорта (хоккей)» 

для очной формы обучения 

 

   2 курс     4 семестр     ___           (на 20    /20     учебный год) 

 

Базовый модуль 

 

№  

заня 

тия 

Посе

щаемо

сть/ 

балл 

Содержание занятий и виды 

контроля 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи

тель 

ная 

«стоим

ость»/ 

балл 

Кол-во часов 

самостоятельн

ой работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1 2 3 4 5 6 

Четвёртый семестр 

45 0,5 Л. Особенности подготовки 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет). Цели и задачи 

 0,5 0,5 

46  С.З. Цели и задачи подготовки 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 0,5  

47 0,5 Л. Физиологические особенности 

организма хоккеистов на этапе 

УТГ (11-14 лет) 

 1,0  

48  П.З. Физиологические 

особенности организма 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 1,0 0,5 

49  П.З. Особенности подготовки 

хоккеистов на этапе УТГ с учѐтом 

психофизиологических 

особенностей 

 1,0  

50  П.З. Особенности подготовки 

хоккеистов на этапе УТГ 

1 текущий контроль – опрос 

1/4 

 

5,0 

 

1 

 

51 0,5 Л. Физическая подготовка 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 5,5 0,5 

52  С.З. Физическая подготовка 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 5,5  

53 0,5 Л. Виды физической подготовки 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет)  

 6,0  

54 0,5 С.З. Виды физической подготовки 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 6,5 0,5 

55  П.З. Общая, специализированная 

и специальная физическая 

подготовка хоккеистов УТГ 

 6,5  
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56  П.З. Классификация средств 

физической подготовки на этапе 

УТГ (11-14 лет) 

 6,5  

57 0,5 П.З. Планирование физической 

подготовки хоккеистов на этапе 

УТГ (11-14 лет) 

 7,0 1 

58  П.З. Планирование физической 

подготовки хоккеистов на этапе 

УТГ (11-14 лет) 

2 текущий контроль – опрос  

1/4 11,0 1 

59 0,5 Л. Воспитание физических 

качеств хоккеистов на этапе УТГ 

(11-14 лет)   

 11,5 1 

60  С.З. Воспитание физических 

качеств хоккеистов на этапе УТГ 

(11-14 лет)    

 11,5  

61  П.З. Подбор средств, форм и 

методов при физической 

подготовке хоккеистов на этапе 

УТГ (11-14 лет) 

 11,5 1 

62  П.З. Общая физическая 

подготовка хоккеистов на этапе 

УТГ (11-14 лет) 

 11,5  

63 0,5 П.З. Специализированная 

физическая подготовка 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 12,0  

64  П.З. Специальная физическая 

подготовка хоккеистов на этапе 

УТГ (11-14 лет) 

 12,0  

65  П.З. Виды подготовки хоккеистов 

на этапе УТГ. Средства, формы и 

методы 

3 текущий контроль – опрос 

 

1/4 

 

16,0 

 

1 

66 0,5 П.З. Воспитание физических 

качеств (быстроты, силы, 

выносливости, гибкости) у  

хоккеистов на этапе УТГ 

 16,5 0,5 

67 0,5 П.З. Воспитание физических 

качеств хоккеистов на этапе УТГ 

(11-14 лет) 

 17,0  

68  П.З. Воспитание быстроты 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет)  

 17,0 0,5 

69  П.З. Воспитание силы хоккеистов 

на этапе УТГ (11-14 лет) 

 17,0  

70  П.З. Воспитание выносливости 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 17,0  

71  П.З. Воспитание гибкости 

хоккеистов на этапе УТГ  

 17,0 1 
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72  П.З. Воспитание ловкости 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 17,0  

73  П.З. Комплексное развитие 

физических качеств хоккеистов 

УТГ (11-14 лет) вне льда 

 17,0 1 

74  П.З. Комплексное развитие 

физических качеств хоккеистов 

УТГ (11-14 лет) на льду 

 17,0  

75  П.З. Воспитание физических 

качеств хоккеистов на этапе УТГ 

(11-14 лет) 

4 текущий контроль – опрос 

2/4 21,0 1 

76 0,5 Л. Техническая подготовка 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 21,5 1 

77  С.З. Техническая подготовка 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 21,0 1 

78  П.З. Методика обучения и 

совершенствования техники 

передвижения на коньках 

 21,0  

79  П.З. Методика обучения и 

совершенствования техники 

владения клюшкой и шайбой 

 21,0  

80  П.З. Методика обучения и 

совершенствования техники 

силовых единоборств 

 21,0  

81  П.З. Методика обучения и 

совершенствование техники в 

процессе подготовки хоккеистов 

УТГ (11-14 лет) 

5 текущий контроль – опрос 

1/4 25,0 1 

82 0,5 Л. Обучение техническим 

приѐмам и их совершенствование 

у хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 25,5 0,5 

83  С.З. Обучение техническим 

приѐмам и их совершенствование 

у хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 21,5 0,5 

84  П.З. Особенности построения 

тренировочного занятия по 

технике передвижения на коньках   

 25,5 1 

85  П.З. Особенности построения 

тренировочного занятия по 

технике владения клюшкой и 

шайбой   

 26,0 0,5 

86  П.З. Особенности построения 

тренировочного занятия по 

технике силовых единоборств 

 26,0 1 
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87  П.З. Формирование умений и 

навыков в процессе технической 

подготовки хоккеиста на этапе 

УТГ (11-14 лет) 

 26,0  

88  П.З. Оценка уровня спортивного 

мастерства при технической 

подготовке хоккеистов на этапе 

УТГ (11-14 лет) 

 26,0 1 

89  П.З. Построение тренировочного 

процесса хоккеистов на этапе УТГ 

(11-14 лет) 

 26,0 1 

90  П.З. Методики освоения и оценки 

технических действий при 

технической подготовке  

6 текущий контроль – опрос 

1/4 30,0 1 

91 0,5 Л. Тактическая подготовка 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 31,5 0,5 

92 0,5 С.З. Тактическая подготовка 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 32,0 0,5 

93  П.З. Обучение индивидуальным 

тактическим действиям 

хоккеистов в УТ группах 

 32,0 1 

94  П.З. Обучение групповым 

тактическим действиям 

хоккеистов в УТ группах 

 32,0 1 

95  П.З. Средства и методы 

тактической подготовки 

хоккеистов УТГ (11-14 лет) 

7 текущий контроль – опрос 

1/4 36,0 0,5 

96 0,5 Л. Тактические схемы и 

взаимодействия хоккеистов при 

игре в неравночисленных 

составах (в большинстве и 

меньшинстве) на этапе УТГ 

 36,5  

97 0,5 С.З. Тактические схемы и 

взаимодействия хоккеистов при 

игре в большинстве на этапе УТГ 

 36,0 1 

98  П.З. Тактические схемы и 

взаимодействия хоккеистов при 

игре в меньшинстве на этапе УТГ 

 36,0  

99  П.З. Подбор хоккеистов для 

создания «бригады большинства» 

 36,0  

100  П.З. Подбор хоккеистов для 

создания «бригады меньшинства» 

 36,0  

101  П.З. Особенности методики 

подготовки хоккеистов при игре в 

неравночисленных составах 

8 текущий контроль – опрос 

1/4 40,0 1 
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102 0,5 Л. Психологическая подготовка и 

еѐ особенности у хоккеистов на 

этапе УТГ (11-14 лет) 

 40,5 0,5 

103  С.З. Психологическая подготовка 

и еѐ особенности у хоккеистов на 

этапе УТГ (11-14 лет) 

 40,5  

104 0,5 Л. Значение мотивации, 

методические приѐмы и роль 

тренера в процессе 

психологической подготовки 

хоккеиста на этапе УТГ  

 40,5 1 

105  С.З. Значение мотивации, 

методические приѐмы и роль 

тренера в процессе 

психологической подготовки 

хоккеиста на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 40,5  

106  П.З. Структура волевых качеств 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 41,0 0,5 

107 0,5 П.З. Психорегулирующая 

тренировка в процессе 

подготовки хоккеиста 

 41,5 0,5 

108  П.З. Совершенствование 

восприятия в процессе 

подготовки хоккеиста 

   

109  П.З. Совершенствование 

специализированных умений в 

процессе подготовки хоккеиста 

 41,5  

110  П.З. Виды предстартовых 

состояний  и управление ими  

 41,5  

111  П.З. Роль и значение 

психологической подготовки 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет) 

9 текущий контроль – опрос 

1/4 45,5 1 

112 0,5 Л. Теоретическая подготовка 

хоккеистов и еѐ влияние на 

результат на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 46,0 1 

113  С.З. Теоретическая подготовка 

хоккеистов и еѐ влияние на 

результат на этапе УТГ (11-14 

лет) 

 46,0 0,5 

114  С.З. Самостоятельная 

теоретическая подготовка, еѐ 

направленность  и содержание у 

хоккеистов на этапе УТГ 

 46,0  

115  П.З. Направленность 

теоретической подготовки 

хоккеистов УТГ (11-14 лет) 

 46,0  
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116 

 

 П.З. Содержание форм и методов 

теоретической подготовки, их 

роль и значение для хоккеистов 

на этапе УТГ (11-14 лет) 

10 текущий контроль – опрос 

 

1/4 

 

50 

 

1 

1 рубежный контроль – собеседование по темам 2/10 60,0 2 

2 рубежный контроль (УМУ) - тестирование 5/10 70,0 4 

Промежуточный контроль (экзамен) 22/30 100 24 

Итоговая сумма баллов за IV семестр 50/100 100 62 

 

Дополнительный модуль (IV семестр) 

№ 

п/п 

Сроки 

проведения 

Виды деятельности Количество 

баллов 

1 2 3 4 

1 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Особенности 

подготовки хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет)» 

5 

2 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Планирование 

физической подготовки хоккеистов на этапе 

УТГ (11-14 лет)» 

5 

3 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «ОФП и СФП, 

средства, формы и методы при физической 

подготовке хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет)» 

5 

4 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Воспитание 

физических качеств хоккеистов этапе УТГ (11-

14 лет)» 

5 

5 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Построение учебно-

тренировочного процесса хоккеистов на этапе 

УТГ (11-14 лет)» 

5 

6 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Методика освоения и 

оценки технических действий при технической 

подготовке хоккеистов на этапе УТГ (11-14 

лет)» 

5 

7 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Подбор средств, 

методов и методических приѐмов по 

совершенствованию» 

5 

8 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Моделирование 

игровых тактических действий, методики 

подбора хоккеистов. Установка на игру. Разбор 

игры» 

5 

9 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Роль тренера в 

процессе психологической подготовки» 

5 

10 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Содержание форм в 

теоретической подготовке, их роль и значение 

для хоккеистов на этапе УТГ (11-14 лет)» 

5 

Итого: 50 
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