
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Теория и методика избранного вида спорта (хоккей)» 

для заочной формы обучения 

   1 курс     1 семестр         _                                             (на 20  /20   учебный год) 

Базовый модуль 

 

№  

заня 

тия 

Посещ

аемост

ь/ 

балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопит

ель 

ная 

«стоимо

сть»/ 

балл 

Кол-во часов 

самостоятельно

й работы на 

подготовку к 

видам контроля 

1 2 3 4 5 6 

Первый семестр 

1 - Л. Введение в курс специализации   12 

2 - Л. История возникновения и развития 

хоккея 

  12 

3 - С.З. Разметка и оборудование 

хоккейной площадки 

1 текущий контроль 

 

8/20 

 

20 

 

12 

4  

- 

С.З. Организация игры в хоккей 

2 текущий контроль  

 

8/20 

 

40 

 

12 

5  С.З. Организация судейства 

хоккейного матча  

3 текущий контроль 

 

8/20 

 

60 

 

12 

6  С.З. Организация судейства 

хоккейного матча 

  12 

Рубежный контроль (кафедральный) – собеседование 

по темам: 1-6 

4/10 70 6 

 

Промежуточный контроль (зачет) 22/30 100 20 

Итоговая сумма баллов за 1 семестр 50/100 100 78 

 

Дополнительный модуль (1 семестр) 

 

№ 

п/п 

Сроки проведения Виды деятельности Количество 

баллов 

1 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Требования к спортивным 

сооружениям, на которых проводятся соревнования 

по хоккею» 

10 

2 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Организация работы 

судейских бригад» 

10 

3 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Судейская жестикуляция» 10 

4 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Права и обязанности 

хоккейных судей» 

10 

5 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Виды штрафов в хоккее» 10 

Итого: 50 

 



2 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Теория и методика избранного вида спорта (хоккей)» 

для заочной формы обучения 

   1 курс     2 семестр         _                                         (на 20  /20   учебный год) 

Базовый модуль 

№  

заня 

тия 

Посещ

аемост

ь/ 

балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопит

ель 

ная 

«стоимо

сть»/ 

балл 

Кол-во часов 

самостоятельно

й работы на 

подготовку к 

видам контроля 

1 2 3 4 5 6 

Второй семестр 

7 - Л. Техника безопасности при занятиях 

хоккеем  

  2 

8  

- 

С.З. Техника безопасности при 

занятиях хоккеем 

1 текущий контроль 

 

3/10 

 

10 

 

 

4 

9  

- 
С.З. Структура и этапы 

многолетней подготовки юных 

хоккеистов.  

   

2 

 

10 

- С.З. Задачи и характеристика этапов 

многолетней подготовки юных 

хоккеистов 

2 текущий контроль 

 

3/10 

 

20 

 

4 

11 - С.З. Организация работы ДЮСШ по 

хоккею 

   

4 

12 - С.З. Методика отбора юных 

хоккеистов 

3 текущий контроль 

 

2/10 

 

30 

2 

Рубежный контроль (кафедральный) – собеседование 

по темам: 7-12 

5/10 40 4 

 

Контрольная работа 15/30 70 20 

Промежуточный контроль (экзамен) 22/30 100 36 

Итоговая сумма баллов за 2 семестр 50/100 100 78 

 

Дополнительный модуль (2 семестр) 

№ 

п/п 

Сроки проведения Виды деятельности Количество 

баллов 

1 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Обязанности главных и 

линейных судей во время матча» 

10 

2 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Особенности травматизма 

в хоккее» 

 

10 

3 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Этапы многолетней 

подготовки хоккеистов» 

10 

4 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Требования к материально-

техническому обеспечению ДЮСШ» 

10 

5 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Личностные качества 

тренера-преподавателя» 

10 

Итого: 50 



3 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Теория и методика избранного вида спорта (хоккей)» 

для заочной формы обучения 

 

   2 курс     3 семестр                (на 20  /20   учебный год) 

Базовый модуль 

 

№  

заня 

тия 

Посещ

аемост

ь/ 

балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопит

ель 

ная 

«стоимо

сть»/ 

балл 

Кол-во часов 

самостоятельно

й работы на 

подготовку к 

видам контроля 

1 2 3 4 5 6 

Третий семестр 

13 - Л. Физическая подготовка хоккеистов   2 

14 - С.З. Организация и проведение занятий 

по физической подготовке хоккеистов 

1 текущий контроль – опрос. 

 

3/10 

 

10 

 

4 

15 - Л. Техническая подготовка хоккеистов   6 

16  

- 

С.З. Компоненты техники хоккея и их 

структура 

 

 

 

 

2 

 

17  

- 

С.З. Компоненты тактики хоккея и их 

структура 

2 текущий контроль – опрос. 

 

3/10 

 

20 

 

8 

18 - С.З. Обучение и совершенствование 

тактических действий хоккеистов 

  6 

19 - С.З. Организация процесса 

психологической подготовки 

хоккеистов 

3 текущий контроль – опрос. 

 

2/10 

 

30 

 

6 

Рубежный контроль (кафедральный)  - собеседование 

по темам: 13-19. 

5/10 40 4 

 

Контрольная работа 15/30 70 20 

Промежуточный контроль (зачёт) 22/30 100 20 

Итоговая сумма баллов за 3 семестр 50/100 100 78 

 

Дополнительный модуль (3 семестр) 

 

№ 

п/п 

Сроки проведения Виды деятельности Количество 

баллов 

1 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Физическая подготовка 

юных хоккеистов» 

10 

2 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Организация деятельности 

хоккейных школ» 

 

10 

3 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Методика отбора юных 

хоккеистов» 

10 

4 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Процесс физической 

подготовки юных хоккеистов» 

10 

5 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Виды физической 

подготовки хоккеистов» 

10 

Итого: 50 



4 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Теория и методика избранного вида спорта (хоккей)» 

для заочной формы обучения 

   2 курс     4 семестр       __                                           (на 20  /20   учебный год) 

Базовый модуль 

 

№  

заня 

тия 

Посещ

аемост

ь/ 

балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопит

ель 

ная 

«стоимо

сть»/ 

балл 

Кол-во часов 

самостоятельно

й работы на 

подготовку к 

видам контроля 

1 2 3 4 5 6 

Четвёртый семестр 

20 - Л. Теоретическая подготовка 

хоккеистов 

  2 

21 - С.З. Структура содержание 

теоретической подготовки хоккеистов 

1 текущий контроль – опрос. 

 

3/10 

 

10 

 

20 

22 - Л. Подготовка детей в спортивно-

оздоровительных группах по хоккею 

   

10 

23 - С.З. Подготовка детей в спортивно-

оздоровительных группах по хоккею  

2 текущий контроль – опрос. 

 

3/10 

 

20 

 

12 

24 - С.З. Виды физической подготовки 

хоккеиста 

  14 

25 - С.З. Развитие физических качеств на 

этапе начальной подготовки 

3 текущий контроль – опрос. 

  

2/10 

 

30 

 

20 

Рубежный контроль (кафедральный) – собеседование 

по темам: 20-25. 

5/10 40 4 

 

Контрольная работа 15/30 70 20 

Промежуточный контроль (экзамен) 22/30 100 36 

Итоговая сумма баллов за 4 семестр 50/100 100 76 

 

Дополнительный модуль (4 семестр) 

№ 

п/п 

Сроки проведения Виды деятельности Количество 

баллов 

1 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Теоретическая подготовка 

хоккеистов» 

10 

2 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Подготовка детей в 

спортивно-оздоровительных группах по хоккею» 

 

10 

3 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Особенности структуры и 

содержания учебно-тренировочного процесса в 

спортивно-оздоровительных группах по хоккею» 

10 

4 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Физическая подготовка 

юных хоккеистов» 

10 

5 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Виды физической 

подготовки на этапе начального обучения» 

10 

Итого: 50 

 

 



5 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Теория и методика избранного вида спорта (хоккей)» 

для заочной формы обучения 
 

   3 курс     5-6 семестры             (на 20  /20   учебный год) 

Базовый модуль 

 

№  

заня 

тия 

Посещ

аемост

ь/ 

балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопит

ель 

ная 

«стоимо

сть»/ 

балл 

Кол-во часов 

самостоятельно

й работы на 

подготовку к 

видам контроля 

1 2 3 4 5 6 

Пятый семестр 

26 - С.З. Техническая подготовка 

хоккеистов на этапе начального 

обучения 

  2 

27 - С.З. Тактика игры в обороне на этапе 

начального обучения 

1 текущий контроль – опрос. 

 

3/10 

 

10 

 

16 

28  

- 

Л. Психологическая подготовка 

хоккеистов на этапе начального 

обучения (7-10 лет) 

   

14 

29  

- 

С.З. Психологическая подготовка 

юных хоккеистов (7-10 лет) 

2 текущий контроль – опрос. 

 

3/10 

 

20 

 

12 

Шестой семестр 

 

30 - Л. Особенности подготовки хоккеистов 

в учебно-тренировочных группах (11-

14 лет) 

  2 

31 - С.З. Развитие физических качеств 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 лет) 

  20 

32 - С.З. Методика освоения и оценки 

технических действий при технической 

подготовке хоккеистов на этапе УТГ 

(11-14 лет) 

 3 текущий контроль – опрос. 

 

   2/10 

 

     30 

 

14 

Рубежный контроль (кафедральный) – собеседование 

по темам: 26-32. 

5/10 40 4 

 

Контрольная работа 15/30 70 20 

Промежуточный контроль (зачёт) 22/30 100 20 

Итоговая сумма баллов за 5-6 семестры 50/100 100 88 

 

 

 

 



6 

Дополнительный модуль (5-6 семестры) 

 

№ 

п/п 

Сроки проведения Виды деятельности Количество 

баллов 

1 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Структура и содержание 

технической подготовки хоккеистов на этапе 

начального обучения» 

10 

2 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Структура и содержание 

тактической подготовки хоккеистов на этапе 

начального обучения» 

 

10 

3 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Аспекты психологической 

подготовки хоккеистов на этапе начального 

обучения» 

10 

4 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Особенности подготовки 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 лет)» 

10 

5 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Методики оценки уровня 

технической подготовленности юных хоккеистов» 

10 

Итого: 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Теория и методика избранного вида спорта (хоккей)» 

для заочной формы обучения 
 

   4 курс     7-8 семестры             (на 20  /20   учебный год) 

Базовый модуль 

 

№  

заня 

тия 

Посещ

аемост

ь/ 

балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопит

ель 

ная 

«стоимо

сть»/ 

балл 

Кол-во часов 

самостоятельно

й работы на 

подготовку к 

видам контроля 

1 2 3 4 5 6 

Седьмой семестр 

33 - Л. Психологическая подготовка 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 лет) 

  2 

34 - С.З. Содержание форм в теоретической 

подготовке, их роль и значение для 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14) лет 

  

 

 

35  

- 

С.З. Научно-исследовательская работа 

в хоккее 

1 текущий контроль – опрос. 

 

3/10 

 

10 

 

18 

 

Восьмой семестр 

 

36 - Л. Закономерности построения 

тренировочного процесса хоккеистов 

15-17 лет. 

  2 

37 - С.З.Совершенствование технико-

тактической подготовки хоккеистов 

15-17 лет 

  2 

38 - С.З. Совершенствование физической 

подготовки хоккеистов 15-17 лет 

2 текущий контроль – опрос. 

 

   3/10 

 

     20 

 

4 

39 - Л. Контроль подготовленности 

хоккеистов 15-17 лет. 

 

 

 

 

4 

 

40 - С.З. Контроль подготовленности 

хоккеистов 

3 текущий контроль – опрос. 

 

2/10 

 

30 

 

 

 

Рубежный контроль (кафедральный) – собеседование 

по темам: 33-40. 

5/10 40 4 

 

Контрольная работа 15/30 70 20 

Промежуточный контроль (экзамен) 22/30 100 36 

Итоговая сумма баллов за 7-8 семестры 50/100 100 62 

 

 

 



8 

Дополнительный модуль (7-8 семестры) 

 

№ 

п/п 

Сроки проведения Виды деятельности Количество 

баллов 

1 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Теоретическая подготовка 

хоккеистов на этапе УТГ (11-14 лет)» 

10 

2 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Научно-исследовательская 

работа в хоккее» 

 

10 

3 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Особенности 

совершенствования технико-тактисеской 

подготовки хоккеистов 15-17 лет» 

10 

4 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Особенности 

совершенствования физической подготовки 

хоккеистов 15-17 лет» 

10 

5 По расписанию 

преподавателя 

Собеседование по теме: «Контроль в системе 

подготовки хоккеистов» 

10 

Итого: 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


