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ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ПАРУСНОМУ СПОРТУ
Кафедры теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта
ПАРУСНЫЙ СПОРТ
СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
1. УПРАВЛЕНИЕ ШВЕРБОТОМ, ПАРУСНОЙ ДОСКОЙ (ВИНДСЁРФИНГ) И КАЙТОМ (КАЙТСЁРФИНГ)
Выполняются следующие действия:  движение курсом «гоночный бейдевинд», поворот оверштаг, движение курсом «гоночный бейдевинд», уваливание от ветра, движение курсом «фордевинд», поворот фордевинд, движение курсом «фордевинд», привестись до положения левентик, движется назад (дрейф в положении левентик), увалиться от ветра, поворот оверштаг.
	Кол-во ошибок
	Балл

	Без ошибок
	80

	1 незначительная
	75

	2 незначительные
	70

	3 незначительных
	65

	4 незначительных
	60

	1 значительная, 1 незначительная
	55

	1 значительная, 2 и более незначительных
	50

	2 значительных, 1 незначительная
	45

	2 значительных, 2 и более незначительных
	40

	3 значительных
	20

	1 грубая
	0


