
Константин Васильевич Градополов –

выдающийся русский боксер, киноактер, ученый

(К 120-летию со дня рождения)



Константин Васильевич Градополов (1904-1983) — советский 

спортсмен и киноактер, заслуженный мастер спорта (1940), 

заслуженный тренер СССР, заслуженный работник культуры 

РСФСР, судья международной категории (1937), доктор 

педагогических наук, профессор, возглавлял кафедру бокса 

Государственного центрального ордена Ленина института 

физической культуры с 1936 по 1966 гг.

Константин Васильевич прошел путь от неоднократного 

чемпиона страны по боксу, виртуоза техники, эталона игрового 

стиля до видного ученого и воспитателя плеяды талантливых 

мастеров в области спорта.

В 2024 году исполнилось 120 лет со дня рождения Константина 

Васильевича Градополова.

Этой знаменательной дате посвящена выставка литературы на 

которой представлены труды К.В. Градополова и литература о 

нем.



Родился Константин Градополов в 1904 г. в Замоскворечье старой Москвы. 
В возрасте 15 лет он начал заниматься на допризывном пункте 
спортивного клуба «Замоскворечье», был принят в члены этого клуба, 
а вскоре стал курсантом военных курсов инструкторов Всевобуча.

В 1920 г. Градополов поступил в Главную военную школу физического 
образования трудящихся, имевшую статус высшего военно-учебного 
заведения, которое готовило преподавателей для Красной Армии. Школа 
стала настоящим боксерским питомником. Из нее вышло первое 
поколение чемпионов страны и тренеров.

С боксом курсанты познакомились на уроках Вячеслава Самойлова —
первого преподавателя бокса в советское время. А всеобщим образцом 
для подражания был тогда стиль Павла Никифорова, комиссара Школы, 
многократного чемпиона страны, практиковавший его искусный бой 
преимущественно на дальней дистанции. У Никифорова Костя и стал 
тренироваться.



Физкультура и спорт : ежемесячный
иллюстрированный журнал. – Москва,
1928. – № 4.

На ринге Градополов утверждался почти три
года. Самым опасным для Градополова
соперником был Михаил Фомин, чемпион
России, причём в полутяжёлом весе, казалось,
он обоснованно претендовал на то, чтобы
войти в число первых на советском ринге.

В 1923 г., когда динамовцам удалось
организовать «Междугородные состязания»,
собравшие боксеров-любителей нескольких
городов, состоялся их поединок. Фомину,
особенно сильному на дальней дистанции,
Градополов навязал умелый ближний бой
и выиграл! Это была очень важная для него
победа!

На ринге К. Градополов выступал с 1921 по 1928
год и добился заметных успехов, став в 1926 г.
победителем Первого чемпионата СССР.
Провёл 58 боёв, одержал 48 побед, из которых
24 — нокаутом, в 17 международных поединках
одержал 15 побед.

Обложка научно-популярного журнала
«Физкультура и спорт» за 1928 год с
фотографией Константина Васильевича
Градополова.



Типы боксеров / перевод с немецкого в

обработке К. Градополова //

Физкультура и спорт. — 1929. — № 13. –

С. 5.

Константин Васильевич Градополов искал свой

неповторимый стиль ведения поединка. Тщательно

изучал зарубежный опыт.

В его статье 1929 года выделяется три основных типа

боксеров: боксер-техник, кулачный боец и

всесторонний боксер.

Боксер-техник старается выиграть бой исключительно

благодаря превосходству своей техники.

Ценится боксер, побеждающий в кратчайший срок –

нокаутом. Отсюда выработался кулачный боец,

полагающийся на свою чрезвычайную силу в нанесении

ударов и выносливость в их получении.

Третий тип – всесторонний боксер. Его особенностями

являются: практическая техника, быстрота, не дающая

противнику использовать его средства и возможности,

но позволяющая действовать сообразно своей тактике,

сила в нанесении ударов и выносливость в их получении.



Градополов, Константин Васильевич (1903-1983). Бокс
: учебное пособие для институтов и техникумов
физической культуры / Константин Васильевич
Градополов. — Москва : Физкультура и спорт, 1938. —
239 с. : ил.

Автор книги, работая в тесном

содружестве с активом советских

боксеров и тренеров, стремился

объединить в систему воспитания

советского боксера весь опыт советского

и зарубежного бокса.

Книга является первой попыткой

подведения всех итогов развития и

изложения бокса, систематизированного в

соответствии с программными

требованиями институтов физической

культуры.



Градополов, Константин Васильевич (1903-1983). Бокс :
пособие по обучению и тренировке / Константин Васильевич
Градополов. — Москва : Военное издательство Народного
комиссариата обороны Союза ССР, 1941 (2-я типография
воениздата). — 216 с. : ил.

В 1941 г. Градополову в качестве ведущего специалиста было
поручено написать специальное учебное пособие по боксу для
применения в условиях военного времени с тем, чтобы
усовершенствовать боеспособность личного состава РККА,
включая технику ведения рукопашного боя.

Особое внимание Градополов уделил борьбе с вооруженным
противником, что было крайне важно в условиях войны. В частности,
отрабатывалось обезоруживание врага, вооруженного ножом,
саперной лопаткой, пистолетом и винтовкой. К. В. Градополов
постарался приспособить для рукопашного боя те навыки,
которыми уже владели занимавшиеся этим видом спорта.

Все способы обезоруживания были просты в освоении
и применении на практике неподготовленными бойцами Красной
Армии и основывались, прежде всего, на опережающих действиях,
что также играет важную роль в завладении инициативой в бою.

Самым ценным изобретением Градополова по праву считается так
называемый «групповой бокс». Схватка была фактически «стенка
на стенку», так была использована старая идея русского
кулачного боя. Во время боя можно было драться только
по правилам бокса, также допускалось нападение нескольких
соперников на одного. Такой метод вырабатывал чувство
коллективной ответственности и заставлял бойцов думать не только
о себе, но и о товарище, что чрезвычайно важно в условиях боевых
действий.



Градополов, К. В. Бокс : учебник для институтов
физической культуры / К. В. Градополов. — Москва :
Физкультура и спорт, 1951. — 430 с. : ил.

По мнению Федерации бокса России,

представленный учебник является лучшим

учебником К. В. Градополова. Этот

учебник был подготовлен Федерацией к

переизданию в 2010 году.

В учебнике фактически обобщен и

изложен опыт работы ведущих

специалистов бокса 1920-1950 гг., таких

как А.Г. Харлампиев, А.Ф. Гетье, Б.С.

Денисов, М.И. Перельман.

В учебнике проиллюстрирована техника

ударов и защит в исполнении

сильнейших боксеров СССР 1930-1950-х

годов.



Градополов, К. В. Бокс : учебник для институтов
физической культуры / К. В. Градополов. — 2-е
издание, исправленное и дополненное. — Москва :
Физкультура и спорт, 1956. — 323 с. : ил.

В данном издании автор ставил целью

изложить основы бокса как спортивной

дисциплины, обобщив достижения

современной науки и практики.

Автор стремился сделать учебник

возможно более сжатым, популярным

и пригодным не только для

самостоятельной работы студентов

институтов физической культуры, но и

для практической работы секций бокса

коллективов физической культуры.



Градополов, К. В. Тренировка боксера : пособие
для боксеров и тренеров / К. В. Градополов. —
Москва : Физкультура и спорт, 1960. — 126 с.

Данное пособие предназначено 

для боксеров старших разрядов 

и их тренеров.

В нем изложена система 

тренировки боксеров, 

установившаяся в СССР в 

результате исканий 

многочисленного коллектива 

тренеров.



Градополов, К. В. Бокс : учебник для институтов
физической культуры / К. В. Градополов. — 3-е
издание, исправленное и дополненное. — Москва :
Физкультура и спорт, 1961. — 340 с. : ил.

В работе над учебником автор
использовал практику учебно-
тренировочной работы коллектива
советских преподавателей и
обобщил опыт подготовки и
участия советских боксеров во
всесоюзных и международных
соревнованиях.



Бокс : учебное пособие для тренеров / под общей
редакцией К. В. Градополова. — Москва :
Физкультура и спорт, 1963. — 286 с. : ил.

В учебном пособии широко

использованы данные по физиологии,

психологии, гигиене, спортивной

медицине, по вопросам тренировки, а

также опыт тренировки лучших

советских и зарубежных спортсменов.

В нем раскрываются главные,

ведущие положения техники и тактики

бокса.



Градополов, К. В. Бокс : учебник за студентите от
ВИФ "Г. Димитров" / К. В. Градополов, Е. П. Жечев.
— София : Медицина и физкултура, 1966. — 202,
[1] с. — Текст на болгарском языке.

Труды К. В. Градополова переведены

более чем на 70 языков, а положениями

его методики подготовки боксера

пользуются все специалисты планеты.

Представленное издание на болгарском

языке.



Градополов, К. В. Советская
школа бокса // Бокс :
ежегодник. – Москва, 1976. – С.
57–62.

Автором рассказано о

становлении отечественной

школы бокса, о людях,

оказавших большое влияние на

развитие советской школы

бокса.

Статья содержит фотографии

советских чемпионов по боксу

разных лет.



Градополов, К. В. Спортивное мастерство боксера : 

лекция для слушателей факультета усовершенствования 

/ К. В. Градополов ; Государственный центральный ордена 

Ленина институт физической культуры. — Москва, 1978. —

31 с.

Лекция подготовлена

профессором кафедры бокса

ГЦОЛИФКа К. В. Градополовым.

Кратко изложены вопросы

психологической, волевой,

теоретической, технической и

физической подготовки

спортсменов.



Градополов, К. В. Бокс : учебник для институтов
физической культуры / К. В. Градополов ; Федерация
бокса России. — Москва : ИНСАН, 2010. — 319 с. : ил.
— (Библиотека Федерации Бокса России).

Настоящая книга является первым с советского

времени переизданием знаменитого учебника

К.В. Градополова (1951 г.).

Текст глав напечатан в полном соответствии с

оригиналом (Градополов К.В. Бокс. – Москва :

Физкультура и спорт, 1951).

В связи с естественно произошедшими

изменениями понятий, терминологии, правил

соревнований и бокса в целом к настоящему

изданию добавлен научный комментарий

материала, исходя из современных положений в

боксе. Добавлены архивные фотоматериалы.



Фотоархив: моменты истории, соратники, друзья и ученики





Градополов, К. В. Воспоминания боксера / К. В.
Градополов ; литературная запись Т. Градополовой. —
Москва : Физкультура и спорт, 1972. — 304 с. : 8 листов
фото. — (Сердца, отданные спорту).

Константин Васильевич вспоминает о старой

Москве, где родился и вырос, о своем детстве, о

гимназии, в которой учился на скромное

жалование родителей, о том как стал курсантом

первого в стране высшего военно-учебного

заведения по физической культуре и спорту.

Рассказывает о становлении и развитии советского

бокса, о своем жизненном и спортивном пути,

научной работе.

Вспоминает о первых энтузиастах этого вида

спорта, об исканиях в спортивной методике наших

тренеров, о борьбе боксеров за спортивные

достижения, об их успехах и неудачах – обо всем

том, что может представлять интерес для

любителей этого мужественного вида спорта.



Издание содержит много фотографий





В 1920-х годах вместе с занятием спортом Константин Васильевич учился в киномастерской

известных режиссёров Льва Кулешова (1925—1926) и Сергея Юткевича (1927—1928). 

Снимался в кино.



Лукашев, М. Н. Ринг, киноэкран и кафедра 
ученого // Бокс : ежегодник : 1980 / 
составитель Н.А. Худадов. – Москва, 1980. –
С. 58–60.

Когда-то на заре нашего спорта
«профессорами бокса» именовали
опытных тренеров, обычно иностранных.
Градополову довелось стать первым в
мире действительным профессором в
этом виде спортивного единоборства,
пройдя путь от худенького курсанта
Главной военной школы до бойца
мирового класса, любимца публики.

В нашей стране была создана научная
система бокса. Ее создание
потребовало усилий многих советских
спортсменов, тренеров, ученых, и
весьма значительная роль в этом деле
выпала на долю К.В. Градополова.



Лукашев, М. Н. И были схватки боевые... : рассказы о
неизвестных эпизодах из славного прошлого
отечественной борьбы, бокса и кулачного боя / М. Н.
Лукашев. – Москва : Физкультура и спорт, 1990. – 240 с.

Книга является документально-
художественным повествованием, в основу 
которого положены результаты многолетней 
исследовательской работы автора в области 
отечественного спорта.

Рассказывая об истории развития 
отечественной борьбы, бокса и кулачного боя, 
автор отмечает тесную связь между этими 
единоборствами.

Старая идея русского «стеношного» боя нашла 
отражение в учебном пособии К.В. 
Градополова 1941 года издания. Автор прямо 
указывал, что прообразом группового бокса, 
описанного в пособии, является русский 
самобытный народный спорт – «стенка на 
стенку» (кулачный бой).



Жизненный путь Константина Васильевича Градополова – это

история становления и развития советской школы бокса.

«Я был свидетелем и участником почти всех событий, связанных

с развитием бокса в нашей стране», - так он напишет в своих

воспоминаниях.

Подробнее с книгами можно ознакомиться в читальном зале библиотеки 

Информационно-культурного центра.


