
Петр Францевич 

Лесгафт

в Петербурге

 Деятельность ученого, 

анатома, педагога



 Вся жизнь Петра Францевича Лесгафта, ученого, педагога, врача,

создателя научной системы физического воспитания, руководителя

научно-исследовательского учреждения, общественного деятеля,

связана с Петербургом.

 Здесь он родился, получил образование, начал самостоятельную

трудовую жизнь. Здесь он прославил свое имя как ученый и

воспитатель.

 Здесь, в Петербурге, он и похоронен морозным декабрьским днем

1909 года.

 На выставке представлены фотографии, архивные материалы,

прижизненные издания Петра Францевича Лесгафта, отражающие

содержание деятельности П. Ф. Лесгафта как руководителя Санкт-

Петербургской Биологической лаборатории, основателя Высших

курсов воспитательниц и руководительниц физического

образования, секретаря Санкт-Петербургского общества содействия

физическому развитию.



Петришуле, школа в которой с 1848 по 1851 г. учился 

П.Ф. Лесгафт (Невский проспект)

Анненшуле. Эту школу П.Ф. Лесгафт окончил в 

1854 г.



По окончании Медико-хирургической академии в 1861 году Петр

Францевич был оставлен профессором Грубером при Анатомическом

кабинете в качестве прозектора и преподавателя анатомии.

К этому времени относится начало его самостоятельной научной и

педагогической деятельности.

 Анатомический корпус Медико-хирургической академии.



 В 1871 году П. Ф. Лесгафт начал читать у себя в квартире лекции по

анатомии и физическому образованию для небольшого круга слушателей, и

эти «домашние курсы» функционировали долгие годы.

 В 1882 году в Петербурге с участием П. Ф. Лесгафта при женской

гимназии М. Н. Стоюниной были открыты двухгодичные «Курсы

воспитательниц и руководительниц физического образования», на

которые принимались девушки, закончившие средние учебные заведения.

 В 1896 году было получено разрешение на открытие «Временных курсов

для приготовления руководительниц физического воспитания и игр».

 С 1897 года Временные курсы стали называться «Курсами

воспитательниц и руководительниц физического образования»

(«Курсами Лесгафта»)

 В 1906 году П. Ф. Лесгафт преобразовал Курсы в Вольную высшую

школу. Здесь было три факультета: педагогический (физического

образования), исторический (социальный) и биологический. В Вольной

Высшей школе занимались не только женщины, но и мужчины.

 После смерти П. Ф. Лесгафта в 1909 году его ученики и последователи

добились в 1910 году разрешения на открытие Высших курсов.



 ИЗ АРХИВНЫХ 

МАТЕРИАЛОВ:

П. Ф. Лесгафт среди 

слушательниц «Домашних 

курсов» : фото 1880-1890 гг. : 

подлинник



П. Ф. Лесгафт. Вольная высшая школа: открытое письмо. – Санкт-

Петербург : Товарищество Р. Голике и А. Вильборг. – 1 л.



Из архивных материалов:

Объявление об открытии при СПб. Биологической лаборатории Вольной Высшей школы, ее задачах, 

основных предметах, лекциях : подлинный документ. – 4 с.

П.Ф. Лесгафт вел предмет «Анатомия человека и животных» на отделении биологических наук, «Анатомия 

человека» на педагогическом отделении. Читал серии лекций по биологическим наукам: астрономия, 

антропология, серии лекций на педагогическом отделении: педагогика, теория движений, анатомия и физиология 

молодого организма, физическое образование и др.



Образование Курсов способствовало появлению специальной 
библиотеки, обеспечивающей учебный процесс и научные 
исследования, проводимые Биологической лабораторией.

В состав фонда вошли книги, собранные Петром Францевичем
Лесгафтом, его коллегами, единомышленниками и учениками.

Сложился универсальный библиотечный фонд, содержащий не 
только специальную литературу, но и книги по философии, 
истории, литературоведению и художественные произведения.



Основу библиотеки составили труды П. Ф. Лесгафта.

ИЗ КНИГ ПО АНАТОМИИ:

Лесгафт, Петр Францевич

(проф. ; 1837-909). Записки

анатомии черепной, грудной и

брюшной полостей / Лесгафт

Петр Францевич. – 5-е издание

исправленное. – Санкт-

Петербург, 1881 (Типография А.

С. Суворина). – 124 с.



Лесгафт, Петр Францевич (1837-1909). Краткий курс общей анатомии

человека, разбор простых физических упражнений и описание школ для

приготовления учителей гимнастики для армии в государствах Западной

Европы / Лесгафт Петр Францевич ; предисловие автора. — Санкт-Петербург,

1886 (Типография штаба войск гвардии и Петербургского военного округа). —

III, 270 с. : 1 л. рис. — 18х12,5х1,5 см.



Лесгафт, Петр Францевич (1837-1909). Отношение анатомии к физическому

воспитанию и главные задачи физического образования в школе / Лесгафт

Петр Францевич. — 2-е издание, исправленное и дополненное. — Москва, 1888

(Типография Елизаветы Гербек). — 127 с. — 21х14х1 см.



 Лесгафт, Петр Францевич (1837-1909). Основы теоретической анатомии.

Ч. I. / Лесгафт Петр Францевич ; предисловие автора. — Санкт-Петербург,

1892 (Типография И. Н. Скороходова). — X, 337 с. : ил. — Библиография в

подстрочном примечании; Обложка - мраморная бумага с жилковато-

пятнистым рисунком. — 21,4х16х2,5 см.



Лесгафт, Петр Францевич (проф.; 1837-1909). Анатомия человека : записки

университетских лекций. Выпуск II. : Частный отдел суставов и мышц /

Лесгафт Петр Францевич ; составлено и издано слушателями под редакцией

профессора П.Ф. Лесгафта. — Санкт-Петербург, 1896 (Типография И.Н.

Скороходова). — 295, [9] с. : ил. — 22,7х16,5х1,5 см.



ИЗ КНИГ ПО АНТРОПОЛОГИИ:

Лесгафт, Петр Францевич (1837-
1909). Школьные типы :
(Антропологический этюд). Ч. 1. :
Семейное воспитание ребенка и его
значение / Лесгафт Петр
Францевич. – 2-е издание – Санкт-
Петербург, 1885 (Типография Н. А.
Лебедева). – 149 с.

"Цель данного сочинения,
указывает П. Ф. Лесгафт в
предисловии, - выяснить связь,
существующую между условиями
семейной жизни ребенка и его
проявлениями, а также выяснить
условия, в зависимости от которых
устанавливаются темперамент, тип
и характер человека".



ИЗ КНИГ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ОБРАЗОВАНИЮ:

Лесгафт, Петр Францевич
(1837-1909). Физическое
развитие в школах / Петр
Францевич Лесгафт. –
Санкт-Петербург, 1880
(Типография А. А.
Краевского). – 32 с. –
Библиография в
подстрочном примечании. –
Текст : непосредственный.



Лесгафт, Петр Францевич (Д-р; 1837-1909). Приготовление учителей

гимнастики в государствах Западной Европы / Лесгафт Петр Францевич. —

Санкт-Петербург, 1880 (Типография В.С. Балашева). — 379 с. — Обложка -

мраморная бумага с жилковато-пятнистым рисунком.



Лесгафт, Петр Францевич (1837-1909). Руководство по физическому

образованию детей школьного возраста. Часть I / Лесгафт Петр

Францевич. — Санкт-Петербург, 1888 (Типография Н. А. Лебедева). —

356 с.



Лесгафт, Петр Францевич (1837-1909). Руководство по физическому

образованию детей школьного возраста. Часть II / Лесгафт Петр Францевич.

— Санкт-Петербург, 1901 (Типография "Товарищества художественной

печати"). — VI, 407 с.



В 1893 году П. Ф. Лесгафт получил от Иннокентия Михайловича

Сибирякова крупную денежную сумму на открытие Биологической

лаборатории, которая впоследствии превратилась в крупный, прекрасно

оснащенный научный центр, позволяющий проводить

экспериментальные и исследовательские работы в области анатомии,

физиологии, ботаники, зоологии и других естественных наук.

Руководство отделениями лаборатории приняли на себя видные

ученые, внесшие значительный вклад в развитие отечественной науки.

Анатомическое отделение возглавил сам П. Ф. Лесгафт.

Биологическая лаборатория. Фото конца 

1905 г.

Английский проспект, 32. Мемориальная 

доска на здании бывшей Биологической 

лаборатории



С 1896 года началось издание специального журнала – «Известия С.-

Петербургской Биологической лаборатории» в котором печатались

фундаментальные работы П. Ф. Лесгафта, И. П. Долбни, В. Л. Комарова и

других признанных и начинающих ученых, а также учеников и учениц П. Ф.

Лесгафта. Редактором научного журнала был П. Ф. Лесгафт.

 Известия С.-Петербургской биологической лаборатории» = (Bulletin du

laboratoire biologique de St.-Petersbourg). Т. I. – III. / под редакцией П. Лесгафта.

— Санкт-Петербург : Издание Совета лаборатории, 1896 (Типография И.Н.

Скороходова).



По инициативе и при активном участии П. Ф. Лесгафта в 1893

году в Петербурге было учреждено первое Общество

содействия физическому развитию. В том же году П. Ф.

Лесгафт был избран секретарем Общества содействия

физическому развитию.

Записка об учреждении С.-

Петербургского общества

содействия физическому

воспитанию детей. – Санкт-

Петербург, 1893 (Типография П.

П. Сойкина). – 21 с.



 Устав С.-Петербургского общества
содействия физическому развитию.
– Санкт-Петербург, 1893
(Типография П. П. Сойкина). – 14 с.
– Утвержден 20 июля 1893 г.



Общество открывало детские площадки, арендовало гимнастические 

залы, катки, лодочные станции и другие места занятий физическими 

упражнениями детей. Организовывало для детей прогулки и 

экскурсии. Обществом проводилось чтение лекций для взрослых по 

различным вопросам физического воспитания.

Отчет С.-Петербургского
общества содействия
физическому развитию за 1895
год. – Санкт-Петербург, 1896
(Типография Е. Евдокимова). –
44 с.



ИЗ АРХИВНЫХ МАТЕРИАЛОВ:

Афиши и объявления о публичных лекциях профессора П. Ф. Лесгафта : 

подлинные документы





ИЗ АРХИВНЫХ МАТЕРИАЛОВ:

Отчет по лекции профессора Лесгафта в пользу Курсов Общества 

содействия физическому развитию. – Санкт-Петербург, 1897. – 2 л.



Будучи человеком огромной энергии, Петр Францевич до конца своих дней вел 

активную научную и преподавательскую деятельность. Он руководил большим 

научно-исследовательским учреждением, вел занятия, читал лекции, писал статьи и 

книги, редактировал научные труды, рецензировал, занимался переводами, состоял 

в различных обществах.

С такими нагрузками трудно было бы успешно справляться и более молодому 

человеку.

Петр Францевич Лесгафт скончался 28 ноября 1909 года в Гелуане. Прах Лесгафта 

был доставлен в Петербург утром 19 декабря и захоронен на Волковском кладбище.

 Фотография 1935 года



В 1987 году был установлен памятник П.Ф. Лесгафту работы М.К. Аникушина



Национальный государственный университет физической культуры,

спорта и здоровья с гордостью носит имя Петра Францевича

Лесгафта, научная и педагогическая деятельность которого явились

эпохой в истории физического воспитания и подготовки

физкультурных кадров в России.

 Памятник П.Ф. Лесгафту перед учебным корпусом Национального государственного 

университета физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург


