
ВЕРА В ПОБЕДУ!

СПОРТ

В БЛОКАДНОМ 
ЛЕНИНГРАДЕ



27 января 2025 года Санкт-Петербург отметил 81-ю годовщину полного снятия блокады 

Ленинграда. В этот день мы вспоминаем о том, как жил Ленинград в годы Великой 

Отечественной войны.

К весне 1942 года гитлеровская пропаганда возвестила, что Ленинград уже мертвый город. 

Да, тяжелая зима 1941/42 года унесла в братские могилы десятки тысяч ленинградцев, но 

оборона города не только не ослабевала, а наоборот, еще больше укреплялась. На место 

погибших вставали новые защитники, героическая борьба продолжалась.

Спорт и физическая культура помогли перенести суровые дни блокады и отстоять свой 

город. В боях, труде и в спорте рождалась победа над фашистами, пытавшимися задавить 

ленинградцев голодной блокадой, а город стереть с лица земли.

Спорт был призван доказать всему миру, что блокадный город борется, существует, живет. В 

осажденном Ленинграде проводили спортивные мероприятия, военизированные эстафеты, 

турниры по баскетболу, волейболу, хоккею, теннису, городкам, шахматам. Городской 

спорткомитет на улице Халтурина ни на один день не прекращал свою работу.

Навечно в историю вошли блокадные футбольные матчи. Самый известный – между 

«Динамо» и командой Ленинградского металлического завода – состоялся 31 мая 1942 года.

Ко дню полного снятия блокады Ленинграда библиотека Информационно-культурного 

центра подготовила выставку литературы. На выставке представлены книги, раскрывающие 

еще одну страницу жизни блокадного города – спортивную.



Красный спорт : еженедельная спортивная
газета / Орган Всесоюзного Комитета по делам
физкультуры и спорта при Совнаркоме СССР и
ВЦСПС. — Москва, 1924-1946 (1928-1932 гг. – не
издается). — с 19.03.1946 – "Советский спорт".

Газета «Красный спорт» являлась самым
распространенным периодическим
изданием спортивной тематики.

Особенность выпусков газеты военного
времени состояла в том, что наряду с
новостями спорта, печатался материал о
событиях, происходящих на фронте.

Периодические издания военных лет стали
документальным свидетельством и
историческим источником для изучения
жизни страны 1941-1945 гг.



Спортивное воскресенье Ленинградского
фронта // Красный спорт. – 1943. –
2 февраля (№ 5). – С. 4.

У спортсменов-бойцов и командиров
Ленинградского гарнизона была установлена
хорошая традиция: в последнее воскресенье
каждого месяца проводили большие
спортивные соревнования.



Сожин Г. Лыжные фильмы в частях. Интересный
опыт Ленинградского дома Красной Армии //
Красный спорт. – 1943. – 1 января (№ 1). – С. 4.

Рассказано о работе лыжной учебной
агитмашины, созданной Ленинградским
домом Красной Армии.

Машина развозила по частям фронта
фильмы, демонстрирующие боевые
операции лыжников, применение лыж в
боевой обстановке.

Лыжная агитмашина пользовалась большим
успехом среди бойцов и командиров.
Привезенные программы, брошюры,
методические указания, памятки мгновенно
расходились.



Весенний кросс частей Ленинградского

фронта // Красный спорт. – 1943. – 11 мая

(№ 19). – С. 1

На снимке финальные соревнования.

Старт забега мужчин на 1000 м.



Зебрин М. (ст. лейтенант). Не успел

сойти снег // Красный спорт. – 1943. –

20 апреля (№ 16). – С. 3

Первый кросс на Ленинградском фронте.



На ледяных дорожках фронтового Ленинграда. 
Победа Черновой и Терехова // Красный спорт. –
1943. – 9 февраля (№ 6). – С. 4

Иссурин А. Спортивная зима на фронте 
// Красный спорт. – 1943. – 9 марта (№10). 
– С. 3



На уроке гимнастики в техникуме :

фото // Красный спорт. – 1943. – 12

января (№ 2). – С. 3

С первых дней Отечественной войны
Ленинградский техникум физической
культуры не прекращал готовить
преподавателей физкультуры для
средних школ и техникумов, инструкторов
военно-физической подготовки,
методистов по лечебной физкультуре.

Спортсмены и специалисты в области
физической культуры и спорта были
востребованы.

Из воспитанников и преподавателей
Института физической культуры им. П.Ф.
Лесгафта было организовано 13
партизанских отрядов. Часть
лесгафтовцев участвовала в военном
обучении частей, формировавшихся из
трудящихся города: за первые два года
войны было обучено свыше 140 тысяч
бойцов и командиров.



Очерки истории Ленинграда. Т. 5. Период
Великой Отечественной войны Советского
Союза. 1941-1945 гг. / [Академия Наук СССР,
Институт истории СССР]. — Ленинград :
Наука, 1967. — 748 с. : ил.

Пятый том «Очерков истории Ленинграда» 
посвящен героической обороне города в 

грозные годы Великой Отечественной 
войны.

Никогда еще Ленинград не находился в 
таком тяжелом и опасном положении как 
в 1941 – 1944 гг. Это были годы 
неимоверных трудностей и испытаний, но 
вместе с тем и беспримерной стойкости 
и мужества, высокой сознательности и 
массового героизма советских людей.

В книге освещены различные стороны 
жизни и борьбы трудящихся города.



Ганкевич, В. М. В боях и спорте / В. М. Ганкевич.
— Москва : Физкультура и спорт, 1985. — 173 с. :
ил.

Книга рассказывает о спортсменах-ленинградцах –
участниках Великой Отечественной войны, о том, как
спорт, физическая культура помогали перенести
трудные дни блокады.

На Ленинградском фронте войска необходимо было
готовить к наступательным боям, улучшать подвижность
личного состава подразделений. Кроссы явились тем
средством, которое помогло восстановить у воинов
выносливость, сделать их способными переносить

большие физические нагрузки в наступлении.

8 мая 1942 года в Михайловском саду у Инженерного
замка состоялся гарнизонный кросс. В июле на
стадионе им. В.И. Ленина проходил финал кросса
Ленинградского фронта на 3 километра.

В блокадном Ленинграде по улицам города проводили
легкоатлетические и комбинированные эстафеты.



Книга содержит архивные фотоснимки

Первый военизированный кросс в блокадном 

Ленинграде (май 1941 г.)

Показательные выступления на 

спортивном празднике в Кавголово

(1943)



Осипов, К. К. Вера в Победу! Спорт в блокадном

Ленинграде / К. К. Осипов ; Комитет по

физической культуре и спорту Санкт-

Петербурга, Общественный совет ; Ежедневная

общественно-политическая газета Санкт-

Петербурга «Петербургский дневник» ;

художник А. Джигирей. — Санкт-Петербург :

Петроцентр, 2024. — 107 с. : ил.

Знаменитые тренеры и спортсмены
рассказывают о своем детстве, юности и о
спортивной жизни в блокадном Ленинграде.

Суровая закалка, полученная героями этой
книги во время войны и блокады, помогла им
стать всемирно известными тренерами и
спортсменами.

Книга содержит спортивный хронограф, в
котором указаны в хронологическом порядке
даты проведения спортивных соревнований в
блокадном Ленинграде.



Книга содержит архивные фотоснимки

Первый футбольный матч между командами
«Динамо» (Ленинград) и Ленинградского
металлического завода им. И.В. Сталина. Ленинград
31 мая 1942 г.

Осоавиахимовцы Дзержинского района
на лыжной дистанции во время
соревнований 16 февраля 1941 г.
Ленинград



Момент игры в хоккей команд 2-го и 4-го советов общества «Динамо», проведенный в честь
открытия зимнего сезона. 6 декабря 1941 г. Ленинград



Анатолий Рахлин. Блокадник, тренер,
воспитатель (23.05.1938 - 07.08.2013) /
Федерация дзюдо Санкт-Петербурга ; Клуб
Дзюдо Турбостроитель, Санкт-Петербург ; Фонд
поддержки и развития дзюдо имени Анатолия
Рахлина, Санкт-Петербург ; [руководитель

редакционного совета М. А. Рахлин ; концепция,
составление, тексты – Ю. М. Светов]. — Санкт-
Петербург : Фонд дзюдо им. А. Рахлина, 2020. —
62, [1] с. : ил., портр., факс., цв. ил.

Книга рассказывает о жизни, тренерской и
педагогической деятельности Анатолия
Соломоновича Рахлина, жителя блокадного
Ленинграда.

Толя Рахлин с мамой и старшим братом жил в
осажденном городе, отец воевал на фронте.
Когда началась блокада, Толе было три года и
три месяца, в день полного освобождения
города – пять лет и восемь месяцев. Это время
стало определяющим в формировании
характера Анатолия Рахлина.

Книга содержит много фотографий.



Соколов, Н. Г. Спортивный подвиг блокадного
Ленинграда /Н. Г. Соколов, Т. А. Ширшова, А. А.
Павлова ; Российский государственный
гидрометеорологический университет, Санкт-
Петербург // Инновационные формы развития,
воспитания и культуры студентов : материалы X
Международной научно-практической
конференции 14-16 апреля 2020 года /
Министерство науки и высшего образования
Российской Федерации ; Санкт-Петербургский
государственный университет промышленных
технологий и дизайна ; под ред. Л. Г. Рубис. —
Санкт-Петербург, 2020. — С. 230–234.

В статье описан героический подвиг ленинградцев,

защитивших свой город от немецко-фашистских

оккупантов в годы Великой Отечественной войны.

Жители города проявляли невероятное мужество и

стойкость. Именно эти качества помогли им,

несмотря на тяготы и трудности, жить и даже

проводить спортивные соревнования во время

войны.

Терпеливые и сильные духом люди каждый день

подтверждали, что город жив, город сражается.



Ларькин, А. И. Физическая культура и спорт в экстремальных 

условиях (к 75-летию полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады) / А. И. Ларькин ; Военный институт 

физической культуры, Санкт-Петербург // Спорт, человек, 

здоровье. IX Международный конгресс, 25-27 апреля 2019 года, 

Санкт-Петербург, Россия. — Санкт-Петербург, 2019. — С. 206 —

208.

В статье рассматриваются некоторые аспекты
развития физической культуры и спорта в
блокадном Ленинграде, деятельность
спортивных организаций, проведение
коллективных и массовых спортивных
мероприятий.

В условиях начавшейся и длительно
продолжавшейся блокады жизнь города не
замерла, не остановилась. Вызывает
восхищение, что в жесточайших условиях
блокады в городе продолжалась спортивная
жизнь, проводили футбольные матчи, лыжные и
легкоатлетические эстафеты.



Кудряшова, И. Ю. Организация
исследовательской деятельности обучающихся
по теме "Спорт в блокадном Ленинграде" –
эффективный путь формирования
патриотического сознания молодежи / И. Ю.
Кудряшова, А. П. Козлов ; Военный институт
физической культуры, Санкт-Петербург
// Психолого-педагогические и медико-
биологические проблемы физической
подготовки, физической культуры и спорта :

материалы Всероссийской научно-практической
конференции с международным участием,
посвященной 90-летию со дня рождения
академика В. Л. Марищука (21-22 сентября 2016
г.). Ч.1. — Санкт-Петербург, 2016. — С. 76 — 79.

В статье рассматриваются вопросы формирования
патриотического сознания молодежи.
Анализируются инновационные формы, методы и
технологии патриотического воспитания.

По мнению автора статьи, тема развития спорта в
блокадном Ленинграде мало изучена в
отечественной историографии, а между тем
источники для ее изучения доступны (пресса
военных лет, материалы архивных фондов).
Поэтому задача педагога — заинтересовать
проблемой молодежь.



С печатными материалами выставки можно ознакомиться в

читальном зале библиотеки Информационно-культурного центра

Национального государственного университета физической

культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург


