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XI МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ КОНГРЕСС
«СПОРТ, ЧЕЛОВЕК, ЗДОРОВЬЕ»

Интервью с почетным лесгафтов-
цем, педагогом, спортсменом, в 90 лет 
сдавшим нормы ГТО на золотой значок, 
Николаем Юрьевичем Ивановым.

Стр. 6-7

Наши универсанты стали первыми 
на всероссийских соревнованиях по 
спортивной гимнастике, на студенческих 
и всероссийских соревнованиях по худо-
жественной гимнастике.

Стр. 8

С 30 по 31 марта прошла традицион-
ная всероссийская научно-практическая 
конференция с международным участи-
ем аспирантов, докторантов и соиска-
телей.

Стр. 3

НИКОЛАЙ ИВАНОВ: «ДОЛГО 
ЖИТЬ — СПОРТ ЛЮБИТЬ»

ПОБЕДЫ ЛЕСГАФТОВЦЕВ-
ГИМНАСТОВ

НАУКА — ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

XI Международный научный кон-
гресс «Спорт, Человек, Здоровье» 
прошел 26-28 апреля 2023 года 
в гостинице «Парк Инн Рэдиссон 
“Прибалтийская”» при поддержке 
Министерства спорта Российской 
Федерации, Олимпийского коми-
тета России, Правительства Санкт-
Петербурга.

В этом году Конгресс вновь имел 
обширную программу, нацеленную 
на обсуждение самых актуальных 

вопросов развития спорта и физи-
ческой культуры. Представители 
более чем 30 стран — научные ра-
ботники и функционеры — на про-
тяжении трех дней обменивались 
опытом.

«Мы рады, что Университет 
имени Лесгафта стоял при истоках 
организации первых конгрессов 
и  наш вуз до сих пор сохраняет 
свои позиции в проведении данного 
мероприятия, — напомнил Сергей 

Петров. — Сегодня здесь собрались 
друзья, коллеги, партнеры, которые 
искренне ценят спорт, человеческое 
здоровье. Мы верим и знаем, что 
спорт — это та объединяющая сила, 
которая готова и должна быть локо-
мотивом не только в обеспечении 
здоровья людей, но и в развитии 
государства и каждого отдельного 
человека». 

Продолжение на стр. 2.
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XI МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ КОНГРЕСС
«СПОРТ, ЧЕЛОВЕК, ЗДОРОВЬЕ»

Начало на стр. 1. В церемонии 
открытия мероприятия приняли уча-
стие председатель исполнительного 
комитета Международной обще-
ственной организации содействия 
науке и спорту «Спорт, Человек, Здо-
ровье» (Санкт-Петербург), президент 
Международной федерации самбо 
(FIAS) (Лозанна, Швейцария) Васи-
лий Шестаков; ректор Университета 
Лесгафта Сергей Петров; заместитель 
генерального директора Олимпийско-
го комитета России Игорь Степанов; 
президент Национальной Олимпий-
ской академии Монголии, генераль-
ный секретарь Федерации легкой 
атлетики Монголии, президент феде-
рации школьного спорта Монголии 
Зоригт Баатар Чойжгаваа (Монголия); 
генеральный секретарь Спортивно-
го совета Олимпийского комитета 
Ирака, член Ассоциации спортивно-
го права (Лозанна), вице-президент 
Иракской федерации баскетбола, 
директор спортивного департамента 
Иракского спортивного канала Али 
Джафар Самака (Ирак/ОАЭ); ректор 
Российского университета спорта 
(ГЦОЛИФК), президент Российского 
студенческого спортивного союза, 
президент Федерации тхэквондо 
(ИТФ) России Сергей Сейранов и др.

«Настоящий форум стал научной 
объединяющей площадкой для сво-
бодного обмена ученых, специали-
стов всего мира в области спорта 
и здоровья, — сказал в своей привет-
ственной речи Василий Шестаков. — 
Конгресс имеет значительный авто-
ритет, поскольку с первого своего 
заведения в 2003 году регулярно 
собирал ведущих ученых и экспер-
тов в вопросах развития современ-
ного спорта, спортивной медицины, 
социальных и правовых аспектов 
физической культуры».

Свои видеообращения к участни-
кам Конгресса направили: министр 
спорта Российской Федерации Олег 
Матыцин, губернатор Санкт-Петер-
бурга Александр Беглов, председа-
тель Законодательного собрания 
Санкт-Петербурга Александр Бель-
ский, генеральный директор Рос-
сийского антидопингового агент-
ства «РУСАДА» Вероника Логинова 
и другие.

«Международное предста-
вительство участников в Кон-
грессе позволит комплексно 
подойти к организации всех 
инициатив и сформулировать 
практические предложения 
по сохранению нравствен-
ных ценностей мирового спор-
та, недопустимости вмеша-
тельства в его созидательную 
роль, — подчеркнул в обраще-
нии Олег Матыцин. — Уверен, 
что рекомендации, подготов-
ленные Конгрессом, послужат 
укреплению международного 
сотрудничества».

В программу первого дня работы 
Конгресса после торжественного 
открытия и пленарного заседания 
было включено посещение Феде-
рации городошного спорта Санкт-
Петербурга.

На следующий день, 27 апреля,  
участники XI Международного на-
учного конгресса «Спорт, Человек, 
Здоровье» выступили с докладами 
на панельной сессии, работали сле-
дующие секции: «Мировое спортив-
ное пространство в современном 
мире: проблемы, перспективы раз-
вития и укрепления современного 
международного спортивного дви-
жения. Актуализация философских, 

аксиологических, культурологиче-
ских и нравственных составляющих 
олимпийского движения, паралим-
пийского спорта и всемирного дви-
жения «”Спорт для всех”»; «Педа-
гогические и научно-методические 
аспекты спорта высших достиже-
ний»; «Педагогические и научно-ме-
тодические аспекты массового 
спорта и неструктурированной фи-
зической активности»; «Психологи-
ческое обеспечение спорта высших 
достижений и неструктурированной 
умеренно-интенсивной физической 
активности»; «Медико-биологиче-
ские вопросы подготовки спортсме-
нов, проведения соревнований, 
лечения, реабилитации после спор-
тивных травм»; «Актуальные вопро-
сы физической культуры, паралим-
пийского и сурдлимпийского спорта 
в мировом спортивном движении»; 
«Инновационные проекты и передо-
вые практики, направленные на гар-
моничное развитие личности в на-
циональных системах физической 
культуры, спорта, здравоохранения 
и образования»; «Развитие подго-
товки и повышения квалификации 
специалистов в сфере физической 
культуры, спорта в современных ус-
ловиях. Олимпийское образование 
различных групп населения»; «Про-
фессионально-прикладной спорт 
(актуальные вопросы, психологи-
ческие аспекты, инновационные 
подходы, перспективы)»; «Теория, 
методика и практика современных 
спортивных прикладных едино-
борств и боевых искусств».

На XI Международном научном 
конгрессе «Спорт, Человек, Здоро-
вье» также состоялись стендовые 
доклады и прошли мастер-классы. 
В программе заключительного дня, 
28 апреля, в пятницу была предусмо-
трена панельная сессия (РУСАДА) 
«Антидопинг: фокус на здоровье 
спортсменов», итоговое пленарное 
заседание и принятие резолюции. 
Для гостей Конгресса была запла-
нирована также экскурсионная про-
грамма по Санкт-Петербургу.

Анастасия Ажишева

Фото Олега Платова
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НАУКА — ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

Всероссийская научно-прак-
тическая конференция с меж-
дународным участием аспиран-
тов, докторантов и соискателей 
«Наука  — физической культуре 
и спорту», посвященная Дню рос-
сийской науки, 100-летию Мини-
стерства спорта Российской Фе-
дерации, а также году педагога 
и наставника, прошла с 30 по 31 
марта 2023 года. 

С приветственным словом вы-
ступили проректор по науке, инно-
вациям и цифровой трансформации 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург, доктор педагогических наук, 
профессор Юрий Макаров, декан 
факультета подготовки научно-
педагогических работников вуза, 
доктор педагогических наук, про-
фессор Елена Медведева и научный 
куратор студенческого научного 
объединения Университета Лесгаф-
та, кандидат педагогических наук 
Олеся Шаламова.

В этот же день прошло заседание 
секций №1 и №2. Председатель сек-
ций: доктор педагогических наук, 
профессор Елена Медведева. 

В ходе заседания секции №1 
«Проблемы профессионального 
образования в области физической 
культуры» было заслушаны докла-
ды и определены победители:

1 место — Елена Митусова, соис-
катель ученой степени доктора наук, 
Государственное образовательное 
учреждение высшего образования 
Московской области «Государствен-
ный социально-гуманитарный уни-
верситет». Научный консультант: 
Людмила Лубышева, д.п.н., профес-
сор

2 место — Марина Руденко, 
аспирант, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург. Научный руково-
дитель: Наталья Закревская, д.п.н., 
профессор.

В ходе заседания секции №2 
«Теоретико-методические аспекты 
физической культуры и спортив-
ной тренировки» было заслушано 
14 докладов и определены авторы 
лучших работ:

1 место — Елизавета Соболева, 
аспирант, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург. Научный руково-
дитель: Елена Медведева, д.п.н., 
профессор.

2 место — Наталья Власова, 
аспирант, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург. Научный руково-
дитель: Александра Супрун, к.п.н., 
доцент.

3 место — Марина Мисникова, 
аспирант, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург. Научный руководи-
тель: Инна Кивихарью, к.п.н., доцент.

31 марта прошло заседания сек-
ции №3 и №4. 

Председатель секции №3 «Акту-
альные вопросы оздоровительной 
и адаптивной физической культу-
ры» — д.п.н., профессор Ольга Евсе-
ева. В ходе заседания было заслуша-
но 7 докладов и определены авторы 
лучших работ:

1 место — Александра Яковлева, 
аспирант, Российский университет 
спорта «ГЦОЛИФК», Москва. Науч-
ный руководитель: Наталия Рубцова, 
к.п.н., профессор

2 место — Светлана Быханова, 
аспирант, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург. Научный руководи-
тель: Андрей Аксенов, к.п.н., доцент. 

3 место — Елена Уракова, аспи-
рант,  НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург. Научный руково-
дитель: Алексей Шелехов, к.п.н., 
доцент.

Председатель секции №4 «Меди-
ко-биологические, психолого-педа-
гогические, экономические, фило-
софские и социальные проблемы 
физического воспитания, спортив-
ной тренировки, оздоровительной 
и адаптивной физической культу-
ры» — д.биол.н., профессор Юлия 

Щедрина. В ходе заседания было 
заслушано 10 докладов и определе-
ны авторы лучших работ:

1 место — Евгений Агеев, аспи-
рант,  НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург. Научный руково-
дитель: Татьяна Селитренникова, 
д.п.н., доцент.

2 место — Евгений Иванов, соис-
катель ученой степени кандидата 
наук, Смоленский государственный 
университет спорта, Смоленск. Науч-
ный руководитель: Ирина Смолдов-
ская, к.п.н., доцент.

3 место — Николай Тишутин, аспи-
рант, Белорусский государственный 
Университет физической культуры, 
г. Минск, Беларусь. Научный руко-
водитель: Ирина Рубченя, к.биол.н., 
доцент.

Организационный комитет выра-
жает благодарность всему профес-
сорско-преподавательскому соста-
ву, обучающимся, гостям, которые 
приняли участие в прошедших сек-
ционных заседаниях, а также инно-
вационному центру Олимпийского 
комитета России (АНО «ИЦОКР») 
и профсоюзному комитету студентов 
и аспирантов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург за содействие в на-
граждении победителей секционных 
заседаний. Студенческим объедине-
ниям Университета Лесгафта, служ-
бе информационных технологий за 
помощь в организации и проведении 
конференции.

Поздравляем всех победителей 
и желаем дальнейших научных от-
крытий и успехов!
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ЗНАЙ СВОЙ КРАЙ

Представители Университета 
Лесгафта, студентки группы №423 
Екатерина Осипова  и Лидия Ан-
дреева под руководством доцента 
кафедры теории и методики лыж-
ных видов спорта Виталия Ушакова 
30 марта приняли участие в презен-
тации книги «Долгая выдержка», 
проведенной директором архангель-
ского Северного морского музея Ев-
гением Тенетовым. 

Основой книги является коллек-
ция цветных диапозитивов худож-
ника и фотографа Н.В. Пинегина, 
участника экспедиции Г.Я. Седова 
к Северному полюсу 1912-1914 годов, 
изданная Северным морским музе-
ем в 2022 году. Она посвящена 110-
летию начала первой русской науч-
ной полярной экспедиции.

Доклад и дискуссия между участ-
никами мероприятия дали богатый 
материал для размышлений на ос-
нове малодоступных фактов и сви-
детельств о событиях исторической 
важности, происходивших на севере. 
Студенты отметили, что все услы-
шанное и увиденное явилось совер-

шенно новой информацией о родном 
северном крае, об истории страны. 
Это повышает эрудированность сту-
дентов — будущих спортивных специ-
алистов, привносит гордость и вос-
хищение первопроходцами Арктики.

Студентов поразили смелость, 
терпение и настойчивость участни-
ков полярной экспедиции в дости-
жении цели. Эти качества присущи 
спортсменам и достойны подража-

ния. Участие в мероприятии носило 
познавательный, воспитательный 
характер, сыграло большую роль 
в приобщении студентов к социаль-
но значимой общественной деятель-
ности.

Виталий Ушаков,
доцент кафедры теории и мето-

дики лыжных видов спорта,
к.п.н., ЗРФКРФ, мастер спорта

ХОККЕИСТЫ-ЛЕСГАФТОВЦЫ СТАЛИ
СЕРЕБРЯНЫМИ ПРИЗЕРАМИ РОССИИ

В Нижнем Новгороде с 12 по 18 
апреля 2023 года прошли всерос-
сийские соревнования среди студен-
ческих команд. Хоккейная команда 
«Университет Лесгафта» под руко-
водством главного тренера Максима 
Иванова билась за самую высшую 
награду СХЛ.

Весь турнир наши ребята шли 
к заветной цели, без поражений про-
ходили команды из Казани, Москвы, 
Орла и Ульяновска в групповом 
этапе, в 1/2 по буллитам обошли одну 
из сильнейших команд — «Динамо 
Алтай» из Барнаула. В финале наша 
команда сражалась за звание чем-
пиона страны с давним питерским 
соперником — ХК «Черные Медведи», 
с которыми, как и в прошлом году, 
встречалась в финале. Совсем чуть-
чуть не хватило до закрепления титу-
ла чемпиона и повторения прошло-
годнего триумфа, и матч закончился 
со счетом 6:4 в пользу соперника.

Несмотря ни на что, гордимся на-
шими хоккеистами и благодарим за 
характер, силу воли, за то, что стара-
лись, бились в каждой смене и до-
стойно защищали честь вуза.

Лучшим защитником соревнова-
ний стал Дмитрий Мамонов (1 курс 
магистратуры, ФФО).

Выражаем слова благодарности 
ректору Университета Лесгафта Сер-
гею Петрову. Говорим спасибо за 
поддержку и помощь в финансирова-

нии. Мы также благодарим клуб СКА 
в лице его генерального директора 
Романа Ротенберга и исполнитель-
ного директора Андрея Точицкого 
за всестороннюю помощь нашей ко-
манде и ее поддержку. 

Поздравляем команду «Универ-
ситет Лесгафта» с серебряными 
медалями и желаем спортсменам 
дальнейших успехов! 

Александра Еремкина

На фото: Лидия Андреева, Екатерина Осипова (гр. №423), доцент кафедры теории и методики 
лыжных видов спорта Виталий Ушаков, директор Северного морского музея с книгой «Долгая 
выдержка» Евгений Тенетов.
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С 27 по 31 марта 2023 года 
в специализированном зале кафе-
дры теории и методики фехтова-
ния им К.Т. Булочко Университета 
Лесгафта проходили соревнования 
по фехтованию в рамках Санкт-
Петербургской студенческой спор-
тивной лиги. Главный судья сорев-
нований — заведующий кафедрой 
теории и методики фехтования, 
заслуженный тренер РФ Геннадий 
Шустиков.

В общекомандном зачете пер-
вое место с большим отрывом (560 
очков) завоевали фехтовальщики 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург. На втором месте — спортсмены 
Университета ИТМО с результатом 
144 балла, третье место у фехто-
вальщиков БГТУ «ВОЕНМЕХа» — 112 
баллов. Победителями и призерами 
в видах оружия стали:

ШПАГА (МУЖСКАЯ)
1 место — Дмитрий Просвир-

нин, Институт спорта, НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

2 место — Алексей Виноградов, 
ФГБОУ ВЛО ПГУПС

3 место — Давид Семенов, Инсти-
тут спорта, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург

3 место — Павел Ушатов, ЛГУ им. 
А.С. Пушкина

ШПАГА (ЖЕНСКАЯ)
1 место — Александра Аксю-

тина, Институт спорта, НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

2 место — Майя Понкратова, ЛГУ 
им. А.С. Пушкина

3 место — Юлия Петрова, РГПУ им. 
А.А. Герцена

3 место — Александра Милютина, 
СПбГУ

САБЛЯ (МУЖСКАЯ)
1 место — Илья Кучерской, Инсти-

тут спорта, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург

2 место — Дмитрий Макаров,  
ФИОСТ, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург

3 место — Александр Дергачев, Ин-
ститут спорта, НГУ им. П.Ф. Лесгаф-
та, Санкт-Петербург

3 место — Олег Сайченко, БГТУ 
«ВОЕНМЕХ»

САБЛЯ (ЖЕНСКАЯ)
1 место — Тая Травкина, Инсти-

тут спорта, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург

2 место — Анна Ванькова, СПбГУ
3 место — Анацкая Анастасия, 

ИМиСТ, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург

3 место — Марьяна Ермилова, 
УОР №1

РАПИРА (МУЖСКАЯ)
1 место — Дмитрий Осипов, 

ФИОСТ, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург

2 место — Иван Булыга, СПбГУ
3 место — Александр Дроздов, 

ФИОСТ, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург

3 место — Кирилл Тихомиров, 
спортклуб «Комета»

РАПИРА (ЖЕНСКАЯ)
1 место — Александра Сундучко-

ва, БГТУ «Военмех»
2 место — Алина Бородаенко, 

СПбГАСУ
3 место — Полина Терентьева, 

РГГМУ
3 место — Ева Чаусова, СПбГЭТУ 

«ЛЭТИ»
Представители и тренеры команд 

вузов отметили высокий уровень 
организации и судейства соревнова-
ний, проводимых преподавателями 
и студентами кафедры теории и ме-
тодики фехтования им. К.Т. Булочко.

Поздравляем спортсменов, заво-
евавших призовые места на студен-
ческих соревнованиях по фехтова-
нию. Ждем снова в стенах нашего 
вуза на следующих турнирах!

Андрей Деев,
доцент кафедры теории и мето-

дики фехтования им. К.Т. Булочко

СОБЫТИЯ
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НИКОЛАЙ ИВАНОВ: «ДОЛГО ЖИТЬ —
СПОРТ ЛЮБИТЬ»

Почетному лесгафтовцу Николаю 
Юрьевичу Иванову 95 лет, однако 
его физической форме может по-
завидовать не одно молодое по-
коление. Кандидат биологических 
наук, доцент, специалист в области 
разных видов спорта, туризма, в 90 
лет сдал нормы ГТО на золотой зна-
чок. И сейчас Николай Юрьевич не 
снижает планку, а продолжает за-
ниматься спортом, вести здоровый 
образ жизни и принимать участие 
в различных спортивных соревно-
ваниях.

— Николай Юрьевич, расскажите 
о вашем обучении в Университете 
Лесгафта. Почему выбрали именно 
его?

— Университет Лесгафта — моя 
первая ступень образования. В те 
годы был педагогический и спор-
тивный факультеты, я обучался на 
педагогическом, и у всех студентов 
была определенная форменная 
одежда. Я окончил обучение толь-
ко на «хорошо» и «отлично». С са-
мого начала учебы вел учет своих 
спортивных достижений. Хочу дать 
совет студентам: всегда записы-
вайте свои результаты. Я записы-
вал так: «Легкая атлетика, прыжки 
в высоту — 140 метров; кросс — 3 км, 
результат: 11:17:05; бег 5000 м, ре-
зультат: 20:23». Также в Лесгафта 
была военная кафедра, мы ездили 
на военные сборы.

— Какими видами спорта занима-
лись в юношестве?

— У меня второй спортивный раз-
ряд по гимнастике и первый — по 
акробатике, где я занимался в сме-
шанной паре с партнершей, которая 
весила 47 килограммов. Акробаты, 
цирковые артисты всегда ходили 
на Петропавловку, одно из таких 
динамичных фото сделано там. Эта 
фотография победила в фотокон-
курсе «Спорт-папарацци за работу 
«Вольтиж на отдыхе».

 — Как вам удается поддержи-
вать себя в хорошей не только 
физической, но и эмоциональной 
форме?

— Сейчас я хожу на групповые 
занятия, которые называются Soft-
fitness, что означает «мягкий» фит-

нес. И важно заметить, что ведет 
у меня занятия Екатерина Ковпак, 
которая является выпускницей 
Университета Лесгафта, а также 
кандидатом в мастера спорта по 
спортивной гимнастике, аэробике, 
занималась художественной гимна-
стикой. А еще я и в шахматы сейчас 
играю, стараюсь не снижать планку.

— Как морально готовитесь к тре-
нировкам, что помогает вам настро-
иться на работу?

— Мне скоро будет 96 лет, хочу 
прочитать на тему мотивации свои 
стихи:

Мне вот девяносто лет,
Не чемпион я, не атлет,
Не йог бывалый, не «качок», 
А сдал на золотой значок!
(Сдал не вдруг, не на авось —
подготовиться пришлось).

Участвую в соревнованиях, 
недавно, 30 марта, мне дали ди-
плом — участнику в соревнованиях 
по гребле-индор, то есть гребля на 
тренажерах. 27 апреля будут опять 
соревнования по плаванию, и я буду 
принимать в них участие.

— Какое значение сдачи норм 
ГТО имеет для вас сейчас? Для чего 
решили сдавать в таком возрасте —
личные убеждения, доказательства 
самому себе?

— Решил сдавать нормы, чтобы 
доказать самому себе, а также для 

агитации молодежи на занятия 
спортом. Если говорить о биологи-
ческом возрасте человека, то сдача 
норм ГТО — это довольно емкий 
показатель нервной, двигательной, 
мышечной систем. ГТО является 
лучшей оценкой биологического 
возраста человека. Снова приведу 
свои строки:

От долгожителя совет
Хоть бабуля вы иль дед,
Иль вам только сорок пять, 
ГТО бы надо сдать!

— Что помогло вам добиться 
успехов в жизни?

— Мотивация для себя. Это важ-
нейший элемент здорового образа 
жизни. Можно выделить его со-
ставляющие: правильное питание, 
большая двигательная активность, 
борьба со стрессами, режим дня, от-
сутствие вредных привычек, среда, 
в которой живем, отношения с ме-
дициной, а еще ведение план-днев-
ников — это очень важно. У меня 
есть система сокращения, которая 
позволяет писать о чем хочешь. На 
каждый день завожу листочек, где 
все записываю, это очень облегча-
ет жизнь, помогает избавиться от 
переживаний. План-дневник веду 
по новой системе с начала 1980-х 
годов. На эту тему рекомендую про-
читать книгу Даниила Гранина «Эта 
странная жизнь».  
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— Расскажите о вашей трудовой 
жизни после окончания универси-
тета.

— После окончания аспиранту-
ры в Университете Лесгафта пять 
лет преподавал физкультуру и от-
дельно гимнастику в Высшем во-
енно-морском училище. Затем пе-
решел в  ЦНИИ морского флота, 
где разработал «Методические 
указания по профессионально-при-
кладной физической тренировке 
плавсостава в судовых условиях». 
Вместе со специалистами разра-
батывали окраску судов, а я уча-
ствовал в психофизиологическом 
обосновании выбора цвета покры-
тий. После ЦНИИМФа по конкурсу 
избран в  ЛИЭИ им. П. Тольятти 
(ИНЖЭКОН), в котором получил уче-
ное звание доцента. Там вел курс 
«физиологии и психологии труда», 
я его сочинил и большое внимание 
уделил двигательной активности, 
режиму труда и отдыха, активному 
отдыху. Получил удостоверение 
и медаль «Ветеран труда».

— Вы продолжительное время 
занимались туризмом. Что вас 
привлекло и почему стали им зани-
маться? 

— Работая в ИНЖЭКОНе, я много 
читал, как люди путешествуют на 
лодках по рекам и озерам, купил бай-
дарку и начал заниматься. Парал-
лельно проводились и сейчас прово-
дятся плавательные соревнования. 
Для помощи туристам-яхтсменам 
и для приобщения людей к парусно-
му спорту опубликовал ряд статей-
заметок в журнале «Катера и яхты», 
в частности, на тему «Парус свои-

ми руками». Стал плавать-ходить 
по рекам (около пятидесяти рек) 
и озерам по четыре-пять месяцев 
до восьмидесяти с лишним лет. 
Считаю, что водные походы — это 
максимальное общение с приро-
дой, потому что никакой другой вид 
туризма этого не даст: чтобы были 
вода, берега, и все бы менялось 
каждый день. Кроме фитнес-клу-
ба, я хожу еще сейчас в одноднев-
ные походы с гамачком и костром. 
В клубе туристов я вел лекции по пи-
танию в походах и выпустил около 
сорока заметок. У меня есть медаль, 
которой нет ни у кого в Петербур-
ге, — это медаль московского клуба 
туристов.

  — Помимо научных статей, у вас 
есть статьи с различными советами 
в газетах и журналах. Расскажите 
об этом.

— У меня есть удостоверение 
внештатного фотокорреспонден-
та газеты «Вечерний Ленинград». 
В 2013 году я пришел в редакцию 
журнала «Наши деньги» и сказал: 
«Я могу дать много советов чита-
телям». Редактор «ухватился» за 
это дело. Я разбирался в финан-
совой грамотности и экономии, 
вышла статья с заголовком «Пенси-
онер-миллионер». В ней я рассказал, 
что ушел на пенсию из института 
в 60 лет, потому что хотел иметь 
много свободного времени для того, 
чтобы путешествовать, а тяжелая 
аудиторная работа не давала такой 
возможности. Основная тема была 
посвящена моему опыту накопле-
ния и распределения денежных 
средств.

— Как вы приобщаете людей 
к здоровому образу жизни и какой 
совет можете дать молодому поко-
лению, чтобы направить их на этот 
путь?

— Являясь долгожителем, прово-
жу в районных библиотеках лекции 
для агитации людей к здоровому 
образу жизни. Рассказываю о важ-
ности физической активности, пра-
вильном питании, о том, как дожить 
до девяноста лет. Я считаю, что 
главным являются двигательная 
активность, наше тело, которое дер-
жит мозг и психику.

Елизавета Розенфельд,
Марина Янчева,

Маргарита Яковлева,
Мария Романова
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ПОБЕДЫ ЛЕСГАФТОВЦЕВ-ГИМНАСТОВ

Наши универсанты стали первы-
ми на всероссийских соревновани-
ях среди студентов по спортивной 
гимнастике и на студенческих со-
ревнованиях по художественной 
гимнастике среди образовательных 
организаций высшего образования 
в рамках Санкт‑Петербургской сту-
денческой спортивной лиги.

Всероссийские соревнования 
среди студентов по спортивной гим-
настике состоялись в Казани 24-26 
апреля 2023 года. По результатам 
командных соревнований, мужская 
команда Университета Лесгафта 
стала победителем. В ее составе 
выступали Кирилл Гашков, Денис 

Товпинец, Михаил Худченко, Дми-
трий Дубинин.

Кроме того, у Кирилла Гашко-
ва  — золото в опорном прыжке, 
серебро — в упражнениях с парал-
лельными брусьями и бронза — 
в  упражнениях с перекладиной. 
Денис Товпинец завоевал серебро 
в дисциплине конь-махи.

У Даниила Иванова — серебро 
в вольных упражнениях и бронза — 
в упражнениях с параллельными 
брусьями. Дмитрий Дубинин выи-
грал серебро в дисциплине «опор-
ный прыжок».

Бронзовые медали завоевала 
команда девушек Университета 

Лесгафта, в состав которой вошли 
Кристина Казан, Екатерина Боева, Су-
санна Овсепян, Олеся Парамонова.

Екатерина Боева завоевала сере-
бро в вольных упражнениях и брон-
зу в упражнениях с разновысокими 
брусьями. Кристина Казан завоева-
ла бронзу в вольных упражнениях.

На студенческих соревновани-
ях по художественной гимнастике 
среди образовательных организа-
ций высшего образования в рамках 
Санкт‑Петербургской студенческой 
спортивной лиги спортсменки Уни-
верситета Лесгафта одержали по-
беду!

Золото завоевали Екатерина 
Воронцова, Алена Крестьянскова, 
Алена Капралова, Анастасия Цвет-
кова, Ирина Никулина, Валерия Пур-
гина.

Команда в составе Алены Жда-
новой, Анны Марущак, Виктории 
Макаровой, Дианы Бондаренко, Аде-
лины Яценко и Дарьи Мелещенко 
показала великолепное мастерство 
в исполнении программы, достой-
ное самых высоких наград. В сорев-
нованиях девушки участвовали вне 
конкурса и взяли серебро.

В Суздале на всероссийских со-
ревнованиях «Созвездие Талантов» 
по художественной гимнастике 
в рамках экспериментального про-
екта первое место в групповых 
упражнениях заняла команда в со-
ставе Аделины Яценко, Алены Жда-
новой, Анны Марущак, Виктории 
Макаровой, Дианы Бондаренко и На-
дежды Пищулиной (в запасе).

В дуэтах первыми стали Людми-
ла Асадова и Дарья Шевченко. Еще 
одна команда наших девушек в груп-
повом упражнении заняла 4 место: 
Дарья Шевченко, Людмила Асадова, 
Алиса Алексеева, Александра Ко-
роткова, Ирина Зангирова и Дарья 
Марченко (в запасе).

Мы поздравляем спортсменов, 
тренеров, коллектив кафедры тео-
рии и методики гимнастики с отлич-
ными результатами, желаем новых 
побед в соревнованиях!

Александр Скржинский,
руководитель Центра

спортивной подготовки
Университета Лесгафта
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ВЕСЕННИЕ ОБНОВЛЕНИЯ ИПОТЕЧНЫХ ПРОГРАММ:
ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ, ЕСЛИ ХОТИТЕ КУПИТЬ  НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОЕКТЫ

Ипотечные программы постоян-
но обновляются — не только ставки, 
но и требования к заемщикам, объ-
ектам недвижимости. Еще вчера 
какая-то льготная программа не 
подходила вам, а сегодня у вас поя-
вилась возможность получить вы-
годную ставку. Чтобы вы не упусти-
ли возможность купить дом вашей 
мечты уже сейчас, расскажем об 
изменениях в ипотеке, которые 
произошли этой весной. Новостями 
делится наш партнер — банк ВТБ.

Изменения произошли в програм-
ме «Семейная ипотека» — одного из 
самых популярных видов льготной 
ипотеки. Помимо того, что с января 
эта программа стала доступна для 
каждой семьи с двумя несовершен-
нолетними детьми, в марте появи-
лись новые послабления для регио-
нов и отдельных категорий граждан. 
Изначально эта госпрограмма рас-
считана на покупку строящейся 
недвижимости, преимущественно 
квартир. Теперь родители детей-
инвалидов могут купить готовое 
жилье на вторичном рынке в тех 
регионах, где строительство много-
квартирных домов не ведется. На-
помним, что в банке ВТБ ставка по 
этой программе — от 5,7% с учетом 
скидки за онлайн-заявку или исполь-
зование сервисов, которые перево-
дят сделку в дистанционный формат 
(от 4,7% — для Дальневосточного 
федерального округа).

Появились и другие возможности 
покупки недвижимости на вторич-
ном рынке. Теперь готовое жилье 

(в том числе и дом с земельным 
участком) можно купить у закрытых 
паевых инвестиционных фондов 
(ЗПИФ). Владельцы паев в таких 
ЗПИФ должны быть первыми соб-
ственниками жилых помещений, 
зарегистрировавшими право соб-
ственности после получения раз-
решения на ввод объекта недви-
жимости в эксплуатацию. Договор 
купли-продажи должен быть за-
ключен с управляющей компанией, 
осуществляющей доверительное 
управление таким ЗПИФ. Это ново-
введение действует для нескольких 
льготных ипотечных программ:

•	 Ипотека с господдержкой — 
2020

•	 Семейная ипотека (приобре-
тение и рефинансирование)

•	 Дальневосточная ипотека
•	 IT-ипотека 
Другие важные изменения, кото-

рые запустил весной банк ВТБ — это 
снижение первоначального взноса 
и новая скидка к ставке — за боль-
шие метражи. Теперь при покупке 
квартиры площадью от 85 квадрат-

ных метров вы можете получить 
дополнительный дисконт 0,2 про-
центных пункта к ставке по ипотеке.

Скидка действует для стандарт-
ных ипотечных программ банка 
и для льготных программ, перечис-
ленных выше. Это значит, что, поку-
пая квартиру от 85 метров, вы може-
те рассчитывать на ставку 5,5% по 
«Семейной ипотеке» или 7,5% — по 
«Ипотеке с господдержкой — 2020».

Также до 28 апреля в ВТБ дей-
ствует специальное предложение 
по минимальному первоначально-
му взносу. Для льготных программ 
снизился первый взнос при покуп-
ке домов и таунхаусов — от 15%. 
А в рамках стандартных программ 
для всех действует взнос от 10%, 
в том числе и при покупке индиви-
дуальных жилых домов. 

Горячая линия ВТБ: 8-800-100-
24-24 или 1000 для мобильных те-
лефонов.

Свой дом — своя крепость. Же-
лаем каждому из вас жить в доме 
вашей мечты!

ПРОКУРАТУРА ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

Могут ли за нарушения правил 
дорожного движения конфисковать 
автомобиль?

Ф е д е р а л ь н ы м  з а к о н о м  о т 
14.07.2022 № 258-ФЗ часть 1 статьи 
104.1 Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации (далее – УК РФ) 
дополнена пунктом «д», предусма-
тривающим конфискацию имуще-
ства, то есть принудительное без-
возмездное изъятие и обращение 
в собственность государства на ос-
новании обвинительного приговора 

транспортного средства, принадле-
жащего обвиняемому и использо-
ванного им при совершении престу-
пления, предусмотренного статьей 
264.1, 264.2 или 264.3 УК РФ.

Согласно новым положениям 
закона в случае совершения престу-
плений, связанных с управлением 
транспортным средством в состо-
янии опьянения лицом, подвергну-
тым административному наказанию 
или имеющим судимость (статья 
264.1 УК РФ), нарушением правил 
дорожного движения лицом, подвер-
гнутым административному наказа-

нию и лишенным права управления 
транспортными средствами (статья 
264.2 УК РФ), управлением транс-
портным средством лицом, лишен-
ным права управления транспорт-
ными средствами и подвергнутым 
административному наказанию или 
имеющим судимость (статья 264.3 
УК РФ), принадлежащее обвиняемо-
му транспортное средство, с исполь-
зованием которого были совершены 
указанные преступления, может 
быть конфисковано в доход государ-
ства на основании приговора суда.

Указанные условия ипотечных программ действительны на 27.03.2023. 
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СОБЫТИЯ

С прискорбием сообщаем, что 
3 апреля 2023 года на 93 году ушел 
из жизни почетный преподава-
тель кафедры теории и методики 
гимнастики, житель блокадно-
го Ленинграда, ветеран военной 
службы и труда Кашеваров Борис 
Павлович. 

Борис Павлович получил образо-
вание в Военном институте физиче-
ской культуры и внес определенный 
вклад в подготовку специалистов 
военно-учебных заведений Воору-
женных сил нашей страны. После 
увольнения в запас, с 1993 года яв-
ляясь мастером спорта по гимнасти-
ке и имея за плечами колоссальный 
опыт военной службы, Борис Пав-
лович уверенно влился в коллектив 
кафедры и успешно адаптировал 
свои знания, навыки и умения к про-

цессу подготовки специалистов по 
физической культуре и спорту, став 
одним из лучших методистов кафе-
дры. 

Полковник, отличник физической 
культуры РФ, мастер спорта, судья 
всесоюзной категории, педагог-вос-
питатель, Борис Павлович всегда 
пользовался большим авторитетом 
у коллег и студентов. Это был жизне-
радостный, сильный человек,  насто-
ящий Лесгафтовец, Учитель, открыв-
ший дорогу молодым, любящий свое 
дело и  преданный Родине. 

Выражаем искренние соболезно-
вания семье, друзьям и ученикам 
Бориса Павловича Кашеварова. 
Светлая память о нем навсегда со-
хранится в сердцах сотрудников 
и всех, кто знал Бориса Павловича. 

ВОПРОСЫ АНТИДОПИНГА ОБСУДИЛИ В КОМИТЕТЕ
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

В комитете по физической куль-
туре и спорту Санкт-Петербурга 
31 марта прошел семинар-совеща-
ние ответственных за организацию 
антидопингового обеспечения в го-
сударственных бюджетных учреж-
дениях Санкт-Петербурга, осущест-
вляющих спортивную подготовку. 

В заседании под руководством 
заместителя председателя комите-
та по физической культуре и спорту 
Санкт-Петербурга Е.В. Павловой 
приняли участие более 70 специа-
листов города. С докладом перед 
собравшимися выступил ведущий 
специалист комитета В.А. Побо-
жаков, в котором он подвел итоги 
работы за последние годы. Он от-
метил, что с 2015 года в Санкт-Пе-
тербурге было выявлено более 55 
случаев нарушений антидопинговых 
правил, дисквалифицированы два 
тренера. Представитель Россий-
ского антидопингового агентства 
(РУСАДА) Т.Г. Позднякова в своем 
докладе отметила важность форми-
рования антидопинговой культуры 
спортсменов с начала их спортив-
ной карьеры.

О подготовке специалистов по 
антидопинговому обеспечению 
в Университете Лесгафта, новых 
учебных дисциплинах, компетенци-

ях и профессионально-ориентиро-
ванной практике студентов подроб-
но проинформировал собравшихся 
ответственный за основную про-
фессиональную образовательную 
программу (ОПОП) Университета 
Лесгафта «Антидопинговое обеспе-
чение в спорте» профессор, д.м.н. 
В.В. Дорофейков. В конце своего 
доклада он пригласил всех заин-
тересованных на I Всероссийскую 
научно-практическую конференцию 
с международным участием «Белые 

ночи Санкт-Петербурга: за здоро-
вый и честный спорт» 20-21 июня 
2023 года, которая будет проведена 
в  НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург вместе с конкурсом сту-
дентов (подробная информация на 
сайте Университета Лесгафта).

Людмила Миллер,
заведующая кафедрой
спортивной медицины
и технологий здоровья
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КОНКУРСЫ

КОНКУРС НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТЕЙ:

ПРОФЕССОР ПО КАФЕДРЕ:
анатомии — 0,25 ставки
биохимии — 0,5 ставки + 0,5 ставки
профилактической медицины и основ здоровья — 0,5 
ставки
социальных технологий и массовых коммуникаций 
в спорте — 0,5 ставки + 0,5 ставки
спортивной медицины и комплексной реабилитации — 
0,25 ставки
теории и методики адаптивного спорта — 0,5 ставки
теории и методики гимнастики — 0,5 ставки
теории и методики лыжных видов  спорта — 0,25 ставки
теории и методики физической культуры — 0,5 ставки
Квалификационные требования к кандидатам опреде-
ляются в соответствии с Приказом Минздравсоцраз-
вития РФ от 11.01.2011 № 1н «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руково-
дителей, специалистов и служащих, раздел "Квалифи-
кационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополни-
тельного профессионального образования"». 
Требования к кандидату: высшее профессиональное 
образование, ученая степень доктора наук и стаж на-
учно-педагогической работы не менее 5 лет или ученое 
звание профессора.

ДОЦЕНТ ПО КАФЕДРЕ:
менеджмента и экономики спорта — 0,25 ставки
теории и методики легкой атлетики — 0,5 ставки
теории и методики лыжных видов  спорта — 0,5 ставки
теории и методики тхэквондо и спортивно-боевых еди-
ноборств — 0,25 ставки
теории и методики борьбы — 0,25 ставки
Квалификационные требования к кандидатам опреде-
ляются в соответствии с Приказом Минздравсоцраз-
вития РФ от 11.01.2011 № 1н «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руково-
дителей, специалистов и служащих, раздел "Квалифи-
кационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополни-
тельного профессионального образования"».
Требования к кандидату: высшее профессиональное 
образование, ученая степень кандидата (доктора) наук 
и стаж научно-педагогической работы не менее 3 лет 
или ученое звание доцента (старшего научного сотруд-
ника).

СТАРШИЙ ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО КАФЕДРЕ:
биохимии — 1 ставка
теории и методики велосипедного спорта — 0,25 ставки  
теории и методики гимнастики — 0,5 ставки
теории и методики лыжных видов  спорта — 0,5 ставки
Квалификационные требования к кандидатам опреде-
ляются в соответствии  с  Приказом Минздравсоцраз-
вития РФ от 11.01.2011 № 1н «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руково-

дителей, специалистов и служащих, раздел "Квалифи-
кационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополни-
тельного профессионального образования"».
Требования к кандидату: высшее профессиональное 
образование и стаж научно-педагогической работы не 
менее 3 лет, при наличии ученой степени кандидата наук 
стаж научно-педагогической работы не менее 1 года.

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО КАФЕДРЕ:
биохимии — 1 ставка
теории и методики  футбола — 0,5 ставки
теории и методики физической культуры — 0,5 ставки
Квалификационные требования к кандидатам опреде-
ляются в соответствии с Приказом Минздравсоцраз-
вития РФ от 11.01.2011 № 1н «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руково-
дителей, специалистов и служащих, раздел "Квалифи-
кационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополни-
тельного профессионального образования"».
Требования к кандидату: высшее профессиональное об-
разование и стаж работы в образовательном учрежде-
нии не менее 1 года, при наличии послевузовского про-
фессионального образования (аспирантура, ординатура, 
адъюнктура) или ученой степени кандидата наук — без 
предъявления требований к стажу работы.

ВЫБОРЫ НА ЗАМЕЩЕНИЕ ДОЛЖНОСТЕЙ:

ДЕКАН ФАКУЛЬТЕТА:
здоровья и реабилитологии — 1 ставка
Квалификационные требования к кандидатам опреде-
ляются в соответствии с Приказом Минздравсоцраз-
вития РФ от 11.01.2011 № 1н «"Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руково-
дителей, специалистов и служащих, раздел "Квалифи-
кационные характеристики должностей руководителей 
и специалистов высшего профессионального и дополни-
тельного профессионального образования"».
Требования к кандидату: высшее профессиональное 
образование, наличие ученой степени или ученого зва-
ния, стаж научно-педагогический работы или  научной 
работы не менее 5 лет.

Дата проведения конкурса и выборов — 15  июня 2023 г. 
в Актовом зале университета (190121, Санкт-Петербург, 
улица Декабристов, дом 35, учебный корпус №1).

С 13 апреля 2023 по 12 мая 2023 года осуществляет 
прием документов от кандидатов на замещение выше-
названных должностей. Срок подачи документов и за-
явлений на конкурс — по 12 мая   2023 года. Документы 
направлять по адресу: 190121, Санкт-Петербург, улица 
Декабристов, дом 35, отдел кадров. 

Справки по телефону: 714-34-01. С объявлением можно 
ознакомиться на сайте университета: http://lesgaft.spb.ru

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ ИМЕНИ П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»
13 АПРЕЛЯ 2023 ГОДА ОБЪЯВЛЯЕТ
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ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ!

02.04 — Наталья Ивановна Оводова, сотрудник кор-
пуса №4 

19.04 — Александр Владимирович Петряев, кафедры 
теории и методики плавания 

21.04 — Валентина Васильевна Болдырева, сотрудник 
учебного корпуса №3 

22.04 — Николай Михайлович Томашев, доцент кафе-
дры теории и методики водно-моторного и парусного 
видов спорта

25.04 — Галина Михайловна Лаврухина, доцент кафе-
дры теории и методики массовой физкультурно-оздоро-
вительной работы

27.04 — Наталья Владимировна Кожевникова, про-
фессор кафедры педагогики 

30.04 — Константин Георгиевич Белавин, сотрудник 
общежития №4

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ
ПО ФЕХТОВАНИЮ

Самый молодой чемпион России 
в личных соревнованиях по фехтова-
нию — лесгафтовец Артем Саркисян. 
Золотую медаль чемпионата России 
Артем Саркисян завоевал в свои 19 
с небольшим лет, став таким обра-
зом самым молодым фехтоваль-
щиком, выигравшим чемпионский 
титул в этой дисциплине.  

Впервые после 1996 года золо-
тые медали чемпионов России в ко-
мандном первенстве по шпаге среди 
мужчин завоевали фехтовальщики 
первой сборной Санкт-Петербур-
га, в составе команды — студенты 
2 курса Артем Саркисян, Кирилл 
Гуров.

ПЛАВАНИЕ 
На чемпионате России по плава-

нию золотую медаль на дистанции 
200 м на спине завоевала Рината 
Гайнуллина. Алексей Ткачев — се-
ребряную медаль на этой же дис-
танции. На чемпионате по плаванию 
среди вузов в рамках Санкт-Петер-
бургской студенческой спортивной 
лиги команда Университета Лесгаф-
та заняла первое место в команд-
ном зачете. 

СПОРТИВНАЯ АЭРОБИКА
Лесгафтовцы заняли призовые 

места в международных соревно-
ваниях по гимнастическим видам 
спорта «Игры Вызова Легенд» в Ека-
теринбурге в различных дисци-
плинах: «Трио» — 1 место, «Груп-
па-5» — 1 место, «Индивидуальные 
выступления. Женщины» — 2 место. 
Командный зачет — серебро. В ву-
зовских соревнованиях среди сту-
дентов по спортивной аэробике 

в общекомандном зачете сборная 
команда Университета Лесгафта за-
няла второе место. 

СКАЛОЛАЗАНИЕ 
На чемпионате России по ска-

лолазанию в олимпийской дисци-
плине «двоеборье» сборная коман-
да Санкт-Петербурга с большим 
преимуществом одержала победу 
в командном зачете. В составе ко-
манды  — наши студенты Сергей 
Скородумов и Анастасия Евгеньева. 

На Кубке России по скалолазанию 
в Воронеже вклад в командную по-
беду в дисциплинах «боулдеринг» 
и «трудность» внес Сергей Скоро-
думов. Он также занял 2 место в бо-
улдеринге среди мужчин в личном 
зачете.

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ
ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ

В Москве на чемпионате России 
по фитнес-аэробике в дисциплине 
«Аэробика» победителем стала ко-
манда «Феномен», в ее составе была 
студентка Университета Лесгафта 
Ксения Жилинская. Третье место за-
няла команда «Феникс», в состав ко-
торой вошли лесгафтовцы Валерия 
Шарафиева, Александра Путешова, 
Юлия Кашкарова.

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ
ПО ТХЭКВОНДО ВТ

Бронзовым призером первенства 
России по тхэквондо ВТ в Казани 
среди юниоров и юниорок до 21 года 
в весовой категории до 46 кг стала 
наша студентка Мария Зверева.

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ
ПО БОКСУ

Студентка института менеджмен-
та и социальных технологий Алек-
сандра Хоркуш заняла второе место 

в финальных поединках первен-
ства России по боксу среди юнио-
рок 1 апреля 2023 года в Супсехе 
(г. Анапа).
МЕДАЛЬНОЕ ТРИО НА МЕЖДУ-
НАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

ПО КАРАТЭ
Золото международных сорев-

нований по каратэ «Кубок Ак Барс» 
в Казани завоевала Анна Родина. 
Серебро досталось Милане Ста-
росельцевой. Бронзовую награду 
в копилку сборной Санкт-Петербурга 
принес Данила Михайличенко.

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНО-
ВАНИЯ СРЕДИ СТУДЕНТОВ ПО 
ГРЕБНОМУ СПОРТУ В ДИСЦИ-

ПЛИНЕ «ГРЕБЛЯ-ИНДОР»
Студенты Университета Лесгафта 

Петр Бедняков и Елизавета Мед-
ведева выиграли индивидуальную 
гонку и среди мужчин, и среди жен-
щин 1 апреля 2023 на чемпионате 
вузов по гребле индор.

ЭТАП КУБКА МИРА
ПО ШАШКАМ

В Ташкенте в блице Этапа Кубка 
мира по шашкам 3 место занял 
лесгафтовец Роман Щукин. В бы-
стрых — завоевал уже серебряную 
медаль, а бронзовым призером стал 
Георгий Таранин. Основная програм-
ма завершилась почти историче-
ским событием, сразу 12 спортсме-
нов, набрав одинаковое количество 
очков, поделили первое место. По 
результатам дополнительных ко-
эффициентов Щукин занял 3 место, 
Таранин — 4 место. В соревнованиях 
приняли участие 100 спортсменов из 
8 стран, в том числе 12 сильнейших 
гроссмейстеров мира.


