
№2 (1782) газета издается с 1940 годаФЕВРАЛЬ 2025

Газета Национального государственного университета физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

КАФЕДРЕ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ 
ЛЫЖНЫХ ВИДОВ СПОРТА – 90!

ФЕСТИВАЛЬ СПОРТА 
И ЗДОРОВЬЯ В КАВГОЛОВО

Состоялся традиционный От-
крытый фестиваль зимних видов 
спорта и здоровья, посвященный 
Дню защитника Отечества.
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ПОБЕДИТЕЛИ ГОРОДСКИХ 
СОРЕВНОВАНИЙ

Церемония награждения по-
бедителей и призеров санкт-
петербургских студенческих со-
ревнований 2024 года состоялась 
в стенах вуза.

С. 8

ФУТБОЛЬНЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ
Заключены договоры о со-

трудничестве с Региональной 
спортивной федерацией фут-
бола Санкт-Петербурга и с Объ-
единением федераций футбола 
«Северо-Запад».

С. 9

Университет Лесгафта отметил 90-летие с момента основания кафедры теории и методики лыжных 
видов спорта. Гостями торжественного, праздничного мероприятия стали видные спортсмены и тренеры, 
представители власти и общественных организаций.

«Это знаковое событие свидетель-
ствует о многолетнем труде сотрудни-
ков кафедры на благо развития спорта, 
науки и воспитания новых поколений 
будущих специалистов,  – подчеркнул 
и.о. ректора Вадим Гришков. – Ка-
федра является одним из ведущих 
подразделений университета и за 
время своего существования вос-
питала удивительных спортсменов и 
тренеров, которые стали гордостью 
российского и мирового спорта». 

С пожеланиями сохранения и при-
умножения славных традиций об-
ратился председатель Комитета по 
физической культуре и спорту Санкт-
Петербурга Антон Шантырь. Он от-
метил, что «все большие победы и 
достижения наших соотечественников 
в спорте не обходятся без участия 
Университета имени Лесгафта». 

В этот день звучали поздравления 
и теплые пожелания, торжественная 
часть включала награждения бла-

годарностями и грамотами Комите-
та по физической культуре и спорту 
Санкт-Петербурга в честь 90-летия 
кафедры теории и методики лыжных 
видов спорта, медалями «Почетный 
Лесгафтовец».

Поздравляем наших коллег, 
всех, кто когда-либо учился или 
преподавал на кафедре теории и 
методики лыжных видов спорта! 
Желаем процветания, новых побед 
и достижений!

90 ЛЕТ КАФЕДРЕ
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КАФЕДРЕ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ 
ЛЫЖНЫХ ВИДОВ СПОРТА – 90!

В марте 1934 года решением ректора ГИФО им. П.Ф. Лесгафта общая кафедра спорта была преоб-
разована в шесть самостоятельных кафедр, в том числе «лыжного спорта». Этот год сыграл важную 
роль, были выделены кафедры, ориентированные на подготовку кадров в конкретной области спорта.

Борис Иванович Бергман

Для кафедры лыжного спорта в 
Кавголово была подготовлена лыж-
ная база со спортивными сооруже-
ниями для работы специалистов в 
области теории и методики лыжных 
видов спорта: лыжных гонок, прыж-
ков на лыжах с трамплина, лыжного 
двоеборья, военизированного лыж-
ного патруля, слалома.

7 июня 1934 года вышел приказ 
№ 126, который утверждал создание 
спортивно-технического факультета 
с шестью отделениями, одним из 
которых было отделение зимнего 
спорта. В структуре отделения зим-
него спорта организовалась кафедра 
лыжного спорта. 

С января 1935 года заведующим 
кафедрой лыжного спорта назначен 
Б.И. Бергман. Именно с этого вре-
мени начинается история кафедры.

Б.И. Бергман является первым 
кандидатом педагогических наук 
(1938), первым сотрудником, по-
лучившим ученое звание доцента 
(1939), редактором первого учеб-
ного пособия по лыжному спорту, 
а в 1940 году редактором первого 
учебника «Лыжный спорт», который  
по тем временам вобрал в себя со-
временные представления о методике 
обучения и тренировки в различ-
ных видах лыжного спорта. Новая 
кафедра вносит большой вклад в 
подготовку научно-педагогических 
кадров, которые составляют новые 
программы, участвуют в подготовке 
учебников и учебных пособий для 

техникумов и институтов физической 
культуры.

За многолетнюю историю кафедру 
возглавляли известные специалисты 
лыжного спорта: Б.И. Бергман, Э.М. 
Матвеев, В.Д. Шапошников, В.А. 
Кирсанов, А.И. Баженов, Г.Б. Чукар-
дин, Б.И. Сергеев, В.Д. Евстратов, 
А.С. Ларионов, Н.И. Семенов, А.П. 
Олюнин, Г.А. Сергеев, А.А. Яковлев, 
Е.М. Слугачев, В.И. Ушаков.

В годы ВОВ вся деятельность 
кафедры была подчинена главной 
цели – все для фронта, все для по-
беды. В ноябре-декабре 1941 года 
военно-лыжной подготовкой партизан 
руководили Б.И. Бергман, Е.С. Сал-
тыков, В.А. Воронов, Б.Н. Медведев, 
В.Д. Шапошников, В.А. Евстафьев. 
Они проводили занятия по лыжной 
подготовке на пунктах Всеобуча и в 
воинских частях.

Большой вклад в теорию и прак-
тику лыжного спорта внесли препо-
даватели послевоенного периода – 
А.Н. Баженов, В.Д. Шапошников, 
М.И. Шумайлов, Э.М. Матвеев, М.П. 
Журановский, В.А. Евстафьев, А.Е. 
Кораблева, А.Н. Барышников, Г.Б. 
Чукардин, Е.А. Грозин, Е.И. Кудряв-
цев, И.И. Лазарев, М.Г. Турков, А.Е. 
Демешко.

В последующие годы велась и 
ведется большая работа по совер-
шенствованию учебных программ. 
Исполнение нового учебного плана 
по многоуровневой структуре выс-
шего физкультурного образования 
потребовала от кафедры создания 

новых образовательных программ 
с учетом подготовки бакалавров и 
магистров. 

Весомый вклад в развитие лыжно-
го спорта и подготовку специалистов 
внесло следующее поколение кафе-
дры: Ю.А. Абрамов, В.П. Анучин, 
П.М. Виролайнен, В.П. Докучаев, 
Н.И. Семенов, А.С. Ларионов, В.Д. 
Евстратов, С.И. Климов, П.С. Сабуров, 
В.Г. Дыбчик, С.И. Семенов.

На всех этапах развития кафедры 
обязательной составной частью про-
фессиональной деятельности педа-
гога была научно-исследовательская 
и методическая работа. Результаты 
научных исследований постоянно 
обогащают содержание преподавае-
мых на кафедре учебных дисциплин.

Всего преподавателями-лесгафтов-
цами, аспирантами и соискателями 
кафедры защищено 78 диссертаций, 
из них работающими на ней – 28. 
Коллективом педагогов было выпу-
щено 12 учебников и опубликовано 
более 50 учебных и учебно-мето-
дических пособий, 2 монографии. 
Докторами педагогических наук, 
профессорами стали выпускники 
кафедры: Прохорова М.В., Николаев 
А. Н., Курамшин Ю.Ф., Шапкова Л.В., 
Дунаев К.С. Ученое звание профес-
сор получили Фарбей В.В, Семенов 
Н.И., Багин Н.А., Стародубцев Г.В., 
Михонин А.А., Сергеев Г.А. Большой 
вклад в научный потенциал кафедры 
внесли работавшие на кафедре ака-
демик Крестовников А.Н. и д.м.н. 
Васильева В.В. Все годы при кафе-
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Л.В. Баранова В.С. Кузин М.И. Гусакова

дре активно работала аспирантура. 
В ней прошли подготовку многие 
молодые специалисты, в том числе 
из-за рубежа (Болгария, Монголия, 
Чехословакия, Польша, Чехия, Перу). 

Выпускники кафедры в разные 
годы руководили кафедрами физи-
ческого воспитания в других вузах: 
Стародубцев Г.В., Степочкин Е.А., 
Кузин В.С., Фарбей В.В., Ермошкаев 
И.Н., Кинль В.А., Дунаев К.С., Савиц-
кий Я.И., Костяева Л.К., Будыхо Т.М., 
Каледин С.В., Шушков В.П.

Годы войны – отдельная страница 
в истории кафедры. В предвоенные 
(1940) и военные (1942) годы кафе-
дра активно участвует в подготовке 
и издании «Наставления по лыжной 
подготовке Красной Армии». Стар-
шим преподавателем Вороновым 
В.А. в период с 1939 по 1942 гг. было 
написано двенадцать методических 
пособий по лыжной подготовке для 
Красной Армии. Научная деятель-
ность кафедры во время Великой 
Отечественной войны имеет большое 
прикладное значение. 

В послевоенные годы сотрудники 
кафедры, многие из которых верну-
лись с фронта, с энтузиазмом берутся 
за развитие спорта. Преподаватели 
кафедры Баженов А.Н., Шапошни-
ков В.Д., в то время тренеры сбор-
ной команды СССР, разрабатывают 
новые, научно обоснованные мето-
дики тренировки спортсменов лыж-
ников и завоевывают золотые медали 
на чемпионате мира и Олимпийских 
играх (1954, 1956 гг.).

Первыми чемпионками мира в 1954 
году в шведском Фалуне в эстафете 3 
по 5 км стали студентки нашего инсти-
тута – Любовь Баранова, Валентина 
Царева и Маргарита Масленникова. 

Любовь Владимировна Бара-
нова – первая в истории СССР чем-
пионка зимних Олимпийских игр, 

От лица всего коллектива Национального 
государственного Университета физической 
культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгаф-
та, Санкт-Петербург поздравляю кафедру 
теории и методики лыжных видов спорта с 
90-летним юбилеем! Это знаковое событие 
свидетельствует о многолетнем, многогранном 
труде, посвященном изучению и развитию 

И.о. ректора Университета Лесгафта Вадим Гришков

Дорогие друзья! 

спортивной науки, а также воспитанию будущих специалистов в этой 
серьезной области.

Кафедра теории и методики лыжных видов спорта является одним 
из ведущих учебных подразделений Университета Лесгафта. Она вос-
питала выдающихся спортсменов и тренеров, которые стали гордостью 
мирового и российского спорта.

Желаем сохранить и приумножить кафедральные традиции, про-
должать успешно развиваться во благо Отечества!

С юбилеем!

4-кратная чемпионка мира, 16-крат-
ная чемпионка СССР, заслуженный 
мастер спорта СССР.

Владимир Семенович Кузин – В 
1956 году в составе эстафетной коман-
ды – олимпийский чемпион. В 1954 
году на чемпионате мира в Фалуне 
Владимир Кузин стал первым совет-
ским чемпионом мира, выиграв гонки 
на 30 и 50 км. Король Швеции Густав 
VI Адольф торжественно вручил ему 
за это большой кубок, на котором 
было выгравировано: «Королю лыж 
от короля Швеции Густава VI». 

Для нашей страны, которая только 
выходила на международную спор-
тивную арену, это были выдающиеся 
успехи. В 1957 году правительствен-
ными наградами были награждены 
8 человек представителей кафедры 
лыжного и гребного спорта, причем 
2 студента 4 курса – Любовь Козы-
рева и Владимир Кузин – высшей 
государственной наградой – орде-
ном Ленина.

За 90-летнюю историю кафедра 
воспитала целую плеяду выдающихся 
спортсменов, которые выступали за 
сборные команды страны, из них 31 
человек был удостоен звания ЗМС. 

Звание заслуженного тренера 
СССР и России получили 39 воспи-
танников кафедры. Среди них пре-
подаватели кафедры: Баженов Н.А., 
Шапошников В.Д., Бречко В.С., Смир-
нов А.А., Турков М.Г., Барышников 
А.Н., Алсуфьев О.А., Химичев М.А., 
Ялокас С.И., Воронов В.А., Сергеев 
Б.И., Евстратов В.Д., Кирсанов В.А., 
Малик В.В.

Наша особая гордость – одиннад-
цать чемпионов и призеров Олимпий-
ских игр: Владимир Кузин, Любовь 
Баранова, Мария Гусакова, Любовь 
Мухачева, Евгений Беляев, Василий 
Рочев, Дмитрий Васильев, Нина Гав-
рылюк, Анна Богалий, Евгения Мед-
ведева, Валерий Столяров.

Мария Гусакова
Чемпионка ОИ 1960 года в Скво-

Вэлли по лыжным гонкам, чемпионка 
мира, шестикратная чемпионка СССР.

Любовь Мухачёва
Чемпионка ОИ в Саппоро (Япония) 

1972 года, пятикратная чемпионка 
СССР по лыжным гонкам, заслужен-
ный мастер спорта. Кавалер ордена 
«Знак Почета». Почетный гражданин 
Ленинградской области.

Василий Рочев
Чемпион ОИ 1980 года в Лейк-

Плэсиде, призер чемпионата мира в 
Фа-луне, 12-кратный чемпион СССР, 
заслуженный мастер спорта СССР, 
заслуженный тренер России.
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Поздравляю кафедру теории и методики 
лыжных видов спорта Университета Лесгафта 
с 90-летием со дня основания! Олимпийский 
совет Санкт-Петербурга выражает коллективу 
кафедры глубокую благодарность за участие 
в подготовке к Зимним Олимпийским играм.

Желаю успехов в вашей нелегкой, но 
благородной деятельности и надеюсь на 

дальнейшее плодотворное сотрудничество в подготовке спортсме-
нов высшего спортивного мастерства.

Уважаемые коллеги!

Председатель Олимпийского совета Санкт-Петербурга 
Юрий Авдеев

Комитет по физической культуре и спорту 
Санкт-Петербурга, спортивная общественность 
города на Неве поздравляют вас с 90-летием 
со дня создания кафедры теории и методики 
лыжных видов спорта Национального госу-
дарственного Университета физической куль-
туры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург.

Председатель Комитета по физической культуре и спорту 
г. Санкт-Петербурга, заслуженный мастер спорта России, 

Антон Шантырь

Дорогие друзья!

За эти годы кафедра проделала достойный путь, став настоящей куз-
ницей олимпийского резерва в зимних видах лыжного спорта. Ее имя 
связано с работой выдающихся специалистов и педагогов – настоящих 
профессионалов своего дела. Среди воспитанников кафедры – легенды 
отечественного спорта, олимпийские чемпионы разных лет: Мария Гу-
сакова, Любовь Мухачева, Дмитрий Васильев, Евгений Беляев и многие 
другие прославленные спортсмены. 

Важно отметить, что кафедра теории и методики лыжных видов спорта 
Университета Лесгафта по праву завоевала высокий авторитет и признание 
как в России, так и за рубежом благодаря значительным достижениям 
в подготовке высококвалифицированных научных и педагогических 
кадров, талантливых тренеров и выдающихся атлетов.

Кафедра проводит активную работу по популяризации здорового 
образа жизни среди студентов – это важная составляющая в деятель-
ности учебного заведения.

Искренне желаю больших успехов в работе и неиссякаемого твор-
чества во имя процветания российского и петербургского спорта!

Евгений Беляев
Чемпион ОИ 1980 года в Лейк-

Плэсиде, призер Олимпийских игр в 
Инсбруке 1976 года, чемпион СССР, 
заслуженный мастер спорта.

Дмитрий Васильев
Двукратный ОЧ по биатлону (1984, 

1988), чемпион мира (1986), чемпион 
СССР, заслуженный мастер спорта.

Нина Гаврылюк
Чемпион ОИ 1980 года в Лейк-

Плэсиде, призер чемпионата мира в 
Фалуне, 12-кратный чемпион СССР, 

заслуженный мастер спорта СССР, 
заслуженный тренер России.

Анна Богалий
Двукратная ОЧ по биатлону (2006, 

2010), трехкратная чемпионка мира, 
чемпионка России, заслуженный 
мастер спорта.

Евгения Медведева
Чемпионка ОИ в Турине, 2006 г., 

двукратный серебряный призер чем-
пионатов мира, чемпионка России, 
заслуженный мастер спорта.

Валерий Столяров
Бронзовый призер ОИ в Нагано, 

1998 года по лыжному двоеборью, 
призер чемпионата мира, чемпион 
СССР, СНГ, России, заслуженный 
мастер спорта. 

Ежегодно в университет поступа-
ет талантливая молодежь с очень 
высокой спортивной мотивацией. В 
университете обучается много ква-
лифицированных спортсменов по 
зимним видам спорта. 

В год 90-летия кафедры по восьми 
олимпийским видам лыжного спорта 
в Университете Лесгафта учатся 59 
мастеров спорта.

В настоящее время кафедрой 
заведует кандидат педагогических 
наук, профессор, мастер спорта СССР 
международного класса по лыжным 
гонкам Геннадий Александрович 
Сергеев.

Кафедра теории и методики 
лыжных видов спорта постоянно 
совершенствуется. Сейчас в составе 
кафедры 18 человек, из них: про-
фессорско-преподавательский со-
став – 17, кандидатов педагогических 
наук – 6, имеющих ученое звание 
профессор – 1, ученое звание до-
цент – 4, заслуженных мастеров 
спорта – 2, мастеров спорта меж-
дународного класса – 2, мастеров 
спорта – 5, заслуженных работников 
физической культуры РФ – 1, заслу-
женных тренеров РФ – 1, отличников 
физической культуры и спорта – 1. 
Более 200 студентов дневной и за-
очной формы обучения. Таковы лишь 
некоторые цифры, которые характе-
ризуют современную деятельность 
кафедры.Д.В. Васильев          Н.В. Гаврылюк

А.И. Богалий       В.В. Столяров

ЮБИЛЕЙ
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НЕОЦЕНИМЫЙ ВКЛАД ЛЫЖНИКОВ

Лыжники – преподаватели, оставленные в тылу, решали важнейшую задачу для фронта. Они го-
товили бойцов для ведения военных действий в условиях зимы. Были разработаны, апробированы 
и использованы в реальных условиях учебно-боевой деятельности методики ускоренного обучения 
лыжной подготовке тысяч бойцов Красной Армии.

Большинство преподавателей, 
выпускников и студентов-лыжни-
ков ушли на фронт. Еще во время 
войны с белофиннами зимой 
1939-1940 гг. действовали спе-
циальные лыжные подразделения. 
Отряды, сформированные из сту-
дентов и преподавателей нашего 
вуза, проявляли исключительное 
мужество и героизм. 

За отвагу и мужество многие 
лыжники были награждены ор-
денами и медалями. 

В 1939 году 
было присвое-
но звание героя 
С о в е т с к о г о 
Союза Влади-
миру Мягко-
ву. В.А. Мягков 
родился в 1915 
году в селе Ми-
хайловка Пар-
головской во-
л о ст и  ( н ы н е 
поселок Пар-
голово, Санкт-

Петербург). С 1934 года – учащийся 
Высшей школы тренеров при инсти-
туте имени П.Ф. Лесгафта. В 1939 
году – чемпион СССР по лыжному 
спорту в гонке на 20 км. С началом 
войны с белофиннами были сфор-
мированы отряды лыжников. До-
бровольцем Владимир Мягков ушел 
на фронт советско-финской войны в 
январе 1940 года. Был командиром 
взвода особой лыжной диверси-
онно-разведывательной бригады. 
11 февраля 1940 года с бойцами 
своей разведгруппы вступил в бой, 
лично уничтожив 10 финских сол-
дат. Погиб, прикрывая отход своего 
товарища, который должен был 
доставить в штаб фронта важный 
пакет. Посмертно удостоен звания 
Героя Советского Союза.

Владимир Дмитриевич Ша-
пошников был комиссаром 5-го 
отряда Дмитрия Косицина. Окон-
чил ГДОИФК имени П.Ф. Лесгафта 
в 1945 году. Награжден ордена-

ми Красного 
знамени.

Владимир 
Дмитриевич 
был трене-
ром по лыж-
ным гонкам. 
В 1945-1988 
годах работал 
преподавате-
лем, старшим 
преподавате-
лем, доцентом 
в ГДОИФКе 

имени П.Ф. Лесгафта. Работал тре-
нером сборной СССР. Заслуженный 
тренер СССР.

В институт 
им. П. Ф. Лес-
гафта Вячеслав 
Афанасьевич 
Евстафьев по-
ступил перед во-
йной. В армию 
Евстафьев ушел 
добровольцем. 
Был бойцом 
5-го и 13-го от-
ряда, подрыв-
ником, а также 

заместителем командира по развед-
ке. Награжден орденом Красного 
Знамени.

После тяжелого ранения Вячес-
лав Афанасьевич остался в строю. 
Он, как методист по лечебной физ-
культуре, восстанавливал здоровье 
раненых воинов.

После войны В.А. Евстафьев ра-
ботал на кафедре лыжного спорта, 
защитил кандидатскую диссертацию.

В.И. Шапош-
никова  – вы-
пускница Госу-
дарственного 
института фи-
зической куль-
туры им. П. Ф. 
Лесгафта 1921 
г. Специалист в 
области теории 
и методики лыж-

ного спорта. Кандидат педагоги-
ческих наук. Участница Великой 
Отечественной войны. Награждена 
орденами Славы III степени, Отече-
ственной войны II степени, медалями 
«За боевые заслуги», «За оборону 
Ленинграда», «За доблестный труд», 
«За трудовую доблесть» (1976), 
золотой медалью ВДНХ, (1960). Ла-
уреат премии Спорткомитета СССР, 
за лучшую научно-исследователь-
скую работу в области физической 
культуры и спорта. Подготовила 16 
кандидатов наук. 

А.А. Голиков 
в 1936 году по-
ступил на пер-
вый курс Высшей 
школы тренеров 
п р и  И н ст и т у -
те физической 
культуры имени 
П. Ф. Лесгафта. 
Участник Великой 
Отечественной 
Войны, состоял 
в танковой части. Геройски погиб с 
экипажем танка в неравном бою с 
гитлеровцами. Александр Голиков 
продержался до последнего, обо-
роняясь с немцами, затем поджег 
танк. Указом Президиума Верхов-
ного Совета СССР от 3 июня 1944 
года рядовой Александр Голиков 
был посмертно награжден орденом 
Отечественной войны II степени.

М. Немчинов в институт им. П. Ф. 
Лесгафта поступил перед войной. На 
фронт ушел добровольцем. Награж-
ден  орденом  Красного знамени.
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ФЕСТИВАЛЬ СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ В КАВГОЛОВО
В Университете Лесгафта 21 февраля состоялся традиционный Открытый фестиваль зимних видов 

спорта и здоровья, посвященный Дню защитника Отечества. Спортивный праздник прошел на пло-
щадке учебно-тренировочного центра «Кавголово».

Участников соревнований при-
ветствовали проректор по учебно-
воспитательной работе Марина 
Щенникова, проректор по науке, 
инновациям и цифровой транс-
формации Алексей Баряев, пар-
тнеры вуза – представители Банка 
ВТБ, начальник спортивного клуба 
Университета Лесгафта, деканы 
факультетов, заведующие кафедр 
вуза и профессорско-преподава-
тельский состав.

Программа фестиваля включи-
ла в себя, помимо соревнований, 
культурно-досуговые и образова-
тельные мероприятия. В этот день 
прошли лыжные гонки, биатлонная 
эстафета, посвященная 90-летию 
со дня основания кафедры теории 
и методики лыжных видов спорта; 
соревнования по стрельбе из мел-
кокалиберного оружия; турнир 
«хоккей с мячом «на валенках»; 
соревнования по керлингу; турниры 
по тактическому лазертагу.

В состязаниях приняли участие 
студенческие команды как факуль-
тетов университета, так и пригла-
шенных вузов Санкт-Петербурга. 
Среди гостей были студенты Рос-
сийского государственного педаго-
гического университета имени А. И. 
Герцена; НМИЦ им. В. А. Алмазова; 
Государственного университета 
морского и речного флота имени 
адмирала С. О. Макарова.
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Команды профессорско-препо-
давательского состава и сотрудников 
университета также приняли участие 
в соревнованиях.

В программе культурно-досуговых 
и образовательных мероприятий Фе-
стиваля зимних видов спорта и здоро-
вья прошли мастер-класс по катанию 
на сноуборде в VR, конкурсы фото- и 
видеоматериалов «Спортивная зима 
в Кавголово», конкурс знатоков на 
тему «Зимние виды спорта».

Дополнительным пунктом про-
граммы стала встреча с доктором 

политических наук, профессором, 
победителем всероссийского кон-
курса Минобрнауки России «Лучший 
преподаватель дисциплины «Осно-
вы российской государственности», 
Владимиром Пыжом, посвященная 
теме «Есть такая профессия - Родину 
защищать».

Всех гостей и участников события 
ожидали захватывающие и эмоцио-
нальные подвижные игры, эстафеты 
на улице. Лучшие спортсмены были 
отмечены призами нашего партне-
ра – банка ВТБ.

Награды победителям и призерам 
вручались при участии олимпийских 
чемпионов по фигурному катанию в 
командном соревновании, бронзовых 
призеров Олимпиады в Пекине-2022 
Анастасии Мишиной и Александра 
Галлямова.

Открытый Фестиваль зимних видов 
спорта и здоровья подарил гостям и 
участникам мощный заряд бодрости и 
хорошего настроения и стал отличным 
подарком в преддверии праздника 
в год, объявленный Президентом 
Российской Федерации Владимиром 
Путиным Годом защитника Отечества.

Пресс-центр 
Университета Лесгафта
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ЛЕСГАФТОВЦЫ – ПОБЕДИТЕЛИ ГОРОДСКИХ 
СТУДЕНЧЕСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ 2024 ГОДА

Церемония награждения победителей и призеров санкт-петербургских студенческих соревнований 
2024 года состоялась 20 февраля 2025 года. В стенах Университета Лесгафта – обладателя Кубка 2024 
года – награды представителям вузов-победителей и призеров в торжественной обстановке вручили 
председатель Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга Антон Шантырь, а также 
и.о. ректора Университета Лесгафта Вадим Гришков.

Лесгафтовцы проявили в соревно-
ваниях свои самые лучшие качества: 
отличную физическую подготовку, 
волю к победе, сплоченность и ко-
мандный дух.

Антон Шантырь обратился к при-
сутствующим с приветственными 
словами от лица губернатора города, 
поблагодарил ректоров вузов за их 
вовлеченность в развитие спорта 
в Санкт-Петербурге. Он выразил 
уверенность в новых успехах сту-
дентов, отметил обилие спортивных 
мероприятий в городе в 2025 году. 

«Перед нами стоит важная зада-
ча, которую ставит нам руководство 
страны: чтобы к 2030 году семьдесят 
процентов населения страны было 
вовлечено в занятия физической 
культурой и спортом. Благодаря 
вашей активной позиции нас ждут 
успех и достижение поставленных 
целей», – отметил Вадим Гришков.

В студенческих соревнованиях в 
2024 году приняли участие 69 учеб-
ных заведений высшего образова-
ния, свыше 18000 студентов.    

Ближайшие соперники Универси-
тета Лесгафта в борьбе за кубок – 
представители Санкт-Петербургского 
политехнического университета 
Петра Великого и Балтийского госу-
дарственного технического универси-
тета «Военмех» им. Д.Ф. Устинова», 
которые заняли, соответственно, 
второе и третье общекомандные 
места.

Итоги Санкт-Петербургских сту-
денческих соревнований среди 
образовательных организаций 
высшего образования в 2024 году

В абсолютном общекомандном 
зачете:

1 место – Университет Лесгафта
2 место – Санкт-Петербургский 

политехнический университет Петра 
Великого

3 место – Балтийский государ-
ственный технический университет 
«Военмех» им. Д.Ф. Устинова».

Среди вузов по контингенту об-
учающихся свыше десяти тысяч 
студентов:

1 место – Санкт-Петербургский 
политехнический университет Петра 
Великого

2 место – Национальный исследо-
вательский университет ИТМО

3 место – Российский государ-
ственный педагогический университет 
им. А. И. Герцена.

Среди вузов по контингенту об-
учающихся от пяти до десяти тысяч 
студентов:

1 место – Балтийский государ-
ственный технический университет 
«Военмех» им. Д.Ф. Устинова».

2 место – Санкт-Петербургский 
горный университет

3 место – Санкт-Петербургский 
государственный университет про-
мышленных технологий и дизайна.

Среди вузов по контингенту об-
учающихся от трех до пяти тысяч 
студентов:

1 место – Университет Лесгафта
2 место – Санкт-Петербургский 

государственный морской техниче-
ский университет

3 место – Ленинградский госу-
дарственный университет имени А.С. 
Пушкина.

Среди вузов по контингенту об-
учающихся от одной до трех тысяч 
студентов:

1 место – Санкт-Петербургский 
государственный лесотехнический 
университет имени С. М. Кирова

2 место – Санкт-Петербургский 
государственный университет граж-
данской авиации им. А.А. Новикова

3 место – Санкт-Петербургский го-
сударственный аграрный университет.

Среди вузов по контингенту обучаю-
щихся менее одной тысячи студентов:

1 место – Военный институт физи-
ческой культуры Министерства обо-
роны Российской Федерации. 

2 место – Санкт-Петербургский 
государственный институт психологии 
и социальной работы

3 место – Санкт-Петербургский 
университет Федеральной службы 
исполнения наказаний.

Пресс-центр 
Университета Лесгафта
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ФУТБОЛЬНЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ
Университет Лесгафта заключил важные договоры о сотрудничестве и взаимодействии с Регио-

нальной спортивной федерацией футбола Санкт-Петербурга и с Объединением федераций футбола 
«Северо-Запад».

СОБЫТИЯ

В ходе официальной встречи 
и.о. ректора Университета Лесгаф-
та Вадим Гришков, президент Фе-
дерации футбола Санкт-Петербурга 
Александр Бельский и президент 
Объединения федераций футбола 
«Северо-Запад» Николай Голубев 
приняли решение объединить все 
ресурсы для продвижения футбола 
и повышения уровня профессио-
нального мастерства спортсменов.

Сейчас в вузе на кафедре теории и 
методики футбола обучаются свыше 
300 студентов по очной и заочной 
формам. За 62 года работы кафе-
дры здесь учились чемпионы Европы 
среди юношей, мастера спорта – Д. 
Ходжаниязов, А. Гасилин, М. Ру-

даков, футболисты «Зенита» - М. 
Кержаков, М. Карпов, Д. Круговой; 
выпускниками кафедры последних 
лет являются заслуженные мастера 
спорта, игроки сборных России, об-
ладатели Кубка УЕФА - В. Малафеев, 
В. Радимов, А. Панов и другие. Кафе-
дре, которую возглавляет кандидат 
психологических наук, доцент Максим 
Нифонтов, предстоит большая работа 
по реализации договоренностей с 
федерациями.

Главные задачи сотрудничества: 
подготовка, переподготовка и по-
вышение квалификации кадров для 
реализации программ развития фи-
зической культуры и спорта, в том 
числе в области футбола, различного 

Пресс-центр 
Университета Лесгафта

профиля и уровня, специалистов по 
управлению спортивными сооружени-
ями, тренеров, спортсменов, судей и 
повышение уровня их квалификации; 
всестороннее развитие и поддержка 
образования, науки, физической 
культуры и спорта; совершенство-
вание теории и методики физиче-
ской культуры и спорта, создание и 
реализация учебных программ для 
образовательных организаций раз-
личного уровня; повышение уровня 
спортивных результатов и массовости 
физической культуры и спорта за счет 
внедрения современных методов обу-
чения и тренировочной работы; повы-
шение уровня научных исследований 
для развития научно-методического 
обеспечения физической культуры и 
спорта всех уровней и направлений, 
внедрение в учебно-тренировочный 
и образовательный процесс иннова-
ционных технологий.

Подписание договоров о сотруд-
ничестве стало важным шагом на 
пути объединения образовательного, 
научного потенциала с практическим 
применением новейших разработок 
и методик.

В последний день финала Гран-
при России по фигурному катанию 
первое место в парном катании 
заняли студенты НГУ им. П.Ф. Лес-
гафта, Санкт-Петербург, Анастасия 
Мишина и Александр Галлямов с 
результатом — 231,95.

Вице-губернатор города Борис 
Пиотровский сообщил об этом 
в своем телеграм-канале: «В со-
ревновании спортивных пар не 
было равных Анастасии Мишиной 
и Александру Галлямову. Ученики 
Тамары Москвиной, лидировав-
шие после короткой программы, 
получили за произвольную 150,75 
балла и набрали в сумме 231,95 
балла».

Поздравляем спортсменов и их 
тренера с победой!

ЗОЛОТО ФИГУРНОГО КАТАНИЯ

По материалам телеканала Санкт-Петербург и Центра 
спортивной подготовки

Фото: Дмитрий Челяпин / Матч ТВ, Руслан Рыбаков

В Красноярске завершился финал Гран-при России по фигурному 
катанию. Спортсмены поборолись за путевки на олимпийский отбо-
рочный турнир в Пекине. Среди лучших – лесгафтовцы!
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ШОРТ-ТРЕК: ПОБЕДЫ НА КУБКЕ РОССИИ
С 14 по 16 февраля 2025 года в Академии фигурного катания в Санкт-Петербурге прошел финал 

Кубка России по конькобежному спорту (дисциплина шорт-трек).

АВТОГОНКИ С GAMESTUL!
С 2024 года российский разработчик автосимуляторов GameStul! и Университет Лесгафта объеди-

нили усилия для создания уникального образовательного проекта. Основой сотрудничества стал 
обмен опытом между специалистами университетской лаборатории гоночных автомобилей и мо-
сковскими разработчиками.

Лаборатория университета под 
руководством Максима Семенова, 
известная своими исследования-
ми в области советской гоночной 
техники, включая легендарные 
модели Эстония 20 и 21, предо-
ставила экспертизу для интеграции 
технических данных в современный 
виртуальный продукт – автоспор-
тивный симулятор GoRace. Эстония 
20, 21, 21М, 21.10 – это легендар-
ные советские гоночные автомо-
били, созданные в конце 1970-х 
в начале 1990-х годов. Они стали 
символами инженерной мысли 
своего времени и до сих пор ис-
пользуются для исследований в 
области аэродинамики и механики.

Лучшими стали студенты ка-
федры теории и методики конь-
кобежного спорта и фигурного 
катания: Валентин Кобызев – 
победитель на дистанциях 1000, 
1500 м и серебряный призер на 
500 м; Владимир Балбеков – по-
бедитель на 500 м и серебряный 
призер на 1000 м.

Они же в составе сборной коман-
ды стали победителями в мужской 
эстафете 5000 м и с участием наших 
девушек – Варвары Андреевой и 
Ангелины Лоч (кафедра физической 
реабилитации, факультета образо-
вательных технологий адаптивной 
физической культуры) – победили 
в смешанной эстафете 2000 м.

Девушки также победили в жен-
ской эстафете 3000 м.

Поздравляем спортсменов, их 
тренеров и преподавательский со-
став кафедры! Желаем новых побед.

Вера Евдокимова, кафедра 
теории и методики конькобеж-

ного спорта и фигурного катания

GoRace – первый российский ав-
тоспортивный симулятор, который 
включает в себя не только современ-
ные треки, но и исторические авто-
мобили, что делает его уникальным 
инструментом для изучения эволюции 
автоспорта. Симулятор, разрабатыва-
емый GameStul!, уже зарекомендовал 
себя как один из самых перспективных 
проектов в области виртуального авто-
спорта в России.

В рамках партнерства университет-
ская лаборатория оснастилась дина-
мическим автосимулятором GameStul! 
Gordeo, который представляет собой 
высокотехнологичное оборудование 
для тренировок и исследований, в 
том числе в виртуальной реальности 

(технология VR). Студенты получили 
возможность отрабатывать моторику, 
изучать особенности управления го-
ночными автомобилями и знакомиться 
с виртуальными копиями реальных 
российских гоночных треков.

GameStul! Gordeo – это не просто 
симулятор, а полноценный тренажер, 
который используется для обучения и 
подготовки профессиональных гон-
щиков. Его динамическая платформа 
позволяет имитировать перегрузки, 
вибрации и другие физические воз-
действия, с которыми сталкиваются 
пилоты на реальных трассах в реаль-
ных условиях.

Это сотрудничество открывает новые 
горизонты для подготовки специалистов 
в области автоспорта, сочетая традици-
онные методы обучения с передовыми 
технологиями. Университет Лесгафта 
и российская компания GameStul! на 
конкретном примере показывают нам, 
как историческое наследие и иннова-
ции способны вместе формировать 
будущее автоспорта в России.
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ЛУЧШИЕ ПО ПРЫЖКАМ В ВОДУ
Кубок России по прыжкам в воду проходил с 4 по 8 февраля в Санкт-Петербурге, в Центре водных 

видов спорта «Невская волна». В соревнованиях приняли участие более 150 спортсменов из 16 ре-
гионов России.

Турнир являлся отборочным для 
участия в Кубке евразийских стран в 
марте 2025 года.

В турнире участвовали студен-
ты кафедры теории и методики 
плавания НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург.

Александр Черепахин (4 курс) стал 
победителем Кубка России в прыжках 
с трамплина 3 метра. 

Серебряным призером в прыжках 
с трамплина 1 метр стала Виктория 
Фролова (409 группа). 

В прыжках с 10-метровой вышки 
Анна Конаныхина в труднейшей 
борьбе сумела занять второе место 
вслед за одержавшей победу Юлией 
Тимошининой. 

Виктория Фролова и Александр 
Черепахин завоевали серебряные 
медали в прыжках с трехметрового 
трамплина (микст). 

В синхронных прыжках с десяти-
метровой вышки студентка 3 курса 
Анна Конаныхина вместе с предста-
вительницей столицы – опытнейшей 

Юлией Тимошининой - завоевали 
бронзовую медаль.

Пожелаем нашим спортсменам 
успехов на Кубке евразийских стран!

Кафедра теории и методики 
плавания

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Национальный государственный университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» 
15 мая 2025 года объявляет выборы на замещение должности декана по факультету:

единоборств и зимних видов спорта – 0,75 ставки;
летних видов спорта – 0,75 ставки;

медико-биологических дисциплин – 0,75 ставки.

Квалификационные требования к кандидатам определяются в соответствии с Приказом Минздрав-
соцразвития РФ от 11.01.2011 № 1н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 
руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей руково-
дителей и специалистов высшего профессионального и дополнительного профессионального образования"». 

Требования к кандидату: высшее профессиональное образование, стаж научной или научно-педагоги-
ческой работы не менее 5 лет, наличие ученой степени или ученого звания.

Дата и место проведения выборов: 15.05.2025 г. в Актовом зале Университета (190121, Санкт-Петербург, 
улица Декабристов, дом 35, учебный корпус №1) в 13:00.

С 03.03.2025 по 28.03.2025 – прием документов от кандидатов на замещение вышеназванных должностей. 

Документы направлять по адресу: 190121, Санкт-Петербург, улица Декабристов, дом 35, отдел кадров 
(тел.: 714-34-01). С объявлением можно ознакомиться на сайте Университета: http://lesgaft.spb.ru/ru/
division/otdel-kadrov
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ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ!

УСПЕХИ НА СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ФЕХТОВАНИЮ
На федеральной территории «Сириус» с 14 по 16 февраля проходили международные соревнова-

ния по фехтованию на шпагах среди мужчин и женщин, в рамках которых были разыграны комплекты 
наград в личном и командном первенстве. В турнире выступили сильнейшие фехтовальщики России, 
а также представители Беларуси, Узбекистана, Кыргызстана и Объединенных Арабских Эмиратов. В 
командном первенстве отличились студенты Университета Лесгафта.

Командное первенство по фех-
тованию на шпагах среди мужчин 
завершилось 16 февраля 2025 года. 
Студенты кафедры теории и методики 
фехтования им. К.Т. Булочко Кирилл 
Гуров и Артем Саркисян в составе 
сборной команды «Россия-1» за-
воевали бронзу международного 
турнира.

Кроме того, стоит отметить успех 
лесгафтовцев на следующих сорев-
нованиях: с 17 по 21 февраля 2025 
года в городе Выборге проходит 
чемпионат Северо-Западного фе-
дерального округа по фехтованию, 
который собрал лучших спортсменов 
региона. В программе турнира – лич-

ные и командные состязания среди 
мужчин и женщин.

В соревнованиях среди 25 команд 
3 место завоевали представители НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург:  
доцент кафедры теории и методики 
гимнастики, спортсмен спортклуба 
Университета Лесгафта Владимир 
Терехин; студент 1 курса Дмитрий 
Можаев.

Поздравляем лесгафтовцев и же-
лаем дальнейших успехов, покорения 
спортивных вершин!

По информации Федерации 
фехтования России, а также 
кафедры теории и методики 
фехтования им. К.Т. Булочко 

ФЕВРАЛЬ

05.02 – Рыкова Таисия Дмитриевна, вахтер, легкоат-
летический стадион имени Д.П. Ионова
06.02 – Шамарина Наталья Александровна, уборщик 
помещений корпуса № 4
10.02 – Балаян Фелица Саркисовна, администратор 
научно-практического центра физической реабилита-
ции «Савита»

12.02 – Заходякина Кристина Юрьевна, доцент кафедры 
теории и методики адаптивной физической культуры
21.02 – Соколова Фанида Менихановна (совм.), про-
фессор кафедры физической реабилитации
25.02 – Заставная Мария Яковлевна, юрисконсульт 1 
категории, юридическое управление
26.02 – Пулотова Гулноза Маноновна, подсобный ра-
бочий, общежитие № 4


