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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.ДВ.01.03   изучается на 3 и 4курсе по 

очной форме обучения, на 4 и 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачёт 6 и 7  семестр, экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен - 
заочно 
 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-
коммуникативные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное 

спортивное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, 

обеспечивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты осуществления 

выбора оптимальной по техническим 

и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с использованием 

дистанционного формата; порядок 

составления отчетной документации 

по проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и устройств, 

средств измерений; правила пользования 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 



особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по 

вопросам организации и проведения 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе 

с использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий 

в дистанционной форме; проводить занятия 

в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий и 

заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации и 

проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную документацию 

по проведению занятия в дистанционном 

формате; пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможности 

корректировки процесса с учетом 



телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным 

и методическим материалом; 

контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий 

в дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки процесса 

с учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы самоконтроля 

и самооценки уровня 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет совершенствовать 

свою интегральную 

подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и организации 

своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт самоконтроля 

и анализа своей подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирования 

и реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в избранном виде 

спорта; 
Знает правила эксплуатации современных 

контрольно-измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы планирования и 

организации своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего семестры 



часов 1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          
Занятия лекционного типа -      - - - 
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

282      110 86 86 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 
 
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           
Занятия лекционного типа       - - -  
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

54      12 12 12 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
21      4 4 4 9 

Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 
 
 
 
 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, умений, 

навыков 

1. Система 

спортивной 

тренировки в 

гребном 

спорте 

Цели, задачи и 

характерные черты 

спортивной 
тренировки в гребном 

спорте. Структура 

спортивной 

тренировки. Средства 

спортивной 

тренировки. Общие и 

специальные 

принципы спортивной 

тренировки. Система 

тренировки в гребле 

академической. 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 



Система тренировки в 

гребле на байдарках и 

каноэ. Система 

тренировки в гребном 

слаломе. Особенности 

тренировки женщин и 

детей. Особенности 

проведения занятий 

греблей с лицами 

пожилого возраста. 

Механизмы и 

закономерности 
развития физических 

способностей в видах 

гребли. Федеральный 

стандарт спортивной 

подготовки по виду 

спорта. Программа 

спортивной 

подготовки. 

Организация, 

содержание и методика 

учебно-тренировочной 

работы в сборных 

командах. 

Совершенствование 

спортивного 

мастерства в гребном 

спорте. 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и устройств, 

средств измерений; правила пользования 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 

Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий 

в дистанционной форме; проводить занятия 

в дистанционном формате с использованием 

различных моделей и средств 

коммуникаций; применять методики 

контроля выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; организовывать и 

проводить инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную документацию 

по проведению занятия в дистанционном 

формате; пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 

Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

2. Планирован

ие, контроль 

и учет в 
процессе 

спортивной 

тренировки 

 

Принципы и 

технология 

планирования учебно-
тренировочной работы 

в гребном спорте. 

Планирование   в   

системе   спортивной 

тренировки.   

Структура, 

содержание, формы 

перспективного, 

текущего и 

оперативного 

планирования. 

Контроль и учёт в 

системе подготовки в 

гребном спорте. 

Назначение, виды, 

содержание и 

технология проведения 

педагогического 

контроля. Технологии 

ведения учета в 

тренировочном 

процессе, его виды и 



формы. структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном формате; 

проведения инструктажа со спортсменом 

или обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможности 

корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и видеозаписей 

Знает: 

Знает основы самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в избранном виде 

спорта; 

Знает правила эксплуатации современных 

контрольно-измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и оборудования. 

 

Умеет: 

Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 

3. Моделирова

ние и 

управление в 

тренировочн

ом и 

соревновател

ьном 

процессе 

гребцов 

 

Моделирование 

соревновательной 

деятельности гребца. 

Модельные 

характеристики 

спортсмена-гребца. 

Требования к 

специальной 

работоспособности в 

гребном спорте. 

Анализ тренировочной 

и соревновательной 

деятельности. 

Управление и 

прогнозирование 

спортивных 

результатов в гребном 

спорте. 

4. Организацио

нно-
методическое 

и 

техническое 

обеспечение 

гребного 

спорта 

Организация и 

судейство 

соревнований в 

гребном спорте. 

Положения, правила и 

регламент проведения 

спортивных 

соревнований. 

Антидопинговое 

обеспечение 

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности гребцов. 

Педагогические 

исследования в 

гребном спорте. 

Система НИР в 

гребном спорте. 

Структура 

общественных органов 

в гребном спорте. 

Применение и 

использование 

технических средств в 

обучении и тренировке 

гребцов. Устройство и 

эксплуатация 

подвесного лодочного 

мотора. Спортивные 

сооружения в гребном 

спорте. 



Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и оборудованием; 

Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 

Умеет использовать методы планирования и 

организации своей спортивной подготовки. 

 

Владеет (имеет опыт): 

Имеет опыт самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном виде спорта; 

Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 
 

 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа 
Кол-во 

часов 
 6 семестр 

1 

Общие основы тренировки. 
Цели, задачи и характерные черты спортивной тренировки в гребном 

спорте. Структура спортивной тренировки. Взаимосвязь компонентов в 

системе спортивной тренировки. 
Цели и задачи на отдельных этапах подготовки гребцов. Основные 

виды подготовки гребцов: моральная и специальная психологическая; 
физическая (СФП и ОФП); техническая, тактическая, 

интеллектуальная. Значение и место видов подготовки в общей системе 

подготовки гребцов. Взаимосвязь видов подготовки. 

4 

1 

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

гребной спорт. 
Цели и задачи федерального стандарта спортивной подготовки по виду 

спорта. Содержание и структура. Требования к структуре и 

содержанию программы спортивной подготовки. Нормативы 

спортивной подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях. Требования к 

реализации программ спортивной подготовки. Особенности 

осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам легкой атлетики. Требования к реализации программы 

спортивной подготовки. 

4 



1 

Основные средства и методы, применяемые в подготовке гребцов. 
Типы упражнений: специально-подводящие, имитационные, 

общеразвивающие,  изотонические, изокинетические, изометрические. 

Методы, применяемые в спортивной тренировке: равномерный, 

переменный, повторный, интервальный, игровой, контрольный, 

соревновательный. Основные средства тренировки: собственно-
соревновательные упражнения – гребля в соревновательном режиме, 

специально-подготовительные упражнения – гребля с различной 

интенсивностью, гребля с отягощением в лодке или гидротормозом, 

гребля в гребном бассейне; подводящие специально-подготовительные 

упражнения – работа на гребных аппаратах, тренажерах, имитация 

гребковых движений при выполнении силовых упражнений; 

общеподготовительные упражнения – упражнения из других видов 

спорта с циклической структурой движения. Восстановительные 

средства в подготовке гребцов. 

4 

1 

Нагрузка в гребном спорте.  
Классификация, виды нагрузки, ее оценка. 
Виды тренировочного эффекта: «текущий» и «отставленный». Учет 

тренировочных нагрузок в гребном спорте. 

4 

1 

Техническая подготовка.  
Цели и задачи подготовки. Организация и проведение занятий по 

технической подготовке гребцов. 
Тактическая подготовка. Организация и проведение занятий по 

тактической подготовке гребцов. Пути и условия увеличения степени 

надежности навыков выполнения различных тактических вариантов. 

4 

1 

Физическая подготовка гребцов.  
Ее виды, формы, средства и методы. Цели и задачи подготовки ОФП и 

СФП. Изменения в соотношении СФП и ОФП в процессе многолетней 

подготовки. 

4 

1 

Тактическая подготовка в гребном спорте. 
Определение тактики. Роль и значение тактики в соревнованиях по 

гребле. Варианты тактики прохождения короткой, средней и длинной 

дистанции в соревнованиях по гребле. Разработка плана тактического 

прохождения дистанции и анализ его выполнения.  

4 

1 

Общая и специальная психологическая подготовка гребца.  
Цели и задачи этой подготовки. Воспитание основных качеств и 

свойств «спортивного характера». Задачи и основные методы волевой 

подготовки. Специальная психологическая подготовка: регулирование 

психических состояний, отличающихся повышенной напряженностью: 

спортивная форма, специальные средства и методы управления 

психическим состоянием гребца. Основные средства и методы 

воспитания морально-волевых и специальных психических качеств 

спортсмена. 

4 

1 

Интеллектуальная подготовка.  
Цели и задачи подготовки. Воспитание интеллектуальных 

способностей, отвечающих специфике гребного спорта (спортивно-
тактическое мышление, анализ техники и самооценка). Средства и 

методы интеллектуальной подготовки: лекции, семинары, 

самостоятельная работа с книгой и т.д. Органическая связь 

интеллектуальной подготовки с обучением спортивной технике, 

совершенствование спортивной техники, со специальной 

психологической и физической подготовкой. 

4 

1 
Методика тренировки в академической гребле. 
Характеристика академической гребли как вида спортивной 

6 



деятельности. Факторы специальной работоспособности гребца. 

Возможные направления в совершенствовании спортивной тренировки 

гребцов. Структурное построение круглогодичной тренировки гребцов 

(одно-, двух-цикловая периодизация). Тренировка перед 

соревнованием (ЭНПС, ЗЭП).  

1 

Этап начальной и углубленной подготовленности. Академическая 

гребля. 
Цель и продолжительность этапа. Методика проведения занятий в 

группах спортивного совершенствования. Содержание, средства, 

методы, организационные формы. 

4 

1 

Этап спортивного совершенствования. Академическая гребля. 
Цель и продолжительность этапа. Методика проведения занятий в 

группах спортивного совершенствования. Содержание, средства, 

методы, организационные формы. 

4 

1 

Этап высшего спортивного мастерства. Академическая гребля.  
Цель и продолжительность этапа. Методика проведения занятий в 

группах высшего спортивного мастерства.  Содержание, средства, 

методы, организационные формы. 

4 

1 

Методика тренировки в гребле на байдарках и каноэ. 
Характеристика гребли на байдарках и каноэ как вида спортивной 

деятельности. Факторы специальной работоспособности гребца. 

Возможные направления в совершенствовании спортивной тренировки 

гребцов. Структурное построение круглогодичной тренировки гребцов 

(одно-, двух-цикловая периодизация). Тренировка перед 

соревнованием (ЭНПС, ЗЭП). 

8 

1 

Этап начальной и углубленной подготовленности. Гребля на 

байдарках. 
Цель и продолжительность этапа. Методика проведения занятий в 

группах спортивного совершенствования. Содержание, средства, 

методы, организационные формы. 

4 

1 

Этап спортивного совершенствования. Гребля на байдарках. 
Цель и продолжительность этапа. Методика проведения занятий в 

группах спортивного совершенствования. Содержание, средства, 

методы, организационные формы. 

4 

1 

Этап высшего спортивного мастерства. Гребля на байдарках.  
Цель и продолжительность этапа. Методика проведения занятий в 

группах высшего спортивного мастерства.  Содержание, средства, 

методы, организационные формы. 

4 

1 

Этап начальной и углубленной подготовленности. Гребля на каноэ. 
Цель и продолжительность этапа. Методика проведения занятий в 

группах спортивного совершенствования. Содержание, средства, 

методы, организационные формы. 

4 

1 

Этап спортивного совершенствования. Гребля на каноэ. 
Цель и продолжительность этапа. Методика проведения занятий в 

группах спортивного совершенствования. Содержание, средства, 

методы, организационные формы. 

4 

1 

Этап высшего спортивного мастерства. Гребля на каноэ.  
Цель и продолжительность этапа. Методика проведения занятий в 

группах высшего спортивного мастерства.  Содержание, средства, 

методы, организационные формы. 

4 

1 

Особенности системы спортивной подготовки в гребном слаломе. 
Этапы подготовки, их цель, задачи, продолжительность. 

Специфические средства и методы гребного слалома. Соотношение 

видов подготовки в гребном слаломе. Особенности регулирования 

6 



нагрузки в гребном слаломе. Техническая подготовка в гребном 

слаломе (особенности обучения техническим приемам). Тактическая 

подготовка в гребном слаломе. 

1 

Особенности тренировки женщин и девушек в гребном спорте. 
Анатомо-физиологические особенности женщин, медицинские 

проблемы женского спорта (ОМЦ), вопросы периодизации, развитие 

физических качеств, необходимых женщинам, соотношение ОФП И 

СФП, объем и интенсивность тренировочных нагрузок в годичном 

цикле, вопросы педагогического контроля и самоконтроля.   

4 

1 

Особенности тренировки юношей в гребном спорте. 
Анатомо-физиологические особенности, особенности организации и 

проведения занятий, периодизация, методы и средства развития 

физических качеств, соотношение ОФП И СФП, объем и 

интенсивность тренировочных нагрузок по этапам и периодам 

годичного цикла. Методы повышения технического мастерства, 

определение величины нагрузки и ее интенсивности по общей и 

специальной физической подготовке. Психологическая подготовка. 

Вопросы педагогического контроля и самоконтроля. 

4 

1 

Особенности занятий гребным спортом с лицами старшего, 

среднего и пожилого возраста. 
Значение занятий физической культурой с лицами среднего и пожилого 

возраста. Критерии допуска до занятий. Комплектование групп по 

возрасту, полу, состоянию здоровья, технической подготовленностью. 

Система медицинского контроля за занимающимися. Документация на 

группу. Задачи, средства и методы занятий с различными группами 

здоровья. Возможности использования занимающихся в общественной 

работе (федерации, коллегии судей, правление клуба и т.д.). 
Ветеранское движение в гребном спорте. 

4 

4 

Система НИР в гребном спорте. 
Ведущие научно-исследовательские учреждения, проводящие НИР в 

гребном спорте, их структура, тематика НИР. Аспирантура, ее порядок 

и требования. Методика выполнения квалификационной работы. 

6 

7 семестр 

2 

Основы технологии построения процесса спортивной подготовки. 
Взаимосвязь компонентов структуры спортивной подготовки. Место 

контроля и учета. Периодизация спортивной тренировки как основа 

планирования. Факторы, определяющие построение тренировочного процесса 

в течение года. Фазы развития спортивной формы как естественная основа 

периодизации тренировки. Технологии контрольно-переводных 

испытаний по итогам календарного года (спортивного сезона). 
Технологии  диагностики причин снижения  эффективности 

тренировочного процесса, методы их профилактики и устранения. 

Методы календарного и сетевого планирования. 

8 

2 

Принципы и технология планирования учебно-тренировочной 

работы в гребном спорте. 
Значение планирования   в   системе   спортивной тренировки.   

Структура, содержание, формы перспективного, годового, текущего и 

оперативного планирования. Предпосылки к планированию. 

Требования к планированию. Методы планирования: программно-
целевое, моделирование, экспополяция, линейное программирование и 

др. Последовательность составления плана. Индивидуальное 

планирование.  

10 

2 Контроль и учёт в системе подготовки в гребном спорте. 
Назначение, виды, содержание и технология проведения 

8 



педагогического контроля. Технологии ведения учета в тренировочном 

процессе, его виды и формы. Методы и способы коррекции планов 

спортивной подготовки на основе данных педагогического контроля и 

учета. Контроль над тренировочными и соревновательными 

нагрузками. Контроль над физической подготовленностью. Контроль 

над технической подготовленностью. 
Самоконтроль в процессе подготовки гребцов. 

3 

Моделирование в спортивной деятельности гребца. 
Модельные характеристики спортсмена-гребца (возраст, стаж, 

морфологически, функциональные и др. показатели). Границы высокой 

результативности в гребном спорте. Требования к специальной 

работоспособности в гребном спорте. Анализ тренировочной и 

соревновательной деятельности.  Эффективность техники, 

экономичность, степень использования двигательного потенциала. 

Типологические особенности высшей нервной деятельности, 
обеспечивающие надежность в соревнованиях. Психическая 

устойчивость к перенесению специфических тренировочных нагрузок. 

Медико-биологические резервы и показатели адаптации к нагрузкам. 

Состояние здоровья. Уровень специальных теоретических знаний и 

способность к самосовершенствованию.  

10 

3 

Управление и прогнозирование спортивных результатов в гребном 

спорте. 
Понятие о динамических системах и их взаимодействия со средой. 

Понятие об управлении процессом спортивной подготовки и 

спортивного совершенствования как регулирования поведения 

динамической системы. Компоненты управления их значение. Понятие 

о прогнозировании в спорте. Классификация прогнозов: 

краткосрочный, среднесрочный, долгосрочный. Основания для 

прогнозирования в гребном спорте. Современные методы научного 

прогнозирования в гребном спорте. Характер прогнозов. 

8 

3 

Комплектование экипажей в гребном спорте. 
Модельные характеристики экипажей разных классов судов. Этапы 

комплектования командных лодок. Критерии комплектования. Методы 

диагностики совместимости гребцов в экипаже по различным 

параметрам. Учет социально-психологических факторов при 

комплектовании экипажей. Методы формирования структуры экипажа. 

Выбор загребного и рассадка в лодке. Процесс управления подготовкой 

экипажа. Оценка перспективности экипажа. Подходы и методики к 

комплектованию экипажей в зависимости от этапа подготовки и задач. 

10 

3 

Организация, содержание и методика учебно-тренировочной 

работы в сборных командах. 
Структура системы подготовки гребцов (ДСШ, СДЮШОР, ШИСП, 

КОР, ШВСМ, ЦОП, сборная команда). Характеристика контингента 

гребцов сборных команд. Педагогические, тренерские и 

управленческие кадры. Организация управлением подготовки сборных 

команд. Научно-методическое обеспечение подготовки сборных 

команд. Модельные характеристики спортсмена, отбор, 

прогнозирование. 

6 

4 

Методика выполнения квалификационной работы. 
Роль исследовательской деятельности в повышении эффективности 

планировании, контроля, методического обеспечения тренировочного 

процессов. Основные источники получения информации в сфере 

физической культуры и спорта. Теоретические основы и технология 

организации научно-исследовательской и проектной деятельности.  
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Алгоритм построения педагогического эксперимента. Способы 

обработки результатов исследования и анализ полученных данных. 
Требования к написанию и оформлению квалификационной работы. 

8 семестр 

4 

Структура общественных органов в гребном спорте. 
Место гребного спорта в системе физической культуры. Федерации по 

видам гребли: задачи, устав, структура, планирование и организация 

работы. Основные комиссии федерации: тренерский совет, коллегия 

судей, техническая комиссия. Международные связи федерации. 

4 

4 

Технологии судейства соревнований в гребном спорте. 
Положения, правила и регламент проведения спортивных 

соревнований. Содержание календаря спортивных соревнований. 
Анализ событий и технические действия участников, а также решения 

судей с точки зрения правил вида спорта и положения (регламента) 

спортивных соревнований либо практики судейства, этических норм в 

области гребного спорта. Контроль справедливости судейства и 

исполнения апелляционных процедур. Организация разбора работы 

спортивных судей по итогам спортивного соревнования и сезона. 

10 

4 

Применение и использование технических средств в обучении и 

тренировке гребцов. 
Технологии использования инструментальных методик, выявляющих 

биомеханические, технические, физиологические характеристики 

работы гребца. Анализ их данных и интерпретация.  
Тренажерная подготовка в гребном спорте. Современные тренажерные 

комплексы. Специализированные гребные эргометры.  
Компьютерные технологии в подготовке гребцов, используемые 

приборы регистрации данных, аналитические программы, приложения. 
Инновационные технологии в сфере гребного спорта. 

12 

4 

Устройство и эксплуатация подвесного лодочного мотора. 
Характеристика подвесных моторов, применяемых для работы с 

гребцами, суда для них. Оснащение моторной лодки. Правила 

поведения в моторной лодке. Основные правила судоходства для 

маломерных судов. Принцип работы мотора, его обслуживание, 

профилактика и хранение. Горюче-смазочные материалы (ГСМ). 
Сопровождение гребных судов. Оказание помощи, терпящим бедствие. 

Буксировка спортивной лодки. 

8 

4 

Спортивные сооружения в гребном спорте. 
Специализированные сооружения и комплексы для занятий и 

соревнований по гребному спорту. Инвентарь, оборудование 

спортсооружений. Нормы и ГОСТы для спортсооружений. 

Эксплуатация помещений, техника безопасности. Технологии 

составления внутренних инструкций на спортсооружениях, расчета 

пропускной способности залов, бассейнов, причального плота. 

10 

4 

Особенности организации работы по гребному спорту в ВУЗах. 
Общественные студенческие организации. Гребной спорт в ВУЗах 

страны. Виды занятий гребным спортом в ВУЗах (факультативные, по 

выбору, секционные и др.), их содержание. Документация кафедры 

физического воспитания. Программа по гребному спорту для ВУЗов. 

Зачетные требования. Учет и отчетность. Международная практика 

студенческой гребли.  

4 

1 

Совершенствование специальных физических и психических 

качеств, технико-тактического мастерства в избранном виде 

гребного спорта. 
Технологии непрерывного совершенствования технического 
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мастерства. Повышение уровня функциональных возможностей 

организма. Совершенствование мощности работы гребца в лодке. 

Резервы и пределы для проявлений в гребном спорте. 

Совершенствование тактических вариантов. Совершенствование 

психических качеств с помощью условий внешней среды, привлечения 

допустимых процедур, музыки.  
Разрешенные средства (в том числе фармакологические) и методы 

поддержания работоспособности, восстановления, адаптации. 

4 

Антидопинговое обеспечение спортивной деятельности в гребном 

спорте. 
Антидопинговые правила. Международные антидопинговые правила и 

стандарты. Антидопинговое законодательство Российской Федерации. 
Изучение и систематизация информации по организации и 

методическому обеспечению антидопинговых программ. Проведение 
информационных и профилактических антидопинговых мероприятий с 

привлечением заинтересованных лиц. 

8 

 
 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа 
Кол-во 

часов 
6 семестр 

1 
Общие основы тренировки. 
Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта гребной 

спорт. 
2 

1 
Основные средства и методы, применяемые в подготовке гребцов. 

Нагрузка в гребном спорте.  2 

1 Виды подготовки гребцов в системе спортивной тренировки.  2 
1 Методика и периодизация тренировки в академической гребле.   2 
1 Методика и периодизация тренировки в гребле на байдарках и каноэ.  2 

1 

Особенности тренировки женщин и девушек в гребном спорте. 
Особенности тренировки юношей в гребном спорте. 
Особенности занятий гребным спортом с лицами старшего, среднего и 

пожилого возраста. 

2 

7 семестр 
2 Контроль и учёт в системе подготовки в гребном спорте. 2 

2 
Принципы и технология планирования учебно-тренировочной работы в 

гребном спорте. 
2 

3 Моделирование в спортивной деятельности гребца. 2 

3 
Управление и прогнозирование спортивных результатов в гребном 

спорте. 
2 

3 Комплектование экипажей в гребном спорте. 2 

3 
Организация, содержание и методика учебно-тренировочной работы в 

сборных командах. 
2 

8 семестр 
4 Структура общественных органов в гребном спорте. 2 
4 Технологии судейства соревнований в гребном спорте. 4 
4 Методика выполнения квалификационной работы. 6 

9 семестр 

4 
Применение и использование технических средств в обучении и 

тренировке гребцов. 
2 



4 Спортивные сооружения в гребном спорте. 2 
4 Устройство и эксплуатация подвесного лодочного мотора. 2 
4 Особенности организации работы по гребному спорту в ВУЗах. 2 

1 
Совершенствование специальных физических и психических качеств, 

технико-тактического мастерства в избранном виде гребного спорта. 
6 

4 
Антидопинговое обеспечение спортивной деятельности в гребном 

спорте. 
4 

  



 
5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Баранова, М.В. Теория и методика гребного спорта: техника академической гребли : 

учебное пособие пособия / М.В. Баранова, Л.А. Егоренко. - Санкт-Петербург : НГУ 

им. П.Ф. Лесгафта, 2020. – 109 с. : ил. - Режим доступа: Электронный каталог 

библиотеки.  
2. Егоренко, Л.А. Теория и методика гребного спорта: особенности занятий греблей с 

лицами среднего, старшего и пожилого возраста : учебное пособие / Л.А. Егоренко, 

М.В. Баранова. - СПб. : [б. и.], 2019. - 80 с.  
3. Егоренко, Л.А. Теория и методика гребного спорта: организация и проведение 

соревнований [Электронный ресурс] : учебное пособие / Л.А. Егоренко. - СПб. : [б. 

и.], 2014. – 88 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
4. Ежова, Н.М. Подготовка квалифицированных гребцов на байдарках и каноэ 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.М. Ежова, В.Ф. Каверин, О.Е. Докучаев. - 
Малаховка : Изд-во МГАФК, 2016. – 140 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Баранова, М.В. Ведение дневника тренировок и учет тренировочных нагрузок в 

гребном спорте [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / М.В. 

Баранова. - СПб. : [б. и.], 2010. – 58 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 

ЭБ.  
2. Гребной спорт : учебник для студ. высш. пед. учеб. заведений / под ред. Т. В. 

Михайловой. - М. : Академия, 2006. - 400 с. : ил.  
3. Егоренко, Л.А. Теория и методика гребного спорта: методика отбора в гребном спорте 

на всех этапах подготовки [Электронный ресурс] : учебное пособие / Л.А. Егоренко, 
Н.Л. Ильина. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2018. – 67 с. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
4. Ежова, Н.М. Повышение спортивно-педагогического мастерства по гребле на 

байдарках и каноэ [Электронный ресурс] : учебная программа для студентов вузов 
физической культуры обучающихся по специальности 032101 "Физическая культура 

и спорт" / Н.М. Ежова, В.В. Чубаров. - Малаховка : [б. и.], 2011. – 31 с.. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
5. Ильина, Н.Л. Технологии спортивной тренировки: организация научно-

исследовательской работы [Электронный ресурс] : учебное пособие по направлению 

49.04.01 "Физическая культура", направленность (профиль) - Подготовка 

высококвалифицированных спортсменов в избранном виде спорта / Н.Л. Ильина, 

М.В. Баранова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2017. – 91 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
6. Померанцев, А.А. Методика пространственной реконструкции подводной траектории 

движения весла как основа теоретических и прикладных исследований в гребном 

спорте [Текст] : монография / А.А. Померанцев; Липецкий государственный 

педагогический университет. - Липецк, 2012. - 183 с. : ил.  
7. Шубин, Ю.К. Путь к Олимпу. История российской гребли на байдарках и каноэ 

[Текст] / Ю.К. Шубин, К.Ю. Шубин. - Волгоград : Принт, 2016. - 548 с. : ил.  
8. Чертов, Н.В. Комплекс тестовых заданий по теории и методике избранного вида 

спорта (гребля на байдарках и каноэ) : учебное пособие / Н.В. Чертов, О.В. Чертов ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Южный федеральный университет", Факультет 



физической культуры и спорта, НОЦ «Инновационные технологии и научно-
методическое обеспечение системы физического воспитания и спорта». - Ростов-на-
Дону : Издательство Южного федерального университета, 2012. - 148 с. - ISBN 978-5-
9275-1045-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241094  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
  

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-9 шт.; стул-24 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-
1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные 

учебные пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; стул-14 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-
1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные 

учебные пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 
Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241094
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ 
– Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-
правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации 

нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок использования – 
бессрочно. 

 Методический кабинет кафедры теории и методики гребного спорта ( аудитория для 

проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации)аудитория №2 (2 этаж, нежилое 

помещение №40) – Специализированная мебель: Учебный стол-7 шт.; скамья-8 шт., 

письменный стол-1шт., стул-6шт., Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды 
 Помещение для проведения практических занятий Тренажерный зал (1 этаж, нежилое 

помещение 21, 22, 23) - Оборудование: Брусья гимнастические мужские на станине-1шт., 

велотренажер Wattbike-4шт., вертикально-горизонтальная тяга (грузоблок)-1шт., 

гимнастическая стенка-8шт., гриф олимпийский ВС (особо прочная сталь)-2200мм-4шт., 

диски обрезиненные разновесовые-18шт., скамья для пресса с переменным углом-2шт., 

тренажер гребной Concept E-PM4-10шт., тренажер лыжный Concept2 SkiErgo PM3-2шт., 

тренажер штанга по ходовым с обратным наклоном-2шт. 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

к рабочей программе дисциплины  

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ГРЕБНОЙ СПОРТ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты осуществления 

выбора оптимальной по техническим 

и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с использованием 

дистанционного формата; порядок 

составления отчетной документации 

по проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по 

вопросам организации и проведения 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий 

в дистанционном формате; 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и устройств, 

средств измерений; правила пользования 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий 

в дистанционной форме; проводить занятия 

в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий и 

заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации и 

проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную документацию 

по проведению занятия в дистанционном 

формате; пользоваться информационно-



организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе 

с использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 
мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным 

и методическим материалом; 

контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий 

в дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 
обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки процесса 

с учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможности 

корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы самоконтроля 

и самооценки уровня 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в избранном виде 

спорта; 
Знает правила эксплуатации современных 



ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет совершенствовать 

свою интегральную 

подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и организации 

своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт самоконтроля 

и анализа своей подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирования 

и реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 

контрольно-измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы планирования и 

организации своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
 
 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ГРЕБНОЙ СПОРТ)»  
Кафедра теории и методики гребного спорта 
 
курс 3, семестр 6                                            ОЧНАЯ ФОРМА                                                                                                                     

№ 

заняти

я 

Посе

щаем

ость 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min/ma

x 

Накоп

и-
тельна

я» 

стоимо

сть 
/балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы 

студентов на 

подготовку к 

видам 

контроля 
1-2  Практическое занятие. Общие основы тренировки.    

3-4 
 Семинар. Федеральный стандарт спортивной 

подготовки по виду спорта гребной спорт.    

5-6 
 Практическое занятие. Основные средства и методы, 

применяемые в подготовке гребцов.    

7-8 
 Семинар. Нагрузка в гребном спорте. 

ТК №1 - ОПРОС 4/10 10 4 

9-10  Практическое занятие. Техническая подготовка.    

11-12 
 Практическое занятие. Физическая подготовка 

гребцов.    

13-14  Семинар. Тактическая подготовка в гребном спорте.    



15-16 
 Семинар. Общая и специальная психологическая 

подготовка гребца.    

17-18  Семинар. Интеллектуальная подготовка.    

19 
 Методическое занятие. Методика тренировки в 

академической гребле.     

20-21 
 Практическое занятие. Методика тренировки в 

академической гребле. 
ТК №2 - ОПРОС 

4/10 20 4 

22-23 
 Практическое занятие. Этап начальной и углубленной 

спортивной подготовленности в академической 

гребле. 
   

24-25 
 Практическое занятие. Этап спортивного 

совершенствования в академической гребле.    

26-27 
 Практическое занятие. Этап высшего спортивного 

мастерства в академической гребле. 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (кафедра) - РЕФЕРАТ 

4/10 30 4 

28-29 
 Семинар. Методика тренировки в гребле на байдарках 

и каноэ.    

30-31 
 Практическое занятие. Методика тренировки в гребле 

на байдарках и каноэ. 
ТК №3 - ОПРОС 

5/10 40 4 

32-33 
 Практическое занятие. Этап начальной и углубленной 

спортивной подготовленности в гребле на байдарках.    

34-35 
 Практическое занятие. Этап спортивного 

совершенствования в гребле на байдарках.    

36-37 
 Практическое занятие. Этап высшего спортивного 

мастерства в гребле на байдарках.    

38-39 
 Практическое занятие. Этап начальной и углубленной 

спортивной подготовленности в гребле на каноэ.    

40-41 
 Практическое занятие. Этап спортивного 

совершенствования в гребле на каноэ.    

42-43 
 Практическое занятие. Этап высшего спортивного 

мастерства в гребле на каноэ.    

44 
 Методическое занятие. Особенности системы 

спортивной подготовки в гребном слаломе.    

45-46 
 Практическое занятие. Особенности системы 

спортивной подготовки в гребном слаломе.    

47-48 
 Семинар. Особенности тренировки женщин и девушек 

в гребном спорте.    

49-50 
 Семинар. Особенности тренировки юношей в гребном 

спорте. 
ТК №4 - ОПРОС 

3/10 50 4 

51-52 
 Семинар. Особенности занятий гребным спортом с 

лицами старшего, среднего и пожилого возраста.    

53  Семинар. Система НИР в гребном спорте.    

54-55 
 Практическое занятие. Система НИР в гребном 

спорте. 
ТК №5 - ОПРОС 

3/10 60 4 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70  
Промежуточный контроль  (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей 
22/30 100 4 

Min/max сумма баллов за 6 семестр 50/100 100  
 
 
  



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ГРЕБНОЙ СПОРТ)»  
Кафедра теории и методики гребного спорта 
 
курс 4, семестр 7                                           ОЧНАЯ ФОРМА                                                                                                                     

№ 

заняти

я 

Посе

щаем

ость 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min/ma

x 

Накоп

и-
тельна

я» 

стоимо

сть 
/балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы 

студентов на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1-2 
 Семинар. Основы технологии построения процесса 

спортивной тренировки.    

3-4 
 Практическое занятие. Основы технологии 

построения процесса спортивной тренировки.    

5-6 
 Методическое занятие. Принципы и технология 

планирования учебно-тренировочной работы в 

гребном спорте. 
   

7-9 

 Практические занятия. Принципы и технология 

планирования учебно-тренировочной работы в 

гребном спорте. 
ТК №1 - ОПРОС 

3/10 10 6 

9-10 
 Семинар. Контроль и учет в системе подготовки в 

гребном спорте.    

11-13 
 Практическое занятие. Контроль и учет в системе 

подготовки в гребном спорте. 
ТК №2 - ОПРОС 

3/10 20 6 

14 
 Методическое занятие. Моделирование в спортивной 

деятельности гребца.    

15-18 
 Практическое занятие. Моделирование в спортивной 

деятельности гребца. 
ТК №3 - ОПРОС 

4/10 30 6 

19 
 Семинар. Управление и прогнозирование спортивных 

результатов в гребном спорте.    

20-22 
 Практическое занятие. Управление и прогнозирование 

спортивных результатов в гребном спорте. 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (кафедра) - РЕФЕРАТ 

5/10 40 10 

23-24 
 Методическое занятие. Комплектование экипажей в 

гребном спорте.    

25-27 
 Практическое занятие. Комплектование экипажей в 

гребном спорте. 
ТК №4 - ОПРОС 

4/10 50 6 

28-30 
 Семинар. Организация, содержание и методика 

учебно-тренировочной работы в сборных командах.    

31-43 
 Практическое занятие. Методика выполнения 

квалификационной работы. 
ТК №5 - ОПРОС 

4/10 60 6 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70 2 
Промежуточный контроль  (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей 
22/30 100 10 

Min/max сумма баллов за 7 семестр 50/100 100  
 
 



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ГРЕБНОЙ СПОРТ)»  
Кафедра теории и методики гребного спорта 
 
курс 4, семестр 8                                           ОЧНАЯ ФОРМА                                                                                                                     

№ 

заняти

я 

Посе

щаем

ость 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min/ma

x 

Накоп

и-
тельна

я» 

стоимо

сть 
/балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы 

студентов на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1-2 
 Семинар. Структура общественных органов в гребном 

спорте.    

3-7 
 Практическое занятие. Технологии судейства 

соревнований в гребном спорте. 
ТК №1 - ОПРОС 

3/10 10 2 

8-13 

 Практическое занятие. Применение и использование 

технических средств в обучении и тренировке 

гребцов. 
ТК №2 - ОПРОС 

3/10 20 2 

14-17 
 Практические занятия. Устройство и эксплуатация 

подвесного лодочного мотора.    

18-22 
 Практическое занятие. Спортивные сооружения в 

гребном спорте. 
ТК №3 - ОПРОС 

4/10 30 2 

23-24 
 Семинар. Особенности организации работы по 

гребному спорту в ВУЗах. 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (кафедра) – РЕФЕРАТ  

5/10 40 10 

25-39 

 Практическое занятие. Совершенствование 

специальных физических и психических качеств, 

технико-тактического мастерства а избранном виде 

гребного спорта. 
ТК №4 - ОПРОС 

4/10 50 2 

40-43 
 Практическое занятие. Антидопинговое обеспечение 

спортивной деятельности в гребном спорте. 
ТК №5 - ОПРОС 

4/10 60 2 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70 1 
Промежуточный контроль  (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей 
22/30 100 10 

Min/max сумма баллов за 8 семестр 50/100 100  
 
  



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ГРЕБНОЙ СПОРТ)»  
Кафедра теории и методики гребного спорта 
 
курс 3, семестр 6                                           ЗАОЧНАЯ ФОРМА                                                                                                                     

№ 

заняти

я 

Посе

щаем

ость 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min/ma

x 

Накоп

и-
тельна

я» 

стоимо

сть 
/балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы 

студентов на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1 

 Семинар. Общие основы тренировки. 
Федеральный стандарт спортивной подготовки по 

виду спорта гребной спорт. 
ТК №1 - ОПРОС 

3/10 10 27 

2 

 Семинар. Основные средства и методы, применяемые 

в подготовке гребцов. 
Нагрузка в гребном спорте. 
ТК №2 - ТЕСТИРОВАНИЕ 

4/10 20 27 

3 
 Семинар. Виды подготовки гребцов в системе 

спортивной тренировки.    

4 
 Семинар. Методика и периодизация тренировки в 

академической гребле.  
ТК №3 - ОПРОС  

3/10 30 27 

5 
 Семинар. Методика и периодизация тренировки в 

гребле на байдарках и каноэ. 
ТК №4 - ОПРОС 

3/10 40 27 

6 

 Семинар. Особенности тренировки женщин и девушек 

в гребном спорте. 
Особенности тренировки юношей в гребном спорте. 
Особенности занятий гребным спортом с лицами 

старшего, среднего и пожилого возраста. 

   

Контрольная работа 15/30 70 20 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих контролей 

и контрольной работы 
22/30 100  

Min/max сумма баллов за 6 семестр 50/100 100  
 
 
  



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ГРЕБНОЙ СПОРТ)»  
Кафедра теории и методики гребного спорта 
 
курс 4, семестр 7                                           ЗАОЧНАЯ ФОРМА                                                                                                                     

№ 

заняти

я 

Посе

щаем

ость 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min/ma

x 

Накоп

и-
тельна

я» 

стоимо

сть 
/балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы 

студентов на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1 
 Семинар. Контроль и учёт в системе подготовки в 

гребном спорте. 
ТК №1 - ОПРОС 

3/10 10 9 

2 
 Семинар. Принципы и технология планирования 

учебно-тренировочной работы в гребном спорте. 
   

3 
 Семинар. Моделирование в спортивной 

деятельности гребца. 
   

4 
 Семинар. Управление и прогнозирование 

спортивных результатов в гребном спорте. 
ТК №2 - ТЕСТИРОВАНИЕ 

4/10 20 9 

5 
 Семинар. Комплектование экипажей в гребном 

спорте. 
ТК №3 - ОПРОС  

3/10 30 9 

6 

 Семинар. Организация, содержание и методика 

учебно-тренировочной работы в сборных 

командах. 
ТК №4 - ОПРОС 

3/10 40 9 

Контрольная работа 15/30 70 20 
Промежуточный контроль  (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих 

контролей и контрольной работы 
22/30 100  

Min/max сумма баллов за 7 семестр 50/100 100  
 
 
 
 
  



 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ГРЕБНОЙ СПОРТ)»  
Кафедра теории и методики гребного спорта 
 
курс 4, семестр 8                                           ЗАОЧНАЯ ФОРМА                                                                                                                     

№ 

заняти

я 

Посе

щаем

ость 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min/ma

x 

Накоп

и-
тельна

я» 

стоимо

сть 
/балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы 

студентов на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1 
 Семинар. Структура общественных органов в 

гребном спорте. 
ТК №1 - ОПРОС 

3/10 10 9 

2 
 Семинар. Технологии судейства соревнований в 

гребном спорте. 
ТК №2 – ОПРОС  

3/10 20 9 

3 
 Семинар. Технологии судейства соревнований в 

гребном спорте. 
ТК №3 - ТЕСТИРОВАНИЕ 

4/10 30 9 

4-6 
 Семинар. Методика выполнения 

квалификационной работы 
ТК №3 - ОПРОС  

3/10 30 9 

Контрольная работа 15/30 70 20 
Промежуточный контроль  (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих 

контролей и контрольной работы 
22/30 100  

Min/max сумма баллов за 8 семестр 50/100 100  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 



Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ГРЕБНОЙ СПОРТ)»  
Кафедра теории и методики гребного спорта 
 
курс 5, семестр 9                                           ЗАОЧНАЯ ФОРМА                                                                                                                     

№ 

заняти

я 

Посе

щаем

ость 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min/ma

x 

Накоп

и-
тельна

я» 

стоимо

сть 
/балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы 

студентов на 

подготовку к 

видам 

контроля 

1 

 Семинар. Применение и использование 

технических средств в обучении и тренировке 

гребцов 
ТК №1 - ОПРОС 

3/10 10 23 

2 
 Семинар. Спортивные сооружения в гребном 

спорте. 
ТК №2 - ОПРОС 

3/10 20 24 

3 
 Семинар. Устройство и эксплуатация подвесного 

лодочного мотора. 
   

4 
 Семинар. Особенности организации работы по 

гребному спорту в ВУЗах. 
   

5-7 

 Семинар. Совершенствование специальных 

физических и психических качеств, технико-
тактического мастерства в избранном виде 

гребного спорта. 
ТК №3 – ТЕСТИРОВАНИЕ  

3/10 30 25 

8-9 
 Антидопинговое обеспечение спортивной 

деятельности в гребном спорте. 
ТК №4 – ТЕСТИРОВАНИЕ  

4/10 40 25 

Контрольная работа 15/30 70 20 
Промежуточный контроль  (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих 

контролей и контрольной работы 
22/30 100  

Min/max сумма баллов за 9 семестр 50/100 100  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ТЕКУЩЕМУ КОНТРОЛЮ 
Очная форма 

 
3 курс, 6 семестр 

 
ТК №1 – опрос по теме «Основы спортивной тренировки в гребном спорте». 
Вопросы:   

1. Общая характеристика структуры спортивной подготовки гребцов. 
2. Цель и задачи спортивной тренировки гребцов. 
3. Понятия «тренированность», «подготовленность» и «спортивная форма» гребцов. 
4. Реализация в подготовке гребцов основных «общедидактических» принципов. 
5. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство направленности к высшим достижениям и углубленной 

специализации».  
6. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство общей и специальной подготовки спортсмена». 
7. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «цикличность тренировочного процесса».  
8. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство постепенности и тенденции к максимальным нагрузкам». 
9. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «непрерывность тренировочного процесса». 
10. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «волнообразность и вариативность динамики нагрузок». 
11. Классификация и характеристика упражнений в гребном спорте. 
12. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в избранном виде спорта. 
13. Оздоровительная направленность гребного спорта. 
14. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и 

ложное устойчивое состояние.  
15. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений на гребца. 
16. Отличительные черты спортивной тренировки гребца. 
17. Классификация методов спортивной тренировки гребца.  
18. Характеристика методов обучения и совершенствования техники гребли. 
19. Характеристика методов направленных на развитие специальных физических 

способностей гребца. 
20. Использование кругового метода в тренировке гребца. 
21. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в избранном виде гребли. 
22. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации.  
23. Утомление и восстановление при физической нагрузке, как реакция адаптации в 

тренировке гребца. 
24. Характеристика «внешней» и «внутренней» сторон тренировочной нагрузки гребца. 
25. Эффект «срочной» и «долговременной» адаптации на нагрузку в тренировке гребца. 

Оценивается от 4 до 10 баллов (0 баллов – не владеет материалом). 
Критерии оценивания: 

4 балла – дан фрагментарный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 



5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
ТК №2 – опрос на тему «Методика тренировки в академической гребле» 
Вопросы: 

1) Характеристика академической гребли как вида спортивной деятельности.  
2) Факторы специальной работоспособности гребца.  
3) Закономерности построения процесса тренировки. 
4) Возможные направления в совершенствовании спортивной тренировки гребцов. 
5) Структурное построение круглогодичной тренировки гребцов (одно-, двух-цикловая 

периодизация).  
6) Периодизация спортивной тренировки в академической гребле. 
7) Основные виды подготовки гребцов, их цели. 
8) Соотношение общей и специальной подготовки гребцов на различных этапах. 
9) Взаимосвязь видов подготовки. 
10) Оценка состояния тренированности гребцов.  
11) Внешние признаки микроцикла. 
12) Понятие микроцикл. 
13) Типы микроциклов. 
14) Характеристика втягивающего микроцикла. 



15) Характеристика базового микроцикла. 
16) Характеристика специально-подготовительного микроцикла. 
17) Характеристика модельного микроцикла. 
18) Характеристика подводящего микроцикла. 
19) Характеристика соревновательного микроцикла. 
20) Характеристика ударного микроцикла. 
21) Применение микроциклов в тренировке спортсменов среднего звена. 
22) Применение микроциклов в тренировке спортсменов высокого звена. 
23) Характеристика восстановительного мезоцикла. 
24) Применение мезоциклов в тренировке спортсменов среднего звена. 
25) Применение мезоциклов в тренировке спортсменов высокого звена. 
26) Понятие мезоцикл. 
27) Типы мезоциклов. 
28) Внешние признаки мезоциклов. 
29) Характеристика втягивающего мезоцикла. 
30) Характеристика базового мезоцикла. 
31) Характеристика контрольно-подготовительного мезоцикла. 
32) Характеристика предсоревновательного мезоцикла. 
33) Характеристика соревновательного мезоцикла. 
34) Этапы многолетней подготовки. 
35) Охарактеризуйте подготовительный этап подготовки. 

Оценивается от 4 до 10 баллов (0 баллов – не владеет материалом). 
Критерии оценивания: 

4 балла – дан фрагментарный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 



демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
ТК №3 – опрос на тему «Методика тренировки в гребле на байдарках и каноэ». 

1) Характеристика гребли на байдарках и каноэ как вида спортивной деятельности.  
2) Факторы специальной работоспособности гребца.  
3) Закономерности построения процесса тренировки. 
4) Возможные направления в совершенствовании спортивной тренировки гребцов. 
5) Структурное построение круглогодичной тренировки гребцов (одно-, двух-цикловая 

периодизация).  
6) Периодизация спортивной тренировки в гребле на байдарках и каноэ. 
7) Основные виды подготовки гребцов, их цели. 
8) Соотношение общей и специальной подготовки гребцов на различных этапах. 
9) Взаимосвязь видов подготовки. 
10) Тренировка перед соревнованием (ЭНПС, ЗЭП). 
11) Оценка состояния тренированности гребцов.  

Оценивается от 5 до 10 баллов (0 баллов – не владеет материалом). 
Критерии оценивания: 

5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 



недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана 

совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании 

понятий, умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, 

изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию 

студента. 
 
ТК №4 – опрос по теме «Особенности тренировки юношей в гребном спорте». 
Вопросы: 

1) Анатомо-физиологические особенности юношеского организма.  
2) Особенности организации и проведения занятий с юношами. 
3) Периодизация, методы и средства развития физических качеств, соотношение ОФП И 

СФП при работе с юношеским возрастом. 
4) Объем и интенсивность тренировочных нагрузок по этапам и периодам годичного 

цикла для юношей. 
5) Методы повышения технического мастерства, определение величины нагрузки и ее 

интенсивности по общей и специальной физической подготовке.  
6) Психологическая подготовка в юношеском возрасте.  
7) Вопросы педагогического контроля и самоконтроля при работе с юношами. 

Оценивается от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 

ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 
4 балла – дан не полный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент не осознает существование связи между 

знаниями после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 



исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
ТК №5 – опрос по теме «Система НИР в гребном спорте». 
Вопросы: 

1) Ведущие научно-исследовательские учреждения, проводящие НИР в гребном спорте; 
2) Структура НИР в гребном спорте; 
3) Характер тематики НИР в гребном спорте; 
4) Аспирантура, ее порядок и требования; 
5)  Методика выполнения квалификационной работы. 

Оценивается от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 

ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 
4 балла – дан не полный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент не осознает существование связи между 

знаниями после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 



изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

4 курс, 7 семестр 
 

ТК №1 – опрос на тему «Принципы и технология планирования учебно-тренировочной 

работы в гребном спорте». 
Вопросы: 

1. Виды планирования и их особенности. 
2. Особенности технологии планирования. 
3. Стадии планирования подготовки спортсменов. 
4. Основное содержание перспективного плана подготовки. 
5. Особенности составления годичного плана тренировки. 
6. Организационно-методические положения годичного плана тренировки. 
7. Документы перспективного планирования. 
8. Документы текущего планирования. 
9. Документы оперативного планирования. 
10. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной подготовки для 

спортсменов в гребле академической. 
11. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной подготовки для 

спортсменов в гребле на байдарках. 
12. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной подготовки для 

спортсменов в гребле на каноэ. 
13. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной подготовки для 

спортсменов в гребном слаломе. 
14. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной специализации для 

спортсменов в гребле академической. 
15. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной специализации для 

спортсменов в гребле на байдарках. 
16. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной специализации для 

спортсменов в гребле на каноэ. 
17. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной специализации для 

спортсменов в гребном слаломе. 
18. Составление фрагмента годичного плана на этапе совершенствования спортивного 

мастерства для спортсменов в гребле академической. 
19. Составление фрагмента годичного плана на этапе совершенствования спортивного 

мастерства для спортсменов в гребле на байдарках. 
20. Составление фрагмента годичного плана на этапе совершенствования спортивного 

мастерства для спортсменов в гребле на каноэ. 



21. Составление фрагмента годичного плана на этапе совершенствования спортивного 

мастерства для спортсменов в гребном слаломе. 
Оценивается от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 

ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 
4 балла – дан не полный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент не осознает существование связи между 

знаниями после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
ТК №2 – опрос на тему «Контроль и учет в системе подготовки в гребном спорте». 
Вопросы: 

1) Назначение, виды, содержание и технология проведения педагогического контроля. 
2) Технологии ведения учета в тренировочном процессе, его виды и формы.  



3) Методы и способы коррекции планов спортивной подготовки на основе данных 

педагогического контроля и учета.  
4) Контроль над тренировочными и соревновательными нагрузками.  
5) Контроль над физической подготовленностью.  
6) Контроль над технической подготовленностью. 
7) Самоконтроль в процессе подготовки гребцов. 
8) Основные направления комплексного медицинского контроля в подготовке гребцов. 
9) Контроль над соревновательными нагрузками в подготовке гребцов. 
10) Разновидности инструментальных методик контроля в подготовке спортсменов. 
11) Основные формы контроля (годичный, поэтапный, текущий, оперативный), 

особенности их использования на примере избранного вида гребли. 
12) Основные виды учета тренировочного процесса (поэтапный, текущий, оперативный), 

особенности их применения в избранном виде гребли. 
13) Виды учета учебно-тренировочного процесса, содержание основных разделов 

дневника тренировок и порядок его ведения. 
Оценивается от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 

ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 
4 балла – дан не полный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент не осознает существование связи между 

знаниями после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 



недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
ТК №3 – опрос на тему «Моделирование в спортивной деятельности гребца». 
Вопросы: 

1) Модельные характеристики спортсмена гребца-академиста (возраст, стаж, 

морфологические, функциональные и др. показатели).  
2) Модельные характеристики спортсмена гребца-байдарочника (возраст, стаж, 

морфологические, функциональные и др. показатели).  
3) Модельные характеристики спортсмена гребца-каноиста (возраст, стаж, 

морфологические, функциональные и др. показатели).  
4) Модельные характеристики спортсмена гребца-слаломиста (возраст, стаж, 

морфологические, функциональные и др. показатели).  
5) Временные модели для разных классов судов в гребле академической. 
6) Временные модели для разных классов судов в гребле на байдарках. 
7) Временные модели для разных классов судов в гребле на каноэ. 
8) Временные модели для гребли на гребном эргометре (гребля-индор). 
9) Границы высокой результативности в гребном спорте.  
10) Требования к специальной работоспособности в гребном спорте.  
11) Анализ тренировочной и соревновательной деятельности.   
12) Эффективность техники, экономичность, степень использования двигательного 

потенциала.  
13) Типологические особенности высшей нервной деятельности, обеспечивающие 

надежность в соревнованиях.  
14) Психическая устойчивость к перенесению специфических тренировочных нагрузок. 
15) Медико-биологические резервы и показатели адаптации к нагрузкам.  
16) Состояние здоровья при моделировании спортивной деятельности. 
17) Уровень специальных теоретических знаний и способность к 

самосовершенствованию при моделировании спортивной деятельности. 
Оценивается от 4 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

4 балла – дан фрагментарный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 



7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
ТК №4 – опрос по теме «Комплектование экипажей в гребном спорте». 
Вопросы: 

1) Модельные характеристики экипажей разных классов судов.  
2) Этапы комплектования командных лодок.  
3) Критерии комплектования.  
4) Методы диагностики совместимости гребцов в экипаже по различным параметрам. 
5) Учет социально-психологических факторов при комплектовании экипажей.  
6) Методы формирования структуры экипажа.  
7) Выбор загребного и рассадка в лодке.  
8) Процесс управления подготовкой экипажа.  
9) Оценка перспективности экипажа.  
10) Подходы и методики к комплектованию экипажей в зависимости от этапа подготовки 

и задач. 
Оценивается от 4 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

4 балла – дан фрагментарный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-



следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
ТК №5 – опрос на тему «Методика выполнения квалификационной работы» 
Вопросы: 

1) Роль исследовательской деятельности в повышении эффективности планировании,  

контроля, методического обеспечения тренировочного процессов.  
2) Основные источники получения информации в сфере физической культуры и спорта. 
3) Теоретические основы и технология организации научно-исследовательской и 

проектной деятельности.  
4) Научная проблема и выбор темы исследования. 
5) Рабочая гипотеза исследования. 
6) Постановка цели и задач исследования. 
7) Выбор методов исследования. 
8) Контингент исследуемых и выборка. 
9) Научная новизна, теоретическая и практическая значимость исследования. 
10) Технология работы с литературными источниками. 
11) Алгоритм построения педагогического эксперимента. 
12) Способы обработки результатов исследования и  анализ полученных данных. 
13) Заключение по исследованию и практические рекомендации. 
14) Требования к написанию и оформлению квалификационной работы. 

Оценивается от 4 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

4 балла – дан фрагментарный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 



5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 
ответа; 

10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

4 курс, 8 семестр 
 

ТК №1 – опрос на тему «Технологии судейства соревнований в гребном спорте». 
Вопросы: 

1) Правила соревнований по избранному виду гребли – основные разделы. 
2) Положение о соревновании, его содержание. 
3) Регламент проведения спортивных соревнований.  
4) Содержание календаря спортивных соревнований.  
5) Перечень судейской документации. 
6) Анализ событий и технические действия участников, а также решения судей с точки 

зрения правил вида спорта и положения (регламента) спортивных соревнований либо 

практики судейства, этических норм в области гребного спорта.  
7) Контроль справедливости судейства и исполнения апелляционных процедур. 
8) Организация разбора работы спортивных судей по итогам спортивного соревнования 

и сезона. 
Оценивается от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 



3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 

ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 
4 балла – дан не полный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент не осознает существование связи между 

знаниями после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
ТК №2 – опрос на тему «Применение и использование технических средств в обучении и 

тренировке гребцов» 
Вопросы: 

1) Технологии использования инструментальных методик, выявляющих  

биомеханические характеристики техники гребца. Анализ их данных и интерпретация.  
2) Технологии использования инструментальных методик, выявляющих  характеристики 

физической и технической подготовленности гребца. Анализ их данных и 

интерпретация.  



3) Технологии использования инструментальных методик, выявляющих  

физиологические характеристики работы гребца. Анализ их данных и интерпретация.  
4) Тренажерная подготовка в гребном спорте. Современные тренажерные комплексы. 
5) Специализированные гребные эргометры.  
6) Компьютерные технологии в подготовке гребцов, используемые приборы регистрации 

данных, аналитические программы, приложения. 
7) Инновационные технологии в сфере гребного спорта. 

Оценивается от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 

ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 
4 балла – дан не полный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент не осознает существование связи между 

знаниями после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 



 
ТК №3 – опрос на тему «Спортивные сооружения в гребном спорте». 
Вопросы: 

1) Специализированные сооружения и комплексы для занятий и соревнований по 

гребному спорту.  
2) Инвентарь, оборудование спортсооружений.  
3) Нормы и ГОСТы для спортсооружений.  
4) Эксплуатация помещений, техника безопасности. 
5) Технологии составления внутренних инструкций на спортсооружениях.  
6) Расчет пропускной способности залов, бассейнов, причального плота. 
7) Оснащение ремонтной мастерской на гребной базе. 
8) Требования к помещениям хранения ГСМ. 
9) Организация размещения спортинвентаря для гребцов в условиях летнего лагеря. 

Оценивается от 4 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

4 балла – дан фрагментарный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 



междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
 
ТК №4 – опрос на тему «Совершенствование специальных физических и психических 

качеств, технико-тактического мастерства в избранном виде гребного спорта». 
Вопросы: 

1) Технологии непрерывного совершенствования технического мастерства.  
2) Повышение уровня функциональных возможностей организма.  
3) Совершенствование мощности работы гребца в лодке.  
4) Резервы и пределы для проявлений в гребном спорте.  
5) Совершенствование тактических вариантов.  
6) Совершенствование психических качеств с помощью условий внешней среды, 

привлечения допустимых процедур, музыки.  
7) Разрешенные средства (в том числе фармакологические) и методы поддержания 

работоспособности, восстановления, адаптации. 
Оценивается от 4 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

4 балла – дан фрагментарный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 



осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
ТК №5 – опрос на тему «Антидопинговое обеспечение спортивной деятельности в гребном 

спорте» 
 Вопросы:  

1. Антидопинговые правила  
2. Этическая сторона проблемы: допинг как обман  
3. Как допинг влияет на здоровье?  
4. Влияние допинга на отношение к спорту и на психологию спортсмена 
5. Допинг: не только «химия»  
6. Как выявляют допинг и наказывают нарушителей?  
7. Что еще помогает успехам в спорте?  
8. Честный спорт как результат договоренности  
9. Что такое допинг и допинг - контроль?  
10. Исторический обзор проблемы допинга (как появился?)  
11. Последствия допинга для здоровья  
12. Допинг и зависимое поведение  
13. Профилактика допинга  
14. Как повысить результаты без допинга?  
15. Причины борьбы с допингом  
16. Профилактика применения допинга среди спортсменов  
17. Основы управления работоспособностью спортсмена  
18. Мотивация нарушений антидопинговых правил  
19. Запрещенные субстанции и методы  
20. Допинг и спортивная медицина  
21. Психологические и имиджевые последствия допинга  
22. Процедура допинг - контроля  
23. Организация антидопинговой работы  
24. Нормативно-правовая база антидопинговой работы  
25. Допинг как глобальная проблема современного спорта  
26. Характеристика допинговых средств и методов  
27. Наказания за нарушение антидопинговых правил  
28. Недопинговые методы повышения спортивной работоспособности  
29. Международные стандарты для списка запрещенных средств и методов  
30. Всемирный антидопинговый кодекс и его характеристика  
31. Допинг как глобальная проблема современного спорта  
32. Предотвращение допинга в спорте  
33. Допинг-контроль  
34. Медицинские, психологические, социальные аспекты допинга  
35. Актуальные тенденции в антидопинговой политике  
36. Основы методики антидопинговой профилактики. 

Оценивается от 4 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

4 балла – дан фрагментарный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 



понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К РУБЕЖНОМУ КОНТРОЛЮ (кафедра) 
Очная форма 

 
Темы рефератов 3 курс, 6 семестр: 

1. Физическая подготовка гребцов. Цель, задачи, основные средства и методы. 
2. Техническая подготовка гребцов. Цель, задачи, основные средства и методы. 
3. Тактическая подготовка гребцов. Цель, задачи, основные средства и методы. 
4. Интеллектуальная и теоретическая подготовка гребцов, их задачи, средства и 

методы. 
5. Морально-волевая и психологическая подготовка гребцов. 
6. Характеристика равномерного метода тренировки гребцов. 
7. Характеристика переменного метода тренировки гребцов. 
8. Характеристика повторного и интервального метода тренировки гребцов. 
9. Характеристика интегральной тренировки гребцов. 
10. Характеристика специфических средств подготовки гребцов. 
11. Особенности использования контрольного и соревновательного методов 

тренировки гребцов 



12. Становление методики тренировки гребцов. Исторический экскурс. 
13. Мировые тенденции в методике тренировки гребцов. 
14. Последовательность развития физических качеств гребцов. 
15. Принципы и закономерности периодизации спортивной тренировки гребцов. 
16. Спортивная подготовка гребцов. Требования, нормативы. 
17. Характеристика этапа начальной подготовки гребцов. 
18. Характеристика тренировочного этапа (спортивной специализации) подготовки 

гребцов. 
19. Характеристика этапа спортивного совершенствования в гребном спорте. 
20. Характеристика этапа высшего спортивного мастерства в гребном спорте. 
21. Пути повышения различных сторон подготовленности гребцов различной 

квалификации. 
 

 
Темы рефератов 4 курс, 7 семестр: 

1. Особенности подготовки девушек и женщин в гребном спорте. 
2. Особенности тренировки юношей в гребном спорте. 
3. Особенности проведения занятий по гребле с лицами среднего, старшего и пожилого 

возраста. 
4. История развития ветеранского движения в гребном спорте. 
5. Особенности работы в ВУЗах по гребному спорту. 
6. Характеристика подготовительного периода подготовки гребцов. 
7. Характеристика соревновательного периода подготовки гребцов. 
8. Характеристика переходного периода подготовки гребцов. 
9. Построение, содержание и направленность этапов и мезоциклов в подготовке гребцов. 
10. Построение, содержание и направленность микроциклов в подготовке гребцов. 
11. Виды планирования подготовки гребцов, требования к ним. 
12. Методы планирования, формы планов. 
13. Последовательность составления плана. 
14. Особенности индивидуального планирования. 
15. Требования к специальной работоспособности гребца. 
16. Комплексный педагогический контроль гребцов. 
17. Виды и формы учета работы гребцов. 
18. Критерии различных сторон подготовленности гребцов. 
19. Характеристика контрольно-переводных нормативов в подготовке гребцов. 
20. Модельная характеристика спортсмена-гребца (свой вид гребли). 
21. Критерии эффективности техники гребли и их оценка. 
22. Состояние здоровья как фактор моделирования спортивной деятельности гребца. 
23. Управление спортивным совершенствованием, компоненты управления и их 

значение. 
24. Прогнозирование спортивной деятельности гребца, классификация и характеристика 

прогнозов. 
25. Структурное построение круглогодичного цикла тренировки при одноцикловой 

периодизации (периоды, этапы, основные задачи). 
26. Структурное построение подготовительного (базового) периода в круглогодичном 

цикле тренировки (этапы, мезоциклы, средства, основная направленность, задачи, 

содержание). 
27. Задачи, средства, методы и направленность тренировки на общеподготовительном 

этапе подготовительного периода. 
28.  Задачи, средства, методы и направленность тренировки на исходном мезоцикле 

общеподготовительного этапа. 
29.  Содержание, направленность и объем нагрузки в отдельных тренировочных занятиях 

на исходном мезоцикле общеподготовительного этапа. 



30. Задачи, средства, методы и направленность тренировки на базовом мезоцикле 

общеподготовительного этапа. 
31. Содержание, направленность и объем нагрузки в отдельных тренировочных занятиях 

на базовом мезоцикле подготовительного этапа. 
32. Содержание, направленность и объем нагрузки в отдельных занятиях’ на специально-

подготовительном этапе подготовительного периода. 
33. Задачи, средства, методы и направленность тренировки на специально-

подготовительном этапе подготовительного периода. 
34. Структурное построение соревновательного периода в круглогодичном цикле 

тренировки (этапы, средства, основная направленность, задачи, содержание). 
35. Варианты тренировочных занятий на воде на отработку тактической модели 

соревновательного прохождения дистанции. 
36. Соотношение различных источников энергообеспечения на соревновательных 

дистанциях 200, 500, 1000, 2000 метров. 
 
Темы рефератов 4 курс, 8 семестр: 

1. Место гребного спорта в системе физического воспитания. 
2. Структура общественных органов в гребном спорте. 
3. Работа спортивной Федерации (на примере своего вида гребли). 
4. Организация, содержание и методика учебно-тренировочной работы в сборных 

командах. 
5. Цель, структура и функции комплексной научной группы в спортивной команде. 
6.  Быстрота. Определение. Совершенствование скорости реакции гребца на сигнал 

стартера. 
7.  Развитие быстроты выполнения движений в цикле гребка. Способы оценки. 
8.  Развитие быстроты для повышения темпа гребли. 
9.  Развитие специальной (соревновательной) выносливости через повышение скорости 

развертывания дыхательных процессов до значений, определяющих уровень 

«устойчивое состояние». 
10.  Развитие специальной (соревновательной) выносливости путем повышения аэробных 

возможностей до максимальных значений. Способы оценки. 
11.  Специальная выносливость. Определение. Развитие специальной (соревновательной) 

выносливости путем повышения способности грести на 95% МПК без утомления в 

течение времени соревновательной дистанции. 
12.  Методика совершенствования органов и систем организма, обеспечивающих 

проявление общей специфической выносливости средствами специальной 

подготовки. 
13.  Понятие специальной силы гребца. Методические рекомендации по развитию 

специальной силы гребца. 
14.  Максимальная сила гребца. Определение. Средства и методы развития максимальной 

силы гребца. Способы оценки. 
15. Средства и методы развития специальной силовой выносливости путем 

совершенствования межмышечных координационных связей. Способы оценки. 
16.  Специальная силовая выносливость гребца. Определение. Средства и методы ее 

развития при гребле. Способы оценки. 
17.  Показатели оперативного и текущего контроля при развитии специальных 

физических качеств гребца. 
18. Потребление кислорода, уровень ПАНО и долг кислорода в гребном спорте. 
19. Системы организма, определяющие уровень аэробной работоспособности. 
20.  Многолетняя и внутрицикловая динамика аэробной производительности. 
21. Задачи, средства, методы и направленность тренировки на предсоревновательном 

(формирующем) этапе соревновательного периода. 
22. Содержание, направленность и объем нагрузки в отдельных занятиях на 

предсоревновательном (формирующем) этапе соревновательного периода. 



23.  Содержание, направленность и объем нагрузки в отдельных занятиях на 

соревновательном (завершающем) этапе соревновательного периода. 
24.  Задачи, средства, методы и направленность тренировки на соревновательном 

(завершающем этапе) соревновательного периода. 
25.  Содержание разминки в зависимости от направленности нагрузки в занятиях на суше 

и в лодке. 
26. Содержание предсоревновательной разминки. 
27.  Моделирование соревновательной нагрузки в занятиях - как метод повышения 

специальной подготовленности гребцов. 
28. Классификация тренировочных и соревновательных нагрузок. 
29. Классификация тренировочных нагрузок по степени воздействия на организм. 
30. Классификация тренировочных нагрузок по степени сходства с соревновательным 

упражнением (соревновательные, специально-подготовительные, 

общеподготовительные). 
31. Построение микроцикпов при 2-х, 3-х разовых занятиях в течение дня. 
32.  Сочетание в микроциклах занятий с различными по величине и направленности 

нагрузками. 
33.  Характеристика микроциклов по продолжительности, направленности, величине 

нагрузки. 
34. Антидопинговое обеспечение гребного спорта. 

 
При рубежном контроле рефераты во всех семестрах оцениваются от 5 до 10 баллов. 
Оценка включает в себя 3 параметра – оформление, содержание, защита (баллы 

суммируются). 
Критерии оценивания: 

Оформление реферата (1/3): 
1 балл – реферат написан от руки, не содержит иллюстративного материала и ссылки 

на источники; 
2 балла – реферат напечатан, иллюстративный материал представлен некорректно, 

есть ссылки на источники в тексте; 
3 балла – реферат напечатан, оформление соответствует требованиям, имеются все 

ссылки на все источники, оформленные по ГОСТу. 
Содержание реферата (3/5): 
3 балла – тема реферата раскрыта частично; 
4 балла – тема реферата раскрыта полностью, но имеют место неточности и 

несущественные ошибки; 
5 баллов – тема реферата раскрыта полностью, продемонстрирован творческий 

подход с личностной оценкой изученного предмета.  
Защита реферата (1/2): 
1 балл – студент фрагментарно пересказывает содержание реферата, не отвечает на 

дополнительные вопросы; 
2 балла – студент полностью раскрывает тему реферата, отвечает на все 

дополнительные вопросы. 
 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К РУБЕЖНОМУ КОНТРОЛЮ (тестирование) 

Очная форма 
6 семестр 
КОД ТЗ Тестовое задание 
 Выберите правильный вариант ответа.                             

В годичном цикле спортивной тренировки принято выделять три периода. Какой из 

нижеперечисленных не является периодом?  

Общеподготовительный   
Подготовительный  
Соревновательный  



Переходной 
  Выберите правильный вариант ответа.                                      

Деление годичного цикла спортивной тренировки на три периода специалисты 

связывают с фазами развития спортивной формы. Какая из нижеперечисленных не 

относится к таковым?  
 Реализация    
 Приобретение  
 Сохранение    
 Некоторая утрата спортивной формы 

 
 
 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа  
Успешное прохождение соревновательной дистанции 2000 м требует развития как 

аэробных, так и анаэробных механизмов энергообеспчения. Какое сочетание этих двух 

компонентов энергопродукции лежит в основе специальной работоспособности гребца? 
80%:20% 
50%:50% 
60%:40%           
40%:60%    

 Выберите правильный вариант ответа  
Какое количество тренировочных занятий с большой нагрузкой в недельном 

микроцикле при подготовке гребцов высокой спортивной квалификации не является 

целесообразным?  
больше 3 
1          
2           
3           

3.1 Выберите правильный вариант ответа  
Какие проблемы возникают в процессе тренировки девушек и женщин, исходя из 

особенностей женского организма?  
 Медицинские вопросы (ОМЦ) 
 Вопросы периодизации 
 Вопросы развития физических качеств 
Объем и интенсивность нагрузки                                 

 Выберите правильный вариант ответа.                                               
При сохранении общей направленности тренировочного процесса женщин в 

круглогодичном цикле - укажите принятую (в %) величину уменьшения объема и 

интенсивности нагрузки относительно мужчин? (Раздел 3; тема 2) 
 на 15 %    
 на 5 %           
 на 30 %        
 на 45 %                                   

5.1 Выберите правильный вариант ответа  
Какая из форм текущего контроля является наиболее значимой для лиц пожилого 

возраста, занимающихся гребным спортом?  
Самоконтроль за общим состоянием организма 
 Педагогический контроль за развитием физических качеств 
 Педагогический контроль за техникой гребли 
 Педагогический контроль знаний правил плавания на местном водоеме 

 Выберите правильный вариант ответа  
Какой из критериев комплектования гребных групп из лиц среднего и пожилого 

возраста по гребному спорту является наиболее предпочтительным?  
 Интеллектуальное развитие 
 Возраст, пол  
 Состояние здоровья  
 Физическая подготовленность  



 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                             

Какой из перечисленных не является ведущим фактором, определяющим уровень 

специальной работоспособности?  
Здоровый образ жизни 
Физическое развитие 
Возраст, пол и стаж спортивной деятельности 
Уровень психологической подготовленности                                              

 Выберите правильный вариант ответа                                                 
 Какой из перечисленных показателей не характеризует физическое развитие?  
Уровень развития физических качеств 
Рост, вес 
 Специальное измерение гребца 
% мышечной массы   

 Выберите правильный вариант  

Каким является оптимальный возраст (по Е.Б.Самсонову), когда достигаются 

наивысшие результаты в гребном спорте (мужчины)?  
 23 – 25 лет          
 19-21          
 26-28         

       27-30  

 Выберите правильный вариант ответа 

Академическая гребля, как физическое упражнение, предъявляет повышенные 

требования к сердечно-сосудистой и дыхательной системам организма спортсмена. 

Какой из перечисленных показателей является ошибочным?  
 Частота дыхания увеличивается до 60 в минуту 
 Минутный объем дыхания – до 200 литров 
 Минутный объем сердца достигает 30-40 литров 
 Частота пульса повышается до 194 уд./мин и выше                                    

 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                 
Различают три вида планирования. Какой из нижеперечисленных не является 

правильным ответом?  
Оперативное 
Перспективное   
Годичное   

      Текущее  
 Выберите правильный вариант ответа 

Необходимость перспективного планирования подтверждается рядом обстоятельств. 

Каким из нижеперечисленных можно пренебречь?  
     Соблюдение здорового образа жизни 

 Подготовка к участию в Олимпийских играх    
 Достижение выдающейся физической работоспособности 
 Овладение техническим мастерство 

 Выберите правильный вариант ответа.                                      
Какое действие из нижеперечисленных не является обязательным при разработке плана 

спортивной тренировки на год? 
 Средства тренировки 
  Целесообразное распределение тренировочных занятий различной направленности     
  по дням  микроцикла 
 Необходимость планирования 2-3 тренировок с большой нагрузкой в неделю 
 Продолжительность микроцикла в соответствии с периодом подготовки  

 
 
 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                      
Подготовительный и переходный периоды специалисты относят к «созидательным» 

фазам, а соревновательный – к фазе реализации. Каково правильное соотношение 

между продолжительностью созидательных фаз и фазы реализации?  
 2 : 1        
 2 : 2    
 3 : 2          
 3 : 1 



 Выберите правильный вариант ответа 
Какая трактовка качества специальная выносливость признана правильной?  

 Это способность спортсмена эффективно выполнять специфическую нагрузку в 

течение времени, обусловленного требованиям его специализации 
Это выносливость по отношению к специфической спортивной деятельности 
 Это проявление скоростно-силовых качеств 
Это способность поддерживать максимально высокий темп 

7 семестр 
КОД ТЗ Тестовое задание 
 Выберите правильный вариант ответа  

Физическая подготовка подразделяется:  

 Общефизическую и специальную физическую 
Физическую и техническую 
Техническую и тактическую 
Теоретическую и специальную физическую    

  Выберите правильный вариант ответа  
Какое из перечисленных физических упражнений в наибольшей степени является 

средством специальной подготовки?  
 Гребля в лодке 
Гребля в бассейне 
Работа на гребном эргометре 
Круговая тренировка 

 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа  
Какой из перечисленных методов тренировки считается методом тренировки сердца? 
Интервальный  
Равномерный 
Переменный 
Повторный        

 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
При развитии общей выносливости выделяют  
Развитие общей выносливости – емкости и общей выносливости - мощности    
Развивают только общую выносливость 
Развитие выносливости и скоростно-силовых качеств 
Развитие выносливости и максимальной силы        

 Выберите правильный вариант ответа 
Для развития максимальной силы у квалифицированных гребцов с отягощениями 

целесообразно преимущественно использовать комбинацию упражнений с весами, 

которые можно поднять   
 4-6 раз-2-4 раза-1-2 раза – 105% 
20-30 раз-16-20 раз-10-12 раз-1 раз 
1-2 раза -105% от максимума 
 1-2 раза                      

 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Для развития быстроты целесообразно использовать   
 Повторный метод    
Интервальный метод 
Равномерный метод 
Контрольный метод            

 Выберите правильный вариант ответа  
Назовите интегральный показатель, позволяющий определять эффективность работы на 

тренажёрах?  
Мощность 
Развиваемые усилия 
Амплитуда движения рукоятки весла 
Темп движений 



 Выберите правильный вариант ответа  
Какая фаза управления процессом спортивной тренировки считается первой и наиболее 

важной?  
 Сбор объективной информации (контроль) 
Анализ полученной информации 
Принятие решения о стратегии подготовки 
Реализация плана подготовки 

 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                                   

Какое действие является ошибочным при управлении процессом спортивной 

тренировки   
 Неукоснительно выполнять план тренировки 
По необходимости корректировать процесс спортивной тренировки 
Переводить из одного состояния в другое 
Придерживаться блоковой периодизации тренировочного процесс 

 Выберите правильный вариант ответа                                                               
 Аэробная емкость это:  

 Способность к длительному потреблению кислорода вблизи уровня ПАНО и МПК 

(максимальное потребление кислорода)   
Способность к длительной (3 и более часов) непрерывной гребле 
Способность многократно выполнить скоростную работу 
Способность обеспечить МПК в единицу времени 

 Выберите правильный вариант  

Аэробная мощность развивается в упражнениях, выполняемых на скорости  
 Выше уровня ПАНО 
На уровне ПАНО 
Ниже уровня ПАНО 
В режиме длительной непрерывной гребли 

 Выберите правильный вариант ответа 

Какая из перечисленных систем организма непосредственно не способствует развитию 

аэробных возможностей?  
 Нервная система 
Дыхательная система 
Кровеносная система 
Система крови (состав)                   

8 семестр 
КОД ТЗ Тестовое задание 
 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Продолжительность остаточного тренировочного эффекта аэробной выносливости 

после прекращения развивающей программы сохраняется  

 30  5 дней 
18  4 дня 
15  5 дней 
5  3 дня 

  Выберите правильный вариант ответа.                                      
Продолжительность остаточного тренировочного эффекта максимальной силы после 

прекращения развивающей программы сохраняется   
30  5 дней 
18  4 дня 
15  5 дней 
5  3 дня 



 
 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                   
Продолжительность остаточного тренировочного эффекта анаэробной гликолитической 

выносливости после прекращения развивающей программы сохраняется  
18  4 дня 
30  5 дней 
15  5 дней 
5  3 дня 

 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
Продолжительность остаточного тренировочного эффекта силовой выносливости после 

прекращения развивающей программы сохраняется  
15  5 дней 
30  5 дней 
18  4 дня 
5  3 дня 

 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Продолжительность остаточного тренировочного эффекта максимальной (алактатной) 

скорости после прекращения развивающей программы сохраняется  
5  3 дня 
18  4 дня 
15  5 дней 
30  5 дней                 

 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Цель и уровень нагрузки втягивающего микроцикла   
 Начальная адаптация к должным нагрузкам – средний 
Увеличение уровня подготовленности, применяя предельные тренировочные 

нагрузки – очень высокий – предельный 
Непосредственная подготовка к соревнованию – средний 
Активное восстановление – низкий                  

 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
Цель и уровень нагрузки нагрузочного микроцикла  
Увеличение уровня подготовленности – значительный – высокий 
Участие в соревновании – высокий – очень высокий 
Непосредственная подготовка к соревнованию – средний 
Начальная адаптация к должным нагрузкам - средний 

 Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
Цель и уровень нагрузки ударного микроцикла  
 Увеличение уровня подготовленности, применяя предельные тренировочные   нагрузки 

– очень высокий – предельный 
Начальная адаптация к должным нагрузкам – средний 
Непосредственная подготовка к соревнованию – средний 

 Активное восстановление - низкий 
 
 

Выберите правильный вариант ответа.    

  Цель и уровень нагрузки предсоревновательного микроцикла   
 Непосредственная подготовка к соревнованию – средний 
 Увеличение уровня подготовленности, применяя предельные тренировочные  

нагрузки – очень высокий – предельный 
Начальная адаптация к должным нагрузкам – средний 
Активное восстановление - низкий 

 Выберите правильный вариант ответа  
 Цель и уровень нагрузки соревновательного микроцикла  

 Участие в соревновании – высокий – очень высокий 
Увеличение уровня подготовленности – значительный – высокий 
Непосредственная подготовка к соревнованию – средний 
Активное восстановление - низкий 

 Выберите правильный вариант ответа           



Цель и уровень нагрузки восстановительного микроцикла   
 Активное восстановление – низкий 
Увеличение уровня подготовленности – значительный – высокий 
Непосредственная подготовка к соревнованию – средний 
Участие в соревновании – высокий – очень высокий  

 Выберите правильный вариант ответа.    

Какой из микроциклов является ведущим при наработке любого варианта 

соревновательной тактики на заключительных этапах подготовки?  
 Предсоревновательный Мкц 
Соревновательный 
Нагрузочный 
Втягивающий                                     

 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
Обычно используемое количество ключевых тренировок при планировании 

микроциклов гребцов высокой квалификации  
3 – 4 
1 – 2 
5 – 6 
7 - 8 

 Выберите правильный вариант ответа. 
Концепция блоковой периодизации тренировочного процесса предлагает три типа 

мезоциклов. Какой из представленных не рассматривается в ней?    
 Нагрузочный 
 Накопительный 
 Трансформирующий  
 Реализационный  

 Выберите правильный вариант ответа. 
Согласно блоковой периодизации мезоцикловые блоки формируют один отдельный 

тренировочный этап. Сколько последовательных мезоцикловых блоков составляют 

этап?    
 3 
 4 
 5 
 более 7 

 
 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какая задача не ставится для последовательной реализации на тренировочных этапах 

годичного цикла?   
 Формировать ритмическое согласование приема пищи и сна 
Развивать базовые способности (как в подготовительном периоде) 
Развивать специфические способности (как в соревновательном периоде) 
Формировать интегральную готовность к соревновательным выступлениям 

 
 

  



 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ТЕКУЩЕМУ КОНТРОЛЮ 

Заочная форма 
 

3 курс, 6 семестр 
 

ТК №1 – опрос по теме «Основы спортивной тренировки в гребном спорте». 
Вопросы:   
1. Общая характеристика структуры спортивной подготовки гребцов. 

2. Цель и задачи спортивной тренировки гребцов. 
3. Понятия «тренированность», «подготовленность» и «спортивная форма» гребцов. 
4. Реализация в подготовке гребцов основных «общедидактических» принципов. 
5. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство направленности к высшим достижениям и углубленной 

специализации».  
6. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство общей и специальной подготовки спортсмена». 
7. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «цикличность тренировочного процесса».  
8. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство постепенности и тенденции к максимальным нагрузкам». 
9. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «непрерывность тренировочного процесса». 
10. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «волнообразность и вариативность динамики нагрузок». 
11. Классификация и характеристика упражнений в гребном спорте. 
12. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в избранном виде спорта. 
13. Оздоровительная направленность гребного спорта. 
14. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и 

ложное устойчивое состояние.  
15. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений на гребца. 
16. Отличительные черты спортивной тренировки гребца. 
17. Классификация методов спортивной тренировки гребца.  
18. Характеристика методов обучения и совершенствования техники гребли. 
19. Характеристика методов направленных на развитие специальных физических 

способностей гребца. 
20. Использование кругового метода в тренировке гребца. 
21. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в избранном виде гребли. 
22. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации.  
23. Утомление и восстановление при физической нагрузке, как реакция адаптации в 

тренировке гребца. 
24. Характеристика «внешней» и «внутренней» сторон тренировочной нагрузки гребца. 
25. Эффект «срочной» и «долговременной» адаптации на нагрузку в тренировке гребца. 

 
Оценивается от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 

ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 



4 балла – дан не полный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент не осознает существование связи между 

знаниями после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
ТК №2 – тестирование по теме «Общие основы тренировки» 
1. Выберите правильный вариант ответа.                             

В годичном цикле спортивной тренировки принято выделять три периода. Какой из 

нижеперечисленных не является периодом?  

1) Общеподготовительный   
2) Подготовительный  
3) Соревновательный  
4) Переходной 



2.  Выберите правильный вариант ответа.                                      
Деление годичного цикла спортивной тренировки на три периода специалисты связывают с 

фазами развития спортивной формы. Какая из нижеперечисленных не относится к таковым?  
1) Реализация    
2) Приобретение  
3) Сохранение    
4) Некоторая утрата спортивной формы 

3. Выберите правильный вариант ответа  
Успешное прохождение соревновательной дистанции 2000 м требует развития как аэробных, 

так и анаэробных механизмов энергообеспчения. Какое сочетание этих двух компонентов 

энергопродукции лежит в основе специальной работоспособности гребца? 
1) 80%:20% 
2) 50%:50% 
3) 60%:40%           
4) 40%:60%    

4. Выберите правильный вариант ответа  
Какое количество тренировочных занятий с большой нагрузкой в недельном микроцикле при 

подготовке гребцов высокой спортивной квалификации не является целесообразным?  
1) больше 3 
2) 1          
3) 2           
4) 3           

5. Выберите правильный вариант ответа  
Какие проблемы возникают в процессе тренировки девушек и женщин, исходя из 

особенностей женского организма?  
1) Медицинские вопросы (ОМЦ) 
2) Вопросы периодизации 
3) Вопросы развития физических качеств 
4) Объем и интенсивность нагрузки                                 

6. Выберите правильный вариант ответа.                                               
При сохранении общей направленности тренировочного процесса женщин в круглогодичном 

цикле - укажите принятую (в %) величину уменьшения объема и интенсивности нагрузки 

относительно мужчин? (Раздел 3; тема 2) 
1) на 15 %    
2) на 5 %           
3) на 30 %        
4) на 45 %                                   

7. Выберите правильный вариант ответа  
Какая из форм текущего контроля является наиболее значимой для лиц пожилого возраста, 

занимающихся гребным спортом?  
1) Самоконтроль за общим состоянием организма 
2) Педагогический контроль за развитием физических качеств 
3) Педагогический контроль за техникой гребли 
4) Педагогический контроль знаний правил плавания на местном водоеме 

8. Выберите правильный вариант ответа  
Какой из критериев комплектования гребных групп из лиц среднего и пожилого возраста по 

гребному спорту является наиболее предпочтительным?  
1) Интеллектуальное развитие 
2) Возраст, пол  
3) Состояние здоровья  
4) Физическая подготовленность  



9. Выберите правильный вариант ответа.                                                             

Какой из перечисленных не является ведущим фактором, определяющим уровень 

специальной работоспособности?  
1) Здоровый образ жизни 
2) Физическое развитие 
3) Возраст, пол и стаж спортивной деятельности 
4) Уровень психологической подготовленности                                              

10. Выберите правильный вариант ответа                                                 
 Какой из перечисленных показателей не характеризует физическое развитие?  

1) Уровень развития физических качеств 
2) Рост, вес 
3) Специальное измерение гребца 
4) % мышечной массы   

11. Выберите правильный вариант  

Каким является оптимальный возраст (по Е.Б.Самсонову), когда достигаются наивысшие 

результаты в гребном спорте (мужчины)?  
1) 23 – 25 лет          
2) 19-21          
3) 26-28         
4) 27-30  

12. Выберите правильный вариант ответа 

Академическая гребля, как физическое упражнение, предъявляет повышенные требования к 

сердечно-сосудистой и дыхательной системам организма спортсмена. Какой из 

перечисленных показателей является ошибочным?  
1) Частота дыхания увеличивается до 60 в минуту 
2) Минутный объем дыхания – до 200 литров 
3) Минутный объем сердца достигает 30-40 литров 
4) Частота пульса повышается до 194 уд./мин и выше                                    

13. Выберите правильный вариант ответа.                                                                 
Различают три вида планирования. Какой из нижеперечисленных не является правильным 

ответом?  
1) Оперативное 
2) Перспективное   
3) Годичное   
4) Текущее  

14. Выберите правильный вариант ответа 
Необходимость перспективного планирования подтверждается рядом обстоятельств. Каким из 

нижеперечисленных можно пренебречь?  
1) Соблюдение здорового образа жизни 
2) Подготовка к участию в Олимпийских играх    
3) Достижение выдающейся физической работоспособности 
4) Овладение техническим мастерство 

15. Выберите правильный вариант ответа.                                      
Какое действие из нижеперечисленных не является обязательным при разработке плана 

спортивной тренировки на год? 
1) Средства тренировки 
2) Целесообразное распределение тренировочных занятий различной 

направленности    по дням  микроцикла 
3) Необходимость планирования 2-3 тренировок с большой нагрузкой в неделю 
4) Продолжительность микроцикла в соответствии с периодом подготовки  

16. Выберите правильный вариант ответа.                                      
Подготовительный и переходный периоды специалисты относят к «созидательным» фазам, а 

соревновательный – к фазе реализации. Каково правильное соотношение между 

продолжительностью созидательных фаз и фазы реализации?  
1) 2 : 1        
2) 2 : 2    



3) 3 : 2          
4) 3 : 1 

 
Оценивается от 4 до 10 баллов (0 баллов – невыполнение задания или менее половины 

правильных ответов). Ключ к тесту находится на кафедре-разработчике. 
Критерии оценивания: 
4 балла – 10 правильных ответов из 16; 
5 баллов – 11 правильных ответов из 16; 
6 баллов – 12 правильных ответов из 16; 
7 баллов – 13 правильных ответов из 16; 
8 баллов – 14 правильных ответов из 16; 
9 баллов – 15 правильных ответов из 16; 
10 баллов – 16 правильных ответов из 16. 
 
ТК №3 – опрос на тему «Методика тренировки в академической гребле» 
Вопросы: 

1) Характеристика академической гребли как вида спортивной деятельности.  
2) Факторы специальной работоспособности гребца.  
3) Закономерности построения процесса тренировки. 
4) Возможные направления в совершенствовании спортивной тренировки гребцов. 
5) Структурное построение круглогодичной тренировки гребцов (одно-, двух-цикловая 

периодизация).  
6) Периодизация спортивной тренировки в академической гребле. 
7) Основные виды подготовки гребцов, их цели. 
8) Соотношение общей и специальной подготовки гребцов на различных этапах. 
9) Взаимосвязь видов подготовки. 
10) Оценка состояния тренированности гребцов.  
11) Внешние признаки микроцикла. 
12) Понятие микроцикл. 
13) Типы микроциклов. 
14) Характеристика втягивающего микроцикла. 
15) Характеристика базового микроцикла. 
16) Характеристика специально-подготовительного микроцикла. 
17) Характеристика модельного микроцикла. 
18) Характеристика подводящего микроцикла. 
19) Характеристика соревновательного микроцикла. 
20) Характеристика ударного микроцикла. 
21) Применение микроциклов в тренировке спортсменов среднего звена. 
22) Применение микроциклов в тренировке спортсменов высокого звена. 
23) Характеристика восстановительного мезоцикла. 
24) Применение мезоциклов в тренировке спортсменов среднего звена. 
25) Применение мезоциклов в тренировке спортсменов высокого звена. 
26) Понятие мезоцикл. 
27) Типы мезоциклов. 
28) Внешние признаки мезоциклов. 
29) Характеристика втягивающего мезоцикла. 
30) Характеристика базового мезоцикла. 
31) Характеристика контрольно-подготовительного мезоцикла. 
32) Характеристика предсоревновательного мезоцикла. 
33) Характеристика соревновательного мезоцикла. 
34) Этапы многолетней подготовки. 
35) Охарактеризуйте подготовительный этап подготовки. 

 
Оценивается от 3 до 10 баллов. 



Критерии оценивания: 
3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 

ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 
4 балла – дан не полный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент не осознает существование связи между 

знаниями после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 
понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
ТК №3 – опрос на тему «Методика тренировки в гребле на байдарках и каноэ». 
Вопросы: 

1) Характеристика гребли на байдарках и каноэ как вида спортивной деятельности.  
2) Факторы специальной работоспособности гребца.  
3) Закономерности построения процесса тренировки. 
4) Возможные направления в совершенствовании спортивной тренировки гребцов. 



5) Структурное построение круглогодичной тренировки гребцов (одно-, двух-цикловая 

периодизация).  
6) Периодизация спортивной тренировки в гребле на байдарках и каноэ. 
7) Основные виды подготовки гребцов, их цели. 
8) Соотношение общей и специальной подготовки гребцов на различных этапах. 
9) Взаимосвязь видов подготовки. 
10) Тренировка перед соревнованием (ЭНПС, ЗЭП). 
11) Оценка состояния тренированности гребцов.  

 
Оценивается от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 

ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 
4 балла – дан не полный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент не осознает существование связи между 

знаниями после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 
понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 



междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

4 курс, 7 семестр 
 

ТК №1 – опрос на тему «Контроль и учет в системе подготовки в гребном спорте». 
Вопросы: 

1) Назначение, виды, содержание и технология проведения педагогического контроля. 
2) Технологии ведения учета в тренировочном процессе, его виды и формы.  
3) Методы и способы коррекции планов спортивной подготовки на основе данных 

педагогического контроля и учета.  
4) Контроль над тренировочными и соревновательными нагрузками.  
5) Контроль над физической подготовленностью.  
6) Контроль над технической подготовленностью. 
7) Самоконтроль в процессе подготовки гребцов. 
8) Основные направления комплексного медицинского контроля в подготовке гребцов. 
9) Контроль над соревновательными нагрузками в подготовке гребцов. 
10) Разновидности инструментальных методик контроля в подготовке спортсменов. 
11) Основные формы контроля (годичный, поэтапный, текущий, оперативный), 

особенности их использования на примере избранного вида гребли. 
12) Основные виды учета тренировочного процесса (поэтапный, текущий, оперативный), 

особенности их применения в избранном виде гребли. 
13) Виды учета учебно-тренировочного процесса, содержание основных разделов 

дневника тренировок и порядок его ведения. 
Оценивается от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 

ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 
4 балла – дан не полный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент не осознает существование связи между 

знаниями после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 



последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
ТК №2 – тестирование по теме «Система тренировки в гребном спорте». 
1. Выберите правильный вариант ответа  

Физическая подготовка подразделяется:  

1) Общефизическую и специальную физическую 
2) Физическую и техническую 
3) Техническую и тактическую 
4) Теоретическую и специальную физическую    

2.  Выберите правильный вариант ответа  
Какое из перечисленных физических упражнений в наибольшей степени является средством 

специальной подготовки?  
1) Гребля в лодке 
2) Гребля в бассейне 
3) Работа на гребном эргометре 
4) Круговая тренировка 

3. 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа  
Какой из перечисленных методов тренировки считается методом тренировки сердца? 

1) Интервальный  
2) Равномерный 
3) Переменный 
4) Повторный        

4. Выберите правильный вариант ответа.                                                 
При развитии общей выносливости выделяют  

1) Развитие общей выносливости – емкости и общей выносливости - мощности    
2) Развивают только общую выносливость 
3) Развитие выносливости и скоростно-силовых качеств 
4) Развитие выносливости и максимальной силы        

5. Выберите правильный вариант ответа 
Для развития максимальной силы у квалифицированных гребцов с отягощениями 

целесообразно преимущественно использовать комбинацию упражнений с весами, которые 

можно поднять   
1) 4-6 раз-2-4 раза-1-2 раза – 105% 
2) 20-30 раз-16-20 раз-10-12 раз-1 раз 
3) 1-2 раза -105% от максимума 
4) 1-2 раза                      



6. Выберите правильный вариант ответа.                                              
Для развития быстроты целесообразно использовать   

1) Повторный метод    
2) Интервальный метод 
3) Равномерный метод 
4) Контрольный метод            

7. Выберите правильный вариант ответа  
Назовите интегральный показатель, позволяющий определять эффективность работы на 

тренажёрах?  
1) Мощность 
2) Развиваемые усилия 
3) Амплитуда движения рукоятки весла 
4) Темп движений 

8. Выберите правильный вариант ответа  
Какая фаза управления процессом спортивной тренировки считается первой и наиболее 

важной?  
1) Сбор объективной информации (контроль) 
2) Анализ полученной информации 
3) Принятие решения о стратегии подготовки 
4) Реализация плана подготовки 

9. 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                                   

Какое действие является ошибочным при управлении процессом спортивной тренировки   
1) Неукоснительно выполнять план тренировки 
2) По необходимости корректировать процесс спортивной тренировки 
3) Переводить из одного состояния в другое 
4) Придерживаться блоковой периодизации тренировочного процесс 

10. Выберите правильный вариант ответа                                                               
 Аэробная емкость это:  

1) Способность к длительному потреблению кислорода вблизи уровня ПАНО и МПК 

(максимальное потребление кислорода)   
2) Способность к длительной (3 и более часов) непрерывной гребле 
3) Способность многократно выполнить скоростную работу 
4) Способность обеспечить МПК в единицу времени 

11. Выберите правильный вариант  

Аэробная мощность развивается в упражнениях, выполняемых на скорости  
1) Выше уровня ПАНО 
2) На уровне ПАНО 
3) Ниже уровня ПАНО 
4) В режиме длительной непрерывной гребли 

12. Выберите правильный вариант ответа 

Какая из перечисленных систем организма непосредственно не способствует развитию 

аэробных возможностей?  
1) Нервная система 
2) Дыхательная система 
3) Кровеносная система 
4) Система крови (состав)                   

 
Оценивается от 4 до 10 баллов (0 баллов – невыполнение задания или менее половины 

правильных ответов). Ключ к тесту находится на кафедре-разработчике. 
Критерии оценивания: 
4 балла – 6 правильных ответов из 12; 
5 баллов – 7 правильных ответов из 12; 
6 баллов – 8 правильных ответов из 12; 
7 баллов – 9 правильных ответов из 12; 
8 баллов – 10 правильных ответов из 12; 
9 баллов – 11 правильных ответов из 12; 



10 баллов – 12 правильных ответов из 12. 
 
ТК №3 – опрос по теме «Комплектование экипажей в гребном спорте». 
Вопросы: 

1) Модельные характеристики экипажей разных классов судов.  
2) Этапы комплектования командных лодок.  
3) Критерии комплектования.  
4) Методы диагностики совместимости гребцов в экипаже по различным параметрам. 
5) Учет социально-психологических факторов при комплектовании экипажей.  
6) Методы формирования структуры экипажа.  
7) Выбор загребного и рассадка в лодке.  
8) Процесс управления подготовкой экипажа.  
9) Оценка перспективности экипажа.  
10) Подходы и методики к комплектованию экипажей в зависимости от этапа подготовки 

и задач. 
 
Оценивается от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 

ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 
4 балла – дан не полный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент не осознает существование связи между 

знаниями после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 



связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
ТК №4 – опрос на тему «Организация, содержание и методика учебно-тренировочной 

работы в сборных командах» 
Вопросы: 

1) Структура системы подготовки гребцов (ДСШ, СДЮШОР, ШИСП, КОР, ШВСМ, 

ЦОП, сборная команда).  
2) Характеристика контингента гребцов сборных команд.  
3) Педагогические, тренерские и управленческие кадры.  
4) Организация управлением подготовки сборных команд.  
5) Научно-методическое обеспечение подготовки сборных команд.  
6) Модельные характеристики спортсмена, отбор, прогнозирование. 

 
Оценивается от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 

ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 
4 балла – дан не полный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент не осознает существование связи между 

знаниями после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 



9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

4 курс, 8 семестр 
 
ТК №1 – опрос на тему «Структура общественных органов в гребном спорте» 
Вопросы: 

1) Место гребного спорта в системе физической культуры.  
2) Федерации по видам гребли: задачи, устав, структура, планирование и организация 

работы.  
3) Тренерский совет, его характеристика. 
4) Коллегия судей, ее характеристика. 
5) Техническая комиссия.  
6) Международные связи федерации. 

 
Оценивается от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 

ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 
4 балла – дан не полный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент не осознает существование связи между 

знаниями после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 
между знаниями только после подсказки преподавателя; 

6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 



вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
ТК №2 – опрос на тему «Технологии судейства соревнований в гребном спорте». 
Вопросы: 

1) Правила соревнований по избранному виду гребли – основные разделы. 
2) Положение о соревновании, его содержание. 
3) Регламент проведения спортивных соревнований.  
4) Содержание календаря спортивных соревнований.  
5) Перечень судейской документации. 
6) Анализ событий и технические действия участников, а также решения судей с точки 

зрения правил вида спорта и положения (регламента) спортивных соревнований либо 

практики судейства, этических норм в области гребного спорта.  
7) Контроль справедливости судейства и исполнения апелляционных процедур. 
8) Организация разбора работы спортивных судей по итогам спортивного соревнования 

и сезона. 
Оценивается от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 

ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 
4 балла – дан не полный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент не осознает существование связи между 

знаниями после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-



следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
 
ТК №3 – тестирование по теме «Технология судейства соревнований в гребном спорте» 
1. Как называется документ, определяющий программу соревнований по виду спорта и 

расписание? 
1) положение о соревнованиях 
2) устав соревнований 
3) правила соревнований 
4) план соревнований 

2. Кто утверждает положение о соревнованиях? 
1) губернатор 
2) соответствующий Орган государственного управления физической культурой и 

спортом 
3) городская дума 
4) министр спорта 

3. По способу определения первенства соревнования подразделяются на....... 
1) индивидуальные, групповые 
2) личные, лично-командные и командные 
3) профессиональные, любительские 
4) личные, коллективные 

4. В личных соревнованиях результаты и места засчитываются...... 
1) только командам 
2) одновременно отдельным участникам и команде в целом 
3) каждому отдельному участнику 
4) командам и коллективам 

5. В лично-командных соревнованиях результаты и места засчитываются....... 
1) одновременно отдельным участникам и команде в целом 
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2) каждому отдельному участнику 
3) только командам 
4) командам и коллективам 

6. Кто составляет Положение о соревнованиях? 
1) общественная спортивная организация 
2) организация, командирующая спортсменов 
3) организация, проводящая соревнования 
4) министерство спорта 

7. Кем разрабатывается Положение о всероссийских соревнованиях на очередной год? 
1) Всероссийской федерацией вида спорта 
2) международной федерацией вида спорта 
3) клубом любителей данного вида спорта 
4) министерством спорта 

8. Чем регламентируется допуск участников соревнований? 
1) приказом министерства 
2) разрядными требованиями 
3) уставом спортшколы 
4) положением о соревнованиях 

9. Могут ли спортсмены младшей возрастной группы допускаться к соревнованиям в более 

старшей возрастной группе? 
1) могут, при соответствующей подготовленности, с разрешения врача, тренера и 
организации, проводящей соревнования 
2) нет, не могут 
3) могут, с разрешения тренера 
4) могут, с разрешения врача 

11. Через кого имеет право обращаться к судьям участник соревнований? 
1) только через представителя своей команды 
2) через представителя любой команды 
3) через личного тренера 
4) через старшего тренера команды или самолично 

12. На соревнованиях, где организован допинг-контроль, участник, получивший карточку-
извещение, в течение какого времени обязан явиться в службу допинг-контроля? 

1) 1 часа 
2) 10 минут 
3) суток 
4) 3 суток 

13. При установлении рекорда мира, Европы или России обязательна ли процедура допинг-
контроля? 

1) в обязательном порядке спортсмен должен пройти допинг-контроль, без результатов 

которого его рекорд не будет утвержден 
2) нет, не обязательна 
3) обязательна только для рекордов мира и Европы 
4) обязательна только для рекордов мира 

14. Могут ли участники соревнований быть судьями на тех же соревнованиях? 
1) не могут 
2) могут 
3) могут, но в другой день соревнований 
4) могут, но на разных дистанциях 

16. Кто должен присутствовать на технических совещаниях, проводимых Оргкомитетом 

соревнований? 
1) представитель команды 
2) старший тренер команды 
3) все тренеры команды 
4) тренеры и участники соревнований 



17. К кому со всеми вопросами должен обращаться представитель команды? 
1) к главному судье или лицу, его заменяющему 
2) ко всем судьям без ограничений 
3) к судьям на финише 
4) к директору гребной базы или канала 

18. Что запрещается делать представителю команды? 
1) вмешиваться в распоряжения судей и лиц, проводящих соревнование 
2) обращаться к главному судье соревнований 
3) обращаться к участникам своей команды 
4) обращаться к тренерам своей команды 

20. Кем должны быть тщательно осмотрены место проведения и техническое оборудование 

перед соревнованиями? 
1) главным судьей соревнований 
2) главным инженером 
3) главным администратором 
4) директором гребной базы, гребного канала 

21. Кому разрешается проводить видео, телевизионную съёмку, фотографировать и брать 

интервью на Чемпионатах, Первенствах России по виду спорта? 
1) только аккредитованным журналистам, операторам, фотографам 
2) центральным каналам и издательствам 
3) профессиональным журналистам, фотографам и операторам 
4) всем желающим 

23. В каком виде подается протест главному судье? 
1) в письменном виде 
2) в устном виде 
3) в электронном виде 
4) в любой форме 

24. Кем подается протест на соревнованиях? 
1) официальным представителем команды 
2) тренером 
3) старшим тренером 
4) секретарем 

25. В какой срок предоставляется отчет о проведенных соревнованиях в оргкомитет 

проведения соревнований? 
1) 1 день 
2) 3 дня 
3) неделя 
4) месяц 

26. Кто предоставляет отчет о проведенных соревнованиях в оргкомитет проведения 

соревнований? 
1) главный судья 
2) главный секретарь 
3) главный тренер 
4) директор гребной базы/канала/комплекса 

28. Кто распределяет судей по отдельным участкам работы и контролирует выполнение ими 

своих обязанностей? 
1) главный судья 
2) главный секретарь 
3) главный тренер 
4) директор гребной базы/канала/комплекса 

29. Кто должен организовать и контролировать взаимодействие бригад (участков) судейской 

коллегии и технических служб? 
1) судья-координатор 
2) главный судья 



3) арбитр 
4) секретарь 

31. Кто по указанию главного судьи, должен проводить жеребьевку участников на заезды, в 

которых не подготовлен стартовый протокол? 
1) судьи на финише 
2) секретари 
3) судьи на старте 
4) арбитр 

35. Кто принимает всю необходимую документацию, касающуюся участников соревнований 

от официальных представителей команд? 
1) главный секретарь 
2) арбитр 
3) информатор 
4) главный судья 

36. От кого главный секретарь принимает всю необходимую документацию, касающуюся 

участников соревнований? 
1) от любого участника 
2) только от старшего тренера 
3) от главного тренера 
4) только от официальных представителей команд 

Оценивается от 4 до 10 баллов (0 баллов – невыполнение задания или менее половины 

правильных ответов). Ключ к тесту находится на кафедре-разработчике. 
Критерии оценивания: 
4 балла – 18-19 правильных ответов из 36; 
5 баллов – 20-21 правильных ответов из 36; 
6 баллов – 22-24 правильных ответов из 36; 
7 баллов – 25-27 правильных ответов из 36; 
8 баллов – 28-30 правильных ответов из 36; 
9 баллов – 31-33 правильных ответов из 36; 
10 баллов – 34-36 правильных ответов из 36. 
 
ТК №4 – опрос на тему «Методика выполнения квалификационной работы» 
Вопросы: 

1) Роль исследовательской деятельности в повышении эффективности планировании,  

контроля, методического обеспечения тренировочного процессов.  
2) Основные источники получения информации в сфере физической культуры и спорта. 
3) Теоретические основы и технология организации научно-исследовательской и 

проектной деятельности.  
4) Научная проблема и выбор темы исследования. 
5) Рабочая гипотеза исследования. 
6) Постановка цели и задач исследования. 
7) Выбор методов исследования. 
8) Контингент исследуемых и выборка. 
9) Научная новизна, теоретическая и практическая значимость исследования. 
10) Технология работы с литературными источниками. 
11) Алгоритм построения педагогического эксперимента. 
12) Способы обработки результатов исследования и  анализ полученных данных. 
13) Заключение по исследованию и практические рекомендации. 
14) Требования к написанию и оформлению квалификационной работы. 

Оценивается от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 



ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 
4 балла – дан не полный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент не осознает существование связи между 

знаниями после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

5 курс, 9 семестр 
 
ТК №1 – опрос на тему «Применение и использование технических средств в обучении и 

тренировке гребцов» 
Вопросы: 

1) Технологии использования инструментальных методик, выявляющих  

биомеханические характеристики техники гребца. Анализ их данных и интерпретация.  
2) Технологии использования инструментальных методик, выявляющих  характеристики 

физической и технической подготовленности гребца. Анализ их данных и 

интерпретация.  



3) Технологии использования инструментальных методик, выявляющих  

физиологические характеристики работы гребца. Анализ их данных и интерпретация.  
4) Тренажерная подготовка в гребном спорте. Современные тренажерные комплексы. 
5) Специализированные гребные эргометры.  
6) Компьютерные технологии в подготовке гребцов, используемые приборы регистрации 

данных, аналитические программы, приложения. 
7) Инновационные технологии в сфере гребного спорта. 

Оценивается от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 

ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 
4 балла – дан не полный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент не осознает существование связи между 

знаниями после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 



 
ТК №2– опрос на тему «Спортивные сооружения в гребном спорте». 
Вопросы: 

1) Специализированные сооружения и комплексы для занятий и соревнований по 

гребному спорту.  
2) Инвентарь, оборудование спортсооружений.  
3) Нормы и ГОСТы для спортсооружений.  
4) Эксплуатация помещений, техника безопасности. 
5) Технологии составления внутренних инструкций на спортсооружениях.  
6) Расчет пропускной способности залов, бассейнов, причального плота. 
7) Оснащение ремонтной мастерской на гребной базе. 
8) Требования к помещениям хранения ГСМ. 
9) Организация размещения спортинвентаря для гребцов в условиях летнего лагеря. 

 
Оценивается от 3 до 10 баллов. 
Критерии оценивания: 

3 балла – фрагментарно отвечает на большинство вопросов. Присутствует 

нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. Масса существенных 

ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. Частично отвечает на наводящие вопросы; 
4 балла – дан фрагментарный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
5 баллов – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя; 
6 баллов – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на 

поставленный вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на 

примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление 

требует поправок, коррекций; 
7 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

чётко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 

незначительные ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя; 
8 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 

раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя; 
9 баллов – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано 

совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 



ответа; 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
ТК №3 – тестирование на тему «Система тренировки в гребном спорте». 
1. Выберите правильный вариант ответа.                                      

Продолжительность остаточного тренировочного эффекта аэробной выносливости после 

прекращения развивающей программы сохраняется  

1) 30  5 дней 
2) 18  4 дня 
3) 15  5 дней 
4) 5  3 дня 

2.  Выберите правильный вариант ответа.                                      
Продолжительность остаточного тренировочного эффекта максимальной силы после 

прекращения развивающей программы сохраняется   
1) 30  5 дней 
2) 18  4 дня 
3) 15  5 дней 
4) 5  3 дня 

3. 
 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                   
Продолжительность остаточного тренировочного эффекта анаэробной гликолитической 

выносливости после прекращения развивающей программы сохраняется  
1) 18  4 дня 
2) 30  5 дней 
3) 15  5 дней 
4) 5  3 дня 

4. Выберите правильный вариант ответа.                                                 
Продолжительность остаточного тренировочного эффекта силовой выносливости после 

прекращения развивающей программы сохраняется  
1) 15  5 дней 
2) 30  5 дней 
3) 18  4 дня 
4) 5  3 дня 

5. Выберите правильный вариант ответа.                                               
Продолжительность остаточного тренировочного эффекта максимальной (алактатной) 

скорости после прекращения развивающей программы сохраняется  
1) 5  3 дня 
2) 18  4 дня 
3) 15  5 дней 
4) 30  5 дней                 

6. Выберите правильный вариант ответа.                                               
Цель и уровень нагрузки втягивающего микроцикла   

1) Начальная адаптация к должным нагрузкам – средний 
2) Увеличение уровня подготовленности, применяя предельные тренировочные 

нагрузки – очень высокий – предельный 
3) Непосредственная подготовка к соревнованию – средний 
4) Активное восстановление – низкий                  



7. Выберите правильный вариант ответа.                                                 
Цель и уровень нагрузки нагрузочного микроцикла  

1) Увеличение уровня подготовленности – значительный – высокий 
2) Участие в соревновании – высокий – очень высокий 
3) Непосредственная подготовка к соревнованию – средний 
4) Начальная адаптация к должным нагрузкам - средний 

8. Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
Цель и уровень нагрузки ударного микроцикла  

1) Увеличение уровня подготовленности, применяя предельные тренировочные   

нагрузки – очень высокий – предельный 
2) Начальная адаптация к должным нагрузкам – средний 
3) Непосредственная подготовка к соревнованию – средний 
4) Активное восстановление - низкий 

9. 
 

Выберите правильный вариант ответа.    

  Цель и уровень нагрузки предсоревновательного микроцикла   
1) Непосредственная подготовка к соревнованию – средний 
2) Увеличение уровня подготовленности, применяя предельные тренировочные  

нагрузки – очень высокий – предельный 
3) Начальная адаптация к должным нагрузкам – средний 
4) Активное восстановление - низкий 

10. Выберите правильный вариант ответа  
 Цель и уровень нагрузки соревновательного микроцикла  

1) Участие в соревновании – высокий – очень высокий 
2) Увеличение уровня подготовленности – значительный – высокий 
3) Непосредственная подготовка к соревнованию – средний 
4) Активное восстановление - низкий 

11. Выберите правильный вариант ответа           

Цель и уровень нагрузки восстановительного микроцикла   
1) Активное восстановление – низкий 
2) Увеличение уровня подготовленности – значительный – высокий 
3) Непосредственная подготовка к соревнованию – средний 
4) Участие в соревновании – высокий – очень высокий  

12. Выберите правильный вариант ответа.    

Какой из микроциклов является ведущим при наработке любого варианта соревновательной 

тактики на заключительных этапах подготовки?  
1) Предсоревновательный Мкц 
2) Соревновательный 
3) Нагрузочный 
4) Втягивающий                                     

13. 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
Обычно используемое количество ключевых тренировок при планировании микроциклов 

гребцов высокой квалификации  
1) 3 – 4 
2) 1 – 2 
3) 5 – 6 
4) 7 - 8 

14. Выберите правильный вариант ответа. 
Концепция блоковой периодизации тренировочного процесса предлагает три типа 

мезоциклов. Какой из представленных не рассматривается в ней?    
1) Нагрузочный 
2) Накопительный 
3) Трансформирующий  
4) Реализационный  

15. Выберите правильный вариант ответа. 
Согласно блоковой периодизации мезоцикловые блоки формируют один отдельный 

тренировочный этап. Сколько последовательных мезоцикловых блоков составляют этап?    



1) 3 
2) 4 
3) 5 
4) более 7 

16. 
 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какая задача не ставится для последовательной реализации на тренировочных этапах 

годичного цикла?   
1) Формировать ритмическое согласование приема пищи и сна 
2) Развивать базовые способности (как в подготовительном периоде) 
3) Развивать специфические способности (как в соревновательном периоде) 
4) Формировать интегральную готовность к соревновательным выступлениям 

 
Оценивается от 3 до 10 баллов (0 баллов – невыполнение задания или менее половины 

правильных ответов). Ключ к тесту находится на кафедре-разработчике. 
Критерии оценивания: 
3 балла – 9 правильных ответов из 16; 
4 балла – 10 правильных ответов из 16; 
5 баллов – 11 правильных ответов из 16; 
6 баллов – 12 правильных ответов из 16; 
7 баллов – 13 правильных ответов из 16; 
8 баллов – 14 правильных ответов из 16; 
9 баллов – 15 правильных ответов из 16; 
10 баллов – 16 правильных ответов из 16. 
 
 
ТК №4 – тестирование на тему «Антидопинговое обеспечение спортивной деятельности в 

гребном спорте» 
 1. Что является нарушением антидопинговых правил? (вопрос имеет несколько вариантов ответов). 

а. наличие запрещенной субстанции в пробе спортсмена; 
б. использование или попытка использования запрещенной субстанции или запрещенного метода; 
в. хранение, распространение и попытка распространения запрещенных субстанций или 
оборудования для применения запрещенных методов. 

2. Как часто пересматривается «Запрещенный список» (список запрещенных субстанций и методов)? 
а. не реже одного раза в год; 
б. один раз в пять лет; 
в. запрещенный список был впервые опубликован в 2003 и с тех пор остается неизменным. 

3. Может ли спортсмен отказаться от сдачи пробы? 
а. да, если тренер спортсмена разрешит ему не сдавать пробу; 
б. нет, спортсмен должен сдать пробу, иначе отказ будет рассматриваться как нарушение 

антидопинговых правил; 
в. да, если у спортсмена есть другие планы на ближайшее время, например, спортсмен собирался в 

кино. 
4. Кто должен предоставлять сведения о местонахождении в систему ADAMS? 

а. спортсмены, входящие в пул (список) тестирования международной федерации и / или 

национальной антидопинговой организации; 
б. только спортсмены, участвующие в международных соревнованиях Спортсмены, планирующие 

отъезд за пределы России; 
в. представители международных спортивных федераций. 

5. Может ли применение биологически активной добавки (БАД) привести к неблагоприятному 

результату анализа пробы? 
а. нет, БАДы не могут содержать в себе запрещенные вещества; 
б. нет, если в составе, указанном на упаковке данного БАДа, запрещенные вещества не указаны; 
в. да, применение БАД может привести к неблагоприятному результату анализа пробы, даже если 

на упаковке отсутствует информация о том, что в их состав входят запрещенные вещества 



6. Как спортсмен может выразить свои замечания по поводу процедуры отбора допинг - проб? 
а. только устно инспектору допинг – контроля; 
б. в письме на имя директора антидопингового агентства протоколе допинг – контроля; 
в. только в письменной форме инспектору допинг – контроля. 

7. К какой группе веществ относятся нандролон, деканоат и метенолон: 
а. диуретики; 
б. биологически активные добавки. 
в. анаболические стероиды 

8. Какие права имеет спортсмен в случае обнаружения в его пробе запрещенного вещества? (вопрос 

имеет несколько вариантов ответов). 
а. право на присутствие при вскрытии и исследовании пробы Б 
б. право на получение копий документов по результатам исследования пробы; 
в. право на присутствие спортсмена на слушаниях, либо на проведение слушаний в его отсутствие. 

9. Какие санкции могут быть применены к персоналу спортсмена в случае нарушения им 

антидопинговых правил? (вопрос имеет несколько вариантов ответов). 
а. дисквалификация Признание административного правонарушения (по КоАП РФ); 
б. санкции по трудовому законодательству (расторжение трудового договора); 
в. уголовная ответственность (если речь идет о приобретении, хранении и перевозке запрещенных 

в спорте субстанций, которые являются сильнодействующими или ядовитыми веществами, с 

целью сбыта). 
10. Кто может присутствовать на пункте допинг - контроля в качестве представителя спортсмена? 

а. никто, так как на пункте допинг - контроля может находиться только спортсмен и инспектор 

допинг – контроля; 
б. только представитель команды (тренер, врач) и переводчик; 
в. это может быть любой человек на усмотрение спортсмена (тренер, врач, родственник, друг и 

т.д.) 
11. Какие права имеет спортсмен во время процедуры допинг - контроля? (вопрос имеет несколько 

вариантов ответов). 
а. право ознакомиться с удостоверением инспектора допинг - контроля; 
б. право на отсрочку от сдачи пробы по согласованию с ИДК; 
в. право выбора оборудования для сдачи пробы из нескольких предложенных. 

12. Как долго может длиться процедура тестирования спортсмена? 
а. если в течение 30 минут спортсмен не смог предоставить необходимое количество мочи, то 

процедура считается законченной; 
б. столько, сколько потребуется спортсмену для сдачи необходимого количества мочи; 
в. столько, сколько посчитает необходимым спортсмен. 

13. Может ли спортсмен получить копию протокола допинг контроля? 
а. нет, протокол заполняется в одном экземпляре, который остается у инспектора; 
б. да, копия вручается спортсмену по окончании процедуры тестирования; 
в. спортсмен получает копию по почте только в случае обнаружения запрещенной субстанции в 

его пробе. 
14. Сколько раз в течение года спортсмен может быть протестирован? 

а. один раз в год; 
б. не более одного раза в месяц; 
в. неограниченное количество раз. 

15. Что такое Запрещенный список WADA (Всемирного антидопингового агентства)? 
а. это перечень субстанций и методов, запрещенных для использования спортсменами; 
б. это список субстанций и методов, запрещенных для использования только 

несовершеннолетними спортсменами; 
в. это перечень препаратов, запрещенных для использования на территории России. 

16. Безопасны ли для спортсмена препараты, содержащие запрещенные субстанции, в форме капель? 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fsudact.ru%2Flaw%2Fkoap%2F


а. да, запрещенная субстанция может попасть в организм, только если применить препарат, 

содержащий запрещенную субстанцию, внутрь (проглотить его); 
б. нет, запрещенная субстанция может попасть в организм и через слизистые (капли в глаза, нос); 
в. да, если не принимать препарат слишком часто. 

17. Что делать, если спортсмену по медицинским показаниям был назначен препарат, содержащий 

запрещенную субстанцию? 
а. подавать запрос на терапевтическое использование данного препарата и, после получения 

разрешения на терапевтическое использование, начать его применять; 
б. отказаться от применения данного препарата; 
в. применять препарат, а в случае обнаружения запрещенной субстанции в пробе написать 

объяснительную записку в антидопинговое агентство. 
18. Кто может хранить при себе (среди личных вещей) во время соревнований препараты, 

содержащие запрещенные вещества? 
а. тренер команды, даже при отсутствии разрешения на терапевтическое использование у кого-
либо из спортсменов; 
б. и врачи, и тренеры, и спортсмены – хранить не значит использовать; 
в. врач команды и спортсмен при наличии разрешения на терапевтическое использование данного 

препарата. 
19. В какой лаборатории может производиться анализ допинг - проб? 

а. в лаборатории, аккредитованной Всемирным антидопинговым агентством; 
б. в любой лаборатории; 
в. анализ проб производит только лаборатория при Международном олимпийском комитете. 

20. Какое количество мочи необходимо сдать при прохождении процедуры тестирования? 
а. 250 мл.; 
б. это решает врач спортсмена; 
в. 90 мл. 

21. Спортсмены, которые включены в пул тестирования, обязаны выполнять следующие 

требования: (вопрос имеет несколько вариантов ответов) 
а. регистрация в пуле тестирования не менее чем за 6 месяцев, прежде чем будет возможным 

возвращение; 
б. требования о терапевтическом использовании запрещенных в спорте субстанций и/или методов; 
в. ежеквартальное обследование врачом спортивной федерации; 

22. Принцип «строгой ответственности» заключается в том, что: 
а. спортсмен может быть наказан за допинг, только если будет доказано, что он принимал 

запрещённую субстанцию намеренно; 
б. когда спортсмен принимает запрещенную субстанцию, он должен обязательно обсудить это со 

своим врачом; 
в. спортсмен несет ответственность за все, что попадает в его организм. Наличие запрещенной 

субстанции в организме спортсмена будет являться нарушением Антидопинговых правил вне 

зависимости от степени его вины. 
23. Дисквалифицированному за допинг спортсмену: 

a. разрешается тренироваться в течение срока действия дисквалификации и участвовать в 

товарищеских матчах; 
б. не разрешается в течение срока действия дисквалификации принимать участие в 

организованных тренировочных мероприятиях, а также в соревнованиях любого рода; 
в. разрешается тренироваться в течение срока действия дисквалификации и принимать участие в 

соревнованиях в других видах спорта. 
24. При каком заболевании для соответствующего лекарства должно быть получено разрешение от 

РУСАДА? (вопрос имеет несколько вариантов ответов) 
a. астма (некоторые препараты, содержащие бета-2-агонисты); 
б. головная боль (нестероидные противоспалительные средства); 



в. синдром дефицита внимания с гиперактивностью (лекарства с субстанцией метилфенидат). 
25. Кодекс ВАДА – это 

а. формула, с помощью которой инспекторы допинг-контроля идентифицируют себя для 

спортсменов. 
б. секретный код среди спортсменов с целью обмена информацией о последних допинговых 

веществах; 
в. антидопинговые правила, которые должны гарантировать справедливый и равноправный спорт 

во всем мире. 
26. Что такое пул тестирования РУСАДА? 

a. выбранный РУСАДА по специальным критериям круг спортсменов, которые обязаны 

предоставлять информацию о местоположении; 
б. команда спортсменов, которые на регулярной основе испытывают новые допинговые 

препараты; 
в. плавательный бассейн, в котором пловцы проверяют температуру воды перед заплывом. 

27. При употреблении какого горячего напитка спортсмены должны соблюдать осторожность? 
a. горячий шоколад; 
б. азиатский чай; 
в. кофе. 

28. Если спортсмен не знает, что результаты теста могут быть положительными из-за пассивного 

курения конопли: 
а. спортсмен может быть наказан при положительном результате анализа в любом случае; 
б. спортсмен будет оправдан в любом случае; 
в. спортсмен не может быть наказан за это. 

29. Действие какого закона распространяется на пищевые добавки? 
a. закон об обязательном отпуске по рецепту; 
б. закон о лекарственных препаратах; 
в. закон о качестве и безопасности пищевых продуктов. 

30. Для чего был создан антидопинговый кодекс? 
а. чтобы оказывать давление на спортсмена; 
б. уравнять всех спортсменов в соревновательных условиях; 
в. ограничивать участие определенных спортсменов в соревнованиях. 

 
Оценивается от 4 до 10 баллов (0 баллов – невыполнение задания или менее половины 

правильных ответов). Ключ к тесту находится на кафедре-разработчике. 
Критерии оценивания: 
4 балла – 15-16 правильных ответов из 30; 
5 баллов – 17-18 правильных ответов из 30; 
6 баллов – 19-20 правильных ответов из 30; 
7 баллов – 21-22 правильных ответов из 30; 
8 баллов – 23-24 правильных ответов из 30; 
9 баллов – 25-26 правильных ответов из 30; 
10 баллов – 27-30 правильных ответов из 30. 
 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К КОНТРОЛЬНЫМ РАБОТАМ  
Заочная форма 

 
Темы контрольных работ 3 курс, 6 семестр: 
1. Становление методики тренировки гребцов. Исторический экскурс. 
2. Мировые тенденции в методике тренировки гребцов. 
3. Последовательность развития физических качеств гребцов. 
4. Принципы и закономерности периодизации спортивной тренировки гребцов. 



5. Спортивная подготовка гребцов. Требования, нормативы. 
6. Характеристика этапа начальной подготовки гребцов. 
7. Характеристика тренировочного этапа (спортивной специализации) подготовки гребцов. 
8. Характеристика этапа спортивного совершенствования в гребном спорте. 
9. Характеристика этапа высшего спортивного мастерства в гребном спорте. 
10. Пути повышения различных сторон подготовленности гребцов различной 

квалификации. 
 
Темы контрольных работ 4 курс, 7 семестр: 
1. Особенности подготовки девушек и женщин в гребном спорте. 
2. Особенности тренировки юношей в гребном спорте. 
3. Особенности проведения занятий по гребле с лицами среднего, старшего и пожилого 

возраста. 
4. История развития ветеранского движения в гребном спорте. 
5. Особенности работы в ВУЗах по гребному спорту. 
6. Виды планирования подготовки гребцов, требования к ним. 
7. Методы планирования, формы планов. 
8. Последовательность составления плана. 
9. Особенности индивидуального планирования. 
10. Требования к специальной работоспособности гребца. 
11. Комплексный педагогический контроль гребцов. 
12. Виды и формы учета работы гребцов. 
13. Критерии различных сторон подготовленности гребцов. 
14. Характеристика контрольно-переводных нормативов в подготовке гребцов. 
15. Модельная характеристика спортсмена-гребца (свой вид гребли). 
16. Критерии эффективности техники гребли и их оценка. 
17. Состояние здоровья как фактор моделирования спортивной деятельности гребца. 
18. Управление спортивным совершенствованием, компоненты управления и их значение. 
19. Прогнозирование спортивной деятельности гребца, классификация и характеристика 

прогнозов. 
 
Темы контрольных работ 4 курс, 8 семестр: 
1. Место гребного спорта в системе физического воспитания. 
2. Структура общественных органов в гребном спорте. 
3. Работа спортивной Федерации (на примере своего вида гребли). 
4. Организация, содержание и методика учебно-тренировочной работы в сборных командах. 
5. Цель, структура и функции комплексной научной группы в спортивной команде. 
6. Быстрота. Определение. Совершенствование скорости реакции гребца на сигнал стартера. 
7. Развитие специальной (соревновательной) выносливости через повышение скорости 

развертывания дыхательных процессов до значений, определяющих уровень «устойчивое 

состояние». 
8. Развитие специальной (соревновательной) выносливости путем повышения аэробных 

возможностей до максимальных значений. Способы оценки. 
9. Специальная выносливость. Определение. Развитие специальной (соревновательной) 

выносливости путем повышения способности грести на 95% МПК без утомления в 

течение времени соревновательной дистанции. 
10.  Методика совершенствования органов и систем организма, обеспечивающих проявление 

общей специфической выносливости средствами специальной подготовки. 
11. Понятие специальной силы гребца. Методические рекомендации по развитию 

специальной силы гребца. 
12. Максимальная сила гребца. Определение. Средства и методы развития максимальной 

силы гребца. Способы оценки. 
13. Средства и методы развития специальной силовой выносливости путем 

совершенствования межмышечных координационных связей. Способы оценки. 



 
Темы контрольных работ 5 курс, 9 семестр: 
1. Показатели оперативного и текущего контроля при развитии специальных физических 

качеств гребца. 
2. Потребление кислорода, уровень ПАНО и долг кислорода в гребном спорте. 
3. Системы организма, определяющие уровень аэробной работоспособности. 
4.  Многолетняя и внутрицикловая динамика аэробной производительности. 
5. Задачи, средства, методы и направленность тренировки на предсоревновательном 

(формирующем) этапе соревновательного периода. 
6. Содержание, направленность и объем нагрузки в отдельных занятиях на 

предсоревновательном (формирующем) этапе соревновательного периода. 
7.  Содержание, направленность и объем нагрузки в отдельных занятиях на 

соревновательном (завершающем) этапе соревновательного периода. 
8.  Задачи, средства, методы и направленность тренировки на соревновательном 

(завершающем этапе) соревновательного периода. 
9.  Содержание разминки в зависимости от направленности нагрузки в занятиях на суше и 

в лодке. 
10. Содержание предсоревновательной разминки. 
11.  Моделирование соревновательной нагрузки в занятиях - как метод повышения 

специальной подготовленности гребцов. 
12. Классификация тренировочных и соревновательных нагрузок. 
13. Классификация тренировочных нагрузок по степени воздействия на организм. 
14. Классификация тренировочных нагрузок по степени сходства с соревновательным 

упражнением (соревновательные, специально-подготовительные, 

общеподготовительные). 
15. Построение микроцикпов при 2-х, 3-х разовых занятиях в течение дня. 
16.  Сочетание в микроциклах занятий с различными по величине и направленности 

нагрузками. 
17.  Характеристика микроциклов по продолжительности, направленности, величине 

нагрузки. 
18. Антидопинговое обеспечение гребного спорта. 

 
 

Критерии оценки контрольной работы 
Итоговая сумма баллов складывается исходя из оценки по двум критериям – доклад и 

содержание, а так же структура и оформление работы. 
В результате выполнения контрольной работы студент может набрать от 15 до 30 

баллов, за счёт суммирования баллов по двум критериям. 

Доклад и содержание Структура и оформление 
Характеристика Баллы Характеристика Баллы 

Имеет общее представление о 

предмете исследования. 
7 

Конспектирование до десяти 

рекомендованных печатных источников. 

Объём контрольной составляет 20 страниц. 

Выполнение минимальных требований по 

оформлению работы. 

8 

Имеет общее представление о 

предмете исследования, называет 

основные данные исследования с 

незначительными ошибками. 

8 

Конспектирование десяти печатных 

рекомендованных источников.  Объём 

контрольной составляет 20 страниц. 

Выполнение минимальных требований по 

оформлению работы. 

9 

Имеет общее представление о 

предмете исследования, называет 

основные данные и характеристики 

предмета исследования без ошибок. 

9 

Реферирование десяти рекомендованных 

печатных источников.  Объём контрольной 

составляет 20 и более страниц. Оформление 

работы соответствует требованиям. 

10 



 

Имеются ссылки в тексте на литературные 

источники. 

Даёт достаточно полное описание 

предмета исследования, называет 

основные данные и характеристики 

предмета исследования без ошибок. 

10 

Реферирование десяти рекомендованных 

печатных источников, а так же 

использование электронных ресурсов.  

Объём контрольной составляет 20 и более 

страниц. Оформление работы соответствует 

требованиям.  Имеются ссылки в тексте на 

литературные источники. 

11 

Даёт описание предмета 

исследования. Называет основные 

данные и характеристики предмета 

исследования без ошибок. 

Анализирует динамику развития. 

Анализирует современное 

состояние и перспективы развития. 

11 

Реферирование до пятнадцати 

рекомендованных печатных источников, а 

так же использование электронных 

ресурсов.  Объём контрольной составляет 

25 страниц. Оформление работы 

соответствует требованиям.  Имеются 

ссылки в тексте на литературные 

источники. 

12 

Даёт полное развёрнутое описание 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует факторы. 

Анализирует современное 

состояние и перспективы развития. 

12 

Реферирование пятнадцати 

рекомендованных печатных источников. 

Оформление работы соответствует 

требованиям, имеется иллюстративный 

материал в виде рисунков и таблиц. Объём 

контрольной составляет 25 страниц. 

Оформление работы соответствует 

требованиям.  Имеются ссылки в тексте на 

литературные источники 

13 

Даёт полную характеристику 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует факторы. 

Анализирует современное 

состояние и перспективы развития. 

13 

Реферирование пятнадцати 

рекомендованных печатных источников, а 

так же использование электронных 

ресурсов. Оформление работы 

соответствует требованиям, имеется 

иллюстративный материал в виде рисунков 

и таблиц.  Объём контрольной составляет 

более 25 страниц. Ссылки в тексте на 

литературные источники соответствуют 

списку литературы. 

14 

Даёт полную характеристику 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует факторы. 

Анализирует современное 

состояние и перспективы развития. 

Активно использует наглядные 

примеры из литературы и 

практической деятельности. 

14 

Реферирование более  пятнадцати  

рекомендованных печатных источников, а 

так же использование электронных 

ресурсов. Оформление работы 

соответствует требованиям, имеется 

иллюстративный материал в виде рисунков 

и таблиц, приложения и дополнительный 

материал.  Объём контрольной составляет 

около 30 страниц. Ссылки в тексте на 

литературные источники соответствуют 

списку литературы. 

15 

Даёт полную характеристику 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует факторы. 

Анализирует современное 

состояние и перспективы развития. 

Активно использует наглядные 

примеры из литературы и 

практической деятельности. 

Рассматривает предмет в 

междисциплинарных связях. 

15   



ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
Очная, заочная форма обучения 

 
Типовые вопросы для зачета (6 семестр очно / заочно): 

1. Место и значение избранного гребного спорта в системе физической культуры. 
2. Общая характеристика структуры спортивной подготовки гребцов. 
3. Отличительные черты спортивной тренировки гребца. 
4. Цель и задачи спортивной тренировки гребцов. 
5. Понятия «тренированность», «подготовленность» и «спортивная форма» гребцов. 
6. Понятия «подготовка спортсмена» и «спортивная тренировка». Цель, задачи 

подготовки спортсмена в гребном спорте. 
7. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в гребном 

спорте, методы и способы регистрации показателей. 
8. Реализация в подготовке гребцов основных «общедидактических» принципов. 
9. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципа спортивной 

тренировки: «единство направленности к высшим достижениям и углубленной 

специализации».  
10. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципа спортивной 

тренировки: «единство общей и специальной подготовки спортсмена». 
11. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципа спортивной 

тренировки: «цикличность тренировочного процесса».  
12. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципа спортивной 

тренировки: «единство постепенности и тенденции к максимальным нагрузкам». 
13. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципа спортивной 

тренировки: «непрерывность тренировочного процесса». 
14. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципа спортивной 

тренировки: «волнообразность и вариативность динамики нагрузок». 
15.Развитие силовых способностей в гребном спорте. Виды силовых способностей, 

факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-физиологические, 

биомеханические, психологические и др.).  
16.Оценка уровня развития силовых способностей, методика развития.  
17. Развитие скоростных способностей в гребном спорте. Формы проявления скоростных 

способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.).  

18. Оценка уровня развития скоростных способностей, методика развития. 
19. Развитие скоростно-силовых способностей в гребном спорте. Виды скоростно-

силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень  проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.).  

20. Оценка уровня и методика развития скоростно-силовых способностей.  
21. Общая выносливость человека: определение, физиологические и биохимические 

механизмы. Функциональные резервы выносливости.  
22. Методика развития общей выносливости в гребном спорте. 
23. Методы развития выносливости на примере адаптационных изменений в сердечно-

сосудистой и дыхательной системах, опорно-двигательном аппарате и ЦНС. Оценка 

уровня развития у спортсменов. 
24. Специальная выносливость в гребном спорте: формы проявления и характеристика, 

факторы, обусловливающие уровень проявления (физиологические, биомеханические, 

психологические и др.),  
25. Оценка уровня развития специальной выносливости, методика развития. 
26. Развитие гибкости в гребном спорте: виды гибкости, морфофункциональная 

характеристика, факторы, определяющие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.). Анатомические резервы и 

физиологические механизмы развития гибкости.  
27. Оценка уровня развития гибкости, методика развития. 



28. Развитие координационных способностей в гребном спорте: виды координационных 

способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.).  

29. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в гребном спорте. 
30. Характеристика «внешней» и «внутренней» сторон тренировочной нагрузки гребца. 
31. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и 

ложное устойчивое состояние.  
32. Физиолого-биохимическая характеристика сдвигов в организме при мышечной 

деятельности. Изменения в организме при выполнении работы постоянной и 

переменной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, 

системы крови, опорно-двигательного аппарата, удельных и суммарных затрат 

энергии. 
33. Аэробное и анаэробно-аэробное энергообеспечение мышечной деятельности, средства 

и методы повышения их емкости и мощности в гребном спорте. 
34. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при работе в гребном спорте. 
35. Утомление и восстановление при физической нагрузке, как реакция адаптации в 

тренировке гребца. 
36. Адаптация к мышечной работе. Физиолого-биохимические особенности срочной и 

долговременной адаптации к физическим нагрузкам, тренировочный эффект (на 

примере гребного спорта). 
37. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации.  
38. Эффект «срочной» и «долговременной» адаптации на нагрузку в тренировке гребца. 
39. Восстановление во время и после работы в избранном виде спорта. Физиологические 

основы восстановления, основные закономерности восстановления, фазы 

восстановления. Средства повышения эффективности восстановления. 
40. Средства и методы восстановления работоспособности и ее повышения в системе 

подготовки в гребном спорте.  
41. Показатели тренированности в гребном спорте, их использование в системе 

подготовки, состояния тренированности и перетренированности. 
42. Перенос двигательных навыков и способностей, его виды и значение в учебно-

тренировочном процессе в гребном спорте.  
43. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений на гребца. 
44. Классификация и характеристика упражнений в гребном спорте. 
45. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в гребном спорте. 
46. Оздоровительная направленность гребного спорта. 
47. Классификация методов спортивной тренировки гребца.  
48. Характеристика методов обучения и совершенствования техники гребли. 
49. Характеристика методов направленных на развитие специальных физических 

способностей гребца. 
50. Использование кругового метода в тренировке гребца. 

 
Типовые вопросы для зачета (7 семестр очно): 

1. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципов спортивной 

тренировки: единство углубленной специализации и направленности к высшим 

достижениям,  
2. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципов спортивной 

тренировки: единство общей и специальной подготовки спортсмена. 
3. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в гребном спорте. 



4. Развитие силовых способностей в гребном спорте. Виды силовых способностей, 

факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-физиологические. 

биомеханические, психологические и др.,  оценка уровня развития, методика 

развития).  
5. Построение этапа непосредственной подготовки к соревнованиям в гребном спорте. 
6. Техника безопасности при организации занятий в гребном спорте. 
7. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и 

ложное устойчивое состояние.  
8. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при работе в гребном спорте. 
9. Психофизиологическая характеристика предстартового состояния,  

физиологические механизмы и разновидности. Значение разминки перед 

соревнованиями. 
10. Общая выносливость человека: определение, физиологические и биохимические 

механизмы. Функциональные резервы выносливости. Методы развития выносливости 

на примере адаптационных изменений в сердечно-сосудистой и дыхательной 

системах, опорно-двигательном аппарате и ЦНС. Оценка уровня развития у 

спортсменов. 
11. Физиолого-биохимическая характеристика сдвигов в организме при мышечной 

деятельности. Изменения в организме при выполнении работы постоянной и 

переменной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, 

системы крови, опорно-двигательного аппарата, удельных и суммарных затрат 

энергии. 
12. Понятия «подготовка спортсмена» и «спортивная тренировка». Цель, задачи 

подготовки спортсмена в гребном спорте. 
13. Аэробное и анаэробно-аэробное энергообеспечение мышечной деятельности, средства 

и методы повышения их емкости и мощности в гребном спорте. 
14. Место и значение гребного спорта в системе физической культуры. 
15. Развитие координационных способностей в гребном спорте: виды координационных 

способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.). Оценка уровня развития, 

методика развития. 
16. Развитие скоростно-силовых способностей в гребном спорте. Виды скоростно-

силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень  проявления (анатомо-
физиологические. биомеханические, психологические и др.), оценка уровня и 

методика развития.  
17. Формы организации занятий по физической культуре, их классификация, назначение и 

методические особенности (на примере гребного спорта). 
18. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в гребном спорте. 
19. Построение спортивной тренировки женщин в гребном спорте с учетом 

физиологических, анатомо-морфологических, психологических особенностей 

женского организма. 
20. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации. Физиологические 

механизмы и стадии адаптации. «Цена адаптации». Адаптация к мышечной работе. 

Физиолого-биохимические особенности срочной и долговременной адаптации к 

физическим нагрузкам, тренировочный эффект (на примере гребного спорта). 
21. Восстановление во время и после работы в гребном спорте. Физиологические основы 

восстановления, основные закономерности восстановления, фазы восстановления. 

Средства повышения эффективности восстановления. 
22. Развитие гибкости в гребном спорте: виды гибкости, морфофункциональная 

характеристика, факторы, определяющие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.). Анатомические резервы и 



физиологические механизмы развития гибкости. Оценка уровня развития, методика 

развития. 
23. Перенос двигательных навыков и способностей, его виды и значение в учебно-

тренировочном процессе в гребном спорте. 
24. Показатели тренированности в гребном спорте, их использование в системе 

подготовки, состояния тренированности и перетренированности. 
25. Развитие скоростных способностей в гребном спорте. Формы проявления скоростных 

способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, 

методика развития. 
26. Понятие спортивной формы, закономерности её развития, педагогические, 

физиологические, биомеханические, психологические критерии измерения и оценки в 

гребном спорте. 
27. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципов спортивной 

тренировки: цикличность тренировочного процесса,  
28. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципов спортивной 

тренировки: единство постепенности увеличения нагрузки и тенденции к 

максимальным нагрузкам. 
29. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципов спортивной 

тренировки: непрерывность тренировочного процесса,  
30. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципов спортивной 

тренировки: волнообразность и вариативность динамики нагрузок. 
31. Специальная выносливость в гребном спорте: формы проявления и характеристика, 

факторы, обусловливающие уровень проявления (физиологические, биомеханические, 

психологические и др.), оценка уровня развития, методика развития. 
32. Средства и методы восстановления работоспособности и ее повышения в системе 

подготовки в гребном спорте. Характеристика, значение, виды, направленность, 

технологии планирования 
33. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в гребном 

спорте, методы и способы регистрации показателей. 
34. Организационно-методические основы системы подготовки юных спортсменов в 

гребном спорте. Пути решения в современных условиях вопросов развития массового 

детского спорта. 
35. Соревновательный период годичного тренировочного цикла в гребном спорте: 

направленность, варианты построения, типичные задачи, основные средства и методы, 

особенности динамики нагрузок. 
36. Спортивный отбор и спортивная ориентация в гребном спорте: критерии 

(педагогические, анатомо-физиологические, психологические и др.), этапы, 

организация, прогнозирование спортивных результатов. Учет генетических факторов 

при проведении отбора. 
37. Методика обучения технике в гребном спорте с учетом особенностей формирования 

двигательного навыка. Физиологические и биомеханические механизмы 

формирования двигательного навыка. Двигательный динамический стереотип. 
38. Значение, отличительные особенности, применение в физической культуре игрового и 

соревновательного методов и метода строго регламентированного упражнения (на 

примере гребного спорта). 
39. Интегральная подготовка в гребном спорте: понятие, значение, виды, содержание, 

связь с другими видами подготовки. 
40. Психологическая подготовка в гребном спорте: понятие, значение, виды, содержание, 

связь с другими видами подготовки. 
41. Общие основы техники двигательных действий в гребном спорте: элементы, фазы, 

периоды. Современные технологии, используемые для контроля и совершенствования 

техники двигательных действий. 



42. Причины (биомеханического, психолого-педагогического, материально-технического 

характера и др.) возникновения ошибок при освоении техники гребли, пути их 

предупреждения и исправления. Современные технологии, используемые для 

выявления и устранения двигательных ошибок. 
43. Тактическая подготовка в гребном спорте: понятие, значение, виды, содержание, связь 

с другими видами подготовки. 
44. Структура и содержание отдельного занятия в гребном спорте. Типы занятий. 

Варианты сочетания занятий в одном тренировочном дне. 
45. Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристика его этапов (на 

примере гребного спорта). 
46. Интеллектуальная подготовка в гребном спорте: понятие, значение, виды, содержание, 

связь с другими видами подготовки. 
47. Соревнования в системе подготовки в гребном спорте (значение, планирование, 

организация и проведение, основные документы, положение о соревнованиях, 

заявка). Современные информационные технологии, используемые для контроля 

соревновательной деятельности. 
48. Техническая подготовка в гребном спорте: понятие, значение, виды, содержание, связь 

с другими видами подготовки. 
49. Физическая подготовка в гребном спорте: понятие, значение, виды, содержание, связь 

с другими видами подготовки. 
50. Применение в тренировочном процессе по гребному спорту повторного, 

равномерного, переменного и интервального методов тренировки. Физиолого-
биохимическое обоснование выбора методов. 

 
Типовые вопросы для зачета (7 семестр заочно): 

1. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципов спортивной 

тренировки: единство углубленной специализации и направленности к высшим 

достижениям,  
2. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципов спортивной 

тренировки: единство общей и специальной подготовки спортсмена. 
3. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в гребном спорте. 
4. Развитие силовых способностей в гребном спорте. Виды силовых способностей, 

факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-физиологические. 

биомеханические, психологические и др.,  оценка уровня развития, методика 

развития).  
5. Построение этапа непосредственной подготовки к соревнованиям в гребном спорте. 
6. Техника безопасности при организации занятий в гребном спорте. 
7. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и 

ложное устойчивое состояние.  
8. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при работе в гребном спорте. 
9. Психофизиологическая характеристика предстартового состояния,  

физиологические механизмы и разновидности. Значение разминки перед 

соревнованиями. 
10. Общая выносливость человека: определение, физиологические и биохимические 

механизмы. Функциональные резервы выносливости. Методы развития выносливости 

на примере адаптационных изменений в сердечно-сосудистой и дыхательной 

системах, опорно-двигательном аппарате и ЦНС. Оценка уровня развития у 

спортсменов. 
11. Физиолого-биохимическая характеристика сдвигов в организме при мышечной 

деятельности. Изменения в организме при выполнении работы постоянной и 

переменной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, 



системы крови, опорно-двигательного аппарата, удельных и суммарных затрат 

энергии. 
12. Понятия «подготовка спортсмена» и «спортивная тренировка». Цель, задачи 

подготовки спортсмена в гребном спорте. 
13. Аэробное и анаэробно-аэробное энергообеспечение мышечной деятельности, средства 

и методы повышения их емкости и мощности в гребном спорте. 
14. Место и значение гребного спорта в системе физической культуры. 
15. Развитие координационных способностей в гребном спорте: виды координационных 

способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.). Оценка уровня развития, 

методика развития. 
16. Развитие скоростно-силовых способностей в гребном спорте. Виды скоростно-

силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень  проявления (анатомо-
физиологические. биомеханические, психологические и др.), оценка уровня и 

методика развития.  
17. Формы организации занятий по физической культуре, их классификация, назначение и 

методические особенности (на примере гребного спорта). 
18. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в гребном спорте. 
19. Построение спортивной тренировки женщин в гребном спорте с учетом 

физиологических, анатомо-морфологических, психологических особенностей 

женского организма. 
20. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации. Физиологические 

механизмы и стадии адаптации. «Цена адаптации». Адаптация к мышечной работе. 

Физиолого-биохимические особенности срочной и долговременной адаптации к 

физическим нагрузкам, тренировочный эффект (на примере гребного спорта). 
21. Восстановление во время и после работы в гребном спорте. Физиологические основы 

восстановления, основные закономерности восстановления, фазы восстановления. 

Средства повышения эффективности восстановления. 
22. Развитие гибкости в гребном спорте: виды гибкости, морфофункциональная 

характеристика, факторы, определяющие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.). Анатомические резервы и 

физиологические механизмы развития гибкости. Оценка уровня развития, методика 

развития. 
23. Перенос двигательных навыков и способностей, его виды и значение в учебно-

тренировочном процессе в гребном спорте. 
24. Показатели тренированности в гребном спорте, их использование в системе 

подготовки, состояния тренированности и перетренированности. 
 
Типовые вопросы для зачета (8 семестр заочно): 

1. Развитие скоростных способностей в гребном спорте. Формы проявления скоростных 

способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, 

методика развития. 
2. Понятие спортивной формы, закономерности её развития, педагогические, 

физиологические, биомеханические, психологические критерии измерения и оценки в 

гребном спорте. 
3. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципов спортивной 

тренировки: цикличность тренировочного процесса,  
4. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципов спортивной 

тренировки: единство постепенности увеличения нагрузки и тенденции к 

максимальным нагрузкам. 
5. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципов спортивной 

тренировки: непрерывность тренировочного процесса,  



6. Реализация в процессе подготовки в гребном спорте принципов спортивной 

тренировки: волнообразность и вариативность динамики нагрузок. 
7. Специальная выносливость в гребном спорте: формы проявления и характеристика, 

факторы, обусловливающие уровень проявления (физиологические, биомеханические, 

психологические и др.), оценка уровня развития, методика развития. 
8. Средства и методы восстановления работоспособности и ее повышения в системе 

подготовки в гребном спорте. Характеристика, значение, виды, направленность, 

технологии планирования 
9. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в гребном 

спорте, методы и способы регистрации показателей. 
10. Организационно-методические основы системы подготовки юных спортсменов в 

гребном спорте. Пути решения в современных условиях вопросов развития массового 

детского спорта. 
11. Соревновательный период годичного тренировочного цикла в гребном спорте: 

направленность, варианты построения, типичные задачи, основные средства и методы, 

особенности динамики нагрузок. 
12. Спортивный отбор и спортивная ориентация в гребном спорте: критерии 

(педагогические, анатомо-физиологические, психологические и др.), этапы, 

организация, прогнозирование спортивных результатов. Учет генетических факторов 

при проведении отбора. 
13. Методика обучения технике в гребном спорте с учетом особенностей формирования 

двигательного навыка. Физиологические и биомеханические механизмы 

формирования двигательного навыка. Двигательный динамический стереотип. 
14. Значение, отличительные особенности, применение в физической культуре игрового и 

соревновательного методов и метода строго регламентированного упражнения (на 

примере гребного спорта). 
15. Интегральная подготовка в гребном спорте: понятие, значение, виды, содержание, 

связь с другими видами подготовки. 
16. Психологическая подготовка в гребном спорте: понятие, значение, виды, содержание, 

связь с другими видами подготовки. 
17. Общие основы техники двигательных действий в гребном спорте: элементы, фазы, 

периоды. Современные технологии, используемые для контроля и совершенствования 

техники двигательных действий. 
18. Причины (биомеханического, психолого-педагогического, материально-технического 

характера и др.) возникновения ошибок при освоении техники гребли, пути их 

предупреждения и исправления. Современные технологии, используемые для 

выявления и устранения двигательных ошибок. 
19. Тактическая подготовка в гребном спорте: понятие, значение, виды, содержание, связь 

с другими видами подготовки. 
20. Структура и содержание отдельного занятия в гребном спорте. Типы занятий. 

Варианты сочетания занятий в одном тренировочном дне. 
21. Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристика его этапов (на 

примере гребного спорта). 
22. Интеллектуальная подготовка в гребном спорте: понятие, значение, виды, содержание, 

связь с другими видами подготовки. 
23. Соревнования в системе подготовки в гребном спорте (значение, планирование, 

организация и проведение, основные документы, положение о соревнованиях, 

заявка). Современные информационные технологии, используемые для контроля 

соревновательной деятельности. 
24. Техническая подготовка в гребном спорте: понятие, значение, виды, содержание, связь 

с другими видами подготовки. 
25. Физическая подготовка в гребном спорте: понятие, значение, виды, содержание, связь 

с другими видами подготовки. 



26. Применение в тренировочном процессе по гребному спорту повторного, 

равномерного, переменного и интервального методов тренировки. Физиолого-
биохимическое обоснование выбора методов. 

 
Типовые вопросы для экзамена (8 семестр очно / 9 семестр заочно): 

1. Варианты построения годового тренировочного цикла в гребном спорте. Условия, 

определяющие продолжительность периодов и этапов в пределах годового цикла. 
2. Адаптация организма к условиям среды. Адаптация организма к  мышечной работе. 

Физиолого-биохимические механизмы срочной и долговременной  адаптации. 

Тренировочный эффект. 
3. Задачи и формы контроля и учета подготовки в гребном спорте. Требования к 

показателям, используемым в процессе контроля и учета,  
4. Критерии, методы и организация спортивного отбора в гребном спорте.  
5. Место и роль гребного спорта в различных звеньях физкультурного движения. 
6. Актуальные проблемы массового спорта в России (гуманитарные, биологические, 

психологические, педагогические,  экономические, организационные и др.). 
7. Методика обучения технике движения и формирования двигательного навыка в 

гребном спорте. Стадии формирования двигательного навыка. 
8. Методы самоконтроля и меры предупреждения травматизма при использовании гребли 

и других упражнений в оздоровительных целях. 
9. Многолетняя подготовка спортсмена в гребном спорте, характеристика ее этапов. 
10. Обоснование подбора специальных упражнений в гребном спорте с учетом 

анатомических, физиологических и биомеханических факторов. 
11. Биохимические и функциональные сдвиги в организме при выполнении мышечной 

работы. Показатели функционирования дыхательной и сердечно-сосудистой систем у 

спортсменов различной квалификации и специализации. 
12. Общая характеристика средств подготовки в гребном спорте. 
13. Биоэнергетические, структурно-функциональные, технические и психологические 

факторы, обусловливающие выносливость. Методика развития выносливости в 

гребном спорте. 
14. Основы обучения физическим упражнениям в гребном спорте. 
15. Организация массовых физкультурно-пропагандистских мероприятий (показательных 

выступлений, спортивных парадов, фестивалей, конкурсов, встреч с известными 

спортсменами и тренерами и т.п.).  
16. Особенности психологической подготовки в гребном спорте. 
17. Актуальные проблемы спорта высших достижений (гуманитарные, биологические, 

психологические, педагогические,  экономические, организационные и др.). 
18. Особенности тактической подготовки в гребном спорте. 
19. Изменение функционального состояния при адаптации организма к различным 

двигательным режимам. 
20. Особенности технической подготовки в гребном спорте. 
21. Интегральные показатели техники  и энергообеспечения, обусловливающие 

спортивные результаты в циклических видах спорта, связанных с проявлением 

аэробной выносливости. 
22. Особенности физической подготовки в гребном спорте. 
23. Критерии и способы оценки техники выполнения двигательных действий в гребном 

спорте (педагогические, биомеханические, физиологические, эстетические и др.). 
24. Переходный период тренировки в гребном спорте: направленность,  типичные задачи, 

средства и методы. Факторы, регламентирующие продолжительность и содержание 

периода. 
25. Медико-биологическая  характеристика процесса формирования тренированности. 

Тестирование уровня тренированности в покое, при выполнении стандартных и 

предельных нагрузок. 
26. Планирование, организация и проведение соревнований в гребном спорте. 



27. Медико-биологические основы спортивного отбора и прогнозирования спортивных 

результатов в гребном спорте.  Учет генетических факторов при проведении 

спортивного отбора. 
28. Подготовительный период тренировки в гребном спорте: направленность, варианты  

структуры, типичные задачи, средства и методы. 
29. Медико-биологические основы тренируемости. Варианты тренируемости. Учет 

критических периодов онтогенеза, биологического возраста, типа высшей нервной 

деятельности при построении учебно-тренировочного процесса. 
30. Построение тренировочных микро, мезо   и  макроциклов в гребном спорте. 
31. Построение этапа непосредственной подготовки к главным соревнованиям в гребном 

спорте. 
32. Причины возникновения ошибок при обучении двигательным действиям в гребном 

спорте. Современные информационные технологии для выявления и устранения 

двигательных ошибок. 
33. Содержание и основные разделы перспективного планирования тренировки в гребном 

спорте. Технология разработки планов многолетней подготовки. 
34. Определение и виды выносливости. Биохимические и физиологические основы 

выносливости. Резервы выносливости. 
35. Содержание и особенности соревнований в отдельных видах гребного спорта. 

Показатели, определяющие эффективность соревновательной деятельности. 
36. Соревновательный период тренировки в гребном спорте: направленность, варианты  

структуры, типичные задачи, средства и методы. 
37. Техника выполнения двигательных действий в гребном спорте. Основные группы 

мышц, обеспечивающие выполнение двигательного действия. Современные 

информационные технологии, используемые для контроля и совершенствования 

техники двигательных действий.  
38. Причины и механизмы дизадаптации  и реадаптации. Закономерности проявления. 

Понятие о перетренированности и растренированности. 
39. Факторы, определяющие эффективность соревновательной деятельности в гребном спорте. 
40. Условия достижения оздоровительного эффекта физкультурно-оздоровительных 

занятий. 
41. Характеристика принципов спортивной тренировки в гребном спорте: цикличность 

тренировочного процесса, единство и взаимосвязь структуры  соревновательной 

деятельности и структуры подготовленности. 
42. Характеристика принципов спортивной тренировки в гребном спорте: направленность 

на высшие достижения, углубленная специализация и индивидуализация, единство 

общей и специальной подготовки. 
43. Характеристика принципов спортивной тренировки в гребном спорте: постепенность в 

увеличении и тенденция к максимальным тренировочным нагрузкам, волнообразность 

и вариативность нагрузок, непрерывность тренировочного процесса. 
44. Физиологические механизмы, стадии и закономерности формирования двигательного 

навыка. Двигательный динамический стереотип. Особенности формирования 

двигательного навыка гребном спорте. 
45. Реализация основных дидактических принципов при обучении в гребном спорте.  
46. Педагогические, психологические и технические аспекты формирования спортивной 

команды. 
47. Характеристика игрового метода проведения занятий в гребном спорте. 
48. Физиолого-биохимическая характеристика изменений в организме при выполнении 

динамической работы различной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, 

дыхательной системы, двигательного аппарата, системы крови. Энерготраты. 
49. Сферы нововведений в физической культуре и спорте. Обоснование инноваций в 

гребном спорте. 
50. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при выполнении работы разного характера. 



51. Средства восстановления и стимуляции работоспособности в гребном спорте. 
52. Физиолого-биохимические механизмы проявления быстроты. Определение, формы. 

Резервы быстроты и их особенности проявления в различных видах спорта. 

Возрастные изменения, сенситивные периоды, тренируемость. 
53. Факторы, определяющие координационные способности.  Методика развития 

координационных способностей в гребном спорте. 
54. Физиолого-биохимические механизмы формирования и проявления силы. 

Определение, классификация. Факторы, определяющие максимальную мышечную 

силу (основные и дополнительные). Физиологические основы тренировки и резервы 

мышечной силы. Тренируемость, сенситивные периоды, возрастные изменения.  
55. Физиолого-биохимические основы скоростно-силовых способностей. Факторы, 

определяющие скорость и силу в процессе двигательной деятельности. Особенности 

проявления скоростно-силовых качеств в различных видах спорта. 
56. Физическая работоспособность. Понятие и показатели. Принципы и методы 

тестирования (PWC170, степ-тест). 
57. Характеристика функциональных состояний спортсмена: предстартовое,  

врабатывание, истинное и ложное устойчивое состояние. 
58. Работа, нагрузка, восстановление - составляющие тренировочного процесса 

(характеристика, взаимосвязь). 
59. Физиолого-биохимические механизмы проявления гибкости. Определение, формы. 

Резервы гибкости и их особенности проявления в различных видах спорта. Возрастные 

изменения, сенситивные периоды, тренируемость. 
60. Антидопинговое обеспечение в спорте. 

 
Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы 

и являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 



25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный 

вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только 

с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется 

с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса 

с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. 

Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 
 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 
 
Традиц. оценка Отлично Хорошо Удовл. Не удовл. 
Баллы >80 65-79 50-64 <50 
 Зачет Незачет 
 

Итоговая оценка по дисциплине (для бакалавриата) формируется на основе суммы 

баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем 

видам контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 



 
Приложение 2 

к рабочей программе дисциплины 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины  

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ГРЕБНОЙ СПОРТ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 

Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Методические указания для студентов по проведению учебных занятий по 

дисциплине 
Общие требования по проведению учебных занятий 
1. Каждое занятие должно отвечать следующим требованиям:  
- Содержать общие (выполненные за счет серии занятий) и частные (выполняемые в 

течение одного занятия) задачи. 
- Иметь правильную методическую направленность. 
- Учитывать контингент занимающихся (пол, возраст, уровень физической и 

функциональной подготовленности) 
- Содержать упражнения, содействующие разностороннему физическому развитию и 

укрепляющие здоровье. 
-  Иметь целостность и законченность, сочетаться с последующими и предыдущими 

уроками. 
В зависимости от преимущественной направленности проводятся теоретические 

занятия (лекции, семинары) на которых учащиеся должны иметь ручки и тетради; 

практические занятия, на которых должны иметь длинную и короткую форму, 

легкоатлетическую обувь. 
2. Практическое занятие состоит из трех частей: подготовительная (разминка), 

основная, заключительная. Продолжительность - 90 минут. 
Длительность подготовительной части до 25-30 минут. Цель - функциональная 

подготовка организма к предстоящей работе. Как правило, подготовительная часть состоит 

из медленного бега, комплекса общеразвивающих упражнений (ОРУ), беговых и прыжковых 

упражнений. 
Подбор упражнений должен быть соотнесен с предстоящей основной деятельности на 

уроке. Подбор упражнений по координационным механизмам и характеру физических 

нагрузок должен соответствовать особенностям основных упражнений. Беговые и 

прыжковые упражнения выполняются для подготовки мышц и связок двигательного 

аппарата, занимающихся к интенсивной работе, а также частично могут решать обучающие 

задачи. 
Основная часть длится 35-45 минут. В ней решаются задачи обучения техники 

легкоатлетических упражнений и методика их освоения. 
На занятиях всегда следует придерживаться следующего порядка чередования 

упражнений: 
- упражнения для обучения и совершенствования техники легкоатлетических 

упражнений; 
- упражнения для развития быстроты и координации; 
- силовые упражнения; 
- упражнения для развития выносливости. 
Заключительная часть занятия необходима для постепенного снижения нагрузки, 

приведения организма в состояние, близкое к норме, подведения итогов занятия. Также 

необходимо обратить внимание студентов на задание, которое они должны выполнить 

самостоятельно. Заключительная часть длиться 15 минут. 



При освоении основ техники легкоатлетических видов, как правило, возникает 

значительное количество ошибок. Наиболее характерными отклонениями от правильной 

техники являются: 
- внесение в двигательный акт дополнительных, ненужных движений; 
- отклонение двигательных движений по направлению и амплитуде; 
- несоразмерность мышечных усилий и излишняя напряженность 
многих мышечных групп; 
- искажение общего ритма движения; 
Основными причинами возникновения этих ошибок являются: 
- недостаточная физическая подготовленность занимающихся; 
- боязнь выполнения двигательного действия; 
- недостаточное понимание двигательной задачи; 
- недостаточный самоконтроль движений; 
- ошибки в исполнении предыдущих частей действия; 
- утомление; 
- перенос навыков неправильного выполнения двигательного 
действия; 
- неблагоприятные условия выполнения действий. 
Техника оценивается с трех позиций: 1) есть нарушения, 2) нет нарушений, 3) не могу 

точно определить. Первые две позиции не обсуждаются — или есть ошибки, или их нет, 

третья позиция подвергается сомнению, и если нет единого мнения у преподавателей, то 

решение всегда должно складываться в пользу студента. 
Преподавателю приходится оценивать технику движений в процессе занятий, и 

оценку он делает чисто субъективную, хотя к объективной ее может приблизить оценка 

экспертов. Например, вся группа может оценивать одного, но при этом эксперты должны 

сами хорошо разбираться в оцениваемой технике движений, это можно применять на этапе 

совершенствования двигательного навыка. 
В практическом занятии методической направленности может быть аудиторная форма 

проведения и внеаудиторная. При аудиторной форме: студенты разбирают методику 

обучения легкоатлетических упражнений, тренировку, судейство и другие вопросы в форме 

беседы. При внеаудиторной форме могут быть два варианта: 
- студенты разбирают вопросы и опробуют движения с помощью преподавателя; 
- студенты проводят части занятия. 
При проведении студентами подготовительной, основной и заключительной частей 

занятия необходимо использовать следующие критерии оценки: 
- знание команд и умение четко их произносить; 
- объяснение упражнения и владение терминологией; 
- показ упражнений; 
- логическая последовательность подбора упражнений; 
- дозировка упражнений; 
- выбор места проведения; 
- требовательность к занимающимся при выполнении упражнений; 
- методические указания к занимающимся в ходе выполнения 
упражнения; 
- владение голосом и интонацией; 
- внешний вид и манера держаться перед группой.  
- знание техники вида и качества показа упражнения; 
- логическая последовательность подбора упражнений; 
- выбор места преподавателя: при объяснении техники и при 
наблюдении за техникой выполнения; 
- умение видеть ошибки при выполнении двигательных действий; 
- требовательность к занимающимся; 
- владение организационными методами; 
- использование вспомогательного инвентаря; 



- полнота использования методов и средств обучения; 
- методические указания в ходе выполнения упражнений; 
- владение голосом, интонацией и словесными методами обучения; 
- внешний вид и манера держаться перед группой. 
При проведении семинаров необходимо, чтобы студенты заранее знали тему и 

перечень разучиваемых вопросов к семинару, а также критерии оценки их деятельности на 

занятиях. При подготовке к семинарским занятиям должна быть рекомендована специальная 

литература. 
 

Методические рекомендации по подготовке к опросам 
Опрос – это вербально-коммуникативный метод, заключающийся в осуществлении 

взаимодействия между преподавателем и студентом, посредством получения от субъекта 

ответов на заранее сформулированные вопросы. 
Опрос по форме может быть устный блиц-опрос (короткие конкретные вопросы-

ответы), опрос-собеседование (подразумевает дополнительные и уточняющие вопросы с 

широкими ответами), свободный опрос (допускает комбинацию вопросов с развернутыми 

ответами). Может быть в виде интервью и письменных ответов. 
Вопросы могут быть закрытые (структурированные) и открытые. 
Вопросы должны иметь преимущественно поисковый характер, чтобы побуждать 

студентов к самостоятельной мыслительной деятельности. Этому требованию отвечают, 

например, вопросы таких видов: на установление последовательности действия, процесса, 

способа ("Что произойдет...", "Как изменится..."); на сравнение ("В чем сходство и 

различие...", "Чем отличается..."); на объяснение причины ("Почему...", "Для чего..."); на 

выявление основных характерных черт, признаков или качеств предметов, явлений 

("Укажите важные свойства...", "В таких случаях...", "Какие условия необходимы..."): на 

установление значения того или иного явления, процессов ("Какое значение имеет...", "Какое 

влияние оказывает..."): на обоснование ("Чем объяснить...", "Как обосновать..."). 
Индивидуальный опрос предполагает обстоятельные, связные ответы студентов на 

вопрос, относящийся к изучаемому учебному материалу, поэтому он служит важным 

учебным средством развития речи, памяти, мышления студентов.  
Чтобы сделать такую проверку более глубокой, необходимо ставить перед студентами 

вопросы, требующие развернутого ответа. 
Вопросы для индивидуального опроса должны быть четкими, ясными, конкретными, 

емкими, иметь прикладной характер, охватывать основной, ранее пройденный материал 

программы. Их содержание должно стимулировать студентов логически мыслить, 

сравнивать, анализировать, доказывать, подбирать убедительные примеры, устанавливать 

причинно-следственные связи, делать обоснованные выводы и этим способствовать 

объективному выявлению знаний студентов. 
Длительность устного опроса зависит от учебного дисциплины, вида занятий, 

индивидуальных особенностей студентов. 
Заключительная часть устного опроса — подробный анализ ответов студентов. 

Преподаватель отмечает положительные стороны, указывает на положительные стороны, 

указывает на недостатки ответов, делает выводы о том, как изучен учебный материал. При 

оценке ответа учитывают его правильность и полноту, сознательность, логичность 

изложения материала, культуру речи, умение увязывать теоретические положения с 

практикой, в том числе и с будущей профессиональной деятельностью. 
При подготовке к опросу рекомендуется изучить тему по разным источникам, 

ответить на контрольные вопросы в учебниках и учебно-методических пособиях. 
Следует повторить специальную терминологию и определения понятий. 

 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 

Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 



а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов 

Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным 

ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
 
 

Методические указания по выполнению реферата 
Реферат – краткий доклад по определённой теме, в котором собрана информация из 

одного или нескольких источников.  
Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы: 
1. титульный лист; 
2. содержание; 
3. введение; 
4. основная часть; 
5. заключение; 
6. список использованных источников;  
7. приложения (при необходимости). 
В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глав и 

параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается 

соответствующая часть, глава, параграф. 
Во введении необходимо обозначить обоснование выбора темы, ее актуальность. 
В основной части излагается сущность проблемы и объективные научные сведения по 

теме реферата, дается критический обзор источников, собственные версии, сведения, оценки. 

Содержание основной части должно точно соответствовать заявленной теме и полностью её 

раскрывать.  
В заключении приводятся выводы. 
Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми 

библиографическими требованиями и включать только использованные студентом 

публикации. Количество источников в списке определяется студентом самостоятельно. 
В приложения следует выносить вспомогательный материал, который при включении 

в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, 

инструкции, методики, формы документов и т.п.). 
 

Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
- Объем контрольной работы не ограничен, но должен быть не менее пяти-шести 

страниц машинописного текста. В контрольной работе необходимо раскрыть пункты плана в 

полном объеме. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4


- Весь материал по теме излагается по указанному плану, в котором раскрываются те 

или иные вопросы темы. Каждый ответ на вопрос плана должен иметь заголовок в тексте 

работы. 
- Работа строится на основе анализа 4-6 источников литературы (статей, методических 

пособий и пр.), изданных за последние 15 лет. Желательно иллюстрирование теоретических 

положений примерами из практики. Содержание реферата необходимо раскрыть в 

собственном изложении (текст пишется от третьего лица), оно должно быть обоснованным и 

убедительным. 
-  В тексте обязательны ссылки на изученные работы. Каждая ссылка в тексте должна 

иметь соответствующий источник в списке используемой литературы.  
- Если в тексте контрольной работы есть рисунки, графики, таблицы, заимствованные из 

литературных источников, то в подписях к ним даются ссылки на авторов. Титульный лист 

контрольной работы должен быть правильно оформлен в соответствии с требованиями. 
- В конце контрольной работы помещается список использованной литературы, он 

нумеруется, а авторы перечисляются в алфавитном порядке. Запись соответствующего 

источника осуществляется в соответствии с требованиями библиографического описания: 

фамилия автора (авторов), его (их) инициалы, название публикации (статьи, книги, 

методического пособия и т.д.), издательство, год издания. 
Пример: Солодков, A.C. Физиологическая характеристика урока физической 

культуры в школе: учебно-методическое пособие / A.C. Солодков, Н.П. Симоненко, Е.Е. 

Чусляева. СПб.: СПГАФК, 1997. - 47 с.  
- Контрольную работу необходимо представить в печатном виде: Формат страницы: А4 

(210х297). Формат шрифта: размер – 14; тип – Times New Roman; интервал полуторный. 

Поля: слева – 25 мм, справа, снизу и вверху – 15 мм. Нумерация снизу по центру.  
Требования к защите контрольной работы 

Контрольная работа защищается студентом при собеседовании с 
преподавателем, проверяющим работу. На защиту отводиться время от 3 до 5 минут.  При 

защите можно пользоваться докладом, изложенным в письменной форме. Дополнительно 

оценивается защита с использованием   мультимедийного сопровождения. 
Рекомендации по оформлению контрольных работ, критерии их оценки: 
Студент должен подобрать литературу по теме контрольной работы (не менее 15 

источников), проанализировать её и системно изложить результаты этого анализа. При этом 

следует излагать собственные умозаключения и формировать обобщения и выводы. 

Поощряется наличие в контрольной работе рисунков и таблиц при наличии 

аргументированной интерпретации. 
Содержание контрольной работы должно включать в себя план, введение, несколько 

параграфов или глав, заключение (выводы) и список литературы, изложенный строго по 

алфавиту и в соответствии с ГОСТом. Список литературы должен включать не менее 15 

источников, с непосредственными ссылками в тексте контрольной работы. В качестве 

обязательных информационных источников студенту рекомендуются интернет источники, а 

так же профильные журналы. 
Работа представляется в печатном и электронном варианте на формате А-4. Объем 

работы – 15-20 страниц. Титульный лист контрольной работы должен содержать тему 

работы, курс, группу, фамилию, инициалы автора. В ходе соответствующей сессии студенту 

представляется возможность 10 минутного доклада по теме контрольной работы, после чего 

преподаватель выставляет окончательную сумму баллов. При этом помимо оценки качества 

оформления работы, так же оценивается наличие собственных умозаключений, степень 

аргументации выводов, уровень и качество владения представляемого материала, наличие 

анализа современной литературы, стиль и язык изложения материала работы, уверенность и 

профессионализм при выступлении по теме. Контрольная работа может быть так же 

представлена студентом в межсессионный период, в часы консультаций преподавателя.  
В случае выполнения всех требований по оформлению работы и полного соответствия 

содержательной части работы она может быть зачтена студенту без устного доклада, при 

этом студент набирает максимально 15 баллов. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.ДВ.01.03   изучается на 3 и 4курсе по 

очной форме обучения, на 4 и 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачёт 6 и 7  семестр, экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен - 
заочно 
 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-
коммуникативные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное 

спортивное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, 

обеспечивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты осуществления 

выбора оптимальной по техническим 

и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с использованием 

дистанционного формата; порядок 

составления отчетной документации 

по проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в том 

числе с использованием дистанционного 

формата; правила использования приборов 

объективного контроля, технических 

средств и устройств, средств измерений; 

правила пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 

формы их предъявления спортсмену или 



дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать спортсмена 

или обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия 

в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе 

с использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обучающемуся и подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить занятия в 

дистанционном формате с использованием 

различных моделей и средств 

коммуникаций; применять методики 

контроля выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; организовывать и 

проводить инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную документацию 

по проведению занятия в дистанционном 

формате; пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможности 

корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным 



обеспечения занимающихся учебным 

и методическим материалом; 

контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий 

в дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки процесса 

с учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

занятиям в дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы самоконтроля 

и самооценки уровня 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет совершенствовать 

свою интегральную 

подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и организации 

своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт самоконтроля 

и анализа своей подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирования и 

реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в избранном виде 

спорта; 
Знает правила эксплуатации современных 

контрольно-измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы планирования и 

организации своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 



Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          
Занятия лекционного типа -      - - - 
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

282      110 86 86 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 
 
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           
Занятия лекционного типа       - - -  
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

54      12 12 12 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
21      4 4 4 9 

Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема 

(раздел) 
Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Спортивная 

тренировка в 

компьютерн

ом спорте 

Цели, задачи и характерные 

черты спортивной 

тренировки в компьютерном 

спорте. Средства спортивной 

тренировки. Общие и 

специальные принципы 

спортивной тренировки. 

Тренировка на ПК. 
Тренировка скорости 

реакции. Тренировка памяти. 
Особенности тренировки 

женщин и детей. Механизмы 

и закономерности развития 

физических способностей в 

компьютерном спорте. 
Федеральный стандарт 

спортивной подготовки по 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 



виду спорта; Программа 

спортивной подготовки. 

 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 

Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 

2. Подготовка 

кибератлето

в в процессе 

тренировки. 

Техническая подготовка 

(понятие, виды, задачи, 

средства, методы, этапы и 

содержание). Физическая 

подготовка (понятие, виды, 

задачи, средства, методы, 

этапы и содержание). 

Тактическая подготовка 

(понятие, виды, задачи, 

средства, методы, этапы и 

содержание). 

Психологическая подготовка 

(понятие, виды, задачи, 

средства, методы, этапы и 

содержание). 

Интеллектуальная 

подготовка (понятие, виды, 

задачи, средства, методы, 

этапы и содержание). 

Интегральная подготовка  
(понятие, виды, задачи, 

средства, методы, этапы и 

содержание). 

3 Построение 

спортивной 

тренировки.  

Основы построения 

спортивной тренировки. 

Характеристика малых 

тренировочных циклов. 

Типы и структура 

мезоциклов. Структура 

годичных и многолетних 

циклов. Структура 

многолетней подготовки. 

4 Планирован

ие, контроль 

и учет в 

процессе 

спортивной 

тренировки. 

 

Планирование   в   системе   

подготовки   в   

компьютерном спорте.   
Структура, содержание, 

формы перспективного, 

текущего и оперативного 

планирования. Контроль и 

учёт в системе подготовки 

компьютерном спорте. 
Назначение, виды, 

содержание и технология 

проведения педагогического 

контроля. 



5 Особенност

и 

спортивного 

отбора в 

компьютерн

ом спорте 

Спортивный отбор и 

спортивная ориентация в 

компьютерном спорте: 
критерии (педагогические, 

анатомо-физиологические, 

психологические и др.), 

этапы, организация, 

прогнозирование 

спортивных результатов. 

Учет генетических факторов 

при проведении отбора. 

Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 
выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 
по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 

Знает: 

Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 

6 Моделирова

ние 

тренировочн

ого и 

соревновате

льного 

процесса 

 

Организация и судейство 

соревнований в 

компьютерном спорте; 
Положения, правила и 

регламент проведения 

спортивных соревнований; 

Антидопинговое 

обеспечение тренировочной 

и соревновательной 

деятельности; 

Моделирование 

соревновательной 

деятельности; 

Педагогические 

исследования в 

компьютерном спорте; 
Алгоритм построения 

педагогического 

эксперимента; Анализ 

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности. 



Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 

 

Умеет: 

Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 

Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 

Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 

Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 

 

Владеет (имеет опыт): 

Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 

Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 
 

 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
 6 семестр 

1 

Семинары: 
Спортивная тренировка в компьютерном спорте. 
Цели, задачи и характерные черты спортивной тренировки в 

компьютерном спорте. Средства спортивной тренировки. Общие 

и специальные принципы спортивной тренировки.  

2 

1 
Семинары: 
Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

компьютерный спорт. 
4 



Цели и задачи федерального стандарта спортивной подготовки по 

виду спорта. Содержание и структура. Требования к структуре и 

содержанию программы спортивной подготовки. Нормативы 

спортивной подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях. Требования к 

реализации программ спортивной подготовки. Особенности 

осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам в компьютерном спорте. Требования к реализации 

программы спортивной подготовки 

2 

Семинары: 
Подготовка кибератлетов в процессе тренировки.  
Основные средства и методы, применяемые в подготовке 
кибератлетов. Типы упражнений: специально-подводящие, 

общеразвивающие, изотонические, изокинетические, 

изометрические. Методы, применяемые в спортивной тренировке: 

«повторный», «равномерный», «непрерывный», «интервальный», 

«максимальных усилий», «ударный». 
Понятие нагрузки в компьютерном спорте. Виды тренировочного 

эффекта: «текущий» и «отставленный». 
Виды выносливости: общая и специальная (скоростная и силовая). 

Методы, применяемые для ее развития. 
Формы проявления скоростных способностей: частота движений, 

быстрота одиночного движения, время реакции. Понятия «ритм» и 

«темп» движений. Средства и методы развития отдельных 

компонентов скоростных способностей.  
Понятие «сила», «градиент силы», «мощность». Значение данных 

характеристик для достижения результата в отдельных видах 

компьютерного спорта. Средства и методы развития силовых 

способностей в компьютерном спорте в различные возрастные 

периоды.  
Значение гибкости для достижения результата в отдельных видах 

компьютерного спорта. Средства и методы развития гибкости в 

компьютерном спорте в различные возрастные периоды. 
 Значение координации для достижения результата в отдельных 

видах компьютерного спорта. Средства и методы развития 

координационных способностей в компьютерном спорте в 

различные возрастные периоды. 

14 

2 

Семинары: 
Развитие физических способностей в компьютерном спорте. 
Формы проявления физических способностей. Механизмы и 

развития физических способностей. Особенности развития 

физических способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта. 
 

20 

2 

Практические занятия:  
Подготовка кибератлетов в процессе тренировки. 
Выбор средств и методов развития способностей. Количество 

повторений, интервалы и формы восстановления, режим работы, 
длительность тренировки. Их взаимосвязь и особенности 

применения в зависимости от возраста и пола занимающихся. 

Разработка и проведение учебно-тренировочных занятий по 

компьютерному спорту направленных различных возрастных 

групп. 

70 

7 семестр 



2 

Семинары: 
Подготовка кибератлетов в процессе тренировки.  
Структура и содержание технической подготовки в 

компьютерном спорте. Их особенности в различных дисциплинах 

компьютерного спорта. Понятие о технике выполняемого 

двигательного действия. 
Понятие о физической подготовке кибератлета. Ее цель, задачи и 

компоненты в различных игровых дисциплинах.  
Понятия «тактика» и «стратегия», их значение для достижения 

максимального результата. Тактические приемы и особенности их 

применения в различных игровых дисциплинах. Психологическая 

подготовка в компьютерном спорте. Структура и содержание 

психологической подготовки в компьютерном спорте. Их 

особенности в различных видах компьютерного спорта. 
Структура и содержание интеллектуальной и интегральной 

подготовки в компьютерном спорте. Их особенности в различных 

видах компьютерного спорта. 

16 

5 

Семинары: 
Особенности спортивного отбора в компьютерном спорте. 
Понятие спортивного отбора и спортивной ориентации. 

Участники спортивного отбора. Уровни и методики спортивного 

отбора. 

6 

3 

Семинары: 
Построение спортивной тренировки. 
Этап предварительной подготовки. Этап начальной 

специализации. Этап углубленного спортивного 

совершенствования. Этап высших достижений, сохранения 
достижений, поддерживающей тренированности. Мезоцикловое и 

микроцикловое планирование в компьютерном спорте. 
Контроль над тренировочными и соревновательными нагрузками. 

Контроль над физической подготовленностью. 
Контроль над технической подготовленностью. 

6 

4 

Семинары: 
Планирование, контроль и учет в процессе спортивной тренировки.  
Контроль над тренировочными и соревновательными нагрузками. 

Контроль над физической подготовленностью. 
Контроль над технической подготовленностью. 

6 
 
 

6 

Семинары: 
Роль исследовательской деятельности в повышении 

эффективности планировании, контроля, методического 

обеспечения тренировочного процессов. 
Направления научных исследований в области вида спорта; 

Методы получения и первичной обработки данных, составляющих 

информационную основу исследования, логику построения 

исследования; Основные источники получения информации в 

сфере физической культуры и спорта; Теоретические основы и 

технология организации научно-исследовательской и проектной 

деятельности;  Алгоритм построения педагогического 

эксперимента; Способы обработки результатов исследования и  

анализ полученных данных; Требования к написанию и 

оформлению квалификационной работы; Способы и виды 

литературно-графического оформления результатов научного 

исследования; Правила применения корректных заимствований в 

6 



текстах; Правила библиографического описания и 

библиографической ссылки. 
 

5 

Практические занятия:  
Особенности спортивного отбора в компьютерном спорте. 
Практическое применение средств и методов отбора и ориентации 

в выбранной дисциплине компьютерного спорта (педагогические, 

медико-биологические, психологические, социологические и др.). 

6 

3 

Практические занятия:  
Построение спортивной тренировки. 
Факторы, определяющие построение тренировочного процесса в течение 

года. Фазы развития спортивной формы как естественная основа 

периодизации тренировки. Многолетнее планирование в избранной 
дисциплине компьютерного спорта: продолжительность, средства, 

методы, интенсивность, восстановление.  
Особенности оперативного, текущего и перспективного 

планирования в компьютерном спорте. Реализация основных 

принципов тренировки при планировании. Составление мезо и 

микроциклов в выбранной дисциплине компьютерного спорта: 
продолжительность, средства, методы, интенсивность, 

восстановление. 

12 

2 

Практические занятия:  
Подготовка кибератлетов в процессе тренировки. 
Понятие и виды различных видов подготовки. 
Задачи, средства, методы различных видов подготовки. 
Этапы и содержание различных видов подготовки. 

28 

8 семестр 

1 

Семинары: 
Спортивная тренировка в компьютерном спорте. 
Структура тренировки в стратегиях. Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки в стратегиях 
спортсменов различных возрастных групп.  
Структура тренировки в шутерах . Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки в шутерах  
различных возрастных групп. 
Структура тренировки в спортивных симуляторах. Средства и 

методы совершенствования техники двигательных действий, 

развития двигательных качеств. Особенности тренировки в 

спортивных симуляторах спортсменов различных возрастных 

групп. 
Структура тренировки в файтингах. Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки в файтингах 
различных возрастных групп. 
Структура тренировки в Multiplayer Online Battle Arena. Средства и 

методы совершенствования техники двигательных действий, 

развития двигательных качеств. Особенности тренировки игроков 

в Multiplayer Online Battle Arena различных возрастных групп. 
Структура тренировки в соревновательных головоломках. 
Средства и методы совершенствования техники двигательных 

действий, развития двигательных качеств. Особенности 

22 



тренировки в соревновательных головоломках различных 

возрастных групп. 
Структура тренировки в консольных играх. Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки в консольных 

играх различных возрастных групп. 

6 

Семинары: 
Антидопинговое обеспечение спортивной деятельности. 
Антидопинговые правила; Международные антидопинговые 

правила и стандарты; Антидопинговое законодательство 

Российской Федерации; Изучение и систематизация информации 

по организации и методическому обеспечению антидопинговых 

программ 

4 

6 

Семинары: 
Роль исследовательской деятельности в повышении 

эффективности планировании, контроля, методического 

обеспечения тренировочного процессов. 
Направления научных исследований в области вида спорта; 

Методы получения и первичной обработки данных, составляющих 

информационную основу исследования, логику построения 

исследования; Основные источники получения информации в 

сфере физической культуры и спорта; Теоретические основы и 

технология организации научно-исследовательской и проектной 

деятельности;  Алгоритм построения педагогического 

эксперимента; Способы обработки результатов исследования и  

анализ полученных данных; Требования к написанию и 

оформлению квалификационной работы; Способы и виды 

литературно-графического оформления результатов научного 

исследования; Правила применения корректных заимствований в 

текстах; Правила библиографического описания и 

библиографической ссылки. 
 

8 

1 

Практические занятия: Спортивная тренировка в компьютерном 

спорте 
Практическое применение современных средств и методов 

тренировки в дисциплинах компьютерного спорта. Взаимосвязь 

между объемом и интенсивностью тренировки. Разработка 

комплекса упражнений, по развитию кондиционных качеств, 

совершенствованию техники двигательных действий 

кибератлетов различной квалификации, с учетом возраста и 

уровня квалификации. Использование тренажеров  и тренажерных 

устройств в спортивной тренировке кибератлетов. 

52 

 
 
 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
6 семестр 

1 
Семинары: 
Спортивная тренировка в компьютерном спорте. 

2 



Цели, задачи и характерные черты спортивной тренировки в 

компьютерном спорте. Средства спортивной тренировки. Общие 

и специальные принципы спортивной тренировки.  

2 

Семинары: 
Подготовка кибератлетов в процессе тренировки.  
Основные средства и методы, применяемые в подготовки 

кибератлетов. Типы упражнений: специально-подводящие, 

общеразвивающие, изотонические, изокинетические, 

изометрические. Методы, применяемые в спортивной тренировке: 

«повторный», «равномерный», «непрерывный», «интервальный», 

«максимальных усилий», «ударный». 
Понятие нагрузки в компьютерном спорте. Виды тренировочного 

эффекта: «текущий» и «отставленный». 
Виды выносливости: общая и специальная (скоростная и силовая). 

Методы, применяемые для ее развития. 
Формы проявления скоростных способностей: частота движений, 

быстрота одиночного движения, время реакции. Понятия «ритм» и 

«темп» движений. Средства и методы развития отдельных 

компонентов скоростных способностей.  
Понятие «сила», «градиент силы», «мощность». Значение данных 

характеристик для достижения результата в отдельных видах 

компьютерного спорта. Средства и методы развития силовых 

способностей в компьютерном спорте в различные возрастные 

периоды.  
Значение гибкости для достижения результата в отдельных видах 

компьютерного спорта. Средства и методы развития гибкости в 

компьютерном спорте в различные возрастные периоды. 
 Значение координации для достижения результата в отдельных 

видах компьютерного спорта. Средства и методы развития 

координационных способностей в компьютерном спорте в 

различные возрастные периоды. 

10 

7 семестр 

6 

Семинары: 
Роль исследовательской деятельности в повышении 

эффективности планировании, контроля, методического 

обеспечения тренировочного процессов. 
Направления научных исследований в области вида спорта; 

Методы получения и первичной обработки данных, составляющих 

информационную основу исследования, логику построения 

исследования; Основные источники получения информации в 

сфере физической культуры и спорта; Теоретические основы и 

технология организации научно-исследовательской и проектной 

деятельности;  Алгоритм построения педагогического 

эксперимента;  

2 

2 

Семинары: 
Подготовка кибератлетов в процессе тренировки.  
Структура и содержание технической подготовки в 

компьютерном спорте. Их особенности в различных видах 

компьютерного спорта. Понятие о технике выполняемого 

двигательного действия. 
Понятие о физической подготовке кибератлета. Ее цель, задачи и 

компоненты в различных видах компьютерного спорта.  
Понятия «тактика» и «стратегия», их значение для достижения 

максимального результата. Тактические приемы и особенности 

8 



их применения в различных видах компьютерного спорта. 
Психологическая подготовка в компьютерном спорте. Структура 

и содержание психологической подготовки в компьютерном 

спорте. Их особенности в различных видах компьютерного 

спорта. 
Структура и содержание интеллектуальной и интегральной 

подготовки в компьютерном спорте. Их особенности в различных 

видах компьютерного спорта. 

5 

Семинары: 
Особенности спортивного отбора в компьютерном спорте. 
Понятие спортивного отбора и спортивной ориентации. 

Участники спортивного отбора. Уровни и методики спортивного 

отбора. 

2 

8 семестр 

1 

Семинары: 
Спортивная тренировка в компьютерном спорте. 
Структура тренировки в стратегиях. Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки в стратегиях 
спортсменов различных возрастных групп.  
Структура тренировки в шутерах . Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки в шутерах  
различных возрастных групп. 
Структура тренировки в спортивных симуляторах. Средства и 

методы совершенствования техники двигательных действий, 

развития двигательных качеств. Особенности тренировки в 

спортивных симуляторах спортсменов различных возрастных 

групп. 
Структура тренировки в файтингах. Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки в файтингах 
различных возрастных групп. 
Структура тренировки в Multiplayer Online Battle Arena. Средства 

и методы совершенствования техники двигательных действий, 

развития двигательных качеств. Особенности тренировки игроков 

в Multiplayer Online Battle Arena различных возрастных групп. 
Структура тренировки в соревновательных головоломках. 
Средства и методы совершенствования техники двигательных 

действий, развития двигательных качеств. Особенности 

тренировки в соревновательных головоломках различных 

возрастных групп. 
Структура тренировки в консольных играх. Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки в консольных 

играх различных возрастных групп. 

10 

6 

Семинары: 
Роль исследовательской деятельности в повышении 

эффективности планировании, контроля, методического 

обеспечения тренировочного процессов. 
Направления научных исследований в области вида спорта; 

Методы получения и первичной обработки данных, составляющих 

информационную основу исследования, логику построения 

исследования; Способы обработки результатов исследования и  

2 



анализ полученных данных; Требования к написанию и 

оформлению квалификационной работы; Способы и виды 

литературно-графического оформления результатов научного 

исследования; Правила применения корректных заимствований в 

текстах; Правила библиографического описания и 

библиографической ссылки. 
9 семестр 

3 

Семинары: 
Построение спортивной тренировки. 
Этап предварительной подготовки. Этап начальной 

специализации. Этап углубленного спортивного 

совершенствования. Этап высших достижений, сохранения 

достижений, поддерживающей тренированности. Мезоцикловое и 

микроцикловое планирование в компьютерном спорте. 
Контроль над тренировочными и соревновательными нагрузками. 

Контроль над физической подготовленностью. 
Контроль над технической подготовленностью. 

8 

4 

Семинары: 
Планирование, контроль и учет в процессе спортивной тренировки.  
Контроль над тренировочными и соревновательными нагрузками. 

Контроль над физической подготовленностью. 
Контроль над технической подготовленностью. 

4 

6 

Семинары: 
Антидопинговое обеспечение спортивной деятельности. 
Антидопинговые правила; Международные антидопинговые 

правила и стандарты; Антидопинговое законодательство 

Российской Федерации; Изучение и систематизация информации 

по организации и методическому обеспечению антидопинговых 

программ 

2 

1 

Семинары: 
Федеральный стандарт спортивной подготовки по 

компьютерному спорту. 
Цели и задачи федерального стандарта спортивной подготовки по 

виду спорта. Содержание и структура. Требования к структуре и 

содержанию программы спортивной подготовки. Нормативы 

спортивной подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях. Требования к 

реализации программ спортивной подготовки. Особенности 

осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам компьютерного спорта. Требования к реализации 

программы спортивной подготовки 

2 

6 

Семинары: 
Роль исследовательской деятельности в повышении 

эффективности планировании, контроля, методического 

обеспечения тренировочного процессов. 
Направления научных исследований в области вида спорта; 

Методы получения и первичной обработки данных, составляющих 

информационную основу исследования, логику построения 

исследования; Способы обработки результатов исследования и  

анализ полученных данных; Требования к написанию и 

оформлению квалификационной работы; Способы и виды 

литературно-графического оформления результатов научного 

исследования; Правила применения корректных заимствований в 

2 



текстах; Правила библиографического описания и 

библиографической ссылки.  
 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Колесниченко, Н.M. Инженерная и компьютерная графика : учебное пособие / 

Н.M. Колесниченко, Н.Н. Черняева. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2018. - 237 
с. : ил. - Библигр.: с. 225 - 226 - ISBN 978-5-9729-0199-9 ; То же [Электронный ресурс]. 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493787 
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технологий Silverlight и XNA / А.А. Заика. - 2-е изд., испр. - Москва : Национальный 

Открытый Университет «ИНТУИТ», 2016. - 751 с. : схем., ил. ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429015  
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Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449497  
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специальности 080801 "Прикладная информатика" и другим экономическим 

специальностям / Санкт-Петербургский государственный экономический университет 
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4. Кручинин, В.В. Компьютерные технологии в науке, образовании и производстве 

электронной техники : учебное пособие / В.В. Кручинин, Ю.Н. Тановицкий, 

С.Л. Хомич. - Томск : Томский государственный университет систем управления и 

радиоэлектроники, 2012. - 155 с. ; То же [Электронный ресурс]. - 
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5. Плешаков, В.А. Киберсоциализация человека: от Homo Sapiens’a до Homo Cyberus’a : 
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URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437340  

6. Смирнова, Е. О.  Психология и педагогика игры : учебник и практикум для вузов / 
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(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00219-5. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450775  
7. Советов, Б.Я. Информационные технологии [Текст] : учебник для бакалавров / Б.Я. 
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290 с. : ил. ; То же [Электронный ресурс]. - 
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9. Ходотова, М.И. Инновационные технологии в обучении как эффективное средство 

формирования информационной компетентности выпускников физкультурного вуза 

[Текст] : проектные задания по информационным технологиям и деловые игры по 

компьютерной обработке данных экспериментальных исследований для студентов 

специальностей 034300 (62) - Физическая культура и спорт, 034400 (62) - Адаптивная 

физическая культура / М.И. Ходотова; Министерство спорта, туризма и молодежной 

политики Российской Федерации (Минспорттуризм России), Брянский филиал 

Национального государственного университета физической культуры, спорта и 

здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Кафедра педагогики и психологии. - 
Брянск : [б. и.], 2013. - 63 с. : ил.  

10. Федотова, Е.Л. Информационные технологии в науке и образовании [Текст] : учебное 

пособие для магистров, обучающихся по специальностям: 552800 "Информатика и 

вычислительная техника", 540600 "Педагогика" / Е.Л. Федотова, А.А. Федотов. - 
Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2013. - 334 с. : ил. 
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  
 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
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http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 
5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-9 шт.; стул-24 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-
1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные 

учебные пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; стул-14 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-
1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные 

учебные пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 

Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ 

– Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-
правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации 

нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок использования – 
бессрочно. 

 
 
 
 
 
 
 

  



Приложение 1 
к рабочей программе дисциплины 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

к рабочей программе дисциплины  

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ВЫБРАННОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ (КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПОРТ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты осуществления 

выбора оптимальной по техническим 

и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с использованием 

дистанционного формата; порядок 

составления отчетной документации 

по проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать спортсмена 

или обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в том 

числе с использованием дистанционного 

формата; правила использования приборов 

объективного контроля, технических 

средств и устройств, средств измерений; 

правила пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить занятия в 

дистанционном формате с использованием 

различных моделей и средств 

коммуникаций; применять методики 

контроля выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; организовывать и 

проводить инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную документацию 

по проведению занятия в дистанционном 

формате; пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 



анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия 

в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе 

с использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным 

и методическим материалом; 

контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий 

в дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки процесса 

с учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможности 

корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы самоконтроля 

и самооценки уровня 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в избранном виде 

спорта; 
Знает правила эксплуатации современных 

контрольно-измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и оборудования. 



контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет совершенствовать 

свою интегральную 

подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и организации 

своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт самоконтроля 

и анализа своей подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирования и 

реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 

 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы планирования и 

организации своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
  



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ВЫБРАННОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ (КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПОРТ)»  
Кафедра теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной работы 
 
Курс 3 семестр 6                                                                           (на 2019/2020учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Шестой семестр  

1  Семинар: Спортивная тренировка в компьютерном 

спорте.    

2  Семинар: Федеральный стандарт спортивной 

подготовки по виду спорта Компьютерный спорт.    

3  Семинар: Федеральный стандарт спортивной 

подготовки по виду спорта Компьютерный спорт.    

4  Семинар: Подготовка кибератлетов в процессе 

тренировки.    

5  Семинар: Подготовка кибератлетов в процессе 

тренировки.    

6  Семинар:. Подготовка кибератлетов в процессе 

тренировки.    

7  Семинар: Средства и методы спортивной тренировки в 

компьютерном спорте.    

8  Семинар: Средства и методы спортивной тренировки в 

компьютерном спорте.    

9  Семинар: Характеристика и компоненты нагрузки в 

компьютерном спорте.    

10  

Семинар: Характеристика и компоненты нагрузки в 

компьютерном спорте.  
ТК№1 опрос: Основы спортивной тренировки в 

компьютерном спорте. 

3/8 8 3 

11  
Семинар: Особенности развития силовых 

способностей в компьютерном спорте. 
   

12  
Семинар: Особенности развития силовых 

способностей в компьютерном спорте. 
   

13  
Семинар: Особенности развития скоростных 

способностей  в компьютерном спорте. 
   

14  
Семинар: Особенности развития скоростных 

способностей  в компьютерном спорте. 
   

15  
Семинар: Особенности развития выносливости в 

компьютерном спорте 
   

16  
Семинар: Особенности развития выносливости в 

компьютерном спорте 
   

17  
Семинар: Особенности развития гибкости в 

компьютерном спорте. 
   

18  
Семинар: Особенности развития гибкости в 

компьютерном спорте. 
   

19  
Семинар: Особенности развития 

координационных способностей в компьютерном 

спорте.              
   



20  

Семинар: Особенности развития 

координационных способностей в компьютерном 

спорте.             ТК №2 опрос: Развитие 

физических способностей в компьютерном спорте. 

3/7 15 3 

21  
Практическое занятие. Развитие силовых 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта.   
   

22  
Практическое занятие. Развитие силовых 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта.   
   

23  
Практическое занятие. Развитие силовых 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта.   
   

24  
Практическое занятие. Развитие силовых 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта.   
   

25  
Практическое занятие Развитие силовых 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта.   
   

26  
Практическое занятие Развитие силовых 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта.   
   

27  

Практическое занятие. Развитие силовых 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта.   
ТК №3 проведение комплекса упражнений:  
Развитие силовых способностей в выбранной 

дисциплине компьютерного спорта. 

3/7 22 3 

28  
Практическое занятие. Развитие скоростных 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта. 
   

29 
 

 
Практическое занятие. Развитие скоростных 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта. 
   

30  
Практическое занятие. Развитие скоростных 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта. 
   

31  
Практическое занятие. Развитие скоростных 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта. 
   

32  
Практическое занятие. Развитие скоростных 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта. 
   

33  
Практическое занятие. Развитие скоростных 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта. 
   

34  

Практическое занятие. Развитие скоростных 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта.  
ТК №4 проведение комплекса упражнений: 
Развитие скоростных способностей в выбранной 

дисциплине компьютерного спорта. 

3/7 29 3 

35  
Практическое занятие. Развитие выносливости  в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
   

36  
Практическое занятие. Развитие выносливости  в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
   

37  
Практическое занятие. Развитие выносливости  в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
   



38  
Практическое занятие. Развитие выносливости  в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
   

39  
Практическое занятие. Развитие выносливости  в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
   

40  
Практическое занятие. Развитие выносливости  в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
   

41  

Практическое занятие. Развитие выносливости в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта.  
 ТК №5 проведение комплекса упражнений: 
Развитие выносливости в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта.         

3/7 36 3 

42  
Практическое занятие. Развитие гибкости в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
   

43  
Практическое занятие. Развитие гибкости в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
   

44  
Практическое занятие. Развитие гибкости в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
   

45  
Практическое занятие. Развитие гибкости в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
   

46  
Практическое занятие. Развитие гибкости в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
   

47  
Практическое занятие. Развитие гибкости в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
   

48  

Практическое занятие. Развитие гибкости в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
ТК №6 проведение комплекса упражнений:  
Развитие гибкости в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта 

3/7 43 3 

49  

Практическое занятие. Развитие координационных 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта.  
1 рубежный контроль (кафедра) контрольная 

работа: Особенности развития физических 

способностей квалифицированных спортсменов в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта 

2/10 53 3 

50  
Практическое занятие. Развитие координационных 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта.  
   

51  
Практическое занятие. Развитие координационных 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта.  
   

52  
Практическое занятие. Развитие координационных 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта.  
   

53  
Практическое занятие. Развитие координационных 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта.  
   

54  
Практическое занятие. Развитие координационных 

способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта.  
   

55  

Практическое занятие №32. Развитие 

координационных способностей в выбранной 

дисциплине компьютерного спорта.  
ТК №7 проведение комплекса упражнений: 
Развитие координационных способностей в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта 

3/7 60 2 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0 2 



Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей) 
22/30 100 3 

Итоговая сумма баллов за 6 семестр 
 

50/100 100 28 

 
 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ВЫБРАННОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ (КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПОРТ)»  
Кафедра теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной работы 
 
Курс 4 семестр 7                                                                          (на 2019/2020учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Седьмой семестр  

1  
Семинар: Подготовка кибератлетов в 

процессе тренировки. 
   

2  
Семинар: Подготовка кибератлетов в 

процессе тренировки. 
   

3  
Семинар: Подготовка кибератлетов в 

процессе тренировки.    

4  
Семинар: Подготовка кибератлетов в 

процессе тренировки. 
   

5  Семинар:   Техническая подготовка.    
6  Семинар: Физическая подготовка.    

7  
Семинар: Тактическая и психологическая 

подготовка. 
   

8  

Семинар: Интеллектуальная и интегральная 

подготовка.  
ТК №1 опрос: Основные виды подготовки 

в компьютерном спорте. 

3/8 8 5 

9  
Семинар:   Построение спортивной 

тренировки. 
   

10  
Семинар:   Построение спортивной 

тренировки. 
   

11  

Семинар: Мезоцикловое и микроцикловое 

планирование в компьютерном спорте.  
ТК №2 опрос: Планирование спортивной 

тренировки в компьютерном спорте. 

3/7 15 5 

12  
Семинар:    Планирование, контроль и учет в 

процессе спортивной тренировки. 
   

13  
Семинар:    Планирование, контроль и учет в 

процессе спортивной тренировки.    

14  

Семинар: Особенности контроля подготовки 

в компьютерном спорте.  
ТК №3 опрос: Виды подготовки, контроля 

и учета в компьютерном спорте. 

3/7 22 5 

15  
Семинар:   Особенности спортивного отбора 

и ориентации в виды компьютерного спорта. 
   



16  
Семинар:   Особенности спортивного отбора 

и ориентации в виды компьютерного спорта. 
   

17  

Семинар: Особенности спортивного отбора в 

компьютерном спорте.  
ТК №4 опрос: Отбор и прогнозирование в  

компьютерном спорте. 

3/7 29 5 

18  

Семинар:   Роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планировании,  контроля, методического 

обеспечения тренировочного процессов. 

   

19  

Семинар:   Роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планировании,  контроля, методического 

обеспечения тренировочного процессов.\ 

   

20  

Семинар:   Роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планировании,  контроля, методического 

обеспечения тренировочного процессов. 

   

21  
Практические занятия: Многолетнее и 

годовое планирование тренировки в 

компьютерном спорте. 
   

22  
Практические занятия: Мезоцикловое и 

микроцикловое планирование в 

компьютерном спорте.  
   

23  
Практические занятия: Мезоцикловое и 

микроцикловое планирование в 

компьютерном спорте.  
   

24  
Практические занятия: Особенности 

спортивного отбора и ориентации в виды 

компьютерного спорта. 
   

25  
Практическое занятие: Построение 

спортивной тренировки 
   

26  
Практические занятия : Техническая 

подготовка в компьютерном спорте. 
   

27  
Практические занятия: Физическая 

подготовка в компьютерном спорте. 
   

28  
Практические занятия: Тактическая  

подготовка в компьютерном спорте 
   

29 
 

 
Практические занятия: Психологическая 

подготовка в компьютерном спорте 
   

30  

Практические занятий: Интеллектуальная и 

интегральная подготовка в компьютерном 

спорте.  
ТК №5 (проведение занятия): Отбор и 

контроль  на этапах подготовки в 

тренировке. 

3/7 36 5 

31  
Практические занятия: Особенности 

спортивного отбора и ориентации в виды 

компьютерного спорта. 
   

32  
Практическое занятие: Построение 

спортивной тренировки 
   

33  
Практические занятия: Техническая 

подготовка в компьютерном спорте. 
   

34  
Практические занятия: Физическая 

подготовка в компьютерном спорте. 
   

35  
Практические занятия: Тактическая и 

психологическая подготовка в 

компьютерном спорте 
   



36  

Практические занятия: Интеллектуальная и 

интегральная подготовка в компьютерном 

спорте.  
ТК №6(проведение занятия): Отбор и 

контроль  на этапах подготовки в 

тренировке.  

 
3/7 

 
43 

5 

37  
Практические занятия: Особенности 

спортивного отбора и ориентации в виды 

компьютерного спорта. 
   

38  
Практическое занятие: Построение 

спортивной тренировки 
   

39  
Практические занятия: Техническая 

подготовка в компьютерном спорте. 
   

40  

Практические занятия: Физическая 

подготовка в компьютерном спорте.  
1 рубежный контроль (кафедра)  
контрольная работа: Построение 

мезоцикла тренировки, направленного на 

развитие ведущего качества избранного вида 

компьютерного спорта. 

2/10 53 5 

41  
Практические занятия: Тактическая 

подготовка в компьютерном спорте 
   

42  
Практические занятия: Психологическая 

подготовка в компьютерном спорте 
   

43  

Практические занятия: Интеллектуальная и 

интегральная подготовка в компьютерном 

спорте.  
ТК №7(проведение занятия): Отбор и 

контроль  на этапах подготовки в 

тренировке. 

3/7 60 5 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0 5 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

итогам текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 7 

Итоговая сумма баллов за 7 семестр 
 

50/100 100 52 

 
 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ВЫБРАННОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ (КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПОРТ)»  
Кафедра теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной работы 
 
Курс 4 семестр 8                                                                          (на 2019/2020учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельн

ой работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Восьмой семестр  

1  
Семинар: Спортивная тренировка в 

компьютерном спорте 
   



2  
Семинар:  Спортивная тренировка в 

компьютерном спорте 
   

3  
Семинар: Антидопинговое обеспечение 

спортивной деятельности.    

4  
Семинар: Антидопинговое обеспечение 

спортивной деятельности. 
   

5  

Семинар: Роль исследовательской деятельности в 

повышении эффективности планировании,  

контроля, методического обеспечения 

тренировочного процессов 

   

6  

Семинар: Роль исследовательской деятельности в 

повышении эффективности планировании,  

контроля, методического обеспечения 

тренировочного процессов 

   

7  
Семинар: Тренировка в различных дисциплинах 

компьютерного спорта  
   

8  
Семинар: Тренировка в различных дисциплинах 

компьютерного спорта 
   

9  

Семинар: Тренировка в различных дисциплинах 

компьютерного спорта 
 ТК №1 опрос: Особенности построения 

тренировки в различных дисциплинах 

3/7 7 2 

10  
Практические занятия: Тренировка в различных 

дисциплинах компьютерного спорта 
   

11  
Практические занятия: Тренировка в различных 

дисциплинах компьютерного спорта 
   

12  
Практические занятия: Тренировка в различных 

дисциплинах компьютерного спорта 
   

13  
Практические занятия: Тренировка в различных 

дисциплинах компьютерного спорта    

14  
Практические занятия: Тренировка в различных 

дисциплинах компьютерного спорта 
   

15  
Практические занятия: Тренировка в различных 

дисциплинах компьютерного спорта    

16  
Практические занятия: Тренировка в различных 

дисциплинах компьютерного спорта 
   

17  

Практические занятия: Тренировка в различных 

дисциплинах компьютерного спорта 
ТК №2 (проведение комплекса упражнений): 
Использования тренажеров и дополнительного 

оборудования в подготовке 

квалифицированных кибератлетов в 

различных дисциплинах 

2/5 12 2 

18  

Практические занятия: Тренировка в различных 

дисциплинах компьютерного спорта 
ТК №3 (проведение комплекса упражнений): 
Использования сопряженных упражнений в 

подготовке квалифицированных кибератлетов  

2/5 17 2 

19  Семинар:  Тренировка в командных дисциплинах    
20  Семинар:  Тренировка в командных дисциплинах    

21  
Семинар: Тренировка в командных дисциплинах 
ТК№4 опрос: Особенности построения 

тренировки в командных дисциплинах 
3/6 23 2 

22  
Практические занятия : Тренировка в командных 

дисциплинах 
   

23  
Практические занятия : Тренировка в командных 

дисциплинах 
   



24  
Практические занятия : Тренировка в командных 

дисциплинах 
   

25  
Практические занятия : Тренировка в командных 

дисциплинах 
   

26  
Практические занятия : Тренировка в командных 

дисциплинах 
   

27  
Практические занятия : Тренировка в командных 

дисциплинах 
   

28  
Практические занятия : Тренировка в командных 

дисциплинах 
   

29 
 

 

Практические занятия : Тренировка в командных 

дисциплинах ТК №5 (проведение комплекса 

упражнений): Использования тренажеров и 

дополнительного оборудования в подготовке 

квалифицированных кибератлетов в 

командных дисциплинах 

2/5 28 2 

30  

Практические занятия : Тренировка в командных 

дисциплинах. ТК №6 (проведение комплекса 

упражнений): Использования сопряженных 

упражнений в подготовке 

квалифицированных кибератлетов в 

командных дисциплинах 

2/5 33 2 

31  
Семинар: Тренировка в индивидуальных 

дисциплинах 
   

32  
Семинар: Тренировка в индивидуальных 

дисциплинах 
   

33  

Семинар: Тренировка в индивидуальных 

дисциплинах 
ТК№7 опрос: Особенности построения 

тренировки в индивидуальных дисциплинах 

3/7 40 3 

34  
Практические занятия: Тренировка в 

индивидуальных дисциплинах 
   

35  
Практические занятия: Тренировка в 

индивидуальных дисциплинах 
   

36  
Практические занятия: Тренировка в 

индивидуальных дисциплинах 
   

37  
Практические занятия: Тренировка в 

индивидуальных дисциплинах 
   

38  
Практические занятия: Тренировка в 

индивидуальных дисциплинах 
   

39  
Практические занятия: Тренировка в 

индивидуальных дисциплинах 
   

40  

Практические занятия: Тренировка в 

индивидуальных дисциплинах 
ТК №8 (проведение комплекса упражнений): 
Использования тренажеров и дополнительного 

оборудования в подготовке 

квалифицированных кибератлетов в 

индивидуальных дисциплинах 

2/5 45 3 

41  

Практические занятия: Тренировка в 

индивидуальных дисциплинах 
ТК №9  (проведение комплекса упражнений): 
Использования сопряженных упражнений в 

подготовке квалифицированных кибератлетов 

в индивидуальных дисциплинах 

2/5 50 3 

42  

Семинар: Роль исследовательской деятельности в 

повышении эффективности планировании,  

контроля, методического обеспечения 

тренировочного процессов 

   



43  

Семинар: Роль исследовательской деятельности в 

повышении эффективности планировании, 

контроля, методического обеспечения 

тренировочного процессов 
1 рубежный контроль (кафедра)  контрольная 

работа: Антидопинговое обеспечение в спорте 

2/10 60 2 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0 2 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и успеваемость 

по итогам текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 6 

Итоговая сумма баллов за 8 семестр 50/100 100 31 
 
 
 
 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ВЫБРАННОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ (КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПОРТ)» (заочная форма обучения) 
Кафедра теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной работы 
 
Курс 3 семестр 6                                                                           (на 2019/2020учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща

-емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимос

ть» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельно

й работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Шестой семестр  

1  
Семинарское занятие №1.  Спортивная тренировка в 

компьютерном спорте. 
  

 

2  
Семинарское занятие №2.  Особенности развития 

выносливости в компьютерном спорте. 
 

   

3  
Семинарское занятие №3.  Особенности развития силовых 

способностей в компьютерном спорте  
 

   

4  

Семинарское занятие №4.  Особенности развития 

координационных способностей в компьютерном спорте  
ТК 1: Письменная работа: Методика развития 

выносливости в выбранной дисциплине компьютерного 
спорта 

2/10 10 30 

5  

Семинарское занятие №5.  Особенности развития быстроты 

в компьютерном спорте 
ТК 1: Письменная работа: Методика развития силовых 

способностей в выбранной дисциплине компьютерного 
спорта 

3/10 20 30 

6  

Семинарское занятие №6.  Особенности развития гибкости 

и координационных способностей в компьютерном спорте  
ТК 3: Письменная работа: Методика развития быстроты 

в выбранной дисциплине компьютерного спорта 

3/10 30 30 

1 рубежный контроль – тестирование 5/10 40 10 
Контрольная работа №1: Особенности развития физических 

способностей квалифицированных спортсменов в выбранной 

дисциплине компьютерного спорта 
15/30 70 20 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 
22/30 100 8 

Итоговая сумма баллов за 6 семестр 50/100 100 128 



 
 
 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ВЫБРАННОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ (КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПОРТ)» (заочная форма обучения) 
Кафедра теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной работы 
 
Курс 4 семестр 7                                                                           (на 2019/2020учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща

-емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимос

ть» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельно

й работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

седьмой семестр  

1  
Семинарское занятие №1. Техническая подготовка в 

компьютерном спорте. 
  

 

2  

Семинарское занятие №2. Физическая подготовка в 

компьютерном спорте. 
ТК 1 Письменная работа: Особенности технической 

подготовки в процессе спортивной тренировки в 

компьютерном спорте 

2/7 7 6 

3  

Семинарское занятие №3. Тактическая подготовка в 

компьютерном спорте  
ТК 2 Письменная работа: Особенности физической 

подготовки в процессе спортивной тренировки в 

компьютерном спорте 

2/7 14 6 

4  
Семинарское занятие №4. Психологическая подготовка в 

компьютерном спорте. 
   

5  

Семинарское занятие №5. Роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планировании, контроля, методического обеспечения 

тренировочного процессов. 
ТК 3 Письменная работа: Подготовка спортсменов 

в процессе тренировки 

2/8 22 6 

6  

Семинарское занятие №6. Особенности спортивной 

ориентации в виды компьютерного спорта.  
ТК 4 Письменная работа: Спортивный отбор и 

ориентация в дисциплины компьютерного спорта 

2/8 30 6 

1 рубежный контроль – тестирование 5/10 40 10 
Контрольная работа №1: Подготовка квалифицированных спортсменов в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта 
15/30 70 20 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 
22/30 100 2 

Итоговая сумма баллов за 7 семестр 
 

50/100 100 
56 

 
  



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ВЫБРАННОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ (КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПОРТ)» (заочная форма обучения) 
Кафедра теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной работы 
 
Курс 4 семестр 8                                                                          (на 2019/2020учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща

-емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимос

ть» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельно

й работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Восьмой семестр  

1  

Семинарское занятие №1. Цели и задачи спортивной 

тренировки в компьютерном спорте. Общие и специальные 

принципы.  
  

 

2  

Семинарское занятие №2. Цели и задачи спортивной 

тренировки в компьютерном спорте. Общие и специальные 

принципы.  
   

3  

Семинарское занятие №3. Роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планировании,  контроля, методического обеспечения 

тренировочного процессов. 

   

4  

Семинарское занятие №2. Тренировка в командных 

дисциплинах 
ТК 1: Письменная работа: Основные компоненты 

тренировки в командных дисциплинах 
 

2/10 10 8 

5  

Семинарское занятие №3. Тренировка в индивидуальных 

дисциплинах 
ТК 2: Письменная работа: Основные компоненты 

тренировки в индивидуальных дисциплинах 
 

3/10 20 8 

6  

Семинарское занятие №4. Тренировка в индивидуальных 

дисциплинах 
ТК 3: Письменная работа: Основные компоненты 

тренировки  в индивидуальных дисциплинах 

3/10 30 8 

1 рубежный контроль – тестирование 5/10 40 10 
Контрольная работа №1: Этапы спортивной тренировки в выбранной 

дисциплине компьютерного спорта 
15/30 70 20 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 
22/30 100 2 

Итоговая сумма баллов за 8 семестр 
 

50/100 100 
56 

 
 
  



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ВЫБРАННОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ (КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПОРТ)» (заочная форма обучения) 
Кафедра теории и методики массовой физкультурно-оздоровительной работы 
 
Курс 5 семестр 9                                                                           (на 2019/2020учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща

-емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимос

ть» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельно

й работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Девятый семестр  

1  
Семинарское занятие №1. Типы и структура микроциклов в 

компьютерном спорте 
  

 

2  
Семинарское занятие №2. Типы и структура мезоциклов в 

компьютерном спорте. 
   

3  
Семинарское занятие №3. Структура годичных циклов в 

видах компьютерного спорта. 
   

4  

Семинарское занятие №4. Структура многолетних циклов в 

видах компьютерного спорта. 
ТК 1 Опрос: Особенности построения тренировочного 

процесса в компьютерном спорте с учетом календаря 

соревнований. Анализ выступления спортсменов сборной 

России на мировых соревнованиях 

2/10 10 20 

5  

Семинарское занятие №5. Планирование   в   системе   

подготовки   в   компьютерном спорте. 
ТК 2  Опрос:  Планирование   в   системе   подготовки   в   

компьютерном спорте 

3/10 20 20 

6  
Семинарское занятие №6. Контроль и учёт в системе 

подготовки в компьютерном спорте. 
   

7  
Семинарское занятие №7. Антидопинговое обеспечение 

спортивной деятельности. 
   

8  
Семинарское занятие №8. Федеральный стандарт 

спортивной подготовки по виду спорта 

Компьютерный спорт. 
   

9  

Семинарское занятие №9. Роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планировании,  контроля, методического обеспечения 

тренировочного процессов. 

   

10  

Семинарское занятие №10. Роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планировании,  контроля, методического обеспечения 

тренировочного процессов. 
ТК 3 Опрос: Диагностика физической подготовленности 

квалифицированных спортсменов в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта  

3/10 30 20 

1 рубежный контроль – тестирование 5/10 40 10 
Контрольная работа №1: Построение мезоцикла тренировки, 

направленного на развитие ведущего качества избранного вида 

компьютерного спорта 
15/30 70 20 

Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и рубежных 
контролей) 

22/30 100 27 

Итоговая сумма баллов за 9 семестр  
 

50/100 100 
117 

 



 
 
 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

Критерии оценивания текущих контролей  
  6 семестр (очная форма обучения) 

 
Текущий контроль №1 опрос: Основы спортивной тренировки в компьютерном спорте 
Перечень вопросов:   

1. Общая характеристика структуры спортивной подготовки кибератлетов. 
2. Цель и задачи спортивной тренировки кибератлетов. 
3. Понятия «тренированность», «подготовленность» и «спортивная форма» кибератлетов. 
4. Реализация в подготовке кибератлетов основных «общедидактических» принципов. 
5. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «единство направленности к высшим достижениям и углубленной 

специализации».  
6. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «единство общей и специальной подготовки спортсмена». 
7. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «цикличность тренировочного процесса».  
8. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «единство постепенности и тенденции к максимальным нагрузкам». 
9. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «непрерывность тренировочного процесса». 
10. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «волнообразность и вариативность динамики нагрузок». 
11. Классификация и характеристика кибератлетических упражнений. 
12. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в выбранной дисциплине. 
13. Оздоровительная направленность кибератлетических упражнений. 
14. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и ложное 

устойчивое состояние.  
15. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений на кибератлета. 
16. Отличительные черты спортивной тренировки кибератлета. 
17. Классификация методов спортивной тренировки кибератлета.  
18. Характеристика методов обучения и совершенствования техники кибератлетических 

упражнений. 
19. Характеристика методов направленных на развитие специальных физических способностей 

кибератлета. 
20. Использование кругового метода в тренировке кибератлета. 
21. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
22. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации.  
23. Утомление и восстановление при физической нагрузке, как реакция адаптации в тренировке 

кибератлета. 
24. Характеристика «внешней» и «внутренней» сторон тренировочной нагрузки кибератлета. 
25. Эффект «срочной» и «долговременной» адаптации на нагрузку в тренировке кибератлета. 
 

Критерии оценивания текущего контроля № 1 (3/8 баллов):  



8 баллов - разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы; 
7 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы, 
незначительные ошибки в фактах; 
6 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
5 баллов - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 
4 балла - дает полный ответ, пользуясь интерпретациями ведущих отечественных и 
зарубежных учёных, на один из заданных вопросов, имеет слабое представление о 3-х 

оставшихся вопросах; 
3 балла – имеет представление о всех заданных вопросах, но не дает ни одного полного ответа. 
 
Текущий контроль №2 опрос: Развитие физических способностей в компьютерном 

спорте 
Перечень вопросов: 

1. Виды силовых способностей и их особенности. 
2. Факторы, обуславливающие уровень проявления силовых способностей. 
3. Способы оценивания уровня развития силовых способностей. 
4. Методика развития силовых способностей. 
5. Средства развития силовых способностей. 
6. Методы развития силовых способностей. 
7. Виды скоростных способностей и их особенности. 
8. Факторы, обуславливающие уровень проявления скоростных способностей. 
9. Способы оценивания уровня развития скоростных способностей. 
10. Методика развития быстроты двигательной реакции. 
11. Методика развития быстроты одиночного движения и частоты движений. 
12. Методика развития комплексных форм проявления скоростных способностей. 
13. Виды скоростно-силовых способностей и их особенности. 
14. Факторы, обуславливающие уровень проявления скоростно-силовых способностей. 
15. Способы оценивания уровня развития скоростно-силовых способностей. 
16. Виды выносливости и их особенности. 
17. Характеристика и особенности развития утомления. 
18. Факторы, обуславливающие уровень развития и проявления выносливости. 
19. Способы оценивания уровня развития выносливости. 
20. Методика развития выносливости. 
21. Средства и методы развития общей выносливости. 
22. Средства и методы развития скоростной выносливости. 
23. Виды гибкости и их особенности. 
24. Способы оценивания уровня развития гибкости. 
25. Методика развития гибкости. 
26. Средства и методы развития гибкости. 
27. Виды координационных способностей и их особенности. 
28. Факторы, обуславливающие уровень проявления координационных способностей. 
29. Способы оценивания уровня развития координационных способностей. 
30. Методика развития координационных способностей. 

 
  

Критерии оценивания текущего контроля № 2 (3/7 балла): 
7 баллов - разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы; 
6 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы, 
незначительные ошибки в фактах; 
5 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
4 балла - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 



3 балла – имеет представление о всех заданных вопросах, но не дает ни одного полного ответа. 
 
Текущие контроли № 3 – 7 проводятся в виде учебных занятий. 
При проведении занятий оцениваются представленные конспекты и качество практического 
решения задач, поставленных перед уроками.  
Текущий контроль № 3. Развитие силовых способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта 
Текущий контроль № 4. Развитие скоростных способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта 
Текущий контроль № 5. Развитие выносливости в выбранной дисциплине компьютерного 

спорта 
Текущий контроль № 6. Развитие гибкости в выбранной дисциплине компьютерного 

спорта 
Текущий контроль № 7. Развитие координационных способностей в выбранной 

дисциплине компьютерного спорта 
 
Темы для текущих контролей № 3 – 7 уточняются и разрабатываются в зависимости от: 

избранного вида компьютерного спорта, вида физических способностей и этапа спортивной 

подготовки. 
 
Виды дисциплин компьютерного спорта: 

1. Технические симуляторы. 
2. Боевая арена. 
3. Симуляторы единоборств. 
4. Шутеры. 
5. Стратегии в реальном времени. 
Виды физических способностей: 

1. Силовые способности. 
2. Скоростные способности. 
3. Выносливость. 
4. Гибкость. 
5. Координационные способности. 
Этапы спортивной подготовки: 
Этап начальной подготовки. 
Этап спортивной специализации. 
Этап совершенствования спортивного мастерства. 
Этап высшего спортивного мастерства. 
 

Критерии оценивания текущих контролей № 3 – 7 (3/7 балла):  
Критерии оценки конспекта: 
3 балла –  конспект содержит упражнения, соответствующие теме занятия и избранному виду 

компьютерного спорта. Выбор дозировки соответствует контингенту занимающихся. 

Методические приемы обучения и организации, используя творческий подход, указаны 

правильно и разнообразно. Конспект представлен в соответствии с предъявляемыми 

требованиями и имеет аккуратный внешний вид.  



2 балла –  конспект содержит упражнения, частично соответствующие теме занятия и 

избранному виду компьютерного спорта. Методические указания в целом представлены 

правильно, но недостаточно разнообразно. Внешний вид конспекта соответствует норме. 
1 балл –  упражнения мало соответствуют требованиям избранному виду компьютерного 

спорта. Методические указания представлены неправильно. Конспект урока написан 

небрежно. 
Критерии оценки проведения: 
4 балла – занятие проведено с соблюдением необходимых дидактических принципов. 

Используемые методы и методические приемы соответствуют поставленным задачам, 

учебному материалу и условиям проведения занятия. Техника безопасности обеспечена 

полностью. Вопросы организации занятия решены рационально, моторная плотность 

достаточная, дисциплина поддерживается хорошо. Поведение практиканта соответствует 

требуемой норме. 
3 балла – задачи урока решены, в объеме намеченных требований.   Используемые средства и 

методы практически полностью способствуют решению поставленных задач. Имеются 

незначительные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 
2 балла – задачи урока решены, но на минимальном уровне необходимых требований.   

Используемые средства и методы в целом способствуют решению поставленных задач. 

Имеются значительные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 

 
2.1.1.2. Критерии оценивания текущих контролей, 

 7 семестр (очная форма обучения) 
 

Текущий контроль №1 опрос: Основные виды подготовки в компьютерном спорте 
Перечень вопросов:  

1. Общие основы техники в выбранной дисциплине компьютерного спорта (основные 

понятия техники движений, пространственные и временные элементы и их подсистемы). 
2. Форма, содержание и характеристики техники физических упражнений на примере 

избранного вида компьютерного спорта. 
3. Основные закономерности спортивной техники и их противоречивые тенденции на 

примере избранного вида компьютерного спорта. 
4. Классификация видов компьютерного спорта с преимущественной направленностью 

техники движения.  
5. Критерии технического мастерства кибератлетов, способы их определения и оценки.  
6. Техническая подготовка в выбранной дисциплине компьютерного спорта: понятие, 

значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки. 
7. Структура многолетней технической подготовки на примере видов компьютерного спорта. 
8. Средства технической подготовки кибератлетов. 
9. Методы технической подготовки кибератлетов. 
10. Стадии и этапы многолетней технической подготовки кибератлетов, их длительность и 

основные задачи. 
11. Классификация, причины, меры предупреждения и устранения двигательных ошибок в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
12. Физическая подготовка в выбранной дисциплине компьютерного спорта: понятие, 

значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки. 
13. Основные закономерности развития физических способностей кибератлетов. 
14. Основные принципы развития физических способностей кибератлетов. 
15. Требования к физической подготовке кибератлетов, ее разновидности и основные задачи. 



16. Основные требования, определяющие подбор средств и методов физической подготовки 

кибератлетов. 
17. Средства и методы общей физической подготовки в видах компьютерного спорта. 
18. Средства и методы специальной физической подготовки в видах компьютерного спорта. 
19. Динамика соотношения средств общей и специальной физической подготовки 

кибератлетов на различных уровнях тренировочного процесса (макроциклах, мезоциклах, 

микроциклах). 
20. Психологическая подготовка в выбранной дисциплине компьютерного спорта: понятие, 

значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки. 
21. Причины возникновения трудностей в спорте и методические приемы введения трудностей 

в волевую подготовку кибератлетов (на примере различных видов компьютерного спорта). 
22. Характеристика основных волевых качеств, их значение в видах компьютерного спорта.  
23. Содержание идеомоторной тренировки в психологической подготовке кибератлетов разной 

квалификации. 
24. Содержание и сроки «ранней» и «непосредственной» предсоревновательной 

психологической подготовки кибератлетов. 
25. Основные виды психического состояния кибератлетов перед соревнованиями, задачи и 

приемы, способствующие регуляции его уровня. 
 

Критерии оценивания текущего контроля № 1 (3/8 баллов):  
8 баллов - разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы; 
7 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы, 
незначительные ошибки в фактах; 
6 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
5 баллов - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 
4 балла - дает полный ответ, пользуясь интерпретациями ведущих отечественных и 

зарубежных учёных, на один из заданных вопросов, имеет слабое представление о 3-х 

оставшихся вопросах; 
3 балла – имеет представление о всех заданных вопросах, но не дает ни одного полного ответа. 
 
 
Текущий контроль №2 опрос: Планирование спортивной тренировки в компьютерном 

спорте 
Перечень вопросов:  

1. Виды планирования и их особенности. 
2. Особенности технологии планирования. 
3. Стадии планирования подготовки спортсменов. 
4. Основное содержание перспективного плана подготовки. 
5. Особенности составления годичного плана тренировки. 
6. Организационно-методические положения годичного плана тренировки. 
7. Документы перспективного планирования. 
8. Документы текущего планирования. 
9. Документы оперативного планирования. 
10. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной подготовки для спортсменов 

в соревновательных головоломках. 
11. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной подготовки для спортсменов 

в шутерах . 
12. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной подготовки для спортсменов 

в дисциплине боевая арена. 
13. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной подготовки для спортсменов 

в технических симуляторах. 



14. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной специализации для 

спортсменов в симуляторах единоборств. 
15. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной специализации для 

спортсменов в консольных играх. 
16. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной специализации для 

спортсменов в соревновательных головоломках. 
17. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной специализации для 

спортсменов в стратегии в реальном времени. 
18. Составление фрагмента годичного плана на этапе совершенствования спортивного 

мастерства для спортсменов в командных дисциплинах. 
19. Составление фрагмента годичного плана на этапе совершенствования спортивного 

мастерства для спортсменов в индивидуальных дисциплинах. 
20. Составление фрагмента годичного плана на этапе совершенствования спортивного 

мастерства для спортсменов в шутерах . 
21. Составление фрагмента годичного плана на этапе совершенствования спортивного 

мастерства для спортсменов в спортивных симуляторах. 
 
Текущий контроль №3 опрос: Виды подготовки, контроля и учета в компьютерном 

спорте 
Перечень вопросов:  

1. Интеллектуальная подготовка в выбранной дисциплине компьютерного спорта: понятие, 

значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки. 
2. Разделы интеллектуальной подготовки кибератлетов, их особенности и основные задачи. 
3. Основные компоненты структуры интеллектуальных способностей кибератлетов, 

взаимосвязь степени их развития с уровнем квалификации. 
4. Средства и методы интеллектуальной подготовки кибератлетов, их содержание и 

применение в тренировочном процессе. 
5. Тактическая подготовка в выбранной дисциплине компьютерного спорта: понятие, 

значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки. 
6. Основные задачи тактической подготовки кибератлетов, их решение на этапах многолетней 

спортивной тренировки. 
7. Средства и методы тактической подготовки, их использование в различных видах 

компьютерного спорта. 
8. Основные формы тактической борьбы, обоснование причин выбора вариантов тактики в 

подготовке кибератлетов. 
9. Разработка плана тактической борьбы в подготовке кибератлетов, фазы его реализации в 

соревновательных условиях. 
10.  Интегральная подготовка в выбранной дисциплине компьютерного спорта: понятие, цель, 

общая направленность. 
11. Средства и методические приемы интегральной подготовки в различных видах 

компьютерного спорта. 
12. Динамика объема и интенсивности интегральной подготовки в годичном цикле у 

кибератлетов различной специализации и квалификации. 
13. Место и значение контроля в системе управления процессом подготовки кибератлетов, 

содержание основных видов контроля. 
14. Задачи и методы педагогического контроля в подготовке кибератлетов. 
15. Значение и основные показатели самоконтроля в подготовке кибератлетов. 
16. Основные направления комплексного медицинского контроля в подготовке кибератлетов. 
17. Контроль над тренировочными нагрузками в подготовке кибератлетов, основные 

характеристики и методы контроля на примере избранного вида. 
18. Контроль над соревновательными нагрузками в подготовке кибератлетов, основные 

характеристики и методы контроля на примере избранного вида. 



19. Контроль над физической подготовленностью кибератлетов, основные характеристики и 

методы контроля на примере избранного вида. 
20. Контроль над технической подготовленностью кибератлетов, основные характеристики и 

методы контроля на примере избранного вида. 
21. Контроль над тактической подготовленностью кибератлетов, основные характеристики и 

методы контроля на примере избранного вида. 
22. Разновидности инструментальных методик контроля в подготовке спортсменов и их 

особенности на примере избранного вида компьютерного спорта. 
23. Основные формы контроля (годичный, поэтапный, текущий, оперативный), особенности их 

использования на примере избранного вида компьютерного спорта. 
24. Основные виды учета тренировочного процесса (поэтапный, текущий, оперативный), 

особенности их применения в выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
25. Виды учета учебно-тренировочного процесса, содержание основных разделов дневника 

тренировок и порядок его ведения. 
 

 
Текущий контроль №4 опрос: Отбор и прогнозирование в подготовке кибератлетов 
Перечень вопросов:  

1. Методологическая основа спортивного отбора. 
2. Основные компоненты спортивного отбора. 
3. Сравнительный анализ спортивного отбора и спортивной ориентации. 
4. Педагогические методы отбора на различных этапах многолетней подготовки. 
5. Психологические методы отбора на различных этапах подготовки. 
6. Медико-биологические методы отбора на различных этапах многолетней подготовки. 
7. Учет генетически детерминированных морфологических показателей в системе отбора. 
8. Учет генетически детерминированных психофизических показателей в системе отбора. 
9. Отбор на этапе начальной подготовки: характеристика, содержание, последовательность 

процесса. 
10. Отбор в учебно-тренировочные группы: характеристика, содержание, последовательность 

процесса. 
11. Отбор на этапе совершенствования спортивного мастерства: характеристика, содержание, 

последовательность процесса. 
12. Отбор на этапе высшего спортивного мастерства: характеристика, содержание, 

последовательность процесса. 
13. Система отбора в соревновательных головоломках. 
14. Система отбора в шутерах . 
15. Система отбора в дисциплинах «боевая арена». 
16. Система отбора в симуляторах единоборств. 
17. Система отбора в стратегиях в реальном времени. 
18. Система отбора в технических симуляторах. 
19. Система отбора в аркадах. 
 

 Критерии оценивания текущего контроля №2, 3, 4 (3/7 балла): 
7 баллов - разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы; 
6 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы, 
незначительные ошибки в фактах; 
5 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
4 балла - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 
3 балла – имеет представление о всех заданных вопросах, но не дает ни одного полного ответа. 
 
Текущий контроль № 5: Отбор и контроль на этапах подготовки в шутерах . 



 Контроль проводятся в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического решения задач, поставленных перед 

уроком.  
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранной дисциплины):  

1. Техническая подготовка на этапе начальной подготовки. 
2. Физическая подготовка на этапе начальной подготовки. 
3. Отбор на этапе начальной подготовки. 
4. Техническая подготовка на этапе спортивной специализации. 
5. Физическая подготовка на этапе спортивной специализации. 
6. Отбор на этапе спортивной специализации.  
7. Техническая подготовка на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
8. Физическая подготовка на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
9. Отбор на этапе совершенствования спортивного мастерства.  
10. Техническая подготовка на этапе высшего спортивного мастерства. 
11. Физическая подготовка на этапе высшего спортивного мастерства. 
12. Отбор на этапе высшего спортивного мастерства.  

 
 

Текущий контроль № 6: Отбор и контроль на этапах подготовки в соревновательных 

головоломках 
 Контроль проводятся в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического решения задач, поставленных перед 

уроком.  
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранной дисциплины):  

1. Техническая подготовка на этапе начальной подготовки. 
2. Физическая подготовка на этапе начальной подготовки. 
3. Отбор на этапе начальной подготовки. 
4. Техническая подготовка на этапе спортивной специализации. 
5. Физическая подготовка на этапе спортивной специализации. 
6. Отбор на этапе спортивной специализации.  
7. Техническая подготовка на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
8. Физическая подготовка на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
9. Отбор на этапе совершенствования спортивного мастерства.  
10. Техническая подготовка на этапе высшего спортивного мастерства. 
11. Физическая подготовка на этапе высшего спортивного мастерства. 
12. Отбор на этапе высшего спортивного мастерства.  

 
 

Текущий контроль № 7: Отбор и контроль на этапах подготовки в дисциплине «боевая 

арена» 
 Контроль проводятся в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического решения задач, поставленных перед 

уроком.  
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранной дисциплины):  

1. Техническая подготовка на этапе начальной подготовки. 
2. Физическая подготовка на этапе начальной подготовки. 
3. Отбор на этапе начальной подготовки. 
4. Техническая подготовка на этапе спортивной специализации. 



5. Физическая подготовка на этапе спортивной специализации. 
6. Отбор на этапе спортивной специализации.  
7. Техническая подготовка на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
8. Физическая подготовка на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
9. Отбор на этапе совершенствования спортивного мастерства.  
10. Техническая подготовка на этапе высшего спортивного мастерства. 
11. Физическая подготовка на этапе высшего спортивного мастерства. 
12. Отбор на этапе высшего спортивного мастерства.  

 
Критерии оценивания текущего контроля № 5, 6, 7 (3/7 балла):  

Критерии оценки конспекта: 
3 балла –  конспект содержит упражнения, соответствующие теме занятия и избранному виду 

компьютерного спорта. Выбор дозировки соответствует контингенту занимающихся. 

Методические приемы обучения и организации, используя творческий подход, указаны 

правильно и разнообразно. Конспект представлен в соответствии с предъявляемыми 

требованиями и имеет аккуратный внешний вид.  
2 балла –  конспект содержит упражнения, частично соответствующие теме занятия и 

избранному виду компьютерного спорта. Методические указания в целом представлены 

правильно, но недостаточно разнообразно. Внешний вид конспекта соответствует норме. 
1 балл –  упражнения мало соответствуют требованиям избранному виду компьютерного 

спорта. Методические указания представлены неправильно. Конспект урока написан 

небрежно. 
Критерии оценки проведения: 
4 балла – занятие проведено с соблюдением необходимых дидактических принципов. 

Используемые методы и методические приемы соответствуют поставленным задачам, 

учебному материалу и условиям проведения занятия. Техника безопасности обеспечена 

полностью. Вопросы организации занятия решены рационально, моторная плотность 

достаточная, дисциплина поддерживается хорошо. Поведение практиканта соответствует 

требуемой норме. 
3 балла – задачи урока решены, в объеме намеченных требований.   Используемые средства и 

методы практически полностью способствуют решению поставленных задач. Имеются 

незначительные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 
2 балла – задачи урока решены, но на минимальном уровне необходимых требований.   

Используемые средства и методы в целом способствуют решению поставленных задач. 

Имеются значительные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 

 
Критерии оценивания текущих контролей, 

 8 семестр (очная форма обучения) 
 

Текущий контроль №1 опрос: Особенности построения тренировки в спортивных 

симуляторах 
Перечень вопросов:  

1. Система подготовки спортсменов в соревновательных головоломках. 
2. Система подготовки спортсменов в спортивных симуляторах. 
3. Элементы системы подготовки спортсменов в соревновательных головоломках. 
4. Элементы системы подготовки спортсменов в спортивных симуляторах. 
5. Основные задачи этапа начальной подготовки в соревновательных головоломках. 



6. Основные задачи этапа спортивной специализации в соревновательных головоломках. 
7. Основные задачи этапа совершенствования спортивного мастерства в соревновательных 

головоломках. 
8. Основные задачи этапа высшего спортивного мастерства в соревновательных 

головоломках. 
9. Основные задачи этапа начальной подготовки в спортивных симуляторах. 
10. Основные задачи этапа спортивной специализации в спортивных симуляторах. 
11. Основные задачи этапа совершенствования спортивного мастерства в спортивных 

симуляторах. 
12. Основные задачи этапа высшего спортивного мастерства в спортивных симуляторах. 
13. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в 

соревновательных головоломках. 
14. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в 

соревновательных головоломках. 
15. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в соревновательных головоломках. 
16. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства в 

соревновательных головоломках. 
17. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в спортивных 

симуляторах. 
18. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в 

спортивных симуляторах. 
19. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в спортивных симуляторах. 
20. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства в 

спортивных симуляторах. 
21. Особенности построения микроциклов на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в соревновательных головоломках. 
22. Особенности построения микроциклов на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в спортивных симуляторах. 
23. Распределение годового объема нагрузки по зонам мощности на этапе высшего 

спортивного мастерства. 
24. Тренировочный эффект нагрузок 1 и 2 зон мощности. 
25. Тренировочный эффект нагрузок 3 зоны мощности. 
26. Тренировочный эффект нагрузок 4 и 5 зон мощности. 
 

Критерии оценивания текущего контроля № 1 (3/7 баллов):  
7 баллов – полный ответ, воспроизводит терминологию, определяющую содержание вопроса, 

пользуясь интерпретациями отечественных и зарубежных литературных источников, 

профессионально разбирается в заданной теме, изложены ответы на все вопросы; 
6 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы, 
незначительные ошибки в фактах; 
5 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
4 балла - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 
3 балла - дает полный ответ, пользуясь интерпретациями ведущих отечественных и 

зарубежных учёных, на один из заданных вопросов, имеет слабое представление о 3-х 

оставшихся вопросах; 
 

Текущий контроль № 2: Использования тренажеров и дополнительного оборудования в 

подготовке квалифицированных кибератлетов 



 Контроль проводится в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического решения задач, поставленных перед 

уроком.  
Тема текущего контроля должна раскрывать вопросы использования тренажеров и 

дополнительного оборудования в подготовке квалифицированных кибератлетов (тема 

уточняется в зависимости от избранного вида компьютерного спорта, этапа подготовки и пола 

занимающихся).  
Виды дисциплин в компьютерном спорте: 

1. Соревновательные головоломки 
2. Шутеры 
3. Боевая арена 
4. Технические симуляторы 
5. Симуляторы единоборств 
Пол: 
1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки: 
1. Этап начальной подготовки. 

2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 
 

Критерии оценивания текущего контроля № 2 (2/5 балла):  
Критерии оценки конспекта: 
2 баллов –  конспект содержит упражнения, соответствующие теме занятия и избранному виду 

компьютерного спорта. Выбор дозировки соответствует контингенту занимающихся. 

Методические приемы обучения и организации, используя творческий подход, указаны 

правильно и разнообразно. Конспект представлен в соответствии с предъявляемыми 

требованиями и имеет аккуратный внешний вид.  
1 балла –  конспект содержит упражнения, частично соответствующие теме занятия и 

избранному виду компьютерного спорта. Методические указания в целом представлены 

правильно, но недостаточно разнообразно. Внешний вид конспекта соответствует норме. 
Критерии оценки проведения: 
3 баллов – занятие проведено с соблюдением необходимых дидактических принципов. 

Используемые методы и методические приемы соответствуют поставленным задачам, 

учебному материалу и условиям проведения занятия. Техника безопасности обеспечена 

полностью. Вопросы организации занятия решены рационально, моторная плотность 

достаточная, дисциплина поддерживается хорошо. Поведение практиканта соответствует 

требуемой норме. 
2 балла – задачи урока в целом решены, в объеме намеченных требований.   Используемые 

средства и методы в целом способствуют решению поставленных задач. Имеются 

определенные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 
1 балл – задачи урока решены, но на минимальном уровне необходимых требований.   

Используемые средства и методы мало решают поставленные задачи. Имеются значительные 

недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных способностей. 

Поведение практиканта в целом соответствует норме. 
 



Проведение оценивается от 2 до 5 баллов, при условии оценивания конспекта не менее, чем на 1 

балл, и проведения не менее, чем 1балл. 
 
 
 
Текущий контроль № 3: Использования сопряженных упражнений в подготовке 

квалифицированных кибератлетов в командных дисциплинах 
 
 Контроль проводятся в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического решения задач, поставленных перед 

уроком.  
Тема текущего контроля должна раскрывать вопросы использования сопряженных 

упражнений в подготовке квалифицированных кибератлетов (тема уточняется в зависимости 

от избранного вида компьютерного спорта, этапа подготовки и пола занимающихся).  
Виды компьютерного спорта: 

1. Соревновательные головоломки 
2. Шутеры 
3. Боевая арена 
4. Технические симуляторы 
5. Симуляторы единоборств 
Пол: 

6. Мужчины.  
7. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки:  

1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 

Критерии оценивания текущего контроля № 3 (2/5 балла): 
Критерии оценки конспекта: 
2 баллов –  конспект содержит упражнения, соответствующие теме занятия и избранному виду 

компьютерного спорта. Выбор дозировки соответствует контингенту занимающихся. 

Методические приемы обучения и организации, используя творческий подход, указаны 

правильно и разнообразно. Конспект представлен в соответствии с предъявляемыми 

требованиями и имеет аккуратный внешний вид.  
1 балла –  конспект содержит упражнения, частично соответствующие теме занятия и 

избранному виду компьютерного спорта. Методические указания в целом представлены 

правильно, но недостаточно разнообразно. Внешний вид конспекта соответствует норме. 
Критерии оценки проведения: 
3 баллов – занятие проведено с соблюдением необходимых дидактических принципов. 

Используемые методы и методические приемы соответствуют поставленным задачам, 

учебному материалу и условиям проведения занятия. Техника безопасности обеспечена 

полностью. Вопросы организации занятия решены рационально, моторная плотность 

достаточная, дисциплина поддерживается хорошо. Поведение практиканта соответствует 

требуемой норме. 
2 балла – задачи урока в целом решены, в объеме намеченных требований.   Используемые 

средства и методы в целом способствуют решению поставленных задач. Имеются 



определенные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 
1 балл – задачи урока решены, но на минимальном уровне необходимых требований.   

Используемые средства и методы мало решают поставленные задачи. Имеются значительные 

недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных способностей. 

Поведение практиканта в целом соответствует норме. 
 
Проведение оценивается от 2 до 5 баллов, при условии оценивания конспекта не менее, чем на 1 

балл, и проведения не менее, чем 1балл. 
 
Текущий контроль №4 опрос: Особенности построения тренировки в шутерах  
Перечень вопросов:  

1. Планирование нагрузки в годичном цикле подготовки в CS: GO 
2. Планирование нагрузки в годичном цикле подготовки в Quake, 

3. Планирование нагрузки в годичном цикле подготовки в Farcry. 
4. Планирование нагрузки в годичном цикле подготовки в Call of duty. 
5. Особенности индивидуализации процесса обучения в соответствии с психологическими 

особенностями личности спортсмена. 
6. Особенности индивидуализации спортивной тренировки в соответствии с 

психологическими особенностями личности спортсмена. 
7. Особенности индивидуализации методов спортивной тренировки в соответствии с 

психологическими особенностями личности спортсмена. 
8. Особенности индивидуализации спортивной подготовки на основе перспективной модели 

соревновательной структуры стрельбы и индивидуальной ориентации специальной 

физической подготовленности. 
9. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в шутерах . 
10. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в шутерах . 
11. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в точности стрельбы 
12. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства в 

точности стрельбы 
13. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки точности 

стрельбы 
14. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации точности 

стрельбы 
15. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства точности стрельбы 
16. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства 

точности стрельбы 
17. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в шутерах . 
18. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в 

выбранной дисциплине 
19. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в избранной дисциплине 
20. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства в 

избранной дисциплине. 
21. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в смешанных 

жанрах. 
 

 Критерии оценивания текущего контроля № 4 (3/6 баллов):  



6 баллов – полный ответ, воспроизводит терминологию, определяющую содержание вопроса, 

пользуясь интерпретациями отечественных и зарубежных литературных источников, 

профессионально разбирается в заданной теме, изложены ответы на все вопросы; 
5 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы, 
незначительные ошибки в фактах; 
4 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
3 балла – имеет представление о всех заданных вопросах, но не дает ни одного полного ответа. 
  
Текущий контроль № 5: Использования тренажеров и дополнительного оборудования в 

подготовке квалифицированных кибератлетов 
 
 Контроль проводится в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического решения задач, поставленных перед 

уроком.  
Тема текущего контроля должна раскрывать вопросы использования тренажеров и 

дополнительного оборудования в подготовке квалифицированных кибератлетов (тема 

уточняется в зависимости от избранного вида компьютерного спорта, этапа подготовки и пола 

занимающихся).  
Виды компьютерного спорта: 
1. Соревновательные головоломки 
2. Шутеры 
3. Боевая арена 
4. Технические симуляторы 
5. Симуляторы единоборств 
Пол: 

1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки: 

1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 
 

Критерии оценивания текущего контроля № 5 (2/5 балла):  
Критерии оценки конспекта: 
2 баллов –  конспект содержит упражнения, соответствующие теме занятия и избранному виду 

компьютерного спорта. Выбор дозировки соответствует контингенту занимающихся. 

Методические приемы обучения и организации, используя творческий подход, указаны 

правильно и разнообразно. Конспект представлен в соответствии с предъявляемыми 

требованиями и имеет аккуратный внешний вид.  
1 балла –  конспект содержит упражнения, частично соответствующие теме занятия и 

избранному виду компьютерного спорта. Методические указания в целом представлены 

правильно, но недостаточно разнообразно. Внешний вид конспекта соответствует норме. 
Критерии оценки проведения: 
3 баллов – занятие проведено с соблюдением необходимых дидактических принципов. 

Используемые методы и методические приемы соответствуют поставленным задачам, 

учебному материалу и условиям проведения занятия. Техника безопасности обеспечена 

полностью. Вопросы организации занятия решены рационально, моторная плотность 



достаточная, дисциплина поддерживается хорошо. Поведение практиканта соответствует 

требуемой норме. 
2 балла – задачи урока в целом решены, в объеме намеченных требований.   Используемые 

средства и методы в целом способствуют решению поставленных задач. Имеются 

определенные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 
1 балл – задачи урока решены, но на минимальном уровне необходимых требований.   

Используемые средства и методы мало решают поставленные задачи. Имеются значительные 

недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных способностей. 

Поведение практиканта в целом соответствует норме. 
 
Проведение оценивается от 2 до 5 баллов, при условии оценивания конспекта не менее, чем на 1 

балл, и проведения не менее, чем 1балл. 
 
  
Текущий контроль № 6: Использования сопряженных упражнений в подготовке 

квалифицированных кибератлетов  
 
 Контроль проводятся в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического решения задач, поставленных перед 

уроком.  
Тема текущего контроля должна раскрывать вопросы использования сопряженных 

упражнений в подготовке квалифицированных кибератлетов (тема уточняется в зависимости 

от избранного вида компьютерного спорта, этапа подготовки и пола занимающихся).  
Виды компьютерного спорта: 
1. Соревновательные головоломки 
2. Шутеры 
3. Боевая арена 
4. Технические симуляторы 
5. Симуляторы единоборств 
Пол: 

1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки:  

1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 

Критерии оценивания текущего контроля № 6 (2/5 балла): 
Критерии оценки конспекта: 
2 баллов –  конспект содержит упражнения, соответствующие теме занятия и избранному виду 

компьютерного спорта. Выбор дозировки соответствует контингенту занимающихся. 

Методические приемы обучения и организации, используя творческий подход, указаны 

правильно и разнообразно. Конспект представлен в соответствии с предъявляемыми 

требованиями и имеет аккуратный внешний вид.  
1 балла –  конспект содержит упражнения, частично соответствующие теме занятия и 

избранному виду компьютерного спорта. Методические указания в целом представлены 

правильно, но недостаточно разнообразно. Внешний вид конспекта соответствует норме. 



Критерии оценки проведения: 
3 баллов – занятие проведено с соблюдением необходимых дидактических принципов. 

Используемые методы и методические приемы соответствуют поставленным задачам, 

учебному материалу и условиям проведения занятия. Техника безопасности обеспечена 

полностью. Вопросы организации занятия решены рационально, моторная плотность 

достаточная, дисциплина поддерживается хорошо. Поведение практиканта соответствует 

требуемой норме. 
2 балла – задачи урока в целом решены, в объеме намеченных требований.   Используемые 

средства и методы в целом способствуют решению поставленных задач. Имеются 

определенные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 
1 балл – задачи урока решены, но на минимальном уровне необходимых требований.   

Используемые средства и методы мало решают поставленные задачи. Имеются значительные 

недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных способностей. 

Поведение практиканта в целом соответствует норме. 
 
Проведение оценивается от 2 до 5 баллов, при условии оценивания конспекта не менее, чем на 1 

балл, и проведения не менее, чем 1балл. 
 
Текущий контроль №7 опрос: Особенности построения тренировки в дисциплине MOBA 
Перечень вопросов:  

1. Структура системы спортивной подготовки в дисциплине MOBA. 
2. Критерии отбора для занятий MOBA. 
3. Особенности «базовой» тренировки в MOBA на этапах начальной специализации и 

углубленной подготовки. 
4. Особенности специализированной тренировки в MOBA на этапах спортивного 

совершенствования и высшего спортивного мастерства. 
5. Основные тенденции современной подготовки в MOBA. 
6. Основные признаки целенаправленности подготовки квалифицированных игроков. 
7. Направления индивидуализации подготовки в MOBA. 
8. Применение сопряженных упражнений в MOBA  
9. Использование инновационных технологий в подготовке 
10. Основные варианты планирования годичного цикла в MOBA. 
11. Параметры построения пространственной модели в тренировке. 
12. Основные средства и методы подготовки в MOBA. 
13. Контроль и оценка технической и физической подготовленности в MOBA. 
14. Особенности подготовки женщин в MOBA. 
15. Средства и методы восстановления в MOBA. 
16. Материально – техническое обеспечение подготовки в компьютерном спорте. 
 

 Критерии оценивания текущего контроля № 7 (3/7 баллов):  
7 баллов – полный ответ, воспроизводит терминологию, определяющую содержание вопроса, 

пользуясь интерпретациями отечественных и зарубежных литературных источников, 

профессионально разбирается в заданной теме, изложены ответы на все вопросы; 
6 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы, 
незначительные ошибки в фактах; 
5 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
4 балла - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 



3 балла - дает полный ответ, пользуясь интерпретациями ведущих отечественных и 

зарубежных учёных, на один из заданных вопросов, имеет слабое представление о 3-х 

оставшихся вопросах. 
 
Текущий контроль № 8: Использования тренажеров и дополнительного оборудования в 

подготовке квалифицированных кибератлетов  
 
 Контроль проводится в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического решения задач, поставленных перед 

уроком.  
Тема текущего контроля должна раскрывать вопросы использования тренажеров и 

дополнительного оборудования в подготовке квалифицированных кибератлетов (тема 

уточняется в зависимости от избранного вида компьютерного спорта, этапа подготовки и пола 

занимающихся).  
Виды компьютерного спорта: 
1. Соревновательные головоломки 
2. Шутеры 
3. Боевая арена 
4. Технические симуляторы 
5. Симуляторы единоборств 
Пол: 
1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки: 
1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 
 

Критерии оценивания текущего контроля № 8 (2/5 балла):  
Критерии оценки конспекта: 
2 баллов –  конспект содержит упражнения, соответствующие теме занятия и избранному виду 

компьютерного спорта. Выбор дозировки соответствует контингенту занимающихся. 

Методические приемы обучения и организации, используя творческий подход, указаны 

правильно и разнообразно. Конспект представлен в соответствии с предъявляемыми 

требованиями и имеет аккуратный внешний вид.  
1 балла –  конспект содержит упражнения, частично соответствующие теме занятия и 

избранному виду компьютерного спорта. Методические указания в целом представлены 

правильно, но недостаточно разнообразно. Внешний вид конспекта соответствует норме. 
Критерии оценки проведения: 
3 баллов – занятие проведено с соблюдением необходимых дидактических принципов. 

Используемые методы и методические приемы соответствуют поставленным задачам, 

учебному материалу и условиям проведения занятия. Техника безопасности обеспечена 

полностью. Вопросы организации занятия решены рационально, моторная плотность 

достаточная, дисциплина поддерживается хорошо. Поведение практиканта соответствует 

требуемой норме. 
2 балла – задачи урока в целом решены, в объеме намеченных требований.   Используемые 

средства и методы в целом способствуют решению поставленных задач. Имеются 



определенные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 
1 балл – задачи урока решены, но на минимальном уровне необходимых требований.   

Используемые средства и методы мало решают поставленные задачи. Имеются значительные 

недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных способностей. 

Поведение практиканта в целом соответствует норме. 
 
Проведение оценивается от 2 до 5 баллов, при условии оценивания конспекта не менее, чем на 1 

балл, и проведения не менее, чем 1балл. 
 
  
Текущий контроль № 9: Использования сопряженных упражнений в подготовке 

квалифицированных кибератлетов в технических симуляторах 
 
 Контроль проводятся в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического решения задач, поставленных перед 

уроком.  
Тема текущего контроля должна раскрывать вопросы использования сопряженных 

упражнений в подготовке квалифицированных кибератлетов (тема уточняется в зависимости 

от избранного вида компьютерного спорта, этапа подготовки и пола занимающихся).  
Виды технических симуляторов: 
1. World of Warships. 
2. World of Tanks 
3. War Thunder 
4. Гонки (Project Cars, Asphalt, need for speed и др.). 
Пол: 
1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки:  
1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 

Критерии оценивания текущего контроля № 9 (2/5 балла): 
Критерии оценки конспекта: 
2 баллов  –  конспект содержит упражнения соответствующие теме занятия и избранному виду 

компьютерного спорта. Выбор дозировки соответствует контингенту занимающихся. 

Методические приемы обучения и организации, используя творческий подход, указаны 

правильно и разнообразно. Конспект представлен в соответствии с предъявляемыми 

требованиями и имеет аккуратный внешний вид.  
1 балла  –  конспект содержит упражнения частично соответствующие теме занятия и 

избранному виду компьютерного спорта. Методические указания в целом представлены 

правильно, но недостаточно разнообразно. Внешний вид конспекта соответствует норме. 
Критерии оценки проведения: 
3 баллов  – занятие проведено с соблюдением необходимых дидактических принципов. 

Используемые методы и методические приемы соответствуют поставленным задачам, 

учебному материалу и условиям проведения занятия. Техника безопасности обеспечена 

полностью. Вопросы организации занятия решены рационально, моторная плотность 



достаточная, дисциплина поддерживается хорошо. Поведение практиканта соответствует 

требуемой норме. 
2 балла – задачи урока в целом решены, в объеме намеченных требований.   Используемые 

средства и методы в целом способствуют решению поставленных задач. Имеются 

определенные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 
1 балл – задачи урока решены, но на минимальном уровне необходимых требований.   

Используемые средства и методы мало решают поставленные задачи. Имеются значительные 

недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных способностей. 

Поведение практиканта в целом соответствует норме. 
 
Проведение оценивается от 2 до 5 баллов, при условии оценивания конспекта не менее, чем на 1 

балл, и проведения не менее, чем 1балл. 
 
 
 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

Критерии оценивания текущих контролей  
6 семестр (заочная форма обучения)  

ТК 1: (2\10 б) Письменная работа: Методика развития выносливости в выбранной 

дисциплине компьютерного спорта 
План работы: 
1. Виды выносливости. 
2. Методы развития выносливости. 
3. Средства развития выносливости. 
4. Дозировка применения средств. 
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида компьютерного 

спорта): 
1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 



20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 

   
Критерии оценивания: 
10 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
9 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в полном 

объеме, нет иллюстративного материала; 
8 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, есть небольшие недочеты; 
7 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, один пункт плана раскрыт не в 

полном объеме; 
6 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, некоторые пункты плана отражены 

не в полном объеме; 
5 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, отмечены существенные недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью; 
3 балл - тема раскрыта не полностью, отмечены существенные недостатки; 
2 балл - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана. 
 
ТК 2 (3/10 б) Письменная работа: Методика развития силовых способностей в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта 
План работы: 
1. Виды силовых способностей. 
2. Методы развития силовых способностей. 
3. Средства развития силовых способностей. 
4. Дозировка применения средств. 
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида компьютерного спорта): 

1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 

 
 



Критерии оценивания: 
10 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
9 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в полном 

объеме, нет иллюстративного материала; 
8 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, есть небольшие недочеты; 
7 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, один пункт плана раскрыт не в 

полном объеме; 
6 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, некоторые пункты плана отражены 

не в полном объеме; 
5 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, отмечены существенные недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью; 
3 балл - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана. 
 
ТК 3: (3/10 б) Письменная работа: Методика развития быстроты в выбранной 

дисциплине компьютерного спорта 
План работы: 
1. Виды быстроты. 
2. Методы развития быстроты. 
3. Средства развития быстроты. 
4. Дозировка применения средств. 
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида компьютерного 

спорта): 
1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 

 
Критерии оценивания: 
10 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 



9 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в полном 

объеме, нет иллюстративного материала; 
8 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, есть небольшие недочеты; 
7 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, один пункт плана раскрыт не в 

полном объеме; 
6 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, некоторые пункты плана отражены 

не в полном объеме; 
5 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, отмечены существенные недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью; 
3 балл - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана. 
 

Критерии оценивания текущих контролей, 
 7 семестр (заочная форма обучения)  

 
ТК 1 Письменная работа: Особенности технической подготовки в процессе спортивной 

тренировки в компьютерном спорте  
План работы: 

1. Общая техническая подготовка.  
2. Специальная техническая подготовка.  
3. Средства и методы технической подготовки в выбранной дисциплине компьютерного 

спорта. 
  

Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида компьютерного 

спорта): 
1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 

 
 

Критерии оценивания: 
7 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в полном 

объеме; 
6 баллы - тема письменной работы раскрыта полностью, есть недочеты в изложении 

материала; 



5 балла – тема раскрыта, есть не существенные недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью, отмечены существенные недостатки; 
3 балл - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана; 
2 балла - тема раскрыта частично, нет двух пунктов плана. 
 
 
ТК 2 (2/7 б) Письменная работа: Особенности физической подготовки в процессе 

спортивной тренировки в компьютерном спорте 
План работы: 

1. Общая физическая  подготовка.  
2. Специальная физическая подготовка.  
3. Средства и методы физической подготовки в выбранной дисциплине компьютерного 

спорта. 
 

Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида компьютерного 

спорта): 
1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 

 
Критерии оценивания: 
7 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в полном 

объеме; 
6 баллы - тема письменной работы раскрыта полностью, есть недочеты в изложении 

материала; 
5 балла – тема раскрыта, есть не существенные недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью, отмечены существенные недостатки; 
3 балл - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана; 
2 балла - тема раскрыта частично, нет двух пунктов плана. 
 
ТК 3 (2\8 б) Письменная работа: Подготовка спортсменов в процессе тренировки 
План работы: 

1. Тактическая подготовка (понятие, виды, задачи, средства, методы, этапы и содержание). 



2. Психологическая подготовка (понятие, виды, задачи, средства, методы, этапы и 

содержание). 
3. Интеллектуальная подготовка (понятие, виды, задачи, средства, методы, этапы и 

содержание). 
4. Интегральная подготовка (понятие, виды, задачи, средства, методы, этапы и содержание). 
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида компьютерного 

спорта): 
1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 

 
 
Критерии оценивания: 
8 баллов - тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в полном 

объеме, приведены примеры из спортивного опыта студента; 
7 баллов – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
6 баллов - тема письменной работы раскрыта полностью, есть недочеты в изложении 

материала; 
5 баллов – тема раскрыта, есть не существенные недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью, отмечены существенные недостатки; 
3 балла - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана; 
2 балла - тема раскрыта частично, нет двух пунктов плана. 
 
ТК 4 (2/8 б) Письменная работа: Спортивный отбор и ориентация в виды компьютерного 

спорта 
План работы: 

1. Спортивный отбор в избранной дисциплине 
2. Спортивная ориентация в виды компьютерного спорта. 
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида компьютерного 

спорта): 
1. Шутеры от первого лица  



2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 

 
 
Критерии оценивания: 
8 баллов - тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в полном 

объеме, приведены примеры из спортивного опыта студента; 
7 баллов – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
6 баллов - тема письменной работы раскрыта полностью, есть недочеты в изложении 

материала; 
5 баллов – тема раскрыта, есть не существенные недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью, отмечены существенные недостатки; 
3 балла - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана; 
2 балла - тема раскрыта частично, нет двух пунктов плана. 

 
Критерии оценивания текущих контролей, 

 8 семестр (заочная форма обучения)  
ТК 1: (2/10 б) Письменная работа: Основные компоненты тренировки в 

индивидуальных дисциплинах 
План работы: 

1. Особенности построение тренировочного процесса в компьютерном спорте. 
2. Структура тренировочного процесса в компьютерном спорте. 
3. Содержание тренировочного процесса в компьютерном спорте. 
 
Перечень тем: 
Темы уточняются и разрабатываются в зависимости от: избранного вида компьютерного 

спорта, пола и этапа спортивной подготовки. 
 
Виды компьютерного спорта: 

1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 



5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 
 

Пол: 
1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки: 
1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 
 

 
Критерии оценивания: 
10 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
9 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в полном 

объеме, нет иллюстративного материала; 
8 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, есть небольшие недочеты; 
7 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, один пункт плана раскрыт не в 

полном объеме; 
6 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, некоторые пункты плана отражены 

не в полном объеме; 
5 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, отмечены существенные недостатки;  
4 балла – тема раскрыта не полностью; 
3 балл - тема раскрыта не полностью, отмечены существенные недостатки; 
2 балл - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана. 
 
ТК 2: (3/10 б) Письменная работа: Основные компоненты тренировки в командных 

дисциплинах 
План работы: 
1. Особенности построение тренировочного процесса. 
2. Структура тренировочного процесса. 
3. Содержание тренировочного процесса. 
 
Перечень тем: 



Темы уточняются и разрабатываются в зависимости от: избранного вида компьютерного 

спорта, пола и этапа спортивной подготовки. 
 
Виды компьютерного спорта: 

1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 

Пол: 
1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки: 
1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 
 
Критерии оценивания: 
10 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
9 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в полном 

объеме, нет иллюстративного материала; 
8 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, есть небольшие недочеты; 
7 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, один пункт плана раскрыт не в 

полном объеме; 
6 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, некоторые пункты плана отражены 

не в полном объеме; 
5 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, отмечены существенные недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью; 
3 балл - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана. 
 
ТК 3: (3/10 б) Письменная работа: Основные компоненты тренировки в 
многопользовательских онлайн играх. 
План работы: 



1. Особенности построение тренировочного процесса в избранной дисциплине. 
2. Структура тренировочного процесса в избранной дисциплине. 
3. Содержание тренировочного процесса в избранной дисциплине. 
 
Перечень тем: 
Темы уточняются и разрабатываются в зависимости от: избранного вида компьютерного 

спорта, пола и этапа спортивной подготовки. 
 
Вид компьютерного спорта: 

1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 

Пол: 
1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки: 
1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 
 
Критерии оценивания: 
10 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
9 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в полном 

объеме, нет иллюстративного материала; 
8 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, есть небольшие недочеты; 
7 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, один пункт плана раскрыт не в 

полном объеме; 
6 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, некоторые пункты плана отражены 

не в полном объеме; 
5 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, отмечены существенные недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью; 



3 балл - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана. 
 

Критерии оценивания текущих контролей, 
 9 семестр (заочная форма обучения)  

 
ТК 1(2/10 б) Опрос:  Особенности построения тренировочного процесса в компьютерном 

спорте с учетом календаря соревнований. Анализ выступления спортсменов сборной России 

на мировых соревнованиях  
Вопросы: 
1. Основы построения спортивной тренировки.  
2. Планирование спортивной тренировки с учетом календаря соревнований.  
3. Характеристика малых тренировочных циклов.  
4. Типы и структура мезоциклов.  
5. Структура годичных и многолетних циклов.  
6. Структура многолетней подготовки. 

 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида компьютерного 

спорта): 
1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 

 
Критерии оценивания: 
10 баллов – полный ответ, воспроизводит терминологию, определяющую содержание вопроса, 

пользуясь интерпретациями отечественных и зарубежных литературных источников, 

профессионально разбирается в заданной теме, изложены ответы на все вопросы; 
9 баллов - разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы; 
8 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы, 
незначительные ошибки в фактах; 
7 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
6 балла - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 
5 балла - разбирается в 2 из 5-и заданных вопросах, и может дать определение основных 

категорий по заданной теме; 



4 балла - дает полный ответ, пользуясь интерпретациями ведущих отечественных и 

зарубежных учёных, на один из заданных вопросов, имеет слабое представление о 4-х 

оставшихся вопросах; 
3 балла – имеет представление о всех заданных вопросах, но не дает ни одного полного ответа. 
2 балла – имеет представление о 3 заданных вопросах, но не дает ни одного полного ответа. 
 
ТК 2 (3/10 б) Опрос: Планирование   в   системе   подготовки   в   компьютерном спорте  
Вопросы: 
1. Планирование   в   системе   подготовки   в   компьютерном спорте.    
2. Структура, содержание, формы перспективного, текущего и оперативного планирования.  
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида компьютерного 

спорта): 
1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 

 
Критерии оценивания: 
10 баллов – полный ответ, воспроизводит терминологию, определяющую содержание вопроса, 

пользуясь интерпретациями отечественных и зарубежных литературных источников, 

профессионально разбирается в заданной теме, изложены ответы на все вопросы; 
9 баллов - разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы; 
8 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы, 
незначительные ошибки в фактах; 
7 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
6 балла - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 
5 балла - разбирается в 2 из 5-и заданных вопросах, и может дать определение основных 

категорий по заданной теме; 
4 балла - дает полный ответ, пользуясь интерпретациями ведущих отечественных и 

зарубежных учёных, на один из заданных вопросов, имеет слабое представление о 4-х 

оставшихся вопросах; 
3 балла – имеет представление о всех заданных вопросах, но не дает ни одного полного ответа. 
 



 
ТК 3 (3/10 б) Опрос: Диагностика физической подготовленности квалифицированных 

спортсменов в выбранной дисциплине компьютерного спорта 
Вопросы:  
1. Определить вид компьютерного спорта, пол, возраст и квалификацию спортсменов 

(по желанию студента). 
2. Выбрать вид мезоцикла тренировки (базовый, втягивающий, переходный, 

контрольно-подготовительный, предсоревновательный, соревновательный). Определить 

сроки. 
3. Определить ведущее качество, нуждающееся в совершенствовании в выбранной 

дисциплине компьютерного спорта. Сформулировать основные задачи. 
4. Подобрать средства, позволяющие решить поставленные задачи (средства, 
планируемые на каждое занятия должны быть взаимосвязаны, а комплексы упражнений 

логически выстроены и обоснованы). 
5. Составить мезоциклцикл тренировки в виде конспектов занятий, где кратко в виде 

задачи формулируется основная часть занятия и подробно расписывается комплекс средств по 

совершенствованию выбранного качества. В дни, где на занятии не планируется 

совершенствовать выбранное физическое качество, достаточно указать содержание 

тренировки в виде задач. Конспект писать не обязательно. 

  
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида компьютерного 

спорта): 
1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 

 
Критерии оценивания: 
10 баллов – полный ответ, воспроизводит терминологию, определяющую содержание вопроса, 

пользуясь интерпретациями отечественных и зарубежных литературных источников, 

профессионально разбирается в заданной теме, изложены ответы на все вопросы; 
9 баллов - разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы; 
8 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы, 
незначительные ошибки в фактах; 
7 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 



6 балла - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 
5 балла - разбирается в 2 из 5-и заданных вопросах, и может дать определение основных 

категорий по заданной теме; 
4 балла - дает полный ответ, пользуясь интерпретациями ведущих отечественных и 

зарубежных учёных, на один из заданных вопросов, имеет слабое представление о 4-х 

оставшихся вопросах; 
3 балла – имеет представление о всех заданных вопросах, но не дает ни одного полного ответа. 

 
 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
Рубежный контроль на очной форме обучения состоит из суммы оценок содержания 

подготовленной контрольной работы и качества ее защиты. 
 
 

Критерии оценивания рубежного контроля  
(очная форма обучения) 

 
Рубежные контроли 6,7,8 семестров оформляются в виде контрольной работы. 
В контрольной работе указываются пути и методы исследования вопроса, приводятся 

основные фактические данные, излагаются выводы автора, показывается, что нового вносит 

реферируемый материал в теорию или практику.  
Рубежный контроль (6 семестр): Особенности развития физических способностей 

квалифицированных спортсменов в выбранной дисциплине компьютерного спорта 
Рубежный контроль (7 семестр): Построение мезоцикла тренировки, 

направленного на развитие ведущего качества избранного вида компьютерного спорта 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида 

компьютерного спорта): 
1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 

 
Рубежный контроль (8 семестр): Антидопинговое обеспечение в спорте 

Перечень вопросов:  



1. Антидопинговые правила  
2. Этическая сторона проблемы: допинг как обман  
3. Как допинг влияет на здоровье?  
4. Влияние допинга на отношение к спорту и на психологию спортсмена 
5. Допинг: не только «химия»  
6. Как выявляют допинг и наказывают нарушителей?  
7. Что еще помогает успехам в спорте?  
8. Честный спорт как результат договоренности  
9. Что такое допинг и допинг - контроль?  
10. Исторический обзор проблемы допинга (как появился?)  
11. Последствия допинга для здоровья  
12. Допинг и зависимое поведение  
13. Профилактика допинга  
14. Как повысить результаты без допинга?  
15. Причины борьбы с допингом  
16. Профилактика применения допинга среди спортсменов  
17. Основы управления работоспособностью спортсмена  
18. Мотивация нарушений антидопинговых правил  
19. Запрещенные субстанции и методы  
20. Допинг и спортивная медицина  
21. Психологические и имиджевые последствия допинга  
22. Процедура допинг - контроля  
23. Организация антидопинговой работы  
24. Нормативно-правовая база антидопинговой работы  
25. Допинг как глобальная проблема современного спорта  
26. Характеристика допинговых средств и методов  
27. Наказания за нарушение антидопинговых правил  
28. Недопинговые методы повышения спортивной работоспособности  
29. Международные стандарты для списка запрещенных средств и методов  
30. Всемирный антидопинговый кодекс и его характеристика  
31. Допинг как глобальная проблема современного спорта  
32. Предотвращение допинга в спорте  
33. Допинг-контроль  
34. Медицинские, психологические, социальные аспекты допинга  
35. Актуальные тенденции в антидопинговой политике  
36. Основы методики антидопинговой профилактики 

 
 

Критерии оценки рубежных контролей 6,7,8 семестров (2/10 баллов): 
10 баллов – тема контрольной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
9 баллов – тема контрольной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме, нет иллюстративного материала; 
8 баллов – тема контрольной работы раскрыта полностью, есть небольшие недочеты; 
7 баллов – тема контрольной работы раскрыта полностью, один пункт плана раскрыт не в 

полном объеме; 
6 баллов – тема контрольной работы раскрыта полностью, некоторые пункты плана отражены 

не в полном объеме; 
5 баллов – тема контрольной работы раскрыта полностью, отмечены существенные 

недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью; 
3 балла - тема раскрыта не полностью, отмечены существенные недостатки; 



2 балла - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана. 
 

 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
Тестовые задания для 6 семестра (очная форма обучения) 

 
Код ТЗ Тестовое задание 

1.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Какого принципа спортивной тренировки не существует? 

a) Быстрее, выше, сильнее 
b) Единство общей и специальной подготовки 
c) Единство углубленной специализации и направленности к высшим 

достижениям 
d) Цикличность тренировочного процесса 

1.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какой режим характерен для статической работы мышц? 

a) Удерживающий 
b) Преодолевающий 
c) Уступающий 
d) Смешанный 

1.3 
 

Выберите правильный вариант ответа 
Продолжительность мезоциклов? 

a) От 3 до 6 недель 
b) От 2 до 5 дней 
c) От 4 до 6 месяцев 
d) От 2 до 3 лет 

 
1.4 Выберите правильный вариант ответа. 

Продолжительность микроциклов? 
a) От 2 до 7 дней 
b) От 4 до 6 месяцев 
c) От 3 до 6 недель 
d) От 2 до 3 лет 

2.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Что не является средством спортивной тренировки? 

a) Соревнования 
b) Избранные соревновательные упражнения 
c) Специально подготовительные упражнения 
d) Общеподготовительные упражнения 

2.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Снижение мотивации деятельности, волевой активности и чувства 

ответственности это? 
a) Стартовая апатия 
b) Стартовая лихорадка 
c) Боевая готовность 
d) Стартовое напряжение 

2.3 Выберите правильный вариант ответа. 
 Способность к эффективному выполнению работы и преодолению утомления в 

условиях, определяемых требованиями конкретного вида деятельности это? 
a) Специальная выносливость 
b) Общая выносливость 
c) Индивидуальная выносливость 
d) Интегральная выносливость 



 
2.4 Выберите правильный вариант ответа. 

Физическая подготовка бывает? 
a) Общая и специальная 
b) Целевая и направленная 
c) Силовая и адаптивная 
d) Поддерживающая и развивающая  

 
3.1 Выберите правильный вариант ответа. 

«Способность к управлению временем двигательных реакций» к числу, каких 

способностей относится? 
a) Координационные способности 
b) Скоростные способности 
c) Силовые способности 
d) Выносливость  

 
3.2 Выберите правильный вариант ответа. 

Структура отдельного тренировочного занятия или нескольких занятий это? 
a) Микроцикл  
b) Макроцикл 
c) Мезоцикл 
d) Миницикл  

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Компоненты тренировочной нагрузки: 

a) Объем и интенсивность 
b) Очки, голы, секунды 
c) Скорость, сила, выносливость 
d) Время, расстояние 

3.4 Выберите правильный вариант ответа. 
С чего должен начать тренер при подготовке к тренировочному занятию? 

a) Подготовка места занятия, с соблюдением техники безопасности 
b) С проведения подготовительной части занятия 
c) Отметить присутствующих на занятии 
d) Сообщения задач занятия 

4.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Какого предстартового состояния не бывает: 

a) Пик спортивной формы 
b) Боевая готовность 
c) Апатия 
d) Предстартовая лихорадка 

4.2 Выберите правильный вариант ответа 
Цель спортивной тренировки: 

a) Достижение максимально возможного для данного спортсмена уровня 

подготовленности 
b) Выиграть соревнования 
c) Повысить уровень физических кондиций 
d) Укрепить здоровье 

 
4.3 Выберите правильный вариант ответа. 

Разработанная с учетом педагогических закономерностей система действий 

педагога, целенаправленное применение которой позволяет организовать 

определенным способом теоретическую и практическую деятельность 

учащегося, обеспечивающую освоение им двигательных действий, 

направленных на развитие  физических качеств и формирование личности Это? 



a) Метод 
b) Методический прием 
c) Методика  
d) Методический подход 

4.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Объём нагрузки это –  

a) количество или продолжительность воздействий в часах, минутах, числе 

занятий и т.д. 
b) совокупность воздействия на организм или величина нервно-мышечного 

напряжения, скорость, темп движения, плотность, величина отягощения 
c) воздействие физических упражнений на организм спортсмена, 

вызывающее активную реакцию его функциональных систем 
d) все перечисленное 

 

 

 

 
Тестовые задания для 7 семестра (очная форма обучения) 

Код ТЗ Тестовое задание 
1.1 Что является основным критерием технического мастерства в подготовке 

кибератлета ? 
А) красота движения 
Б) уровень физической подготовленности 
В) объем технических приемов 
Г) эффективность и освоенность техники движения 

1.2 Объективная оценка индивидуальных способностей при отборе юных 

кибератлетов дается на основе: 
А) морфологических показателей 
Б) комплексного обследования 
В) функциональных показателей 
Г) психологических показателей 

    1.3 Как называется наименьший по продолжительности цикл годичного 

планирования? 
А) мезоцикл; 
Б) микроцикл; 
В) макроцикл; 
Г) миницикл; 

1.4 Объём нагрузки это –  
А) количество или продолжительность воздействий в часах, минутах, числе 

занятий и т.д. 
Б) совокупность воздействия на организм или величина нервно-мышечного 

напряжения, скорость, темп движения, плотность, величина отягощения 
В) воздействие физических упражнений на организм спортсмена, 

вызывающее активную реакцию его функциональных систем 
Г) все перечисленное 

2.1 К какому виду психического состояния кибератлета перед соревнованием 

относится «предстартовая лихорадка»? 
А) оптимальное возбуждение 
Б) недостаточное возбуждение 
В) перевозбуждение 
Г) торможение, вялость 

2.2 Основным критерием, определяющим уровень развития физических качеств 

и двигательных способностей юных кибератлетов при отборе являются 



результаты: 
А) функциональных проб 
Б) антропометрических измерений 
В) контрольных испытаний 
Г) анкетирования 

2.3 Какова обычная продолжительность микроцикла в годичном плане 

тренировки по компьютерному спорту? 
А) 15-20 дней; 
Б) 7-10 дней;  
В) 1-3 дня; 
Г) 20-30 дней; 

2.4 Для оценивания уровня развития общей выносливости используется: 
А) степ-тест 
Б) ортостатическая проба 
В) проба Абалакова 
Г) проба Штанге 

3.1 Одной из основных задач специальной физической подготовки кибератлета 

является: 
А) устранение недостатков в физическом развитии 
Б) повышение общего уровня функциональных возможностей 
В) развитие физических способностей, необходимых для данного вида 

компьютерного спорта 
Г) формирование телосложения 

3.2 Основная задача отбора в компьютерном спорте состоит в: 
А) выявлении задатков и способностей для специализации в компьютерном 

спорте 
Б) определении уровня развития основных двигательных качеств 

кибератлета 
В) определении уровня тактической подготовленности в видах 

компьютерного спорта 
Г) установлении уровня технической подготовленности в видах 

компьютерного спорта 
3.3 Какой период подготовки следует после летнего соревновательного 

периода? 
А) восстановительный; 
Б) заключительный; 
В) переходный; 
Г) постсоревновательный; 

3.4 Какой вид контроля предназначен для срочной оценки функционального 

состояния спортсмена? 
А) оперативный 
Б) повседневный 
В) текущий 
Г) почасовой 

4.1 Какую задачу необходимо решать в процессе тактической подготовки 

кибератлета? 
А) приобретение необходимых физических кондиций 
Б) совершенствование технического мастерства 
В) сбор информации о соперниках 
Г) повышение морально-волевых качеств 

4.2 Какие средства интегральной подготовки направлены на комплексное 

развитие и совершенствование различных сторон подготовленности 

кибератлетов ? 
А) сопряженные упражнения 



Б) изометрические упражнения 
В) стато-динамические упражнения 
Г) изометрические упражнения 

4.3 Как называется микроцикл с максимальным объемом тренировочной 

работы? 
А) тяжелый; 
Б) ударный; 
В) восстановительный; 
В) общеразвивающий; 

4.4 Какой тест позволяет оценить уровень развития гибкости спортсмена? 
А) прыжок в длину с места 
Б) тройной прыжок с места 
В) наклон вперед из положения сидя 
Г) мост 

 
 

Тестовые задания для 8 семестра (очная форма обучения) 
 Тестовое задание 

1.1 Основным методом развития скоростных способностей является: 
А) интервальный 
Б) повторный 
В) круговой 
Г) ударный 

1.2 Какому возрасту занимающихся соответствует этап спортивного 

совершенствования в командных дисциплинах? 
А) 8-11 лет 
Б) 12-14 лет 
В) 15-17 лет 
Г) 25-28 лет 

1.3 
 

Основным показателем уровня развития функциональных возможностей в 

индивидуальных видах спорта является: 
А) ЧСС после сна 
Б) артериальной давление 
В) порог анаэробного обмена; 
Г) время задержки дыхания на вдохе 

1.4 Подвижность в каких суставах является наиболее необходимым показателем 

при отборе начинающих кибератлетов? 
А) тазобедренных 
Б) коленных 
В) плечевых 
Г) локтевых 

2.1 При выполнении повторной беговой «работы» на отрезках до 60м с целью 

развития максимальных скоростных возможностей наиболее оптимальным 

интервалом отдыха будет: 
А) равномерная медленная ходьба 4-5 мин 
Б) ходьба 30 сек 
В) равномерный бег 3-4 мин на уровне ЧСС 150-160 уд/мин 
Г) продолжительность и вид отдыха не имеют значения 

2.2 Совершенствование индивидуальной техники кибератлета происходит на: 
А) этапе предварительной подготовки 
Б) этапе углубленной специализации 
В) этапе начальной специализации 
Г) этапе начального разучивания вида 



2.3 Какие упражнения нельзя применять на этапе предварительной подготовки 

кибератлетов до 16 лет? 
А) подвижные игры 
Б) упражнения со штангой 
В) упражнения на тренажерах 
Г) многоскоки 

2.4 Соревновательный период на этапе спортивного совершенствования в 

командных дисциплинах длится: 
А) 2 месяца 
Б) 5 месяцев 
В) 9 месяцев 
Г) 11 месяцев 

3.1 Значительное снижение скорости бега на последних 50 м в беге на 200м 

свидетельствует о недостаточном уровне развития: 
А) скоростной выносливости 
Б) общей выносливости 
В) максимальных скоростных возможностей 
Г) абсолютной силы 

3.2 При 5-6 разовых в неделю тренировках кибератлетов старшего школьного 

возраста наиболее оптимальным будет следующее количество в неделю 

высокоинтенсивных занятий по физической подготовке: 
А) 1 
Б) 4 
В) 2-3 
Г) 5 

3.3 Для развития вестибулярных функций начинающие кибератлеты применяют 

следующие средства: 
А) ускорения на коротких отрезках 
Б) многоскоки 
В) многократные вращения, акробатические упражнения 
Г) упражнения с отягощениями 

3.4 Для развития скоростной выносливости в соревновательный период 
применяют: 
А) бег на короткие дистанции 
Б) повторная спортивная ходьба на коротких отрезках 
В) интервальная спортивная ходьба на средних отрезках 
Г) спортивная ходьба на длинных отрезках 

4.1 Основной задачей этапа предварительной подготовки в компьютерном 

спорте является: 
А) формирование интереса ребенка к систематическим занятиям  
Б) выполнения норматива первого взрослого разряда 
В) совершенствование техники 
Г) развитие навыков владения компьютером 

4.2 Выберете пункт, в котором перечислены основные средства развития 

силовой выносливости: 
А) повторный бег на отрезках 200м 
Б) повторное выполнение серий упражнений с барьерами, прыжками и бега 
В) кроссовый бег 
Г) бег с низкого старта 

4.3 Выберете упражнение, которое не является средством развития 

максимальных скоростных возможностей у детей младшего школьного 

возраста 
А) повторный бег на отрезках до 30м 
Б) эстафеты со спортивным инвентарем и бегом до 20м 



В) повторный бег на отрезках до 60м 
Г) игра «пятнашки» 

4.4 Переходный период в компьютерном спорте на этапе спортивного 

совершенствования длится: 
А) 1 месяц 
Б) 2 месяца 
В) 3 месяца 
Г) 4 месяца 

 

 
 
 

Тестовые задания для 6 семестра (заочная форма обучения) 
Код ТЗ Тестовое задание 

1.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Совокупность различных методов, обеспечивающих успешность овладения 

отдельными упражнениями это? 
a) Методика  
b) Методический прием 
c) Метод 
d) Методический подход 

1.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Совокупность способов воздействия педагога на занимающихся, выбор которых 

обусловлен определенной научной концепцией, логикой организации и 

осуществления процесса обучения, воспитания и развития Это? 
a) Методический подход 
b) Методический прием 
c) Методика  
d) Метод 

1.3 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Идеомоторная тренировка к группе, каких средств спортивной тренировки 

относится? 
a) Средства психологического воздействия 
b) Медико-биологические средства 
c) Материально-технические средства 
d) Естественно-средовые средства 

1.4 Выберите правильный вариант ответа. 
 Гигиеническое обеспечение мест занятий, рациональный суточный режим, 

личная гигиена спортсмена группе, каких средств спортивной тренировки 

относится? 
a) Медико-биологические средства 
b) Средства психологического воздействия 
c) Материально-технические средства 
d) Естественно-средовые средства 

2.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Ступенчатая динамика нагрузок характерна для какого принципа спортивной 

тренировки? 
a) Принцип волнообразности и вариативности динамики нагрузок 
b) Принцип непрерывности тренировочного процесса 
c) Принцип единства общей и специальной подготовки  
d) Принцип цикличности тренировочного процесса 

2.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Взаимодействие навыков при котором ранее сформированный навык облегчает 

процесс формирования последующего Это? 



a) Положительный перенос навыков 
b) Отрицательный перенос навыков 
c) Динамический перенос навыков 
d) Интегральный перенос навыков 

2.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Взаимодействие навыков при котором ранее сформированный навык затрудняет 

процесс формирования последующего Это? 
a) Отрицательный перенос навыков 
b) Положительный перенос навыков 
c) Динамический перенос навыков 
d) Интегральный перенос навыков 

2.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Степень владения действием, при которой управление движениями происходит, 

автоматизировано, т.е. не требует специально направленного на них внимания 

Это? 
a) Двигательный навык 
b) Двигательная память 
c) Двигательное умение 
d) Двигательное знание 

3.1 Выберите правильный вариант ответа 
Уровень овладения двигательным действием, при котором управление 

движениями осуществляется при активной роли мышления Это? 
a) Двигательное умение 
b) Двигательная память 
c) Двигательное знание 
d) Двигательный навык 

3.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Продолжительность макроциклов? 

a) От 4 до 12 месяцев 
b) От 2 до 5 дней 
c) От 3 до 6 недель 
d) От 2 до 3 лет 

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Способы реализации того или иного метода в конкретной педагогической 

ситуации это? 
a) Методический прием 
b) Методика  
c) Метод 
d) Методический подход 

3.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Каких групп нет в системе ДЮСШ и СДЮСШОР? 

a) ГОП – группа олимпийской подготовки 
b) УТГ – учебно-тренировочная группа 
c) ГСС – группа спортивного совершенствования 
d) ГНП – группа начальной подготовки 

 
4.1 Выберите правильный вариант ответа. 

Какую фазу не включает соревновательная деятельность спортсмена? 
a) Тренировочная фаза (подготовка) 
b) Предстартовая фаза (настройка и разминка) 
c) Собственно-соревновательная фаза (модель технико-тактический 

действий, состязание-соперничество, коррекция элементов 

соревновательной деятельности) 



d) Фаза последействия (1.«ближнее» восстановление, заминка, 2. Анализ 

соревнований, 3. «дальнее» восстановление). 
4.2 Выберите правильный вариант ответа. 

Документ определяющий сроки и места проведения соревнований по виду 

спорта? 
a) Календарь 
b) Регламент 
c) Положение 
d) Смета 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Общероссийская общественная организация, созданная с целью развития, 

совершенствования и популяризации, компьютерного спорта в Российской 

Федерации? 
a) Всероссийская федерация компьютерного спорта 
b) Комитет по физической культуре и спорту 
c) Министерство спорта 
d) Спортивный клуб армии 

4.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Интенсивность нагрузки это? 

a) совокупность воздействия на организм или величина нервно-мышечного 

напряжения, скорость, темп движения, плотность, величина отягощения 
b) количество или продолжительность воздействий в часах, минутах, числе 

занятий и т.д. 
c) воздействие физических упражнений на организм спортсмена, 

вызывающее активную реакцию его функциональных систем 
d) все перечисленное 

 
 
 

Тестовые задания для 7 семестра (заочная форма обучения) 
 Тестовое задание 

1.1 Какова направленность базовой стадии технической подготовки 

кибератлета? 
А) совершенствование техники в целом 
Б) совершенствование основных деталей техники 
В) детализированное изучение техники 
Г) овладение основами техники избранного вида 

1.2 Спортивная ориентация в компьютерном спорте это: 
А) система формирования двигательных навыков с учетом типологических 

особенностей кибератлетов 
Б) классификация основных свойств нервной системы у кибератлетов 
В) процесс поиска оптимального соотношения видов подготовки 

кибератлетов 
Г) система мероприятий комплексного характера на основе которой 

определяется узкая специализация в компьютерном спорте 
    1.3  Каким микроциклом обычно начинается предсоревновательный период 

годичного цикла? 
А) втягивающим; 
Б) объемным;  
В) ударным;  
Г) интенсивным; 

1.4 Интенсивность нагрузки это? 
А) совокупность воздействия на организм или величина нервно-мышечного 

напряжения, скорость, темп движения, плотность, величина отягощения 



Б) количество или продолжительность воздействий в часах, минутах, числе 

занятий и т.д. 
В) воздействие физических упражнений на организм спортсмена, 

вызывающее активную реакцию его функциональных систем 
Г) все перечисленное 

2.1 В процессе тактической подготовки кибератлетов необходимо проводить: 
А) изучение правил соревнований 
Б) изучение возможностей противников 
В) определение уровня функционального состояния 
Г) Просмотр игр по избранной дисциплине 

2.2 Для определения возможности начинающих кибератлетов достижения 

высоких спортивных результатов в зависимости от телосложения 

применяются следующие тесты: 
А) функциональные пробы 
Б) анкетирование 
В) антропометрические измерения 
Г) прыжковые тесты 

2.3 Какое количество переходных периодов годичного цикла может быть при 

участии спортсмена в соревнованиях летом и зимой? 
А) только один; 
Б) только два; 
В) один или два; 
Г) более двух; 

2.4 Оценивание уровня физической подготовленности спортсменов 

осуществляется при помощи: 
А) тестирования 
Б) видеосъемки 
В) анкетирования 
Г) фоторегистрации 

3.1 Одной из основных задач общей физической подготовки кибератлета 

является: 
А) повышение функциональных возможностей, определяющих достижение в 

выбранной дисциплине 
Б) повышение общего уровня функциональных возможностей кибератлета 
В) воспитание способности проявлять функциональный потенциал в 

условиях основной соревновательной деятельности 
Г) повышение специальных кондиционных и координационных 

способностей 
3.2 К какому виду психического состояния кибератлета перед соревнованием 

относится «боевая готовность»: 
А) оптимальное возбуждение 
Б) недостаточное возбуждение 
В) торможение, вялость 
Г) перевозбуждение 

3.3 В каком периоде годичного цикла наблюдается снижение объема и 

увеличении интенсивности тренировочных нагрузок? 
А) в переходном; 
Б) в подготовительном; 
В) в соревновательном; 
Г) объем и интенсивность нагрузок не зависит от периода годичного цикла 

3.4 Основным показателем уровня развития функциональных возможностей 

кибератлета является: 
А) ЧСС после сна 
Б) артериальной давление 



В) порог анаэробного обмена; 
Г) время задержки дыхания на вдохе 

4.1 Интегральная подготовка кибератлета обеспечивает: 
А) высокий уровень технического мастерства 
Б) высокий уровень эмоционального состояния 
В) согласованное проявление всех сторон подготовленности 
Г) развитие координационных способностей 

4.2 Педагогические методы отбора юных кибератлетов позволяют оценить: 
А) состояние анализаторных систем и состояния здоровья 
Б) спортивные интересы и мотивацию к занятиям 
В) уровень развития физических качеств, координационных способностей и 

спортивно-технического мастерства 
Г) особенности психики 

4.3 Какой микроцикл применяется непосредственно перед ответственными 

соревнованиями? 
А) объемный; 
Б) подводящий; 
В) ударный; 
Г) базовый 

4.4 Текущий контроль позволяет оценить влияние нагрузки на организм 

спортсмена в: 
А) микроцикле  
Б) мезоцикле 
В) макроцикле 
Г) годичном цикле 

 

Тестовые задания для 8 семестра (заочная форма обучения) 
 

Код ТЗ Тестовое задание 
1.1 Основным методом развития скоростных способностей кибератлета 

является: 
А) интервальный 
Б) повторный 
В) круговой 
Г) ударный 

1.2 Какому возрасту занимающихся соответствует этап спортивного 

совершенствования в индивидуальных дисциплинах? 
А) 8-11 лет 
Б) 12-14 лет 
В) 15-17 лет 
Г) 25-28 лет 

1.3 
 

Основным показателем уровня развития функциональных возможностей 

кибератлетов является: 
А) ЧСС после сна 
Б) артериальной давление 
В) порог анаэробного обмена; 
Г) время задержки дыхания на вдохе 

1.4 Подвижность в каких суставах является наиболее необходимым показателем 

при отборе начинающих кибератлетов? 
А) тазобедренных 
Б) коленных 
В) плечевых 
Г) локтевых 



2.1 При выполнении повторной беговой «работы» на отрезках до 60м с целью 

развития максимальных скоростных возможностей наиболее оптимальным 

интервалом отдыха будет: 
А) равномерная медленная ходьба 4-5 мин 
Б) ходьба 30 сек 
В) равномерный бег 3-4 мин на уровне ЧСС 150-160 уд/мин 
Г) продолжительность и вид отдыха не имеют значения 

2.2 Совершенствование индивидуальной техники юных кибератлетов 
происходит на: 
А) этапе предварительной подготовки 
Б) этапе углубленной специализации 
В) этапе начальной специализации 
Г) этапе начального разучивания вида 

2.3 Какие упражнения не рекомендуется применять на этапе предварительной 

подготовки в шутерах в длину кибератлетов до 14 лет? 
А) подвижные игры 
Б) упражнения со штангой 
В) упражнения на тренажерах 
Г) многоскоки 

2.4 Соревновательный период на этапе спортивного совершенствования в 

командных дисциплинах длится: 
А) 2 месяца 
Б) 5 месяцев 
В) 9 месяцев 
Г) 11 месяцев 

3.1 Значительное снижение скорости бега на последних 50 м в беге на 200м 

свидетельствует о недостаточном уровне развития: 
А) скоростной выносливости 
Б) общей выносливости 
В) максимальных скоростных возможностей 
Г) абсолютной силы 

3.2 При 5-6 разовых в неделю тренировках старшего школьного возраста 

наиболее оптимальным будет следующее количество в неделю 

высокоинтенсивных тренировок по физической подготовке: 
А) 1 
Б) 4 
В) 2-3 
Г) 5 

3.3 Для развития вестибулярных функций начинающие кибератлеты применяют 

следующие средства: 
А) ускорения на коротких отрезках 
Б) многоскоки 
В) многократные вращения, акробатические упражнения 
Г) упражнения с отягощениями 

3.4 Для развития скоростной выносливости в соревновательный период 

кибератлеты применяют: 
А) бег на короткие дистанции 
Б) повторная спортивная ходьба на коротких отрезках 
В) интервальная спортивная ходьба на средних отрезках 
Г) спортивная ходьба на длинных отрезках 

4.1 Основной задачей этапа предварительной подготовки в компьютерном 

спорте является: 
А) формирование интереса ребенка к систематическим занятиям спортом 
Б) выполнения норматива первого взрослого разряда 



В) совершенствование техники прыжка в высоту  
Г) совершенствование знаний о ПК 

4.2 Выберете пункт, в котором перечислены основные средства развития 

силовой выносливости у кибератлетов: 
А) повторный бег на отрезках 200м 
Б) повторное выполнение серий упражнений с барьерами, прыжками и бега 
В) кроссовый бег 
Г) бег с низкого старта 

4.3 Выберете упражнение, которое не является средством развития 

максимальных скоростных возможностей у детей младшего школьного 

возраста 
А) повторный бег на отрезках до 30м 
Б) эстафеты со спортивным инвентарем и бегом до 20м 
В) повторный бег на отрезках до 60м 
Г) игра «пятнашки» 

4.4 Переходный период в компьютерном спорте на этапе спортивного 

совершенствования длится: 
А) 1 месяц 
Б) 2 месяца 
В) 3 месяца 
Г) 4 месяца 

 

Тестовые задания для 9 семестра (заочная форма обучения) 
 Тестовое задание 

1.1 Какие основные средства применяют на этапе спортивного 

совершенствования в компьютерном спорте? 
А) игра 
Б) разбор карт 
В) командные взаимодействия 
Г) развитие психофизиологических способностей 

1.2 Развитие функциональных возможностей кибератлета преимущественно 

происходит: 
А) в подготовительном периоде 
Б) в соревновательном периоде 
В) в течении всего сезона 
Г) в этом нет необходимости 

1.3 
 

Каким основным критерием должен обладать начинающий спортсмен при 

отборе для занятий спортивной ходьбой? 
А) высоким уровнем развития скоростно-силовых качеств 
Б) предрасположенностью к длительной аэробной работе 
В) хорошими координационными способностями 
Г) особенностями росто-весовых показателей 

1.4 Какие факторы в большей степени необходимо учитывать при отборе для 

занятий компьютерным спортом? 
А) разностороннюю подготовленность 
Б) уровень развития аэробных возможностей 
В) уровень координационных способностей 
Г) высокий интеллектуальный уровень 

2.1 Выберите упражнение, которое нельзя применять для развития 

выносливости детей младшего школьного возраста занимающихся 

компьютерным спортом: 
А) подвижные игры 
Б) равномерный медленный бег 
В) повторный бег умеренной интенсивности с интервалами отдыха 4-5 мин 



Г) интервальный бег высокой интенсивности с интервалами отдыха 1-2 мин 
2.2 Какому возрасту занимающихся соответствует этап начальной 

специализации в компьютерном спорте? 
А) 8-11 лет 
Б) 12-14 лет 
В) 15-17 лет 
Г) 25-28 лет 

2.3 Каково соотношение средств ОФП и СФП на этапе углубленной 

специализации в компьютерном спорте? 
А) 40 % - средства ОФП, 60% - средства СФП 
Б) 60 % - средства ОФП, 40% - средства СФП 
В) 10 % - средства ОФП, 90% - средства СФП 
Г) 90 % - средства ОФП, 10% - средства СФП 

2.4 Подготовительный период на этапе спортивного совершенствования у 

кибератлетов длится: 
А) 1 месяц 
Б) 3 месяца 
В) 7 месяцев 
Г) 10 месяцев 

3.1 Выберете средство, которое является основным в контроле за уровнем 

развития скоростно-силовых качеств: 
А) время пробегания 300м 
Б) количество сгибаний туловища из положения «лежа на спине» за 1 мин 
В) максимальное количество подтягиваний на перекладине 
Г) тройной прыжок с места 

3.2 Основным методом развития специальной выносливости у кибератлетов 
является: 
А) повторный 
Б) ударный 
В) метод максимальных усилий 
Г) интервальный 

3.3 В какой зоне интенсивности необходимо выполнять упражнения с 

отягощениями для развития силовых способностей? 
А)  10-20% от максимального веса 
Б) 20-40% от максимального веса 
В) 40-70% от максимального веса 
Г) 90-100% от максимального веса 

3.4 Какого веса снаряды применяют кибератлеты для увеличения быстроты? 
А) снаряды стандартного веса 
Б) снаряды утяжеленного веса 
В) снаряды облегченного веса 
Г) вес снарядов не имеет значения 

4.1 Основным педагогическим средством восстановления является: 
А) бег с ускорением в гору 
Б) фартлек 
В) равномерный кроссовый бег на уровне ЧСС 120-130 уд/мин 
Г) равномерный кроссовый бег на уровне ЧСС 150-160 уд/мин 

4.2 Основным методом развития скоростно-силовых способностей у 

кибератлетов является: 
А) интервальный 
Б) повторный 
В) равномерный 
Г) метод максимальных усилий 



4.3 Развитие функциональных возможностей кибератлетов преимущественно 

происходит: 
А) в подготовительном периоде 
Б) в этом нет необходимости  
В) в течение всего сезона 
Г) в соревновательном периоде 

4.4 Основная задача физической подготовки на этапе спортивного 

совершенствования в соревновательном периоде у кибератлетов направлена 

на: 
А) укрепление здоровья 
Б) улучшение ОФП 
В) поддержание достигнутого уровня ОФП и развитие СФП  
Г) повышение уровня аэробных функций: 

 
 

ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
 

Контрольная работа оценивается по сумме баллов трех составляющих: содержание 

плюс дополнительные балы за оформление и защиту. 
В контрольной работе указываются пути и методы исследования вопроса, приводятся 

основные фактические данные, излагаются выводы автора, показывается, что нового вносит 

реферируемый материал в теорию или практику.  
 

Тема контрольной работы №1 (6 семестр): Особенности развития физических 

способностей квалифицированных спортсменов в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта 
Тема контрольной работы №2 (7 семестр): Подготовка квалифицированных 

спортсменов в выбранной дисциплине компьютерного спорта 
Тема контрольной работы №3 (8 семестр): Этапы спортивной тренировки в выбранной 

дисциплине компьютерного спорта 
Тема контрольной работы №4 (9 семестр): Построение мезоцикла тренировки, 

направленного на развитие ведущего качества избранной дисциплины компьютерного 

спорта 
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида компьютерного 

спорта): 
1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 



17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 

 

Критерии оценивания контрольных работ (15/30 баллов) 

Контрольная работа оценивается из 15 баллов по сумме баллов трех составляющих: 

содержание плюс дополнительные балы за оформление и защиту. 

 
Содержание (оценивается от 13 до 20 баллов): 
13 баллов – тема раскрыта частично, нет одной главы плана; 
14 баллов – тема раскрыта не полностью, во всех пунктах плана содержатся ошибки; 
15 баллы – тема раскрыта не полностью, все пункты плана раскрыты частично;  
16 баллов – тема в основном раскрыта, но отмечены существенные недостатки (отсутствие 

примеров, искажение фактов); 
17 баллов – тема в основном раскрыта, но отсутствует иллюстративный материал; 
18 баллов – тема контрольной работы раскрыта полностью, но есть несущественные недочеты 

в содержании двух пунктов; 
19 баллов - тема контрольной работы раскрыта полностью, но есть несущественные недочеты 

в содержании одного пункта; 
20 баллов -  тема контрольной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме. 
 

Защита (из 5 баллов) 
5 баллов - доклад полностью раскрывает тему контрольной работы, изложен самостоятельно, 

без помощи сопроводительного текста, ответ на 2 вопроса; 
4 балла - полноценное изложение темы контрольной работы без сопроводительного текста, 
ответ на 1 вопроса; 
3 балла - доклад раскрывающий тему контрольной работы, изложен при помощи 

сопроводительного текста, ответ на 2 вопроса; 
2 балла - доклад раскрывающий тему контрольной работы, изложен при помощи 

сопроводительного текста, ответ на 1 вопроса; 
1 балл - содержание контрольной работы изложено поверхностно. На поставленные вопросы 

нет исчерпывающего ответа. 
 

Оформление (5 баллов) 
5 баллов – работа оформлена в соответствие с требованиями, использование мультимедиа; 
4 балла – контрольная работа оформлена в соответствии с требованиями, но отмечены 

некоторые недостатки (несоблюдение полей, выделения в тексте, неправильное оформление 

рисунков и таблиц, ссылок на литературные источники); 
3 балла – контрольная работа оформлена аккуратно, но не соответствует требованиям 

(неправильный шрифт, отсутствие нумерации страниц, оглавления, несоответствие страниц 

плану); 
2 балла – оформление контрольной работы не соответствует требованиям, небрежность в 

оформлении; 



1 балл – контрольная работа написана от руки. 
 

Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и 

промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Форма проведения промежуточной аттестации: зачет/дифференцированного зачета 

 
Объемные требования к зачету (очная форма обучения) 

(6 семестр)  

1. Место и значение избранного вида спорта в системе физической культуры. 
2. Общая характеристика структуры спортивной подготовки кибератлетов. 
3. Отличительные черты спортивной тренировки кибератлета. 
4. Цель и задачи спортивной тренировки кибератлетов. 
5. Понятия «тренированность», «подготовленность» и «спортивная форма» кибератлетов. 
6. Понятия «подготовка спортсмена» и «спортивная тренировка». Цель, задачи подготовки 

спортсмена в выбранной дисциплине. 
7. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в 

выбранной дисциплине, методы и способы регистрации показателей. 
8. Реализация в подготовке кибератлетов основных «общедидактических» принципов. 
9. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «единство направленности к высшим достижениям и углубленной 

специализации».  
10. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «единство общей и специальной подготовки спортсмена». 
11. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «цикличность тренировочного процесса».  
12. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «единство постепенности и тенденции к максимальным нагрузкам». 
13. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «непрерывность тренировочного процесса». 
14. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «волнообразность и вариативность динамики нагрузок». 
15. Развитие силовых способностей в выбранной дисциплине. Виды силовых способностей, 

факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-физиологические, 

биомеханические, психологические и др.). 
16. Оценка уровня развития силовых способностей, методика развития. 
17. Развитие скоростных способностей в выбранной дисциплине. Формы проявления 

скоростных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.).  

18. Оценка уровня развития скоростных способностей, методика развития. 
19. Развитие скоростно-силовых способностей в выбранной дисциплине. Виды скоростно-

силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.).  



20. Оценка уровня и методика развития скоростно-силовых способностей.  
21. Общая выносливость человека: определение, физиологические и биохимические 

механизмы. Функциональные резервы выносливости.  
22. Методика развития общей выносливости в выбранной дисциплине. 
23. Методы развития выносливости на примере адаптационных изменений в сердечно-

сосудистой и дыхательной системах, опорно-двигательном аппарате и ЦНС. Оценка 

уровня развития у спортсменов. 
24. Специальная выносливость в выбранной дисциплине: формы проявления и 

характеристика, факторы, обусловливающие уровень проявления (физиологические, 

биомеханические, психологические и др.),  
25. Оценка уровня развития специальной выносливости, методика развития. 
26. Развитие гибкости в выбранной дисциплине: виды гибкости, морфофункциональная 

характеристика, факторы, определяющие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.). Анатомические резервы и 

физиологические механизмы развития гибкости.  
27. Оценка уровня развития гибкости, методика развития. 
28. Развитие координационных способностей в выбранной дисциплине: виды 

координационных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления 

(анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.).  
29. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в выбранной дисциплине компьютерного 
спорта. 

30. Характеристика «внешней» и «внутренней» сторон тренировочной нагрузки 

кибератлета. 
31. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и 

ложное устойчивое состояние.  
32. Физиолого-биохимическая характеристика сдвигов в организме при мышечной 

деятельности. Изменения в организме при выполнении работы постоянной и 

переменной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, 

системы крови, опорно-двигательного аппарата, удельных и суммарных затрат энергии. 
33. Аэробное и анаэробно-аэробное энергообеспечение мышечной деятельности, средства 

и методы повышения их емкости и мощности в выбранной дисциплине. 
34. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при работе в выбранной дисциплине. 
35. Утомление и восстановление при физической нагрузке, как реакция адаптации в 

тренировке кибератлета. 
36. Адаптация к мышечной работе. Физиолого-биохимические особенности срочной и 

долговременной адаптации к физическим нагрузкам, тренировочный эффект (на 

примере избранного вида спорта). 
37. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации.  
38. Эффект «срочной» и «долговременной» адаптации на нагрузку в тренировке 

кибератлета. 
39. Восстановление вовремя и после работы в выбранной дисциплине. Физиологические 

основы восстановления, основные закономерности восстановления, фазы 

восстановления. Средства повышения эффективности восстановления. 
40. Средства и методы восстановления работоспособности и ее повышения в системе 

подготовки в выбранной дисциплине.  
41. Показатели тренированности в выбранной дисциплине, их использование в системе 

подготовки, состояния тренированности и перетренированности. 
42. Перенос двигательных навыков и способностей, его виды и значение в учебно-

тренировочном процессе в выбранной дисциплине компьютерного спорта.  
43. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений на кибератлета. 
44. Классификация и характеристика кибератлетических упражнений. 



45. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в выбранной дисциплине. 
46. Оздоровительная направленность кибератлетических упражнений. 
47. Классификация методов спортивной тренировки кибератлета.  
48. Характеристика методов обучения и совершенствования техники кибератлетических 

упражнений. 
49. Характеристика методов направленных на развитие специальных физических 

способностей кибератлета. 
50. Использование кругового метода в тренировке кибератлета. 

 

Объемные требования к зачету (очная форма обучения) 

(7 семестр)  

1. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: единство углубленной специализации и направленности к высшим 

достижениям,  
2. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: единство общей и специальной подготовки спортсмена. 
3. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в выбранной дисциплине. 
4. Развитие силовых способностей в выбранной дисциплине. Виды силовых способностей, 

факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-физиологические. 

биомеханические, психологические и др., оценка уровня развития, методика развития). 
5. Построение этапа непосредственной подготовки к соревнованиям в выбранной 

дисциплине. 
6. Техника безопасности при организации занятий в выбранной дисциплине. 
7. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и 

ложное устойчивое состояние.  
8. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при работе в выбранной дисциплине. 
9. Психофизиологическая характеристика предстартового состояния, физиологические 

механизмы и разновидности. Значение разминки перед соревнованиями. 
10. Общая выносливость человека: определение, физиологические и биохимические 

механизмы. Функциональные резервы выносливости. Методы развития выносливости 

на примере адаптационных изменений в сердечно-сосудистой и дыхательной системах, 

опорно-двигательном аппарате и ЦНС. Оценка уровня развития у спортсменов. 
11. Физиолого-биохимическая характеристика сдвигов в организме при мышечной 

деятельности. Изменения в организме при выполнении работы постоянной и 

переменной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, 

системы крови, опорно-двигательного аппарата, удельных и суммарных затрат энергии. 
12. Понятия «подготовка спортсмена» и «спортивная тренировка». Цель, задачи подготовки 

спортсмена в выбранной дисциплине. 
13. Аэробное и анаэробно-аэробное энергообеспечение мышечной деятельности, средства 

и методы повышения их емкости и мощности в выбранной дисциплине. 
14. Место и значение избранного вида спорта в системе физической культуры. 
15. Развитие координационных способностей в выбранной дисциплине: виды 

координационных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления 

(анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.). Оценка уровня 

развития, методика развития. 
16. Развитие скоростно-силовых способностей в выбранной дисциплинеcпopтa. Виды 

скоростно-силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления 



(анатомо-физиологические. биомеханические, психологические и др.), оценка уровня и 

методика развития.  
17. Формы организации занятий по физической культуре, их классификация, назначение и 

методические особенности (на примере базового вида спорта). 
18. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в выбранной дисциплине. 
19. Построение спортивной тренировки женщин в выбранной дисциплине с учетом 

физиологических, анатомо-морфологических, психологических особенностей женского 

организма. 
20. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации. Физиологические 

механизмы и стадии адаптации. «Цена адаптации». Адаптация к мышечной работе. 

Физиолого-биохимические особенности срочной и долговременной адаптации к 

физическим нагрузкам, тренировочный эффект (на примере избранного вида спорта). 
21. Восстановление во время и после работы в выбранной дисциплине. Физиологические 

основы восстановления, основные закономерности восстановления, фазы 

восстановления. Средства повышения эффективности восстановления. 
22. Развитие гибкости в выбранной дисциплине: виды гибкости, морфофункциональная 

характеристика, факторы, определяющие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.). Анатомические резервы и 

физиологические механизмы развития гибкости. Оценка уровня развития, методика 

развития. 
23. Перенос двигательных навыков и способностей, его виды и значение в учебно-

тренировочном процессе в выбранной дисциплине. 
24. Показатели тренированности в выбранной дисциплине, их использование в системе 

подготовки, состояния тренированности и перетренированности. 
25. Развитие скоростных способностей в выбранной дисциплине. Формы проявления 

скоростных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, 

методика развития. 
26. Понятие спортивной формы, закономерности её развития, педагогические, 

физиологические, биомеханические, психологические критерии измерения и оценки в 

выбранной дисциплине. 
27. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: цикличность тренировочного процесса,  
28. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: единство постепенности увеличения нагрузки и тенденции к 

максимальным нагрузкам. 
29. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: непрерывность тренировочного процесса,  
30. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: волнообразность и вариативность динамики нагрузок. 
31. Специальная выносливость в выбранной дисциплине: формы проявления и 

характеристика, факторы, обусловливающие уровень проявления (физиологические, 

биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, методика развития. 
32. Средства и методы восстановления работоспособности и ее повышения в системе 

подготовки в выбранной дисциплине. Характеристика, значение, виды, направленность, 

технологии планирования 
33. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в 

выбранной дисциплине, методы и способы регистрации показателей. 
34. Организационно-методические основы системы подготовки юных спортсменов в 

выбранной дисциплине. Пути решения в современных условиях вопросов развития 

массового детского спорта. 



35. Соревновательный период годичного тренировочного цикла в выбранной дисциплине: 
направленность, варианты построения, типичные задачи, основные средства и методы, 

особенности динамики нагрузок. 
36. Спортивный отбор и спортивная ориентация в выбранной дисциплине: критерии 

(педагогические, анатомо-физиологические, психологические и др.), этапы, 

организация, прогнозирование спортивных результатов. Учет генетических факторов 

при проведении отбора. 
37. Методика обучения технике в выбранной дисциплине с учетом особенностей 

формирования двигательного навыка. Физиологические и биомеханические механизмы 

формирования двигательного навыка. Двигательный динамический стереотип. 
38. Значение, отличительные особенности, применение в физической культуре игрового и 

соревновательного методов и метода строго регламентированного упражнения (на 

примере базового вида спорта). 
39. Интегральная подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
40. Психологическая подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
41. Общие основы техники двигательных действий в выбранной дисциплине: элементы, 

фазы, периоды. Современные технологии, используемые для контроля и 

совершенствования техники двигательных действий. 
42. Причины (биомеханического, психолого-педагогического, материально-технического 

характера и др.) возникновения ошибок при освоении двигательных действий в 

выбранной дисциплине, пути их предупреждения и исправления. Современные 

технологии, используемые для выявления и устранения двигательных ошибок. 
43. Тактическая подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
44. Структура и содержание отдельного занятия в выбранной дисциплине. Типы занятий. 

Варианты сочетания занятий в одном тренировочном дне. 
45. Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристика его этапов (на 

примере базового вида спорта). 
46. Интеллектуальная подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
47. Соревнования в системе подготовки в выбранной дисциплине (значение, планирование, 

организация и проведение, основные документы, положение о соревнованиях, заявка). 

Современные информационные технологии, используемые для контроля 

соревновательной деятельности. 
48. Техническая подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
49. Физическая подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, содержание, 

связь с другими видами подготовки. 
50. Применение в тренировочном процессе по избранному виду спорта повторного, 

равномерного, переменного и интервального методов тренировки. Физиолого-
биохимическое обоснование выбора методов. 

 

Объемные требования к экзамену (очная форма обучения) 

(8 семестр)   

1. Варианты построения годового тренировочного цикла в выбранной дисциплине. 
Условия, определяющие продолжительность периодов и этапов в пределах годового 

цикла. 
2. Адаптация организма к условиям среды. Адаптация организма к мышечной работе. 

Физиолого-биохимические механизмы срочной и долговременной адаптации. 
Тренировочный эффект. 



3. Задачи и формы контроля и учета подготовки в выбранной дисциплине. Требования к 

показателям, используемым в процессе контроля и учета,  
4. Критерии, методы и организация спортивного отбора в выбранной дисциплине.  
5. Место и роль избранного вида спорта в различных звеньях физкультурного движения. 
6. Актуальные проблемы массового спорта в России (гуманитарные, биологические, 

психологические, педагогические, экономические, организационные и др.). 
7. Методика обучения технике движения и формирования двигательного навыка в 

выбранной дисциплине. Стадии формирования двигательного навыка. 
8. Методы самоконтроля и меры предупреждения травматизма при использовании бега и 

других упражнений в оздоровительных целях. 
9. Многолетняя подготовка спортсмена в выбранной дисциплине, характеристика ее 

этапов. 
10. Обоснование подбора специальных упражнений в выбранной дисциплине с учетом 

анатомических, физиологических и биомеханических факторов. 
11. Биохимические и функциональные сдвиги в организме при выполнении мышечной 

работы. Показатели функционирования дыхательной и сердечно-сосудистой систем у 

спортсменов различной квалификации и специализации. 
12. Общая характеристика средств подготовки в выбранной дисциплине. 
13. Биоэнергетические, структурно-функциональные, технические и психологические 

факторы, обусловливающие выносливость. Методика развития выносливости в 

выбранной дисциплине. 
14. Основы обучения физическим упражнениям в выбранной дисциплине. 
15. Организация массовых физкультурно-пропагандистских мероприятий (показательных 

выступлений, спортивных парадов, фестивалей, конкурсов, встреч с известными 

спортсменами и тренерами и т.п.).  
16. Особенности психологической подготовки в выбранной дисциплине. 
17. Актуальные проблемы спорта высших достижений (гуманитарные, биологические, 

психологические, педагогические, экономические, организационные и др.). 
18. Особенности тактической подготовки в выбранной дисциплине. 
19. Изменение функционального состояния при адаптации организма к различным 

двигательным режимам. 
20. Особенности технической подготовки в выбранной дисциплине. 
21. Интегральные показатели техники и энергообеспечения, обусловливающие спортивные 

результаты в циклических видах спорта, связанных с проявлением аэробной 

выносливости. 
22. Особенности физической подготовки в выбранной дисциплине. 
23. Критерии и способы оценки техники выполнения двигательных действий в выбранной 

дисциплине (педагогические, биомеханические, физиологические, эстетические и др.). 
24. Переходный период тренировки в выбранной дисциплине: направленность, типичные 

задачи, средства и методы. Факторы, регламентирующие продолжительность и 

содержание периода. 
25. Медико-биологическая характеристика процесса формирования тренированности. 

Тестирование уровня тренированности в покое, при выполнении стандартных и 

предельных нагрузок. 
26. Планирование, организация и проведение соревнований в выбранной дисциплине. 
27. Медико-биологические основы спортивного отбора и прогнозирования спортивных 

результатов в выбранной дисциплине.  Учет генетических факторов при проведении 

спортивного отбора. 
28. Подготовительный период тренировки в выбранной дисциплине: направленность, 

варианты структуры, типичные задачи, средства и методы. 
29. Медико-биологические основы тренируемой. Варианты тренируемой. Учет 

критических периодов онтогенеза, биологического возраста, типа высшей нервной 

деятельности при построении учебно-тренировочного процесса. 
30. Построение тренировочных микро, мезо   и макроциклов в выбранной дисциплине. 



31. Построение этапа непосредственной подготовки к главным соревнованиям в выбранной 

дисциплине. 
32. Причины возникновения ошибок при обучении двигательным действиям в выбранной 

дисциплине. Современные информационные технологии для выявления и устранения 

двигательных ошибок. 
33. Систематизация физических упражнений в выбранной дисциплине. 
34. Содержание и основные разделы перспективного планирования тренировки в 

выбранной дисциплине. Технология разработки планов многолетней подготовки. 
35. Определение и виды выносливости. Биохимические и физиологические основы 

выносливости. Резервы выносливости. 
36. Содержание и особенности соревнований в отдельных видах ФСД. Показатели, 

определяющие эффективность соревновательной деятельности. 
37. Соревновательный период тренировки в выбранной дисциплине: направленность, 

варианты структуры, типичные задачи, средства и методы. 
38. Техника выполнения двигательных действий в выбранной дисциплине. Основные 

группы мышц, обеспечивающие выполнение двигательного действия. Современные 

информационные технологии, используемые для контроля и совершенствования 

техники двигательных действий.  
39. Причины и механизмы дизадаптации и реадаптации. Закономерности проявления. 

Понятие о перетренированности и растренированности. 
40. Факторы, определяющие эффективность соревновательной деятельности в выбранной 

дисциплине. 
41. Условия достижения оздоровительного эффекта физкультурно-оздоровительных 

занятий. 
42. Характеристика принципов спортивной тренировки в выбранной дисциплине: 

цикличность тренировочного процесса, единство и взаимосвязь структуры 

соревновательной деятельности и структуры подготовленности. 
43. Характеристика принципов спортивной тренировки в выбранной дисциплине: 

направленность на высшие достижения, углубленная специализация и 

индивидуализация, единство общей и специальной подготовки. 
44. Характеристика принципов спортивной тренировки в выбранной дисциплине: 

постепенность в увеличении и тенденция к максимальным тренировочным нагрузкам, 

волнообразность и вариативность нагрузок, непрерывность тренировочного процесса. 
45. Физиологические механизмы, стадии и закономерности формирования двигательного 

навыка. Двигательный динамический стереотип. Особенности формирования 

двигательного навыка в выбранной дисциплине. 
46. Реализация основных дидактических принципов при обучении в выбранной 

дисциплине.  
47. Педагогические, психологические и технические аспекты формирования спортивной 

команды. 
48. Характеристика игрового метода проведения занятий в выбранной дисциплине. 
49. Физиолого-биохимическая характеристика изменений в организме при выполнении 

динамической работы различной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, 

дыхательной системы, двигательного аппарата, системы крови. Энерготраты. 
50. Сферы нововведений в физической культуре и спорте. Обоснование инноваций в 

выбранной дисциплине. 
51. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при выполнении работы разного характера. 
52. Средства восстановления и стимуляции работоспособности в выбранной дисциплине. 
53. Физиолого-биохимические механизмы проявления быстроты. Определение, формы. 

Резервы быстроты и их особенности проявления в различных видах спорта. Возрастные 

изменения, сенситивные периоды, тренируемость. 
54. Факторы, определяющие координационные способности.  Методика развития 

координационных способностей в выбранной дисциплине. 



55. Физиолого-биохимические механизмы формирования и проявления силы. 

Определение, классификация. Факторы, определяющие максимальную мышечную силу 

(основные и дополнительные). Физиологические основы тренировки и резервы 

мышечной силы. Тренируемость, сенситивные периоды, возрастные изменения.  
56. Физиолого-биохимические основы скоростно-силовых способностей. Факторы, 

определяющие скорость и силу в процессе двигательной деятельности. Особенности 

проявления скоростно-силовых качеств в различных видах спорта. 
57. Физическая работоспособность. Понятие и показатели. Принципы и методы 

тестирования (PWC170, степ-тест). 
58. Характеристика функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, 

истинное и ложное устойчивое состояние. 
59. Работа, нагрузка, восстановление - составляющие тренировочного процесса 

(характеристика, взаимосвязь). 
60. Физиолого-биохимические механизмы проявления гибкости. Определение, формы. 

Резервы гибкости и их особенности проявления в различных видах спорта. Возрастные 

изменения, сенситивные периоды, тренируемость. 
61. Антидопинговое обеспечение в спорте. 

 
 

Объемные требования к зачету (заочная форма обучения) 

(6 семестр)  

1. Место и значение избранного вида спорта в системе физической культуры. 
2. Общая характеристика структуры спортивной подготовки кибератлетов. 
3. Отличительные черты спортивной тренировки кибератлета. 
4. Цель и задачи спортивной тренировки кибератлетов. 
5. Понятия «тренированность», «подготовленность» и «спортивная форма» кибератлетов. 
6. Понятия «подготовка спортсмена» и «спортивная тренировка». Цель, задачи подготовки 

спортсмена в выбранной дисциплине. 
7. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в 

выбранной дисциплине, методы и способы регистрации показателей. 
8. Реализация в подготовке кибератлетов основных «общедидактических» принципов. 
9. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «единство направленности к высшим достижениям и углубленной 

специализации».  
10. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «единство общей и специальной подготовки спортсмена». 
11. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «цикличность тренировочного процесса».  
12. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «единство постепенности и тенденции к максимальным нагрузкам». 
13. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «непрерывность тренировочного процесса». 
14. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «волнообразность и вариативность динамики нагрузок». 
15. Развитие силовых способностей в выбранной дисциплине. Виды силовых способностей, 

факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-физиологические, 

биомеханические, психологические и др.). 
16. Оценка уровня развития силовых способностей, методика развития. 
17. Развитие скоростных способностей в выбранной дисциплине. Формы проявления 

скоростных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.).  

18. Оценка уровня развития скоростных способностей, методика развития. 



19. Развитие скоростно-силовых способностей в выбранной дисциплинеcпopтa. Виды 

скоростно-силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления 
(анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.).  

20. Оценка уровня и методика развития скоростно-силовых способностей.  
21. Общая выносливость человека: определение, физиологические и биохимические 

механизмы. Функциональные резервы выносливости.  
22. Методика развития общей выносливости в выбранной дисциплине. 
23. Методы развития выносливости на примере адаптационных изменений в сердечно-

сосудистой и дыхательной системах, опорно-двигательном аппарате и ЦНС. Оценка 

уровня развития у спортсменов. 
24. Специальная выносливость в выбранной дисциплине: формы проявления и 

характеристика, факторы, обусловливающие уровень проявления (физиологические, 

биомеханические, психологические и др.),  
25. Оценка уровня развития специальной выносливости, методика развития. 
26. Развитие гибкости в выбранной дисциплине: виды гибкости, морфофункциональная 

характеристика, факторы, определяющие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.). Анатомические резервы и 

физиологические механизмы развития гибкости.  
27. Оценка уровня развития гибкости, методика развития. 
28. Развитие координационных способностей в выбранной дисциплине: виды 

координационных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления 

(анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.).  
29. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в выбранной дисциплине компьютерного 
спорта. 

30. Характеристика «внешней» и «внутренней» сторон тренировочной нагрузки 

кибератлета. 
31. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и 

ложное устойчивое состояние.  
32. Физиолого-биохимическая характеристика сдвигов в организме при мышечной 

деятельности. Изменения в организме при выполнении работы постоянной и 

переменной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, 

системы крови, опорно-двигательного аппарата, удельных и суммарных затрат энергии. 
33. Аэробное и анаэробно-аэробное энергообеспечение мышечной деятельности, средства 

и методы повышения их емкости и мощности в выбранной дисциплине. 
34. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при работе в выбранной дисциплине. 
35. Утомление и восстановление при физической нагрузке, как реакция адаптации в 

тренировке кибератлета. 
36. Адаптация к мышечной работе. Физиолого-биохимические особенности срочной и 

долговременной адаптации к физическим нагрузкам, тренировочный эффект (на 

примере избранного вида спорта). 
37. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации.  
38. Эффект «срочной» и «долговременной» адаптации на нагрузку в тренировке 

кибератлета. 
39. Восстановление вовремя и после работы в выбранной дисциплине. Физиологические 

основы восстановления, основные закономерности восстановления, фазы 

восстановления. Средства повышения эффективности восстановления. 
40. Средства и методы восстановления работоспособности и ее повышения в системе 

подготовки в выбранной дисциплине.  
41. Показатели тренированности в выбранной дисциплине, их использование в системе 

подготовки, состояния тренированности и перетренированности. 



42. Перенос двигательных навыков и способностей, его виды и значение в учебно-
тренировочном процессе в выбранной дисциплине компьютерного спорта.  

43. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений на кибератлета. 
44. Классификация и характеристика кибератлетических упражнений. 
45. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в выбранной дисциплине. 
46. Оздоровительная направленность кибератлетических упражнений. 
47. Классификация методов спортивной тренировки кибератлета.  
48. Характеристика методов обучения и совершенствования техники кибератлетических 

упражнений. 
49. Характеристика методов направленных на развитие специальных физических 

способностей кибератлета. 
50. Использование кругового метода в тренировке кибератлета. 

 

Объемные требования к зачету (заочная форма обучения) 

(7 семестр)  

1. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: единство углубленной специализации и направленности к высшим 

достижениям,  
2. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: единство общей и специальной подготовки спортсмена. 
3. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в выбранной дисциплине. 
4. Развитие силовых способностей в выбранной дисциплине. Виды силовых способностей, 

факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-физиологические. 

биомеханические, психологические и др., оценка уровня развития, методика развития). 
5. Построение этапа непосредственной подготовки к соревнованиям в выбранной 

дисциплине. 
6. Техника безопасности при организации занятий в выбранной дисциплине. 
7. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и 

ложное устойчивое состояние.  
8. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при работе в выбранной дисциплине. 
9. Психофизиологическая характеристика предстартового состояния, физиологические 

механизмы и разновидности. Значение разминки перед соревнованиями. 
10. Общая выносливость человека: определение, физиологические и биохимические 

механизмы. Функциональные резервы выносливости. Методы развития выносливости 

на примере адаптационных изменений в сердечно-сосудистой и дыхательной системах, 

опорно-двигательном аппарате и ЦНС. Оценка уровня развития у спортсменов. 
11. Физиолого-биохимическая характеристика сдвигов в организме при мышечной 

деятельности. Изменения в организме при выполнении работы постоянной и 

переменной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, 

системы крови, опорно-двигательного аппарата, удельных и суммарных затрат энергии. 
12. Понятия «подготовка спортсмена» и «спортивная тренировка». Цель, задачи подготовки 

спортсмена в выбранной дисциплине. 
13. Аэробное и анаэробно-аэробное энергообеспечение мышечной деятельности, средства 

и методы повышения их емкости и мощности в выбранной дисциплине. 
14. Место и значение избранного вида спорта в системе физической культуры. 
15. Развитие координационных способностей в выбранной дисциплине: виды 

координационных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления 



(анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.). Оценка уровня 

развития, методика развития. 
16. Развитие скоростно-силовых способностей в выбранной дисциплинеcпopтa. Виды 

скоростно-силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления 
(анатомо-физиологические. биомеханические, психологические и др.), оценка уровня и 

методика развития.  
17. Формы организации занятий по физической культуре, их классификация, назначение и 

методические особенности (на примере базового вида спорта). 
18. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в выбранной дисциплине. 
19. Построение спортивной тренировки женщин в выбранной дисциплине с учетом 

физиологических, анатомо-морфологических, психологических особенностей женского 

организма. 
20. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации. Физиологические 

механизмы и стадии адаптации. «Цена адаптации». Адаптация к мышечной работе. 

Физиолого-биохимические особенности срочной и долговременной адаптации к 

физическим нагрузкам, тренировочный эффект (на примере избранного вида спорта). 
21. Восстановление вовремя и после работы в выбранной дисциплине. Физиологические 

основы восстановления, основные закономерности восстановления, фазы 

восстановления. Средства повышения эффективности восстановления. 
22. Развитие гибкости в выбранной дисциплине: виды гибкости, морфофункциональная 

характеристика, факторы, определяющие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.). Анатомические резервы и 

физиологические механизмы развития гибкости. Оценка уровня развития, методика 

развития. 
23. Перенос двигательных навыков и способностей, его виды и значение в учебно-

тренировочном процессе в выбранной дисциплине. 
24. Показатели тренированности в выбранной дисциплине, их использование в системе 

подготовки, состояния тренированности и перетренированности. 
25. Развитие скоростных способностей в выбранной дисциплине. Формы проявления 

скоростных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо- 
физиологические, биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, 

методика развития. 
26. Понятие спортивной формы, закономерности её развития, педагогические, 

физиологические, биомеханические, психологические критерии измерения и оценки в 

выбранной дисциплине. 
27. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: цикличность тренировочного процесса,  
28. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: единство постепенности увеличения нагрузки и тенденции к 

максимальным нагрузкам. 
29. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: непрерывность тренировочного процесса,  
30. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: волнообразность и вариативность динамики нагрузок. 
31. Специальная выносливость в выбранной дисциплине: формы проявления и 

характеристика, факторы, обусловливающие уровень проявления (физиологические, 

биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, методика развития. 
32. Средства и методы восстановления работоспособности и ее повышения в системе 

подготовки в выбранной дисциплине. Характеристика, значение, виды, направленность, 

технологии планирования 
33. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в 

выбранной дисциплине, методы и способы регистрации показателей. 



34. Организационно-методические основы системы подготовки юных спортсменов в 

выбранной дисциплине. Пути решения в современных условиях вопросов развития 

массового детского спорта. 
35. Соревновательный период годичного тренировочного цикла в выбранной дисциплине: 

направленность, варианты построения, типичные задачи, основные средства и методы, 

особенности динамики нагрузок. 
36. Спортивный отбор и спортивная ориентация в выбранной дисциплине: критерии 

(педагогические, анатомо-физиологические, психологические и др.), этапы, 

организация, прогнозирование спортивных результатов. Учет генетических факторов 

при проведении отбора. 
37. Методика обучения технике в выбранной дисциплине с учетом особенностей 

формирования двигательного навыка. Физиологические и биомеханические механизмы 

формирования двигательного навыка. Двигательный динамический стереотип. 
38. Значение, отличительные особенности, применение в физической культуре игрового и 

соревновательного методов и метода строго регламентированного упражнения (на 

примере базового вида спорта). 
39. Интегральная подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
40. Психологическая подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
41. Общие основы техники двигательных действий в выбранной дисциплине: элементы, 

фазы, периоды. Современные технологии, используемые для контроля и 
совершенствования техники двигательных действий. 

42. Причины (биомеханического, психолого-педагогического, материально-технического 

характера и др.) возникновения ошибок при освоении двигательных действий в 

выбранной дисциплине, пути их предупреждения и исправления. Современные 

технологии, используемые для выявления и устранения двигательных ошибок. 
43. Тактическая подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
44. Структура и содержание отдельного занятия в выбранной дисциплине. Типы занятий. 

Варианты сочетания занятий в одном тренировочном дне. 
45. Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристика его этапов (на 

примере базового вида спорта). 
46. Интеллектуальная подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
47. Соревнования в системе подготовки в выбранной дисциплине (значение, планирование, 

организация и проведение, основные документы, положение о соревнованиях, заявка). 

Современные информационные технологии, используемые для контроля 

соревновательной деятельности. 
48. Техническая подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
49. Физическая подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, содержание, 

связь с другими видами подготовки. 
50. Применение в тренировочном процессе по избранному виду спорта повторного, 

равномерного, переменного и интервального методов тренировки. Физиолого-
биохимическое обоснование выбора методов. 

 

Объемные требования к зачету (заочная форма обучения) 

(8 семестр)  

1. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: единство углубленной специализации и направленности к высшим 

достижениям,  



2. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: единство общей и специальной подготовки спортсмена. 
3. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в выбранной дисциплине. 
4. Развитие силовых способностей в выбранной дисциплине. Виды силовых способностей, 

факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-физиологические. 

биомеханические, психологические и др., оценка уровня развития, методика развития). 
5. Построение этапа непосредственной подготовки к соревнованиям в выбранной 

дисциплине. 
6. Техника безопасности при организации занятий в выбранной дисциплине. 
7. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и 

ложное устойчивое состояние.  
8. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при работе в выбранной дисциплине. 
9. Психофизиологическая характеристика предстартового состояния, физиологические 

механизмы и разновидности. Значение разминки перед соревнованиями. 
10. Общая выносливость человека: определение, физиологические и биохимические 

механизмы. Функциональные резервы выносливости. Методы развития выносливости 

на примере адаптационных изменений в сердечно-сосудистой и дыхательной системах, 

опорно-двигательном аппарате и ЦНС. Оценка уровня развития у спортсменов. 
11. Физиолого-биохимическая характеристика сдвигов в организме при мышечной 

деятельности. Изменения в организме при выполнении работы постоянной и 

переменной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, 

системы крови, опорно-двигательного аппарата, удельных и суммарных затрат энергии. 
12. Понятия «подготовка спортсмена» и «спортивная тренировка». Цель, задачи подготовки 

спортсмена в выбранной дисциплине. 
13. Аэробное и анаэробно-аэробное энергообеспечение мышечной деятельности, средства 

и методы повышения их емкости и мощности в выбранной дисциплине. 
14. Место и значение избранного вида спорта в системе физической культуры. 
15. Развитие координационных способностей в выбранной дисциплине: виды 

координационных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления 

(анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.). Оценка уровня 

развития, методика развития. 
16. Развитие скоростно-силовых способностей в выбранной дисциплинеcпopтa. Виды 

скоростно-силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления 
(анатомо-физиологические. биомеханические, психологические и др.), оценка уровня и 

методика развития.  
17. Формы организации занятий по физической культуре, их классификация, назначение и 

методические особенности (на примере базового вида спорта). 
18. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в выбранной дисциплине. 
19. Построение спортивной тренировки женщин в выбранной дисциплине с учетом 

физиологических, анатомо-морфологических, психологических особенностей женского 

организма. 
20. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации. Физиологические 

механизмы и стадии адаптации. «Цена адаптации». Адаптация к мышечной работе. 

Физиолого-биохимические особенности срочной и долговременной адаптации к 

физическим нагрузкам, тренировочный эффект (на примере избранного вида спорта). 
21. Восстановление во время и после работы в выбранной дисциплине. Физиологические 

основы восстановления, основные закономерности восстановления, фазы 

восстановления. Средства повышения эффективности восстановления. 
22. Развитие гибкости в выбранной дисциплине: виды гибкости, морфофункциональная 

характеристика, факторы, определяющие уровень проявления (анатомо-



физиологические, биомеханические, психологические и др.). Анатомические резервы и 

физиологические механизмы развития гибкости. Оценка уровня развития, методика 

развития. 
23. Перенос двигательных навыков и способностей, его виды и значение в учебно-

тренировочном процессе в выбранной дисциплине. 
24. Показатели тренированности в выбранной дисциплине, их использование в системе 

подготовки, состояния тренированности и перетренированности. 
25. Развитие скоростных способностей в выбранной дисциплине. Формы проявления 

скоростных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, 

методика развития. 
26. Понятие спортивной формы, закономерности её развития, педагогические, 

физиологические, биомеханические, психологические критерии измерения и оценки в 

выбранной дисциплине. 
27. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: цикличность тренировочного процесса,  
28. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: единство постепенности увеличения нагрузки и тенденции к 

максимальным нагрузкам. 
29. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: непрерывность тренировочного процесса,  
30. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципов спортивной 

тренировки: волнообразность и вариативность динамики нагрузок. 
31. Специальная выносливость в выбранной дисциплине: формы проявления и 

характеристика, факторы, обусловливающие уровень проявления (физиологические, 

биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, методика развития. 
32. Средства и методы восстановления работоспособности и ее повышения в системе 

подготовки в выбранной дисциплине. Характеристика, значение, виды, направленность, 

технологии планирования 
33. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в 

выбранной дисциплине, методы и способы регистрации показателей. 
34. Организационно-методические основы системы подготовки юных спортсменов в 

выбранной дисциплине. Пути решения в современных условиях вопросов развития 

массового детского спорта. 
35. Соревновательный период годичного тренировочного цикла в выбранной дисциплине: 

направленность, варианты построения, типичные задачи, основные средства и методы, 

особенности динамики нагрузок. 
36. Спортивный отбор и спортивная ориентация в выбранной дисциплине: критерии 

(педагогические, анатомо-физиологические, психологические и др.), этапы, 

организация, прогнозирование спортивных результатов. Учет генетических факторов 

при проведении отбора. 
37. Методика обучения технике в выбранной дисциплине с учетом особенностей 

формирования двигательного навыка. Физиологические и биомеханические механизмы 

формирования двигательного навыка. Двигательный динамический стереотип. 
38. Значение, отличительные особенности, применение в физической культуре игрового и 

соревновательного методов и метода строго регламентированного упражнения (на 

примере базового вида спорта). 
39. Интегральная подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
40. Психологическая подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
41. Общие основы техники двигательных действий в выбранной дисциплине: элементы, 

фазы, периоды. Современные технологии, используемые для контроля и 

совершенствования техники двигательных действий. 



42. Причины (биомеханического, психолого-педагогического, материально-технического 

характера и др.) возникновения ошибок при освоении двигательных действий в 

выбранной дисциплине, пути их предупреждения и исправления. Современные 

технологии, используемые для выявления и устранения двигательных ошибок. 
43. Тактическая подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
44. Структура и содержание отдельного занятия в выбранной дисциплине. Типы занятий. 

Варианты сочетания занятий в одном тренировочном дне. 
45. Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристика его этапов (на 

примере базового вида спорта). 
46. Интеллектуальная подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
47. Соревнования в системе подготовки в выбранной дисциплине (значение, планирование, 

организация и проведение, основные документы, положение о соревнованиях, заявка). 

Современные информационные технологии, используемые для контроля 

соревновательной деятельности. 
48. Техническая подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
49. Физическая подготовка в выбранной дисциплине: понятие, значение, виды, содержание, 

связь с другими видами подготовки. 
50. Применение в тренировочном процессе по избранному виду спорта повторного, 

равномерного, переменного и интервального методов тренировки. Физиолого-
биохимическое обоснование выбора методов. 

 

Объемные требования к экзамену (заочная форма обучения) 

(9 семестр)  

1. Варианты построения годового тренировочного цикла в выбранной дисциплине. 
Условия, определяющие продолжительность периодов и этапов в пределах годового 

цикла. 
2. Адаптация организма к условиям среды. Адаптация организма к мышечной работе. 

Физиолого-биохимические механизмы срочной и долговременной адаптации. 
Тренировочный эффект. 

3. Задачи и формы контроля и учета подготовки в выбранной дисциплине. Требования к 

показателям, используемым в процессе контроля и учета,  
4. Критерии, методы и организация спортивного отбора в выбранной дисциплине.  
5. Место и роль избранного вида в различных звеньях физкультурного движения. 
6. Актуальные проблемы массового спорта в России (гуманитарные, биологические, 

психологические, педагогические, экономические, организационные и др.). 
7. Методика обучения технике движения и формирования двигательного навыка в 

выбранной дисциплине. Стадии формирования двигательного навыка. 
8. Методы самоконтроля и меры предупреждения травматизма при использовании бега и 

других упражнений в оздоровительных целях. 
9. Многолетняя подготовка спортсмена в выбранной дисциплине, характеристика ее 

этапов. 
10. Обоснование подбора специальных упражнений в выбранной дисциплине с учетом 

анатомических, физиологических и биомеханических факторов. 
11. Биохимические и функциональные сдвиги в организме при выполнении мышечной 

работы. Показатели функционирования дыхательной и сердечно-сосудистой систем у 

спортсменов различной квалификации и специализации. 
12. Общая характеристика средств подготовки в выбранной дисциплине. 



13. Биоэнергетические, структурно-функциональные, технические и психологические 

факторы, обусловливающие выносливость. Методика развития выносливости в 

выбранной дисциплине. 
14. Основы обучения физическим упражнениям в выбранной дисциплине. 
15. Организация массовых физкультурно-пропагандистских мероприятий (показательных 

выступлений, спортивных парадов, фестивалей, конкурсов, встреч с известными 

спортсменами и тренерами и т.п.).  
16. Особенности психологической подготовки в выбранной дисциплине. 
17. Актуальные проблемы спорта высших достижений (гуманитарные, биологические, 

психологические, педагогические, экономические, организационные и др.). 
18. Особенности тактической подготовки в выбранной дисциплине. 
19. Изменение функционального состояния при адаптации организма к различным 

двигательным режимам. 
20. Особенности технической подготовки в выбранной дисциплине. 
21. Интегральные показатели техники и энергообеспечения, обусловливающие спортивные 

результаты в циклических видах спорта, связанных с проявлением аэробной 

выносливости. 
22. Особенности физической подготовки в выбранной дисциплине. 
23. Критерии и способы оценки техники выполнения двигательных действий в выбранной 

дисциплине (педагогические, биомеханические, физиологические, эстетические и др.). 
24. Переходный период тренировки в выбранной дисциплине: направленность, типичные 

задачи, средства и методы. Факторы, регламентирующие продолжительность и 

содержание периода. 
25. Медико-биологическая характеристика процесса формирования тренированности. 

Тестирование уровня тренированности в покое, при выполнении стандартных и 

предельных нагрузок. 
26. Планирование, организация и проведение соревнований в выбранной дисциплине. 
27. Медико-биологические основы спортивного отбора и прогнозирования спортивных 

результатов в выбранной дисциплине.  Учет генетических факторов при проведении 

спортивного отбора. 
28. Подготовительный период тренировки в выбранной дисциплине: направленность, 

варианты структуры, типичные задачи, средства и методы. 
29. Медико-биологические основы тренируемости. Варианты тренируемости. Учет 

критических периодов онтогенеза, биологического возраста, типа высшей нервной 

деятельности при построении учебно-тренировочного процесса. 
30. Построение тренировочных микро, мезо   и  макроциклов в выбранной дисциплине. 
31. Построение этапа непосредственной подготовки к главным соревнованиям в выбранной 

дисциплине. 
32. Причины возникновения ошибок при обучении двигательным действиям в выбранной 

дисциплине. Современные информационные технологии для выявления и устранения 

двигательных ошибок. 
33. Систематизация физических упражнений в выбранной дисциплине. 
34. Содержание и основные разделы перспективного планирования тренировки в 

выбранной дисциплине. Технология разработки планов многолетней подготовки. 
35. Определение и виды выносливости. Биохимические и физиологические основы 

выносливости. Резервы выносливости. 
36. Содержание и особенности соревнований в отдельных видах ФСД. Показатели, 

определяющие эффективность соревновательной деятельности. 
37. Соревновательный период тренировки в выбранной дисциплине: направленность, 

варианты структуры, типичные задачи, средства и методы. 
38. Техника выполнения двигательных действий в выбранной дисциплине. Основные 

группы мышц, обеспечивающие выполнение двигательного действия. Современные 

информационные технологии, используемые для контроля и совершенствования 

техники двигательных действий.  



39. Причины и механизмы дизадаптации и реадаптации. Закономерности проявления. 

Понятие о перетренированности и растренированности. 
40. Факторы, определяющие эффективность соревновательной деятельности в выбранной 

дисциплине. 
41. Условия достижения оздоровительного эффекта физкультурно-оздоровительных 

занятий. 
42. Характеристика принципов спортивной тренировки в выбранной дисциплине: 

цикличность тренировочного процесса, единство и взаимосвязь структуры 

соревновательной деятельности и структуры подготовленности. 
43. Характеристика принципов спортивной тренировки в выбранной дисциплине: 

направленность на высшие достижения, углубленная специализация и 

индивидуализация, единство общей и специальной подготовки. 
44. Характеристика принципов спортивной тренировки в выбранной дисциплине: 

постепенность в увеличении и тенденция к максимальным тренировочным нагрузкам, 

волнообразность и вариативность нагрузок, непрерывность тренировочного процесса. 
45. Физиологические механизмы, стадии и закономерности формирования двигательного 

навыка. Двигательный динамический стереотип. Особенности формирования 

двигательного навыка в выбранной дисциплине. 
46. Реализация основных дидактических принципов при обучении в выбранной 

дисциплине.  
47. Педагогические, психологические и технические аспекты формирования спортивной 

команды. 
48. Характеристика игрового метода проведения занятий в выбранной дисциплине. 
49. Физиолого-биохимическая характеристика изменений в организме при выполнении 

динамической работы различной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, 

дыхательной системы, двигательного аппарата, системы крови. Энерготраты. 
50. Сферы нововведений в физической культуре и спорте. Обоснование инноваций в 

выбранной дисциплине. 
51. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при выполнении работы разного характера. 
52. Средства восстановления и стимуляции работоспособности в выбранной дисциплине. 
53. Физиолого-биохимические механизмы проявления быстроты. Определение, формы. 

Резервы быстроты и их особенности проявления в различных видах спорта. Возрастные 

изменения, сенситивные периоды, тренируемость. 
54. Факторы, определяющие координационные способности.  Методика развития 

координационных способностей в выбранной дисциплине. 
55. Физиолого-биохимические механизмы формирования и проявления силы. 

Определение, классификация. Факторы, определяющие максимальную мышечную силу 

(основные и дополнительные). Физиологические основы тренировки и резервы 

мышечной силы. Тренируемость, сенситивные периоды, возрастные изменения.  
56. Физиолого-биохимические основы скоростно-силовых способностей. Факторы, 

определяющие скорость и силу в процессе двигательной деятельности. Особенности 

проявления скоростно-силовых качеств в различных видах спорта. 
57. Физическая работоспособность. Понятие и показатели. Принципы и методы 

тестирования (PWC170, степ-тест). 
58. Характеристика функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, 

истинное и ложное устойчивое состояние. 
59. Работа, нагрузка, восстановление - составляющие тренировочного процесса 

(характеристика, взаимосвязь). 
60. Физиолого-биохимические механизмы проявления гибкости. Определение, формы. 

Резервы гибкости и их особенности проявления в различных видах спорта. Возрастные 

изменения, сенситивные периоды, тренируемость. 
61. Антидопинговое обеспечение в спорте. 

 



 
Критерии оценки обучающегося на зачете/экзамене 

 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный 

вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 



0 – нет ответа. 
 

Итоговая оценка по дисциплине (для бакалавриата) формируется на основе суммы 

баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
Приложение 2 

к рабочей программе дисциплины 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины  

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ВЫБРАННОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ (КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПОРТ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов 

творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 
 

 
Методические указания для студентов по проведению учебных занятий по дисциплине 

Общие требования по проведению учебных занятий 
Материал частей дисциплины преподается студентам с 6 по 8 семестр очной формы 

обучения и с 6 по 9 семестр заочной формы обучения. Занятия проводятся в виде практических 

и семинарских (методических). При проведении занятий необходимо четко формулировать 

цели и задачи, доводить их до обучаемых, выстраивать процесс обучения как систему 

организации учебной деятельности на разных этапах учебного занятия. Следует выбирать 

наиболее рациональные виды деятельности обучаемых по овладению учебным материалом.  
Необходимо организовать самостоятельную аудиторную и внеаудиторную учебную 

деятельность, формировать познавательную самостоятельность, учитывать индивидуальные 

особенности и возможности обучаемых, обучать приемам познавательной деятельности. При 

изучении курса необходимо исходить из проблемного уровня изложения материала и методы 

активные обучения. 
При проведении семинарских занятий необходимо студентам заранее сообщать тему и 

перечень вопросов к семинару, а также критерии оценки их деятельности на занятии. При 

подготовке к семинарам должна быть рекомендована специальная литература. 
Рекомендуется для контроля знаний и умений студентов применять балльно - 

рейтинговую систему.  



Преподаватель должен владеть грамотной речью, уметь излагать в доступной форме 

учебный материал; ставить перед студентами проблемные задачи, стимулировать их 

мышление по анализу ошибок педагогической деятельности. 
На протяжении всего изучения дисциплины следует проводить консультации студентам 

по вопросам, вызывающим затруднения в понимании.  
 
 

Методические указания для студентов по самостоятельному проведению фрагмента 

тренировочного занятия 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 
Для проведения занятия по компьютерному спорту необходимо комплексное 

планирование задач формирования знаний, умений и навыков, воспитания координационных 

и кондиционных способностей. Определив спектр общих задач, взаимосвязанных и 

взаимообусловленных от вида компьютерного спорта, студент приступает к разработке 

содержания урока.  
При подборе содержания занятия студенту необходимо обеспечить решение всего 

круга намеченных задач. В содержании надо выделить самое главное, существенное, 

основное. При составлении урока необходимо стремится не просто увеличить число 

упражнений, а попытаться выбрать из них те, которые кратчайшим путем приведут к 

формированию соответствующих умений и навыков и одновременно позволят решить задачи 

совершенствования физических качеств и воспитания личности занимающихся. 
Учебно-практическое занятие состоит из трех частей: подготовительная (разминка), 

основная, заключительная. Продолжительность - 45 минут. 
Длительность подготовительной части до 15-20 минут. Цель - функциональная 

подготовка организма к предстоящей работе. Как правило, подготовительная часть состоит из 

медленного бега, комплекса общеразвивающих упражнений (ОРУ), беговых и прыжковых 

упражнений. 
Подбор упражнений должен быть соотнесен с предстоящей основной деятельности на 

уроке. Подбор упражнений по координационным механизмам и характеру физических 

нагрузок должен соответствовать особенностям основных упражнений. Беговые и прыжковые 

упражнения выполняются для подготовки мышц и связок двигательного аппарата, 

занимающихся к интенсивной работе, а также частично могут решать обучающие задачи. 
Основная часть длится 20-25 минут. В ней решаются задачи обучения техники 

кибератлетических упражнений и методика их освоения. 
На занятиях всегда следует придерживаться следующего порядка чередования 

упражнений: 
- упражнения для обучения и совершенствования техники кибератлетических 

упражнений; 
- упражнения для развития быстроты и координации; 
- силовые упражнения; 
- упражнения для развития выносливости. 



Заключительная часть занятия необходима для постепенного снижения нагрузки, 

приведения организма в состояние, близкое к норме, подведения итогов занятия. Также 

необходимо обратить внимание студентов на задание, которое они должны выполнить 

самостоятельно. Заключительная часть длиться 5 минут. 
 

Методические указания по самостоятельному написанию конспекта студентами 
Написание конспекта начинается с разработки основной части урока, а затем, исходя 

из особенностей ее содержания, разрабатывается вводная и заключительная. Основная часть 

представляет собой целенаправленной решение общей задачи и должна состоять не менее чем 

из четырех частных задач. Вводная часть тесно взаимосвязана с основной, включает в себя 

беговую часть и комплекс упражнений (не менее 10), позволяющий подготовить организм к 

предстоящей деятельности. Заключительная часть направлена на снижение функционального 

и эмоционального состояния до оптимального уровня, необходимого для ведения дальнейшей 

учебной деятельности. 
 Конспект оформляется в виде таблицы. В первой графе перечисляются частные задачи 

деятельности преподавателя в той последовательности, в которой они будут решаться для 

обеспечения решения общих задач урока. 
Во второй графе описываются средства, используемые для решения общих задач урока 

(физические упражнения, содержание игр, эстафет, теоретические сведения и т.д.). 
В графе «Дозировка» обозначается количество повторений, интенсивность и 

продолжительность заданий. 
Содержание графы «Методические приемы обучения и организации» заслуживает 

особого внимания. В ней должны быть отражены конкретные способы решения каждой 

частной задачи – приемы преподавания и обучения, способы совершенствования физических 
качеств, нравственного, умственного и эстетического воспитания, а также организации 

деятельности занимающихся на уроке. 
 
 

Частные задачи               Средства Дозировка Методические приемы  

обучения и организации 
    

 
 

 
Методические указания по выполнению контрольной работы. 

Контрольная работа, как правило, должен содержать следующие структурные 

элементы: 
1. титульный лист; 
2. содержание; 
3. введение; 
4. основная часть; 
5. заключение; 
6. список использованных источников;  
7. приложения (при необходимости). 
В содержании приводятся наименования структурных частей контрольной работы, глав 

и параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается 

соответствующая часть, глава, параграф. 
Во введении необходимо обозначить обоснование выбора темы, ее актуальность. 
В основной части излагается сущность проблемы и объективные научные сведения по 

теме, дается критический обзор источников, собственные версии, сведения, оценки. 

Содержание основной части должно точно соответствовать заявленной теме и полностью её 

раскрывать.  
В заключении приводятся выводы. 



Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми 

библиографическими требованиями и включать только использованные студентом 

публикации. Количество источников в списке определяется студентом самостоятельно. 
В приложения следует выносить вспомогательный материал, который при включении 

в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, инструкции, 

методики, формы документов и т.п.). 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
 

Темы контрольной работы (очная форма обучения) 
Рубежный контроль (6 семестр): Особенности развития физических способностей 

квалифицированных спортсменов в выбранной дисциплине компьютерного спорта 

План работы: 

1. Цели, задачи и характерные черты спортивной тренировки в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта 
2. Особенности развития ведущих физических способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта 
3. Особенности развития второстепенных физических способностей, определяющих 

результативность выступлений спортсменов в выбранной дисциплине компьютерного 
спорта 

 

Рубежный контроль (7 семестр): Построение мезоцикла тренировки, 

направленного на развитие ведущего качества избранного вида компьютерного спорта 

План работы: 

1. Техническая подготовка квалифицированных спортсменов на этапе 

совершенствования (задачи, средства, методы и методические приемы) 
2. Особенности физической подготовки на этапе совершенствования (задачи, средства, 

методы и методические приемы) 
3. Тактическая подготовка квалифицированных спортсменов на этапе 

совершенствования (задачи, средства, методы и методические приемы) 
4. Психологическая подготовка квалифицированных спортсменов на этапе 

совершенствования (задачи, средства, методы и методические приемы) 
5. Интеллектуальная и интегральная подготовки квалифицированных спортсменов на 

этапе совершенствования (задачи, средства, методы и методические приемы) 
 

Рубежный контроль (8 семестр): Антидопинговое обеспечение в спорте 

План работы: 
1. Антидопинговые правила 
2. Допинг: история и современность 
3. Запрещенные субстанции 
4. Допинг: не только "химия 
5. Допинг как глобальная проблема современного спорта 
6. Медицинские аспекты допинга 
7. Социальные и психологические аспекты допинга 
8. Зависимое поведение - сущность и механизмы развития 
9. Допинг и явление зависимости  
10. Причины борьбы с допингом 



11. Допинг-контроль 
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида 

компьютерного спорта): 

1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 

 
 
 

Темы контрольной работы (заочная форма обучения) 
 

Тема контрольной работы №1 (6 семестр): Особенности развития физических 

способностей квалифицированных спортсменов в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта 
План работы: 

1. Цели, задачи и характерные черты спортивной тренировки в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта. 
2. Особенности развития ведущих физических способностей в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта. 
3. Особенности развития второстепенных физических способностей, определяющих 

результативность выступлений спортсменов в выбранной дисциплине компьютерного 
спорта. 

 
Тема контрольной работы №2 (7 семестр): Подготовка квалифицированных 

спортсменов в выбранной дисциплине компьютерного спорта 
План работы: 

1. Техническая подготовка квалифицированных спортсменов на этапе совершенствования 

(задачи, средства, методы и методические приемы). 
2. Особенности физической подготовки на этапе совершенствования (задачи, средства, 

методы и методические приемы). 
3. Тактическая подготовка квалифицированных спортсменов на этапе совершенствования 

(задачи, средства, методы и методические приемы). 
4. Психологическая подготовка квалифицированных спортсменов на этапе 

совершенствования (задачи, средства, методы и методические приемы). 
5. Интеллектуальная и интегральная подготовки квалифицированных спортсменов на этапе 



совершенствования (задачи, средства, методы и методические приемы). 
 
Тема контрольной работы №3 (8 семестр):  Этапы спортивной тренировки в выбранной 

дисциплине компьютерного спорта 
План работы: 
1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 

 
Тема контрольной работы №4 (9 семестр): Построение мезоцикла тренировки, 

направленного на развитие ведущего качества избранного вида компьютерного спорта 
План работы: 

1. Определить вид компьютерного спорта, пол, возраст и квалификацию спортсменов (по 

желанию студента). 
2. Выбрать вид мезоцикла тренировки (базовый, втягивающий, переходный, контрольно-

подготовительный, предсоревновательный, соревновательный). Определить сроки. 
3. Определить ведущее качество, нуждающееся в совершенствовании в выбранной 

дисциплине компьютерного спорта. Сформулировать основные задачи. 
4. Подобрать средства, позволяющие решить поставленные задачи (средства, планируемые 

на каждое занятия должны быть взаимосвязаны, а комплексы упражнений логически 

выстроены и обоснованны). 
5. Составить мезоциклцикл тренировки в виде конспектов занятий, где кратко в виде задачи 

формулируется основная часть занятия и подробно расписывается комплекс средств по 

совершенствованию выбранного качества. В дни, где на занятии не планируется 

совершенствовать выбранное физическое качество, достаточно указать содержание 

тренировки в виде задач. Конспект писать не обязательно. 
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида компьютерного 

спорта): 
1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 
22. Десятиборье. 

 
Требования к оформлению контрольной работы 



 
1. Контрольная работа открывается титульным листом, на котором указываются название 

учебного заведения, ФИО автора, факультет, группа, название работы. 
2. После титульного листа отдельной страницей идет оглавление (содержание или план 

контрольной работы) с указанием страниц. 
3. Контрольная работа обязательно включает введение. Объем введения составляет 1-2 

страницы от общего объема текста работы. Введение включает обоснование актуальности 

выбранной темы, обозначаются главные рассматриваемые вопросы. Во введении 

формулируются цель и задачи контрольной работы. 
4. Основная часть контрольной работы состоит обычно из 3-5 разделов и предполагает 

осмысленное и логическое изложение главных положений и идей, содержащихся в 

конспектируемой литературе. 
5. В тексте контрольной работы обязательны ссылки на авторов или используемую 

литературу. 
6. Контрольная работа заканчивается заключением. Заключение содержит главные выводы и 

итоги из текста основной части, в нем отмечается, как выполнены задачи и достигнуты ли 

цели, сформулированные во введении. 
7. На последней странице работы должен быть представлен список литературы. В списке 

указывается реально использованная для написания контрольной работы литература в 
алфавитном порядке, с обозначением выходных данных (автор, название, издательство, 

город, год издания, кол-во страниц).  
Объём контрольной работы должен составлять не мене 10 страниц компьютерного текста, 

а доклада – 2-3 станицы. Абзац полуторный, шрифт - Tims New Roman, размер 14. Поля: левое 

25 мм, правое – 15 мм, верхнее и нижнее – 20 мм. Список литературных источников должен 

включать не менее 10 наименований, из них половина должны составлять издания не позднее 

2000 года. 
 

Методические указания по проведению опроса 

Общие требования по составлению вопросов для проведения опроса 

 Каждый вопрос должен быть логичным и отдельным. 
 Запрещено употребление малораспространённых, малопонятных слов и специальных 

терминов. 
 Вопросы должны быть краткими. 
 При необходимости вопрос может сопровождаться пояснением, но сама формулировка 

должна оставаться лаконичной. 
 Вопросы должны быть конкретными, а не абстрактными. 
 Вопросы не должны содержать подсказку. Если в нём упомянуты возможные варианты 

ответов, то их список следует дать полным. 
 Формулировка вопроса должна предотвратить получение шаблонных ответов. 
 Вопрос не должен принуждать респондентов к неприемлемым для них ответам. 
 Язык вопросов не должен вызывать отвращение (к примеру, быть 

слишком экспрессивным). 
 Недопустимы вопросы суггестивного (внушающего) характера. 

 
 

Темы опроса (очная форма обучения) 
 

6 семестр (очная форма обучения) 
Текущий контроль №1 опрос: Основы спортивной тренировки в компьютерном спорте 
Перечень вопросов:   
1. Общая характеристика структуры спортивной подготовки кибератлетов. 



2. Цель и задачи спортивной тренировки кибератлетов. 
3. Понятия «тренированность», «подготовленность» и «спортивная форма» кибератлетов. 
4. Реализация в подготовке кибератлетов основных «общедидактических» принципов. 
5. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «единство направленности к высшим достижениям и углубленной 

специализации».  
6. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «единство общей и специальной подготовки спортсмена». 
7. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «цикличность тренировочного процесса».  
8. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «единство постепенности и тенденции к максимальным нагрузкам». 
9. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «непрерывность тренировочного процесса». 
10. Реализация в процессе подготовки в выбранной дисциплине принципа спортивной 

тренировки: «волнообразность и вариативность динамики нагрузок». 
11. Классификация и характеристика кибератлетических упражнений. 
12. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в выбранной дисциплине. 
13. Оздоровительная направленность кибератлетических упражнений. 
14. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и ложное 

устойчивое состояние.  
15. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений на кибератлета. 
16. Отличительные черты спортивной тренировки кибератлета. 
17. Классификация методов спортивной тренировки кибератлета.  
18. Характеристика методов обучения и совершенствования техники кибератлетических 

упражнений. 
19. Характеристика методов направленных на развитие специальных физических 

способностей кибератлета. 
20. Использование кругового метода в тренировке кибератлета. 
21. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в выбранной дисциплине компьютерного 
спорта.. 

22. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации.  
23. Утомление и восстановление при физической нагрузке, как реакция адаптации в 

тренировке кибератлета. 
24. Характеристика «внешней» и «внутренней» сторон тренировочной нагрузки кибератлета. 
25. Эффект «срочной» и «долговременной» адаптации на нагрузку в тренировке кибератлета. 

 
Текущий контроль №2 опрос: Развитие физических способностей в компьютерном 

спорте 
Перечень вопросов: 
1. Виды силовых способностей и их особенности. 
2. Факторы, обуславливающие уровень проявления силовых способностей. 
3. Способы оценивания уровня развития силовых способностей. 
4. Методика развития силовых способностей. 
5. Средства развития силовых способностей. 
6. Методы развития силовых способностей. 
7. Виды скоростных способностей и их особенности. 
8. Факторы, обуславливающие уровень проявления скоростных способностей. 
9. Способы оценивания уровня развития скоростных способностей. 
10. Методика развития быстроты двигательной реакции. 
11. Методика развития быстроты одиночного движения и частоты движений. 



12. Методика развития комплексных форм проявления скоростных способностей. 
13. Виды скоростно-силовых способностей и их особенности. 
14. Факторы, обуславливающие уровень проявления скоростно-силовых способностей. 
15. Способы оценивания уровня развития скоростно-силовых способностей. 
16. Виды выносливости и их особенности. 
17. Характеристика и особенности развития утомления. 
18. Факторы, обуславливающие уровень развития и проявления выносливости. 
19. Способы оценивания уровня развития выносливости. 
20. Методика развития выносливости. 
21. Средства и методы развития общей выносливости. 
22. Средства и методы развития скоростной выносливости. 
23. Виды гибкости и их особенности. 
24. Способы оценивания уровня развития гибкости. 
25. Методика развития гибкости. 
26. Средства и методы развития гибкости. 
27. Виды координационных способностей и их особенности. 
28. Факторы, обуславливающие уровень проявления координационных способностей. 
29. Способы оценивания уровня развития координационных способностей. 
30. Методика развития координационных способностей. 

 
7 семестр (очная форма обучения) 

 
Текущий контроль №1 опрос: Основные виды подготовки в компьютерном спорте 
Перечень вопросов:  
1. Общие основы техники в выбранной дисциплине компьютерного спорта (основные 

понятия техники движений, пространственные и временные элементы и их подсистемы). 
2. Форма, содержание и характеристики техники физических упражнений на примере 

избранного вида компьютерного спорта. 
3. Основные закономерности спортивной техники и их противоречивые тенденции на 

примере избранного вида компьютерного спорта. 
4. Классификация видов компьютерного спорта с преимущественной направленностью 

техники движения.  
5. Критерии технического мастерства кибератлетов, способы их определения и оценки.  
6. Техническая подготовка в выбранной дисциплине компьютерного спорта: понятие, 

значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки. 
7. Структура многолетней технической подготовки на примере видов  компьютерного 

спорта. 
8. Средства  технической подготовки кибератлетов. 
9. Методы технической подготовки кибератлетов. 
10. Стадии и этапы многолетней технической подготовки кибератлетов, их длительность и 

основные задачи. 
11. Классификация, причины, меры предупреждения и устранения двигательных ошибок в 

выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
12. Физическая подготовка в выбранной дисциплине компьютерного спорта: понятие, 

значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки. 
13. Основные закономерности развития физических способностей кибератлетов. 
14. Основные принципы развития физических способностей кибератлетов. 
15. Требования к физической подготовке кибератлетов, ее разновидности и основные задачи. 
16. Основные требования, определяющие подбор средств и методов физической подготовки 

кибератлетов. 
17. Средства и методы общей физической подготовки в видах компьютерного спорта. 
18. Средства и методы специальной  физической подготовки в видах компьютерного спорта. 



19. Динамика соотношения средств общей и специальной физической подготовки 

кибератлетов на различных уровнях тренировочного процесса (макроциклах, мезоциклах, 

микроциклах). 
20. Психологическая подготовка в выбранной дисциплине компьютерного спорта: понятие, 

значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки. 
21. Причины возникновения трудностей в спорте и методические приемы введения 

трудностей в волевую подготовку кибератлетов (на примере различных видов 

компьютерного спорта). 
22. Характеристика основных волевых качеств, их значение в видах компьютерного спорта.  
23. Содержание идеомоторной тренировки в психологической подготовке кибератлетов 

разной квалификации. 
24. Содержание и сроки «ранней» и «непосредственной» предсоревновательной 

психологической подготовки кибератлетов. 
25. Основные виды психического состояния кибератлетов перед соревнованиями, задачи и 

приемы, способствующие регуляции его уровня. 
 

Текущий контроль №2 опрос: Планирование спортивной тренировки в компьютерном 

спорте 
Перечень вопросов:  
1. Виды планирования и их особенности. 
2. Особенности технологии планирования. 
3. Стадии планирования подготовки спортсменов. 
4. Основное содержание перспективного плана подготовки. 
5. Особенности составления годичного плана тренировки. 
6. Организационно-методические положения годичного плана тренировки. 
7. Документы перспективного планирования. 
8. Документы текущего планирования. 
9. Документы оперативного планирования. 
10. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной подготовки для спортсменов 

в соревновательных головоломках. 
11. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной подготовки для спортсменов 

в технических симуляторах. 
12. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной подготовки для спортсменов 

в спортивных симуляторах. 
13. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной подготовки для спортсменов 

в RPG. 
14. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной специализации для 

спортсменов в соревновательных головоломках. 
15. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной специализации для 

спортсменов в технических симуляторах. 
16. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной специализации для 

спортсменов в спортивных симуляторах. 
17. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной специализации для 

спортсменов в RPG. 
18. Составление фрагмента годичного плана на этапе совершенствования спортивного 

мастерства для спортсменов в соревновательных головоломках. 
19. Составление фрагмента годичного плана на этапе совершенствования спортивного 

мастерства для спортсменов в технических симуляторах. 
20. Составление фрагмента годичного плана на этапе совершенствования спортивного 

мастерства для спортсменов в спортивных симуляторах. 
21. Составление фрагмента годичного плана на этапе совершенствования спортивного 

мастерства для спортсменов в RPG. 
 



Текущий контроль №3 опрос: Виды подготовки,  контроля и учета в компьютерном 

спорте 
Перечень вопросов:  
1. Интеллектуальная подготовка в выбранной дисциплине компьютерного спорта: понятие, 

значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки. 
2. Разделы интеллектуальной подготовки кибератлетов, их особенности и основные задачи. 
3. Основные компоненты структуры интеллектуальных способностей кибератлетов, 

взаимосвязь степени их развития с уровнем квалификации. 
4. Средства и методы  интеллектуальной подготовки кибератлетов, их содержание и 

применение в тренировочном процессе. 
5. Тактическая подготовка в выбранной дисциплине компьютерного спорта: понятие, 

значение, виды, содержание, связь с другими видами подготовки. 
6. Основные задачи тактической подготовки кибератлетов, их решение на этапах 

многолетней спортивной тренировки. 
7. Средства и методы тактической подготовки, их использование в различных видах 

компьютерного спорта. 
8. Основные формы тактической борьбы, обоснование причин выбора вариантов тактики в 

подготовке кибератлетов. 
9. Разработка плана тактической борьбы в подготовке кибератлетов, фазы его реализации в 

соревновательных условиях. 
10.  Интегральная подготовка в выбранной дисциплине компьютерного спорта: понятие, цель, 

общая направленность. 
11. Средства и методические приемы интегральной подготовки в различных видах 

компьютерного спорта. 
12. Динамика объема и интенсивности интегральной подготовки в годичном цикле у 

кибератлетов различной специализации и квалификации. 
13. Место и значение контроля в системе управления процессом подготовки кибератлетов, 

содержание основных видов контроля. 
14. Задачи и методы педагогического контроля в подготовке кибератлетов. 
15. Значение и основные показатели самоконтроля в подготовке кибератлетов. 
16. Основные направления комплексного медицинского контроля в подготовке кибератлетов. 
17. Контроль над тренировочными нагрузками в подготовке кибератлетов, основные 

характеристики и методы контроля на примере избранного вида. 
18. Контроль над соревновательными нагрузками в подготовке кибератлетов, основные 

характеристики и методы контроля на примере избранного вида. 
19. Контроль над физической подготовленностью кибератлетов, основные характеристики и 

методы контроля на примере избранного вида. 
20. Контроль над технической подготовленностью кибератлетов, основные характеристики и 

методы контроля на примере избранного вида. 
21. Контроль над тактической подготовленностью кибератлетов, основные характеристики и 

методы контроля на примере избранного вида. 
22. Разновидности инструментальных методик контроля в подготовке спортсменов и их 

особенности на примере избранного вида компьютерного спорта. 
23. Основные формы контроля (годичный, поэтапный, текущий, оперативный), особенности 

их использования на примере избранного вида компьютерного спорта. 
24. Основные виды учета тренировочного процесса (поэтапный, текущий, оперативный), 

особенности их применения в выбранной дисциплине компьютерного спорта. 
25. Виды учета учебно-тренировочного процесса, содержание основных разделов дневника 

тренировок и порядок его ведения. 
 
Текущий контроль №4 опрос: Отбор и прогнозирование в подготовке кибератлетов 
Перечень вопросов:  
1. Методологическая основа спортивного отбора. 
2. Основные компоненты спортивного отбора. 



3. Сравнительный анализ спортивного отбора и спортивной ориентации. 
4. Педагогические методы отбора на различных этапах многолетней подготовки. 
5. Психологические методы отбора на различных этапах подготовки. 
6. Медико-биологические методы отбора на различных этапах многолетней подготовки. 
7. Учет генетически детерминированных морфологических показателей в системе отбора. 
8. Учет генетически детерминированных психофизических показателей в системе отбора. 
9. Отбор на этапе начальной подготовки: характеристика, содержание, последовательность 

процесса. 
10. Отбор в учебно-тренировочные группы: характеристика, содержание, последовательность 

процесса. 
11. Отбор на этапе совершенствования спортивного мастерства: характеристика, содержание, 

последовательность процесса. 
12. Отбор на этапе высшего спортивного мастерства: характеристика, содержание, 

последовательность процесса. 
13. Система отбора в соревновательных головоломках на этапе спортивной специализации. 
14. Система отбора в спортивных симуляторах на этапе спортивной специализации. 
15. Система отбора в шутерах на этапе спортивной специализации. 
16. Система отбора в RPG на этапе спортивной специализации. 
17. Система отбора в соревновательных головоломках на этапе совершенствования 

спортивного мастерства. 
18. Система отбора в спортивных симуляторах на этапе совершенствования спортивного 

мастерства. 
19. Система отбора в шутерах на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
20. Система отбора в RPG на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
21. Система отбора в соревновательных головоломках на этапе высшего спортивного 

мастерства. 
22. Система отбора в спортивных симуляторах на этапе высшего спортивного мастерства. 
23. Система отбора в шутерах на этапе высшего спортивного мастерства. 
24. Система отбора в RPG на этапе высшего спортивного мастерства. 

 
8 семестр (очная форма обучения) 

 
Текущий контроль №1 опрос: Особенности построения тренировки в командных и 

индивидуальных дисциплинах 
Перечень вопросов:  
1. Система подготовки спортсменов в соревновательных головоломках. 
2. Система подготовки спортсменов в спортивных симуляторах. 
3. Элементы системы подготовки спортсменов в соревновательных головоломках. 
4. Элементы системы подготовки спортсменов в спортивных симуляторах. 
5. Основные задачи этапа начальной подготовки в соревновательных головоломках. 
6. Основные задачи этапа спортивной специализации в соревновательных головоломках. 
7. Основные задачи этапа совершенствования спортивного мастерства в соревновательных 

головоломках. 
8. Основные задачи этапа высшего спортивного мастерства в соревновательных 

головоломках. 
9. Основные задачи этапа начальной подготовки в спортивных симуляторах. 
10. Основные задачи этапа спортивной специализации в спортивных симуляторах. 
11. Основные задачи этапа совершенствования спортивного мастерства в спортивных 

симуляторах. 
12. Основные задачи этапа высшего спортивного мастерства в спортивных симуляторах. 
13. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в 

соревновательных головоломках. 
14. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в 

соревновательных головоломках. 



15. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в соревновательных головоломках. 
16. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства в 

соревновательных головоломках. 
17. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в спортивных 

симуляторах. 
18. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в 

спортивных симуляторах. 
19. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в спортивных симуляторах. 
20. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства в 

спортивных симуляторах. 
21. Особенности построения микроциклов на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в соревновательных головоломках. 
22. Особенности построения микроциклов на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в спортивных симуляторах. 
23. Распределение годового объема нагрузки по зонам мощности на этапе высшего 

спортивного мастерства. 
24. Тренировочный эффект нагрузок 1 и 2 зон мощности. 
25. Тренировочный эффект нагрузок 3 зоны мощности. 
26. Тренировочный эффект нагрузок 4 и 5 зон мощности. 
 
 
Текущий контроль №4 опрос: Особенности построения тренировки в компьютерном 

спорте 
Перечень вопросов:  
1. Планирование нагрузки в годичном цикле в шутерах. 
2. Планирование нагрузки в годичном цикле в соревновательных головоломках. 
3. Планирование нагрузки в годичном цикле подготовки в технических симуляторах. 
4. Планирование нагрузки в годичном цикле подготовки в симуляторах единоборств. 
5. Особенности индивидуализации процесса обучения в соответствии с психологическими 

особенностями личности спортсмена. 
6. Особенности индивидуализации спортивной тренировки в соответствии с 

психологическими особенностями личности спортсмена. 
7. Особенности индивидуализации методов спортивной тренировки в соответствии с 

психологическими особенностями личности спортсмена. 
8. Особенности индивидуализации спортивной подготовки на основе перспективной модели 

соревновательной структуры и индивидуальной ориентации специальной физической 

подготовленности. 
9. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в точности 

стрельбы 
10. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в точности 

стрельбы 
11. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в точности стрельбы 
12. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства в 

точности стрельбы 
13. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки точности 

стрельбы 
14. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации точности 

стрельбы 
15. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства точности стрельбы 



16. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства 

точности стрельбы 
17. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в 

компьютерном спорте. 
18. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в 

компьютерном спорте. 
19. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в компьютерном спорте. 
20. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства в 

компьютерном спорте. 
21. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в шутерах. 
22. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в шутерах. 
23. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в шутерах. 
24. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства в 

шутерах. 
25. Индивидуализация тренировочного процесса женщин с учетом особенностей строения и 

функционирования систем женского организма. 
26. Индивидуализация тренировочного процесса женщин с учетом овариально-

менструального цикла. 
27. Особенности спортивного отбора по точности стрельбы 
28. Особенности спортивного отбора по скорости стрельбы 
29. Особенности спортивного отбора в компьютерном спорте. 
30. Особенности спортивного отбора в шутерах. 
 

 
Текущий контроль №7 опрос: Особенности построения тренировки в RPG 
Перечень вопросов:  
1. Структура системы спортивной подготовки кибератлетов. 
2. Критерии отбора для занятий RPG. 
3. Особенности «базовой» тренировки кибератлетов на этапах начальной специализации и 

углубленной подготовки. 
4. Особенности специализированной тренировки кибератлетов на этапах спортивного 

совершенствования и высшего спортивного мастерства. 
5. Основные тенденции современной подготовки кибератлетов. 
6. Основные признаки целенаправленности подготовки квалифицированных кибератлетов. 
7. Направления индивидуализации подготовки квалифицированных кибератлетов. 
8. Применение сопряженных упражнений в подготовке кибератлетов. 
9. Использование снарядов разного веса в тренировке кибератлетов. 
10. Основные варианты планирования годичного цикла в подготовке кибератлетов. 
11. Параметры построения модели квалифицированных кибератлетов. 
12. Основные средства и методы подготовки кибератлетов. 
13. Контроль и оценка технической и физической подготовленности кибератлетов. 
14. Особенности подготовки женщин в RPG. 
15. Средства и методы восстановления в подготовке кибератлетов. 
16. Материально – техническое обеспечение подготовки кибератлетов. 

 
Темы опроса (заочная форма обучения) 

9 семестр (заочная форма) 
Текущий контроль №1 опрос:  Особенности построения тренировочного процесса в 

компьютерном спорте с учетом календаря соревнований. Анализ выступления спортсменов 

сборной России на мировых соревнованиях 
Вопросы: 
1. Основы построения спортивной тренировки.  



2. Планирование спортивной тренировки с учетом календаря соревнований.  
3. Характеристика малых тренировочных циклов.  
4. Типы и структура мезоциклов.  
5. Структура годичных и многолетних циклов.  
6. Структура многолетней подготовки. 
7. Анализ выступления спортсменов сборной России на мировых соревнованиях 

 
Текущий контроль №2 опрос: Планирование   в   системе   подготовки   в   компьютерном 

спорте  
Вопросы: 
1. Планирование   в   системе   подготовки   в   компьютерном спорте.    
2. Структура,  содержание, формы перспективного, текущего и оперативного планирования.  
 
Текущий контроль №3 опрос: Диагностика физической подготовленности 

квалифицированных спортсменов в выбранной дисциплине компьютерного спорта 
Вопросы:  

1. Определить вид компьютерного спорта, пол, возраст и квалификацию спортсменов 

(по желанию студента). 
2. Выбрать вид мезоцикла тренировки (базовый, втягивающий, переходный, 

контрольно-подготовительный, предсоревновательный, соревновательный). Определить 

сроки. 
3. Определить ведущее качество, нуждающееся в совершенствовании в выбранной 

дисциплине компьютерного спорта. Сформулировать основные задачи. 
4. Подобрать средства, позволяющие решить поставленные задачи (средства, 

планируемые на каждое занятия должны быть взаимосвязаны, а комплексы упражнений 

логически выстроены и обоснованны). 
5. Составить мезоциклцикл тренировки в виде конспектов занятий, где кратко в виде 

задачи формулируется основная часть занятия и подробно расписывается комплекс средств по 

совершенствованию выбранного качества. В дни, где на занятии не планируется 

совершенствовать выбранное физическое качество, достаточно указать содержание 

тренировки в виде задач. Конспект писать не обязательно. 

Перечень тем (Вопросы уточняются в зависимости от избранного вида компьютерного 

спорта): 
1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 
6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 



 
 

Методические рекомендации по подготовке научного доклада 
 

Одной из форм самостоятельной работы студента является подготовка научного 

доклада, для обсуждения его на практическом (семинарском) занятии.  
Цель научного доклада - развитие у студентов навыков аналитической работы с 

научной литературой, анализа дискуссионных научных позиций, аргументации собственных 

взглядов. Подготовка научных докладов также развивает творческий потенциал студентов.  
Научный доклад готовится под руководством преподавателя, который ведет 

практические (семинарские) занятия.  
Рекомендации студенту:  
- перед началом работы по написанию научного доклада согласовать с преподавателем 

тему, структуру, литературу, а также обсудить ключевые вопросы, которые следует раскрыть 

в докладе; - представить доклад научному руководителю в письменной форме;  
- выступить на семинарском занятии с 10-минутной презентацией своего научного 

доклада, ответить на вопросы студентов группы.  
Требования:  
- к оформлению научного доклада: шрифт - Times New Roman, размер шрифта -14, 

межстрочный интервал -1,5, размер полей- 2,5 см, отступ в начале абзаца -1,25 см, 

форматирование по ширине); листы доклада скреплены скоросшивателем. На титульном 

листе указывается наименование учебного заведения, название кафедры, наименование 

дисциплины, тема доклада, ФИО студента;  
- к структуре доклада - оглавление, введение (указывается актуальность, цель и задачи), 

основная часть, выводы автора, список литературы (не менее 5 позиций). Объем 

согласовывается с преподавателей. В конце работы ставится дата ее выполнения и подпись 

студента, выполнившего работу.  
Общая оценка за доклад учитывает содержание доклада, его презентацию, а также 

ответы на вопросы.  
 
 

Методические рекомендации по проведению письменной работы 
Общие требования по организации проведения письменной работы 

 
1. Написанию работы предшествует внимательное изучение студентом рекомендованных 

источников. Целесообразно делать выписки из источников, книг, статей, помечать в черновике 

те страницы и издания, которые наиболее полезны при освещении соответствующих вопросов. 
 всесторонне изучить определенную \проблему; 
 проанализировать научную литературу и источники по теме; 
 выработать собственное суждение по соответствующей проблеме, отношение к 

существующим научным позициям, точкам зрения. 
2. Содержание работы должно соответствовать ее теме и плану. 
3. Содержание ответов на поставленные вопросы должно быть полным, теоретически 

обоснованным и аргументированным. Ответы на вопросы должны быть логичными, 

сформулированы четко и ясно, по существу поставленного вопроса. Не следует 

необоснованно увеличивать их объем, останавливаясь на второстепенных, прямо не 

относящихся к теме исследования, аспектах. При формулировании собственных суждений 

следует избегать таких выражений, как «по моему мнению», «я думаю» и т.п., т е. писать от 

первого лица. 
4. При использовании в тексте ответа на вопрос цитат, заимствованных таблиц и схем следует 

руководствоваться правилами оформления сносок и ссылок на соответствующие источники. 



5. Если автор считает целесообразным в ходе ответа на поставленный вопрос использовать 

табличную или схематическую форму изложения материала, то должен руководствоваться 

правилами оформления таблиц и схем. 
6. Работа должна быть выполнена грамотно и аккуратно, с обязательным соблюдением 

рекомендуемых правил и требований. Не допускаются произвольные сокращения слов, 

исправления и зачеркивания. Грамматические и стилистические ошибки снижают уровень 

оценки работы. Нарушение правил оформления работы является основанием для направления 

работы на доработку. 
 
 

Темы письменных работ 
6 семестр (заочная форма обучения)  

 
ТК 1: Письменная работа: Методика развития выносливости в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта 
План работы: 
1. Виды выносливости. 
2. Методы развития выносливости. 
3. Средства развития выносливости. 
4. Дозировка применения средств. 

 
ТК 2: Письменная работа: Методика развития силовых способностей в выбранной 

дисциплине компьютерного спорта 
План работы: 
1. Виды силовых способностей. 
2. Методы развития силовых способностей. 
3. Средства развития силовых способностей. 
4. Дозировка применения средств. 
 
ТК 3: Письменная работа: Методика развития быстроты в выбранной дисциплине 

компьютерного спорта 
План работы: 
1. Виды быстроты. 
2. Методы развития быстроты. 
3. Средства развития быстроты. 
4. Дозировка применения средств. 
 
Перечень тем для текущий контролей 1-3 (темы уточняются в зависимости от 

избранного вида компьютерного спорта) 
 

7 семестр (заочная форма обучения)  
 

ТК 1: Письменная работа: Особенности технической подготовки в процессе спортивной 

тренировки в компьютерном спорте  
План работы: 
1. Общая техническая подготовка.  
2. Специальная техническая подготовка.  
3. Средства и методы технической подготовки в выбранной дисциплине компьютерного 

спорта. 
 
ТК 2: Письменная работа: Особенности физической подготовки в процессе спортивной 

тренировки в компьютерном спорте 
План работы: 
1. Общая физическая  подготовка.  



2. Специальная физическая подготовка.  
3. Средства и методы физической подготовки в выбранной дисциплине компьютерного 

спорта. 
 

ТК 3: Письменная работа: Подготовка спортсменов в процессе тренировки 
План работы: 
1. Тактическая подготовка (понятие, виды, задачи, средства, методы, этапы и содержание). 
2. Психологическая подготовка (понятие, виды, задачи, средства, методы, этапы и 

содержание). 
3. Интеллектуальная подготовка (понятие, виды, задачи, средства, методы, этапы и 

содержание). 
4. Интегральная подготовка (понятие, виды, задачи, средства, методы, этапы и содержание). 
 
ТК 4: Письменная работа: Спортивный отбор и ориентация в виды компьютерного 

спорта 
План работы: 
1. Спортивный отбор в шутеры 
2. Спортивный отбор в стратегии 
3. Спортивный отбор в дисциплину соревновательные головоломки 
4. Спортивная ориентация в виды компьютерного спорта 
 
Перечень тем для текущих контролей 1-4 (темы уточняются в зависимости от 

избранного вида компьютерного спорта) 
 

 8 семестр (заочная форма обучения)  
ТК 1: Письменная работа:  Основные компоненты тренировки в беговых видах и 

спортивной ходьбе. 
План работы: 
1. Особенности построение тренировочного процесса в шутерах. 
2. Структура тренировочного процесса в шутерах. 
3. Содержание тренировочного процесса в шутерах. 
 
ТК 2: Письменная работа: Основные компоненты тренировки в спортивных 

симуляторах компьютерного спорта. 
План работы: 
1. Особенности построение тренировочного процесса в спортивных симуляторах. 
2. Структура тренировочного процесса в спортивных симуляторах. 
3. Содержание тренировочного процесса в спортивных симуляторах. 
 
ТК 3: Письменная работа: Основные компоненты тренировки в RPG. 
План работы: 
1. Особенности построение тренировочного процесса в RPG. 
2. Структура тренировочного процесса в RPG. 
3. Содержание тренировочного процесса в RPG. 
 
Перечень тем: 
Темы уточняются и разрабатываются в зависимости от: избранного вида компьютерного 

спорта, пола и этапа спортивной подготовки. 
Вид компьютерного спорта: 

1. Шутеры от первого лица  
2. Шутеры от третьего лица 
3. Тактические шутеры 
4. Аркады 
5. Технические симуляторы 



6. Спортивные симуляторы 
7. Симуляторы строительства и управления 
8. Спортивные менеджеры 
9. Стратегии в реальном времени 
10. Пошаговые стратегии 
11. Карточные стратегии 
12. Тактические стратегии 
13. Экономические стратегии 
14. Глобальные стратегии 
15. Текстовая приключенческая игра  
16. Графические квесты 
17. Музыкальные игры 
18. Ритм игры 
19. Тактические RPG 
20. Боевая арена 
21. Детские развивающие игры 

Пол: 
1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки: 
1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 и 4 курсе по очной форме 

обучения, на 4 и 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: за-

чёт 6 и 7  семестр, экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен - заочно 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮ-

ЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование кате-

гории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-
коммуникативные тех-

нологии для професси-

ональной деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное спортив-

ное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, обес-

печивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕ-

НИЯ: 
Код компе-

тенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 
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пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 
консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: вы-

бора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; структу-

ризации учебных элементов, вы-

бора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее оп-

тимальной по техническим и технологи-

ческим особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; структуриза-

ции учебных элементов, выбора формы 

их предъявления спортсмену или обу-

чающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); под-

готовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в ди-

станционном формате, в том числе с ис-

пользованием: кейс-технологий, кото-

рые основываются на использовании 

наборов (кейсов) текстовых, аудиовизу-

альных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их рассылке 

для самостоятельного освоения спортс-

мену или обучающемуся; сетевых тех-

нологий, использующих телекоммуни-
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(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подго-

товки плана занятий в дистанци-

онной форме с указанием времени 

на каждый пункт плана; проведе-

нием занятий в дистанционном 

формате, в том числе с использо-

ванием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании 

наборов (кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и мультимедий-

ных учебно-методических матери-

алов и их рассылке для самостоя-

тельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых техноло-

гий, использующих телекоммуни-

кационные сети для обеспечения 

занимающихся учебным и мето-

дическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в ди-

станционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения меропри-

ятий при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведе-

ния со спортсменом или обучаю-

щимся анализа проведения заня-

тия в дистанционном формате и 

возможности корректировки про-

цесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в ди-

станционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

кационные сети для обеспечения зани-

мающихся учебным и методическим ма-

териалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся меро-

приятий в дистанционном формате; 

проведения инструктажа со спортсме-

ном или обучающимся по соблюдению 

ими безопасного выполнения мероприя-

тий при проведении занятий в дистан-

ционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в дистанци-

онном формате, в том числе в форме 

аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 
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современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирова-

ния и реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствова-

нию собственного спортивного 

мастерства. 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по со-

вершенствованию собственного спор-

тивного мастерства. 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          
Занятия лекционного типа -      - - - 
Занятия семинарского типа (семина-

ры, практические занятия, лаборатор-

ные работы) 

282      110 86 86 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 
Общая трудоем-

кость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 
 
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавате-

лей с обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           
Занятия лекционного типа       - - -  
Занятия семинарского типа (семина-

ры, практические занятия, лабора-

торные работы) 

54      12 12 12 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 21      4 4 4 9 
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дифференцированный зачет, экзамен) 
Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 
Общая трудо-

емкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 
 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
№ 
п/п 

Тема 

(раздел) 
Содержание раз-

дела 
Результаты обучения в виде знаний, умений, 

навыков 
0 Техноло-

гии спор-

тивной 

трениров-

ки в спор-

тивной 

гимна-

стике 

Курс «Технологии 

спортивной тре-

нировки в спор-

тивной гимнасти-

ке» 

Знает теоретические и практические аспекты 

осуществления выбора оптимальной по 

техническим и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и регламенты 

проведения процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы реализации 

образовательных программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и проведения 

занятий с использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в том 

числе с использованием дистанционного 

формата; правила использования приборов 

объективного контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 

Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для организации 

процесса; проводить структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и подготовку 

плана занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и средств 

коммуникаций; применять методики контроля 

выполнения спортсменом или обучающимся 

1 Техноло-

гия отбо-

ра в спор-

тивной 

гимна-

стике 

Виды и критерии 

отбора в спортив-

ную гимнастику. 

Тестирование при 

проведении раз-

личных видов от-

бора в спортивной 

гимнастике. Кон-

трольно-
переводные нор-

мативы для гим-

настов различной 

квалификации. 

Массовые гимна-

стические (пока-

зательные) вы-

ступления, как 

способ пропаган-

ды занятий спор-

тивной гимнасти-

кой. 
2 Техноло-

гии обу-

чения 

гимнасти-
ческим 

элемен-

там и со-

ставле-
ния со-

ревнова-

Обучение элемен-

там на видах мно-

гоборья. Народно-
характерная хо-

реография. Тен-

денции развития 

спортивной гим-

настики и упраж-

нений на видах 

гимнастического 
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тельных 

программ 
многоборья. Из-

менения в прави-

лах соревнований. 

Составление со-

ревновательных 

программ. 

занятий и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или обучающегося 

по вопросам организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; организовывать и 

проводить инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со спортсменом 

или обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и корректировку 

процесса с учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 

Владеет навыком: выбора наиболее оптималь-

ной по техническим и технологическим особен-

ностям модели и формы дистанционного заня-

тия; структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или обуча-

ющемуся (текстовые, графические, медиа, ри-

сунки, таблицы, слайды); подготовки плана за-

нятий в дистанционной форме с указанием вре-

мени на каждый пункт плана; проведением за-

нятий в дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, которые ос-

новываются на использовании наборов (кейсов) 
текстовых, аудиовизуальных и мультимедийных 

учебно-методических материалов и их рассылке 

для самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, использу-

ющих телекоммуникационные сети для обеспе-

чения занимающихся учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в дистанцион-

ном формате; проведения инструктажа со 

спортсменом или обучающимся по соблюдению 

ими безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном формате; 
проведения со спортсменом или обучающимся 

анализа проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки процес-

са с учетом результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в том числе 

3 Система 

подготов-

ки и со-

ревнова-

ния в 

спортив-

ной гим-

настике 

Этапы подготовки 

гимнастов. Ос-

новные компо-

ненты системы 

подготовки гим-

настов. Система 

управления гим-

настикой в стране 

и в мире. Особен-

ности режима дня 

и питания гимна-

стов. Нагрузка, 

отдых и восста-

новление в спор-

тивной гимнасти-

ке. Планирование 

тренировочного 

процесса в спор-

тивной гимнасти-

ке. Организация 

соревнований по 
спортивной гим-

настике. Доку-

менты, необходи-

мые для проведе-

ния соревнований 

по спортивной 

гимнастике. Про-

ведение соревно-

ваний по спор-

тивной гимнасти-

ке. 
4 НИРС Технология науч-

ного исследова-

ния. Методы 

научного иссле-

дования. Педаго-

гический экспе-

римент. Техноло-

гия обработки по-

лученной в ходе 

исследования ин-

формации. Техно-

логия представле-

ния результатов 

научного иссле-
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дования в виде 

глав ВКР, доклада 

и презентации. 

Технология напи-

сания выпускной 

квалификацион-

ной работы. 
 

в форме аудио- и видеозаписей 

Знает: 

Знает основы самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в избранном виде 

спорта; 

Знает правила эксплуатации современных 

контрольно-измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и оборудования. 

 

Умеет: 

Умеет самостоятельно оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном виде спорта; 

Умеет пользоваться современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 

Умеет совершенствовать свою интегральную 

подготовленность; 

Умеет использовать методы планирования и 

организации своей спортивной подготовки. 

 

Владеет (имеет опыт): 

Имеет опыт самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном виде спорта; 

Имеет опыт планирования и реализации само-

стоятельной деятельности по совершенствова-

нию собственного спортивного мастерства. 
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4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание семинарских занятий 
Кол-во 

часов 
 VI семестр  

3 
Семинарское занятие 1: Л-1 «Подготовка гимнастов высокой 

квалификации как многолетний управляемый процесс» 
2 

4 Семинарское занятие 2:  С-1 «НИРС» 2 
4 Семинарское занятие 3:  С-2 «НИРС» 2 
4 Семинарское занятие 4:  С-3 «НИРС» 2 

3 
Семинарское занятие 5: С-4 «Изменения в правилах соревно-

ваний (обязательная и произвольная программа)» 
2 

1 

Семинарские занятия 6-7: Л-2 и 3 «Отбор детей для занятий 

спортивной гимнастикой (критерии, тестирование, основные по-

ложения, которые необходимо учитывать при отборе)» 
4 

1 Семинарское занятие 8:  ПЗ-1 «Отбор (тестирование)» 2 

1 
Семинарское занятие 9: ПЗ-2 «Отбор (тестирование и перевод-

ные нормативы в группах НП)» 
2 

1 
Семинарское занятие 10: ПЗ-3 «Отбор (тестирование и пере-

водные нормативы в группах УТ)» 
2 

1 
Семинарское занятие 11: ПЗ-4 «Отбор (тестирование и пере-

водные нормативы в группах СС и др.)» 
2 

2 

Семинарское занятие 12: Л-4 «Тенденции развития мировой 

спортивной гимнастики».  ТК 1 - письменный опрос по темам 

лекций №№ 1, 2, 3  
2 

2 
Семинарское занятие 13:  С-5 «Вольные упражнения, как вид 

гимнастического многоборья. Тенденции развития» 
2 

2 
Семинарское занятие 14: С-6 Вольные упражнения сильней-

ших гимнастов страны и мира 
2 

2 
Семинарское занятие 15:  ПЗ- 5 «Вольные упражнения (Д - акр. 

и танц. элементы обучение, М - акр. и силов. эл-ты)» 
2 

2 
Семинарское занятие 16:  ПЗ-6 «Вольные упражнения (Д - акр. 

и танц. элементы обучение, М - акр. и силов. эл-ты)» 
2 

2 
Семинарское занятие 17:  ПЗ- 7 «Вольные упражнения (Д - акр. 

и танц. элементы обучение, М - акр. и силов. эл-ты)» 
2 

2 
Семинарское занятие 18:  ПЗ- 8 «Вольные упражнения (Д - акр. 

и танц. элементы обучение, М - акр. и силов. эл-ты)» 
2 

2 
Семинарское занятие 19: ПЗ- 9 «Вольные упражнения (Д - акр. 

и танц. элементы обучение, М - акр. и силов. эл-ты)» 
2 

2 
Семинарское занятие 20:  ПЗ-10 «Вольные упражнения (Д - 
акр. и танц. элементы обучение, М - акр. и силов. эл-ты)» 

2 

2 Семинарское занятие 21:  ПЗ-11 «Вольные упражнения (Д - 2 
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акр. и танц. элементы обучение, М - акр. и силов. эл-ты)» ТК 2 

обучение элементам 

2 

Семинарское занятие 22:  ПЗ-12 «Вольные упражнения (Д - 
акр. и танц. элементы обучение, М - акр. и силов. эл-ты)» ТК 2 

обучение элементам 
2 

2 
Семинарское занятие 23:  С-7  «Упражнения на бревне (коне-
махи, кольцах), как вид гимнастического многоборья. Тенден-

ции развития» 
2 

2 
Семинарское занятие 24:  С-8  «Упражнения на бревне (коне-
махи, кольцах) сильнейших гимнастов страны и мира» 

2 

2 

Семинарское занятие 25: ПЗ-13 «Упражнения на бревне (коне-
махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. элементы – обучение, М - обу-

чение)» 
2 

2 

Семинарское занятие  26:  ПЗ-14 «Упражнения на бревне 

(коне-махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. элементы – обучение, М - 
обучение)» 

2 

2 

Семинарское занятие 27:  ПЗ-15 «Упражнения на бревне (коне-
махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. элементы – обучение, М - обу-

чение)!» 
2 

2 

Семинарское занятие 28:  ПЗ-16 «Упражнения на бревне (коне-
махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. элементы – обучение, М - обу-

чение)» 
2 

2 
Семинарское занятие 29:   ПЗ-17 «Упражнения на бревне 

(коне-махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. элементы – обучение, М - 
обучение)» 

2 

2 
Семинарское занятие 30:  ПЗ-18 «Упражнения на бревне (коне-
махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. элементы – обучение, М - обу-

чение)» 
2 

2 

Семинарское занятие 31:  ПЗ-19 «Упражнения на бревне (коне-
махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. элементы – обучение, М - обу-

чение)» 
2 

2 

Семинарское занятие 32:  ПЗ-20 «Упражнения на бревне (коне-
махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. элементы, М - ...)» ТК 3 обуче-

ние элементам 
2 

2 

Семинарское занятие 33:  ПЗ-21 «Упражнения на бревне (коне-
махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. элементы, М - ...)» ТК 3 обуче-

ние элементам 
2 

2 

Семинарское занятие 34: С-9 «Опорный прыжок, как вид гим-

настического многоборья. Опорные прыжки сильнейших гимна-

стов страны и мира. Тенденции развития» 
2 

2 
Семинарское занятие 35:  С-10 «Обучение опорным прыжкам 

различных структурных групп»  
2 

2 
Семинарское занятие 36: ПЗ-22   «Опорный прыжок (обуче-

ние)» 
2 

2 Семинарское занятие 37: ПЗ-23   «Опорный прыжок (обуче- 2 
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ние)» 

2 
Семинарское занятие 38:  ПЗ-24   «Опорный прыжок (обуче-

ние)» 
2 

2 
Семинарское занятие 39: ПЗ-25   «Опорный прыжок (обуче-

ние)» 
2 

2 
Семинарское занятие 40: ПЗ-26   «Опорный прыжок (обуче-

ние)» 
2 

2 
Семинарское занятие 41: ПЗ-27   «Опорный прыжок»  ТК 4 

обучение 
2 

2 

Семинарское занятие 42:  С-11 «Упражнения на разновысоких 

брусьях (параллельных брусьях, перекладине), как вид гимна-

стического многоборья. Тенденции развития» 
2 

2 

Семинарское занятие 43:  С-12 «Упражнения на разновысоких 

брусьях (параллельных брусьях, перекладине) сильнейших гим-

настов страны и мира» 
2 

2 

Семинарское занятие 44:  С-13 «Упражнения на разновысоких 

брусьях (параллельных брусьях, перекладине) сильнейших гим-

настов страны и мира» 
2 

2 
Семинарское занятие  45: ПЗ-28 «Упражнения на брусьях 

(брусьях, перекладине) (обучение)»  
2 

2 
Семинарское занятие  46: ПЗ-29 «Упражнения на брусьях 

(брусьях, перекладине) (обучение)» 
2 

2 
Семинарское занятие 47: ПЗ-30 «Упражнения на брусьях 

(брусьях, перекладине) (обучение)»   
2 

2 
Семинарское занятие 48: ПЗ-31 «Упражнения на брусьях 

(брусьях, перекладине) (обучение)»   
2 

2 
Семинарское занятие 49: ПЗ-32 «Упражнения на брусьях 

(брусьях, перекладине) (обучение)»   
2 

2 
Семинарское занятие 50: ПЗ-33 «Упражнения на брусьях 

(брусьях, перекладине) (обучение)»   
2 

2 
Семинарское занятие 51: ПЗ-34 Упражнения на брусьях 

(брусьях, перекладине) (обучение)   
2 

2 
Семинарское занятие 52: ПЗ-35 «Упражнения на брусьях 

(брусьях, перекладине) ТК 5 обучение элементам» 
2 

2 
Семинарское занятие 53: ПЗ-36 «Упражнения на брусьях 

(брусьях, перекладине) ТК 5 обучение элементам» 
2 

4 
Семинарские занятия 54-55:  С-14  «НИРС».   Рубежный кон-

троль (каф) 
4 

 Итого часов: 110 
VII семестр 

3 
Семинарские занятия 1-2:   Л-1и2 «Нагрузка, отдых и восста-

новление в спортивной гимнастике» 
4 

3 
Семинарские занятия 3-4:  С-1 «Планирование работы в спор-

тивной гимнастике» Изучение госстандартов: тренера. 
4 

3 Семинарское занятие 5: С-2 «Составление плана-графика тре- 2 
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нировочного процесса» 

4 

Семинарские занятия 6-7:   С-3  «НИРС:  подготовка к сдаче 

1,2 главы» 
ТК 1 письм.раб. (док-ты планир.) 

4 

2 
Семинарские занятия  8-9: Л-3 «Народно-характерная хорео-

графия» 
4 

2 

Семинарские занятия 10-24: ПЗ-1-15 «Народно-характерная 

хореография» TK 2 - Демонстрация композиций народно-
характерной хореографии 

2×15=30 

4 
Семинарское занятие 25:  С-4 «НИРС:  Оформление 3 главы 

ВКР.» 
2 

3 
Семинарское занятие 26:  С-5 «Изменения в правилах соревно-

ваний (обязательная и произвольная программа)» 
2 

2 

Семинарское занятие 27:  С-6  «Технология составления воль-

ных упражнений. Требования к композиции и артистизму (для 

составления вольных упражнений)» 
2 

2 
Семинарские занятия 28-35: ПЗ-16-23 «Составление вольных 

упражнений (1 для г-ток 2 разряда, 1 – для МС)» ТК 3 и 4 де-

монстрация вольных упражнений (2 по 6/12)» 
2×8=16 

2 
Семинарское занятие 36:  С-7 «Технология составления 

упражнений на бревне. Требования к композиции и артистизму 

(для составления упражнений на бревне) 
2 

2 

Семинарские занятия 37-43:  ПЗ-24-30 «Составление упражне-

ний на бревне (1 для г-ток 2 разряда, 1 – для МС)» ТК 5 и 6 -  
Демонстрация составленных упражнений на бревне(2 по 2/4) 

2×7=14 

 Итого часов: 86 
 VIII семестр  

3 
Семинарское занятие 1:  Л-1 «Основные компоненты (факто-

ры) системы подготовки гимнастов в стране» 
2 

3 
Семинарское занятие 2:  Л-2 «Система управления гимнасти-

кой в стране и мире» 
2 

4 Семинарское занятие 3:  С-1 «НИРС» 2 

3 
Семинарское занятие 4:  С-3 «Изменения в правилах соревно-

ваний (обязательная и произвольная программа)» 
2 

2 
Семинарские занятия 5-11:  ПЗ1-7    «Проведение УТЗ для 

групп СС» ТК 1 
2×7=14 

2 
Семинарские занятия 12-18:  ПЗ – 8-14 «Проведение УТЗ для 

групп ВСМ» ТК 2  
2×7=14 

3 
Семинарское занятие 19:  С-2 «Особенности режима дня и пи-

тания занимающихся спортивной гимнастикой»  ТК 3 письмен-

ная работа (защита реферата) 
2 

3 
Семинарское занятие 20:  ПЗ-15  «Составление режима дня и 

питания для занимающихся спортивной гимнастикой на разных 

этапах многолетнего процесса подготовки» 
2 

3 
Семинарское занятие 21:  Л-3  «Массовые гимнастические 

праздники и выступления» 
2 

2 
Семинарское занятие 22:  С-4   «Подготовка сценария, про-

граммы и др. для показательных  выступлений» 
2 
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2 
Семинарское занятие 23-31:  ПЗ - 16-24 «Подготовка (состав-

ление) показательных выступлений». ТК 4 - Демонстрация со-

ставленных показательных выступлений 
2×9=18 

4 Семинарское занятие 32:  С-5 «НИРС» 2 

4 
Семинарское занятие 33:  ПЗ-25 «НИРС / ВКР (оформление 

иллюстративного материала)» 
2 

4 Семинарское занятие 34:  С-6 «НИРС» 2 
4 Семинарское занятие 35: ПЗ-26  «Подготовка доклада по ВКР» 2 

4 
Семинарское занятие 36:  ПЗ-27 «Подготовка презентации по 

ВКР» 
2 

2 

Семинарское занятие 37: С-7 «Подготовка документов, необ-

ходимых для проведения соревнований по спортивной гимна-

стике (положение, программа, смета расходов, судейские запис-

ки, протоколы)» 

2 

2 

Семинарское занятие 38: С-8 «Подготовка документов, необ-

ходимых для проведения соревнований по спортивной гимна-

стике» ТК 5-письменная работа: подготовка документаци для 

проведения соревнований: положение, программа, смета расхо-

дов, судейские записки, протоколы) 

2 

2 

Семинарские занятия 39-42:  ПЗ- 28-31 «Проведение соревно-

ваний по спортивной гимнастике и СФП»  ТК 6-выпускная 

творческая работа студентов: организация и проведение студен-

ческих соревнований по сп/гимн. 

2×4+8 

2 
Семинарское занятие 43: С-9 «Составление отчетной докумен-

тации о проведенных соревнованиях» 
2 

 Итого часов: 86 
 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание семинарских занятий 
Кол-во 

часов 
 VI семестр  

3 
Семинарское занятие 1: Л-1 «Подготовка гимнастов высокой 

квалификации как многолетний управляемый процесс» 
2 

4 
Семинарское занятие 2:  С-1 «НИРС: подготовка и оформление 

1-ой главы ВКР 
2 

1 

Семинарские занятия 3: Л- 2 «Отбор детей для занятий спор-

тивной гимнастикой (критерии, тестирование, основные поло-

жения, которые необходимо учитывать при отборе)» 
2 

1 

Семинарское занятие 4:  ПЗ-1 «Отбор в спортивную гимнасти-

ку (тестирование, контрольно-переводные нормативы в группах 

НП, УТ и СС)»  
ТК 1 - устный опрос по темам лекций 

2 

2 
Семинарское занятие 5: ПЗ-2 «Обучение элементам на видах 

многоборья» 
2 

2 
Семинарское занятие 6: ПЗ-3 «Обучение элементам на видах 

многоборья»  ТК 2* (проведение обучения);  ТК 3 (конспект). 
2 
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Контрольная работа №1 по теме: «Отбор детей для занятий 

спортивной гимнастикой (критерии, тестирование, основные по-

ложения, которые необходимо учитывать при отборе)» - разра-

ботка процедуры отбора детей для занятий спортивной гимна-

стикой 
 Итого часов: 12 

VII семестр 

3 
Семинарское занятие 1:   Л-1 «Нагрузка, отдых и восстановле-

ние в спортивной гимнастике» 
2 

4 

Семинарское занятие 2:  С-1 «НИРС: Методы научного иссле-

дования. Технология проведения педагогического эксперимен-

та» ТК 1 по теме лекции № 1. Контрольная работа № 2 - «Ха-

рактеристика видов гимнастического многоборья (эволюция 
конструкции снаряда,  компоненты исполнительского мастер-

ства на виде в аспекте правил соревнований, лучшие исполните-

ли в ретроспективе) и тенденции развития»  

2 

4 
Семинарское занятие 3: С-2 «НИРС: Оформление 2-ой главы 

ВКР. ТК 3 – 1и2-ая главы ВКР» 
2 

2 Семинарское занятие 4:   Л-2  «Народно-характерная хорео-

графия» 
2 

2 
Семинарское занятие  5: ПЗ-1 «Народно-характерная хорео-

графия». 
2 

2 

Семинарское занятие 6: ПЗ-2 «Народно-характерная хореогра-

фия» TK 2 - демонстрация 3-х композиций народно-характерной 

хореографии. ТК3 – устный опрос по теме: «Народно-
характерная хореография» 

2 

 Итого часов: 12 
VIII семестр 

4 
Семинарское занятие 1:  С- 1. «НИРС: Содержание 3 главы 

ВКР и иллюстративный материал» 
2 

2 

Семинарское занятие 2:  С-2. «Технология составления воль-

ных упражнений (требования к композиции и артистизму)».  
Контрольная работка №3 – конспект УТЗ для гимнастов, тре-

нирующихся на этапе СС 

2 

2 
Семинарское занятие 3:  ПЗ-1 «Составление вольных упражне-

ний». 
НИРС: ТК 1- 3-я глава ВКР (без результатов эксперимента) 

2 

2 

Семинарское занятие 4:  С-3. «Технология составления упраж-

нений на видах гимнастического многоборья (бревне, 

рв/брусьях, перекладине, кольцах, коне-махи, парал./брусьях)». 

Требования к композиции и артистизму в упражнениях на 

бревне, специальные требования на видах мн-я. 

2 

2 

Семинарское занятие 5:  ПЗ-2. «Составление упражнений на 

видах гимнастического многоборья для юных и высококвалифи-

цированных гимнастов» 
2 

2 
Семинарское занятие 6:  ПЗ-3. «Демонстрация составленных 

комбинаций на видах многоборья»     (ТК 2, ТК 3)  
2 
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Демонстрация составленных вольных упражнений                               

(ТК 4, ТК5) 
 Итого часов: 12 
 VIII семестр  

3 
Семинарское занятие 1:  Л-1 «Основные компоненты (факто-

ры) системы подготовки гимнастов в стране» 
2 

4 
Семинарское занятие 2:  Семинар № 1. НИРС: обработка рез-
тов, выводы, практ. реком., оформление работы 

2 

2 

Семинарское занятие 3-6:  ПЗ-1-4. Проведение фрагментов 

УТЗ для гимнасток групп СС и ВСМ ТК 1*. 
Контрольная работа № 4-конспект УТЗ для гимнастов, трени-

рующихся на этапе ВСМ 

2 

3 

Семинарское занятие 7:  С-2  «Подготовка документов, необ-

ходимых для проведения соревнований (положение, программа, 

смета расходов, судейские записки, протоколы, форма отчета)» 

ТК2 - письменная работа (составление документов для проведе-

ния соревнований) 

2 

4 
Семинарское занятие 8:  С-3. «НИРС: подготовка доклада и 

презентации по ВКР» 
2 

3 
Семинарское занятие 9: ПЗ-5. ТК 4 - Демонстрация составлен-

ных показательных выступлений. ТК 5 – доклад и презентация 

по ВКР. 
2 

 Итого часов: 18 
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   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХО-

ДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре. гимнастика : учебное 

пособие для вузов / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 173 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
06290-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/452807  

2. Епишин Н.Д. Обучение гимнастов прыжкам на батуте [Электронный ресурс] : 

учебное пособие для бакалавров вузов физической культуры / Н.Д. Епишин. - 
Малаховка : Изд-во МГАФК, 2016. – 136 с. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
3. Теория и методика обучения базовым видам спорта: формирование 

профессионально-педагогических компетенций средствами гимнастики : учебное 

пособие / Е.Н. Медведева, Б.П. Кашеваров, А.А. Супрун [и др]. - СПб. : [б. и.], 

2019. – 184 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Айзятуллова, Г.Р. Современные технологии в оздоровительной гимнастике : учебное пособие для 

магистров, обучающихся по направлению подготовки 49.04.01 - "Физическая культура" / Г.Р. 

Айзятуллова, Т.К. Сахарнова, И.С. Семибратова. - СПб. : [Б. и.], 2018. – 158 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
2. Баршай, В.М. Гимнастика [Текст] : учебник для студентов вузов, обучающихся по специальности 

"Физическая культура" / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. Павлов. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва 

: Кнорус, 2016. - 312 с. : ил.  
3. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики [Текст] : учебник 

для образовательных учреждений высшего профессионального образования, 

осуществляющих образовательную деятельность по направлению 034300 - 
Физическая культура : [в 2 т.]. Т. 1 / Ю.К. Гавердовский. - Москва : Советский 

спорт, 2014. - 368 с. : ил.  
4. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики [Текст] : учебник 

для образовательных учреждений высшего профессионального образования, 

осуществляющих образовательную деятельность по направлению 034300 - 
Физическая культура : [в 2 т.]. Т. 2 / Ю.К. Гавердовский, В.М. Смолевский. - 
Москва : Советский спорт, 2014. - 230 с. : ил.  

5. Медведева, Е.Н. Пути самосовершенствования педагога-тренера на примере гимнастики : учебное 

пособие / Е.Н. Медведева, Р.Н. Терехина. - Москва : Спорт, 2016. - 160 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 
ISBN 978-5-906839-36-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454248 

6. Организация и проведение соревнований по спортивной гимнастике : учебно-методическое пособие 

/ Д.В. Семенов, А.А. Румянцев, В.Н. Шляхтов [и др.]; Министерство спорта Российской Федерации 

; Великолукская государственная академия физической культуры и спорта. - Великие Луки, 2018. – 
170 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

7. Современные технологии оздоровительных видов гимнастики для различного контингента : учебное 

пособие по направлению 49.04.01 "Физическая кульутра" / Е.Н. Медведева, Т.К. Сахарнова, Т.В. 

Курова, Г.Р. Айзятуллова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2017. – 112 с. : ил. - Режим доступа: локальная 

сеть библиотеки, ЭБ.  
8. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика : учебное пособие / под ред. Л.А. Савельевой, 

Р.Н. Терехиной ; Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья им. П.Ф. Лесгафта и др. - Москва : Человек, 2014. - 149 с. : схем., табл. - (Библиотечка 

https://urait.ru/bcode/452807
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454248


17 
 

тренера). - Библиогр.: с. 131-134. - ISBN 978-5-906131-33-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461437  

9. Теория и методика гимнастики [Текст] : учебник для студентов учреждений высшего 

профессионального образования, обучающихся по направлению "Педагогическое образование" и 

"Педагогика" / под ред. М. Л. Журавина, Е. Г. Сайкиной. - Москва : Академия, 2012. - 491, [1] с. : ил.  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕ-

ТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461437
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


18 
 

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и инди-

видуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 этаж, 

нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-9 шт.; стул-24 шт., 

письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-1шт., 

экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные учебные 

пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и инди-

видуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 этаж, 

нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; стул-14 шт., 

письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-1шт., 

экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные учебные 

пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 
Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического распо-

знавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок 

использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 
Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF 
Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – 
бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – 
свободно распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, 
DjVU); Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный до-

ступ к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., 

срок использования – бессрочно. 
 Методический кабинет кафедры теории и методики гимнастики ( аудитория для 

проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консульта-

ций, текущего контроля и промежуточной аттестации) (3 этаж, нежилое помещение 

№4) – Специализированная мебель: Учебный стол-18 шт.; скамья-18 шт., письменный 

стол-1шт., стул-6шт., Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-1шт., 

экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные учебные 

пособия, информационные стенды. 
 Помещение для проведения практических занятий Гимнастический зал №3 (3 этаж, 

нежилое помещение №1) – Оборудование: Бревно гимнастическое-2шт., брусья женские 

для соревн. со с/п жердями-2шт., дорожка гимнастическая для разбега-25 м, конь гимнаст 

маховый-2шт., конь прыжковый с механизмом подъема-1шт., мат гимнастический 

200х300х20см-5шт., мостик гимнастический равномерной упругости-4шт., настил для 
вольных упражнений-1шт., покрытие для художественной гимнастики-1шт., перекладина 

для соревн. с грифом-1шт., рама с кольцами гимнастическая-1шт., яма батутная-1шт. 
 Помещение для проведения практических занятий Спортивный Манеж (1 этаж, 

нежилое помещение №11) - Акустическая система Port Audio TDS-115-6шт., бревно гим-

настическое-4шт., брусья женские для соревн. со с/п жердями-2шт., дорожка гимнастиче-

ская для разбега-25 м, конь гимнаст маховый-3шт., конь прыжковый с механизмом подъ-

ема-2шт., маты гимнастические (2м1х0,1)-20шт., маты обкладные (брусья, конь, кольца, 
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бревно, прыжок, перекладина)-6 шт., мостик гимнастический равномерной упругости-
6шт., настил для вольных упражнений-1шт., покрытие для художественной гимнастики-
1шт., перекладина для соревн. с грифом-1шт., рама с кольцами гимнастическая-1шт., ямы 

батутные-4шт., волейбольные стойки, Schelde sports-2шт., стойки волейбольные телеско-

пические-2шт., вышка судейская 2106-2шт., сетка волейбольная мастер-2шт., стойка бас-

кетбольная мобильная складная, игровая-2шт., ворота гандбольные-2шт., мяч баскетболь-

ный-12шт., мяч волейбольный Mikasa MVA 200-21шт., мяч гандбольный Selekt Ultimate-
6шт., тренажер "Баттерфляй" (сведение рук перед грудью)-1шт., тренажер "Блок для 

мышц спины (верхняя тяга)"-1шт., тренажер "Блок для мышц спины (нижняя тяга)"-1шт., 

тренажер "Жим вверх" для мышц плечевого пояса-1шт., тренажер "Жим горизонталь-

ный"-1шт., тренажер "Жим ногами"-1шт., тренажер для мышц спины комбинированный-
1шт., тренажер для мышц разгибателей бедра-1шт., тренажер для мышц сгибателей бедра-
1шт. 
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Приложение 1 
к рабочей программе дисциплины 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

к рабочей программе дисциплины 
Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта 

(спортивная гимнастика)  
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ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код компе-

тенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 
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обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: вы-

бора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; структу-

ризации учебных элементов, вы-

бора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подго-

товки плана занятий в дистанци-

онной форме с указанием времени 

на каждый пункт плана; проведе-

нием занятий в дистанционном 

формате, в том числе с использо-

ванием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании 
наборов (кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и мультимедий-

ных учебно-методических матери-

алов и их рассылке для самостоя-

тельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых техноло-

гий, использующих телекоммуни-

кационные сети для обеспечения 

занимающихся учебным и мето-

дическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее оп-

тимальной по техническим и технологи-

ческим особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; структуриза-

ции учебных элементов, выбора формы 

их предъявления спортсмену или обу-

чающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); под-

готовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в ди-

станционном формате, в том числе с ис-

пользованием: кейс-технологий, кото-

рые основываются на использовании 

наборов (кейсов) текстовых, аудиовизу-

альных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их рассылке 

для самостоятельного освоения спортс-

мену или обучающемуся; сетевых тех-

нологий, использующих телекоммуни-

кационные сети для обеспечения зани-

мающихся учебным и методическим ма-

териалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся меро-

приятий в дистанционном формате; 

проведения инструктажа со спортсме-

ном или обучающимся по соблюдению 

ими безопасного выполнения мероприя-

тий при проведении занятий в дистан-

ционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в дистанци-

онном формате, в том числе в форме 

аудио- и видеозаписей 
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обучающимся мероприятий в ди-

станционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения меропри-

ятий при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведе-

ния со спортсменом или обучаю-

щимся анализа проведения заня-

тия в дистанционном формате и 

возможности корректировки про-

цесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в ди-

станционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 
ППК-1 Знает: 

ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирова-

ния и реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствова-

нию собственного спортивного 

мастерства. 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по со-

вершенствованию собственного спор-

тивного мастерства. 
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1. Технологические карты дисциплины (очное обучение) 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОТРЕНИРОВКИ В СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в спортивной гимнастике 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 
 
Курс   III   семестр  VI                                                                      (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

Иностранный язык (Б.1.01), Естественно-научные основы (Б.2.01), Анатомия человека (Б.3.01), ТиМОБВС – гимна-

стика, легкая атлетика (Б.3.12), ПСС (Б.3.В.02), Физическая культура (Б.4) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на под-

готовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Шестой семестр    

1  

Лекция № 1. Подготовка гимнастов высокой 

квалификации как многолетний управляемый 

процесс 

 0  

2  Семинар №1: НИРС    

3  Семинар №2: НИРС    

4  Семинар №3: НИРС    

5  

Семинар №4. Изменения в правилах соревно-

ваний (обязательная и произвольная програм-

ма) 

 0  

  
НИРС: подготовка 1и 2 глав ВКР (подготовка 

к рубежному контролю РК-1) 
 0  

6  Лекции № 2 и 3. Отбор детей для занятий 

спортивной гимнастикой (критерии, тестиро-

вание, основные положения, которые необхо-

димо учитывать при отборе) 

 0  

7  
 0  

8  
Практическое занятие 1. Отбор (тестирование) 
 

 0  

9  
Практическое занятие 2. Отбор (тестирование 

и переводные нормативы в группах НП) 
 0  

10  
Практическое занятие 3. Отбор (тестирование 

и переводные нормативы в группах УТ) 
 0  

11  
Практическое занятие 4. Отбор (тестирование 

и переводные нормативы в группах СС и др.) 
 0  

  
Подготовка к устному опросу по темам лек-

ций 1,2,3 
 0 2 

12  

Лекция № 4. Тенденции развития мировой 

спортивной гимнастики.  ТК 1 - устный опрос 

по темам лекций №№ 1, 2, 3  

5/10 10  
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  Просмотр и анализ видеозаписей  10 2 

13  

Семинар № 5. Вольные упражнения, как вид 

гимнастического многоборья. Тенденции раз-

вития 

 10  

  Просмотр и анализ видеозаписей  10 2 

14  
Семинар №  6. Вольные упражнения силь-

нейших гимнастов страны и мира 
 10  

15  

Практическое занятие 5. Вольные упражнения 

(Д - акр. и танц. элементы обучение, М - акр. и 

силов. эл-ты) 

 10  

16  

Практическое занятие 6. Вольные упражнения 

(Д - акр. и танц. элементы обучение, М - акр. и 

силов. эл-ты) 

 10  

17  

Практическое занятие 7. Вольные упражнения 

(Д - акр. и танц. элементы обучение, М - акр. и 

силов. эл-ты) 

 10  

18  

Практическое занятие 8. Вольные упражнения 

(Д - акр. и танц. элементы обучение, М - акр. и 

силов. эл-ты) 

 10  

19  

Практическое занятие 9. Вольные упражнения 

(Д - акр. и танц. элементы обучение, М - акр. и 

силов. эл-ты) 

 10  

20  

Практическое занятие 10. Вольные упражне-

ния (Д - акр. и танц. элементы обучение, М - 
акр. и силов. эл-ты) 

 10  

  Подготовка к ТК 2* (+конспект)  10 4 

21  

Практическое занятие 11. Вольные упражне-

ния (Д - акр. и танц. элементы обучение, М - 
акр. и силов. эл-ты) ТК2* обучение элементам 

4/10 20  

22  

Практическое занятие 12. Вольные упражне-

ния (Д - акр. и танц. элементы обучение, М - 
акр. и силов. эл-ты) ТК2* обучение элементам 

 20  

23  

Семинар № 7.  Упражнения на бревне (коне-
махи, кольцах), как вид гимнастического мно-

гоборья. Тенденции развития  

 20  

  Просмотр и анализ видеозаписей  20 2 

24  

Семинар № 8.  Упражнения на бревне (коне-
махи, кольцах) сильнейших гимнастов страны 

и мира 

 20  

25  

Практическое занятие 13. Упражнения на 

бревне (коне-махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. 

элементы – обучение, М - обучение) 

 20  

26  

Практическое занятие 14. Упражнения на 

бревне (коне-махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. 

элементы – обучение, М - обучение) 

 20  
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27  

Практическое занятие 15. Упражнения на 

бревне (коне-махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. 

элементы – обучение, М - обучение) 

 20  

28  

Практическое занятие 16. Упражнения на 

бревне (коне-махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. 

элементы – обучение, М - обучение) 

 20  

29  

Практическое занятие 17. Упражнения на 

бревне (коне-махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. 

элементы – обучение, М - обучение) 

 20  

30  

Практическое занятие 18. Упражнения на 

бревне (коне-махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. 

элементы – обучение, М - обучение) 

 20  

31  
Практическое занятие 19. Упражнения на 

бревне (коне-махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. 

элементы – обучение, М - обучение) 

 20  

  Подготовка к ТК 3* (+конспект)  20 4 

32  

Практическое занятие 20. Упражнения на 

бревне (коне-махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. 

элементы, М - ...) ТК 3* обучение элементам 

4/10 30  

33  

Практическое занятие 21. Упражнения на 

бревне (коне-махи, кольцах)  (Д - акр. и танц. 

элементы, М - ...) ТК 3* обучение элементам 

 30  

34  

Семинар № 9. Опорный прыжок, как вид гим-

настического многоборья. Опорные прыжки 

сильнейших гимнастов страны и мира. Тен-

денции развития 

 30  

  Просмотр и анализ видеозаписей  30 2 

35  
Семинар № 10. Обучение опорным прыжкам 

различных структурных групп  
 30  

36  
Практическое занятие 22.   Опорный прыжок 

(обучение) 
 30  

37  
Практическое занятие 23.   Опорный прыжок 

(обучение) 
 30  

38  
Практическое занятие 24.   Опорный прыжок 

(обучение) 
 30  

39  
Практическое занятие 25   Опорный прыжок 

(обучение) 
 30  

40  
Практическое занятие 26.   Опорный прыжок 

(обучение) 
 30  

  Подготовка к ТК 4* (+конспект)  30 4 

41  
Практическое занятие 27.   Опорный прыжок  
ТК 4* обучение 

4/10 40  

42  

Семинар №  11. Упражнения на разновысоких 

брусьях (параллельных брусьях, перекладине), 
как вид гимнастического многоборья. Тенден-

 40  
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ции развития 

  Просмотр и анализ видеозаписей  40 2 

43  

Семинар № 12. Упражнения на разновысоких 

брусьях (параллельных брусьях, перекладине) 

сильнейших гимнастов страны и мира 

 40  

44  

Семинар № 13. Упражнения на разновысоких 

брусьях (параллельных брусьях, перекладине) 

сильнейших гимнастов страны и мира 

 40  

45  
Практическое занятие 28. Упражнения на 

брусьях (брусьях, перекладине) (обучение)   
 40  

46  
Практическое занятие 29. Упражнения на 

брусьях (брусьях, перекладине) (обучение)   
 40  

47  
Практическое занятие 30. Упражнения на 

брусьях (брусьях, перекладине) (обучение)   
 40  

48  
Практическое занятие 31. Упражнения на 

брусьях (брусьях, перекладине) (обучение)   
 40  

49  
Практическое занятие 32. Упражнения на 

брусьях (брусьях, перекладине) (обучение)   
 40  

50  
Практическое занятие 33. Упражнения на 

брусьях (брусьях, перекладине) (обучение)   
 40  

51  
Практическое занятие 34. Упражнения на 

брусьях (брусьях, перекладине) (обучение)   
 40  

  Подготовка к ТК 5 (+конспект)  40 4 

52  
Практическое занятие 35. Упражнения на 

брусьях (брусьях, перекладине) ТК5* обуче-

ние элементам 

4/10 50  

53  

Практическое занятие 36. Упражнения на 

брусьях (брусьях, перекладине) ТК5* обуче-

ние элементам 

 50  

54  Семинар № 14. НИРС: сдача 1 и 2 глав ВКР             

Рубежный контроль (каф) 
2/10 60  

55     

  Рубежный контроль УМУ (тестирование) 5/10 70  

  

Промежуточный контроль (зачет) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 

22/30 100  

  ИТОГО   28 

  ТК+ посещаемость 21/50   

  ТК+РК + посещаемость 28/70   

  ТК+РК+ПК+посещаемость 50/100   
Итоговая сумма баллов за  VI семестр 
 

50/100 100 28 

* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 
Допмодуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же количеством 

баллов 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в спортивной гимнастике 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 
 
Курс   IV   семестр  VII                                                                     (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

Иностранный язык (Б.1.01), Естественно-научные основы (Б.2.01), Анатомия человека (Б.3.01), ТиМОБВС – гимна-

стика, легкая атлетика (Б.3.12), ПСС (Б.3.В.02), Физическая культура (Б.4) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на под-

готовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Седьмой семестр    
1  Лекции № 1 и  №2. Нагрузка, отдых и восста-

новление в спортивной гимнастике 
 0  

2   0  

3  Семинар № 1. Планирование работы в спор-

тивной гимнастике.  
Изучение госстандартов: тренера. 

 0  

4  
 0  

5  
Семинар № 2. Составление плана-графика 

тренировочного процесса 
 0  

  
Подготовка к устному опросу по темам лек-

ций 1,2 и семинара 1. 
 0 4 

6  Семинар № 3. НИРС:  подготовка к сдаче 1,2 

главы. ТК 1 – устный опрос 
3/10 10  

7   10  

8  Лекция № 3. Народно-характерная хореогра-

фия 
 10  

9   10  

10  Практические занятия 1-14: народно-
характерная хореография 

 10  
11   10  
12   10  
13   10  
14   10  
15   10  
16   10  
17   10  
18   10  
19   10  
20   10  
21   10  
22   10  
23  Практ. зан.15: TK 2 демонстрация компози-

ций народно-характерной хореографии 
 10  

24  2/8 18  

  
Подбор и компоновка музыкального сопро-

вождения для 2 вольных упражнений 
 18 6 

25  Семинар № 4. НИРС:  Оформление 3 главы  18  
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ВКР.     

  
НИРС: подготовка к сдаче 3 главы ВКР (без 

результатов эксперимента) 
 18 28 

26  

Семинар № 5. Изменения в правилах соревно-

ваний (обязательная и произвольная програм-

ма) 

 18  

27  

Семинар №  6. Технология составления воль-

ных упражнений. Требования к композиции и 

артистизму (для составления вольных упраж-

нений) 

 18  

  Составление вольных упражнений   10 
28  

Практические занятия 16-22. Составление 

вольных упражнений (1 для г-ток 2 разряда, 1 

– для МС) 
 
 

 18  
29   18  
30   18  
31   18  
32   18  
33   18  
34   18  

35  
Практическое занятие 23. ТК 3 и 4 демон-

страция вольных упражнений (2 по 6/12) 
12/24 42  

36  

Семинар №  7. Технология составления 

упражнений на бревне. Требования к компо-

зиции и артистизму (для составления упраж-

нений на бревне) 

 42  

  Составление упражнений на бревне   4 
37  

Практические занятия 24-29. Составление 

упражнений на бревне (1 для г-ток 2 разряда, 

1 – для МС) 
 
 

 42  
38   42  
39   42  
40   42  
41   42  
42   42  

43  

Практическое занятие 30. ТК 5 и 6 демон-

страция составленных упражнений на 

бревне(2 по 2/4) 

4/8 50  

  
Рубежный контроль1  НИРС: предоставление 

3-й главы ВКР (без результатов эксперимента) 
2/10 60  

  Рубежный контроль УМУ (тестирование) 5/10 70  

  

Промежуточный контроль (зачет) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 

22/30 100  

  ИТОГО   52 

  ТК+ посещаемость 21/50   

  ТК+РК + посещаемость 28/70   

  ТК+РК+ПК+посещаемость 50/100   
Итоговая сумма баллов за  VII семестр 50/100 100 52 
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* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 

Допмодуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же количеством 

баллов 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в спортивной гимнастике 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 
Курс   IV   семестр  VIII                                                                   (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

Иностранный язык (Б.1.01), Естественно-научные основы (Б.2.01), Анатомия человека (Б.3.01), ТиМОБВС – гимна-

стика, легкая атлетика (Б.3.12), ПСС (Б.3.В.02), Физическая культура (Б.4) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на под-

готовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Восьмой семестр    

1  
Лекция № 1. Основные компоненты (факторы) 

системы подготовки гимнастов в стране 
 0  

2  
Лекция № 2. Система управления гимнастикой в 

стране и мире 
 0  

3  Семинар № 1 НИРС  0  

4  
Семинар № 3. Изменения в правилах соревнова-

ний (обязательная и произвольная программа) 
 0  

  
Подготовка к проведению практических занятий 

для групп СС и ВСМ + конспекты* 
 0 2+2=4 

5  

Практические занятия 1-7: проведение УТЗ для 

групп СС ТК 1* 

5/10 10  
6   10  
7   10  
8   10  
9   10  
10   10  
11   10  
12  Практические занятия 8-14: проведение УТЗ для 

групп ВСМ ТК 2* 
5/10 20  

13   20  
14   20  
15   20  
16   20  
17   20  
18   20  

  

Теоретическое изучение материала по теме: 

Особенности режима дня и питания занимаю-

щихся спортивной гимнастикой 

 20 2 

19  

Семинар № 2. Особенности режима дня и пита-

ния занимающихся спортивной гимнастикой  ТК 

3 письменная работа (защита реферата) 

1/5 25  
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Подготовка реферата по теме: «Особенности 

режима дня и питания занимающихся спортив-

ной гимнастикой» 

  3 

20  

Практ. зан.15. Составление режима дня и питания 

для занимающихся спортивной гимнастикой на 

разных этапах многолетнего процесса подготов-

ки. 

 25  

21  
Лекция № 3. Массовые гимнастические праздни-

ки и выступления 
 25  

  
Подбор и компоновка музыкального сопровожде-

ния для показательных выступлений 
 25 2 

22  
Семинар № 4: подготовка сценария, программы и 

др. для показательных  выступлений 
 25  

23  

Практические занятия 16-23: подготовка (состав-

ление) показательных выступлений 

 25  
24   25  
25   25  
26   25  
27   25  
28   25  
29   25  
30   25  

31  
Практическое занятие 24. ТК 4 - демонстрация 

составленных показательных выступлений 
3/8 33  

  
НИРС: подготовка рукописи ВКР. Доклада и пре-

зентации 
 33 16 

32  Семинар № 5. НИРС  33  

33  
Практическое занятие  25. НИРС / ВКР (оформ-

ление иллюстративного материала) 
 33  

34  Семинар № 6. НИРС  33  

35  
Практическое занятие  26. Подготовка доклада по 

ВКР 
 33  

36  
Практическое занятие  27. Подготовка презента-

ции по ВКР 
 33  

37  

Семинар № 7. Подготовка документов, необхо-

димых для проведения соревнований по спортив-

ной гимнастике (положение, программа, смета 

расходов, судейские записки, протоколы) 

 33  

38  

Семинар № 8. Подготовка документов, необхо-

димых для проведения соревнований по спортив-

ной гимнастике ТК 5 письменная работа 

2/7 40  

  
Подготовка документов и призов для проведения 

соревнований 
 40 4 

39  Практические занятия 28-31 ТК 6 проведение со-

ревнований по спортивной гимнастике и СФП 
5/10 50  

40   50  
41   50  
42   50  
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43  
Семинар № 9. Составление отчетной документа-

ции о проведенных соревнованиях 
 50  

  
НИРС:   Рубежный контроль 1 (рукопись ВКР, 

доклад и презентация к защите ВКР)  (РК1)                                                                                                          
2/10 60  

  Рубежный контроль УМУ (РК2) 5/10 70  

   22/30 100  

  ИТОГО   31 

  ТК+ посещаемость 21/50   

  ТК+РК + посещаемость 28/70   

  ТК+РК+ПК+посещаемость 50/100   
Итоговая сумма баллов за  VIII семестр 50/100 100 31 

* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 
Допмодуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же количеством бал-

лов 
 
 
Раздел называется - 2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 
Расписать все темы и критерии ТК по семестрам без таблицы (см. шаблон) 

2. Требования к видам контроля и критерии оценивания 
Виды контроля, баллы Критерии оценки 

III курс 
 VI семестр 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА) по теме: «НИРС, выпускная квалифи-

кационная работа. Оформление 1-2ой главы работы» (РК1) 
Письменная работа – раз-

работка 1-2ой глав квалифи-

кационной работы (2-10 
баллов) 

Студенты должны 

подготовить в печатном виде 

оформленную в соответствии 

с требованиями 1-ю и 2-ю 

главы, содержащие титуль-

ный лист, оглавление, введе-

ние и разделы  1-ой главы и 

2-ой главы  с указанием ссы-

лок на авторов в тексте. Так-

же предоставить список ис-

пользованной литературы (не 

менее 45 источников), 

оформленный надлежащим 

образом (оформление источ-

ников литературы осуществ-

ляется согласно документу 

«Требования к оформлению 

и критерии оценки курсовых 

и ВКР бакалавров ФК и спе-

циалистов по ФК и С» 

(2018)). 
*Требования к оформле-

5«+» -  актуальность (формулировка проблемы) и новизна 

исследования; соответствие содержания теме и требовани-

ям, научный стиль изложения с точки зрения языка и формы 

подачи; полнота и законченность содержания; правиль-

ность, оформления работы (рукописи); необходимое коли-

чество использованных источников литературы; свободное, 

грамотное и осознанное изложение материала; исправлены 

ошибки, указанные преподавателем в предыдущем семест-

ре; ответы на вопросы без затруднений; своевременное 

предоставление работы 
5 - наличие работы, соответствие содержания теме, грамот-

ный научный стиль изложения с точки зрения языка и фор-

мы подачи; ссылки на авторов оформлены правильно, ис-

пользовано необходимое количество литературных источ-

ников; исправлены ошибки, указанные преподавателем в 

предыдущем семестре; ответы на вопросы не вызывают за-

труднения; своевременное предоставление работы 
5«-»  - наличие работы, соответствие содержания теме; 

ссылки на авторов не всегда оформлены верно, грамотный, 

но не всегда научный стиль изложения материала, исправ-

лены ошибки, указанные преподавателем в предыдущем се-

местре; ответы на вопросы не вызывают затруднения; свое-

временное предоставление работы 
4«+» - наличие работы, выполненной с ошибками (ссылки 

на авторов не всегда оформлены верно), грамотный, но не 

всегда научный стиль изложения материала, некоторые от-
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нию 1-ой и 2-ой глав рабо-

ты представлены  в разделе 

4 С.Р. Методического обес-

печения дисциплины 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» (вер-

сия 3.0 ++) 
Критерии оценки: 

5+      - 10,0б 
5        - 9,0б 
5-       - 8,0б 
4+       - 7,0б 
4         -  6,0б 
4-        - 5,0б 
3+       - 4,0б 
3        - 3,0б   
3-       - 2,0б 
2        - 0,0б 
 

веты на вопросы вызывают затруднения; исправлены ошиб-

ки, указанные преподавателем в предыдущем семестре; 

своевременное предоставление работы 
4 - наличие работы, выполненной с ошибками (имеются 

единичные ошибки при оформлении ссылок на авторов и 

списка литературы; содержание соответствует теме, но тре-

бует некоторого дополнения); грамотный стиль изложения 

материала, ответы на некоторые вопросы вызывают затруд-

нения; исправлены ошибки, указанные преподавателем в 

предыдущем семестре; своевременное предоставление рабо-

ты 
4«-» - наличие работы, выполненной с ошибками (содержа-

ние не до конца раскрывает тему, ссылки на авторов не все-

гда оформлены верно, а иногда отсутствуют; список литера-

туры представлен с ошибками в оформлении), не всегда 

грамотный стиль изложения материала, ответы на некото-

рые вопросы вызывают затруднения; исправлены ошибки, 

указанные преподавателем в предыдущем семестре; свое-

временное предоставление работы 
3«+» - наличие работы, выполненной с ошибками (содержа-

ние требует значительного дополнения, нарушена структу-

ра, не всегда имеются ссылки на авторов, список литерату-

ры представлен с ошибками в оформлении, мало литератур-

ных источников, оформление работы не всегда соответству-

ет требованиям; неграмотный стиль изложения материала), 

ответы на вопросы вызывают затруднения; не исправлены 

ошибки, указанные преподавателем в предыдущем семест-

ре; своевременное предоставление работы 
3 – наличие работы, выполненной с ошибками (содержание 

отчасти отражает тему, нарушена структура, нет ссылок на 

авторов, список литературы представлен с ошибками в 

оформлении, мало литературных источников; содержание 

второй главы и оформление работы не соответствуют тре-

бованиям); студент не может ответить на вопросы; не ис-

правлены ошибки, указанные преподавателем в предыду-

щем семестре; работа предоставлена с опозданием 
3«-» - наличие работы, выполненной с ошибками (содержа-

ние отчасти отражает тему, нарушена структура, нет ссылок 

на авторов, список литературы не представлен, содержание 

второй главы и оформление работы не соответствуют тре-

бованиям); студент не может ответить на вопросы; не ис-

правлены ошибки, указанные преподавателем в предыду-

щем семестре; работа предоставлена с опозданием 
2 – наличие только первой главы работы с неисправленными 

ошибками, указанными преподавателем в предыдущем се-

местре. 
1 –ый  текущий контроль по теме: «Подготовка гимнастов высокой квалификации как 

многолетний управляемый процесс. Отбор детей для занятий спортивной гимнастикой 

(критерии, тестирование, основные положения, которые необходимо учитывать при отбо-

ре)» (ТК1) 
Устный опрос (5/10 баллов) 

Студент должен отве-

5 «+» -  полный и развернутый, логично выстроенный и до-

казательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 
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тить на вопросы по пройден-

ному материалу. 
Вопросы представле-

ны в ФОСах VI сем. 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» (вер-

сия 3.0 + +). 
 
Критерии оценки: 
5+      - 10,0б 
5        - 9,5,б 
5-       - 9,0б 
4+       - 8,5б 
4         -  8,0б 
4-        - 7,0б 
3+       - 6,0б 
3        - 5,5б 
3-       - 5 ,0б 
2        - 0,0б 
 

убедительной позицией;  свободно владеет материалом, вы-

деляя существенные и несущественные признаки и причин-

но-следственные связи, ответ студента не требует уточняю-

щих вопросов преподавателя 
5  - полный, развернутый ответ, логично и последовательно 

структурирован, доказательно раскрыта  суть с приведением 

примеров и представлены междисциплинарные связи, до-

пущенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно 

исправляются студентом 
5 « - »  - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и ло-

гичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
4 «+» - полный развернутый ответ, структурирован и логи-

чен, осознанно излагается суть вопроса с указанием при-

чинно-следственных связей,  коррекция неточностей ис-

правляется с помощью преподавателя 
4 - полный  и развернутый, последовательно и логично вы-

строенный ответ, студент способен выделить  главное и 

второстепенное,  недочеты и неточности в ответе устраня-

ются с помощью преподавателя 
4 «-»  - полный, но не достаточно последовательный ответ, 

студент умеет определять причинно-следственные связи и 

выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает 

своими словами 
3 «+» - недостаточно полный и развернутый ответ, в логике 

и последовательности изложения материала имеются нару-

шения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, студент 

может уточнить знания с помощью наводящих вопросов 

преподавателя 
3 -  неполный ответ, имеются существенные нарушения в 

логике и последовательности изложения, наличие значи-

тельных ошибок при определении сущности понятий, тео-

рий и явлений, не может привести пример из практики,  от-

сутствие выводов 
3«-» - неполный ответ с наличием существенных ошибок в 

определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями толь-

ко подсказки преподавателя 
2 «+» - неполный ответ, представляющий собой разрознен-

ные знания по теме вопроса с существенными ошибками, 

отсутствие логики в изложении материала; наводящие во-

просы  не приводят к коррекции ответа 
2 - не получено ответа, или ответ не соответствует сути во-

проса, преподаватель «знакомит» студента с ответом на во-

прос 
2,3,4,5 текущие контроли по теме: «Технология обучения гимнастических элементов на ви-

дах многоборья» 
Практическая демонстрация 

профессионально-
педагогических умений при 

5«+» - терминологически грамотное  изложение материала;  

правильная формулировка общих и частных задач, соблю-

дение технологической цепочки в обучении, подбор упраж-
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проведении технологии обу-

чения гимнастических эле-

ментов на видах многоборья 

(4-10 баллов) 
Студент в ходе учебной 

практики демонстрирует 

профессионально-
педагогические умения при 

проведении технологии обу-

чения модальных элементов 

на видах многоборья, по за-

ранее разработанным кон-

спектам    
Студент должен 

предоставить конспекты (4-е 

для девушек, 4-е – для юно-

шей), содержащие техноло-

гию обучения модальных 

элементов на видах женского 

и мужского многоборья (сту-

денты выбирают  элементы 

самостоятельно). 
*Требования к конспектам 

представлены в С.Р. Мето-

дического обеспечения 

дисциплины 
Критерии оценки: 
5  «+»   - 10 баллов  
5            - 9,5 баллов 
5  «-»    -  8,0 баллов 
4 «+»     - 7,0 баллов 
4            - 6,0 баллов 
4  «-»     - 5,5 баллов 
3  «+»    -  5,0 балла 
3            -  4,5 балла 
3«-»       -  4,0  балла 
2            -  0 баллов 
 
*Каждый текущий контроль 

(ТК2, ТК3, ТК4, ТК5) оцени-

вается из 4-10 баллов от-

дельно. 

нений адекватный готовности занимающихся и соответ-

ствующему методу обучения, разнообразные методические 

приемы, средства контроля и коррекции, обеспечивающие 

эффективность процесса обучения, адекватное обеспечение 

вспомогательным оборудованием, хорошо продуманы усло-

вия организации. 
Наличие командного голоса. Корректность и требователь-

ность. Своевременность оказания помощи и страховки, пра-

вильный выбор места и приемов страховки и помощи, оп-

тимальность приложенного усилия 
5 - грамотность терминологии;  незначительные ошибки в 

формулировке общих и частных задач, соблюдение техно-

логической цепочки в обучении, подбор упражнений соот-

ветствует готовности занимающихся и выбранному методу 

обучения, представлены методические приемы, средства 

контроля и коррекции, позволяющие эффективно обучать 

элементу, представлено вспомогательное оборудование, 

продуманы условия организации, не полное соответствие 

дозировки уровню готовности занимающихся, и задачам 

тренировки. 
Наличие командного голоса и требовательности. Не совсем 

правильный выбор места, своевременность оказания стра-

ховки и помощи, правильный выбор приемов страховки и 

помощи, оптимальность приложенного усилия 
5 «-» - грамотность терминологии;  незначительные ошибки 

в формулировке общих и частных задач, соблюдение техно-

логической цепочки в обучении, подбор упражнений соот-

ветствует готовности занимающихся и методу обучения, ме-

тодические приемы позволяют  эффективно обучать элемен-

ту, представлено вспомогательное оборудование, продума-

ны условия организации, имеются ошибки в дозировке 

упражнений; недостаточное количество средств контроля и 

коррекции. 
Наличие командного голоса и требовательности. Правиль-

ный выбор места, оказание страховки и помощи с неболь-

шим опозданием, правильный выбор приемов страховки и 

помощи, оптимальность приложенного усилия 
4«+» - грамотность терминологии;  незначительные ошибки 

в формулировке общих и частных задач, соблюдение техно-

логической цепочки в обучении, правильно выбран метод 

обучения, подбор упражнений, приемы и  условия выполне-

ния упражнений недостаточно продуманы; дозировка 

упражнений требует коррекции относительно уровня готов-

ности занимающихся, и задач тренировки; недостаточное 

количество  средств контроля и коррекции. 
Наличие командного голоса. Недостаточная требователь-

ность. Не совсем правильный выбор места, оказание стра-

ховки и помощи с небольшим опозданием, правильный вы-

бор приемов страховки и помощи, оптимальность прило-

женного усилия 
4 - терминологически грамотное  изложение материала; об-

щие и частные задачи  сформулированы с ошибками, имеет-
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ся незначительное нарушение технологической цепочки 

обучения; правильно выбран метод обучения, подбор 

упражнений, приемы и  условия выполнения упражнений 

недостаточно продуманы, дозировка не соответствует уров-

ню готовности занимающихся и задачам тренировки; недо-

статочное количество средств контроля и коррекции. 
Наличие командного голоса. Несвоевременность исправле-

ния ошибок, недостаточная требовательность. Не совсем 

правильный выбор места, оказание страховки и помощи с 

небольшим опозданием, правильный выбор приемов стра-

ховки и помощи, недостаточность или избыточность ока-

занного усилия 
4«-» - имеются погрешности в терминологическом  изложе-

нии материала; постановке общих и частных задач, пра-

вильно выбран метод обучения, подбор упражнений, дози-

ровка, условия организации не в полной мере соответствуют 

выбранному методу, готовности занимающихся,  имеются 

нарушения в последовательности применения упражнений; 

недостаточное количество средств контроля и коррекции. 
Неуверенность командного голоса, несвоевременность ис-

правления ошибок. Правильный выбор места, оказание 

страховки и помощи с опозданием, правильный выбор при-

емов страховки и помощи, недостаточность или избыточ-

ность оказанного усилия 
3«+» - имеются незначительные ошибки в терминологиче-

ском изложении материала; постановке задач и технологи-

ческой последовательности обучения; недостаточное коли-

чество средств для обучения элементу, имеются нарушения 

в последовательности применения упражнений; адекватно-

сти методов, приемов и условий выполнения упражнений; 

соответствии дозировки уровню готовности занимающихся, 

и задачам тренировки; недостаточное количество средств 

контроля и коррекции. 
Неуверенность командного голоса, недостаточная требова-

тельность. Не совсем правильный выбор места, оказание 

страховки и помощи с опозданием, правильный выбор при-

емов страховки и помощи, недостаточность или избыточ-

ность оказанного усилия 
3 - имеются значительные ошибки в терминологическом  

изложении материала и постановке общих и частных задач, 

в технологии обучения; недостаточное количество средств 

обучения элементу, неверная  последовательность примене-

ния упражнений; методы, приемы, условия выполнения 

упражнений, дозировка не всегда адекватны уровню готов-

ности занимающихся, и задачам тренировки; отсутствие 

средств контроля и коррекции. 
Отсутствие командного голоса, требовательности при про-

ведении упражнений. Не совсем правильный выбор места, 

оказание страховки и помощи с небольшим опозданием, не 

всегда правильный выбор приемов страховки и помощи, не-

достаточность или избыточность оказанного усилия 
3«-» - грубые ошибки в терминологическом изложении ма-
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териала, нарушена технология обучения;  недостаток 

средств обучения элементу, неправильная последователь-

ность и дозировка упражнений, адекватность методов, при-

емов и условий выполнения упражнений вызывает сомне-

ния, отсутствие средств контроля и коррекции 
Отсутствие командного голоса, иногда отрешенность от 

группы занимающихся. Приемы помощи и страховки при-

меняются крайне редко и, как правило, неправильно 
2 - терминологическая безграмотность отсутствие общих 

задач, частные задачи имеют грубые ошибки; технология 

обучения не представлена, неправильный подбор средств 

обучения элементу и дозировки упражнений, отсутствие ме-

тодов, приемов и условий выполнения упражнений, средств 

контроля и коррекции 
Отсутствие командного голоса, отрешенность от группы за-

нимающихся. Приемы страховки и помощи не применяются 
2-ой РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ тестирование УМУ (5-10 баллов) (РК2) 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЗАЧЕТ) 
Устный опрос (зачет)  

(22-30 баллов) проводится 

по вопросам в устной форме 

в объёме программы обуче-

ния за VI семестр. Зачет  не 
может быть поставлен по те-

кущей успеваемости по ито-

гам текущих и рубежных 

контролей. 
Вопросы представлены в 

ФОСах. 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» (вер-

сия 3.0++) 
 

5 «+» -  полный и развернутый, логично выстроенный и до-

казательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией;  свободно владеет материалом, вы-

деляя существенные и несущественные признаки и причин-

но-следственные связи, ответ студента не требует уточняю-

щих вопросов преподавателя 
5  - полный, развернутый ответ, логично и последовательно 

структурирован, доказательно раскрыта  суть с приведением 

примеров и представлены междисциплинарные связи, до-

пущенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно 

исправляются студентом 
5 « - »  - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и ло-

гичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
4 «+» - полный развернутый ответ, структурирован и логи-

чен, осознанно излагается суть вопроса с указанием при-

чинно-следственных связей,  коррекция неточностей ис-

правляется с помощью преподавателя 
4 - полный  и развернутый, последовательно и логично вы-

строенный ответ, студент способен выделить  главное и 

второстепенное,  недочеты и неточности в ответе устраня-

ются с помощью преподавателя 
4 «-»  - полный, но не достаточно последовательный ответ, 

студент умеет определять причинно-следственные связи и 

выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает 

своими словами 
3 «+» - недостаточно полный и развернутый ответ, в логике 

и последовательности изложения материала имеются нару-

шения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, студент 

может уточнить знания с помощью наводящих вопросов 

преподавателя 
3 -  неполный ответ, имеются существенные нарушения в 

логике и последовательности изложения, наличие значи-
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тельных ошибок при определении сущности понятий, тео-

рий и явлений, не может привести пример из практики,  от-

сутствие выводов 
3«-» - неполный ответ с наличием существенных ошибок в 

определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями толь-

ко подсказки преподавателя 
2 «+» - неполный ответ, представляющий собой разрознен-

ные знания по теме вопроса с существенными ошибками, 

отсутствие логики в изложении материала; наводящие во-

просы  не приводят к коррекции ответа 
2 - не получено ответа, или ответ не соответствует сути во-

проса, преподаватель «знакомит» студента с ответом на во-

прос. 
Виды контроля, баллы Критерии оценки 

IV курс 
 VII семестр 

1-ый текущий контроль по теме: «Нагрузка, отдых и восстановление в спортивной гимна-

стике. Планирование работы в спортивной гимнастике»   
(ТК 1) - устный опрос 

Устный опрос (3/10 баллов) 
Студент должен отве-

тить на вопросы по пройден-

ному материалу. 
Вопросы представле-

ны в ФОСах VII сем. 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» (вер-

сия 3.0 + +). 
 
Критерии оценки: 
5+      - 10,0б 
5        - 9,5,б 
5-       - 9,0б 
4+       - 8,0б 
4         -  7,0б 
4-        - 6,0б 
3+       - 5,0б 
3        - 4,0б 
3-       - 3 ,0б 
2        - 0,0б 
 

5 «+» -  полный и развернутый, логично выстроенный и до-

казательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией;  свободно владеет материалом, вы-

деляя существенные и несущественные признаки и причин-

но-следственные связи, ответ студента не требует уточняю-

щих вопросов преподавателя 
5  - полный, развернутый ответ, логично и последовательно 

структурирован, доказательно раскрыта  суть с приведением 

примеров и представлены междисциплинарные связи, до-

пущенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно 

исправляются студентом 
5 « - »  - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и ло-

гичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
4 «+» - полный развернутый ответ, структурирован и логи-

чен, осознанно излагается суть вопроса с указанием при-

чинно-следственных связей,  коррекция неточностей ис-

правляется с помощью преподавателя 
4 - полный  и развернутый, последовательно и логично вы-

строенный ответ, студент способен выделить  главное и 

второстепенное,  недочеты и неточности в ответе устраня-

ются с помощью преподавателя 
4 «-»  - полный, но не достаточно последовательный ответ, 

студент умеет определять причинно-следственные связи и 

выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает 

своими словами 
3 «+» - недостаточно полный и развернутый ответ, в логике 

и последовательности изложения материала имеются нару-

шения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, студент 

может уточнить знания с помощью наводящих вопросов 
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преподавателя 
3 -  неполный ответ, имеются существенные нарушения в 

логике и последовательности изложения, наличие значи-

тельных ошибок при определении сущности понятий, тео-

рий и явлений, не может привести пример из практики,  от-

сутствие выводов 
3«-» - неполный ответ с наличием существенных ошибок в 

определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями толь-

ко подсказки преподавателя 
2 «+» - неполный ответ, представляющий собой разрознен-

ные знания по теме вопроса с существенными ошибками, 

отсутствие логики в изложении материала; наводящие во-

просы  не приводят к коррекции ответа 
2 - не получено ответа, или ответ не соответствует сути во-

проса, преподаватель «знакомит» студента с ответом на во-

прос 
2-ой текущий контроль по теме: «Народно-характерная хореография (историческая 

справка, роль в подготовке гимнастов; элементы и отличительные особенности народно-
характерных танцев)»  (TK 2) демонстрация композиций народно-характерной хореографии 
Практическая демонстра-

ция народно-характерных 

этюдов  
 (2/8 балла) 

Студент должен по-

добрать музыкальное сопро-

вождение и составить народ-

но-характерные этюды у 

опоры и на середине. 
Оценивается исполнение 

народно-характерных этюдов 

у опоры и на середине по 

критериям хореографической 

подготовленности с учетом 

требований народно-
характерной хореографии и 

спортивной гимнастики. 
 
  

Критерии оценки: 
«8,0 баллов» – своевременное вступление в музыку и окон-

чание упражнения с музыкой, точное попадание движений в 

ритм и темп музыки, точное соответствие движений рук, 

ног, туловища и головы технике элементов народно-
характерной хореографии, максимально возможная ампли-

туда, акцентированная законченность и яркое проявление 

выразительности; 
«7,0 баллов» своевременное вступление в музыку и оконча-

ние упражнения с музыкой, точное попадание движений в 

ритм и темп музыки, точное соответствие движений рук, 

ног, туловища и головы технике элементов народно-
характерной хореографии, хорошая амплитуда, акцентиро-

ванная законченность и недостаточно яркое проявление вы-

разительности;  
 «6,0 баллов» - своевременное вступление в музыку и окон-

чание упражнения с музыкой, точное попадание движений в 

ритм и темп музыки, точное соответствие движений рук, 

ног, туловища и головы технике элементов народно-
характерной хореографии, хорошая амплитуда, закончен-

ность проявляется только в движения рук и головы, недо-

статочно яркое проявление выразительности; 
«5,0 балла»  - своевременное вступление в музыку и окон-

чание упражнения с музыкой, точное попадание движений в 

ритм и темп музыки, наличие точности не во всех двига-

тельных действиях рук, ног, туловища и головы в упражне-

нии, достаточная амплитуда,  законченность сопровождает 

только движения головой, недостаточная выразительность; 
«4,0 балла» - своевременное вступление в музыку и оконча-

ние упражнения с музыкой, непостоянное попадание дви-

жений в ритм и темп музыки, недостаточная точность в 
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движения рук, ног, туловища и головы, отсутствие закон-

ченности,  средняя амплитуда, слабая, едва заметная выра-

зительность; 
«3,0 балла» – несвоевременность вступления и окончания 

упражнений с музыкой, несовпадение движений с ритмом и 

темпом музыки, движения рук, ног, туловища и головы не 

соответствуют технике элементов народно-характерной хо-

реографии, низкая амплитуда, законченность и выразитель-

ность отсутствуют.  
«2,0 балла» – значительное несовпадение вступления и 

окончания упражнений с музыкой, грубые нарушения  дви-

жений с ритмом и темпом музыки, движения рук, ног, туло-

вища и головы не соответствуют технике элементов народ-

но-характерной хореографии, низкая амплитуда, закончен-

ность и выразительность отсутствуют.  
3-ой и 4-ый текущие контроли по теме: «Вольные упражнения, как вид гимнасти-

ческого многоборья. Технология составления вольных упражнений для гимнасток разной 

квалификации. Требования к композиции и артистизму в данном виде многоборья»  
(ТК3, ТК 4) 

Составление и демонстра-

ция вольных упражнений 
для гимнасток 2 разряда и 

МС (каждый вид контроля 

по 6-12 баллов) 
Студент должен со-

ставить вольные упражнения 

для гимнасток 2 разряда и 

МС по скомпонованным им 

фонограммам. Составление 

вольных упражнений воз-

можно при использовании 

следующей технологии: 
1. Распределительный 

этап: с учетом квалификации 

гимнастки, уровня подготов-

ленности и индивидуальных 

особенностей необходимо 

подобрать элементы и рас-

пределить их по частям, те-

мам и фразам.  
Студент должен под-

готовить специальную кар-

точку, на которой изобража-

ет пространственную схему 

перемещения гимнастки по 

площади ковра, с указанием 

элементов символами; стои-

мость элементов, наличие 

специальных требований, 

предполагаемые надбавки за 

соединения.  
2. Постановочный 

 Критерии оценки: 
«12 баллов» - музыкальное сопровождение соответствует 

требованиям: продолжительность; полное соответствие му-

зыки индивидуальным особенностям и уровню подготов-

ленности гимнастки; наличие смены ритма и темпа, ярких 

акцентов в музыке, отражающих: вступление, начало и 

окончание акробатических серий (не более 4-х), элементы, 

выполненные в партере (близко к ковру), финал (концовку)/ 

содержание акробатических, гимнастических и танцеваль-

ных элементов соответствует уровню подготовленности, 

разрядным требованиям, включены все специальные требо-

вания к композиции / исполнение вольных упражнений на 

очень высоком уровне исполнительского мастерства (техни-

ческая грамотность всех элементов, яркая выразительность 

и артистичность); 
« 11 баллов» - музыкальное сопровождение имеет не более 

2-х незначительных нарушений по критериям: продолжи-

тельность; соответствие музыки индивидуальным особенно-

стям и уровню подготовленности гимнастки; наличие смены 

ритма и темпа, ярких акцентов в музыке, отражающих: 

вступление, начало и окончание акробатических серий (не 

более 4-х), элементы, выполненные в партере (близко к ков-

ру), финал (концовку) / содержание акробатических, гимна-

стических и танцевальных элементов соответствует уровню 

подготовленности, разрядным требованиям, включены 

только 4-е из 5-ти специальных требований к композиции / 

исполнение вольных упражнений на высоком уровне испол-

нительского мастерства (техническая грамотность всех эле-

ментов, выразительно и артистично); 
« 10 баллов» - музыкальное сопровождение имеет не более 

3-х незначительных нарушений по критериям: продолжи-

тельность; соответствие музыки индивидуальным особенно-

стям и уровню подготовленности гимнастки; наличие смены 
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этап: студент составляет 

композицию по фонограмме 

от первой музыкальной фра-

зы до последней. 
3. Этап совершен-

ствования: студент вносит 

коррективы и доводит ком-

позицию до совершенства.  
*Каждый текущий 

контроль оценивается из 6-
12 баллов отдельно. 

ритма и темпа, ярких акцентов в музыке, отражающих: 

вступление, начало и окончание акробатических серий (не 

более 4-х), элементы, выполненные в партере (близко к ков-

ру), финал (концовку)/ содержание акробатических, гимна-

стических и танцевальных элементов не в полной мере со-

ответствует уровню подготовленности, разрядным требова-

ниям, включены только 3-и из 5-ти специальных требований 

к композиции / демонстрация вольных упражнений на 

уровне выше среднего по критериям исполнительского ма-

стерства (наличие незначительных ошибок в технике эле-

ментов, не яркая выразительность и артистичность); 
« 9 баллов» - музыкальное сопровождение имеет не более 4-
х незначительных нарушений по критериям: продолжитель-

ность; полное соответствие музыки индивидуальным осо-

бенностям и уровню подготовленности гимнастки; наличие 

смены ритма и темпа, ярких акцентов в музыке, отражаю-

щих: вступление, начало и окончание акробатических серий 

(не более 4-х), элементы, выполненные в партере (близко к 

ковру), финал (концовку)/ содержание акробатических, гим-

настических и танцевальных элементов недостаточно соот-

ветствует уровню подготовленности, разрядным требовани-

ям, включены 3-ти из 5-ти специальных требований к ком-

позиции / демонстрация вольных упражнений на среднем 

уровне исполнительского мастерства (наличие ошибок в 

технике элементов, недостаточно  выразительно); 
« 8 баллов» - музыкальное сопровождение имеет не более 4-
х незначительных нарушений по критериям: продолжитель-

ность; соответствие музыки индивидуальным особенностям 

и уровню подготовленности гимнастки; наличие смены 

ритма и темпа, ярких акцентов в музыке, отражающих: 

вступление, начало и окончание акробатических серий (не 

более 4-х), элементы, выполненные в партере (близко к ков-

ру), финал (концовку)/ содержание некоторых акробатиче-

ских, гимнастических и танцевальных элементов не соот-

ветствует уровню подготовленности, разрядным требовани-

ям, включены 3-ти из 5-ти специальных требований к ком-

позиции / демонстрация вольных упражнений на уровне 

ниже среднего по критериям исполнительского мастерства 

(значительные ошибки в технике элементов, мало вырази-

тельно); 
« 7 баллов» - грубое несоответствие музыкальное сопро-

вождение требованиям по критериям: продолжительность; 

соответствие музыки индивидуальным особенностям и 

уровню подготовленности гимнастки; нет смены ритма и 

темпа и ярких акцентов в музыке, отражающих: вступление, 

начало и окончание акробатических серий (не более 4-х), 

элементы, выполненные в партере (близко к ковру), финал 

(концовку)/ содержание акробатических, гимнастических и 

танцевальных элементов в значительной степени не соот-

ветствует уровню подготовленности, разрядным требовани-

ям, включено 2-а из 5-ти специальных требований к компо-

зиции / демонстрация вольных упражнений на низком 
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уровне исполнительского мастерства (грубые ошибки в тех-

нике элементов,  не выразительно); 
« 6 баллов» - музыкальное сопровождение не соответствует 

требованиям по критериям: продолжительность; полное не 

соответствие музыки индивидуальным особенностям и 

уровню подготовленности гимнастки; отсутствие смены 

ритма и темпа, ярких акцентов в музыке, отражающих: 

вступление, начало и окончание акробатических серий (не 

более 4-х), элементы, выполненные в партере (близко к ков-

ру), финал (концовку)/ содержание акробатических, гимна-

стических и танцевальных элементов не соответствует 

уровню подготовленности, разрядным требованиям, вклю-

чено только 1-о из 5-ти специальное требование к компози-

ции / демонстрация вольных упражнений на очень низком 

уровне исполнительского мастерства (техническая безгра-

мотность всех элементов, нет выразительности и артистич-

ности); 
« 0 баллов» - вольные упражнения не представлены 

5-ый и 6-ой текущие контроли по теме: «Упражнения на бревне, как вид гимнастического 

многоборья. Технология составления упражнений на бревне.  Требования к композиции и 

артистизму для составления упражнений» (ТК 5; ТК 6) 
Составление и де-

монстрация комбинаций на 

бревне для гимнасток 2 

спортивного разряда и ма-

стеров спорта (2-4 баллов) 
Студент должен со-

ставить комбинации на 

бревне для гимнасток 2 раз-

ряда и МС (по одной комби-

нации для каждого разряда). 
Составление комби-

наций  возможно при ис-

пользовании следующей 

технологии: 
1. Распределительный 

этап: с учетом квалификации 

гимнастки, уровня подготов-

ленности и индивидуальных 

особенностей необходимо 

подобрать элементы и рас-

пределить их по линиям.  
Студент должен под-

готовить специальную кар-

точку, на которой изобража-

ет пространственную схему 

перемещения гимнастки по 

бревну, с указанием начала 

упражнения (наскока), эле-

ментов символами; стои-

мость элементов, наличие 

специальных требований, 

Критерии оценки: 
«4,0 баллов» - содержание акробатических, гимнастических 

и танцевальных элементов соответствует уровню подготов-

ленности гимнастки, разрядным требованиям, включены все 

5-ть специальных требований к композиции / демонстрация 

комбинации на очень высоком уровне исполнительского ма-

стерства (техническая грамотность всех элементов, яркая 

выразительность и артистичность); 
« 3,75 баллов» - содержание акробатических, гимнастиче-

ских и танцевальных элементов соответствует уровню под-

готовленности гимнастки, разрядным требованиям, включе-

ны только 4-е из 5-ти специальных требований к компози-

ции / демонстрация комбинации на высоком уровне испол-

нительского мастерства (техническая грамотность всех эле-

ментов, выразительно и артистично); 
« 3,5 баллов» - содержание акробатических, гимнастических 

и танцевальных элементов не в полной мере соответствует 

уровню подготовленности гимнастки, разрядным требова-

ниям, включены только 3-и из 5-ти специальных требований 

к композиции / демонстрация комбинации на уровне выше 

среднего по критериям исполнительского мастерства (нали-

чие незначительных ошибок в технике элементов, не яркая 

выразительность и артистичность); 
« 3,0 баллов» - содержание акробатических, гимнастических 

и танцевальных элементов недостаточно соответствует 

уровню подготовленности гимнастки, разрядным требова-

ниям, включены 3-ти из 5-ти специальных требований к 

композиции / демонстрация комбинации на среднем уровне 

исполнительского мастерства (наличие ошибок в технике 

элементов, недостаточно  выразительно); 
« 2,75 баллов» - содержание некоторых акробатических, 
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предполагаемые надбавки за 

соединения.  
2. Постановочный 

этап: студент составляет 

комбинацию на бревне, про-

думывая исходя из стиля ис-

полнения комбинации: нача-

ло (наскок), связующие и 

выразительные движения, 

акробатические, гимнастиче-

ские и танцевальные элемен-

ты, соскок. 
3. Этап совершен-

ствования: студент вносит 

коррективы и доводит ком-

бинацию  до совершенства.  
* Каждый текущий кон-

троль оценивается в 2-4 
баллов отдельно. 

гимнастических и танцевальных элементов не соответствует 

уровню подготовленности гимнастки, разрядным требова-

ниям, включены 3-ти из 5-ти специальных требований к 

композиции / демонстрация комбинации на уровне ниже 

среднего по критериям исполнительского мастерства (зна-

чительные ошибки в технике элементов, мало выразитель-

но); 
« 2,5 баллов» - содержание акробатических, гимнастических 

и танцевальных элементов в значительной степени не соот-

ветствует уровню подготовленности гимнастки, разрядным 

требованиям, включено 2-а из 5-ти специальных требований 

к композиции / демонстрация комбинации на низком уровне 

исполнительского мастерства (грубые ошибки в технике 

элементов,  не выразительно); 
« 2,0 баллов» - содержание акробатических, гимнастических 

и танцевальных элементов не соответствует уровню подго-

товленности гимнастки, разрядным требованиям, включено 

только 1-о из 5-ти специальное требование к композиции / 

демонстрация комбинации на очень низком уровне испол-

нительского мастерства (техническая безграмотность всех 

элементов, нет выразительности и артистичности); 
« 0 баллов» - вольные упражнения не представлены 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ  по теме: «НИРС: разработка 3 главы квалификационной 

работы» (РК 1) 
Письменная работа: подго-

товка 3 главы квалификаци-

онной работы (2-10 баллов) 
Студент должен в письмен-

ном виде представить 3-ю 

главу квалификационной ра-

боты (без результатов экспе-

римента) оформленную по 

требованиям. 
*Требования к оформле-

нию 3 главы представлены 

в С.Р. Методического обес-

печения дисциплины. 
 
Критерии оценки: 
5+      - 10 баллов 
5        - 9 баллов 
5-       - 8 баллов 
4+       - 7 баллов 
4         -  6 баллов 
4-        - 5 баллов 
3+       - 4 балла 
3        - 3 балла 
3-       - 2 балла 
2        - 0 баллов 

5«+» -  полнота и законченность содержания разделов 3-й 

главы квалификационной работы; грамотность использова-

ния методов математической статистики; точный выбор 

критериев, определяющих достоверность различий в резуль-

татах исследования;   правильное оформление и представле-

ние фактического материала в таблицах и рисунках; под-

тверждение собственных результатов исследования данны-

ми литературы; аргументированные выводы по разделам с 

яркой и убедительной авторской позицией; научный стиль 

изложения материала; своевременное предоставление рабо-

ты;  
5 - наличие 3-й главы квалификационной работы; содержа-

ние разделов представлено в полном объеме; грамотно ис-

пользованы методы математической статистики; точный 

выбор критериев, определяющих достоверность различий в 

результатах исследования; правильное оформление и пред-

ставление фактического материала в таблицах и рисунках; 

подтверждение собственных результатов исследования дан-

ными литературы; выводы по разделам аргументированы, 

авторская позиция не вполне убедительна; научный стиль 

изложения материала; своевременное предоставление рабо-

ты;  
5«-»  - наличие 3-й главы квалификационной работы; со-

держание разделов представлено достаточно полно; грамот-

но использованы методы математической статистики; вер-

ный выбор критериев, определяющих достоверность разли-

чий в результатах исследования;   правильное оформление и 

представление фактического материала в таблицах и рисун-
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ках; подтверждение собственных результатов исследования 

данными литературы; выводы по разделам не содержат ав-

торской позиции; грамотный, но не всегда научный стиль 

изложения материала; своевременное предоставление рабо-

ты;  
4«+» - наличие 3-й главы квалификационной работы, недо-

статочно полное и законченное содержание разделов; гра-

мотно использованы методы математической статистики; 

точный выбор критериев, определяющих достоверность 

различий в результатах исследования;  таблицы и рисунки 

имеют незначительные ошибки; результаты исследования 

подтверждаются данными литературы; выводы по разделам 

не вполне аргументированы; грамотный, но не всегда науч-

ный стиль изложения материала; своевременное предостав-

ление работы;  
4 - наличие 3-й главы квалификационной работы, недоста-

точно полное и законченное содержание разделов главы; 
грамотное использование методов математической стати-

стики; не точный выбор критериев, определяющих досто-

верность различий в результатах исследования;  таблицы и 

рисунки имеют незначительные ошибки; не все результаты 

исследования подтверждаются данными литературы; выво-

ды по разделам не аргументированы; грамотный, но не все-

гда научный стиль изложения материала; своевременное 

предоставление работы; 
 4«-» - наличие 3-й главы квалификационной работы; в со-

держании разделов не вполне логично изложена суть ис-

пользования методов исследования; методы математической 

статистики, таблицы и рисунки содержат незначительные 

ошибки; не точный выбор критериев, определяющих досто-

верность различий в результатах исследования;  не все ре-

зультаты исследования имеют подтверждение данных лите-

ратуры; выводы по разделам не аргументированы; грамот-

ный, но не всегда научный стиль изложения материала; 

своевременное предоставление работы; 
3«+» - наличие 3-й главы квалификационной работы; в со-

держании разделов не вполне логично изложена суть ис-

пользования методов исследования; методы математической 

статистики, таблицы и рисунки содержат ошибки; не точ-

ный выбор критериев, определяющих достоверность разли-

чий в результатах исследования; большая часть результатов 

исследования не подтверждена данными литературы; выво-

ды по разделам краткие и не полностью соответствуют идее 

работы; не вполне грамотный стиль изложения материала; 

своевременное предоставление работы; 
3 – наличие 3-й главы квалификационной работы; в содер-

жании разделов нарушена логика сути использования мето-

дов исследования; методы математической статистики, таб-

лицы и рисунки имеют значительные ошибки; критерии, 

определяющие достоверность различий в результатах ис-

следования отсутствуют;  результаты исследования не име-

ют подтверждение данными литературы; выводы по разде-
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лам главы практически не обозначены; не вполне грамотный 

стиль изложения материала; работа представлена с опозда-

нием; 
3«-» - наличие 3-й главы квалификационной работы; в со-

держании разделов нарушена логика сути использования 

методов исследования; методы математической статистики, 

таблицы и рисунки имеют грубые ошибки; критерии, опре-

деляющие достоверность различий в результатах исследо-

вания отсутствуют;  нет выводов по разделам главы; не гра-

мотный стиль изложения материала; работа представлена с 

опозданием; 
2 – наличие только первой и второй главы квалификацион-

ной работы;  
2-ой РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ тестирование УМУ (5-10 баллов) 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЗАЧЕТ)  
Устный опрос (зачет)  

(22-30 баллов) 
Зачет проводится по 

вопросам в устной форме в 

объёме программы обучения 

за VII семестр. Зачет не мо-

жет быть поставлен по теку-

щей успеваемости по итогам 

текущих и рубежных кон-

тролей.  
Вопросы к зачету 

представлены в ФОСах. 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» (вер-

сия 3.0++). 

5 «+» -  полный и развернутый, логично выстроенный и до-

казательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией;  свободно владеет материалом, вы-

деляя существенные и несущественные признаки и причин-

но-следственные связи, ответ студента не требует уточняю-

щих вопросов преподавателя 
5  - полный, развернутый ответ, логично и последовательно 

структурирован, доказательно раскрыта  суть с приведением 

примеров и представлены междисциплинарные связи, до-

пущенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно 

исправляются студентом 
5 « - »  - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и ло-

гичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
4 «+» - полный развернутый ответ, структурирован и логи-

чен, осознанно излагается суть вопроса с указанием при-

чинно-следственных связей,  коррекция неточностей ис-

правляется с помощью преподавателя 
4 - полный  и развернутый, последовательно и логично вы-

строенный ответ, студент способен выделить  главное и 

второстепенное,  недочеты и неточности в ответе устраня-

ются с помощью преподавателя 
4 «-»  - полный, но не достаточно последовательный ответ, 

студент умеет определять причинно-следственные связи и 

выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает 

своими словами 
3 «+» - недостаточно полный и развернутый ответ, в логике 

и последовательности изложения материала имеются нару-

шения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, студент 

может уточнить знания с помощью наводящих вопросов 

преподавателя 
3 -  неполный ответ, имеются существенные нарушения в 

логике и последовательности изложения, наличие значи-

тельных ошибок при определении сущности понятий, тео-

рий и явлений, не может привести пример из практики,  от-

сутствие выводов 
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3«-» - неполный ответ с наличием существенных ошибок в 

определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями толь-

ко подсказки преподавателя 
2 «+» - неполный ответ, представляющий собой разрознен-

ные знания по теме вопроса с существенными ошибками, 

отсутствие логики в изложении материала; наводящие во-

просы  не приводят к коррекции ответа 
2 - не получено ответа, или ответ не соответствует сути во-

проса, преподаватель «знакомит» студента с ответом на во-

прос 
Виды контроля, баллы Критерии оценки 

IV курс 
VIII семестр 

1-ый и 2-ой текущие контроли по теме: «Особенности построения и проведения трениро-

вочных занятий по спортивной гимнастике с гимнастами, тренирующимися на этапах СС и 

ВСМ» (ТК 1и ТК2)* 
ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕМОНСТРА-

ЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УМЕНИЙ: 

ПРОВЕДЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ 

ЗАНЯТИЙ ПО СПОРТИВНОЙ 

ГИМНАСТИКЕ С ГИМНАСТАМИ, 

ТРЕНИРУЮЩИМСЯ НА ЭТАПЕ СС 

и ВСМ     (каждый вид кон-

троля оценивается по 5/10 бал-

лов) 
Проведение трениро-

вочных занятий для гимна-

стов, тренирующихся на эта-

пах СС и ВСМ Содержание 

занятий должно быть направ-

лено на повышение уровня 

специальной подготовленно-

сти,  совершенствованию 

профилирующих и обучению 

модальных элементов на сна-

рядах, совершенствованию 

исполнительского мастерства 

гимнастов на видах гимнасти-

ческого многоборья. 
Критерии оценки: 

5+      - 10,0б 
5        - 9,5б 
5-       - 9,0б 
4+       - 8,5б 
4         -  8,0б 
4-        - 7,0б 
3+       - 6,0б 
3        - 5,5б 
3-       - 5,0б 
            2        - 0,0б  
*Каждый текущий контроль 

5«+» - терминологически грамотное  изложение материала;  

правильный подбор и последовательность применения 

средств обучения элементам, формирования навыков и раз-

вития качеств; адекватность методов, приемов и условий 

выполнения упражнений; соответствие дозировки уровню 

готовности занимающихся, и задачам тренировки; наличие 

средств контроля и коррекции. Наличие командного голо-

са. Корректность и требовательность. Своевременность 

оказания помощи и страховки, правильный выбор места и 

приемов страховки и помощи, оптимальность приложенно-

го усилия 
5 - грамотность терминологии; правильный подбор и по-

следовательность применения средств обучения элементам, 

формирования навыков и развития качеств; адекватность 

методов, приемов и условий выполнения упражнений; до-

зировка не всегда соответствует уровню готовности зани-

мающихся, и задачам тренировки; наличие средств кон-

троля и коррекции. Наличие командного голоса и требова-

тельности. Не совсем правильный выбор места, своевре-

менность оказания страховки и помощи, правильный вы-

бор приемов страховки и помощи, оптимальность прило-

женного усилия 
5«-»  - грамотность терминологии, правильный подбор и 

последовательность применения средств обучения элемен-

там, формирования навыков и развития качеств; адекват-

ность методов, приемов и условий выполнения упражне-

ний; ошибки в дозировке упражнений; недостаточное ко-

личество средств контроля и коррекции. Наличие команд-

ного голоса и требовательности. Правильный выбор места, 

оказание страховки и помощи с небольшим опозданием, 

правильный выбор приемов страховки и помощи, опти-

мальность приложенного усилия 
4«+» - терминологически грамотное  изложение материала;  

правильный подбор и последовательность применения 
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оценивается отдельно по 5-10 
баллов 

средств обучения элементам, формирования навыков и раз-

вития качеств; методы, приемы и условия выполнения 

упражнений недостаточно продуманы; дозировка упражне-

ний требует коррекции относительно уровня готовности 

занимающихся, и задач тренировки; недостаточное количе-

ство средств контроля и коррекции. Наличие командного 

голоса. Недостаточная требовательность. Не совсем пра-

вильный выбор места, оказание страховки и помощи с не-

большим опозданием, правильный выбор приемов страхов-

ки и помощи, оптимальность приложенного усилия 
4 - терминологически грамотное  изложение материала;  

правильный подбор и последовательность применения 

средств обучения элементам, формирования навыков и раз-

вития качеств; неполное соответствие методов, приемов и 

условий выполнения упражнений, дозировки уровню го-

товности занимающихся, и задачам тренировки; недоста-

точное количество средств контроля и коррекции. Наличие 

командного голоса. Несвоевременность исправления оши-

бок, недостаточная требовательность. Не совсем правиль-

ный выбор места, оказание страховки и помощи с неболь-

шим опозданием, правильный выбор приемов страховки и 

помощи, недостаточность или избыточность оказанного 

усилия 
4«-» - имеются погрешности в терминологическом  изло-

жении материала; правильный подбор средств обучения 

элементам, формирования навыков и развития качеств; 

имеются нарушения в последовательности применения 

упражнений, адекватности методов, приемов и условий 

выполнения упражнений; соответствии дозировки уровню 

готовности занимающихся, и задачам тренировки; недоста-

точное количество средств контроля и коррекции. Неуве-

ренность командного голоса, несвоевременность исправле-

ния ошибок. Правильный выбор места, оказание страховки 

и помощи с опозданием, правильный выбор приемов стра-

ховки и помощи, недостаточность или избыточность ока-

занного усилия 
3«+» - имеются незначительные ошибки в терминологиче-

ском изложении материала; недостаточное количество 

средств обучения элементам, формирования навыков и раз-

вития качеств; имеются нарушения в последовательности 

применения упражнений, адекватности методов, приемов и 

условий выполнения упражнений; соответствии дозировки 

уровню готовности занимающихся и задачам тренировки; 

недостаточное количество средств контроля и коррекции. 

Неуверенность командного голоса, недостаточная требова-

тельность. Не совсем правильный выбор места, оказание 

страховки и помощи с опозданием, правильный выбор при-

емов страховки и помощи, недостаточность или избыточ-

ность оказанного усилия 
3 - имеются значительные ошибки в терминологическом  

изложении материала;  недостаточное количество средств 

обучения элементам, формирования навыков и развития 
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качеств; неверная  последовательность применения упраж-

нений; методы, приемы, условия выполнения упражнений, 

дозировка не всегда адекватны уровню готовности зани-

мающихся, и задачам тренировки; отсутствие средств кон-

троля и коррекции. Отсутствие командного голоса, требо-

вательности при проведении упражнений. Не совсем пра-

вильный выбор места, оказание страховки и помощи с не-

большим опозданием, не всегда правильный выбор прие-

мов страховки и помощи, недостаточность или избыточ-

ность оказанного усилия 
3«-» - грубые ошибки в терминологическом изложении ма-

териала; недостаточное количество, а иногда неправильный 

выбор средств обучения элементам, формирования навы-

ков и развития качеств; неправильная последовательность 

и дозировка упражнений; адекватность методов, приемов и 

условий выполнения упражнений вызывает сомнения, от-

сутствие средств контроля и коррекции. Отсутствие ко-

мандного голоса, иногда отрешенность от группы занима-

ющихся. Приемы помощи и страховки применяются 

крайне редко и, как правило, неправильно 
2 - терминологическая безграмотность; неправильный под-

бор средств обучения элементам, формирования навыков и 

развития качеств и дозировки упражнений; отсутствие ме-

тодов, приемов и условий выполнения упражнений, 

средств контроля и коррекции. Отсутствие командного го-

лоса, отрешенность от группы занимающихся. Приемы 

страховки и помощи не применяются 
3-ий текущий контроль по теме: «Особенности режима дня и питания занимаю-

щихся спортивной гимнастикой» (ТК3) 
Разработка и защита ре-

ферата (1/5 баллов). 
 Студент должен из-

ложить реферат в печатном 

виде по предложенной тема-

тике (темы рефератов пред-

ставлены в разделе 4 С.Р.), 

оформленные в соответствии 

с требованиями. Реферат 

должен содержать титуль-

ный лист; оглавление (план 

реферата); содержание раз-

делов с указанием ссылок в 

тексте на авторов, список 

литературы. Студент должен 

использовать не менее пяти 
литературных источников.  

Защита реферата осу-

ществляется в устной форме 

в виде доклада (3-4 мин). 

Студент должен кратко из-

ложить содержание работы и 
ответить на вопросы аудито-

5 «+» -  актуальность (формулировка проблемы) и новизна 

исследования; соответствие содержания теме, научный 

стиль изложения с точки зрения языка и формы подачи; 

полнота и законченность содержания; правильность оформ-

ления работы (рукописи), правильность, полнота, необхо-

димое количество использования литературных источников, 

грамотное и осознанное изложение материала, свободное 

изложение материала, ответы на вопросы без затруднений 
5         - наличие реферата, выполненного с ошибками (ссыл-

ки на авторов оформлены неверно), грамотный стиль изло-

жения материала, ответы на вопросы не вызывают затруд-

нения 
5 « - »  - наличие реферата, выполненного с ошибками 

(ссылки на авторов оформлены неверно), грамотный стиль 

изложения материала, некоторые ответы на вопросы вызы-

вают затруднения 
4 «+»   - наличие реферата, выполненного с ошибками 

(ссылки на авторов оформлены неверно), грамотный стиль 

изложения материала, некоторые ответы на вопросы вызы-

вают затруднения 
4    - наличие реферата, выполненного с ошибками (ссылки 

на авторов и список литературы представлен с ошибками в 

оформлении), грамотный стиль изложения материала, неко-
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рии. 
*Требования к 

оформлению реферата 

представлены в С.Р. Мето-

дического обеспечения 

дисциплины. 
Критерии оценки: 

5+      - 5,0 баллов 
5        - 4,5 баллов 
5-       - 4,0 баллов 
4+       - 3,5 баллов 
4         -  3,0 баллов 
4-        - 2,5 балла 
3+       - 2,0 балла 
3        - 1,5  балла 
3-       - 1,0 балла 
2        - 0,0 баллов 

 
 

торые ответы на вопросы вызывают затруднения 
4 «-»    - наличие реферата, выполненного с ошибками (со-

держание не до конца раскрывает тему, ссылки на авторов 

оформлены неверно, список литературы представлен с 

ошибками в оформлении), грамотный стиль изложения ма-

териала, ответы на вопросы вызывают затруднения 
3 «+»   - наличие реферата, выполненного с ошибками (со-

держание не до конца раскрывает тему, нет ссылок на авто-

ров, список литературы представлен с ошибками в оформ-

лении,  мало литературных источников), плохой стиль из-

ложения материала, ответы на вопросы вызывают затрудне-

ния 
3        -  наличие реферата, выполненного с ошибками (со-

держание не до конца раскрывает тему, нарушена структура, 

нет ссылок на авторов, список литературы представлен с 

ошибками в оформлении,  мало литературных источников, 

оформление работы не соответствует требованиям), плохой 

стиль изложения материала, ответы на вопросы вызывают 

затруднения 
3«-» - наличие реферата, выполненного с ошибками (содер-

жание отчасти отражает тему, нарушена структура, нет ссы-

лок на авторов, список литературы представлен с ошибками 

в оформлении, оформление работы не соответствует требо-

ваниям), отсутствие процедуры защиты 
2 – отсутствие реферата и его защиты. 

4-ый текущий контроль по теме: «Массовые гимнастические праздники и выступле-

ния» (ТК 4) 
Практическая демонстрация 

показательных выступлений 

(3-8 баллов) 
Студент должен скомпоно-

вать музыкальное сопровож-

дение и составить  зрелищ-

ный номер для показатель-

ных выступлений и его про-

демонстрировать на сорев-

нованиях.  
Это может быть индивиду-

альное выступление или 

групповое. Продолжитель-

ность показательного номера 

должна быть не менее 1,30 

мин и не более 3 минут. Му-

зыка должна соответствовать 

всем требованиям к показа-

тельным номерам  массовых 

гимнастических праздников 

и соревнований 

            
Критерии 

оценки: 
 

Сбавки 
Исполнение  

(баллы) 
Артистичность 

(баллы) 
8,0 баллов   
 

0,5 -0,7 без сбавок 

7,5 баллов 
 

0,8-1,0 0,1 

7,0 баллов 
 

1,1-1.2 0,2 

6,5 баллов 
 

1,3-1,5 0,3 

6,0 баллов 
 

1,6-1,7 0,4 

5,5 баллов 
 

1,8-1,9 0,5 

 5,0 баллов 
 

2,0-2,1 0,6 

4,0  баллов 
 

2,2-2,5 0,7 

3,0 баллов 
 

2,6 и более 0,8 и более 

0  баллов отсутствие показательного выступления 
 

5-ый текущий контроль по теме: «Организация и проведение соревнований по спортивной 

гимнастике - составление основных документов (положение, программа, смета, судейские 
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записки, протоколы, отчет) (ТК5) 
Разработка основных 

документов для проведения 

соревнований (2-7 баллов) 
Студенты должны 

разработать основные доку-

менты для проведения со-

ревнований по спортивной 

гимнастике: положение о со-

ревнованиях, программу, 

смету, судейские записки, 

протоколы, отчет о проведе-

нии соревнований. 

*Требования к составле-

нию основных документов 

для проведения соревнова-

ний представлены в С.Р. 
Методического обеспече-

ния дисциплины. 
Критерии оценки: 

5+      - 7,0 баллов 
5        - 6,5 баллов 
5-       - 6,0 баллов 
4+      - 5,0 баллов 
4        -  4,5 баллов 
4-       -  3,5 баллов 
3+      - 3,0 баллов 
3        - 2,5  баллов 
3-       - 2,0 баллов 

2        - 0  баллов  

7,0 - баллов – грамотное и своевременное представление 

всех документов; 
6,5 баллов – не более  1-ой незначительной ошибки в каж-

дом из документов / своевременное представление всех до-

кументов;  
6,0  баллов – не более  2-ух незначительных ошибок в каж-

дом из документов / своевременное представление всех до-

кументов;  
5,0 баллов – не более  3-ех незначительных ошибок в каж-

дом из документов / своевременное представление всех до-

кументов;  
4,5 баллов – не более  4-ех незначительных ошибок в каж-

дом из документов / своевременное представление всех до-

кументов;  
3,5 баллов – не более  1-ой значительной и 2-ух незначи-

тельных ошибок в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов;  
3,0 баллов – не более  2-ух значительных и 3-ех незначи-

тельных ошибок в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов;  
2,5 баллов – не более  2-ух значительных и 4-ех незначи-

тельных ошибок в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов; 
2,0 баллов – не более  2-ух значительных и 4-ех незначи-

тельных ошибок в каждом из документов / несвоевременное 

представление всех документов; 
0 баллов -   отсутствие документов. 

6-ой текущий контроль  по теме:  «Организация и проведение соревнований по спортив-

ной гимнастике» (ТК 6) 
Практическая де-

монстрация профессио-

нально-педагогических 

умений при проведении со-

ревнований по спортивной 

гимнастике (5-10 баллов) 
Студенты самостоя-

тельно организуют и прово-

дят соревнования по спор-

тивной гимнастике по зара-

нее подготовленным ими до-

кументам, программе сорев-

нований. 
Критерии оценки: 

5+      - 10 баллов 
5        - 9,0 баллов 
5-       - 8,0 баллов 
4+      - 7,5 баллов 
4        -  7,0 баллов 
4-       -  6,5 баллов 

10 баллов – соревнования проведены на очень высоком 

уровне / грамотное представление всех документов / без-

ошибочное выполнение функциональных обязанностей / ак-

тивное участие в организации и проведении соревнований; 
9,0 баллов – соревнования проведены на высоком уровне / 

грамотное представление всех документов безошибочное 

выполнение функциональных обязанностей / активное уча-

стие в организации и проведении соревнований;  
8,0  баллов – соревнования проведены на очень хорошем 

уровне / грамотное представление документов / выполнение 

функциональных обязанностей с незначительными ошибка-

ми (не более 1-й) / активное участие в организации и прове-

дении соревнований;  
7,5 баллов – соревнования проведены на хорошем уровне / 

представление документов с незначительными ошибками / 

выполнение функциональных обязанностей с незначитель-

ными ошибками (не более 2-х) / активное участие в органи-

зации и проведении соревнований;  
7,0 баллов – соревнования проведены на среднем уровне / 

представление документов с незначительными ошибками / 
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3+      - 6,0 баллов 
3        - 5,5  баллов 
3-       - 5,0 баллов 

2        - 0  баллов 
 

выполнение функциональных обязанностей с незначитель-

ными ошибками (не более 3-х) / активное участие в органи-

зации и проведении соревнований;  
6,5 баллов – соревнования проведены на среднем уровне / 

представление документов с незначительными ошибками / 

выполнение функциональных обязанностей незначительны-

ми ошибками (не более 4-х) / активное участие в организа-

ции и проведении соревнований; 
6,0 баллов – соревнования проведены на уровне ниже сред-

него / представление документов с ошибками / выполнение 

функциональных обязанностей с 1-м грубым нарушением и 

незначительными ошибками (не более 2-х) / не достаточно 

активное участие в организации и проведении соревнова-

ний; 
5,5 баллов – соревнования проведены на низком уровне / 

представление документов со значительными  ошибками / 

выполнение функциональных обязанностей с 2-мя грубыми 

нарушениями и незначительными ошибками (не более 3-х) / 

мало активное участие в организации и проведении сорев-

нований; 
6 баллов – соревнования проведены на очень низком уровне 

/ представление документов с грубыми ошибками / выпол-

нение функциональных обязанностей с грубыми нарушени-

ями / не активное участие в организации и проведении со-

ревнований; 
5,0 баллов -   не участие в организации и проведении сорев-

нований. 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ по теме: «НИРС, выпускная квалификационная работа, 

оформление рукописи, доклад и презентацию» (РК1) 
Оформление рукописи ква-

лификационной работы (2-10 
баллов) 

Студент должен пред-

ставить рукопись квалифи-

кационной работы согласно 

документу «Требования к 

оформлению и критерии 

оценки курсовых и ВКР ба-

калавров ФК и специалистов 

по ФК и С» (2018), доклад и 

презентацию 
Критерии оценки: 
5+      - 10 баллов 
5        - 9 баллов 
5-       - 8 баллов 
4+       - 7 баллов 
4         -  6 баллов 
4-        - 5 баллов 
3+       - 4 балла 
3        - 3 балла 
3-       - 2 балла 
2        - 0 баллов 

5«+» -  актуальность (формулировка проблемы) и новизна 

исследования; соответствие содержания теме и требовани-

ям, научный стиль изложения с точки зрения языка и формы 

подачи; полнота и законченность содержания; правиль-

ность, оформления работы (рукописи); необходимое коли-

чество использованных источников литературы; свободное, 

грамотное и осознанное изложение материала; исправлены 

ошибки, указанные преподавателем в предыдущем семест-

ре; ответы на вопросы без затруднений; своевременное 

предоставление работы; 
5 - наличие работы, соответствие содержания теме, грамот-

ный научный стиль изложения с точки зрения языка и фор-

мы подачи; ссылки на авторов оформлены правильно, ис-

пользовано необходимое количество литературных источ-

ников; исправлены ошибки, указанные преподавателем в 

предыдущем семестре; ответы на вопросы не вызывают за-

труднения; своевременное предоставление работы; 
5«-»  -  наличие работы, соответствие содержания теме; 

ссылки на авторов не всегда оформлены верно, грамотный, 

но не всегда научный стиль изложения материала, исправ-

лены ошибки, указанные преподавателем в предыдущем се-

местре; ответы на вопросы не вызывают затруднения; свое-

временное предоставление работы;  
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4«+» - наличие работы, выполненной с ошибками (ссылки 

на авторов не всегда оформлены верно), грамотный, но не 

всегда научный стиль изложения материала, некоторые от-

веты на вопросы вызывают затруднения; исправлены ошиб-

ки, указанные преподавателем в предыдущем семестре; 

своевременное предоставление работы; 
4 - наличие работы, выполненной с ошибками (имеются 

единичные ошибки при оформлении ссылок на авторов и 

списка литературы; содержание соответствует теме, но тре-

бует некоторого дополнения); грамотный стиль изложения 

материала, ответы на некоторые вопросы вызывают затруд-

нения; исправлены ошибки, указанные преподавателем в 

предыдущем семестре; своевременное предоставление рабо-

ты; 
 4«-» - наличие работы, выполненной с ошибками (содержа-

ние не до конца раскрывает тему, ссылки на авторов не все-

гда оформлены верно, а иногда отсутствуют; список литера-

туры представлен с ошибками в оформлении), не всегда 

грамотный стиль изложения материала, ответы на некото-

рые вопросы вызывают затруднения; исправлены ошибки, 

указанные преподавателем в предыдущем семестре; свое-

временное предоставление работы; 
3«+» - наличие работы, выполненной с ошибками (содержа-

ние требует значительного дополнения, нарушена структу-

ра, не всегда имеются ссылки на авторов, список литерату-

ры представлен с ошибками в оформлении, мало литератур-

ных источников, оформление работы не всегда соответству-

ет требованиям; неграмотный стиль изложения материала), 

ответы на вопросы вызывают затруднения; не исправлены 

ошибки, указанные преподавателем в предыдущем семест-

ре; своевременное предоставление работы; 
3 – наличие работы, выполненной с ошибками (содержание 

отчасти отражает тему, нарушена структура, нет ссылок на 

авторов, список литературы представлен с ошибками в 

оформлении, мало литературных источников; содержание 

глав и оформление работы не соответствуют требованиям); 

студент не может ответить на вопросы; не исправлены 

ошибки, указанные преподавателем в предыдущем семест-

ре; работа предоставлена с опозданием;  
3«-» - наличие работы, выполненной с ошибками (содержа-

ние отчасти отражает тему, нарушена структура, нет ссылок 

на авторов, список литературы не представлен, содержание 
глав и оформление работы не соответствуют требованиям); 

студент не может ответить на вопросы; не исправлены 

ошибки, указанные преподавателем в предыдущем семест-

ре; работа предоставлена с опозданием; 
2 – наличие только первой и второй главы работы с неис-

правленными ошибками, указанными преподавателем в 

предыдущем семестре; 
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ПОДГОТОВКА ДОКЛАДА И 

ПРЕЗЕНТАЦИИ  
(2/10 баллов) 

Студент должен в пе-

чатном виде предоставить 

доклад  и презентацию в 

электронном виде.   
Студент должен отве-

тить на вопросы, возникшие 

у преподавателя по содержа-

нию доклада и презентации. 
Критерии оценки: 
5+      - 10,0 баллов 
5        - 9,0 баллов 
5-       - 8,0 баллов 
4+       - 7,0 баллов 
4         -  6,0 баллов 
4-        - 5,0 баллов 
3+       - 4,0 балла 
3        - 3,0 балла 
3-       - 2,0 балла 
2        - 0 баллов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5«+» - наличие доклада и презентации, отражающих суть 

работы и результаты исследования; соблюдение структуры 

доклада и презентации. Оформление презентации соответ-

ствует требованиям (правильный выбор цветов, необходи-

мое и достаточное количество слайдов, информация отра-

жена без грамматических и орфографических ошибок, легко 

воспринимается, правильно оформлены таблицы и рисунки) 
5 – наличие доклада и презентации, отражающих суть рабо-

ты и результаты исследования; соблюдение структуры до-

клада и презентации. Оформление презентации соответству-

ет требованиям (необходимое и достаточное количество 

слайдов, информация отражена без грамматических и орфо-

графических ошибок, легко воспринимается, правильно 

оформлены таблицы и рисунки, нарушена яркость и кон-

трастность цветов) 
5«-» - наличие доклада и презентации, отражающих суть ра-

боты и результаты исследования; соблюдение структуры 

доклада и презентации. Оформление презентации соответ-

ствует требованиям (необходимое и достаточное количество 

слайдов, информация отражена без грамматических и орфо-

графических ошибок, правильно оформлены таблицы и ри-

сунки), но из-за мелкого шрифта и обилия информации вос-

приятие информации со слайдов затруднено 
4«+» - наличие доклада, отражающего суть работы, соблю-

дение структуры доклада; в презентации не полностью 

представлены важные результаты исследования; слишком 

много или недостаточно слайдов; оформление презентации 

соответствует требованиям (необходимое и достаточное ко-

личество слайдов, информация отражена без грамматиче-

ских и орфографических ошибок, легко воспринимается, 

правильно оформлены таблицы и рисунки) 
4 – наличие доклада, отражающего суть работы, соблюдение 

структуры доклада; в презентации соблюдена структура, но 

не полностью представлены важные результаты исследова-

ния; слишком много или недостаточно слайдов; информация 

отражена без грамматических и орфографических ошибок, 

легко воспринимается, но в оформление таблиц и рисунков 

отсутствует размерность величин измерения 
4«-» - наличие доклада, отражающего суть работы, соблю-

дение структуры доклада; в презентации соблюдена струк-

тура, но не полностью представлены важные результаты ис-
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следования; слишком много или недостаточно слайдов; ин-

формация легко воспринимается, но присутствуют грамма-

тические и орфографические ошибки, а в оформлении таб-

лиц и рисунков отсутствует размерность величин измерения 
3«+» - наличие доклада, не полностью отражающего суть 

работы (некоторые обязательные пункты не отражены), 

имеются нарушения в структуре доклада; в презентации 

присутствуют только: тема, цель, задачи работы, методы ис-

следования и выводы; она выполнена без грамматических и 

орфографических ошибок, информация легко воспринима-

ется 
3 – наличие доклада, не полностью отражающего суть рабо-

ты (некоторые обязательные пункты не отражены), имеются 

нарушения в структуре доклада; в презентации присутству-

ют только: тема, цель, задачи работы, методы исследования 

и выводы; она выполнена с грамматическими и орфографи-

ческими ошибками, часто мелким шрифтом, нарушена яр-

кость и контрастность, вследствие чего информация сложна 

для восприятия 
3«-» - наличие только доклада работы с представлением ак-

туальности, цели, задач, методов и выводов 
2 – доклад и презентация не предоставлены 

2-ой РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ тестирование УМУ (5-10 баллов) 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЭКЗАМЕН)  

Экзамен проводится по 

вопросам в устной форме в 

объёме, программы обучения 

по дисциплине. Вопросы к 

экзамену представлены в 

ФОСах. 
Экзамен не может быть 

поставлен по текущей успе-

ваемости по итогам текущих 

и рубежных контролей. 
(22/30 балла) 

Перевод оценок в баллы 

представлен в документе: 

«Балльно-рейтинговый кон-

троль» (версия 3.0++). 

5 «+» -  полный и развернутый, логично выстроенный и до-

казательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией;  свободно владеет материалом, вы-

деляя существенные и несущественные признаки и причин-

но-следственные связи, ответ студента не требует уточняю-

щих вопросов преподавателя. 
5  - полный, развернутый ответ, логично и последовательно 
структурирован, доказательно раскрыта  суть с приведением 

примеров и представлены междисциплинарные связи, до-

пущенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно 

исправляются студентом; 
5 « - »  - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и ло-

гичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены в помощью преподавателя; 
4 «+» - полный развернутый ответ, структурирован и логи-

чен, осознанно излагается суть вопроса с указанием при-

чинно-следственных связей,  коррекция неточностей ис-

правляется с помощью преподавателя; 
4 - полный  и развернутый, последовательно и логично вы-

строенный ответ, студент способен выделить  главное и 

второстепенное,  недочеты и неточности в ответе устраня-

ются с помощью преподавателя; 
4 «-»  - полный, но не достаточно последовательный ответ, 

студент умеет определять причинно-следственные связи и 

выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает 

своими словами; 
3 «+» - недостаточно полный и развернутый ответ, в логике 
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и последовательности изложения материала имеются нару-

шения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, студент 

может уточнить знания с помощью наводящих вопросов 

преподавателя; 
3 -  неполный ответ, имеются существенные нарушения в 

логике и последовательности изложения, наличие значи-

тельных ошибок при определении сущности понятий, тео-

рий и явлений, не может привести пример из практики,  от-

сутствие выводов; 
3«-» - неполный ответ с наличием существенных ошибок в 

определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями толь-

ко подсказки преподавателя; 
2 «+» - неполный ответ, представляющий собой разрознен-

ные знания по теме вопроса с существенными ошибками, 

отсутствие логики в изложении материала; наводящие во-

просы  не приводят к коррекции ответа; 
2 - не получено ответа, или ответ не соответствует сути во-

проса, преподаватель «знакомит» студента с ответом на во-

прос. 
 
 
3. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ (задания и вопросы к письменному и устному опросам) ДЛЯ 

ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ (ТЕКУЩИЕ КОНТРОЛИ и КОНТРОЛЬНЫЕ РАБОТЫ) ПО 

СЕМЕСТРАМ ОБУЧЕНИЯ 
3.1 Примерные темы выпускных квалификационных работ по дисциплине 
Студент формулирует тему выпускной квалификационной работы на основе темы 

защищенной курсовой работы по дисциплине «Теория и методика избранного вида спорта 

(спортивная гимнастика)» и опираясь на примерную тематику квалификационных работ. 
Примерная тематика выпускных квалификационных работ по дисциплине 

(Темы для контрольной работы?) 
1. Надежность выполнения соскоков с разновысоких брусьев у гимнасток на этапе спор-

тивного совершенствования 
2. Повышение уровня силовой выносливости на разновысоких брусьях методом круговой 

тренировки у гимнасток на этапе спортивного совершенствования 
3. Повышение уровня хореографической подготовленности юных гимнасток в вольных 

упражнения на основе  использования музыкальных игр 
4. Совершенствование техники отталкивания руками в опорных прыжках переворотом 

вперед у гимнасток на этапе углубленной специализации 
5. Устойчивость приземления в сальто вперед  на бревне у гимнасток, тренирующихся  на 

этапе углубленной специализации 
6. Формирование навыка владения стойкой на руках у юных гимнасток на основе развития 

пространственных дифференцировок 
7. Развитие прыгучести гимнасток 6-7 лет на этапе начальной подготовки в спортивной 

гимнастике с использованием игрового метода 
8. Повышение точности выполнения элементов в стойке на руках на разновысоких 

брусьях гимнастками 1 спортивного разряда. 
9. Повышение устойчивости юных гимнасток в упражнениях на бревне на основе исполь-

зования сюжетных игровых заданий. 
10. Повышение точности гимнастических прыжков в шпагат на бревне у гимнасток, тре-

нирующихся на этапе углубленной специализации. 
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11. Совершенствование навыка отталкивания ногами у гимнастов 6-7 лет с использовани-

ем игрового метода. 
  *Требования к оформлению рукописи квалификационной работы представ-

лены в разделе 4 С.Р. в Методическом обеспечении дисциплины и в документе: 

«Требования к оформлению и критерии оценки курсовых и ВКР бакалавров ФК и специа-

листов по ФК и С» (2018). 
 

3.2. Содержание текущих и рубежных контролей по семестрам 
III курс 

VI  семестр 
Это какая форма обучения? 

Если да, то темы ТК не соответствуют тех картам 
1. Устный опрос по темам лекций: ТК 1 - устный опрос по темам лекций №№ 1, 

2, 3: «Подготовка гимнастов высокой квалификации как многолетний управляемый 

процесс»; «Отбор детей для занятий спортивной гимнастикой (критерии, тестирование, 

основные положения, которые необходимо учитывать при отборе)» (5/10 баллов) 
Студент должен ответить на вопросы по пройденному материалу. 
Вопросы к устному опросу: 
1. Раскрыть понятия: спортивный отбор и ориентация в спортивной гимнастике. 

Назвать основные задачи отбора и ориентации. 
2.Перечислить и раскрыть виды отбора в спортивную гимнастику (указать их отли-

чительные признаки). 
3. Раскрыть основные факторы учета и контроля при отборе.  
4. Дать характеристику начального отбора в спортивной гимнастике. 
5. Перечислить и пояснить методические основы начального отбора. 
6. Перечислить и пояснить методические особенности специализированного отбо-

ра. 
7. Раскрыть педагогические методы тестирования способностей юных гимнастов. 
8. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап начальной подготовки юных гимнастов. 
9. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап начальной специализированной подготовки юных гимнастов. 
10. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап углубленной специализации гимнастов. 
11. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап спортивного совершенствования гимнастов. 
12. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап высшего спортивного мастерства гимнастов. 
13. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап завершения спортивной карьеры гимнастов. 
14. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Организация учебно-тренировочных сборов гимнастов. 
 

*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
2. 2,3,4,5 текущие контроли по теме: «Технология обучения гимнастических 

элементов на видах многоборья»: ТК2*,ТК 3*, ТК 4*, ТК5* (каждый контроль оцени-

вается в 4-10 баллов) Где темы ТК-2,3,4,5 и обсуждаемые к ним вопросы? 
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Практическая демонстрация профессионально-педагогических умений при прове-

дении технологии обучения гимнастических элементов на видах многоборья (4-10 бал-

лов) 
Студент в ходе учебной практики демонстрирует профессионально-педагогические 

умения при проведении технологии обучения модальных элементов на видах многоборья, 

по заранее разработанным конспектам    
Студент должен предоставить конспекты (4-е для девушек, 4-е – для юношей), со-

держащие технологию обучения модальных элементов на видах женского и мужского 

многоборья (студенты выбирают  элементы самостоятельно). 
*Требования к конспектам представлены в Методическом обеспечении дисциплины 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
3. Рубежный контроль 1 - Письменная работа – разработка 1-2ой глав 

квалификационной работы (2-10 баллов) 
Студенты должны подготовить в печатном виде оформленную в соответствии с 

требованиями 1-ю и 2-ю главы, содержащие титульный лист, оглавление, введение и раз-

делы  1-ой главы и 2-ой главы  с указанием ссылок на авторов в тексте. Также предоста-

вить список использованной литературы (не менее 45 источников), оформленный надле-

жащим образом (оформление источников литературы осуществляется согласно документу 

«Требования к оформлению и критерии оценки курсовых и ВКР бакалавров ФК и специа-

листов по ФК и С» (2018)). 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
VII семестр 

1. Устный опрос по пройденному материалу по темам: «Нагрузка, отдых и вос-

становление в спортивной гимнастике». «Планирование работы в спортивной гимнастике. 

Изучение госстандартов: тренера» «Составление плана-графика тренировочного процес-

са» (3-10 баллов) 
Вопросы к устному опросу: 
1. Дать характеристику макро -, мезо - , микроциклам подготовки в спортивной 

гимнастике. 
2. Охарактеризовать основные показатели нагрузки в спортивной гимнастике: 

объем и интенсивность. 
3. Компоненты нагрузки в спортивной гимнастике (объем нагрузки). 
4. Компоненты нагрузки в спортивной гимнастике (интенсивность нагрузки). 
5. Отдых в спортивной гимнастике. 
6. Восстановление после нагрузок в спортивной гимнастике. 
7. Особенности нагрузки в подготовительном периоде. 
8. Особенности нагрузки в соревновательном периоде. 
9. Особенности нагрузки в переходном периоде. 
10. Планирование работы в спортивной гимнастике (основные документы). 
11. Содержание текущего планирования в спортивной гимнастике. 
12. Содержание оперативного планирования в спортивной гимнастике. 
13. Содержание перспективного планирования в спортивной гимнастике. 
14. План-график учебно-тренировочного процесса для групп НП. 
15. План-график учебно-тренировочного процесса для групп УТ. 
16. План-график учебно-тренировочного процесса для групп СС. 
17. Особенности планирования подготовки на этапе высшего спортивного мастер-

ства. 
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*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
2. 2-ой текущий контроль по теме: «Народно-характерная хореография (истори-

ческая справка, роль в подготовке гимнастов; элементы и отличительные особенности 

народно-характерных танцев)»  (TK 2) демонстрация композиций народно-характерной 

хореографии 
Практическая демонстрация народно-характерных этюдов  (2/8 балла) 
Студент должен подобрать музыкальное сопровождение и составить народно-

характерные этюды у опоры и на середине. 
Оценивается исполнение народно-характерных этюдов у опоры и на середине по кри-

териям хореографической подготовленности с учетом требований народно-характерной 

хореографии и спортивной гимнастики. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
3. 3-ой и 4-ый текущие контроли по теме: «Вольные упражнения, как вид гимна-

стического многоборья. Технология составления вольных упражнений для гимнасток раз-

ной квалификации. Требования к композиции и артистизму в данном виде многоборья» 

(ТК3, ТК 4)  (2 по 6/12 балла)  
Составление и демонстрация вольных упражнений для гимнасток 2 разряда и 

МС (каждый вид контроля по 6-12 баллов) 
Студент должен составить вольные упражнения для гимнасток 2 разряда и МС по 

скомпонованным им фонограммам. Составление вольных упражнений возможно при ис-

пользовании следующей технологии: 
1. Распределительный этап: с учетом квалификации гимнастки, уровня подготов-

ленности и индивидуальных особенностей необходимо подобрать элементы и распреде-

лить их по частям, темам и фразам.  
Студент должен подготовить специальную карточку, на которой изображает про-

странственную схему перемещения гимнастки по площади ковра, с указанием элементов 

символами; стоимость элементов, наличие специальных требований, предполагаемые 

надбавки за соединения.  
2. Постановочный этап: студент составляет композицию по фонограмме от первой 

музыкальной фразы до последней. 
3. Этап совершенствования: студент вносит коррективы и доводит композицию до 

совершенства.  
*Каждый текущий контроль оценивается из 6-12 баллов отдельно. 

*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
4. 5-ый и 6-ой текущие контроли по теме: «Упражнения на бревне, как вид гим-

настического многоборья. Технология составления упражнений на бревне.  Требования к 

композиции и артистизму для составления упражнений» (ТК 5; ТК 6)  
Составление и демонстрация комбинаций на бревне для гимнасток 2 спортив-

ного разряда и мастеров спорта (2-4 баллов) 
Студент должен составить комбинации на бревне для гимнасток 2 разряда и МС 

(по одной комбинации для каждого разряда). 
Составление комбинаций  возможно при использовании следующей технологии: 
1. Распределительный этап: с учетом квалификации гимнастки, уровня подготов-

ленности и индивидуальных особенностей необходимо подобрать элементы и распреде-

лить их по линиям.  
Студент должен подготовить специальную карточку, на которой изображает про-

странственную схему перемещения гимнастки по бревну, с указанием начала упражнения 
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(наскока), элементов символами; стоимость элементов, наличие специальных требований, 

предполагаемые надбавки за соединения.  
2. Постановочный этап: студент составляет комбинацию на бревне, продумывая 

исходя из стиля исполнения комбинации: начало (наскок), связующие и выразительные 

движения, акробатические, гимнастические и танцевальные элементы, соскок. 
3. Этап совершенствования: студент вносит коррективы и доводит комбинацию  до 

совершенства.  
* Каждый текущий контроль оценивается в 2-4 баллов отдельно.  

*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
5. РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ  по теме: «НИРС: разработка 3 главы квалификацион-

ной работы» (РК 1) 
Письменная работа: подготовка 3 главы квалификационной работы (2-10 баллов) 

Студент должен в письменном виде представить 3-ю главу квалификационной работы (без 

результатов эксперимента) оформленную по требованиям. 
*Требования к оформлению 3 главы представлены в Методическом обеспечении 

дисциплины. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
IV курс 

VIII семестр 
1. 1-ый и 2-ой текущие контроли по теме: «Особенности построения и проведе-

ния тренировочных занятий по спортивной гимнастике с гимнастами, тренирующимися 

на этапах СС и ВСМ» (ТК 1и ТК2)* 
ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕМОНСТРАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УМЕНИЙ: ПРО-

ВЕДЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ С ГИМНАСТАМИ, ТРЕНИ-

РУЮЩИМСЯ НА ЭТАПЕ СС и ВСМ     (каждый вид контроля оценивается по 5/10 баллов) 
Проведение тренировочных занятий для гимнастов, тренирующихся на этапах СС и 

ВСМ Содержание занятий должно быть направлено на повышение уровня специальной 

подготовленности,  совершенствованию профилирующих и обучению модальных элемен-

тов на снарядах, совершенствованию исполнительского мастерства гимнастов на видах 

гимнастического многоборья. 
*Требования к оформлению конспекта представлены в Методическом обеспечении 

дисциплины. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
 
2. 3-ий текущий контроль по теме: «Особенности режима дня и питания занима-

ющихся спортивной гимнастикой» (ТК3) -письменная работа: защита реферата по теме: 

«Особенности режима дня и питания занимающихся спортивной гимнастикой» 
Разработка и защита реферата (1/5 баллов). 

 Студент должен изложить реферат в печатном виде по предложенной тематике 

(темы рефератов представлены в ФОСах и Методическом обеспечении дисциплины), 

оформленные в соответствии с требованиями. Реферат должен содержать титульный лист; 

оглавление (план реферата); содержание разделов с указанием ссылок в тексте на авторов, 

список литературы. Студент должен использовать не менее пяти литературных источни-

ков.  
Защита реферата осуществляется в устной форме в виде доклада (3-4 мин). Студент 

должен кратко изложить содержание работы и ответить на вопросы аудитории. 
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*Требования к оформлению реферата представлены в Методическом обеспе-

чении дисциплины. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
3. 4-ый текущий контроль по теме: «Массовые гимнастические праздники и вы-

ступления» (ТК 4) - демонстрация составленных показательных выступлений 
Практическая демонстрация показательных выступлений (3-8 баллов) 
Студент должен скомпоновать музыкальное сопровождение и составить  зрелищ-

ный номер для показательных выступлений и его продемонстрировать на соревнованиях.  
Это может быть индивидуальное выступление или групповое. Продолжительность 

показательного номера должна быть не менее 1,30 мин и не более 3 минут. Музыка долж-

на соответствовать всем требованиям к показательным номерам  массовых гимнастиче-

ских праздников и соревнований 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
 
4. 5-ый текущий контроль по теме: «Организация и проведение соревнований по 

спортивной гимнастике - составление основных документов (положение, программа, сме-

та, судейские записки, протоколы, отчет) (ТК5) - подготовка документов, необходимых 

для проведения соревнований по спортивной гимнастике ТК 5 письменная работа (2-7 
баллов) 

Разработка основных документов для проведения соревнований (2-7 баллов) 
Студенты должны разработать основные документы для проведения соревнований 

по спортивной гимнастике: положение о соревнованиях, программу, смету, судейские за-

писки, протоколы, отчет о проведении соревнований.  
*Требования к составлению основных документов для проведения соревнова-

ний представлены в Методическом обеспечении дисциплины. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
5. 6-ой текущий контроль  по теме:  «Организация и проведение соревнований по 

спортивной гимнастике» (ТК 6) - проведение соревнований по спортивной гимнастике и 

СФП 
Практическая демонстрация профессионально-педагогических умений при 

проведении соревнований по спортивной гимнастике (5-10 баллов) 
Студенты самостоятельно организуют и проводят соревнования по спортивной 

гимнастике по заранее подготовленным ими документам, программе соревнований. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
 
6. РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ по теме: «НИРС, выпускная квалификационная ра-

бота, оформление рукописи, доклада и презентации» (РК1) - рукопись ВКР, доклад и пре-

зентация к защите ВКР 
Оформление рукописи квалификационной работы (2-10 баллов) 
Студент должен представить рукопись квалификационной работы согласно доку-

менту «Требования к оформлению и критерии оценки курсовых и ВКР бакалавров ФК и 

специалистов по ФК и С» (2018), доклад и презентацию 
Подготовка доклада и презентации (2/10 баллов) 
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Студент должен в печатном виде предоставить доклад  и презентацию в электрон-

ном виде.   
Студент должен ответить на вопросы, возникшие у преподавателя по содержанию 

доклада и презентации. 
*Требования к оформлению ВКР, доклада и презентации представлено в Ме-

тодическом обеспечении дисциплины. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 

3.3. Содержание промежуточных контролей (зачет, экзамен) (2019-2020) 
Вопросы для зачетов и экзаменов по семестрам (3++) 

Вопросы для зачета  
 

VI семестр 
1. Технологическая последовательность операций при проведении научного исследова-

ния. 
2. Структура выпускной квалификационной работы. 
3.Технология использования методов сбора информации: анализ специальной литературы, 

опрос, технология их проведения. 
4.Технология использования методов сбора информации: анализ специальной литературы, 

опрос специалистов (анкетирование, беседы, интервьюирование). 
5.Технология использования методов сбора информации: педагогическое наблюдение 
(хронометрирование, пульсометрия, наблюдение с использованием видеоаппаратуры); 

тестирование (спортивно-педагогическое тестирование, психологическое тестирование, 

медико-биологические и функциональные пробы). 
6.Технология использования методов сбора информации: педагогический эксперимент. 
7.Использование  биомеханического анализа при проведении научного исследования в 

гимнастике. 
8. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап начальной подготовки юных гимнастов. 
9. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап начальной специализированной подготовки юных гимнастов. 
10. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап углубленной специализации гимнастов. 
11. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап спортивного совершенствования гимнастов. 
12. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап высшего спортивного мастерства гимнастов. 
13. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап завершения спортивной карьеры гимнастов. 
14. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Организация учебно-тренировочных сборов гимнастов. 
15. Спортивный отбор и ориентация в спортивной гимнастке. Виды отбора, цели, задачи, 

содержание.  
16. Спортивный отбор в спортивной гимнастке. Критерии отбора, тестирование. 

Положения, которые необходимо учитывать при отборе в спортивную гимнастику. 
17. Тенденции развития мировой спортивной гимнастики. 
18. Тенденции развития в опорном прыжке у женщин в спортивной гимнастике. 
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19. Тенденции развития упражнений на разновысоких брусьях у женщин в спортивной 

гимнастике. 
20. Тенденции развития упражнений на бревне у женщин в спортивной гимнастике. 
21. Тенденции развития вольных упражнений у женщин в спортивной гимнастике. 
22. Тенденции развития вольных упражнений у мужчин в спортивной гимнастике. 
23. Тенденции развития упражнений на коне-махи  у мужчин в спортивной гимнастике. 
24. Тенденции развития упражнений на кольцах у мужчин в спортивной гимнастике. 
25. Тенденции развития упражнений в опорном прыжке у мужчин в спортивной 

гимнастике. 
26. Тенденции развития упражнений на параллельных брусьях у мужчин в спортивной 

гимнастике. 
27. Тенденции развития упражнений на перекладине у мужчин в спортивной гимнастике. 
28. Техника и методика обучения прыжков структурной группы переворотом вперед в 

первой фазе полета и сальто с вращением и без вокруг продольной оси (в группировке, 

согнувшись, прогнувшись). 
29. Техника и методика обучения прыжков структурной группы «Цукахара» 
 (в группировке, согнувшись, прогнувшись). 
30. Техника и методика обучения прыжков структурной группы переворотом вперед с 

поворотом на 360º в первой фазе полета и с сальто и без во второй фазе полета. 
31. Техника и методика обучения прыжков структурной группы «Юрченко» (в 

группировке, согнувшись, прогнувшись). 
32. Техника и методика обучения прыжков структурной группы «Лукони» (в группировке, 

согнувшись, прогнувшись). 
33. Техника и методика обучения оборотам в различных упорах с поворотом и без в 

стойке на руках (разновысокие брусья, перекладина). 
34. Техника и методика обучения оборотам вперед и назад, выполняемых большим махом 

(разновысокие брусья, перекладина). 
35. Техника и методика обучения перелетам типа «Шапошниковой» (разновысокие 

брусья). 
36. Техника и методика обучения перелетам с контр-вращением типа «Ткачев» 

(перекладина, разновысокие брусья). 
37. Техника и методика обучения соскокам большим махом вперед и назад с вращением 

вокруг фронтальной и продольной осей (перекладина, разновысокие брусья). 
38. Техника и методика обучения соскокам и перелетам, выполняемых махом дугой 

(разновысокие брусья). 
39. Техника и методика обучения гимнастическим прыжкам в шпагат с поворотом и без 

вокруг продольной оси (вольные упражнения, бревно) (девушки); упражнениям на 

кольцах (юноши). 
40. Техника и методика обучения гимнастическим прыжкам в кольцо (вольные 

упражнения,  бревно) (девушки); упражнениям на параллельных брусьях (юноши). 
41. Техника и методика обучения гимнастическим поворотам (вольные упражнения, 

бревно) (девушки); упражнениям на коне-махи (юноши). 
42. Техника обучения различным сальто с поворотами вокруг продольной оси. 
43. Техника и методика обучения различным двойным сальто. 
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44. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин в опорном прыжке, у мужчин на вольных упражнениях и коне-махи. 
45. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин в упражнениях на разновысоких брусьях, у мужчин на кольцах и в 

опорном прыжке. 
46. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин в упражнениях на бревне, у мужчин на параллельных брусьях. 
47. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин на вольных упражнениях, у мужчин на перекладине. 
48. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин в опорном прыжке, у мужчин на вольных упражнениях и коне-махи. 
49. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин в упражнениях на разновысоких брусьях, у мужчин на кольцах и в 

опорном прыжке. 
50. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин в упражнениях на бревне, у мужчин на параллельных брусьях. 
51. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин на вольных упражнениях, у мужчин на перекладине. 

 
VII семестр  

1. Технологическая последовательность операций при проведении научного исследования 

в гимнастике (на примере собственного исследования). 
2. Структура выпускной квалификационной работы (на примере своей квалификационной 

работы). 
3. Раскрыть технологию проведения собственных пилотажных исследований с использо-

ванием методов сбора информации: опроса, педагогического наблюдения, тестирования и 

др. 
4. Педагогический эксперимент – как метод научного исследования.  
5. Требования к комплектованию опытных групп для проведения педагогического экспе-

римента. 
6. Организация и проведение педагогического эксперимента (раскрыть суть эксперимен-

тального подхода на примере собственного исследования (например, экспериментальные 

средства, методы, приемы). 
7. Охарактеризовать этапы организации собственного научного исследования. 
8. Содержание опорных прыжков сильнейших гимнастов мира с учетом изменений правил 

соревнований.  
9. Содержание упражнений сильнейших гимнасток мира на разновысоких брусьях с 

учетом изменений правил соревнований.  
10. Содержание вольных упражнений сильнейших гимнастов мира с учетом изменений 

правил соревнований. 
11. Содержание упражнений на бревне сильнейших гимнасток мира с учетом изменений 

правил соревнований. 
12. Содержание упражнений на коне-махи сильнейших гимнастов мира с учетом 

изменений правил соревнований. 
13. Содержание упражнений на параллельных брусьях сильнейших гимнастов мира с 

учетом изменений правил соревнований. 
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14. Содержание упражнений на перекладине сильнейших гимнастов мира с учетом 

изменений правил соревнований. 
15. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин (у мужчин). 
16. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин (у мужчин). 
17. Структура урока народно-характерной хореографии у гимнасток на этапе начальной 

специализации. 
18. Структура урока народно-характерной хореографии у гимнасток на этапе углубленной 

специализации. 
19. Структура урока народно-характерной хореографии у гимнасток на этапе спортивного 

совершенствования. 
20. Структура урока народно-характерной хореографии у гимнасток на этапе высшего 

спортивного мастерства. 
21. Раскрыть особенности (основные элементы) русского народного танца. 
22. Раскрыть особенности (основные элементы) украинского танца. 
23. Раскрыть особенности (основные элементы) венгерского танца. 
24. Раскрыть особенности (основные элементы) еврейского танца. 
25. Раскрыть особенности (основные элементы) цыганского танца. 
26. Раскрыть особенности (основные элементы) грузинского танца. 
27. Раскрыть особенности (основные элементы) латино-американских танцев. 
28. Раскрыть особенности (основные элементы) танго. 
29. Раскрыть особенности (основные элементы) фламенко. 
30. Раскрыть особенности (основные элементы) танго. 
31. Использование элементов народно-характерного танца при составлении комбинации 

на бревне. 
32. Подбор народно-характерного стиля вольных упражнений с учетом индивидуальных 

особенностей гимнасток. 
33. Вольные упражнения как вид гимнастического многоборья (эволюция упражнений, 

структурные группы элементов, особенности вида). 
34. Композиция (временная и пространственная) вольных упражнений. Наиболее «выгод-

ные» ракурсы для просмотра элементов. 
35. Основные законы композиции вольных упражнений. 
36. Особенности подбора и компоновки музыкального сопровождения для вольных 

упражнений. 
37. Технология составления вольных упражнений (этапы). 
38.  Основные знания, умения и навыки тренера-хореографа (постановщика) вольных 

упражнений. 
39. Специальная подготовка  (физическая, техническая, функциональная, музыкально-
двигательная) для выполнения вольных упражнений. 
40. Учет индивидуальных особенностей гимнастки для постановки вольных упражнений. 
41. Особенности составления вольных упражнений для гимнасток различной квалифика-

ции. 
42. Упражнения на бревне - как вид гимнастического многоборья (эволюция упражнений, 

структурные группы элементов, особенности вида). 
43. Композиция (временная и пространственная) упражнений на бревне.  
44. Особенности подбора движений  и элементов (гимнастических и хореографических) 

для комбинации на бревне. 
45. Технология составления комбинаций на бревне (этапы). 
46.  Основные знания, умения и навыки тренера-хореографа упражнений на бревне. 
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47. Специальная подготовка  (физическая, техническая, функциональная, музыкально-
двигательная) для выполнения упражнений на бревне. 
48. Учет индивидуальных особенностей гимнастки при составлении комбинации на 

бревне. 
49. Особенности составления комбинаций на бревне для юных гимнасток.  
50. Особенности составления комбинаций на бревне для гимнасток высокой квалифика-

ции. 
51. Основные компоненты нагрузки в спортивной гимнастике. 
52. Отдых и восстановление в спортивной гимнастике. 
53. Планирование работы в спортивной гимнастике (основные документы, их содержа-

ние). 
 

Вопросы к экзамену 
 

VIII семестр  
1. Раскрыть понятия  «актуальность исследований», «проблемная ситуация» на примере 

собственного научного исследования. 
2. Научная новизна, теоретическая и практическая значимость – как результаты собствен-

ного научного исследования. 
3. Обработка результатов исследования с использованием методов математической стати-

стики.  
4. Параметрические критерии определения достоверности различий в результатах научно-

го исследования. 
5. Непараметрические критерии определения достоверности различий в результатах науч-

ного исследования. 
6.  Корреляционный анализ – как метод научного исследования в гимнастике. 
7. Факторный анализ – как метод научного исследования в гимнастике. 
8.Требования к представлению фактического материала в квалификационной работе (таб-

лицы, рисунки). 
9. Требования к представлению выводов научного исследования в квалификационной ра-

боте. 
10. Требования к представлению практических рекомендаций научного исследования в 
квалификационной работе. 
11. Требования к представлению приложений  в квалификационной работе. 
12. Требования к составлению доклада к защите квалификационной работы. 
13.Правила оформления иллюстративного материала к защите квалификационной работы. 
14. Технология разработки презентации к защите квалификационной работы. 
15. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин в опорном прыжке, у мужчин на вольных упражнениях и коне-махи. 
16. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин в упражнениях на разновысоких брусьях, у мужчин на кольцах и в 

опорном прыжке. 
17. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин в упражнениях на бревне, у мужчин на параллельных брусьях. 
18. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин на вольных упражнениях, у мужчин на перекладине. 
19. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин в опорном прыжке, у мужчин на вольных упражнениях и коне-махи. 
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20. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин в упражнениях на разновысоких брусьях, у мужчин на кольцах и в 

опорном прыжке. 
21. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин в упражнениях на бревне, у мужчин на параллельных брусьях. 
22. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин на вольных упражнениях, у мужчин на перекладине. 
23. Значение и виды соревнований по спортивной гимнастике. 
24. Руководящая документация для проведения соревнований. 
25. Рабочая документация для проведения соревнований. 
26. Положение о соревновании по спортивной гимнастике. 
27. Форма заявки для проведения соревнований по спортивной гимнастике. 
28. Судейские записки и протоколы для проведения соревнований по спортивной гимна-

стике. 
29. Форма отчета о проведении соревнований по спортивной гимнастике. 
30. Этапы  подготовки проведения соревнований по спортивной гимнастике. 
31. Проведение соревнований по спортивной гимнастике (программа соревнований, жере-

бьевка, расчет времени на каждый поток и пр.). 
32. Гимнастические праздники и выступления (история возникновения и развития, зада-

чи). 
33. Требования к массовым гимнастическим праздникам и выступлениям. 
34. Средства и музыкальное сопровождение гимнастических праздников и выступлений. 
35. Разработка программы проведения  массового гимнастического праздника (выступле-

ния). 
36. Составление сценария  массового гимнастического праздника (выступления). 
37. Основные компоненты (факторы) системы подготовки гимнастов в стране. 
38. Система управления гимнастикой в мире. 
39. Система управления гимнастикой в России. 
40. Система управления гимнастикой в Санкт-Петербурге (своем городе). 
41. Содержание и нормы сбалансированного питания гимнастов в спортивной гимнастике. 
42. Фармакологическое обеспечение подготовки гимнастов в спортивной гимнастике. 
43. Особенности режима дня и питания юных гимнастов, тренирующихся на этапе 

начальной подготовки в спортивной гимнастике. 
44. Особенности режима дня и питания гимнастов, тренирующихся на этапе углубленной 

специализации в спортивной гимнастике. 
45. Особенности режима дня и питания гимнастов, тренирующихся на этапе спортивного 

совершенствования в спортивной гимнастике. 
46. Особенности режима дня и питания гимнастов, тренирующихся на этапе высшего 

спортивного мастерства в спортивной гимнастике. 
47. Организация режима дня и питания занимающихся спортивной гимнастикой (на 

примере одного дня). 
48. Способы оценки рационального веса тела гимнастов в спортивной гимнастике. 
49. Регулирование веса гимнастов в спортивной гимнастике. 
50. Требования к содержанию и режиму питания гимнастов в спортивной гимнастике. 

 
*Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
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30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осо-

знанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, уме-

нии выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литера-

турным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные 

положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых 

понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть 

конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует 

поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При 

ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогич-

ность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложе-

ния. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приво-

дят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопро-

сы дисциплины. 
0 – нет ответа. 
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Итоговая оценка по дисциплине (для бакалавриата) формируется на основе суммы 

баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной 

формы обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 

 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем 

видам контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

3.4. Содержание рубежных контролей УМУ  
 

«НГУ им.П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург» 
 

Дисциплина    ТСТ в ИВС спортивная гимнастика                   №   семестра VI 
Фамилия ________________________ Имя_________________ Отчество_______________________ 

Факультет ЛОВС       Курс III       Группа __        Специализация спортивная гимнастика 
 

Вариант 1 

КОД ТЗ Тестовое задание 
Выберите правильный вариант ответа 

1.1. Выбрать правильный ответ. Технология обучения гимнастическому элемен-

ту – это: 
 А) Все возможные средства, приемы которые могут быть использованы при 

обучении какому-либо упражнению. 
Б) Сумма методов обучения  и варианты их возможного применения. 
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В) Определенная последовательность выполнения гимнастических упражне-

ний. 
Г) Это минимизация средств и приемов в конкретный момент времени обуче-

ния упражнений исходя из конкретных условий и готовности ученика. 
1.2. Выбрать правильную цепочку технологических операций, применяемых 

при обучении гимнастическим упражнениям: 
А) выбор преподавателем метода обучения, корректирующее задание для ис-

правления ошибок, определение ошибок, создание представления о технике 

изучаемого упр., определение готовности учеников, выполнение учеником пер-

вого практического задания, определение причин ошибок; 
Б) создание представления о технике изучаемого упр., определение готовности 

учеников, выбор преподавателем метода обучения, выполнение учеником пер-

вого практического задания, определение ошибок, определение причин оши-

бок; корректирующее задание для исправления ошибок;  
В) создание представления о технике изучаемого упр., выбор преподавателем 

метода обучения, выполнение учеником первого практического задания, опре-

деление ошибок, определение причин ошибок, корректирующее задание для 

исправления ошибок, определение готовности учеников; 
Г) создание представления о технике изучаемого упр., определение готовности 

учеников; выбор преподавателем метода обучения, определение причин оши-

бок, выполнение учеником первого практического задания, корректирующее 

задание для исправления ошибок, определение ошибок; 
1.3. Выбрать правильный ответ: основными биомеханическими параметрами, 

обеспечивающими выполнение любого элемента, типа оборот, являются: 
А) максимально возможное удаление ОЦМт от оси вращения; тело во время 
опоры превращается в упругую пружину; 
Б) набор максимально возможной скорости движения дальней от опоры части 

тела гимнаста; активное приближение ОЦМт к оси вращения в основной части 

движения; 
 В) прохождение проекции ОЦМт через площадь опоры; тело во время опоры 

превращается в упругую пружину; 
Г) максимально возможное удаление ОЦМт от оси вращения; активное при-

ближение ОЦМт к оси вращения в основной части движения; 
1.4. Выбрать правильный ответ: основными биомеханическими параметрами, 

обеспечивающими выполнение переворота вперед в опорном прыжке, являют-

ся: 
а) достаточно высокая горизонтальная скорость; тело, превращающееся в мак-

симально округлую форму;  сохранение достаточно высокой результирующей 

скорости вылета после толчка руками; акцентированное отталкивание руками и 

ногами; стопорящая постановка опорных звеньев тела; максимально высокая 

первая фаза полета; пространственная  ориентация тела гимнаста, обеспечива-

ющая угол вылета ОЦМт, создающий условия для высоко-далекого полета; 
б) достаточно высокая горизонтальная скорость; максимально жесткая поза те-

ла; сохранение достаточно высокой результирующей скорости вылета после 

толчка руками; акцентированное отталкивание руками и ногами; стопорящая 

постановка опорных звеньев тела; опора руками о снаряд на восходящей части 

траектории движения ОЦМт в первой фазе полета; пространственная  ориента-

ция тела гимнаста, обеспечивающая угол вылета ОЦМт, создающий условия 

для высоко-далекого полета; 
 в) достаточно высокая горизонтальная скорость; тело во время опоры, превра-

щается в упругую пружину; сохранение достаточно высокой результирующей 

скорости вылета после толчка руками; акцентированное отталкивание руками и 
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ногами; стопорящая постановка опорных звеньев тела; опора руками о снаряд 

на восходящей части траектории движения ОЦМт в первой фазе полета; про-

странственная  ориентация тела гимнаста, обеспечивающая угол вылета ОЦМт, 

создающий условия для высоко-далекого полета; 
г)  достаточно высокая горизонтальная скорость; тело во время опоры, превра-

щается в упругую пружину; сохранение достаточно высокой результирующей 

скорости вылета после толчка руками; акцентированное отталкивание руками и 

ногами; стопорящая постановка опорных звеньев тела; максимально высокая 

первая фаза полета; пространственная  ориентация тела гимнаста, обеспечива-

ющая угол вылета ОЦМт, создающий условия для высоко-далекого полета; 
2.1. Выбрать правильный ответ.  

Во «Введении» выпускной квалификационной работы необходимо отразить 

следующие ключевые моменты: 
а) актуальность, проблемную ситуацию, гипотезу, теоретическую и практиче-

скую значимость, объект и предмет исследования;   
б) актуальность, проблемную ситуацию, научную новизну, теоретическую и 

практическую значимость, объект и предмет исследования;   
в) актуальность, проблемную ситуацию, теоретическую и практическую значи-

мость, объект и предмет исследования;  гипотезу и цель исследования; 
г) актуальность, гипотезу, практическую значимость, объект и предмет иссле-

дования;    
2.2. Выбрать правильный ответ.  

Цель научного исследования –  
а) – это то, к чему стремиться в конечном итоге исследователь,  мысленное 

предвосхищение результата, ожидаемый результат; 
б) – это конкретный путь решения проблемы; 
в) – это научное предположение о возможных способах решения проблемности иссле-

дуемого вопроса;  
г)  – это способ решения проблемности исследуемого вопроса; 

2.3. Выбрать правильный ответ. Какая из представленных аналитических опера-

ций не является способом сбора и фиксирования информации на основе изуче-

ния источников литературы:  
а) аннотирование;  б) контент-анализ;  в) анкетирование; г)  реферирование; 

2.4. Выбрать правильный ответ. В разделе 2-ой главы «Организация исследова-

ния» необходимо изложить: 
а) подробное описание этапов проведения педагогического эксперимента; 
б) подробно расписать цели и задачи с предполагаемыми результатами; 
в) подробно представить характеристику выборки участников исследования; 
г)  подробно описать ход исследования по этапам; 

3.1. Выбрать правильный ответ. Какие этапы включает начальный отбор: 
а) подготовительный, основной; 
б) подготовительный заключительный; 
в) предварительный, основной; 
г)  основной, дополнительный; 

3.2. Выбрать правильный ответ. Какая из представленных задач не является за-

дачей начального отбора: 
а) выявить детей, обладающих потенциальными способностями к успешному 
овладению спортивно гимнастикой; 
б) определить наличие необходимых задатков и качеств, обеспечивающих 

успешное овладение спортивной гимнастикой; 
в) построение прогноза об одаренности гимнаста и целесообразности перехода 
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к специализированной подготовке;  
г)  построение прогноза о перспективности квалифицированных и решение во-

просов об углубленной специализированной подготовке; 
3.3. Выбрать правильный ответ. Какие мероприятия не относятся к основному 

этапу начального отбора: 
а) тестирование физических качеств и исследование психофизических особен-

ностей; 
б) организационно-агитационные мероприятия; 
в) диагностика изменений прироста и темпов по времени развития физических 

качеств и освоения учебного материала; 
г)  выявление особенностей телосложения и оценка физического развития; 

3.4. Выбрать правильный ответ. Какие из представленных факторов, оказываю-

щих влияние на успешность спортивного совершенствования, не относятся к 

группе факторов «личность спортсмена» 
а) состояние здоровья, физического развития и особенности телосложения; 
б) психофизические особенности и личностно-поведенческие особенности; 
в) материально-технические условия, в которых тренируется гимнаст; 
г)  техническая, физическая подготовленность и мастерство; 

 
Дата _____________                                                                                     Подпись ________________ 
Количество баллов _______________ 

«НГУ им.П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург» 
 

Дисциплина    ТСТ в ИВС спортивная гимнастика                                          №   семестра VI 
Фамилия ________________________ Имя_________________ Отчество_______________________ 

Факультет ЛОВС       Курс III       Группа __        Специализация спортивная гимнастика 
 

Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
Выберите правильный вариант ответа 

1.1. Выбрать правильный ответ.  
Методика обучения гимнастическим элементам - это:  
а) Все возможные средства, приемы которые могут быть использованы при обучении 

какому-либо упражнению.  
б) Сумма методов обучения  и варианты их возможного применения.   
в) Определенная последовательность выполнения гимнастических упражнений.  
г) Это минимизация средств и приемов в конкретный момент времени обучения 

упражнений исходя из конкретных условий и готовности ученика. 
1.2. Выбрать правильный ответ.  

Какие технологические операции в процессе обучения позволяют двигаться 

вверх по спирали качества: 
а) создание представления о технике изучаемого упр., определение готовности 

учеников, выбор преподавателем метода обучения, выполнение учеником пер-

вого практического задания, определение ошибок, определение причин оши-

бок; корректирующее задание для исправления ошибок; выполнение учеником 

нового задания; 
б) выполнение учеником первого практического задания, определение ошибок, 

определение причин ошибок; корректирующее задание для исправления оши-

бок; выполнение учеником нового задания; 
в) создание представления о технике изучаемого упр., определение готовности 
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учеников, выполнение учеником первого практического задания, определение 

ошибок, определение причин ошибок; корректирующее задание для исправле-

ния ошибок; выполнение учеником нового задания; 
г) определение готовности учеников, выбор преподавателем метода обучения, 

выполнение учеником первого практического задания, определение ошибок, 

определение причин ошибок; корректирующее задание для исправления оши-

бок; выполнение учеником нового задания; 
1.3. Выбрать правильный ответ: основными биомеханическими параметрами, 

обеспечивающими выполнение любого махового подъема, являются: 
а) набор максимально возможной скорости движения дальней от опоры части 

тела гимнаста; тело во время опоры превращается в упругую пружину; 
б) набор максимально возможной скорости движения дальней от опоры части 

тела гимнаста; активное притормаживание дальней от опоры части тела гимна-

ста в момент основного движения;  
в) прохождение проекции ОЦМт через площадь опоры; тело во время опоры 

превращается в упругую пружину; 
г) максимально возможное удаление ОЦМт от оси вращения; активное при-

ближение ОЦМт к оси вращения в основной части движения; 
1.4. Выбрать правильный ответ: основными биомеханическими параметрами, 

обеспечивающими выполнение любого соскока со снаряда являются: 
А) достаточно высокая угловая скорость; сохранение достаточно высокой ре-

зультирующей скорости вылета после толка руками; набор максимально воз-

можной скорости движения дальней от опоры части тела гимнаста; активное 

притормаживание дальней от опоры части тела гимнаста в момент основного 

движения; пространственная ориентация тела гимнаста, обеспечивающая угол 

вылета ОЦМт, создающий условия для высоко-далекого полета; 
Б) достаточно высокая угловая скорость; сохранение достаточно высокой ре-

зультирующей скорости вылета после толка руками; прохождение проекции 

ОЦМт через площадь опоры; набор максимально возможной скорости движе-

ния дальней от опоры части тела гимнаста; пространственная ориентация тела 

гимнаста, обеспечивающая угол вылета ОЦМт, создающий условия для высо-

ко-далекого полета; 
 В) достаточно высокая угловая скорость; сохранение достаточно высокой ре-

зультирующей скорости вылета после толка руками; максимально жесткая поза 

тела; прохождение проекции ОЦМт через площадь опоры; пространственная 

ориентация тела гимнаста, обеспечивающая угол вылета ОЦМт, создающий 

условия для высоко-далекого полета; 
Г)  достаточно высокая угловая скорость; максимально возможное удаление 

ОЦМт от оси вращения; тело, превращающееся в максимально округлую фор-

му; активное притормаживание дальней от опоры части тела гимнаста в момент 

основного движения; пространственная ориентация тела гимнаста, обеспечи-

вающая угол вылета ОЦМт, создающий условия для высоко-далекого полета; 
2.1. Выбрать правильный ответ. 1-ую главу выпускной квалификационной рабо-

ты завершает: 
а) объект и предмет исследования; 
б) гипотеза исследования; 
в) теоретическая и практическая значимость исследования; 
г)  теоретическое заключение по 1-ой главе; 

2.2. Гипотеза научного исследования, это:  
а) – конкретный путь решения проблемы; 
б) – то, к чему стремиться в конечном итоге исследователь,  мысленное пред-
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восхищение результата, ожидаемый результат; 
в) – научное предположение о возможных способах решения проблемности исследуе-

мого вопроса;  
г)  – способ решения проблемности исследуемого вопроса; 

2.3. Выбрать правильный ответ. Какие из перечисленных методов не являются 

методами научного исследования: 
а) педагогическое наблюдение; 
б) спортивно-педагогическое тестирование; 
в) математико-статистическая обработка результатов; 
г)  педагогический эксперимент; 

2.4. Выбрать правильный ответ. Во 2-ой главе квалификационной работы при 

описании технологии использования научных методов исследования необхо-

димо указать: 
а) цель метода, как и где проводился метод, инструментарий и ссылку где он 

представлен в работе, способ фиксирования результатов, кол-во участвующих 

их краткая характеристика; 
б) как и где проводился метод исследования, кол-во участвующих их краткая 

характеристика;  инструментарий и ссылку где он представлен в работе,  ре-

зультаты использования данного метода в таблицах и рисунках; вывод по раз-

делу; 
в) цель метода, как и где проводился метод, инструментарий и ссылку где он 

представлен в работе, способ фиксирования результатов, кол-во участвующих 

их краткая характеристика; 
г) с какой целью использовался тот или иной метод; технология использования 

данного метода (кратко); полученный фактический материал в рисунках и таб-

лицах; анализ полученного материала; вывод по данному разделу; 
3.1. Выбрать правильный ответ. Виды спортивного отбора в спортивной гимна-

стике: 
а) подготовительный, основной, заключительный; 
б) начальный, базовый, специализированный; 
в) начальный, специализированный, отбор в команду для участия в соревнова-

ниях; 
г)  базовый, профилирующий, отбор в команду для участия в соревнованиях; 

3.2. Выбрать правильный ответ. Какие мероприятия не являются средствами 

предварительного этапа начального отбора; 
а) определение интереса к занятиям спортивной гимнастикой; 
б) диагностика изменений прироста и темпов по времени развития физических 

качеств и освоения учебного материала; 
в) тестирование, наблюдение и контроль для определения задатков и качеств у 

детей к спортивной гимнастике; 
физических качеств и исследование психофизических особенностей; 
г) организационно-агитационные мероприятия;  

3.3. Выбрать правильный ответ. Какова продолжительность начального отбора в 

спортивной гимнастике: 
а) в течение первых полу года занятий спортивной гимнастикой; 
б) в течение первого года занятий спортивной гимнастикой; 
в) в течение первых 1,5 – 2-х лет занятий спортивной гимнастикой; 
г)  в течение первых 3-х лет занятий спортивной гимнастикой; 

3.4. Выбрать правильный ответ. Какие из представленных факторов, оказываю-

щих влияние на успешность спортивного совершенствования, не относятся к 

группе факторов «личность тренера» 
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а) состояние здоровья;   
б) педагогическое мастерство и владение передовыми методиками обучения и 

тренировки; 
в) материально-технические условия, в которых работает; 
г)  контакт с родителями, школой, детским садом; 

 
Дата _____________                                                                                     Подпись ________________ 
Количество баллов _______________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Технологические карты дисциплины (заочное обучение) 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в спортивной гимнастике 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 
 
Курс   III   семестр  VI                                                                      (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

Иностранный язык (Б.1.01), Естественно-научные основы (Б.2.01), Анатомия человека (Б.3.01), ТиМОБВС – гимна-

стика, легкая атлетика (Б.3.12), ПСС (Б.3.В.02), Физическая культура (Б.4) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на под-

готовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Шестой семестр    

1  
Лекция № 1. Подготовка гимнастов высокой 

квалификации как многолетний управляемый 

процесс 

  
 
0 

 

2  Семинар №1: НИРС  0  
  НИРС: подготовка 1-ой главы ВКР (ТК 4)  0 36 

3  

Лекции № 2 Отбор детей для занятий спор-

тивной гимнастикой (критерии, тестирование, 

основные положения, которые необходимо 

учитывать при отборе) 

  
 
 
0 

 

  
Подготовка к устному опросу по темам лек-

ций ТК1 
  

0 
 
2 

4  
*Практическое занятие 1 Отбор в спортивную 

гимнастику (тестирование, контрольно-
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переводные нормативы в группах НП, УТ и 

СС) ТК 1 устный опрос по темам лекций 
 

4/10 
 

10 

  

Подготовка к контрольной работе №1 по 

теме: «Отбор детей для занятий спортивной 

гимнастикой (критерии, тестирование, ос-

новные положения, которые необходимо учи-

тывать при отборе)» 

  20 

5  

*Практическое занятие 2 обучение элементам 

на видах многоборья 
  

10 
 

Контрольная работа №1 по теме: «Отбор де-

тей для занятий спортивной гимнастикой 

(критерии, тестирование, основные положе-

ния, которые необходимо учитывать при от-

боре)» 

15/30 40  

  
Подготовка к проведению занятия по обуче-

нию элементам + написание конспекта 
  

40 
6 

6  

*Практическое занятие 3. Обучение элементам 

на видах многоборья ТК 2* (проведение обу-

чения)  

 
 

2/10 

 
 

50 

 

ТК 3 (конспект) 2/10 60  
НИРС: (ТК4): подготовка и оформление 1-ой 

главы ВКР 
 

5/10 
 

70 
 

  
Теоретическое изучение темы: Изменения в 

правилах соревнований (обязательная и произ-

вольная программа) 

  4 

  
Теоретическое изучение темы: Тенденции 

развития мировой спортивной гимнастики   
  4 

  

Теоретическое изучение тем: Вольные 

упражнения, как вид гимнастического много-

борья. Тенденции развития. Упражнения на 

бревне (коне-махи, кольцах), как вид гимна-

стического многоборья. Тенденции развития. 

Опорный прыжок, как вид гимнастического 

многоборья. Тенденции развития. Упражне-

ния на разновысоких брусьях (параллельных 

брусьях, перекладине), как вид гимнастическо-

го многоборья. Тенденции развития. 

  12 

  
Просмотр и анализ видеозаписей упражнений 

сильнейших гимнастов страны и мира на ви-

дах многоборья 

  24 

  

Посещение УТЗ гимнастов высокой квалифи-

кации в СШОРах СПб (изучение процесса обу-

чения профилирующим и модальным элемен-

там в спортивной гимнастике) 

  15 

  Подготовка к зачету    5 
  Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30   
  ИТОГО   128 
  ТК+ посещаемость 13/40   
  ТК+КР + посещаемость 28/70   
  ТК+КР+ПК+посещаемость 50/100   

Итоговая сумма баллов за  VI семестр 50/100 100 128 



76 
 

 
* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 

Допмодуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же количеством 

баллов 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в спортивной гимнастике 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 
Курс   IV   семестр  VII                                                                     (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

Иностранный язык (Б.1.01), Естественно-научные основы (Б.2.01), Анатомия человека (Б.3.01), ТиМОБВС – гимна-

стика, легкая атлетика (Б.3.12), ПСС (Б.3.В.02), Физическая культура (Б.4) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на под-

готовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Седьмой семестр    

1  
Лекции № 1. Нагрузка, отдых и восстановле-

ние в спортивной гимнастике 
  

0 
 

  
Теоретическое изучение темы: Планирование 

работы в спортивной гимнастике 
  

0 
 
2 

  

Подготовка к контрольной работе №2 по 

теме: «Характеристика видов гимнастиче-

ского многоборья (эволюция конструкции сна-

ряда,  компоненты исполнительского мастер-

ства на виде в аспекте правил соревнований, 

лучшие исполнители в ретроспективе) и тен-

денции развития»    

  16 

2 
 

Семинар № 1. НИРС: Методы научного ис-

следования. Технология проведения педагоги-

ческого эксперимента.  
ТК 1 Устный опрос по теме лекции № 1 

«Нагрузка, отдых и восстановление в спор-

тивной гимнастике»    

 
 
 

1/5 

 
 
 
5 

 

 
Контрольная работа № 2 - Характеристика 

видов гимнастического многоборья  
 

15/30 
 

35 
 

  
Теоретическое изучение темы: Изменения в 

правилах соревнований (обязательная и произ-

вольная программа) 

  
 

35 

 
 
6 

3  
Семинар № 2. НИРС: Оформление 2-ой главы 

ВКР. ТК 4 – 1 и 2-ая главы ВКР 
 

5/10 
 

45 
 

4  
Лекция № 2. Народно-характерная хореогра-

фия 
  

45 
 

  
Подготовка к практическим занятиям по 

народно-характерной хореографии 
  

45 
 
8 

  
Подготовка к устному опросу по теме: 

«Народно-характерная хореография» (ТК 3) 
  

45 
 
4 

5  
Практическое занятие 1. Народно-характерная 

хореография 
  

45 
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6  
Практическое занятие 2.  
ТК 2 демонстрация 3-х композиций народно-
характерной хореографии.  

 
 

6/20 

 
 

65 

 

  
ТК3 – устный опрос по теме: «Народно-
характерная хореография»  

 
1/5 

 

 
70 

 
 

  НИРС: подготовка 1 и 2 глав ВКР   15 
  Подготовка к промежуточному контролю   5 
  Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30 100  
      
  ИТОГО   56 
  ТК+ посещаемость 13/40   
  ТК+КР + посещаемость 28/70   
  ТК+КР+ПК+посещаемость 50/100   

Итоговая сумма баллов за  VII семестр 
 

50/100 100 56 

* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 
Допмодуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же количеством 

баллов 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в спортивной гимнастике 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 
Курс   IV   семестр  VIII                                                                   (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

Иностранный язык (Б.1.01), Естественно-научные основы (Б.2.01), Анатомия человека (Б.3.01), Ти-

МОБВС – гимнастика, легкая атлетика (Б.3.12), ПСС (Б.3.В.02), Физическая культура (Б.4) 

№
 з

ан
я
ти

я Посеща-
емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на под-

готовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Восьмой семестр    

  

Теоретическое изучение темы: «Особенно-

сти проведения УТЗ по спортивной гимна-

стике на этапе спортивного совершенство-

вания (СС). 

 

 
 
 
0 

 
 
 
4 

  
Подготовка к контрольной работе № 3: 

разработка конспекта УТЗ для гимнастов, 

тренирующихся на этапе СС.  
 

 
 
0 

 
 
6 

1  
Семинар 1. НИРС: Содержание 3 главы ВКР 

и иллюстративный материал.  
 

 
0 

 

  
Оформление 3-й главы ВКР (без результа-

тов эксперимента) (подготовка к ТК1) 
 

 
0 

 
10 

2  

Семинар 2. Технология составления вольных 
упражнений (требования к композиции и ар-

тистизму).  
Контрольная работка №3 – конспект УТЗ 
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для гимнастов, тренирующихся на этапе СС. 15/30 30 

3  

Практическое занятие 1. Составление воль-

ных упражнений. 
НИРС: ТК 1- 3-я глава ВКР (без результатов 

эксперимента) 

 
 
 

5/10 

 
 
 

40 

 

  
Подбор и компоновка музыкального сопро-

вождения для вольных упражнений 
 

 
40 

 
8 

  Составление вольных упражнений  40 20 

4  

Семинар 3. Технология составления упраж-

нений на видах гимнастического многоборья 

(бревне, рв/брусьях, перекладине, кольцах, 

коне-махи, парал./брусьях)  (требования к 

композиции и артистизму) 

 
 
 

40 

 

  
Составление упражнений на видах гимна-

стического многоборья 
 40 

8 

5  

Практическое занятие 2. Составление 

упражнений на видах гимнастического мно-

гоборья для юных и высококвалифициро-

ванных гимнастов  

 
 

40 

 

6  
Практическое занятие 3. Демонстрация со-

ставленных упражнений на снарядах      ТК 

2 

 
2/7 

 
47 

 

  ТК 3 2/7 54  

  
Демонстрация составленных вольных 

упражнений                                             ТК 4 
 

2/8 
 

62 
 

  ТК 5 2/8 70  
  Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30   
  ИТОГО   56 
  ТК+ посещаемость 13/40   
  ТК+КР + посещаемость 28/70   
  ТК+КР+ПК+посещаемость 50/100   

Итоговая сумма баллов за  VIII семестр 50/100 100 56 
* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 

Допмодуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же количеством баллов 
 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в спортивной гимнастике 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 
Курс   V   семестр  IX                                                                  (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            
Иностранный язык (Б.1.01), Естественно-научные основы (Б.2.01), Анатомия человека (Б.3.01), 

ТиМОБВС – гимнастика, легкая атлетика (Б.3.12), ПСС (Б.3.В.02), Физическая культура (Б.4) 

№
 з

ан
я
ти

я Посеща-
емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на под-

готовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 
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  Девятый семестр    

1  
Лекция № 1. Основные компоненты 

(факторы) системы подготовки гимна-

стов в стране 

  
 

0 

 

  
Теоретическое изучение темы: «Си-

стема управления гимнастикой в 

стране и мире» 

  
 

0 

 
 
4 

2  
Семинар № 1. НИРС: обработка рез-
тов, выводы, практ. реком., оформление 

работы 

  
 

0 

 

  
Теоретическое изучение темы: «Изме-

нения в правилах соревнований (обяза-

тельная и произвольная программа)» 

  
 

0 

 
 
4 

  
Подготовка к проведению практиче-

ских занятий для групп СС и ВСМ 
  

0 
 

12 
  Подготовка к контрольной работе   0 6 
3  Контрольная работа № 4 -конспект 

УТЗ для гимнастов, тренирующихся на 

этапе ВСМ 
*Практические занятия 1-4 Проведение 

фрагментов УТЗ для гимнасток групп 

СС и ВСМ ТК 1 

15/30 30  
4   30  
5   30  

6  
 
 

2/10 

 
 

40 

 

  
Подготовка документов, необходимых 

для проведения соревнований 
   

10 

7  

*Семинар № 2  Подготовка докумен-

тов, необходимых для проведения со-

ревнований (положение, программа, 

смета расходов, судейские записки, 

протоколы, форма отчета)  
ТК  2 - письменная работа 

 
 
 
 
 

2/7 

 
 
 
 
 

47 

 

  

Участие в подготовке и проведении со-

ревнований. 
 ТК 3 - предоставление справки об уча-

стии в соревнованиях в качестве орга-

низатора и/или зам. гл. судьи 

 
 
 
 

2/5 

 
 
 
 

52 

 
 
 
 

25 

  
Подбор и компоновка музыкального со-

провождения для показательных вы-

ступлений 

 52 10 

  

Теоретическое изучение темы Массо-

вые гимнастические праздники и вы-

ступления. (сценарий, программа и др. 

для показательных  выступлений) 

  
 
 

52 

 
 
 
4 

  
Составление показательных выступ-

лений 
  

52 
 

12 

8  
*Семинар № 3. НИРС: подготовка до-

клада и презентации по ВКР 
  

52 
 

  
НИРС: подготовка доклада и презен-

тации по ВКР 
   

10 

  
НИРС: оформление 3-й главы (с ре-

зультатами эксперимента) 
   

16 
9  *Практическое занятие 5.    



80 
 

 ТК 4 - Демонстрация составленных 

показательных выступлений 
 

2/8 
 

60 
ТК 5 – доклад и презентация по ВКР 5/10 70  

  

Теоретическое изучение материала по 

теме: Особенности режима дня и пи-

тания занимающихся спортивной гим-

настикой 

   
 
 
4 

  Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) 22/30   
  ИТОГО   117 
  ТК+посещаемость 13/40   
  ТК+КР+ посещаемость 28/70   
  ТК+КР+ПК+посещаемость 50/100   

Итоговая сумма баллов за  IX семестр 50/100 100 117 
* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 

Допмодуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же количеством бал-

лов 
 
2. Требования к видам контроля и критерии оценивания 

Виды контроля, баллы Критерии оценки 
IV курс 

 VI семестр 
1-ый текущий контроль по теме: «Подготовка гимнастов высокой квалификации как мно-

голетний управляемый процесс». «Отбор детей для занятий спортивной гимнастикой (кри-

терии, тестирование, основные положения, которые необходимо учитывать при отборе)» -  
ТК 1 устный опрос по темам лекций 

УСТНЫЙ ОПРОС по прой-

денному материалу 
(4-10 баллов) 
Студент должен от-

ветить на вопросы по 

пройденному материалу. 
Вопросы представ-

лены в ФОСах VI сем. 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» 

(версия 3.0 + +). 
 
Критерии оценки: 
5+      - 10,0 б 
5        -   9,5 б 
5-       -   9,0 б 
4+       -  8,5 б 
4         -  8,0 б 
4-        -  7,0 б 
3+       -  6,0 б 
3        -   5,0 б 
3-       -   4,0 б 
2        -     0,0 б 

5 «+» -  полный и развернутый, логично выстроенный и дока-

зательно изложенный ответ, подкрепленный авторской убеди-

тельной позицией;  свободно владеет материалом, выделяя 

существенные и несущественные признаки и причинно-
следственные связи, ответ студента не требует уточняющих 

вопросов преподавателя 
5  - полный, развернутый ответ, логично и последовательно 

структурирован, доказательно раскрыта  суть с приведением 

примеров и представлены междисциплинарные связи, допу-

щенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно ис-

правляются студентом 
5 « - »  - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и ло-

гичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
4 «+» - полный развернутый ответ, структурирован и логичен, 

осознанно излагается суть вопроса с указанием причинно-
следственных связей,  коррекция неточностей исправляется с 

помощью преподавателя 
4 - полный  и развернутый, последовательно и логично вы-

строенный ответ, студент способен выделить  главное и вто-

ростепенное,  недочеты и неточности в ответе устраняются с 

помощью преподавателя 
4 «-»  - полный, но не достаточно последовательный ответ, 

студент умеет определять причинно-следственные связи и 

выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает сво-
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ими словами 
3 «+» - недостаточно полный и развернутый ответ, в логике и 

последовательности изложения материала имеются наруше-

ния, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, студент 

может уточнить знания с помощью наводящих вопросов пре-

подавателя 
3 -  неполный ответ, имеются существенные нарушения в ло-

гике и последовательности изложения, наличие значительных 

ошибок при определении сущности понятий, теорий и явле-

ний, не может привести пример из практики,  отсутствие вы-

водов 
3«-» - неполный ответ с наличием существенных ошибок в 

определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями только 

подсказки преподавателя 
2 «+» - неполный ответ, представляющий собой разрозненные 

знания по теме вопроса с существенными ошибками, отсут-

ствие логики в изложении материала; наводящие вопросы  не 

приводят к коррекции ответа 
2 - не получено ответа, или ответ не соответствует сути во-

проса, преподаватель «знакомит» студента с ответом на во-

прос 
2-ой и 3-й текущие контроли – «Технология обучения гимнастических элементов на видах 

многоборья» - проведение технологии обучения модальных гимнастических элементов на 

видах многоборья (ТК 2*), (ТК3) 
Практическая демонстра-

ция профессионально-
педагогических умений при 

проведении технологии 

обучения гимнастических 

элементов на видах много-

борья (2-10 баллов) 
Студент в ходе учебной 

практики демонстрирует 

профессионально-
педагогические умения при 

проведении технологии 

обучения модальных эле-

ментов на видах многобо-

рья, по заранее разработан-

ным конспектам.    
Студент должен 

предоставить конспекты (4-
е для девушек, 4-е – для 

юношей), содержащие тех-

нологию обучения модаль-

ных элементов на видах 
женского и мужского мно-

гоборья (студенты выби-

рают  элементы самостоя-

тельно). 

5«+» - терминологически грамотное  изложение материала;  

правильная формулировка общих и частных задач, соблюде-

ние технологической цепочки в обучении, подбор упражне-

ний адекватный готовности занимающихся и соответствую-

щему методу обучения, разнообразные методические приемы, 

средства контроля и коррекции, обеспечивающие эффектив-

ность процесса обучения, адекватное обеспечение вспомога-

тельным оборудованием, хорошо продуманы условия органи-

зации      
Наличие командного голоса. Корректность и требователь-

ность. Своевременность оказания помощи и страховки, пра-

вильный выбор места и приемов страховки и помощи, опти-

мальность приложенного усилия 
5 - грамотность терминологии;  незначительные ошибки в 

формулировке общих и частных задач, соблюдение техноло-

гической цепочки в обучении, подбор упражнений соответ-

ствует готовности занимающихся и выбранному методу обу-

чения, представлены методические приемы, средства кон-

троля и коррекции, позволяющие эффективно обучать эле-

менту, представлено вспомогательное оборудование, проду-

маны условия организации, не полное соответствие дозировки 

уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки. 
Наличие командного голоса и требовательности. Не совсем 

правильный выбор места, своевременность оказания страхов-

ки и помощи, правильный выбор приемов страховки и помо-

щи, оптимальность приложенного усилия 
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*Требования к конспек-

там представлены в Ме-

тодическом обеспечении 

дисциплины 
Критерии оценки: 
5  «+»   - 10 баллов  
5            - 9,0 баллов 
5  «-»    -  8,0 баллов 
4 «+»     - 7,0 баллов 
4            - 6,0 баллов 
4  «-»     - 5,0 баллов 
3  «+»    -  4,0 балла 
3            -  3,0 балла 
3«-»       -  2,0  балла 
2            -  0 баллов 
 
*Каждый текущий кон-

троль (ТК2, ТК3) оценива-

ется из 2-10 баллов отдель-

но. 

5 «-» - грамотность терминологии;  незначительные ошибки в 

формулировке общих и частных задач, соблюдение техноло-

гической цепочки в обучении, подбор упражнений соответ-

ствует готовности занимающихся и методу обучения, методи-

ческие приемы позволяют  эффективно обучать элементу, 

представлено вспомогательное оборудование, продуманы 

условия организации, имеются ошибки в дозировке упражне-

ний; недостаточное количество средств контроля и коррек-

ции. 
Наличие командного голоса и требовательности. Правильный 

выбор места, оказание страховки и помощи с небольшим 

опозданием, правильный выбор приемов страховки и помощи, 

оптимальность приложенного усилия 
4«+» - грамотность терминологии;  незначительные ошибки в 

формулировке общих и частных задач, соблюдение техноло-

гической цепочки в обучении, правильно выбран метод обу-

чения, подбор упражнений, приемы и  условия выполнения 

упражнений недостаточно продуманы; дозировка упражнений 

требует коррекции относительно уровня готовности занима-

ющихся, и задач тренировки; недостаточное количество  

средств контроля и коррекции. 
Наличие командного голоса. Недостаточная требователь-

ность. Не совсем правильный выбор места, оказание страхов-

ки и помощи с небольшим опозданием, правильный выбор 

приемов страховки и помощи, оптимальность приложенного 

усилия 
4 - терминологически грамотное  изложение материала; об-

щие и частные задачи  сформулированы с ошибками, имеется 

незначительное нарушение технологической цепочки обуче-

ния; правильно выбран метод обучения, подбор упражнений, 

приемы и  условия выполнения упражнений недостаточно 

продуманы, дозировка не соответствует уровню готовности 

занимающихся и задачам тренировки; недостаточное количе-

ство средств контроля и коррекции. 
Наличие командного голоса. Несвоевременность исправления 

ошибок, недостаточная требовательность. Не совсем пра-

вильный выбор места, оказание страховки и помощи с не-

большим опозданием, правильный выбор приемов страховки 

и помощи, недостаточность или избыточность оказанного 

усилия 
4«-» - имеются погрешности в терминологическом  изложе-

нии материала; постановке общих и частных задач, правильно 

выбран метод обучения, подбор упражнений, дозировка, 

условия организации не в полной мере соответствуют вы-

бранному методу, готовности занимающихся,  имеются 

нарушения в последовательности применения упражнений; 

недостаточное количество средств контроля и коррекции. 
Неуверенность командного голоса, несвоевременность ис-

правления ошибок. Правильный выбор места, оказание стра-

ховки и помощи с опозданием, правильный выбор приемов 

страховки и помощи, недостаточность или избыточность ока-

занного усилия 
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3«+» - имеются незначительные ошибки в терминологическом 

изложении материала; постановке задач и технологической 

последовательности обучения; недостаточное количество 

средств для обучения элементу, имеются нарушения в после-

довательности применения упражнений; адекватности мето-

дов, приемов и условий выполнения упражнений; соответ-

ствии дозировки уровню готовности занимающихся, и зада-

чам тренировки; недостаточное количество средств контроля 

и коррекции. 
Неуверенность командного голоса, недостаточная требова-

тельность. Не совсем правильный выбор места, оказание 

страховки и помощи с опозданием, правильный выбор прие-

мов страховки и помощи, недостаточность или избыточность 

оказанного усилия 
3 - имеются значительные ошибки в терминологическом  из-

ложении материала и постановке общих и частных задач, в 

технологии обучения; недостаточное количество средств обу-

чения элементу, неверная  последовательность применения 

упражнений; методы, приемы, условия выполнения упражне-

ний, дозировка не всегда адекватны уровню готовности зани-

мающихся, и задачам тренировки; отсутствие средств кон-

троля и коррекции. 
Отсутствие командного голоса, требовательности при прове-

дении упражнений. Не совсем правильный выбор места, ока-

зание страховки и помощи с небольшим опозданием, не все-

гда правильный выбор приемов страховки и помощи, недо-

статочность или избыточность оказанного усилия 
3«-» - грубые ошибки в терминологическом изложении мате-

риала, нарушена технология обучения;  недостаток средств 

обучения элементу, неправильная последовательность и дози-

ровка упражнений, адекватность методов, приемов и условий 

выполнения упражнений вызывает сомнения, отсутствие 

средств контроля и коррекции 
Отсутствие командного голоса, иногда отрешенность от груп-

пы занимающихся. Приемы помощи и страховки применяют-

ся крайне редко и, как правило, неправильно 
2 - терминологическая безграмотность отсутствие общих за-

дач, частные задачи имеют грубые ошибки; технология обу-

чения не представлена, неправильный подбор средств обуче-

ния элементу и дозировки упражнений, отсутствие методов, 

приемов и условий выполнения упражнений, средств кон-

троля и коррекции 
Отсутствие командного голоса, отрешенность от группы за-

нимающихся. Приемы страховки и помощи не применяются 
4-ый текущий контроль  (ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА) по теме: «НИРС, выпускная квалифика-

ционная работа. Оформление 1-ой главы работы»  
Письменная работа – раз-

работка 1-2ой глав квали-

фикационной работы  
(5-10 баллов) 
Студенты должны 

подготовить в печатном 

5«+» -  актуальность (формулировка проблемы) и новизна ис-

следования; соответствие содержания теме и требованиям, 

научный стиль изложения с точки зрения языка и формы по-

дачи; полнота и законченность содержания; правильность, 

оформления работы (рукописи); необходимое количество ис-

пользованных источников литературы; свободное, грамотное 
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виде оформленную в соот-

ветствии с требованиями 1-
ю главу, содержащую ти-

тульный лист, оглавление, 

введение и разделы  1-ой 

главы  с указанием ссылок 

на авторов в тексте. Также 

предоставить список ис-

пользованной литературы 

(не менее 45 источников), 

оформленный надлежащим 

образом (оформление ис-

точников литературы осу-

ществляется согласно до-

кументу «Требования к 

оформлению и критерии 

оценки курсовых и ВКР 

бакалавров ФК и специали-

стов по ФК и С» (2018)). 
*Требования к оформле-

нию 1-ой глав работы 

представлены  в Методи-

ческом обеспечении дис-

циплины 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» 

(версия 3.0 ++) 
Критерии оценки: 

5+      - 10,0 б 
5        -   9,5 б 
5-       -   9,0 б 
4+       -  8,5 б 
4         -  8,0 б 
4-        -  7,0 б 
3+       -  6,0 б 
3        -   5,5 б   
3-       -   5,0 б 
2        -   0,0 б 
 

и осознанное изложение материала; исправлены ошибки, ука-

занные преподавателем в предыдущем семестре; ответы на 

вопросы без затруднений; своевременное предоставление ра-

боты 
5 - наличие работы, соответствие содержания теме, грамот-

ный научный стиль изложения с точки зрения языка и формы 

подачи; ссылки на авторов оформлены правильно, использо-

вано необходимое количество литературных источников; ис-

правлены ошибки, указанные преподавателем в предыдущем 

семестре; ответы на вопросы не вызывают затруднения; свое-

временное предоставление работы 
5«-»  - наличие работы, соответствие содержания теме; ссыл-

ки на авторов не всегда оформлены верно, грамотный, но не 

всегда научный стиль изложения материала, исправлены 

ошибки, указанные преподавателем в предыдущем семестре; 

ответы на вопросы не вызывают затруднения; своевременное 

предоставление работы 
4«+» - наличие работы, выполненной с ошибками (ссылки на 

авторов не всегда оформлены верно), грамотный, но не всегда 

научный стиль изложения материала, некоторые ответы на 

вопросы вызывают затруднения; исправлены ошибки, указан-

ные преподавателем в предыдущем семестре; своевременное 

предоставление работы 
4 - наличие работы, выполненной с ошибками (имеются еди-

ничные ошибки при оформлении ссылок на авторов и списка 

литературы; содержание соответствует теме, но требует неко-

торого дополнения); грамотный стиль изложения материала, 

ответы на некоторые вопросы вызывают затруднения; ис-

правлены ошибки, указанные преподавателем в предыдущем 

семестре; своевременное предоставление работы 
4«-» - наличие работы, выполненной с ошибками (содержание 

не до конца раскрывает тему, ссылки на авторов не всегда 

оформлены верно, а иногда отсутствуют; список литературы 

представлен с ошибками в оформлении), не всегда грамотный 

стиль изложения материала, ответы на некоторые вопросы 

вызывают затруднения; исправлены ошибки, указанные пре-

подавателем в предыдущем семестре; своевременное предо-

ставление работы 
3«+» - наличие работы, выполненной с ошибками (содержа-

ние требует значительного дополнения, нарушена структура, 

не всегда имеются ссылки на авторов, список литературы 

представлен с ошибками в оформлении, мало литературных 

источников, оформление работы не всегда соответствует тре-

бованиям; неграмотный стиль изложения материала), ответы 

на вопросы вызывают затруднения; не исправлены ошибки, 

указанные преподавателем в предыдущем семестре; своевре-

менное предоставление работы 
3 – наличие работы, выполненной с ошибками (содержание 

отчасти отражает тему, нарушена структура, нет ссылок на 

авторов, список литературы представлен с ошибками в 

оформлении, мало литературных источников; содержание 

второй главы и оформление работы не соответствуют требо-
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ваниям); студент не может ответить на вопросы; не исправле-

ны ошибки, указанные преподавателем в предыдущем се-

местре; работа предоставлена с опозданием 
3«-» - наличие работы, выполненной с ошибками (содержание 

отчасти отражает тему, нарушена структура, нет ссылок на 

авторов, список литературы не представлен, содержание вто-

рой главы и оформление работы не соответствуют требовани-

ям); студент не может ответить на вопросы; не исправлены 

ошибки, указанные преподавателем в предыдущем семестре; 

работа предоставлена с опозданием 
2 – наличие только первой главы работы с неисправленными 

ошибками, указанными преподавателем в предыдущем се-

местре. 
КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА №1 по теме: «Отбор детей для занятий спортивной гимнасти-

кой (критерии, отбора, основные положения, тестирование, переводные нормативы в 

ДЮСШ)» (КР1)  
Письменная работа (15-30 
баллов) - разработка про-

цедуры отбора детей для 

занятий спортивной гимна-

стикой по теме:  
Студент (ролевая 

игра: студент выступает 

в роли тренера начального 

звена подготовки) должен 

представить разработанную 

им процедуру отбора для 

занятий спортивной гимна-

стикой. В работе студент 

должен изложить следую-

щие пункты: 
- титульный лист: 
- указать ДЮСШ, где 

предположительно будет 

проводиться процедура от-

бора; 
- вид отбора;  
- цели и задачи отбора. 
Основные разделы: 
- возраст детей, которые 

участвуют в отборе, пол 

(жен, муж); 
- критерии отбора; 
- тесты для оценки разви-

тия двигательных способ-

ностей (кондиционных и 

координационных, сенсо-

моторных, физического 

развития и развития психи-

ческих функций); 
- переводные нормативы; 
- предполагаемые выводы. 

Критерии оценки: 
30 баллов – грамотное представление процедуры отбора, пол-

ное, развернутое содержание  всех разделов: цель и задачи, 

критерии отбора соответствуют виду отбора и возрастным 

особенностям детей; критерии, тесты и переводные нормати-

вы дают комплексную оценку исходному уровню физическо-

го развития и психических функций, кондиционных, коорди-

национных и сенсомоторных способностей; грамотное 

оформление  тестирования и переводных нормативов; сдела-

ны аргументированные выводы / полный и развернутый, ло-

гично выстроенный и доказательно изложенный ответ, под-

крепленный авторской убедительной позицией;  ответ студен-

та не требует уточняющих вопросов преподавателя 

/своевременное представление контрольной работы 
29 баллов – полное и развернутое представление всех разде-

лов процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соот-

ветствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; 

критерии, тесты и переводные нормативы дают комплексную 

оценку исходному уровню физического развития и психиче-

ским функциям, кондиционным, координационным и сенсо-

моторным способностям; грамотное оформление тестирова-

ния и переводных нормативов; выводы недостаточно аргу-

ментированы / полный и развернутый, логично выстроенный 

и доказательно изложенный ответ, недостаточно убедитель-

ная авторская позиция;  ответ студента не требует уточняю-

щих вопросов преподавателя /своевременное представление 

контрольной работы 
28 баллов – полное и развернутое представление всех разде-

лов процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соот-

ветствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; 

критерии, тесты и переводные нормативы дают комплексную 

оценку исходному уровню физического развития и психиче-

ским функциям, кондиционным, координационным и сенсо-

моторным способностям; имеются незначительные ошибки в 

представленных тестах по оценке развития психических 

функций; выводы недостаточно аргументированы / полный и 



86 
 

Данную процедуру 

отбора студент должен за-

щитить, обосновать и ар-

гументировать, ответить на 

вопросы преподавателя. 
 

развернутый, логично выстроенный ответ, без авторской по-

зиции;  ответ студента не требует уточняющих вопросов пре-

подавателя / своевременное представление контрольной рабо-

ты 
27 баллов – полное и развернутое представление всех разде-

лов процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соот-

ветствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; 

критерии, тесты и переводные нормативы дают комплексную 

оценку исходному уровню физического развития и психиче-

ским функциям, кондиционным, координационным и сенсо-

моторным способностям; имеются незначительные ошибки в 

представленных тестах по оценке развития психических 

функций и физического развития детей; выводы недостаточно 

аргументированы / полный и развернутый, логично выстро-

енный ответ, без авторской позиции; допущенные недочеты и 

неточности в ответе самостоятельно исправляются студентом 

/ своевременное представление контрольной работы 
26 баллов – полное и развернутое представление всех разде-

лов процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соот-

ветствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; 

критерии, тесты и переводные нормативы дают комплексную 

оценку исходному уровню физического развития и психиче-

ским функциям, кондиционным, координационным и сенсо-

моторным способностям; имеются незначительные ошибки в 

представленных тестах по оценке развития психических 

функций и физического развития детей и сенсомоторных спо-

собностей; выводы не аргументированы / полный и разверну-

тый, логично выстроенный ответ, недочеты в ответе исправ-

лены с помощью преподавателя / своевременное представле-

ние контрольной работы 
25 баллов – полное и развернутое представление всех разде-

лов процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соот-

ветствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; 

критерии, тесты и переводные нормативы дают комплексную 

оценку исходному уровню физического развития и психиче-

ским функциям, кондиционным, координационным и сенсо-

моторным способностям; имеются незначительные ошибки в 

представленных тестах по оценке развития психических 

функций и физического развития детей, сенсомоторных и ко-

ординационных способностей; выводы не аргументированы / 

развернутый и логично выстроенный, недочеты в ответе ис-

правлены с помощью преподавателя  / своевременное пред-

ставление контрольной работы 
24 баллы - полное и развернутое представление всех разделов 

процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соответ-

ствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; крите-

рии, тесты и переводные нормативы дают комплексную оцен-

ку исходному уровню физического развития и психическим 

функциям, кондиционным, координационным и сенсомотор-

ным способностям; имеются незначительные ошибки в пред-

ставленных тестах по оценке развития психических функций 

и физического развития детей, сенсомоторных, координаци-
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онных и кондиционных способностей; выводы не аргументи-

рованы / недостаточно полный  и развернутый ответ,  недоче-

ты и неточности в ответе устраняются с помощью преподава-

теля / своевременное представление контрольной работы 
23 балла – представленная процедура отбора с ошибками: от-

дельные разделы процедуры отбора раскрыты не полностью; 

задачи нуждаются в коррекции; критерии отбора дают недо-

статочно комплексную оценку физического развития, разви-

тия психических функций, кондиционных, координационных 

и сенсомоторных способностей; недостаточное кол-во тестов; 

в оформлении тестов и переводных нормативов имеются не-

значительные ошибки; выводы не аргументированы  / недо-

статочно полный  и развернутый ответ,  недочеты и неточно-

сти в ответе устраняются с помощью преподавателя / свое-

временное представление контрольной работы 
22 балла – представленная процедура отбора с ошибками: 

часть разделов процедуры отбора раскрыта не полностью; 

цель и задачи нуждаются в коррекции; критерии отбора не в 

полной мере комплексно оценивают уровень физического 

развития и психических функций, кондиционных, координа-

ционных и сенсомоторных способностей; недостаточное кол-
во тестов; в оформлении тестов и переводных нормативов 

имеются ошибки  / недостаточно полный и развернутый от-

вет, в логике и последовательности изложения материала 

имеются нарушения, присутствуют ошибки в понятиях, тер-

минах, студент может уточнить знания с помощью наводящих 

вопросов преподавателя / своевременное представление кон-

трольной работы 
21 балл – представленная процедура отбора с ошибками: раз-

делы процедуры отбора раскрыты не полностью; цель и зада-

чи нуждаются в коррекции; критерии отбора не дают ком-

плексной оценки уровня физического развития, психических 

функций и двигательных способностей детей; недостаточное 

кол-во тестов; в оформлении тестов и переводных нормативов 

имеются незначительные и значительные ошибки; отсутству-

ют выводы  / полный, но не достаточно последовательный от-

вет, присутствует логика в изложении материала, суть терми-

нов и понятий излагает своими словами / своевременное 

представление контрольной работы 
20 баллов – представленная процедура отбора со значитель-

ными ошибками: разделы представлены достаточно кратко; 

цель и задачи не конкретны; критерии отбора не в полной ме-

ре соответствуют возрастным особенностям детей и не дают 

оценку психических функций детей;  в оформлении тестов и 

переводных нормативов имеются значительные ошибки; от-

сутствуют выводы  / неполный ответ, имеются существенные 

нарушения в логике и последовательности изложения матери-

алов, не может привести пример из практики  / своевременное 

представление контрольной работы 
19 баллов – представленная процедура отбора со значитель-

ными ошибками: большинство разделов представлено кратко; 

цель и задачи не конкретны; критерии отбора не в полной ме-
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ре соответствуют возрастным особенностям детей и дают 

оценку только развитию кондиционных, координационных и 

сенсомоторных способностей детей; в оформлении тестов и 

переводных нормативов имеются значительные ошибки; от-

сутствуют выводы  / неполный ответ с наличием существен-

ных ошибок, при ответе на дополнительные вопросы студент 

начинает осознавать существование связи между знаниями 

только после подсказки преподавателя / своевременное пред-

ставление контрольной работы 
18 баллов – представленная процедура отбора со значитель-

ными ошибками: раскрыты не все разделы полностью; цель и 

задачи отбора сформулированы недостаточно точно; крите-

рии отбора не в полной мере соответствуют возрастным осо-

бенностям детей и дают оценку только развитию кондицион-

ных и координационных способностей; недостаточное кол-во 

тестов, их описание содержит значительные ошибки; отсут-

ствуют переводные нормативы и выводы  / неполный ответ, 

представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса 

с существенными ошибками, отсутствие логики в изложении 

материала; наводящие вопросы  не приводят к коррекции от-

вета / своевременное представление контрольной работы 
17 баллов - представленная процедура отбора со значитель-

ными ошибками: большая часть разделов раскрыта не полно-

стью; неточное название отбора и нарушена взаимосвязь 

между целью и задачами отбора; критерии отбора не соответ-

ствуют возрастным особенностям детей и дают оценку только 

развитию кондиционных способностей; недостаточное кол-во 

тестов, их описание содержит значительные ошибки; отсут-

ствуют переводные нормативы и выводы  / неполный ответ, 

представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса 

с существенными ошибками, отсутствие логики в изложении 

материала; наводящие вопросы  не приводят к коррекции от-

вета /своевременное представление контрольной работы 
16 баллов – представленная процедура отбора со значитель-

ными ошибками: раскрыты не все разделы отбора; неточное 

название отбора и нарушена взаимосвязь между целью и за-

дачами отбора; критерии отбора не соответствуют возраст-

ным особенностям детей и дают оценку только развитию кон-

диционных способностей; недостаточное кол-во тестов, их 

описание содержит грубые ошибки; отсутствуют переводные 

нормативы и выводы / неполный ответ, представляющий со-

бой разрозненные знания по теме вопроса с существенными 

ошибками, отсутствие логики в изложении материала; наво-

дящие вопросы  не приводят к коррекции ответа / несвоевре-

менное представление контрольной работы 
15 баллов – представленная процедура отбора с грубыми 

ошибками: представлены не все разделы отбора; неверно 

определен вид отбора;  цели и задачи отбора отсутствуют; 

критерии отбора не соответствуют возрастным особенностям 

детей и дают оценку только развитию кондиционных способ-

ностей; крайне недостаточное кол-во тестов, их описание -  
безграмотно; отсутствуют переводные нормативы и выводы / 
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неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания 

по теме вопроса с существенными ошибками, отсутствие ло-

гики в изложении материала; наводящие вопросы  не приво-

дят к коррекции ответа / несвоевременное представление ма-

териалов контрольной работы 
0 баллов – не представлена контрольная работа  

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЗАЧЕТ)  
Экзамен (22-30 баллов) 
Студенты сдают ЗАЧЕТ в 

устной и практической фор-

мах. 
Вопросы к ЗАЧЕТУ пред-

ставлены в ФОСах VI сем. 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» (вер-

сия 3 ++). 
 

5 «+» -  полный и развернутый, логично выстроенный и до-

казательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией;  свободно владеет материалом, вы-

деляя существенные и несущественные признаки и причин-

но-следственные связи, ответ студента не требует уточняю-

щих вопросов преподавателя. 
5  - полный, развернутый ответ, логично и последовательно 

структурирован, доказательно раскрыта  суть с приведением 

примеров и представлены междисциплинарные связи, до-

пущенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно 

исправляются студентом; 
5 « - »  - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и ло-

гичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены в помощью преподавателя; 
4 «+» - полный развернутый ответ, структурирован и логи-

чен, осознанно излагается суть вопроса с указанием при-

чинно-следственных связей,  коррекция неточностей ис-

правляется с помощью преподавателя; 
4 - полный  и развернутый, последовательно и логично вы-

строенный ответ, студент способен выделить  главное и 

второстепенное,  недочеты и неточности в ответе устраня-

ются с помощью преподавателя; 
4 «-»  - полный, но не достаточно последовательный ответ, 

студент умеет определять причинно-следственные связи и 

выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает 

своими словами; 
3 «+» - недостаточно полный и развернутый ответ, в логике 

и последовательности изложения материала имеются нару-

шения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, студент 

может уточнить знания с помощью наводящих вопросов 

преподавателя; 
3 -  неполный ответ, имеются существенные нарушения в 

логике и последовательности изложения, наличие значи-

тельных ошибок при определении сущности понятий, тео-

рий и явлений, не может привести пример из практики,  от-

сутствие выводов; 
3«-» - неполный ответ с наличием существенных ошибок в 

определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями толь-

ко подсказки преподавателя; 
2 «+» - неполный ответ, представляющий собой разрознен-

ные знания по теме вопроса с существенными ошибками, 

отсутствие логики в изложении материала; наводящие во-
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просы  не приводят к коррекции ответа; 
2 - не получено ответа, или ответ не соответствует сути во-

проса, преподаватель «знакомит» студента с ответом на во-

прос. 
 

VIIсеместр 
Контрольная работа №2 по теме: «Характеристика видов гимнастического многоборья 

(эволюция конструкции снаряда,  компоненты исполнительского мастерства на виде в ас-

пекте правил соревнований, лучшие исполнители в ретроспективе) и тенденции развития» 

(КР2)    
ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА 

(15-30 баллов)  
Студент должен 

представить в печатном 

виде характеристику одно-

го из вида гимнастического 

многоборья (по выбору 

студента).  
В ней необходимо 

представить: эволюцию 

конструкции снаряда,  

компоненты исполнитель-

ского мастерства на виде в 

аспекте правил соревнова-

ний, лучших исполнителей 

в ретроспективе и тенден-

ции его развития. 
Защита данной ра-

боты осуществляется в ви-

де доклада и презентации. 

Доклад и презентация 

должны отражать суть со-

держания работы и про-

должительностью не более 

10 минут.  
В конце выступле-

ния студент должен отве-

тить на вопросы.  
Критерии оценки: 
Контрольная работа 

оценивается в трех аспек-

тах: письменная работа – 
«Характеристика вида мно-

гоборья», «доклад» и «пре-

зентация», которые оцени-

ваются каждый из 5-10 
баллов. 

Критерии оценки: 
5+      - 10,0 б 
5        -   9,5 б 
5-       -   9,0 б 
4+       -  8,5 б 

Критерии оценки письменной работы: 
5,0 баллов - полное соответствие содержания теме и требова-

ниям, логичный стиль изложения с точки зрения языка и 

формы подачи; полнота и законченность содержания; пра-

вильность, оформления работы (рукописи); необходимое ко-

личество использованных источников литературы; свободное, 

грамотное и осознанное изложение материала; ответы на во-

просы без затруднений; своевременное предоставление рабо-

ты 
4,0 балла  - наличие работы, соответствие содержания теме; 

ссылки на авторов не всегда оформлены верно, использовано 

необходимое количество литературных источников; не всегда 

грамотный стиль изложения материала; ответы на вопросы не 

вызывают затруднения; своевременное предоставление рабо-

ты 
3,0 балла - наличие работы, выполненной с ошибками (содер-

жание не до конца раскрывает тему, ссылки на авторов не 

всегда оформлены правильно, а иногда отсутствуют; список 

литературы представлен с ошибками в оформлении), не все-

гда грамотный стиль изложения материала, ответы на некото-

рые вопросы вызывают затруднения; своевременное предо-

ставление работы 
2,0 балла – наличие работы, выполненной с ошибками (со-

держание отчасти отражает тему, нарушена структура, нет 

ссылок на авторов, список литературы представлен с ошиб-

ками в оформлении, мало литературных источников; оформ-

ление работы не соответствуют требованиям); студент не мо-

жет ответить на вопросы; работа предоставлена с опозданием 
1,0 балл – наличие лишь части работы, содержание которой 

не отражает тему, нарушена структура, нет ссылок на авторов, 

список литературы не представлен, оформление работы не 

соответствуют требованиям; работа предоставлена с опозда-

нием; либо отсутствие работы 
0,0 баллов – работа не представлена. 
Критерии оценки доклада и презентации:  
5,0 баллов - наличие доклада и презентации, отражающих 

суть работы и результаты исследования; соблюдение структу-

ры доклада и презентации / оформление презентации соответ-

ствует требованиям (правильный выбор цветов, необходимое 

и достаточное количество слайдов, информация отражена без 

грамматических и орфографических ошибок, легко воспри-
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4         -  8,0 б 
4-        -  7,0 б 
3+       -  6,0 б 
3        -   5,5 б   
3-       -   5,0 б 
2        -   0,0 б 

 
    

нимается, разнообразное предоставление фото, видеоматери-

алов) 
4,0 балла - наличие доклада и презентации, отражающих суть 

работы и результаты исследования; соблюдение структуры 

доклада и презентации / оформление презентации соответ-

ствует требованиям (необходимое и достаточное количество 

слайдов, информация отражена без грамматических и орфо-

графических ошибок, правильно оформлены таблицы и ри-

сунки), но из-за мелкого шрифта и обилия информации вос-

приятие информации со слайдов затруднено 
3,0 балла - наличие доклада, отражающего суть работы, со-

блюдение структуры доклада / в презентации не полностью 

представлены разделы работы; недостаточное количество 

слайдов; оформление презентации не в полной мере соответ-

ствует требованиям; имеются орфографические ошибки, в 

презентации содержаться только фото материалы) 
2,0 балла - наличие доклада, содержание доклада не полно-

стью отражает суть работы, имеются нарушения в его струк-

туре, последовательности и логике изложения материала, не 

все разделы освещены, восприятие доклада затруднено не 

грамотностью его изложения  / в презентации нарушена 

структура;  не полностью представлены разделы работы; не-

достаточное количество слайдов; не разнообразное и не яркое 

представление слайдов 
1,0 балла - наличие доклада, не полностью отражающего суть 

работы (некоторые обязательные пункты не отражены), име-

ются нарушения в структуре доклада / в презентации имеются 

только  фото материалы; содержание презентации не соответ-

ствует содержанию доклада и работы), недостаточное количе-

ство слайдов; оформление презентации не соответствует тре-

бованиям; 
0,0 баллов – доклад и презентация не предоставлены 

1-ый текущий контроль по теме: «Нагрузка, отдых и восстановление  
в спортивной гимнастике» (ТК1) 

УСТНЫЙ ОПРОС по прой-

денному материалу 
(1-5 баллов) 

Студент должен отве-

тить на вопросы по пройден-

ному материалу. 
Вопросы представле-

ны в ФОСах VII сем. 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» (вер-

сия 3.0 + +). 
 
Критерии оценки: 
5+      -   5,0 б 
5        -   4,5 б 
5-       -   4,0 б 

5 «+» -  полный и развернутый, логично выстроенный и до-

казательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией;  свободно владеет материалом, вы-

деляя существенные и несущественные признаки и причин-

но-следственные связи, ответ студента не требует уточняю-

щих вопросов преподавателя 
5  - полный, развернутый ответ, логично и последовательно 

структурирован, доказательно раскрыта  суть с приведением 

примеров и представлены междисциплинарные связи, до-

пущенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно 

исправляются студентом 
5 « - »  - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и ло-

гичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
4 «+» - полный развернутый ответ, структурирован и логи-

чен, осознанно излагается суть вопроса с указанием при-

чинно-следственных связей,  коррекция неточностей ис-

правляется с помощью преподавателя 
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4+       -  3,5 б 
4         -  3,0 б 
4-        -  2,5 б 
3+       -  2,0 б 
3        -   1,5 б 
3-       -   1,0 б 
          2        -     0,0 б 

4 - полный  и развернутый, последовательно и логично вы-

строенный ответ, студент способен выделить  главное и 

второстепенное,  недочеты и неточности в ответе устраня-

ются с помощью преподавателя 
4 «-»  - полный, но не достаточно последовательный ответ, 

студент умеет определять причинно-следственные связи и 

выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает 

своими словами 
3 «+» - недостаточно полный и развернутый ответ, в логике 

и последовательности изложения материала имеются нару-

шения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, студент 

может уточнить знания с помощью наводящих вопросов 

преподавателя 
3 -  неполный ответ, имеются существенные нарушения в 

логике и последовательности изложения, наличие значи-

тельных ошибок при определении сущности понятий, тео-

рий и явлений, не может привести пример из практики,  от-

сутствие выводов 
3«-» - неполный ответ с наличием существенных ошибок в 

определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями толь-

ко подсказки преподавателя 
2 «+» - неполный ответ, представляющий собой разрознен-

ные знания по теме вопроса с существенными ошибками, 

отсутствие логики в изложении материала; наводящие во-

просы  не приводят к коррекции ответа 
2 - не получено ответа, или ответ не соответствует сути во-

проса, преподаватель «знакомит» студента с ответом на во-

прос 
2-ий текущий контроль по теме: «Народно-характерная хореография (историческая 

справка, роль в подготовке гимнастов; элементы и отличительные особенности народно-
характерных танцев)»  (ТК 2) 

Практическая демон-

страция народно-
характерных этюдов  

 (6/20 балла) 
Студент должен по-

добрать музыкальное со-

провождение и составить 

народно-характерные этю-

ды у опоры и на середине. 
Оценивается исполне-

ние народно-характерных 

этюдов у опоры и на сере-

дине по критериям хорео-

графической подготовлен-

ности с учетом требований 

народно-характерной хо-

реографии и спортивной 

гимнастики. 

Критерии оценки: 
«2,0 баллов» – своевременное вступление в музыку и оконча-

ние упражнения с музыкой, точное попадание движений в 

ритм и темп музыки, точное соответствие движений рук, ног, 

туловища и головы технике элементов народно-характерной 

хореографии, максимально возможная амплитуда, акцентиро-

ванная законченность и яркое проявление выразительности; 
«18,0 баллов» своевременное вступление в музыку и оконча-

ние упражнения с музыкой, точное попадание движений в 

ритм и темп музыки, точное соответствие движений рук, ног, 

туловища и головы технике элементов народно-характерной 

хореографии, хорошая амплитуда, акцентированная закон-

ченность и недостаточно яркое проявление выразительности;  
 «5,5 баллов» - своевременное вступление в музыку и оконча-

ние упражнения с музыкой, точное попадание движений в 

ритм и темп музыки, точное соответствие движений рук, ног, 

туловища и головы технике элементов народно-характерной 

хореографии, хорошая амплитуда, законченность проявляется 
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 только в движения рук и головы, недостаточно яркое прояв-

ление выразительности; 
«12,0 балла»  - своевременное вступление в музыку и оконча-

ние упражнения с музыкой, точное попадание движений в 

ритм и темп музыки, наличие точности не во всех двигатель-

ных действиях рук, ног, туловища и головы в упражнении, 

достаточная амплитуда,  законченность сопровождает только 

движения головой, недостаточная выразительность; 
«9,0 балла» - своевременное вступление в музыку и оконча-

ние упражнения с музыкой, непостоянное попадание движе-

ний в ритм и темп музыки, недостаточная точность в движе-

ния рук, ног, туловища и головы, отсутствие законченности,  

средняя амплитуда, слабая, едва заметная выразительность; 
«6,0 балла» – несвоевременность вступления и окончания 

упражнений с музыкой, несовпадение движений с ритмом и 

темпом музыки, движения рук, ног, туловища и головы не со-

ответствуют технике элементов народно-характерной хорео-

графии, низкая амплитуда, законченность и выразительность 

отсутствуют. 
ТК3 – устный опрос по теме: «Народно-характерная хореография» 

УСТНЫЙ ОПРОС по прой-

денному материалу 
(1-5 баллов) 

Студент должен отве-

тить на вопросы по пройден-

ному материалу. 
Вопросы представле-

ны в ФОСах VII сем. 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» (вер-

сия 3.0 + +). 
 
Критерии оценки: 
5+      - 5,0 б 
5        -   4,5 б 
5-       -   4,0 б 
4+       -  3,5 б 
4         -  3,0 б 
4-        -  2,5 б 
3+       -  2,0 б 
3        -   1,5 б 
3-       -   1,0 б 
2        -     0,0 б 

5 «+» -  полный и развернутый, логично выстроенный и до-

казательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией;  свободно владеет материалом, вы-

деляя существенные и несущественные признаки и причин-

но-следственные связи, ответ студента не требует уточняю-

щих вопросов преподавателя 
5  - полный, развернутый ответ, логично и последовательно 

структурирован, доказательно раскрыта  суть с приведением 

примеров и представлены междисциплинарные связи, до-

пущенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно 

исправляются студентом 
5 « - »  - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и ло-

гичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
4 «+» - полный развернутый ответ, структурирован и логи-

чен, осознанно излагается суть вопроса с указанием при-

чинно-следственных связей,  коррекция неточностей ис-

правляется с помощью преподавателя 
4 - полный  и развернутый, последовательно и логично вы-

строенный ответ, студент способен выделить  главное и 

второстепенное,  недочеты и неточности в ответе устраня-

ются с помощью преподавателя 
4 «-»  - полный, но не достаточно последовательный ответ, 

студент умеет определять причинно-следственные связи и 

выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает 

своими словами 
3 «+» - недостаточно полный и развернутый ответ, в логике 

и последовательности изложения материала имеются нару-

шения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, студент 

может уточнить знания с помощью наводящих вопросов 

преподавателя 
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3 -  неполный ответ, имеются существенные нарушения в 

логике и последовательности изложения, наличие значи-

тельных ошибок при определении сущности понятий, тео-

рий и явлений, не может привести пример из практики,  от-

сутствие выводов 
3«-» - неполный ответ с наличием существенных ошибок в 

определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями толь-

ко подсказки преподавателя 
2 «+» - неполный ответ, представляющий собой разрознен-

ные знания по теме вопроса с существенными ошибками, 

отсутствие логики в изложении материала; наводящие во-

просы  не приводят к коррекции ответа 
2 - не получено ответа, или ответ не соответствует сути во-

проса, преподаватель «знакомит» студента с ответом на во-

прос 
4-ый текущий контроль по теме: «НИРС – Оформление 1-ой и 2-ой главы ВКР» (ТК 4) 

Письменная работа – раз-

работка 1-2ой глав ВКР (5-10 
баллов) 

Студенты должны 

подготовить в печатном виде 

оформленную в соответствии 

с требованиями 1-ю и 2-ю 

главы, содержащие титуль-

ный лист (оформление см. 

ниже), оглавление, введение 

и разделы  1-ой главы и 2-ой 

главы  с указанием ссылок на 

авторов в тексте. Также 

предоставить список исполь-

зованной литературы (не ме-

нее 45 источников), оформ-

ленный надлежащим обра-

зом (оформление источников 

литературы осуществляется 

согласно документу «Требо-

вания к оформлению и кри-

терии оценки курсовых и 

ВКР бакалавров ФК и специ-

алистов по ФК и С» (2018)). 
*Требования к оформле-

нию 1-ой и 2-ой глав рабо-

ты представлены  в Мето-

дическом обеспечении дис-

циплины  
Критерии оценки: 
5+      - 10,0 баллов 
5        - 9,0 баллов 
5-       - 8,0 баллов 
4+      - 7,5 баллов 

5«+» -  актуальность (формулировка проблемы) и новизна 

исследования; соответствие содержания теме и требовани-

ям, научный стиль изложения с точки зрения языка и формы 

подачи; полнота и законченность содержания; правиль-

ность, оформления работы (рукописи); необходимое коли-

чество использованных источников литературы; свободное, 

грамотное и осознанное изложение материала; исправлены 

ошибки, указанные преподавателем в предыдущем семест-

ре; ответы на вопросы без затруднений; своевременное 

предоставление работы 
5 - наличие работы, соответствие содержания теме, грамот-

ный научный стиль изложения с точки зрения языка и фор-

мы подачи; ссылки на авторов оформлены правильно, ис-

пользовано необходимое количество литературных источ-

ников; исправлены ошибки, указанные преподавателем в 

предыдущем семестре; ответы на вопросы не вызывают за-

труднения; своевременное предоставление работы 
5«-»  - наличие работы, соответствие содержания теме; 

ссылки на авторов не всегда оформлены верно, грамотный, 

но не всегда научный стиль изложения материала, исправ-

лены ошибки, указанные преподавателем в предыдущем се-

местре; ответы на вопросы не вызывают затруднения; свое-

временное предоставление работы 
4«+» - наличие работы, выполненной с ошибками (ссылки 

на авторов не всегда оформлены верно), грамотный, но не 

всегда научный стиль изложения материала, некоторые от-

веты на вопросы вызывают затруднения; исправлены ошиб-

ки, указанные преподавателем в предыдущем семестре; 

своевременное предоставление работы 
4 - наличие работы, выполненной с ошибками (имеются 

единичные ошибки при оформлении ссылок на авторов и 

списка литературы; содержание соответствует теме, но тре-

бует некоторого дополнения); грамотный стиль изложения 

материала, ответы на некоторые вопросы вызывают затруд-
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4        -  7,0 баллов 
4-       - 6,5 баллов 
3+      - 6,0 баллов 
3        - 5,5 баллов 
3-       - 5,0 баллов 
2        - 0,0 баллов 
 

нения; исправлены ошибки, указанные преподавателем в 

предыдущем семестре; своевременное предоставление рабо-

ты 
4«-» - наличие работы, выполненной с ошибками (содержа-

ние не до конца раскрывает тему, ссылки на авторов не все-

гда оформлены верно, а иногда отсутствуют; список литера-

туры представлен с ошибками в оформлении), не всегда 

грамотный стиль изложения материала, ответы на некото-

рые вопросы вызывают затруднения; исправлены ошибки, 

указанные преподавателем в предыдущем семестре; свое-

временное предоставление работы 
3«+» - наличие работы, выполненной с ошибками (содержа-

ние требует значительного дополнения, нарушена структу-

ра, не всегда имеются ссылки на авторов, список литерату-

ры представлен с ошибками в оформлении, мало литератур-

ных источников, оформление работы не всегда соответству-

ет требованиям; неграмотный стиль изложения материала), 

ответы на вопросы вызывают затруднения; не исправлены 

ошибки, указанные преподавателем в предыдущем семест-

ре; своевременное предоставление работы 
3 – наличие работы, выполненной с ошибками (содержание 

отчасти отражает тему, нарушена структура, нет ссылок на 

авторов, список литературы представлен с ошибками в 

оформлении, мало литературных источников; содержание 

второй главы и оформление работы не соответствуют тре-

бованиям); студент не может ответить на вопросы; не ис-

правлены ошибки, указанные преподавателем в предыду-

щем семестре; работа предоставлена с опозданием 
3«-» - наличие работы, выполненной с ошибками (содержа-

ние отчасти отражает тему, нарушена структура, нет ссылок 

на авторов, список литературы не представлен, содержание 

второй главы и оформление работы не соответствуют тре-

бованиям); студент не может ответить на вопросы; не ис-

правлены ошибки, указанные преподавателем в предыду-

щем семестре; работа предоставлена с опозданием 
2 – наличие только первой главы работы с неисправленными 

ошибками, указанными преподавателем в предыдущем се-

местре. 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЗАЧЕТ) 

Устный опрос (зачет)  (22-
30 баллов) проводится по 
вопросам в устной форме в 

объёме программы обуче-

ния за VII семестр. Зачет  

не может быть поставлен 

по текущей успеваемости 

по итогам текущих и ру-

бежных контролей. 
Вопросы представ-

лены в ФОСах VII сем. 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

5 «+» -  полный и развернутый, логично выстроенный и дока-

зательно изложенный ответ, подкрепленный авторской убеди-

тельной позицией;  свободно владеет материалом, выделяя 

существенные и несущественные признаки и причинно-
следственные связи, ответ студента не требует уточняющих 

вопросов преподавателя 
5  - полный, развернутый ответ, логично и последовательно 

структурирован, доказательно раскрыта  суть с приведением 

примеров и представлены междисциплинарные связи, допу-

щенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно ис-

правляются студентом 
5 « - »  - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и ло-

гичную структуру, убедительно доказанный примерами, 
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менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» 

(версия 3.0++) 
 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
4 «+» - полный развернутый ответ, структурирован и логичен, 

осознанно излагается суть вопроса с указанием причинно-
следственных связей,  коррекция неточностей исправляется с 

помощью преподавателя 
4 - полный  и развернутый, последовательно и логично вы-

строенный ответ, студент способен выделить  главное и вто-

ростепенное,  недочеты и неточности в ответе устраняются с 

помощью преподавателя 
4 «-»  - полный, но не достаточно последовательный ответ, 

студент умеет определять причинно-следственные связи и 

выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает сво-

ими словами 
3 «+» - недостаточно полный и развернутый ответ, в логике и 

последовательности изложения материала имеются наруше-

ния, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, студент 

может уточнить знания с помощью наводящих вопросов пре-

подавателя 
3 -  неполный ответ, имеются существенные нарушения в ло-

гике и последовательности изложения, наличие значительных 

ошибок при определении сущности понятий, теорий и явле-

ний, не может привести пример из практики,  отсутствие вы-

водов 
3«-» - неполный ответ с наличием существенных ошибок в 

определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями только 

подсказки преподавателя 
2 «+» - неполный ответ, представляющий собой разрозненные 

знания по теме вопроса с существенными ошибками, отсут-

ствие логики в изложении материала; наводящие вопросы  не 

приводят к коррекции ответа 
2 - не получено ответа, или ответ не соответствует сути во-

проса, преподаватель «знакомит» студента с ответом на во-

прос. 
 

VIII семестр 
Контрольная работка №3 – конспект ТЗ для гимнастов, тренирующихся на этапе СС. 
ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА 

(15-30 баллов):  
РАЗРАБОТКА КОНСПЕК-

ТА:  конспект тренировочно-

го занятия  для гимнастов, 

тренирующихся на этапе 

спортивного совершенство-

вания  
Студент составляет 

один конспект ТЗ для гимна-

стов, тренирующихся этапе 

СС.  
Студент должен за-

5«+» - терминологически грамотное  изложение материала;  

соответствие средств задачам, правильная последователь-

ность применения упражнений; адекватность методов, при-

емов и условий выполнения упражнений; соответствие до-

зировки уровню готовности занимающихся, и задачам тре-

нировки; наличие средств контроля и коррекции / грамотное 

и осознанное изложение материала,  аргументированные и 

полные ответы на вопросы 
5 - грамотность терминологии;  соответствие  средств зада-

чам, правильная последовательность применения упражне-

ний; адекватность методов, приемов и условий выполнения 

упражнений; не полное соответствие дозировки уровню го-
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щитить свой конспект: аргу-

ментировать все основные 

пункты конспекта: общие и 

частные задачи, средства, 

методы и приемы обучения, 

воспитания и организации, 

ответить на вопросы препо-

давателя. 
  

5+      - 29-30 баллов 
5        - 27-28 баллов 
5-       - 25-26 баллов 
4+      - 23-24 балла 
4        -  21-22 балла 
4-        - 19-20 баллов 
3+       - 17-18 баллов 
3        - 16 баллов 
3-       - 15 баллов  
2        - 0,0 баллов 

 
 

товности занимающихся, и задачам тренировки; наличие 

средств контроля и коррекции / грамотный стиль изложения 

материала, ответы на вопросы не вызывают затруднения, 

отсутствует аргументация.  
5«-» - грамотность терминологии; соответствие средств за-

дачам, правильная последовательность применения упраж-

нений; адекватность методов, приемов и условий выполне-

ния упражнений; ошибки в дозировке упражнений; недоста-

точное количество средств контроля и коррекции / грамот-

ный стиль изложения материала, ответы на вопросы студент 

излагает недостаточно полно, недочеты в ответах на вопро-

сы преподавателя  студент исправляет самостоятельно 
4«+» - терминологически грамотное  изложение материала;  

соответствие  средств задачам, правильная последователь-

ность применения упражнений; методы, приемы и  условия 

выполнения упражнений недостаточно продуманы; дози-

ровка упражнений требует коррекции относительно уровня 

готовности занимающихся, и задач тренировки; недостаточ-

ное количество  средств контроля и коррекции / грамотный 

стиль изложения материала, студент излагает краткие отве-

ты на вопросы, некоторые ответы на вопросы вызывают за-

труднения, недочеты в ответах на вопросы  исправлены с 

помощью преподавателя. 
4 - терминологически грамотное  изложение материала;  со-

ответствие  средств задачам, правильная последователь-

ность применения упражнений; неполное соответствие ме-

тодов, приемов и условий выполнения упражнений; дози-

ровки уровню готовности занимающихся, и задачам трени-

ровки; недостаточное количество средств контроля и кор-

рекции / грамотный стиль изложения материала, ответы на 

вопросы не в полнее выстроены, некоторые ответы на во-

просы вызывают затруднения, коррекция неточностей в от-

ветах на вопросы исправляется с помощью преподавателя. 
4«-» - имеются погрешности в терминологическом  изложе-

нии материала;  соответствие  средств задачам, имеются 

нарушения в последовательности применения упражнений, 

адекватности методов, приемов и условий выполнения 

упражнений; соответствии дозировки уровню готовности 

занимающихся, и задачам тренировки; недостаточное коли-

чество средств контроля и коррекции / грамотный стиль из-

ложения материала, ответы на вопросы вызывают затрудне-

ния, преподаватель задает наводящие вопросы 
3«+» - имеются незначительные ошибки в терминологиче-

ском изложении материала; недостаточное количество 

средств для решения задач, имеются нарушения в последо-

вательности применения упражнений; адекватности мето-
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дов, приемов и условий выполнения упражнений; соответ-

ствии дозировки уровню готовности занимающихся, и зада-

чам тренировки; недостаточное количество средств кон-

троля и коррекции / нелогичный стиль изложения материа-

ла, ответы на вопросы вызывают затруднения, ответы на 

большую часть вопросов вызывают затруднения. 
3 - имеются значительные ошибки в терминологическом  

изложении материала; недостаточное количество средств 

для решения задач, неверная  последовательность примене-

ния упражнений; методы, приемы, условия выполнения 

упражнений, дозировка не всегда адекватны уровню готов-

ности занимающихся, и задачам тренировки; отсутствие 

средств контроля и коррекции / нелогичный стиль изложе-

ния материала, студент отвечает на все вопросы только по-

сле наводящих вопросов преподавателя 
3«-» - грубые ошибки в терминологическом изложении ма-

териала;  недостаток средств для решения задач, неправиль-

ная последовательность и дозировка упражнений, адекват-

ность методов, приемов и условий выполнения упражнений 

вызывает сомнения, отсутствие средств контроля и коррек-

ции / плохой стиль изложения материала, неполные ответы с 

наличием существенных ошибок в определениях, терминах, 

понятиях, фактах, при ответе на дополнительные вопросы 

студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только подсказки преподавателя. 
2 - терминологическая безграмотность; неправильный под-

бор средств для решения задач и дозировки упражнений, 

отсутствие методов, приемов и условий выполнения упраж-

нений, средств контроля и коррекции / ответы студента на 

вопросы преподавателя не соответствуют сути вопросов, 

преподаватель «знакомит» студента с ответами на вопросы 
1-ый текущий контроль по  теме: «НИРС: - Структура и содержание 3-й главы ВКР (без 

результатов эксперимента)» ТК 1 
Письменная работа: под-

готовка 3 главы квалифи-

кационной работы (5-10 
баллов) 

Студент должен в 

письменном виде предста-

вить 3-ю главу квалифика-

ционной работы (без ре-

зультатов эксперимента) 

оформленную по требова-

ниям. 
*Требования к оформле-

нию 3 главы представле-

ны в Методическом обес-

печении дисциплины  
 

5«+» -  полнота и законченность содержания разделов 3-й 

главы квалификационной работы; грамотность использования 

методов математической статистики; точный выбор критери-

ев, определяющих достоверность различий в результатах ис-

следования;   правильное оформление и представление фак-

тического материала в таблицах и рисунках; подтверждение 

собственных результатов исследования данными литературы; 

аргументированные выводы по разделам с яркой и убедитель-

ной авторской позицией; научный стиль изложения материа-

ла; своевременное предоставление работы;  
5 - наличие 3-й главы квалификационной работы; содержание 

разделов представлено в полном объеме; грамотно использо-

ваны методы математической статистики; точный выбор кри-

териев, определяющих достоверность различий в результатах 

исследования; правильное оформление и представление фак-

тического материала в таблицах и рисунках; подтверждение 
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Критерии оценки: 
5+       - 10,0 баллов 
5           - 9,0 баллов 
5-          - 8,0 баллов 
4+         - 7,5 баллов 
4         -  7,0 баллов 
4-         - 6,5 баллов 
3+        - 6,0 баллов 
3          - 5,5 баллов 
3-         - 5,0 баллов 
           2          - 0,0 баллов 

собственных результатов исследования данными литературы; 

выводы по разделам аргументированы, авторская позиция не 

вполне убедительна; научный стиль изложения материала; 

своевременное предоставление работы;  
5«-»  - наличие 3-й главы квалификационной работы; содер-

жание разделов представлено достаточно полно; грамотно ис-

пользованы методы математической статистики; верный вы-

бор критериев, определяющих достоверность различий в ре-

зультатах исследования;   правильное оформление и пред-

ставление фактического материала в таблицах и рисунках; 
подтверждение собственных результатов исследования дан-

ными литературы; выводы по разделам не содержат автор-

ской позиции; грамотный, но не всегда научный стиль изло-

жения материала; своевременное предоставление работы;  
4«+» - наличие 3-й главы квалификационной работы, недоста-

точно полное и законченное содержание разделов; грамотно 

использованы методы математической статистики; точный 

выбор критериев, определяющих достоверность различий в 

результатах исследования;  таблицы и рисунки имеют незна-

чительные ошибки; результаты исследования подтверждают-

ся данными литературы; выводы по разделам не вполне аргу-

ментированы; грамотный, но не всегда научный стиль изло-

жения материала; своевременное предоставление работы;  
4 - наличие 3-й главы квалификационной работы, недостаточ-

но полное и законченное содержание разделов главы; 
грамотное использование методов математической статисти-

ки; не точный выбор критериев, определяющих достовер-

ность различий в результатах исследования;  таблицы и ри-

сунки имеют незначительные ошибки; не все результаты ис-

следования подтверждаются данными литературы; выводы по 

разделам не аргументированы; грамотный, но не всегда науч-

ный стиль изложения материала; своевременное предоставле-

ние работы; 
 4«-» - наличие 3-й главы квалификационной работы; в со-

держании разделов не вполне логично изложена суть исполь-

зования методов исследования; методы математической ста-

тистики, таблицы и рисунки содержат незначительные ошиб-

ки; не точный выбор критериев, определяющих достовер-

ность различий в результатах исследования;  не все результа-

ты исследования имеют подтверждение данных литературы; 

выводы по разделам не аргументированы; грамотный, но не 

всегда научный стиль изложения материала; своевременное 

предоставление работы; 
3«+» - наличие 3-й главы квалификационной работы; в со-

держании разделов не вполне логично изложена суть исполь-

зования методов исследования; методы математической ста-

тистики, таблицы и рисунки содержат ошибки; не точный вы-

бор критериев, определяющих достоверность различий в ре-

зультатах исследования; большая часть результатов исследо-

вания не подтверждена данными литературы; выводы по раз-

делам краткие и не полностью соответствуют идее работы; не 

вполне грамотный стиль изложения материала; своевремен-



100 
 

ное предоставление работы; 
3 – наличие 3-й главы квалификационной работы; в содержа-

нии разделов нарушена логика сути использования методов 

исследования; методы математической статистики, таблицы и 

рисунки имеют значительные ошибки; критерии, определяю-

щие достоверность различий в результатах исследования от-

сутствуют;  результаты исследования не имеют подтвержде-

ние данными литературы; выводы по разделам главы практи-

чески не обозначены; не вполне грамотный стиль изложения 

материала; работа представлена с опозданием; 
3«-» - наличие 3-й главы квалификационной работы; в содер-

жании разделов нарушена логика сути использования методов 

исследования; методы математической статистики, таблицы и 

рисунки имеют грубые ошибки; критерии, определяющие до-

стоверность различий в результатах исследования отсутству-

ют;  нет выводов по разделам главы; не грамотный стиль из-

ложения материала; работа представлена с опозданием; 
2 – наличие только первой и второй главы квалификационной 

работы; 
2-ой и 3-й  текущие контроли по теме: «Технология составления соревновательных 

комбинаций на видах гимнастического многоборья (женского и мужского)» (ТК2), (ТК3) 
Составление и де-

монстрация комбинаций 

видах гимнастического 

многоборья (бревно, разно-

высокие брусья - девушки; 

перекладина, кольца, конь-
махи, брусья - юноши) для 

гимнастов 2 разряда и МС 

или КМС (2-7 баллов). 

ТК2 – составление комби-

наций для гимнастов 2 

спортивного разряда, ТК 3 

– составление комбинаций 

высокой квалификации 

(кмс,мс). 
Студент должен со-

ставить и продемонстриро-

вать соревновательные 

комбинации видах гимна-

стического многоборья для 

гимнастов 2 разряда и МС 

(КМС) (по одной комбина-

ции для каждого разряда). 
Составление комби-

наций  возможно при ис-

пользовании следующей 

технологии: 
1. Распределитель-

ный этап: с учетом квали-

фикации гимнаста, уровня 

подготовленности и инди-

Критерии оценки: 
«7,0 баллов» - содержание элементов соответствует уровню 

подготовленности гимнаста, разрядным требованиям, вклю-

чены все 5-ть специальных требований к композиции / демон-

страция комбинации на очень высоком уровне исполнитель-

ского мастерства (техническая грамотность всех элементов, 

яркая выразительность и артистичность); 
« 6,0 баллов» - содержание элементов соответствует уровню 

подготовленности гимнаста, разрядным требованиям, вклю-

чены только 4-е из 5-ти специальных требований к компози-

ции / демонстрация комбинации на высоком уровне исполни-

тельского мастерства (техническая грамотность всех элемен-

тов, выразительно и артистично); 
«5,0 балла» - содержание элементов не в полной мере соот-

ветствует уровню подготовленности гимнаста, разрядным 

требованиям, включены только 3-и из 5-ти специальных тре-

бований к композиции / демонстрация комбинации на уровне 

выше среднего по критериям исполнительского мастерства 

(наличие незначительных ошибок в технике элементов, не яр-

кая выразительность и артистичность); 
« 4,0 балла» - содержание элементов недостаточно соответ-

ствует уровню подготовленности гимнаста, разрядным требо-

ваниям, включены 3-ти из 5-ти специальных требований к 

композиции / демонстрация комбинации на среднем уровне 

исполнительского мастерства (наличие ошибок в технике 

элементов, недостаточно  выразительно); 
« 3,0 балла» - содержание некоторых элементов не соответ-

ствует уровню подготовленности гимнаста, разрядным требо-

ваниям, включены 3-ти из 5-ти специальных требований к 

композиции / демонстрация комбинации на уровне ниже 

среднего по критериям исполнительского мастерства (значи-
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видуальных особенностей 

необходимо подобрать 

элементы и распределить 

их по линиям.  
Студент должен 

подготовить специальную 

карточку, на которой изоб-

ражает пространственную 

схему перемещения гимна-

ста по снаряду, с указанием 

начала упражнения (наско-

ка), элементов символами; 

стоимость элементов, 

наличие специальных тре-

бований, предполагаемые 

надбавки за соединения.  
2. Постановочный 

этап: студент составляет 

комбинацию на виде, про-

думывая: н-р для комбина-

ции  на бревне - начало 

(наскок), связующие и вы-

разительные движения, ак-

робатические, гимнастиче-

ские и танцевальные эле-

менты, соскок; на других 

видах - наскок, не менее 8 

самых сложных элементов 

на виде, включая соскок, 

элементы определяющие 

специальные требования на 

виде. 
3. Этап совершен-

ствования: студент вносит 

коррективы и доводит ком-

бинацию  до совершенства.  
* Каждая комбина-

ция на виде многоборья  

оценивается в 2-7 баллов.  
Окончательная оценка за 

ТК2 выводится средней 

оценкой за все продемон-

стрированные комбинации 

для гимнастов 2 спортив-

ного разряда (у девушек – 
средняя из 2-х; у юношей – 
средняя из 4-х); в ТК 3 - 
комбинации для гимнастов 

высокой квалификации (мс, 

кмс) 

тельные ошибки в технике элементов, мало выразительно); 
« 2,5 балла» - содержание элементов в значительной степени 

не соответствует уровню подготовленности гимнаста, разряд-

ным требованиям, включено 2-а из 5-ти специальных требо-

ваний к композиции / демонстрация комбинации на низком 

уровне исполнительского мастерства (грубые ошибки в тех-

нике элементов,  не выразительно); 
« 2,0 балла» - содержание элементов не соответствует уровню 

подготовленности гимнаста, разрядным требованиям, вклю-

чено только 1-о из 5-ти специальное требование к композиции 

/ демонстрация комбинации на очень низком уровне исполни-

тельского мастерства (техническая безграмотность всех эле-

ментов, нет выразительности и артистичности); 
« 0 баллов» - соревновательные упражнения не представлены 

4-ый и 5-ый  текущие контроли по теме: «Технология составления вольных 

упражнений» (ТК4),(ТК5) 
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Составление и демон-

страция вольных упраж-

нений для гимнастов 2 раз-

ряда и МС (2-8 баллов) 
Студент должен со-

ставить вольные упражне-

ния для гимнастов 2 спор-

тивного разряда и МС (или 

КМС) по скомпонованным 

им фонограммам. Состав-

ление вольных упражнений 

возможно при использова-

нии следующей техноло-

гии: 
1. Распределитель-

ный этап: с учетом квали-

фикации гимнастки, уровня 

подготовленности и инди-

видуальных особенностей 

необходимо подобрать 

элементы и распределить 

их по частям, темам и фра-

зам.  
Студент должен 

подготовить специальную 

карточку, на которой изоб-

ражает пространственную 

схему перемещения гимна-

ста по площади ковра, с 

указанием элементов сим-

волами; стоимость элемен-

тов, наличие специальных 

требований, предполагае-

мые надбавки за соедине-

ния.  
2. Постановочный 

этап: студент составляет 

композицию по фонограм-

ме от первой музыкальной 

фразы до последней. 
3. Этап совершен-

ствования: студент вносит 

коррективы и доводит ком-

позицию до совершенства.  
* Каждые вольные 

упражнения оцениваются 

отдельно в 2-8 баллов.  
ТК 4 – вольные упражне-

ния для гимнастов 2 

спортивного разряда 
ТК5 – вольные упражне-

ния для гимнастов высо-

Критерии оценки: 
«8,0 баллов» - музыкальное сопровождение соответствует 

требованиям: продолжительность; полное соответствие музы-

ки индивидуальным особенностям и уровню подготовленно-

сти гимнастки; наличие смены ритма и темпа, ярких акцентов 

в музыке, отражающих: вступление, начало и окончание ак-

робатических серий (не более 4-х), элементы, выполненные в 

партере (близко к ковру), финал (концовку)/ содержание ак-

робатических, гимнастических и танцевальных элементов со-

ответствует уровню подготовленности, разрядным требовани-

ям, включены все специальные требования к композиции / 

исполнение вольных упражнений на очень высоком уровне 

исполнительского мастерства (техническая грамотность всех 

элементов, яркая выразительность и артистичность); 
«7,0 баллов» - музыкальное сопровождение имеет не более 2-
х незначительных нарушений по критериям: продолжитель-

ность; соответствие музыки индивидуальным особенностям и 

уровню подготовленности гимнастки; наличие смены ритма и 

темпа, ярких акцентов в музыке, отражающих: вступление, 

начало и окончание акробатических серий (не более 4-х), эле-

менты, выполненные в партере (близко к ковру), финал (кон-

цовку) / содержание акробатических, гимнастических и тан-

цевальных элементов соответствует уровню подготовленно-

сти, разрядным требованиям, включены только 4-е из 5-ти 

специальных требований к композиции / исполнение вольных 

упражнений на высоком уровне исполнительского мастерства 

(техническая грамотность всех элементов, выразительно и ар-

тистично); 
« 6,0 балла» - музыкальное сопровождение имеет не более 3-х 

незначительных нарушений по критериям: продолжитель-

ность; соответствие музыки индивидуальным особенностям и 

уровню подготовленности гимнастки; наличие смены ритма и 

темпа, ярких акцентов в музыке, отражающих: вступление, 

начало и окончание акробатических серий (не более 4-х), эле-

менты, выполненные в партере (близко к ковру), финал (кон-

цовку)/ содержание акробатических, гимнастических и танце-

вальных элементов не в полной мере соответствует уровню 

подготовленности, разрядным требованиям, включены только 

3-и из 5-ти специальных требований к композиции / демон-

страция вольных упражнений на уровне выше среднего по 

критериям исполнительского мастерства (наличие незначи-

тельных ошибок в технике элементов, не яркая выразитель-

ность и артистичность); 
« 5,0 балла» - музыкальное сопровождение имеет не более 4-х 

незначительных нарушений по критериям: продолжитель-

ность; полное соответствие музыки индивидуальным особен-

ностям и уровню подготовленности гимнастки; наличие сме-

ны ритма и темпа, ярких акцентов в музыке, отражающих: 

вступление, начало и окончание акробатических серий (не бо-

лее 4-х), элементы, выполненные в партере (близко к ковру), 

финал (концовку)/ содержание акробатических, гимнастиче-

ских и танцевальных элементов недостаточно соответствует 
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кой квалификации (кмс, 

мс). 
 
 

уровню подготовленности, разрядным требованиям, включе-

ны 3-ти из 5-ти специальных требований к композиции / де-

монстрация вольных упражнений на среднем уровне испол-

нительского мастерства (наличие ошибок в технике элемен-

тов, недостаточно  выразительно); 
« 4,0 балла» - музыкальное сопровождение имеет не более 4-х 

незначительных нарушений по критериям: продолжитель-

ность; соответствие музыки индивидуальным особенностям и 

уровню подготовленности гимнастки; наличие смены ритма и 

темпа, ярких акцентов в музыке, отражающих: вступление, 

начало и окончание акробатических серий (не более 4-х), эле-

менты, выполненные в партере (близко к ковру), финал (кон-

цовку)/ содержание некоторых акробатических, гимнастиче-

ских и танцевальных элементов не соответствует уровню под-

готовленности, разрядным требованиям, включены 3-ти из 5-
ти специальных требований к композиции / демонстрация 

вольных упражнений на уровне ниже среднего по критериям 

исполнительского мастерства (значительные ошибки в техни-

ке элементов, мало выразительно); 
« 3,0 балла» - грубое несоответствие музыкальное сопровож-

дение требованиям по критериям: продолжительность; соот-

ветствие музыки индивидуальным особенностям и уровню 

подготовленности гимнастки; нет смены ритма и темпа и яр-

ких акцентов в музыке, отражающих: вступление, начало и 

окончание акробатических серий (не более 4-х), элементы, 

выполненные в партере (близко к ковру), финал (концовку)/ 

содержание акробатических, гимнастических и танцевальных 

элементов в значительной степени не соответствует уровню 

подготовленности, разрядным требованиям, включено 2-а из 

5-ти специальных требований к композиции / демонстрация 

вольных упражнений на низком уровне исполнительского ма-

стерства (грубые ошибки в технике элементов,  не вырази-

тельно); 
« 2,0 балла» - музыкальное сопровождение не соответствует 

требованиям по критериям: продолжительность; полное не 

соответствие музыки индивидуальным особенностям и уров-

ню подготовленности гимнастки; отсутствие смены ритма и 

темпа, ярких акцентов в музыке, отражающих: вступление, 

начало и окончание акробатических серий (не более 4-х), эле-

менты, выполненные в партере (близко к ковру), финал (кон-

цовку)/ содержание акробатических, гимнастических и танце-

вальных элементов не соответствует уровню подготовленно-

сти, разрядным требованиям, включено только 1-о из 5-ти 

специальное требование к композиции / демонстрация воль-

ных упражнений на очень низком уровне исполнительского 

мастерства (техническая безграмотность всех элементов, нет 

выразительности и артистичности); 
« 0 баллов» - вольные упражнения не представлены 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЗАЧЕТ) 
Устный опрос (зачет)   
(22-30 баллов) проводится 

по вопросам в устной фор-

5 «+» -  полный и развернутый, логично выстроенный и дока-

зательно изложенный ответ, подкрепленный авторской убеди-

тельной позицией;  свободно владеет материалом, выделяя 
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ме в объёме программы 

обучения за VIII семестр. 

Зачет  не может быть по-

ставлен по текущей успева-

емости по итогам текущих 

и рубежных контролей. 
Вопросы представ-

лены в ФОСах VIII сем. 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» 

(версия 3.0++) 
 

существенные и несущественные признаки и причинно-
следственные связи, ответ студента не требует уточняющих 

вопросов преподавателя 
5  - полный, развернутый ответ, логично и последовательно 

структурирован, доказательно раскрыта  суть с приведением 

примеров и представлены междисциплинарные связи, допу-

щенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно ис-

правляются студентом 
5 « - »  - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и ло-

гичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
4 «+» - полный развернутый ответ, структурирован и логичен, 

осознанно излагается суть вопроса с указанием причинно-
следственных связей,  коррекция неточностей исправляется с 

помощью преподавателя 
4 - полный  и развернутый, последовательно и логично вы-

строенный ответ, студент способен выделить  главное и вто-

ростепенное,  недочеты и неточности в ответе устраняются с 

помощью преподавателя 
4 «-»  - полный, но не достаточно последовательный ответ, 

студент умеет определять причинно-следственные связи и 

выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает сво-

ими словами 
3 «+» - недостаточно полный и развернутый ответ, в логике и 

последовательности изложения материала имеются наруше-

ния, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, студент 

может уточнить знания с помощью наводящих вопросов пре-

подавателя 
3 -  неполный ответ, имеются существенные нарушения в ло-

гике и последовательности изложения, наличие значительных 

ошибок при определении сущности понятий, теорий и явле-

ний, не может привести пример из практики,  отсутствие вы-

водов 
3«-» - неполный ответ с наличием существенных ошибок в 

определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями только 

подсказки преподавателя 
2 «+» - неполный ответ, представляющий собой разрозненные 

знания по теме вопроса с существенными ошибками, отсут-

ствие логики в изложении материала; наводящие вопросы  не 

приводят к коррекции ответа 
2 - не получено ответа, или ответ не соответствует сути во-

проса, преподаватель «знакомит» студента с ответом на во-

прос. 
 
 
 
 
 

IX семестр 
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Контрольная работа № 4 - конспект ТЗ для гимнастов, тренирующихся на этапе ВСМ 
ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА 

(15-30 баллов): 
РАЗРАБОТКА КОНСПЕК-

ТА:  конспект тренировочно-

го занятия  для гимнастов, 

тренирующихся на этапе 

высшего спортивного ма-

стерства  
Студент составляет 

один конспект ТЗ для гимна-

стов, тренирующихся этапе 

ВСМ.  
Студент должен за-

щитить свой конспект: аргу-

ментировать все основные 

пункты конспекта: общие и 

частные задачи, средства, 

методы и приемы обучения, 

воспитания и организации, 

ответить на вопросы препо-

давателя. 
 Критерии оценки: 

5+      - 29-30 баллов 
5        - 27-28 баллов 
5-       - 25-26 баллов 
4+      - 23-24 балла 
4        -  21-22 балла 
4-        - 19-20 баллов 
3+       - 17-18 баллов 
3        - 16 баллов 
3-       - 15 баллов  
2        - 0,0 баллов 

 
 

5«+» - терминологически грамотное  изложение материала;  

соответствие средств задачам, правильная последователь-

ность применения упражнений; адекватность методов, при-

емов и условий выполнения упражнений; соответствие до-

зировки уровню готовности занимающихся, и задачам тре-

нировки; наличие средств контроля и коррекции / грамотное 

и осознанное изложение материала,  аргументированные и 

полные ответы на вопросы 
5 - грамотность терминологии;  соответствие  средств зада-

чам, правильная последовательность применения упражне-

ний; адекватность методов, приемов и условий выполнения 

упражнений; не полное соответствие дозировки уровню го-

товности занимающихся, и задачам тренировки; наличие 

средств контроля и коррекции / грамотный стиль изложения 

материала, ответы на вопросы не вызывают затруднения, 

отсутствует аргументация.  
5«-» - грамотность терминологии; соответствие средств за-

дачам, правильная последовательность применения упраж-

нений; адекватность методов, приемов и условий выполне-

ния упражнений; ошибки в дозировке упражнений; недоста-

точное количество средств контроля и коррекции / грамот-

ный стиль изложения материала, ответы на вопросы студент 

излагает недостаточно полно, недочеты в ответах на вопро-

сы преподавателя  студент исправляет самостоятельно 
4«+» - терминологически грамотное  изложение материала;  

соответствие  средств задачам, правильная последователь-

ность применения упражнений; методы, приемы и  условия 

выполнения упражнений недостаточно продуманы; дози-

ровка упражнений требует коррекции относительно уровня 

готовности занимающихся, и задач тренировки; недостаточ-

ное количество  средств контроля и коррекции / грамотный 

стиль изложения материала, студент излагает краткие отве-

ты на вопросы, некоторые ответы на вопросы вызывают за-

труднения, недочеты в ответах на вопросы  исправлены с 

помощью преподавателя. 
4 - терминологически грамотное  изложение материала;  со-

ответствие  средств задачам, правильная последователь-

ность применения упражнений; неполное соответствие ме-

тодов, приемов и условий выполнения упражнений; дози-

ровки уровню готовности занимающихся, и задачам трени-

ровки; недостаточное количество средств контроля и кор-

рекции / грамотный стиль изложения материала, ответы на 

вопросы не в полнее выстроены, некоторые ответы на во-

просы вызывают затруднения, коррекция неточностей в от-

ветах на вопросы исправляется с помощью преподавателя. 
4«-» - имеются погрешности в терминологическом  изложе-
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нии материала;  соответствие  средств задачам, имеются 

нарушения в последовательности применения упражнений, 

адекватности методов, приемов и условий выполнения 

упражнений; соответствии дозировки уровню готовности 

занимающихся, и задачам тренировки; недостаточное коли-

чество средств контроля и коррекции / грамотный стиль из-

ложения материала, ответы на вопросы вызывают затрудне-

ния, преподаватель задает наводящие вопросы 
3«+» - имеются незначительные ошибки в терминологиче-

ском изложении материала; недостаточное количество 

средств для решения задач, имеются нарушения в последо-

вательности применения упражнений; адекватности мето-

дов, приемов и условий выполнения упражнений; соответ-

ствии дозировки уровню готовности занимающихся, и зада-

чам тренировки; недостаточное количество средств кон-

троля и коррекции / нелогичный стиль изложения материа-

ла, ответы на вопросы вызывают затруднения, ответы на 

большую часть вопросов вызывают затруднения. 
3 - имеются значительные ошибки в терминологическом  

изложении материала; недостаточное количество средств 

для решения задач, неверная  последовательность примене-

ния упражнений; методы, приемы, условия выполнения 

упражнений, дозировка не всегда адекватны уровню готов-

ности занимающихся, и задачам тренировки; отсутствие 

средств контроля и коррекции / нелогичный стиль изложе-

ния материала, студент отвечает на все вопросы только по-

сле наводящих вопросов преподавателя 
3«-» - грубые ошибки в терминологическом изложении ма-

териала;  недостаток средств для решения задач, неправиль-

ная последовательность и дозировка упражнений, адекват-

ность методов, приемов и условий выполнения упражнений 

вызывает сомнения, отсутствие средств контроля и коррек-

ции / плохой стиль изложения материала, неполные ответы с 

наличием существенных ошибок в определениях, терминах, 

понятиях, фактах, при ответе на дополнительные вопросы 

студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только подсказки преподавателя. 
2 - терминологическая безграмотность; неправильный под-

бор средств для решения задач и дозировки упражнений, 

отсутствие методов, приемов и условий выполнения упраж-

нений, средств контроля и коррекции / ответы студента на 

вопросы преподавателя не соответствуют сути вопросов, 

преподаватель «знакомит» студента с ответами на вопросы 
 
 

1-ый текущий контроль по теме: «Проведение фрагментов ТЗ для  
гимнасток групп СС и ВСМ» (ТК 1) 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕМОН-

СТРАЦИЯ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УМЕНИЙ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 

ТЗ ДЛЯ ГИМНАСТОВ, ТРЕНИ-

РУЮЩИХСЯ НА ЭТАПАХ СС 

И ВСМ ПО ЗАРАНЕЕ ПОДГО-

ТОВЛЕННЫМ КОНСПЕКТАМ 

(2-10 баллов) 
 

Проведение трениро-

вочного занятия по спортив-

ной гимнастике для гимна-

стов, тренирующихся на эта-

пах СС и ВСМ.  
Содержание занятий 

должно быть направлено на 

повышение уровня специ-

альной подготовленности 

гимнастов, на обучение мо-

дальных элементов на снаря-

дах, на совершенствование 

компонентов исполнитель-

ского мастерства на видах 

многоборья. Конспект обяза-

телен! 
Критерии оценки: 
5+      - 10,0 баллов 
5        - 9,0 баллов 
5-       - 8,0 баллов 
4+       - 7,0 баллов 
4         -  6,0 баллов 
4-        - 5,0 балла 
3+       - 4,0 балла 
3        - 3,0 балла 
3-       - 2,0 балла 
            2        - 0,0 баллов 
 
Каждый текущий контроль 

оценивается отдельно от 2до 

10 баллов. 

5«+» - терминологически грамотное  изложение материала;  

правильный подбор и последовательность применения 

средств обучения элементам, формирования навыков и раз-

вития качеств; адекватность методов, приемов и условий 

выполнения упражнений; соответствие дозировки уровню 

готовности занимающихся, и задачам тренировки; наличие 

средств контроля и коррекции. Наличие командного голоса. 

Корректность и требовательность. Своевременность оказа-

ния помощи и страховки, правильный выбор места и прие-

мов страховки и помощи, оптимальность приложенного 

усилия 
5 - грамотность терминологии; правильный подбор и после-

довательность применения средств обучения элементам, 

формирования навыков и развития качеств; адекватность 

методов, приемов и условий выполнения упражнений; дози-

ровка не всегда соответствует уровню готовности занимаю-

щихся, и задачам тренировки; наличие средств контроля и 

коррекции. Наличие командного голоса и требовательности. 

Не совсем правильный выбор места, своевременность ока-

зания страховки и помощи, правильный выбор приемов 

страховки и помощи, оптимальность приложенного усилия 
5«-»  - грамотность терминологии, правильный подбор и по-

следовательность применения средств обучения элементам, 

формирования навыков и развития качеств; адекватность 

методов, приемов и условий выполнения упражнений; 

ошибки в дозировке упражнений; недостаточное количество 

средств контроля и коррекции. Наличие командного голоса 

и требовательности. Правильный выбор места, оказание 

страховки и помощи с небольшим опозданием, правильный 

выбор приемов страховки и помощи, оптимальность прило-

женного усилия 
4«+» - терминологически грамотное  изложение материала;  

правильный подбор и последовательность применения 

средств обучения элементам, формирования навыков и раз-

вития качеств; методы, приемы и условия выполнения 

упражнений недостаточно продуманы; дозировка упражне-

ний требует коррекции относительно уровня готовности за-

нимающихся, и задач тренировки; недостаточное количе-

ство средств контроля и коррекции. Наличие командного 

голоса. Недостаточная требовательность. Не совсем пра-

вильный выбор места, оказание страховки и помощи с не-

большим опозданием, правильный выбор приемов страхов-

ки и помощи, оптимальность приложенного усилия 
4 - терминологически грамотное  изложение материала;  

правильный подбор и последовательность применения 

средств обучения элементам, формирования навыков и раз-

вития качеств; неполное соответствие методов, приемов и 

условий выполнения упражнений, дозировки уровню готов-

ности занимающихся, и задачам тренировки; недостаточное 

количество средств контроля и коррекции. Наличие команд-

ного голоса. Несвоевременность исправления ошибок, недо-

статочная требовательность. Не совсем правильный выбор 
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места, оказание страховки и помощи с небольшим опозда-

нием, правильный выбор приемов страховки и помощи, не-

достаточность или избыточность оказанного усилия 
4«-» - имеются погрешности в терминологическом  изложе-

нии материала; правильный подбор средств обучения эле-

ментам, формирования навыков и развития качеств; имеют-

ся нарушения в последовательности применения упражне-

ний, адекватности методов, приемов и условий выполнения 

упражнений; соответствии дозировки уровню готовности 

занимающихся, и задачам тренировки; недостаточное коли-

чество средств контроля и коррекции. Неуверенность ко-

мандного голоса, несвоевременность исправления ошибок. 

Правильный выбор места, оказание страховки и помощи с 

опозданием, правильный выбор приемов страховки и помо-

щи, недостаточность или избыточность оказанного усилия 
3«+» - имеются незначительные ошибки в терминологиче-

ском изложении материала; недостаточное количество 

средств обучения элементам, формирования навыков и раз-

вития качеств; имеются нарушения в последовательности 

применения упражнений, адекватности методов, приемов и 

условий выполнения упражнений; соответствии дозировки 

уровню готовности занимающихся и задачам тренировки; 

недостаточное количество средств контроля и коррекции. 

Неуверенность командного голоса, недостаточная требова-

тельность. Не совсем правильный выбор места, оказание 

страховки и помощи с опозданием, правильный выбор при-

емов страховки и помощи, недостаточность или избыточ-

ность оказанного усилия 
3 - имеются значительные ошибки в терминологическом  

изложении материала;  недостаточное количество средств 

обучения элементам, формирования навыков и развития ка-

честв; неверная  последовательность применения упражне-

ний; методы, приемы, условия выполнения упражнений, до-

зировка не всегда адекватны уровню готовности занимаю-

щихся, и задачам тренировки; отсутствие средств контроля 

и коррекции. Отсутствие командного голоса, требователь-

ности при проведении упражнений. Не совсем правильный 

выбор места, оказание страховки и помощи с небольшим 

опозданием, не всегда правильный выбор приемов страхов-

ки и помощи, недостаточность или избыточность оказанно-

го усилия 
3«-» - грубые ошибки в терминологическом изложении ма-

териала; недостаточное количество, а иногда неправильный 

выбор средств обучения элементам, формирования навыков 

и развития качеств; неправильная последовательность и до-

зировка упражнений; адекватность методов, приемов и 

условий выполнения упражнений вызывает сомнения, от-

сутствие средств контроля и коррекции. Отсутствие ко-

мандного голоса, иногда отрешенность от группы занима-

ющихся. Приемы помощи и страховки применяются крайне 

редко и, как правило, неправильно 
2 - терминологическая безграмотность; неправильный под-
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бор средств обучения элементам, формирования навыков и 

развития качеств и дозировки упражнений; отсутствие ме-

тодов, приемов и условий выполнения упражнений, средств 

контроля и коррекции. Отсутствие командного голоса, от-

решенность от группы занимающихся. Приемы страховки и 

помощи не применяются 
2-ой текущий контроль  по теме: «Подготовка документов, необходимых для проведения 

соревнований (положение, программа, смета расходов, судейские записки,  
протоколы, форма отчета)» - письменная работа (ТК2) 

Письменная работа: раз-

работка основных докумен-

тов для проведения соревно-

ваний (2-7 баллов) 
Студент должен раз-

работать основные докумен-

ты для проведения соревно-

ваний по спортивной гимна-

стике: положение о соревно-

ваниях, программу, смету, 

судейские записки, протоко-

лы, отчет о проведении со-

ревнований.  
*Требования к со-

ставлению основных доку-

ментов для проведения со-

ревнований представлены 

в Методическом обеспече-

нии дисциплины   
Критерии оценки: 

5+      - 5,0 баллов 
5        - 4,5 баллов 
5-       - 4,0 баллов 
4+      - 3,5 баллов 
4        -  3,0 баллов 
4-       -  2,5 баллов 
3+      - 2,0 баллов 
3        - 1,5  баллов 
3-       - 1 баллов 

2        - 0  баллов 
*Каждый из 6-ти до-

кументов оценивается от-

дельно из 5 баллов. Окон-

чательная оценка по кон-

трольной оценке выводит-

ся суммой оценок за каж-

дый представленный до-

кумент 

7,0 баллов – грамотное и своевременное представление всех 

документов; 
6,5 баллов – не более  1-ой незначительной ошибки в каж-

дом из документов / своевременное представление всех до-

кументов;  
6,0  баллов – не более  2-ух незначительных ошибок в каж-

дом из документов / своевременное представление всех до-

кументов;  
5,5 баллов – не более  3-ех незначительных ошибок в каж-

дом из документов / своевременное представление всех до-

кументов;  
5,0 баллов – не более  4-ех незначительных ошибок в каж-

дом из документов / своевременное представление всех до-

кументов;  
4,5 баллов – не более  1-ой значительной и 2-ух незначи-

тельных ошибок в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов;  
4,0 баллов – не более  2-ух значительных и 3-ех незначи-

тельных ошибок в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов;  
3,0 баллов – не более  2-ух значительных и 4-ех незначи-

тельных ошибок в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов; 
2,0 баллов – не более  2-ух значительных и 4-ех незначи-

тельных ошибок в каждом из документов / несвоевременное 

представление всех документов; 
0 баллов -   отсутствие документов. 

3-й текущий контроль по теме: «Организация и проведение  
соревнований по спортивной гимнастике» (ТК3) 

Участие в подготовке и про-

ведении соревнований 
(2-5 баллов) 

Критерии оценки: 
5,0 баллов – участие в соревнованиях в качестве зам.гл. 

судьи 
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 Студент должен представить 

справку об участии в сорев-

нованиях в качестве органи-

затора и/или зам. гл. судьи 

4,0 балла – участие в соревнованиях в качестве арбитра на 

виде многоборья 
3,5 балла – участие в соревнованиях в качестве судьи брига-

ды «Е» 
2,0 балла – участие в соревнованиях в качестве судьи-
ассистента (в качестве помощника организатора) 
0,0 баллов – отсутствие справки 

4-ый текущий контроль по теме: «Массовые гимнастические праздники и выступления 

(сценарий, программа и др. для показательных  выступлений) (ТК 4) - демонстрация со-

ставленных показательных выступлений 
Практическая демонстрация 

показательных выступлений 

(2-8 баллов) 
Студент должен 

скомпоновать музыкальное 

сопровождение и составить  

зрелищный номер для пока-

зательных выступлений и его 

продемонстрировать.  
Это может быть индивиду-

альное выступление или 

групповое. Продолжитель-

ность показательного номера 

должна быть не менее 1,30 

мин и не более 3 минут. Му-

зыка должна соответствовать 

всем требованиям к показа-

тельным номерам массовых 

гимнастических праздников 

и соревнований. 

Критерии 

оценки: 
 

Сбавки 
Исполнение  

(баллы) 
Артистичность 

(баллы) 
8,0 баллов   
 

0,5 -0,7 без сбавок 

7,5 баллов 
 

0,8-1,0 0,1 

7,0  баллов 
 

1,1-1.2 0,2 

6,5  баллов 
 

1,3-1,5 0,3 

6,0 баллов 
 

1,6-1,7 0,4 

5,0 баллов 
 

1,8-1,9 0,5 

4,0 баллов 
 

2,0-2,1 0,6 

3,0  баллов 
 

2,2-2,5 0,7 

2,0 баллов 
 

2,6 и более 0,8 и более 

0  баллов отсутствие показательного выступления 
 

 
5-ый текущий контроль по теме: «НИРС – выпускная квалификационная работа (подго-

товка доклада и презентации) (ТК 5) 
ПОДГОТОВКА ДОКЛАДА 

И ПРЕЗЕНТАЦИИ  
(5-10 баллов) 
Студент должен 

предоставить доклад  в пе-

чатном виде и презентацию 

в электронном виде.   
Студент должен от-

ветить на вопросы, воз-

никшие у преподавателя по 

ВКР, докладу и презента-

ции. 
Критерии оценки: 
5+      - 10,0 баллов 
5        - 9,0 баллов 
5-       - 8,0 баллов 
4+       - 7,5 баллов 

5«+» - наличие доклада и презентации, отражающих суть ра-

боты и результаты исследования; соблюдение структуры до-

клада и презентации. Оформление презентации соответствует 

требованиям (правильный выбор цветов, необходимое и до-

статочное количество слайдов, информация отражена без 

грамматических и орфографических ошибок, легко воспри-

нимается, правильно оформлены таблицы и рисунки) 
5 – наличие доклада и презентации, отражающих суть работы 

и результаты исследования; соблюдение структуры доклада и 

презентации. Оформление презентации соответствует требо-

ваниям (необходимое и достаточное количество слайдов, ин-

формация отражена без грамматических и орфографических 

ошибок, легко воспринимается, правильно оформлены табли-

цы и рисунки, нарушена яркость и контрастность цветов) 
5«-» - наличие доклада и презентации, отражающих суть ра-

боты и результаты исследования; соблюдение структуры до-

клада и презентации. Оформление презентации соответствует 
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4         -  7,0 баллов 
4-        - 6,5 баллов 
3+       - 6,0 баллов 
3        - 5,5 баллов 
3-       - 5,0 баллов 
            2        - 0,0 баллов 

 

требованиям (необходимое и достаточное количество слай-

дов, информация отражена без грамматических и орфографи-

ческих ошибок, правильно оформлены таблицы и рисунки), 

но из-за мелкого шрифта и обилия информации восприятие 

информации со слайдов затруднено 
4«+» - наличие доклада, отражающего суть работы, соблюде-

ние структуры доклада; в презентации не полностью пред-

ставлены важные результаты исследования; слишком много 

или недостаточно слайдов; оформление презентации соответ-

ствует требованиям (необходимое и достаточное количество 

слайдов, информация отражена без грамматических и орфо-

графических ошибок, легко воспринимается, правильно 

оформлены таблицы и рисунки) 
4 – наличие доклада, отражающего суть работы, соблюдение 

структуры доклада; в презентации соблюдена структура, но 

не полностью представлены важные результаты исследова-

ния; слишком много или недостаточно слайдов; информация 

отражена без грамматических и орфографических ошибок, 

легко воспринимается, но в оформление таблиц и рисунков 

отсутствует размерность величин измерения 
4«-» - наличие доклада, отражающего суть работы, соблюде-

ние структуры доклада; в презентации соблюдена структура, 

но не полностью представлены важные результаты исследо-

вания; слишком много или недостаточно слайдов; информа-

ция легко воспринимается, но присутствуют грамматические 

и орфографические ошибки, а в оформлении таблиц и рисун-

ков отсутствует размерность величин измерения 
3«+» - наличие доклада, не полностью отражающего суть ра-

боты (некоторые обязательные пункты не отражены), имеют-

ся нарушения в структуре доклада; в презентации присут-

ствуют только: тема, цель, задачи работы, методы исследова-

ния и выводы; она выполнена без грамматических и орфогра-

фических ошибок, информация легко воспринимается 
3 – наличие доклада, не полностью отражающего суть работы 

(некоторые обязательные пункты не отражены), имеются 

нарушения в структуре доклада; в презентации присутствуют 

только: тема, цель, задачи работы, методы исследования и 

выводы; она выполнена с грамматическими и орфографиче-

скими ошибками, часто мелким шрифтом, нарушена яркость 

и контрастность, вследствие чего информация сложна для 

восприятия 
3«-» - наличие только доклада работы с представлением акту-

альности, цели, задач, методов и выводов 
2 – доклад и презентация не предоставлены 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЭКЗАМЕН)  
Экзамен проводится по 

вопросам в устной форме в 

объёме, программы обуче-

ния по дисциплине.  
Вопросы к экзамену 

представлены в ФОСах 

IXсем. 

5 «+» -  полный и развернутый, логично выстроенный и дока-

зательно изложенный ответ, подкрепленный авторской убеди-

тельной позицией;  свободно владеет материалом, выделяя 

существенные и несущественные признаки и причинно-
следственные связи, ответ студента не требует уточняющих 

вопросов преподавателя. 
5  - полный, развернутый ответ, логично и последовательно 
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Экзамен не может быть 

поставлен по текущей 

успеваемости по итогам 

текущих и рубежных кон-

тролей. 
(22/30 балла) 

Перевод оценок в баллы 

представлен в документе: 

«Балльно-рейтинговый 

контроль» (версия 3.0++). 

структурирован, доказательно раскрыта  суть с приведением 

примеров и представлены междисциплинарные связи, допу-

щенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно ис-

правляются студентом; 
5 « - »  - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и ло-

гичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя; 
4 «+» - полный развернутый ответ, структурирован и логичен, 

осознанно излагается суть вопроса с указанием причинно-
следственных связей,  коррекция неточностей исправляется с 

помощью преподавателя; 
4 - полный  и развернутый, последовательно и логично вы-

строенный ответ, студент способен выделить  главное и вто-

ростепенное,  недочеты и неточности в ответе устраняются с 

помощью преподавателя; 
4 «-»  - полный, но не достаточно последовательный ответ, 

студент умеет определять причинно-следственные связи и 

выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает сво-

ими словами; 
3 «+» - недостаточно полный и развернутый ответ, в логике и 

последовательности изложения материала имеются наруше-

ния, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, студент 

может уточнить знания с помощью наводящих вопросов пре-

подавателя; 
3 -  неполный ответ, имеются существенные нарушения в ло-

гике и последовательности изложения, наличие значительных 

ошибок при определении сущности понятий, теорий и явле-

ний, не может привести пример из практики,  отсутствие вы-

водов; 
3«-» - неполный ответ с наличием существенных ошибок в 

определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями только 

подсказки преподавателя; 
2 «+» - неполный ответ, представляющий собой разрозненные 

знания по теме вопроса с существенными ошибками, отсут-

ствие логики в изложении материала; наводящие вопросы  не 

приводят к коррекции ответа; 
2 - не получено ответа, или ответ не соответствует сути во-

проса, преподаватель «знакомит» студента с ответом на во-

прос. 
 
 
3. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ (задания и вопросы к письменному и устному 

опросам) ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ (ТЕКУЩИЕ КОНТРОЛИ и 

КОНТРОЛЬНЫЕ РАБОТЫ) ПО СЕМЕСТРАМ ОБУЧЕНИЯ 
 

3.1 Примерные темы выпускных квалификационных работ по 

дисциплине 
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Студент формулирует тему выпускной квалификационной работы на основе темы 

защищенной курсовой работы по дисциплине «Теория и методика избранного вида спорта 

(спортивная гимнастика)» и опираясь на примерную тематику квалификационных работ. 
Примерная тематика выпускных квалификационных работ по дисциплине  

1. Надежность выполнения соскоков с разновысоких брусьев у гимнасток на этапе спор-

тивного совершенствования 
2. Повышение уровня силовой выносливости на разновысоких брусьях методом круговой 

тренировки у гимнасток на этапе спортивного совершенствования 
3. Повышение уровня хореографической подготовленности юных гимнасток в вольных 

упражнения на основе  использования музыкальных игр 
4. Совершенствование техники отталкивания руками в опорных прыжках переворотом 

вперед у гимнасток на этапе углубленной специализации 
5. Устойчивость приземления в сальто вперед  на бревне у гимнасток, тренирующихся  на 

этапе углубленной специализации 
6. Формирование навыка владения стойкой на руках у юных гимнасток на основе развития 

пространственных дифференцировок 
7. Развитие прыгучести гимнасток 6-7 лет на этапе начальной подготовки в спортивной 

гимнастике с использованием игрового метода 
8. Повышение точности выполнения элементов в стойке на руках на разновысоких 

брусьях гимнастками 1 спортивного разряда. 
9. Повышение устойчивости юных гимнасток в упражнениях на бревне на основе исполь-

зования сюжетных игровых заданий. 
10. Повышение точности гимнастических прыжков в шпагат на бревне у гимнасток, тре-

нирующихся на этапе углубленной специализации. 
11. Совершенствование навыка отталкивания ногами у гимнастов 6-7 лет с использовани-

ем игрового метода. 
  *Требования к оформлению рукописи квалификационной работы представ-

лены в разделе 4 С.Р. в Методическом обеспечении дисциплины и в документе: 

«Требования к оформлению и критерии оценки курсовых и ВКР бакалавров ФК и специа-

листов по ФК и С» (2018). 
 
3.2. Содержание текущих контролей и контрольных работ  
3.2.1 Содержание заданий текущих контролей по семестрам 

III курс 
VI  семестр 

 
1. Устный опрос по темам лекций: «Подготовка гимнастов высокой квалификации как 

многолетний управляемый процесс». «Отбор детей для занятий спортивной гимнастикой 

(критерии, тестирование, основные положения, которые необходимо учитывать при отбо-

ре)»  (ТК 1) (4-10 баллов) 
Вопросы к устному опросу: 
1. Раскрыть понятия: спортивный отбор и ориентация в спортивной гимнастике. 

Назвать основные задачи отбора и ориентации. 
2.Перечислить и раскрыть виды отбора в спортивную гимнастику (указать их отли-

чительные признаки). 
3. Раскрыть основные факторы учета и контроля при отборе.  
4. Дать характеристику начального отбора в спортивной гимнастике. 
5. Перечислить и пояснить методические основы начального отбора. 
6. Перечислить и пояснить методические особенности специализированного отбо-

ра. 
7. Раскрыть педагогические методы тестирования способностей юных гимнастов. 
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8. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап начальной подготовки юных гимнастов. 
9. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап начальной специализированной подготовки юных гимнастов. 
10. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап углубленной специализации гимнастов. 
11. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап спортивного совершенствования гимнастов. 
12. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап высшего спортивного мастерства гимнастов. 
13. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап завершения спортивной карьеры гимнастов. 
14. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Организация учебно-тренировочных сборов гимнастов. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
2.  2-ой и 3-й текущий контроль по теме: «Технология обучения гимнастических эле-

ментов на видах многоборья» (ТК2*) и ТК3 (конспект) 

Практическая демонстрация профессионально-педагогических умений при 

проведении технологии обучения гимнастических элементов на видах многоборья (ТК 2*:  

2-10 баллов) по заранее подготовленному конспекту (ТК3: 2-10 баллов) 
Студент в ходе учебной практики демонстрирует профессионально-педагогические 

умения при проведении технологии обучения модальных элементов на видах многоборья, 

по заранее разработанным конспектам. Выбор модальных элементов студент определяет 

самостоятельно (можно по консультации преподавателя). 
 

3. 4-ый текущий контроль по теме: «НИРС, выпускная квалификационная работа. 

Оформление 1- главы работы» (ТК4) 
 

Письменная работа – разработка 1-ой главы ВКР (5-10 баллов) 
Студенты должны подготовить в печатном виде оформленную 1-ую главу, в соот-

ветствии с требованиями, содержащие титульный лист (оформление см. ниже), оглавле-

ние, введение и разделы  1-ой главы с указанием ссылок на авторов в тексте. Также предо-

ставить список использованной литературы (не менее 45 источников), оформленный 

надлежащим образом (оформление источников литературы осуществляется согласно до-

кументу «Требования к оформлению и критерии оценки курсовых и ВКР бакалавров ФК и 

специалистов по ФК и С» (2018)). 
*Требования к оформлению 1-ой главы работы представлены  в Методиче-

ском обеспечении дисциплины 
    

4. КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА №1 по теме: «Отбор детей для занятий спортивной гимна-

стикой (критерии, отбора, основные положения, тестирование, переводные нормативы в 

ДЮСШ)» (КР1) 
Письменная работа (15-30 баллов) - разработка процедуры отбора детей для занятий 

спортивной гимнастикой по теме:  
Студент должен представить разработанную им процедуру отбора для занятий 

спортивной гимнастикой. В работе студент должен изложить следующие пункты: 
- титульный лист: 
- указать ДЮСШ, где предположительно будет проводиться процедура отбора; 
- вид отбора;  
- цели и задачи отбора. 
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Основные разделы: 
- возраст детей, которые участвуют в отборе, пол (жен, муж); 
- критерии отбора; 
- тесты для оценки развития двигательных способностей (кондиционных и координацион-

ных, сенсомоторных, физического развития и развития психических функций); 
- переводные нормативы; 
- предполагаемые выводы. 

Данную процедуру отбора студент должен защитить, обосновать и аргументиро-

вать, ответить на вопросы преподавателя. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел 2. (Требования к видам кон-

троля и критерии оценивания) VI сем. 
 

 
IV курс 

VII  семестр 
 
1. Устный опрос по темам лекций: ««Нагрузка, отдых и восстановление в спортивной 

гимнастике» (ТК 1) (1-5 баллов) 
Вопросы к устному опросу: 
1. Дать характеристику макро -, мезо - , микроциклам подготовки в спортивной 

гимнастике. 
2. Охарактеризовать основные показатели нагрузки в спортивной гимнастике: 

объем и интенсивность. 
3. Компоненты нагрузки в спортивной гимнастике (объем нагрузки). 
4. Компоненты нагрузки в спортивной гимнастике (интенсивность нагрузки). 
5. Отдых в спортивной гимнастике. 
6. Восстановление после нагрузок в спортивной гимнастике. 
7. Особенности нагрузки в подготовительном периоде. 
8. Особенности нагрузки в соревновательном периоде. 
9. Особенности нагрузки в переходном периоде. 
 

*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) 
2. Контрольная работа № 2 по теме: «Характеристика видов гимнастического многобо-

рья (эволюция конструкции снаряда,  компоненты исполнительского мастерства на виде в 

аспекте правил соревнований, лучшие исполнители в ретроспективе) и тенденции разви-

тия» (КР2) -  ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА (15-30 баллов)  
Студент должен представить в печатном виде характеристику одного из вида гим-

настического многоборья (по выбору студента).  
В ней необходимо представить: эволюцию конструкции снаряда,  компоненты ис-

полнительского мастерства на виде в аспекте правил соревнований, лучших исполнителей 

в ретроспективе и тенденции его развития. 
Защита данной работы осуществляется в виде доклада и презентации. Доклад и 

презентация должны отражать суть содержания работы и продолжительностью не более 

10 минут.  
В конце выступления студент должен ответить на вопросы.  
Критерии оценки: 
Контрольная работа оценивается в трех аспектах: письменная работа – «Характе-

ристика вида многоборья», «доклад» и «презентация», которые оцениваются каждый из 5-
10 баллов. 
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*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) VII сем. 
 
3. 4-ый текущий контроль по теме: «НИРС, выпускная квалификационная работа. 

Оформление 1-2ой главы работы» (ТК4) 
Письменная работа – разработка 1-2ой глав квалификационной работы (5-10 бал-

лов) 
Студенты должны подготовить в печатном виде оформленную 1-2-ую главы, в со-

ответствии с требованиями, содержащие титульный лист (оформление см. ниже), оглавле-

ние, введение и разделы  1-ой главы и 2-ой главы  с указанием ссылок на авторов в тексте. 

Также предоставить список использованной литературы (не менее 45 источников), 

оформленный надлежащим образом (оформление источников литературы осуществляется 

согласно документу «Требования к оформлению и критерии оценки курсовых и ВКР ба-

калавров ФК и специалистов по ФК и С» (2018)). 
*Требования к оформлению 1-ой и 2-ой глав работы представлены  в Методи-

ческом обеспечении дисциплины 
 

4. 2-ий текущий контроль по теме: «Народно-характерная хореография (историческая 

справка, роль в подготовке гимнастов; элементы и отличительные особенности народно-
характерных танцев)»  (ТК 2) демонстрация 3-х композиций народно-характерной хорео-

графии. 
Практическая демонстрация 3-х народно-характерных этюдов  (6-20 баллов) 
Студент должен подобрать музыкальное сопровождение и составить народно-

характерные этюды у опоры и на середине. 
Оценивается исполнение народно-характерных этюдов у опоры и на середине по кри-

териям хореографической подготовленности с учетом требований народно-характерной 

хореографии и спортивной гимнастики. 
 
5. Устный опрос по теме лекций: «Народно-характерная хореография (историческая 

справка, роль в подготовке гимнастов; элементы и отличительные особенности народно-
характерных танцев)»  (ТК 3) (1-5 баллов) 

Вопросы к устному опросу: 
1. Структура урока народно-характерной хореографии у гимнасток на этапе 

начальной специализации. 
2. Структура урока народно-характерной хореографии у гимнасток на этапе 

углубленной специализации. 
3. Структура урока народно-характерной хореографии у гимнасток на этапе 

спортивного совершенствования. 
4. Структура урока народно-характерной хореографии у гимнасток на этапе 

высшего спортивного мастерства. 
5. Раскрыть особенности (основные элементы) русского народного танца. 
6. Раскрыть особенности (основные элементы) украинского танца. 
7. Раскрыть особенности (основные элементы) венгерского танца. 
8. Раскрыть особенности (основные элементы) еврейского танца. 
9. Раскрыть особенности (основные элементы) цыганского танца. 
10. Раскрыть особенности (основные элементы) грузинского танца. 
11. Раскрыть особенности (основные элементы) латино-американских танцев. 
12. Раскрыть особенности (основные элементы) танго. 
13. Раскрыть особенности (основные элементы) фламенко. 
14. Раскрыть особенности (основные элементы) танго. 
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15. Использование элементов народно-характерного танца при составлении комби-

нации на бревне. 
16. Подбор народно-характерного стиля вольных упражнений с учетом индивиду-

альных особенностей гимнасток. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) I сем. 
 VIIIсеместр 

1. Контрольная работка №3 – конспект УТЗ для гимнастов, тренирующихся на этапе 

СС. 
ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА (15-30 баллов): РАЗРАБОТКА КОНСПЕКТА:  конспект трени-

ровочного занятия  для гимнастов, тренирующихся на этапе спортивного совершенство-

вания  
Студент составляет один конспект ТЗ для гимнастов, тренирующихся этапе СС.  
Студент должен защитить свой конспект: аргументировать все основные пункты 

конспекта: общие и частные задачи, средства, методы и приемы обучения, воспитания и 

организации, ответить на вопросы преподавателя. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) VIII сем. 
2. 1-ый текущий контроль «НИРС: - Структура и содержание 3-й главы ВКР (без ре-

зультатов эксперимента)» ТК 1 (5-10 баллов) разработка 3 главы квалификационной ра-

боты»: письменная работа. 
Студент должен в письменном виде представить 3-ю главу квалификационной ра-

боты (без результатов эксперимента) оформленную по требованиям. 
*Требования к оформлению 3 главы представлены в Методическом обеспече-

нии дисциплины 
 
3. 2-ой и 3-й  текущие контроли по теме: «Технология составления соревновательных 

комбинаций на видах гимнастического многоборья (женского и мужского)» (ТК2), (ТК3) 
Составление и демонстрация комбинаций видах гимнастического многоборья 

(бревно, разновысокие брусья - девушки; перекладина, кольца, конь-махи, брусья - юно-

ши) для гимнастов 2 разряда и МС или КМС (2-7 баллов). ТК2 – составление комбинаций 

для гимнастов 2 спортивного разряда, ТК 3 – составление комбинаций высокой квалифи-

кации (кмс,мс). 
Студент должен составить и продемонстрировать соревновательные комбинации 

видах гимнастического многоборья для гимнастов 2 разряда и МС (КМС) (по одной ком-

бинации для каждого разряда). 
Составление комбинаций  возможно при использовании следующей технологии: 
1. Распределительный этап: с учетом квалификации гимнаста, уровня подготовлен-

ности и индивидуальных особенностей необходимо подобрать элементы и распределить 

их по линиям.  
Студент должен подготовить специальную карточку, на которой изображает про-

странственную схему перемещения гимнаста по снаряду, с указанием начала упражнения 

(наскока), элементов символами; стоимость элементов, наличие специальных требований, 

предполагаемые надбавки за соединения.  
2. Постановочный этап: студент составляет комбинацию на виде, продумывая: н-р 

для комбинации  на бревне - начало (наскок), связующие и выразительные движения, ак-

робатические, гимнастические и танцевальные элементы, соскок; на других видах - 
наскок, не менее 8 самых сложных элементов на виде, включая соскок, элементы опреде-

ляющие специальные требования на виде. 
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3. Этап совершенствования: студент вносит коррективы и доводит комбинацию  до 

совершенства.  
* Каждая комбинация на виде многоборья  оценивается в 2-7 баллов.  

Окончательная оценка за ТК2 выводится средней оценкой за все продемонстрированные 

комбинации для гимнастов 2 спортивного разряда (у девушек – средняя из 2-х; у юношей 

– средняя из 4-х); в ТК 3 - комбинации для гимнастов высокой квалификации (мс, кмс) 
*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) VIII сем. 
4. 4-ый и 5-ый  текущие контроли по теме: «Технология составления вольных упражне-

ний» (ТК4), (ТК5) 
Составление и демонстрация вольных упражнений для гимнастов 2 разряда и 

МС (2-8 баллов) 
Студент должен составить вольные упражнения для гимнастов 2 спортивного раз-

ряда и МС (или КМС) по скомпонованным им фонограммам. Составление вольных 

упражнений возможно при использовании следующей технологии: 
1. Распределительный этап: с учетом квалификации гимнастки, уровня подготов-

ленности и индивидуальных особенностей необходимо подобрать элементы и распреде-

лить их по частям, темам и фразам.  
Студент должен подготовить специальную карточку, на которой изображает про-

странственную схему перемещения гимнаста по площади ковра, с указанием элементов 

символами; стоимость элементов, наличие специальных требований, предполагаемые 

надбавки за соединения.  
2. Постановочный этап: студент составляет композицию по фонограмме от первой 

музыкальной фразы до последней. 
3. Этап совершенствования: студент вносит коррективы и доводит композицию до 

совершенства.  
* Каждые вольные упражнения оцениваются отдельно в 2-8 баллов.  
ТК 4 – вольные упражнения для гимнастов 2 спортивного разряда 
ТК5 – вольные упражнения для гимнастов высокой квалификации (кмс, мс). 

 
Vкурс  

IX семестр 
1. Контрольная работа № 4 - конспект ТЗ для гимнастов, тренирующихся на этапе ВСМ 

ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА (15-30 баллов): РАЗРАБОТКА КОНСПЕКТА:  конспект 

тренировочного занятия  для гимнастов, тренирующихся на этапе высшего спортивного 

мастерства  
Студент составляет один конспект ТЗ для гимнастов, тренирующихся этапе ВСМ.  
Студент должен защитить свой конспект: аргументировать все основные пункты 

конспекта: общие и частные задачи, средства, методы и приемы обучения, воспитания и 

организации, ответить на вопросы преподавателя. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) IX сем. 
2. 1-ый текущий контроль по теме: «Проведение фрагментов ТЗ для гимнасток групп 

СС и ВСМ» (ТК 1) 
ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕМОНСТРАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УМЕНИЙ 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ТЗ ДЛЯ ГИМНАСТОВ, ТРЕНИРУЮЩИХСЯ НА ЭТАПАХ СС И ВСМ ПО ЗА-

РАНЕЕ ПОДГОТОВЛЕННЫМ КОНСПЕКТАМ (2-10 баллов) 
 

Проведение тренировочного занятия по спортивной гимнастике для гимнастов, 

тренирующихся на этапах СС и ВСМ.  
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Содержание занятий должно быть направлено на повышение уровня специальной 

подготовленности гимнастов, на обучение модальных элементов на снарядах, на совер-

шенствование компонентов исполнительского мастерства на видах многоборья. Конспект 

обязателен! 
 
 
Письменная работа: разработка основных документов для проведения соревнований 

(2-7 баллов) 
Студент должен разработать основные документы для проведения соревнований по 

спортивной гимнастике: положение о соревнованиях, программу, смету, судейские запис-

ки, протоколы, отчет о проведении соревнований.  
*Требования к составлению основных документов для проведения соревнова-

ний представлены в Методическом обеспечении дисциплины   
*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) IX сем. 
3. 2-ой текущий контроль  по теме: «Подготовка документов, необходимых для прове-

дения соревнований (положение, программа, смета расходов, судейские записки,  
протоколы, форма отчета)» - письменная работа (ТК2) 

Письменная работа: разработка основных документов для проведения соревнований 

(2-7 баллов) 
Студент должен разработать основные документы для проведения соревнований по 

спортивной гимнастике: положение о соревнованиях, программу, смету, судейские запис-

ки, протоколы, отчет о проведении соревнований.  
*Требования к составлению основных документов для проведения соревнова-

ний представлены в Методическом обеспечении дисциплины   
*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) IX сем. 
4. 4-ый текущий контроль по теме: «Массовые гимнастические праздники и выступле-

ния (сценарий, программа и др. для показательных  выступлений) (ТК 4) - демонстрация 

составленных показательных выступлений 
Практическая демонстрация показательных выступлений (2-8 баллов) 

Студент должен скомпоновать музыкальное сопровождение и составить  зрелищ-

ный номер для показательных выступлений и его продемонстрировать.  
Это может быть индивидуальное выступление или групповое. Продолжительность пока-

зательного номера должна быть не менее 1,30 мин и не более 3 минут. Музыка должна со-

ответствовать всем требованиям к показательным номерам массовых гимнастических 

праздников и соревнований. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) IX сем. 
5. 5-ый текущий контроль по теме: «НИРС – выпускная квалификационная работа (под-

готовка доклада и презентации) (ТК 5): ПОДГОТОВКА ДОКЛАДА И ПРЕЗЕНТАЦИИ (5-
10 баллов) 

Студент должен предоставить доклад  в печатном виде и презентацию в электрон-

ном виде.   
Студент должен ответить на вопросы, возникшие у преподавателя по ВКР, докладу 

и презентации. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел 2. (Требования к видам кон-

троля и критерии оценивания) IX сем. 
 



120 
 

 
3.2.2 Содержание контрольных работ по семестрам 

IIIкурс 
VI семестр 

1. КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА №1 по теме: «Отбор детей для занятий спортивной гимна-

стикой (критерии, отбора, основные положения, тестирование, переводные нормативы в 

ДЮСШ)» (КР1) 
Письменная работа (15-30 баллов) - разработка процедуры отбора детей для занятий 

спортивной гимнастикой по теме:  
Студент должен представить разработанную им процедуру отбора для занятий 

спортивной гимнастикой. В работе студент должен изложить следующие пункты: 
- титульный лист: 
- указать ДЮСШ, где предположительно будет проводиться процедура отбора; 
- вид отбора;  
- цели и задачи отбора. 
Основные разделы: 
- возраст детей, которые участвуют в отборе, пол (жен, муж); 
- критерии отбора; 
- тесты для оценки развития двигательных способностей (кондиционных и координацион-

ных, сенсомоторных, физического развития и развития психических функций); 
- переводные нормативы; 
- предполагаемые выводы. 

Данную процедуру отбора студент должен защитить, обосновать и аргументиро-

вать, ответить на вопросы преподавателя. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел 2. (Требования к видам кон-

троля и критерии оценивания) VI сем. 
 

IV курс 
VII  семестр 

2. Контрольная работа № 2 по теме: «Характеристика видов гимнастического многобо-

рья (эволюция конструкции снаряда,  компоненты исполнительского мастерства на виде в 

аспекте правил соревнований, лучшие исполнители в ретроспективе) и тенденции разви-

тия» (КР2) -  ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА (15-30 баллов)  
Студент должен представить в печатном виде характеристику одного из вида гим-

настического многоборья (по выбору студента).  
В ней необходимо представить: эволюцию конструкции снаряда,  компоненты ис-

полнительского мастерства на виде в аспекте правил соревнований, лучших исполнителей 

в ретроспективе и тенденции его развития. 
Защита данной работы осуществляется в виде доклада и презентации. Доклад и 

презентация должны отражать суть содержания работы и продолжительностью не более 

10 минут.  
В конце выступления студент должен ответить на вопросы.  
Критерии оценки: 
Контрольная работа оценивается в трех аспектах: письменная работа – «Характе-

ристика вида многоборья», «доклад» и «презентация», которые оцениваются каждый из 5-
10 баллов. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) VII сем. 
VIIIсеместр 
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3. Контрольная работка №3 – конспект УТЗ для гимнастов, тренирующихся на этапе 

СС. 
ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА (15-30 баллов): РАЗРАБОТКА КОНСПЕКТА:  конспект трени-

ровочного занятия  для гимнастов, тренирующихся на этапе спортивного совершенство-

вания  
Студент составляет один конспект ТЗ для гимнастов, тренирующихся этапе СС.  
Студент должен защитить свой конспект: аргументировать все основные пункты 

конспекта: общие и частные задачи, средства, методы и приемы обучения, воспитания и 

организации, ответить на вопросы преподавателя. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) VIII сем. 
Vкурс  

IX семестр 
4. Контрольная работа № 4 - конспект ТЗ для гимнастов, тренирующихся на этапе ВСМ 

ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА (15-30 баллов): РАЗРАБОТКА КОНСПЕКТА:  конспект 

тренировочного занятия  для гимнастов, тренирующихся на этапе высшего спортивного 

мастерства  
Студент составляет один конспект ТЗ для гимнастов, тренирующихся этапе ВСМ.  
Студент должен защитить свой конспект: аргументировать все основные пункты 

конспекта: общие и частные задачи, средства, методы и приемы обучения, воспитания и 

организации, ответить на вопросы преподавателя. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) IX сем. 
4.2.3 Содержание заданий по выполнению НИРС: проведение научного исследования в 

рамках выпускной квалификационной работы по семестрам 
IIIкурс 

VI семестр 
4-ый текущий контроль по теме: «НИРС, выпускная квалификационная работа. Оформ-

ление 1- главы работы» (ТК4) 
Письменная работа – разработка 1-ой главы ВКР (5-10 баллов) 
Студенты должны подготовить в печатном виде оформленную 1-ую главу, в соот-

ветствии с требованиями, содержащие титульный лист (оформление см. ниже), оглавле-

ние, введение и разделы  1-ой главы с указанием ссылок на авторов в тексте. Также предо-

ставить список использованной литературы (не менее 45 источников), оформленный 

надлежащим образом (оформление источников литературы осуществляется согласно до-

кументу «Требования к оформлению и критерии оценки курсовых и ВКР бакалавров ФК и 

специалистов по ФК и С» (2018)). 
*Требования к оформлению 1-ой главы работы представлены  в Методиче-

ском обеспечении дисциплины 
 

IV курс 
VII  семестр 

4-ый текущий контроль по теме: «НИРС, выпускная квалификационная работа. Оформ-

ление 1-2ой главы работы» (ТК4) 
Письменная работа – разработка 1-2ой глав квалификационной работы (5-10 бал-

лов) 
Студенты должны подготовить в печатном виде оформленную 1-2-ую главы, в со-

ответствии с требованиями, содержащие титульный лист (оформление см. ниже), оглавле-

ние, введение и разделы  1-ой главы и 2-ой главы  с указанием ссылок на авторов в тексте. 

Также предоставить список использованной литературы (не менее 45 источников), 
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оформленный надлежащим образом (оформление источников литературы осуществляется 

согласно документу «Требования к оформлению и критерии оценки курсовых и ВКР ба-

калавров ФК и специалистов по ФК и С» (2018)). 
*Требования к оформлению 1-ой и 2-ой глав работы представлены  в Методи-

ческом обеспечении дисциплины 
 

VIIIсеместр 
 1-ый текущий контроль «НИРС: - Структура и содержание 3-й главы ВКР (без резуль-

татов эксперимента)» ТК 1 (5-10 баллов) разработка 3 главы квалификационной работы»: 
письменная работа. 

Студент должен в письменном виде представить 3-ю главу квалификационной ра-

боты (без результатов эксперимента) оформленную по требованиям. 
*Требования к оформлению 3 главы представлены в Методическом обеспече-

нии дисциплины 
 

Vкурс  
IX семестр 

5-ый текущий контроль по теме: «НИРС – выпускная квалификационная работа (подго-

товка доклада и презентации) (ТК 5): ПОДГОТОВКА ДОКЛАДА И ПРЕЗЕНТАЦИИ (5-10 
баллов) 

Студент должен предоставить доклад  в печатном виде и презентацию в электрон-

ном виде.   
Студент должен ответить на вопросы, возникшие у преподавателя по ВКР, докладу 

и презентации. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел 2. (Требования к видам кон-

троля и критерии оценивания) IX сем. 
 

3.3. Содержание промежуточных контролей (зачет, экзамен) (2019-2020) 
3.4.1 Вопросы для зачетов по семестрам (3++) 

Вопросы для зачета (VI семестр): 
1. Технологическая последовательность операций при проведении научного исследова-

ния. 
2. Структура выпускной квалификационной работы. 
3.Технология использования методов сбора информации: анализ специальной литературы, 

опрос, технология их проведения. 
4.Технология использования методов сбора информации: анализ специальной литературы, 

опрос специалистов (анкетирование, беседы, интервьюирование). 
5.Технология использования методов сбора информации: педагогическое наблюдение 

(хронометрирование, пульсометрия, наблюдение с использованием видеоаппаратуры); 

тестирование (спортивно-педагогическое тестирование, психологическое тестирование, 

медико-биологические и функциональные пробы). 
6.Технология использования методов сбора информации: педагогический эксперимент. 
7.Использование  биомеханического анализа при проведении научного исследования в 

гимнастике. 
8. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 
гимнастике. Этап начальной подготовки юных гимнастов. 
9. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап начальной специализированной подготовки юных гимнастов. 
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10. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап углубленной специализации гимнастов. 
11. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап спортивного совершенствования гимнастов. 
12. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап высшего спортивного мастерства гимнастов. 
13. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап завершения спортивной карьеры гимнастов. 
14. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Организация учебно-тренировочных сборов гимнастов. 
15. Спортивный отбор и ориентация в спортивной гимнастке. Виды отбора, цели, задачи, 

содержание.  
16. Спортивный отбор в спортивной гимнастке. Критерии отбора, тестирование. 

Положения, которые необходимо учитывать при отборе в спортивную гимнастику. 
17. Тенденции развития мировой спортивной гимнастики. 
18. Тенденции развития в опорном прыжке у женщин в спортивной гимнастике. 
19. Тенденции развития упражнений на разновысоких брусьях у женщин в спортивной 

гимнастике. 
20. Тенденции развития упражнений на бревне у женщин в спортивной гимнастике. 
21. Тенденции развития вольных упражнений у женщин в спортивной гимнастике. 
22. Тенденции развития вольных упражнений у мужчин в спортивной гимнастике. 
23. Тенденции развития упражнений на коне-махи  у мужчин в спортивной гимнастике. 
24. Тенденции развития упражнений на кольцах у мужчин в спортивной гимнастике. 
25. Тенденции развития упражнений в опорном прыжке у мужчин в спортивной 

гимнастике. 
26. Тенденции развития упражнений на параллельных брусьях у мужчин в спортивной 

гимнастике. 
27. Тенденции развития упражнений на перекладине у мужчин в спортивной гимнастике. 
28. Техника и методика обучения прыжков структурной группы переворотом вперед в 

первой фазе полета и сальто с вращением и без вокруг продольной оси (в группировке, 

согнувшись, прогнувшись). 
29. Техника и методика обучения прыжков структурной группы «Цукахара» 
 (в группировке, согнувшись, прогнувшись). 
30. Техника и методика обучения прыжков структурной группы переворотом вперед с 

поворотом на 360º в первой фазе полета и с сальто и без во второй фазе полета. 
31. Техника и методика обучения прыжков структурной группы «Юрченко» (в 

группировке, согнувшись, прогнувшись). 
32. Техника и методика обучения прыжков структурной группы «Лукони» (в группировке, 

согнувшись, прогнувшись). 
33. Техника и методика обучения оборотам в различных упорах с поворотом и без в 

стойке на руках (разновысокие брусья, перекладина). 
34. Техника и методика обучения оборотам вперед и назад, выполняемых большим махом 

(разновысокие брусья, перекладина). 
35. Техника и методика обучения перелетам типа «Шапошниковой» (разновысокие 

брусья). 
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36. Техника и методика обучения перелетам с контр-вращением типа «Ткачев» 

(перекладина, разновысокие брусья). 
37. Техника и методика обучения соскокам большим махом вперед и назад с вращением 

вокруг фронтальной и продольной осей (перекладина, разновысокие брусья). 
38. Техника и методика обучения соскокам и перелетам, выполняемых махом дугой 

(разновысокие брусья). 
39. Техника и методика обучения гимнастическим прыжкам в шпагат с поворотом и без 

вокруг продольной оси (вольные упражнения, бревно) (девушки); упражнениям на 

кольцах (юноши). 
40. Техника и методика обучения гимнастическим прыжкам в кольцо (вольные 

упражнения,  бревно) (девушки); упражнениям на параллельных брусьях (юноши). 
41. Техника и методика обучения гимнастическим поворотам (вольные упражнения, 

бревно) (девушки); упражнениям на коне-махи (юноши). 
42. Техника обучения различным сальто с поворотами вокруг продольной оси. 
43. Техника и методика обучения различным двойным сальто. 
44. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин в опорном прыжке, у мужчин на вольных упражнениях и коне-махи. 
45. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин в упражнениях на разновысоких брусьях, у мужчин на кольцах и в 

опорном прыжке. 
46. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин в упражнениях на бревне, у мужчин на параллельных брусьях. 
47. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин на вольных упражнениях, у мужчин на перекладине. 
48. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин в опорном прыжке, у мужчин на вольных упражнениях и коне-махи. 
49. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин в упражнениях на разновысоких брусьях, у мужчин на кольцах и в 

опорном прыжке. 
50. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин в упражнениях на бревне, у мужчин на параллельных брусьях. 
51. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин на вольных упражнениях, у мужчин на перекладине. 
 

VII семестр (заочная форма обучения) 
1. Технологическая последовательность операций при проведении научного исследования 

в гимнастике (на примере собственного исследования). 
2. Структура выпускной квалификационной работы (на примере своей квалификационной 

работы). 
3. Раскрыть технологию проведения собственных пилотажных исследований с использо-

ванием методов сбора информации: опроса, педагогического наблюдения, тестирования и 

др. 
4. Педагогический эксперимент – как метод научного исследования.  
5. Требования к комплектованию опытных групп для проведения педагогического экспе-

римента. 
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6. Организация и проведение педагогического эксперимента (раскрыть суть эксперимен-

тального подхода на примере собственного исследования (например, экспериментальные 

средства, методы, приемы). 
7. Охарактеризовать этапы организации собственного научного исследования. 
8. Содержание опорных прыжков сильнейших гимнастов мира с учетом изменений правил 

соревнований.  
9. Содержание упражнений сильнейших гимнасток мира на разновысоких брусьях с 

учетом изменений правил соревнований.  
10. Содержание вольных упражнений сильнейших гимнастов мира с учетом изменений 

правил соревнований. 
11. Содержание упражнений на бревне сильнейших гимнасток мира с учетом изменений 

правил соревнований. 
12. Содержание упражнений на коне-махи сильнейших гимнастов мира с учетом 

изменений правил соревнований. 
13. Содержание упражнений на параллельных брусьях сильнейших гимнастов мира с 

учетом изменений правил соревнований. 
14. Содержание упражнений на перекладине сильнейших гимнастов мира с учетом 

изменений правил соревнований. 
15. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин (у мужчин). 
16. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин (у мужчин). 
17. Структура урока народно-характерной хореографии у гимнасток на этапе начальной 

специализации. 
18. Структура урока народно-характерной хореографии у гимнасток на этапе углубленной 

специализации. 
19. Структура урока народно-характерной хореографии у гимнасток на этапе спортивного 

совершенствования. 
20. Структура урока народно-характерной хореографии у гимнасток на этапе высшего 

спортивного мастерства. 
21. Раскрыть особенности (основные элементы) русского народного танца. 
22. Раскрыть особенности (основные элементы) украинского танца. 
23. Раскрыть особенности (основные элементы) венгерского танца. 
24. Раскрыть особенности (основные элементы) еврейского танца. 
25. Раскрыть особенности (основные элементы) цыганского танца. 
26. Раскрыть особенности (основные элементы) грузинского танца. 
27. Раскрыть особенности (основные элементы) латино-американских танцев. 
28. Раскрыть особенности (основные элементы) танго. 
29. Раскрыть особенности (основные элементы) фламенко. 
30. Раскрыть особенности (основные элементы) танго. 
31. Использование элементов народно-характерного танца при составлении комбинации 

на бревне. 
32. Подбор народно-характерного стиля вольных упражнений с учетом индивидуальных 

особенностей гимнасток. 
33. Компоненты нагрузки в спортивной гимнастике (объем нагрузки). 
34. Компоненты нагрузки в спортивной гимнастике (интенсивность нагрузки). 
35. Отдых в спортивной гимнастике. 
36. Восстановление после нагрузок в спортивной гимнастике. 
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37. Планирование работы в спортивной гимнастике (основные документы). 
38. Содержание текущего планирования в спортивной гимнастике. 
39. Содержание оперативного планирования в спортивной гимнастике. 
40. Содержание перспективного планирования в спортивной гимнастике. 
41. План-график учебно-тренировочного процесса для групп НП. 
42. План-график учебно-тренировочного процесса для групп УТ. 
43. План-график учебно-тренировочного процесса для групп СС. 
44. Особенности планирования подготовки на этапе высшего спортивного мастерства. 
45. Особенности нагрузки в подготовительном периоде. 
46. Особенности нагрузки в соревновательном периоде. 
47. Особенности нагрузки в переходном периоде. 
48. Особенности применения корреляционного анализа, как метода научного исследова-

ния в спортивной гимнастике 
49. Особенности применения факторного анализа, как метода научного исследования в 

спортивной гимнастике 
50. Параметрические и непараметрические критерии, используемые для проверки досто-

верности результатов исследования. 
 

VIII семестр (заочная форма обучения) 
1. Содержание третьей главы выпускной квалификационной работы. 
2. Описание и иллюстративный материал результатов анкетирования. 
3. Описание и иллюстративный материал результатов педагогического наблюдения. 
4. Описание и иллюстративный материал результатов тестирования. 
5. Описание и иллюстративный материал результатов контрольного упражнения. 
6. Описание методики (и т.п.) собственного исследования. 
7. Описание и иллюстративный материал результатов экспертной оценки. 
8. Содержание опорных прыжков сильнейших гимнастов мира с учетом изменений правил 

соревнований.  
9. Содержание упражнений сильнейших гимнасток мира на разновысоких брусьях с 

учетом изменений правил соревнований.  
10. Содержание вольных упражнений сильнейших гимнастов мира с учетом изменений 

правил соревнований. 
11. Содержание упражнений на бревне сильнейших гимнасток мира с учетом изменений 

правил соревнований. 
12. Содержание упражнений на коне-махи сильнейших гимнастов мира с учетом 

изменений правил соревнований. 
13. Содержание упражнений на параллельных брусьях сильнейших гимнастов мира с 

учетом изменений правил соревнований. 
14. Содержание упражнений на перекладине сильнейших гимнастов мира с учетом 

изменений правил соревнований. 
15. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин. 
16. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у мужчин. 
17. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин. 
18. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у мужчин. 
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19. Особенности построения тренировочных занятий по спортивной гимнастике с 

гимнастами, тренирующимися на этапе спортивного совершенствования. 
20. Особенности проведения подготовительной части тренировочного занятиями у 

гимнастов, тренирующихся на этапе спортивного совершенствования  
21. Особенности проведения основной части тренировочного занятиями у гимнастов, 

тренирующихся на этапе спортивного совершенствования 
22. Особенности проведения заключительной части тренировочного занятиями у 

гимнастов, тренирующихся на этапе спортивного совершенствования 
23. Особенности построения тренировочных занятий по спортивной гимнастике с 

гимнастами, тренирующимися на этапе высшего спортивного мастерства. 
24. Особенности проведения подготовительной части тренировочного занятиями у 

гимнастов, тренирующихся на этапе высшего спортивного мастерства. 
25. Особенности проведения основной части тренировочного занятиями у гимнастов, 

тренирующихся на этапе высшего спортивного мастерства. 
26. Особенности проведения заключительной части тренировочного занятиями у 

гимнастов, тренирующихся на этапе высшего спортивного мастерства. 
27. Технология обучения модальным элементам на видах гимнастического многоборья в 

спортивной гимнастике (опорный прыжок) 
28. Технология обучения модальным элементам на видах гимнастического многоборья в 

спортивной гимнастике (разновысокие брусья / перекладина) 
29. Технология обучения модальным элементам на видах гимнастического многоборья в 

спортивной гимнастике (бревно/конь-махи) 
30. Технология обучения модальным элементам на видах гимнастического многоборья в 

спортивной гимнастике (вольные упражнения: акробатические упражнения) 
31. Технология обучения модальным элементам на видах гимнастического многоборья в 

спортивной гимнастике (гимнастические прыжки (в/у, бревно / кольца) 
32. Технология обучения модальным элементам на видах гимнастического многоборья в 

спортивной гимнастике (гимнастические повороты (в/у, бревно / параллельные брусья) 
33. Вольные упражнения как вид гимнастического многоборья (эволюция упражнений, 

структурные группы элементов, особенности вида). 
34. Композиция (временная и пространственная) вольных упражнений. Наиболее «выгод-

ные» ракурсы для просмотра элементов. 
35. Основные законы композиции вольных упражнений. 
36. Особенности подбора и компоновки музыкального сопровождения для вольных 

упражнений. 
37. Технология составления вольных упражнений (этапы). 
38.  Основные знания, умения и навыки тренера-хореографа (постановщика) вольных 

упражнений. 
39. Специальная подготовка  (физическая, техническая, функциональная, музыкально-
двигательная) для выполнения вольных упражнений. 
40. Учет индивидуальных особенностей гимнастки для постановки вольных упражнений. 
41. Особенности составления вольных упражнений для гимнасток различной квалифика-

ции. 
42. Упражнения на бревне - как вид гимнастического многоборья (эволюция упражнений, 

структурные группы элементов, особенности вида). 
43. Композиция (временная и пространственная) упражнений на бревне.  
44. Особенности подбора движений  и элементов (гимнастических и хореографических) 

для комбинации на бревне. 
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45. Технология составления комбинаций на бревне (этапы). 
46.  Основные знания, умения и навыки тренера-хореографа упражнений на бревне. 
47. Специальная подготовка  (физическая, техническая, функциональная, музыкально-
двигательная) для выполнения упражнений на бревне. 
48. Учет индивидуальных особенностей гимнастки при составлении комбинации на 

бревне. 
49. Особенности составления комбинаций на бревне для юных гимнасток.  
50. Особенности составления комбинаций на бревне для гимнасток высокой квалифика-

ции. 
 

Вопросы к экзамену 
IX  семестр (заочная форма обучения) 

1. Раскрыть понятия  «актуальность исследований», «проблемная ситуация» на примере 

собственного научного исследования. 
2. Научная новизна, теоретическая и практическая значимость – как результаты собствен-

ного научного исследования. 
3. Обработка результатов исследования с использованием методов математической стати-

стики.  
4. Параметрические критерии определения достоверности различий в результатах научно-

го исследования. 
5. Непараметрические критерии определения достоверности различий в результатах науч-

ного исследования. 
6.  Корреляционный анализ – как метод научного исследования в гимнастике. 
7. Факторный анализ – как метод научного исследования в гимнастике. 
8.Требования к представлению фактического материала в квалификационной работе (таб-

лицы, рисунки). 
9. Требования к представлению выводов научного исследования в квалификационной ра-

боте. 
10. Требования к представлению практических рекомендаций научного исследования в 

квалификационной работе. 
11. Требования к представлению приложений  в квалификационной работе. 
12. Требования к составлению доклада к защите квалификационной работы. 
13.Правила оформления иллюстративного материала к защите квалификационной работы. 
14. Технология разработки презентации к защите квалификационной работы. 
15. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин в опорном прыжке, у мужчин на вольных упражнениях и коне-махи. 
16. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин в упражнениях на разновысоких брусьях, у мужчин на кольцах и в 

опорном прыжке. 
17. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин в упражнениях на бревне, у мужчин на параллельных брусьях. 
18. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в обязательной 

программе у женщин на вольных упражнениях, у мужчин на перекладине. 
19. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин в опорном прыжке, у мужчин на вольных упражнениях и коне-махи. 
20. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин в упражнениях на разновысоких брусьях, у мужчин на кольцах и в 

опорном прыжке. 
21. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин в упражнениях на бревне, у мужчин на параллельных брусьях. 
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22. Изменения в правилах соревнований по спортивной гимнастике в произвольной 

программе у женщин на вольных упражнениях, у мужчин на перекладине. 
23. Значение и виды соревнований по спортивной гимнастике. 
24. Руководящая документация для проведения соревнований. 
25. Рабочая документация для проведения соревнований. 
26. Положение о соревновании по спортивной гимнастике. 
27. Форма заявки для проведения соревнований по спортивной гимнастике. 
28. Судейские записки и протоколы для проведения соревнований по спортивной гимна-

стике. 
29. Форма отчета о проведении соревнований по спортивной гимнастике. 
30. Этапы  подготовки проведения соревнований по спортивной гимнастике. 
31. Проведение соревнований по спортивной гимнастике (программа соревнований, жере-

бьевка, расчет времени на каждый поток и пр.). 
32. Гимнастические праздники и выступления (история возникновения и развития, зада-

чи). 
33. Требования к массовым гимнастическим праздникам и выступлениям. 
34. Средства и музыкальное сопровождение гимнастических праздников и выступлений. 
35. Разработка программы проведения  массового гимнастического праздника (выступле-

ния). 
36. Составление сценария  массового гимнастического праздника (выступления). 
37. Основные компоненты (факторы) системы подготовки гимнастов в стране. 
38. Система управления гимнастикой в мире. 
39. Система управления гимнастикой в России. 
40. Система управления гимнастикой в Санкт-Петербурге (своем городе). 
41. Содержание и нормы сбалансированного питания гимнастов в спортивной гимнастике. 
42. Фармакологическое обеспечение подготовки гимнастов в спортивной гимнастике. 
43. Особенности режима дня и питания юных гимнастов, тренирующихся на этапе 

начальной подготовки в спортивной гимнастике. 
44. Особенности режима дня и питания гимнастов, тренирующихся на этапе углубленной 

специализации в спортивной гимнастике. 
45. Особенности режима дня и питания гимнастов, тренирующихся на этапе спортивного 

совершенствования в спортивной гимнастике. 
46. Особенности режима дня и питания гимнастов, тренирующихся на этапе высшего 

спортивного мастерства в спортивной гимнастике. 
47. Организация режима дня и питания занимающихся спортивной гимнастикой (на 

примере одного дня). 
48. Способы оценки рационального веса тела гимнастов в спортивной гимнастике. 
49. Регулирование веса гимнастов в спортивной гимнастике. 
50. Требования к содержанию и режиму питания гимнастов в спортивной гимнастике. 

 
*Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осо-

знанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, уме-

нии выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литера-

турным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
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29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 
существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные 

положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых 

понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть 

конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует 

поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При 

ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогич-

ность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложе-

ния. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приво-

дят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопро-

сы дисциплины. 
0 – нет ответа. 

Итоговая оценка по дисциплине (для бакалавриата) формируется на основе суммы 

баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной 

формы обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
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 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 

 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем 

видам контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
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Приложение 2 
к рабочей программе дисциплины 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
к рабочей программе дисциплины  

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В СПОРТИВНОЙ 

ГИМНАСТИКЕ 
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1. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 
 
Изучение дисциплины осуществляется по следующим формам: семинарские заня-

тия и  самостоятельная работа студента. 
В процессе изучения дисциплины «Технология спортивной тренировки в избран-

ном виде спорта (спортивная гимнастика)» целесообразно применять знания, умения и 

навыки, приобретенные при изучении: анатомии человека, биомеханики двигательной де-

ятельности, биохимии человека, психологии и педагогики физической культуры, теории и 

методики физической культуры, физиологии человека, теории спорта, спортивной метро-

логии, информатики, теории и методики обучения базовым видам спорта «Гимнастика»,  

«Теория и методика избранного вида спорта (спортивная гимнастика)», показывать воз-

можности интеграции знаний различных дисциплин при решении практических задач. За-

нятия по дисциплине «Технология спортивной тренировки в избранном виде спорта 

(спортивная гимнастика)» проводятся в форме теоретических (преимущественно разнооб-

разных видов семинаров), включающих учебную практику,  творческие задания,  индиви-

дуальных занятий с преподавателем, а также самостоятельной отработки способов приме-

нения знаний на практике и получения специфической информации по дисциплине. 
Семинарские занятия направлены на приобретение разнообразного методического 

опыта, практическую отработку механизмов реализации знаний в конкретных 

профессионально-педагогических умениях (ППУ) при решении профессиональных задач. 

Для этого на занятиях широко используются различные варианты учебной практики по 

решению самим студентом задач профессиональной деятельности. Содержание и система 

организации учебной практики приближена к реальной действительности будущего 

специалиста. 
Индивидуальные занятия осуществляются непосредственно с каждым студентом по 

обсуждению проблем (вопросов) программного материала в форме бесед, опроса, дискус-

сий, защиты самостоятельно выполненных заданий, консультаций и т.п., с учетом инди-

видуального уровня подготовленности, психофизиологических особенностей студента.  
Текущий контроль осуществляется в формах: опроса, проверки конспектов, пись-

менных работ,  выполнения различных практических и творческих заданий по темам, вхо-

дящим в содержание разделов дисциплины. 
Контрольная работа проводится в письменной форме по темам, входящим в содер-

жание разделов дисциплины. 
Промежуточная аттестация проводится в форме устного зачета и экзамена. 
Важным условием для освоения дисциплины в процессе занятий является ведение 

конспектов, освоение и осмысление терминологии изучаемой дисциплины. Материалы се-

минарских занятий следует своевременно подкреплять проработкой соответствующих раз-

делов в учебниках, учебных пособиях, научных статьях и монографиях, в соответствии со 

списком основной и дополнительной литературы.  
При подготовке к семинарским занятиям следует использовать основную и допол-

нительную литературу из представленного списка. На семинарских занятиях приветствует-

ся активное участие в обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе получен-

ных знаний находить наиболее эффективные решения поставленных проблем, уметь нахо-

дить полезный дополнительный материал по тематике семинарских занятий. 
В рамках изучения учебных дисциплин необходимо использовать передовые ин-

формационные технологии – компьютерную технику, электронные базы данных, Интер-

нет. 
Целями самостоятельной работой студента является: 
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 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практи-

ческих умений студентов; 
 углубление и расширение теоретических знаний; 
 формирование умения использовать справочную литературу; 
 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 
 развитие исследовательских умений. 
Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в соот-

ветствии с технологической картой дисциплины и может содержать в себе следующее за-

дания: 
 изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и кон-

спектом лекции, изучение рекомендуемых литературных источников, конспектирование 

источников); 
 выполнение контрольных работ,  
 работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet 

(использование аудио- и видеозаписей); 
 выполнение тестовых заданий; 
 решение задач; 
 подготовка презентаций; 
 ответы на контрольные вопросы; 
 аннотирование, реферирование, текста; 
 написание конспектов занятий; 
 работа с компьютерными программами; 
 подготовка к экзамену; 
В ходе изучения дисциплины студенту необходимо  получить оценки по различным 

видам контроля (текущему контролю, контрольным работам и промежуточной аттеста-

ции). 
 

2. Методические рекомендации для  студентов по самостоятельной 

работе, с соответствие с видами текущего и рубежного контролей, ука-

занными в технологической карте и в рабочей программе дисциплины 
Примерные темы выпускных квалификационных работ по дисциплине 
Студент формулирует тему выпускной квалификационной работы на основе темы 

защищенной курсовой работы по дисциплине «Теория и методика избранного вида спорта 

(спортивная гимнастика)» и опираясь на примерную тематику квалификационных работ. 
Примерная тематика выпускных квалификационных работ по дисциплине  

1. Надежность выполнения соскоков с разновысоких брусьев у гимнасток на этапе спор-

тивного совершенствования 
2. Повышение уровня силовой выносливости на разновысоких брусьях методом круговой 

тренировки у гимнасток на этапе спортивного совершенствования 
3. Повышение уровня хореографической подготовленности юных гимнасток в вольных 

упражнения на основе  использования музыкальных игр 
4. Совершенствование техники отталкивания руками в опорных прыжках переворотом 

вперед у гимнасток на этапе углубленной специализации 
5. Устойчивость приземления в сальто вперед  на бревне у гимнасток, тренирующихся  на 

этапе углубленной специализации 
6. Формирование навыка владения стойкой на руках у юных гимнасток на основе развития 

пространственных дифференцировок 
7. Развитие прыгучести гимнасток 6-7 лет на этапе начальной подготовки в спортивной 

гимнастике с использованием игрового метода 
8. Повышение точности выполнения элементов в стойке на руках на разновысоких 

брусьях гимнастками 1 спортивного разряда. 
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9. Повышение устойчивости юных гимнасток в упражнениях на бревне на основе исполь-

зования сюжетных игровых заданий. 
10. Повышение точности гимнастических прыжков в шпагат на бревне у гимнасток, тре-

нирующихся на этапе углубленной специализации. 
11. Совершенствование навыка отталкивания ногами у гимнастов 6-7 лет с использовани-

ем игрового метода. 
   

I. НИРС: подготовка выпускной квалификационной работы 
1. Подготовка 1-ой и 2-ой главы ВКР   - Рубежный контроль1 (2-10 баллов) – 6 

семестр. 
 Студент разрабатывает план 1-ой главы квалификационной работы, форму-

лирует ее название, название основных разделов, делает заключение по ней с выходом на 

гипотезу исследования. 
Студент должен подготовить в печатном виде оформленную в соответствии с тре-

бованиями 1-ю главу, содержащую титульный лист (оформление см. ниже), оглавление, 

введение и разделы  1-ой главы с указанием ссылок на авторов в тексте. Также предоста-

вить список использованной литературы (не менее 45 источников), оформленный надле-

жащим образом (оформление источников литературы осуществляется согласно документу 

«Требования к оформлению и критерии оценки курсовых и ВКР бакалавров ФК и специа-

листов по ФК и С» (2018).  
 Требования к оформлению 1-ой главы квалификационной работы: 
-  Оформление титульного листа курсовой работы по образцу (см. ниже). 
-  Оформление ОГЛАВЛЕНИЯ: осуществляется на основе структуры квалифика-

ционной работы (см. образец ниже) 
 

Типовая структура  научной работы 
Титульный лист 

 Оглавление 
ВВЕДЕНИЕ 
ГЛАВА 1 – Состояние вопроса по данным специальной литературы 
ГЛАВА 2 – Методы и организация исследования 
ГЛАВА 3 – Анализ и обсуждения результатов исследования 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
ПРИЛОЖЕНИЕ 
 
ОГЛАВЛЕНИЕ…………………………………………………………………….стр. 
 ВВЕДЕНИЕ………………………………………………………………………..3 
 ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ИЗУЧАЕМОЙ ПРОБЛЕМЕ………….5 
1.1. Название параграфа………………………………………………………….. 
1.2. Название параграфа………………………………………………………….. 
1.3. И т.д. 

Заключение по 1-ой главе. ……………………………………………….. 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ……………………………….. 

 
 Требования к оформлению ВВЕДЕНИЯ  и разделов 1-ой главы. 
Во введении (не более 5 страниц) автором должны быть раскрыты актуальность 

темы, ее теоретическое и практическое значение. Здесь же даются основные характери-

стики работы (проблемная ситуация, объект, предмет, научная новизна исследования, 
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практическая значимость исследования, гипотеза исследования, цели исследования, зада-

чи исследования).  
В первой главе студент должен раскрыть разносторонне исследовательский вопрос 

собственного педагогического исследования на основе изучения специальной литературы 

по теме квалификационной работы. В конце каждого параграфа (раздела) должен быть 

сделан вывод, который подтверждает тему, раскрывает и дополняет решение проблемной 

ситуации. 
На основе этого делается общее заключение по 1-ой главе включающее противоре-

чия по данной проблеме, которые должны быть решены гипотезой исследования. 
 Правила оформления рукописи  
Стандартная машинописная страница на бумаге формата А4 (210x297 мм) должна 

содержать не более 29 строк. Компьютерный текст размещается на одной стороне листа. 

Его нужно печатать, оставляя поля следующей ширины: справа – 1,5 см, слева - 3 см, 

вверху и внизу по 2,5 см. Расстановка переносов – автоматическая. Выравнивание по ши-

рине страницы. При наборе текста на персональном компьютере следует соблюдать все 

эти требования, подобрав соответствующий тип и размер шрифта, и межстрочный интер-

вал  (редактор Word, шрифт Times New Roman, размер шрифта 14, интервал полуторный). 
Насыщенность букв и знаков должна быть ровной в пределах строки, страницы и 

всей работы. Не допускаются подчеркивание и курсив. Жирным шрифтом можно выде-

лять только название глав и разделов работы. 
 Все страницы данной работы нумеруются по порядку от титульного листа до по-

следней страницы. На титульном листе цифра "1" не ставится, на следующей странице 

проставляется цифра "2" и т.д. Нумерация страниц научных рукописей производится в 

центре верхнего поля листа без точек и тире.  
 Нумерация глав и разделов работы осуществляется арабскими цифрами без точек в 

конце, выравнивание названий по середине, например:  
ГЛАВА 1. ПРЕДПОСЫЛКИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПЕЦИАЛИЛИЗИРО-

ВАННОЙ АКРОБАТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ГИМНАСТОК, ТРЕНИРУЮЩИХСЯ 

НА ЭТАПЕ УГЛУБЛЕННОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 
1.1. Специализированная техническая подготовка гимнасток в спортивной гимна-

стике 
1.2. и т.д. 
 
 Требования к оформлению 2-ой главы квалификационной работы: 
Во второй главе должны быть перечислены  методы исследования и описана  тех-

нология их использования в данном педагогическом исследовании. В конце 2-ой главы 

необходимо четко представить организацию исследования – этапы проведения исследова-

ния.  
Оформление 2-ой главы: 
ГЛАВА 2. МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
2. 1. Методы исследования  
- теоретический анализ и обобщение данных специальной литературы; 
- опрос специалистов (анкетирование, беседы, интервьюирование); 
- т.д. 
 
2.2.1. Теоретический анализ и обобщение данных специальной литературы 
2.2.2. Опрос специалистов (анкетирование) 
2.2.3.и  т.д. …..(представляются все методы исследования, которые использованы 

в работе) 
В данных разделах (технология предоставления методов исследования) студент 

должен расписать технологию использования данного метода в своей работе. Необхо-
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димо указать: цель метода, технологию проведения, место проведения, инструментарий 

и ссылку,  где он представлен (н-р, приложение 1), способ фиксирования результатов. 
2.2. Организация исследования 
В данном разделе студент подробно описывает ход своего исследования по эта-

пам (традиционно 3-и этапа, но может быть и более по усмотрению студента или его 

научного руководителя). 
*Объем 1-ой и 2-ой главы не должен превышать 40 страниц, без списка литературы 

и приложений. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
 

2. НИРС: Оформление 3-й главы ВКР (без результатов эксперимента) Рубежный кон-

троль 1 (2-10 баллов) – 7 семестр. 
В 3-ей главе квалификационной работы студент должен изложить собственные ре-

зультаты исследования, которые получены в ходе решения задач исследования путем ис-

пользования тех методов исследования, которые заявлены во 2-ой главе.  
Описание результатов исследования целесообразнее представлять исходя из задач 

исследования, и можно использовать следующую схему изложения материала: 
- с какой целью использовался тот или иной метод; 
- технология использования данного метода (кратко); 
- полученный фактический материал в рисунках и таблицах; 
- анализ полученного материала; 
- вывод по данному разделу – ответ на решение поставленной задачи.  
Весь фактический материал, полученный в ходе применения методов исследования 

необходимо представить в виде таблиц и рисунков.  
Требования к оформлению таблиц 
Таблицы должны иметь номер и название, определяющее их тему и содержание. 

Сокращения в заголовках не допускаются. При оформлении таблицы пишется слово "Таб-

лица" и проставляется ее порядковый номер арабскими цифрами (с левой стороны листа). 

Знак "№" (номер) не ставится. После номера таблицы ставиться тире и после пробела с 

заглавной буквы пишется название таблицы. Точка в конце названия не ставится. Нумера-

ция должна быть сквозной через всю работу. Если таблица не умещается на стандартном 

листе бумаги, ее можно давать с продолжением на следующей странице, где пишется 

"Продолжение таблицы 2" или "Окончание таблицы 2". Название таблицы на новой стра-

нице не повторяется. В начале таблицы под «шапкой» делается дополнительная графа с 

номерами столбцов. Такая же графа дается на следующей странице, где продолжается 

таблица. При наличии в таблице измеряемых величин, они обязательно указываются в со-

ответствии с общепринятыми сокращениями, либо в каждом из столбцов, в скобках или 

через запятую, либо в названии таблицы. В графах таблицы нельзя оставлять свободные 

места. При упоминании о таблице в тексте делается ссылка (таблицы 21). Пример оформ-

ления таблицы приведен ниже. 
 

Таблица 1 - Расшифровка символов акробатических элементов 
 

№ 

п.п. 
Символ Словесное описание элемента 

1 2 3 

1  Темповое сальто назад 

2 
 

Темповой переворот вперед 

3 
 

Сальто вперед в группировке 
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4 
 

Двойное сальто назад в группировке 

Окончание таблицы 1 
1 2 3 
5  Темповое сальто назад с поворотом на 360º 

6  Сальто назад прогнувшись с поворотом на 360º  

7 
 

Сальто назад прогнувшись с поворотом на 540º  

 
 
Требования к оформлению рисунков 
Структура оформления иллюстрации (рисунок, график функции и т.п.) должна 

быть следующей: 
- изображение иллюстрации в виде: схемы, графика и т.п.; 
- подрисуночный текст (если он необходим). 

- надпись:  Рисунок 1 - …Название рисунка. (порядковый номер арабскими цифрами).  
Иллюстрации, фотографии и таблицы, выполненные на листах меньшего чем А4 

формата или на прозрачном носителе, следует плотно наклеивать на листы белой бумаги 

формата А4. 
В конце названия или подрисуночного текста иллюстрации точки не ставят. Нуме-

рация иллюстраций сквозная. Если иллюстрации комментируются в тексте, даются ссыл-

ки, например (рисунок 3). Пример выполнения иллюстрации приведен ниже. В ВКР до-

пускаются цветные рисунки. 
 

 
 

Рисунок 1 -  Процентное соотношение акробатических элементов с вращением вперед и 

назад, выполненных с «падением» в соревновательных комбинациях гимнасток (I разряда, 

КМС, МС, МС МК) 
 

 
Рекомендуемая литература для подготовки 3-ей главы: 
а) основная литература: 
1. Гимнастика [Текст]: Учебник для студ. высш учеб. заведений/  под ред. М.Л. 

Журавина, Н.К. Меньшикова. -  7-е изд. М.: Академия, 2010. – 444 с. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. 

Савельевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
 
б) дополнительная литература: 
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1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимна-

стов высшей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 
338 с. 

2. Ашмарин, Б.А. Теория и методика педагогических исследований в физическом 

воспитании: Пособие для студентов, аспирантов и преподавателей ин-тов физ. культуры / 

Б.А.Ашмарин. - М.: Физкультура и спорт, 1978. – 223 с. 
3. Петров, П.К. Физическая культура: Курсовые и выпускные квалификационные 

работы / П.К.Петров. -  М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. - 112 с. 
4. Лебедев, А.В. Делающим первые шаги в науке: Учеб. пособие для студентов 

старших курсов, аспирантов и соискателей / А.В.Лебедев. – СПб.: Образование, 2006. – 
418 с.  
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 

 
 
3.  «НИРС – оформление рукописи ВКР и подготовка доклада и презентации – Рубежный 

контроль 1 (2-10 баллов) -  8 семестр 
*Студент должен представить подготовленную рукопись квалификационной рабо-

ты. Требования к оформлению титульного листа, оглавления, введения, 1-3 глав квалифи-

кационной работы представлены в данном разделе в  8 семестре (см. выше). 
 
Требования к оформлению выводов, практических рекомендации. 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
«НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ   
ИМЕНИ П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» 

Кафедра теории и методики гимнастики 
 

АХАИМОВА ЛИЛИЯ ИГОРЕВНА  
ФОРМИРОВАНИЕ ГОТОВНОСТИ К ОВЛАДЕНИЮ ПЕРЕЛЕТОВ ТИПА 

ШАПОШНИКОВОЙ НА РАЗНОВЫСОКИХ БРУСЬЯХ  
У ГИМНАСТОК ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

Выпускная квалификационная работа 
 (квалификационная работа бакалавра) 

 
Направление подготовки  49.03.04 Спорт 

Направленность (профиль) 
«Спортивная тренировка в избранном виде спорта» 

(спортивная гимнастика)  
 

Представляется для защиты   
Зав. кафедрой__________________ 
Защищена на ГИА___(дата)________________  
С оценкой_____________________ 
Председатель ГЭК______________ 
 
 

Санкт-Петербург  2019 
 

     Научный руководитель: 
С.И.Борисенко, к.п.н.,  
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 Выводы в квалификационной работе формулируются в соответствии с по-

ставленными задачами, должны аргументировать и доказать гипотезу научного исследо-

вания курсовой работы.  На одну задачу может быть сформулировано более 1-го вывода. 
 Практические рекомендации должны отражать практическую сущность экс-

периментального подхода научного исследования. Студент должен изложить основные 

положения использования экспериментальных средств и методов в ходе учебно-
тренировочного процесса гимнастов в спортивной гимнастике (или другом виде спорта). 

Студент доклад  подготовить в печатном виде и презентацию в электронном виде.  
В докладе студент должен осветить следующие моменты: 
- актуальность исследования; 
- проблемную ситуацию; 
-  теоретическую новизну и практическую значимость; 
- гипотезу исследования; 
- объект и предмет исследования; 
- цель, задачи и перечислить методы исследования; 
- изложить результаты исследования, полученные в ходе решения задач исследова-

ния, дополняя фактическим материалом (расширенные выводы педагогического исследо-

вания). 
Доклад должен быть продолжительностью 5-7 минут (4-5 страниц).  
Презентация составляется по докладу и должна в точности отражать его структуру. 

Для яркого представления исследовательского материала необходимо использовать ри-

сунки, схемы, таблицы, фото и видеоматериалы. 
Иллюстративный материал студент оформляет в том случае, если материалы его 

исследования не укладываются в презентацию: это могут быть таблицы или рисунки по 

представлению экспериментальных средств. Результаты оформляются по всем требовани-

ям к оформлению рисунков и таблиц в ВКР. 
Рекомендуемая литература: 
Основная: 
1. Гимнастика [Текст]: Учебник для студ. высш учеб. заведений/  под ред. М.Л. 

Журавина, Н.К. Меньшикова. -  7-е изд. М.: Академия, 2010. – 444 с. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. 

Савельевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
Дополнительная: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимна-

стов высшей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 
338 с. 

2. Ашмарин, Б.А. Теория и методика педагогических исследований в физическом 

воспитании: Пособие для студентов, аспирантов и преподавателей ин-тов физ. культуры / 

Б.А.Ашмарин. - М.: Физкультура и спорт, 1978. – 223 с. 
3. Петров, П.К. Физическая культура: Курсовые и выпускные квалификационные 

работы / П.К.Петров. -  М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. - 112 с. 
4. Лебедев, А.В. Делающим первые шаги в науке: Учеб. пособие для студентов 

старших курсов, аспирантов и соискателей / А.В.Лебедев. – СПб.: Образование, 2006. – 
418 с.  
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
 
II. Подготовка к устному опросу по пройденному материалу:  
 
1. Подготовка к устному опросу по теме лекций (ТК1): «Подготовка гимнастов высокой 

квалификации как многолетний управляемый процесс» «Отбор детей для занятий спор-
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тивной гимнастикой (критерии, тестирование, основные положения, которые необходимо 

учитывать при отборе)» -.   (ТК 1) (5-10 баллов) – 6 семестр 

Вопросы к устному опросу: 
1. Раскрыть понятия: спортивный отбор и ориентация в спортивной гимнастике. 

Назвать основные задачи отбора и ориентации. 
2.Перечислить и раскрыть виды отбора в спортивную гимнастику (указать их отли-

чительные признаки). 
3. Раскрыть основные факторы учета и контроля при отборе.  
4. Дать характеристику начального отбора в спортивной гимнастике. 
5. Перечислить и пояснить методические основы начального отбора. 
6. Перечислить и пояснить методические особенности специализированного отбо-

ра. 
7. Раскрыть педагогические методы тестирования способностей юных гимнастов. 
8. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап начальной подготовки юных гимнастов. 
9. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап начальной специализированной подготовки юных гимнастов. 
10. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап углубленной специализации гимнастов. 
11. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап спортивного совершенствования гимнастов. 
12. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап высшего спортивного мастерства гимнастов. 
13. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап завершения спортивной карьеры гимнастов. 
14. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Организация учебно-тренировочных сборов гимнастов. 
 

Рекомендуемая литература: 
Основная: 
1. Теория и методика спортивной гимнастики: учебник в 2 т. – Т.1 / 

Ю.К.Гавердовский. – М.: Советский спорт, 2014. – 368 с. : ил. - Гриф: Рек. УМО вузов РФ 

в области ФК. - ISBN 978-5-9718-0679-0. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. 

Савельевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
Дополнительная: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимна-

стов высшей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 
338 с. 

*Критерии оценки данного вида  контроля представлены в разделе «Критерии 

оценки».  
 

2. Подготовка к устному опросу по теме лекций: «Нагрузка, отдых и восстановле-

ние в спортивной гимнастике». «Планирование работы в спортивной гимнастике. Изуче-

ние госстандартов: тренера» «Составление плана-графика тренировочного процесса» (ТК 

1) (3-10 баллов) – 7 семестр 
Студент   готовиться к устному опросу по ниже перечисленным вопросам. 
Вопросы к устному опросу: 
1. Дать характеристику макро -, мезо - , микроциклам подготовки в спортивной 

гимнастике. 
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2. Охарактеризовать основные показатели нагрузки в спортивной гимнастике: 

объем и интенсивность. 
3. Компоненты нагрузки в спортивной гимнастике (объем нагрузки). 
4. Компоненты нагрузки в спортивной гимнастике (интенсивность нагрузки). 
5. Отдых в спортивной гимнастике. 
6. Восстановление после нагрузок в спортивной гимнастике. 
7. Особенности нагрузки в подготовительном периоде. 
8. Особенности нагрузки в соревновательном периоде. 
9. Особенности нагрузки в переходном периоде. 
10. Планирование работы в спортивной гимнастике (основные документы). 
11. Содержание текущего планирования в спортивной гимнастике. 
12. Содержание оперативного планирования в спортивной гимнастике. 
13. Содержание перспективного планирования в спортивной гимнастике. 
14. План-график учебно-тренировочного процесса для групп НП. 
15. План-график учебно-тренировочного процесса для групп УТ. 
16. План-график учебно-тренировочного процесса для групп СС. 
17. Особенности планирования подготовки на этапе высшего спортивного мастер-

ства. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
Рекомендуемая литература для подготовки: 
а) основная литература:  
1. Гимнастика. Методика преподавания: учебник / В.М. Миронов и др.; под общей 

ред. В.М. Миронова. – Минск: Новое знание; М.: ИНФРА-М, 2013. – 335 с. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. 

Савельевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
б) дополнительная литература: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимна-

стов высшей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 
338 с. 

2. Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая 

теория и ее практические приложения / В.Н.Платонов. – М: Советский спорт, 2005. – 820 
с. 

3. Смолевский, В.М. Спортивная гимнастика / В.М.Смолевский, 

Ю.К.Гавердовский. – Киев: Олимпийская литература, 1999. - 462 с. 
4. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: учебник 

для высших учеб. заведений физ. культуры – Изд. 3-е, испр. и доп. - /А.С. Солодков, Е.Б. 

Сологуб. – М.: Советский спорт, 2008. – 620 с. 
5. Спортивная гимнастика. Энциклопедия  / Под общ. ред. Л.Я.Аркаева, 

В.М.Смолевского. – М.: изд-во «АНИТА ПРЕСС», 2006. – 384 с. 
 
III. Подготовка к практической демонстрации профессионально-педагогических 

умений в проведении технологии обучения гимнастических элементов, фрагментов 

тренировочных занятий с гимнастами, уроков народно-характерной хореографии; 

демонстрации умений составлять соревновательные и показательные программы   
 
1. Подготовка к проведению занятия по обучению элементам + написание конспекта -  
2,3,4,5 текущие контроли по теме: «Технология обучения гимнастических элементов на 

видах многоборья»: ТК2*,ТК 3*, ТК 4*, ТК5* (каждый контроль оценивается в 4-10 
баллов) - 6-ой семестр -- практическая демонстрация профессионально-педагогических 
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умений при проведении технологии обучения гимнастических элементов на видах много-

борья (4-10 баллов) 
Практическая демонстрация профессионально-педагогических умений при 

проведении технологии обучения гимнастических элементов на видах многоборья  
Студент в ходе учебной практики демонстрирует профессионально-педагогические 

умения при проведении технологии обучения модальных элементов на видах многоборья, 

по заранее разработанным конспектам. Выбор модальных элементов студент определяет 

самостоятельно (можно по консультации преподавателя). 
Студент должен предоставить конспекты (4-е для девушек, 4-е – для юношей), со-

держащие технологию обучения модальных элементов на видах женского и мужского 

многоборья (студенты выбирают  элементы самостоятельно). 
Для разработки конспекта по технологии обучения модальным элементам на видах 

гимнастического многоборья целесообразно: 
а)  самостоятельно изучить следующие темы: 

-  «Тенденции развития мировой спортивной гимнастики. Вольные упражнения, 

как вид гимнастического многоборья. Тенденции развития. Упражнения на бревне (коне-
махи, кольцах), как вид гимнастического многоборья. Тенденции развития. Опорный 

прыжок, как вид гимнастического многоборья. Тенденции развития. Упражнения на раз-

новысоких брусьях (параллельных брусьях, перекладине), как вид гимнастического мно-

гоборья. Тенденции развития».-  
б) просмотреть и проанализировать видеозаписи упражнений сильнейших гимна-

стов страны и мира на видах многоборья  

Конспект (ТК3), содержащий технологию обучения модальных элементов на видах 

женского и мужского многоборья (студенты выбирают  элементы самостоятельно). Для 

вольных упражнений и упражнений на бревне студент должен выбрать 2 элемента: танце-

вальный (повороты из структурных групп таблицы элементов на виде) или гимнастиче-

ский (прыжки) и акробатический элемент (или связку). Студент выбирает элементы, опи-

раясь на Таблицы трудности элементов из правил соревнований. 
Помимо титульного листа работа должна содержать (см. образец ниже):  

1. Общие задачи (образовательно-развивающие, оздоровительные, воспитательные зада-

чи УТЗ); 
2. Перечень необходимого инвентаря и оборудования 
3. Таблицу  

Фрагмент конспекта УТЗ  
 

ОБЩИЕ ЗАДАЧИ: 
1. 
2. 
3. 
… 
Инвентарь и оборудование: 
 
 
 

Частные задачи Средства Дозировка 
Методические приемы 

обучения, воспитания, 

организации 
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Частные задачи формулируются исходя из этапа обучения гимнастическому эле-

менту: 1 этап – создание двигательного представления, 2 этап -  освоение элемента до 

уровня умения; 3 этап – закрепление и совершенствование элемента. Далее соблюдается 

технологическая цепочка: создание представления (модель техники) о целевом элементе; 

проверка готовности (технической, физической, психологической), выбор метода обуче-

ния (целостный, расчлененный), подбор упражнений, соответствующих  методу обучения, 

дозировка и методические приемы к этим упражнениям, подбор средств контроля и кор-

рекции. 
Упражнения записываются с учетом требований гимнастической терминологии: 

И.П. - …. 1- …; 2 …. и т.д. 
Студент должен подобрать упражнения, адекватные уровню готовности (техниче-

ской, физической, психологической), использовать методические приемы с применением 

вспомогательного или дополнительного оборудования, продумать условия организации,  в 

которых наиболее эффективно решаются задачи обучения гимнастическому элементу, 

обязательно представить методические приемы обучения, воспитания, организации для 

технически грамотного выполнения упражнений.  
Подготовка к практической демонстрации профессионально-педагогических уме-

ний при проведении технологии обучения модальным элементам на видах многоборья. 
В ходе учебной практики студенты демонстрируют профессионально-

педагогические умения при проведении технологии обучения модальным элементам на 

видах многоборья, по заранее разработанному конспекту . 
*Требования к конспектам представлены в Методическом обеспечении дисциплины 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
Рекомендуемая литература для подготовки: 
Основная: 
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [Текст]: учеб-

ник для образовательных учреждений высшего профессионального образования, осу-

ществляющих образовательную деятельность по направлению "Физическая культура" / Е. 

С. Крючек [и др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва: Академия, 2012. - 
282, [1] с.: ил. - (Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат). - Гриф: Рек. УМО 

вузов РФ. - ISBN 978-5-7695-8027-7. 
2. Гимнастика [Текст]: Учебник для студ. высш учеб. заведений/  под ред. М.Л. 

Журавина, Н.К. Меньшикова. -  7-е изд. М.: Академия, 2010. – 444 с. 
3. Гимнастика. Методика преподавания: учебник / В.М. Миронов и др.; под общей 

ред. В.М. Миронова. – Минск: Новое знание; М.: ИНФРА-М, 2013. – 335 с. 
Дополнительная: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимна-

стов высшей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 
338 с. 

2. Солодянников, В.А. Технология обучения гимнастическим упражнениям 

начального этапа подготовки гимнастов и программы общеобразовательной школы: Учеб. 

пособие / В.А.Солодянников; СПбГАФК им.П.Ф.Лесгафта, – СПб., 1999. – 72 с. 
 

2. Подготовка к демонстрации композиций народно-характерной хореографии (ТК 2) – 7 
сем. 

2-ой текущий контроль по теме: «Народно-характерная хореография (историче-

ская справка, роль в подготовке гимнастов; элементы и отличительные особенности 

народно-характерных танцев)»  (TK 2) - практическая демонстрация народно-
характерных этюдов  (2/8 балла) 
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Студент должен подобрать музыкальное сопровождение и составить народно-
характерные этюды у опоры и на середине. 

Оценивается исполнение народно-характерных этюдов у опоры и на середине по кри-

териям хореографической подготовленности с учетом требований народно-характерной 

хореографии и спортивной гимнастики. 
 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
Рекомендуемая литература для подготовки: 

а) основная литература:  
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [Текст]: учеб-

ник для образовательных учреждений высшего профессионального образования, осу-

ществляющих образовательную деятельность по направлению "Физическая культура" / Е. 

С. Крючек [и др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва: Академия, 2012. - 
282, [1] с.: ил. - (Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат). - Гриф: Рек. УМО 

вузов РФ. - ISBN 978-5-7695-8027-7. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. 

Савельевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
б) дополнительная литература: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимнастов выс-

шей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 338 с. 
2. Крючек, Е.С. Нетрадиционные виды гимнастики в массовой физкультурно-

оздоровительной работе: Учеб. пособие СПбГАФК им П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург / 

Е.С.Крючек, Л.Т.Кудашова, А.А.Сомкин, О.В.Малышева. – СПб., 1994. –75с. 
3. Лисицкая, Т.С. Проведение занятий по хореографии с гимнастками: Метод. раз-

работки для студентов, специализирующихся по гимнастике / Т.С.Лисицкая. – М.: ГЦО-

ЛИФК, 1984. – 42 с. 
4.  Правила соревнований по спортивной гимнастике, 2013-2016 г. на сайте 

www.sportgymrus.ru 
5. Румба, О.Г. Основы хореографической грамотности в художественной гимна-

стике: Учебное пособие / О.Г.Румба. – Белгород: ИПЦ «ПОЛИТЕРРА», 2008. – 100 с. 
6. Терехина, Р.Н. Комплексный анализ спортивной гимнастики: Монография / 

Р.Н.Терехина; СПбГАФК им.П.Ф.Лесгафта, – СПб., 1997. – 78 с. 
7. Спортивная гимнастика. Энциклопедия  / Под общ. ред. Л.Я.Аркаева, 

В.М.Смолевского. – М.: изд-во «АНИТА ПРЕСС», 2006. – 384 с. 
 
3. Подготовка к 3-у и 4-у текущим контролям по теме: «Вольные упражнения, как вид 

гимнастического многоборья. Технология составления вольных упражнений для гимна-

сток разной квалификации. Требования к композиции и артистизму в данном виде много-

борья» (ТК3, ТК 4)  (2 по 6/12 балла)  
Составление и демонстрация вольных упражнений для гимнасток 2 разряда и 

МС (каждый вид контроля по 6-12 баллов) 
Студент должен составить вольные упражнения для гимнасток 2 разряда и МС по 

скомпонованным им фонограммам. Составление вольных упражнений возможно при ис-

пользовании следующей технологии: 
1. Распределительный этап: с учетом квалификации гимнастки, уровня подготов-

ленности и индивидуальных особенностей необходимо подобрать элементы и распреде-

лить их по частям, темам и фразам.  
Студент должен подготовить специальную карточку, на которой изображает про-

странственную схему перемещения гимнастки по площади ковра, с указанием элементов 
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символами; стоимость элементов, наличие специальных требований, предполагаемые 

надбавки за соединения.  
2. Постановочный этап: студент составляет композицию по фонограмме от первой 

музыкальной фразы до последней. 
3. Этап совершенствования: студент вносит коррективы и доводит композицию до 

совершенства.  
*Каждый текущий контроль оценивается из 6-12 баллов отдельно. 

*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
4. Подготовка к 5-у и 6-у текущим контролям по теме: «Упражнения на бревне, как 

вид гимнастического многоборья. Технология составления упражнений на бревне.  Требо-

вания к композиции и артистизму для составления упражнений» (ТК 5; ТК 6)  
Составление и демонстрация комбинаций на бревне для гимнасток 2 спортив-

ного разряда и мастеров спорта (2-4 баллов) 
Студент должен составить комбинации на бревне для гимнасток 2 разряда и МС 

(по одной комбинации для каждого разряда). 
Составление комбинаций  возможно при использовании следующей технологии: 
1. Распределительный этап: с учетом квалификации гимнастки, уровня подготов-

ленности и индивидуальных особенностей необходимо подобрать элементы и распреде-

лить их по линиям.  
Студент должен подготовить специальную карточку, на которой изображает про-

странственную схему перемещения гимнастки по бревну, с указанием начала упражнения 

(наскока), элементов символами; стоимость элементов, наличие специальных требований, 

предполагаемые надбавки за соединения.  
2. Постановочный этап: студент составляет комбинацию на бревне, продумывая 

исходя из стиля исполнения комбинации: начало (наскок), связующие и выразительные 

движения, акробатические, гимнастические и танцевальные элементы, соскок. 
3. Этап совершенствования: студент вносит коррективы и доводит комбинацию  до 

совершенства.  
* Каждый текущий контроль оценивается в 2-4 баллов отдельно.  

*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
Рекомендуемая литература для подготовки: 

а) основная литература:  
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [Текст]: учеб-

ник для образовательных учреждений высшего профессионального образования, осу-

ществляющих образовательную деятельность по направлению "Физическая культура" / Е. 

С. Крючек [и др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва: Академия, 2012. - 
282, [1] с.: ил. - (Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат). - Гриф: Рек. УМО 

вузов РФ. - ISBN 978-5-7695-8027-7. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. 

Савельевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
б) дополнительная литература: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимнастов выс-

шей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 338 с. 
2. Крючек, Е.С. Нетрадиционные виды гимнастики в массовой физкультурно-

оздоровительной работе: Учеб. пособие СПбГАФК им П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург / 

Е.С.Крючек, Л.Т.Кудашова, А.А.Сомкин, О.В.Малышева. – СПб., 1994. –75с. 
3. Лисицкая, Т.С. Проведение занятий по хореографии с гимнастками: Метод. раз-

работки для студентов, специализирующихся по гимнастике / Т.С.Лисицкая. – М.: ГЦО-

ЛИФК, 1984. – 42 с. 
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4.  Правила соревнований по спортивной гимнастике, 2013-2016 г. на сайте 

www.sportgymrus.ru 
5. Румба, О.Г. Основы хореографической грамотности в художественной гимна-

стике: Учебное пособие / О.Г.Румба. – Белгород: ИПЦ «ПОЛИТЕРРА», 2008. – 100 с. 
6. Терехина, Р.Н. Комплексный анализ спортивной гимнастики: Монография / 

Р.Н.Терехина; СПбГАФК им.П.Ф.Лесгафта, – СПб., 1997. – 78 с. 
7. Спортивная гимнастика. Энциклопедия  / Под общ. ред. Л.Я.Аркаева, 

В.М.Смолевского. – М.: изд-во «АНИТА ПРЕСС», 2006. – 384 с. 
*Критерии оценки представлены в разделе «Критерии оценки». 

 
 

5. Подготовка к 1-у и 2-у текущим контролям по теме: «Особенности построения и 

проведения тренировочных занятий по спортивной гимнастике с гимнастами, тренирую-

щимися на этапах СС и ВСМ» (ТК 1и ТК2)*- 8 семестр 
ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕМОНСТРАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УМЕ-

НИЙ: ПРОВЕДЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ С ГИМ-

НАСТАМИ, ТРЕНИРУЮЩИМСЯ НА ЭТАПЕ СС и ВСМ     (каждый вид контроля оценива-

ется по 5/10 баллов) 
Проведение тренировочных занятий для гимнастов, тренирующихся на этапах СС и 

ВСМ Содержание занятий должно быть направлено на повышение уровня специальной 

подготовленности,  совершенствованию профилирующих и обучению модальных элемен-

тов на снарядах, совершенствованию исполнительского мастерства гимнастов на видах 

гимнастического многоборья. 
Конспект тренировочного занятия разрабатывается по традиционной схеме. 
Помимо титульного листа работа должна содержать (см. образец ниже):  

1. Общие задачи (образовательно-развивающие, оздоровительные, воспитательные зада-

чи УТЗ); 
2. Перечень необходимого инвентаря и оборудования 
3. Таблицу  

Фрагмент конспекта УТЗ  
 

ОБЩИЕ ЗАДАЧИ: 
1. 
2. 
3. 
… 
Инвентарь и оборудование: 
 
 
 

Частные задачи Средства Дозировка 
Методические приемы 

обучения, воспитания, 

организации 
    
    

 
Упражнения записываются с учетом требований гимнастической терминологии: 

И.П. - …. 1- …; 2 …. и т.д. 
Студент должен подобрать упражнения, адекватные уровню готовности (техниче-

ской, физической, психологической), использовать методические приемы с применением 

вспомогательного или дополнительного оборудования, продумать условия организации,  в 

которых наиболее эффективно решаются задачи обучения гимнастическому элементу, 
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обязательно представить методические приемы обучения, воспитания, организации для 

технически грамотного выполнения упражнений.  
В ходе учебной практики студенты демонстрируют профессионально-

педагогические умения при проведении технологии обучения модальным элементам на 

видах многоборья, по заранее разработанному конспекту. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
Рекомендуемая литература для подготовки: 
Основная: 
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [Текст]: учеб-

ник для образовательных учреждений высшего профессионального образования, осу-

ществляющих образовательную деятельность по направлению "Физическая культура" / Е. 

С. Крючек [и др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва: Академия, 2012. - 
282, [1] с.: ил. - (Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат). - Гриф: Рек. УМО 

вузов РФ. - ISBN 978-5-7695-8027-7. 
2. Гимнастика [Текст]: Учебник для студ. высш учеб. заведений/  под ред. М.Л. 

Журавина, Н.К. Меньшикова. -  7-е изд. М.: Академия, 2010. – 444 с. 
3. Гимнастика. Методика преподавания: учебник / В.М. Миронов и др.; под общей 

ред. В.М. Миронова. – Минск: Новое знание; М.: ИНФРА-М, 2013. – 335 с. 
Дополнительная: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимна-

стов высшей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 
338 с. 

2. Солодянников, В.А. Технология обучения гимнастическим упражнениям 

начального этапа подготовки гимнастов и программы общеобразовательной школы: Учеб. 

пособие / В.А.Солодянников; СПбГАФК им.П.Ф.Лесгафта, – СПб., 1999. – 72 с. 
 

IV. Подготовка к текущим контролям по теме: «Организация и проведение соревно-

ваний по спортивной гимнастике» 
 
1. Подготовка к 5-у текущему контролю по теме: «Организация и проведение соревнова-

ний по спортивной гимнастике - составление основных документов (положение, програм-

ма, смета, судейские записки, протоколы, отчет) (ТК5) - подготовка документов, необхо-

димых для проведения соревнований по спортивной гимнастике - письменная работа (2-7 
баллов) 

Студент должен разработать основные документы для проведения соревнований по 

спортивной гимнастике: положение о соревнованиях, программу, смету, судейские запис-

ки, протоколы, отчет о проведении соревнований. Основные документы студент разраба-

тывает с учетом ниже представленных требований: 
 Требования к составлению положения о соревнованиях  
Положение о соревнованиях является основным, регламентирующим условия со-

ревнований документом. Положение должно содержать основные разделы: 
1. Цели и задачи соревнований. 
2. Характер соревнований. 
3. Место и сроки проведения. 
4. Руководство соревнованиями. 
5. Состав участников и условия зачета. 
6. Программа. 
7. Награждение победителей. 
8. Заявки на участие. 
9. Условия приема. 
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10. Организационные вопросы. 
*Все пункты студент должен изложить кратко и достаточно ясно, обстоятельно, 

чтобы исключить противоречивые толкования. 
 
 Требования к составлению программы соревнований  
Студент должен составить программу проведения соревнований, включая следую-

щие этапы подготовки к ним и технологию непосредственного их проведения: 
1-ый этап – «предварительный»:  
а) Подготовка документов соревнований; 
б) Подготовка мест соревнований (снаряды для мужских и женских соревнований); 
в) Подготовка вспомогательного инвентаря; 
г) Подготовка судейского инвентаря, судейско-информационного оборудования; 
д) Подготовка наград для победителей и памятных призов для участников соревно-

ваний; 
е) Подготовка рекламы для проведения соревнований. 
2-ой этап – «подготовительный» 
а) Планирование соревнований; 
б) Подготовка мест соревнований; 
в) Прием участников и судей; 
г) Предварительная работа секретариата; 
д) Подготовка к торжественной части соревнований; 
е) Инструктивные совещания; 
3-ий этап – «проведение соревнований» 
а) Руководство соревнованиями; 
б) Судейская коллегия соревнований; 
в) Участники соревнований; 
г) Технология соревновательного процесса; 
д) Технология подсчета лично-командных результатов 
е) Подготовка отчета по соревнованиям. 
 
 Требования к составлению сметы на проведение соревнований  
Студент должен представить смету на проведение соревнований, которая должна 

содержать следующие пункты: 
- расходы на канцелярские принадлежности; 
- расходы на оплату судьям; 
- расходы на награды победителям и памятные призы участникам соревнований; 
- расходы на оплату врачу; 
- расходы на аренду зала и оплату вспомогательному персоналу. 
 
 Требования к оформлению судейских записок  
Судейские записки на соревнованиях любого ранга применяются всегда. Должно 

быть подготовлено общее количество записок на две судейские бригады «D» и «И», для 

судей на времени, на линии, протокол номеров о/прыжков участников. 
Общее кол-во судейских записок необходимых для каждого вида подсчитывается 

следующим образом:  нужно общее кол-во участников умножить на число судей на виде, а 

затем полученный результат умножить на два (или более: две программы (обязательная и 

произвольная), кол-во дней соревнований). На опорном прыжке, где бывает по две попыт-

ки, кол-во листков удваивается. От общего кол-ва судейских записок необходимо подго-

товить 10% запасных листков. 
Потребность в листках для финальных соревнований рассчитывается по следую-

щей формуле: кол-во участников  умножить на кол-во видов многоборья (при двух по-
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пытках в опорных прыжках кол-во видов увеличивается на один) умножить на кол-во су-

дей, и прибавить 10% запасных листков. 
Студент должен оформить судейские записки отдельно для судей бригады «D» и 

«И», а также судей на времени, на линии, номере о/прыжка.  
*Судейские записки для работы бригады «И» оформляются практически также как 

и для бригады «D», только не представляется подсчет содержания элементов и специаль-

ных требований.  
 
 Требования к составлению протоколов судейства на видах гимнастического 

многоборья.  
 

Студент должен представить протоколы на каждый вид гимнастического многобо-

рья для мужских и женских команд. Протокол должен быть составлен по следующей 

форме (см. образец). 
 
Образец протокола на отдельный вид многоборья: 
 
Протокол судейства соревнований на разновысоких брусьях: 
 
№ 
п/

п 

Ф.И. 
гимн-та 

Год 

рож-

дения 

Разряд, 

по ко-

торому 

высту-

пает 

Оце

нка 
«D» 

Сбавки бри-

гады «И» 
Ср. 

сбав

ка 

бр. 

«И» 
 

Нейтр

аль-

ные 
сбав-

ки 

Оценка 

«И» 
Окон

ч. 

оцен-

ка 
И

1 
И

2 
И

3 
И

4 

1. Величко 

Аня 
2008 III юн.          

2. Имховик 

Светлана 
2009 III юн.          

3. И т.д.            
 
 
 
 Требования к составлению сводных протоколов судейства соревнований 
Студент должен представить сводный протокол на все виды гимнастического мно-

гоборья для мужских или женских команд. Протокол должен быть составлен по следую-

щей форме (см. образец). 
 
 

Образец сводного протокола: 
СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

ЛИЧНО-КОМАНДНОГО ПЕРВЕНСТВА 
________________________________________________ 

название соревнований 
Соревнования № ____________________________________ 

                                                             Разряд _______________________ 
«_____» ____________________ 20_____ 

Смена _____________  Поток ___________  Начало  ___________________ 
Команда _______________________________ 

                                                                          (название коллектива) 
Вид многоборья _________________________ 
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№ 
п/

п 

Ф.И. 
гимн

-та 

Год 

рож

д. 

Раз-

ряд, 

по 

кото-

рому 

вы-

ступа-

ет 

Оце

нка 
«D» 

Сбавки бри-

гады «И» 
Ср. 

сбав

ка 

«И» 
 

Нейт

раль

ные 
сбав-

ки 

Оце

нка 

«И» 

Окон

ч. 

оцен

ка 

Нарас

таю-

щий 

рез-т 

Сум-

ма 

бал-

лов 

Ме-

сто 
И

1 
И

2 
И

3 
И

4 

1. Ве-

лич-

ко 

Аня 

200
8 

III юн.             

2. Имхо

вик 

Свет

лана 

200
9 

III юн.             

3. И 

т.д. 
              

 
Командный результат __________________________ 

Подписи судей: 
«Д» _______________ 
Судьи «И»  
1__________________ 
2__________________ 
3__________________ 
4__________________ 
 
* Повторить на каждый вид многоборья (4 е вида женских, 6-ть видов мужских) 

 
Протокол проверил _____________________ 

 
 
Образец протокола участников соревнований на опорном  прыжке (фиксирование 

номера прыжка участника): 
 
Коман-

да, сме-

на. по-

ток 

№  
гим-

настки 

Фамилия, 

имя гим-

настки 

Исполняемые прыжки участницами соревнований 
1-ая попытка 2-ая попытка 
Символ 

1-го 

прыжка  

№ 1-го 

прыжка 
База 1-
го 

прыжка 

Символ 

2-го 

прыжка 

№ 2-го 

прыжка 
База 2-
го 

прыжка 
 1.        

2.        
3.        
И т.д.        

 
 Требования к составлению отчета о проведении соревнований  
Отчет о соревнования раздается руководителям команд не позднее, чем на следу-

ющий день после окончания соревнований. Он включает в себя: 
-общие данные о соревнованиях (время и место проведения; общее число участни-

ков отдельно по полу; возрастным группам и разрядам; процент выполнения разрядных 

норм; анализ общего уровня подготовленности участников; перечень лучших команд; 

спортсменов и тренеров, замечания о нарушениях дисциплины и т.п.); 
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- таблицу командных и коллективных результатов; личные результаты всех участ-

ников по разрядам; итоговую таблицу с указанием оценок по всем видам многоборья; на 

массовых соревнованиях указывается только сумма баллов по всему многоборью; 
- образцы афиш; программ и т.п.; справки участников данного коллектива, которые 

выполнили разрядные нормы. 
Отчет должен быть подписан главным судьей и главным секретарем. 

*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
Рекомендуемая литература для подготовки:  

а) основная литература:  
1. Гимнастика [Текст]: Учебник для студ. высш учеб. заведений/  под ред. М.Л. Журавина, 

Н.К. Меньшикова. -  7-е изд. М.: Академия, 2010. – 444 с. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. Саве-

льевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
б) дополнительная литература: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимнастов выс-

шей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 338 с. 
2. Калогномос, В.И. Подготовка и проведение соревнований. Спортивная гимнастика / 

В.И. Калогномос. – М.,  1990. – 184 с. 
3.  Правила соревнований по спортивной гимнастике, 2013-2016 г. на сайте 

www.sportgymrus.ru 
4. Смолевский, В.М. Спортивная гимнастика / В.М.Смолевский, Ю.К.Гавердовский. – Ки-

ев: Олимпийская литература, 1999. - 462 с. 
5. Спортивная гимнастика. Энциклопедия  / Под общ. ред. Л.Я.Аркаева, В.М.Смолевского. 

– М.: изд-во «АНИТА ПРЕСС», 2006. – 384 с. 
 
2. Подготовка к 4-у текущему контролю по теме: «Массовые гимнастические 

праздники и выступления» (ТК 4) - практическая демонстрация показательных выступле-

ний (3-8 баллов) – 8 семестр 
Студент должен скомпоновать музыкальное сопровождение и составить  зрелищ-

ный номер для показательных выступлений и его продемонстрировать на соревнованиях.  
Это может быть индивидуальное выступление или групповое. Продолжительность 

показательного номера должна быть не менее 1,30 мин и не более 3 минут. Музыка долж-

на соответствовать всем требованиям к показательным номерам  массовых гимнастиче-

ских праздников и соревнований 
*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
Рекомендуемая литература для подготовки:  

а) основная литература:  
1. Гимнастика [Текст]: Учебник для студ. высш учеб. заведений/  под ред. М.Л. Журавина, 

Н.К. Меньшикова. -  7-е изд. М.: Академия, 2010. – 444 с. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. Саве-

льевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
б) дополнительная литература: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимнастов выс-

шей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 338 с. 
2. Калогномос, В.И. Подготовка и проведение соревнований. Спортивная гимнастика / 

В.И. Калогномос. – М.,  1990. – 184 с. 
3.  Правила соревнований по спортивной гимнастике, 2013-2016 г. на сайте 

www.sportgymrus.ru 

http://www.sportgymrus.ru/
http://www.sportgymrus.ru/
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4. Смолевский, В.М. Спортивная гимнастика / В.М.Смолевский, Ю.К.Гавердовский. – Ки-

ев: Олимпийская литература, 1999. - 462 с. 
5. Спортивная гимнастика. Энциклопедия  / Под общ. ред. Л.Я.Аркаева, В.М.Смолевского. 

– М.: изд-во «АНИТА ПРЕСС», 2006. – 384 с. 
 

3. Подготовка к 6-ому текущему контролю  по теме:  «Организация и проведение 

соревнований по спортивной гимнастике» (ТК 6) - проведение соревнований по спортив-

ной гимнастике и СФП - практическая демонстрация профессионально-
педагогических умений при проведении соревнований по спортивной гимнастике (5-10 
баллов) 

 
Студенты самостоятельно организуют и проводят соревнования по спортивной 

гимнастике по заранее подготовленным ими документам, программе соревнований. 

*Критерии оценки представлены в ФОСах разделе  2  «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
Рекомендуемая литература для подготовки:  

а) основная литература:  
1. Гимнастика [Текст]: Учебник для студ. высш учеб. заведений/  под ред. М.Л. Журавина, 

Н.К. Меньшикова. -  7-е изд. М.: Академия, 2010. – 444 с. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. Саве-

льевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
б) дополнительная литература: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимнастов выс-

шей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 338 с. 
2. Калогномос, В.И. Подготовка и проведение соревнований. Спортивная гимнастика / 

В.И. Калогномос. – М.,  1990. – 184 с. 
3.  Правила соревнований по спортивной гимнастике, 2013-2016 г. на сайте 

www.sportgymrus.ru 
4. Смолевский, В.М. Спортивная гимнастика / В.М.Смолевский, Ю.К.Гавердовский. – Ки-

ев: Олимпийская литература, 1999. - 462 с. 
5. Спортивная гимнастика. Энциклопедия  / Под общ. ред. Л.Я.Аркаева, В.М.Смолевского. 

– М.: изд-во «АНИТА ПРЕСС», 2006. – 384 с. 
 

V. Подготовка к промежуточному контролю -   
Устный опрос:  ЗАЧЕТ -  в  6, 7семестрах; ЭКЗАМЕН – в 8 семестре (22-30 баллов)   

Студенты готовятся к зачету  по предложенным вопросам, которые представлены в 
в ФОСах. 

Рекомендуемая литература для подготовки: 
а) основная литература:  
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [Текст]: учебник для 

образовательных учреждений высшего профессионального образования, осуществляющих 

образовательную деятельность по направлению "Физическая культура" / Е. С. Крючек [и 

др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва: Академия, 2012. - 282, [1] с.: ил. - 
(Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат). - Гриф: Рек. УМО вузов РФ. - 
ISBN 978-5-7695-8027-7. 
2. Гимнастика [Текст]: Учебник для студ. высш учеб. заведений/  под ред. М.Л. Журавина, 

Н.К. Меньшикова. -  7-е изд. М.: Академия, 2010. – 444 с. 
3. Гимнастика. Методика преподавания: учебник / В.М. Миронов и др.; под общей ред. 

В.М. Миронова. – Минск: Новое знание; М.: ИНФРА-М, 2013. – 335 с. 

http://www.sportgymrus.ru/
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4. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. Саве-

льевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
б) дополнительная литература: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимнастов выс-

шей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 338 с. 
2. Ашмарин, Б.А. Теория и методика педагогических исследований в физическом воспи-

тании: Пособие для студентов, аспирантов и преподавателей ин-тов физ. культуры / 

Б.А.Ашмарин. - М.: Физкультура и спорт, 1978. – 223 с. 
3. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте. – 3-е изд. – М.: 

Советский спорт, 2013. – 216 с. с ил. {ЭБС}. 
4. Гавердовский, Ю.К. Техника гимнастических упражнений: Популярное уч. пособие / 

Ю.К.Гавердовский. - М.: Терра-Спорт, 2002. - 508 с. 
5. Губа, В.П. Основы спортивной подготовки: методы оценки и прогнозирования (морфо-

биомеханический подход): научно-методич. пособие / В.П.Губа. – М.: Советский спорт, 

2012. – 384 с. {ЭБС}. 
6. Калогномос, В.И. Подготовка и проведение соревнований. Спортивная гимнастика / 

В.И. Калогномос. – М.,  1990. – 184 с. 
7. Коренберг, В.Б. Основы качественного биомеханического анализа / В.Б.Коренберг . – 
М.: Физкультура и спорт, 1979. – 208 с. 
8. Крючек, Е.С. Нетрадиционные виды гимнастики в массовой физкультурно-
оздоровительной работе: Учеб. пособие СПбГАФК им П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург / 

Е.С.Крючек, Л.Т.Кудашова, А.А.Сомкин, О.В.Малышева. – СПб., 1994. –75с. 
9. Лебедев, А.В. Делающим первые шаги в науке: Учеб. пособие для студентов старших 

курсов, аспирантов и соискателей / А.В.Лебедев. – СПб.: Образование, 2006. – 418 с.  
10. Лисицкая, Т.С. Проведение занятий по хореографии с гимнастками: Метод. разработки 

для студентов, специализирующихся по гимнастике / Т.С.Лисицкая. – М.: ГЦОЛИФК, 

1984. – 42 с. 
11. Менхин, Ю.В. Физическая подготовка к высшим достижениям в видах спорта со 

сложной координацией движений: Автореф. дис. …д-ра пед. наук / Ю.В.Менхин;  –  М., 

1990. – 48 с. 
12. Никитушкина Н.Н.Управление методической деятельностью спортивной школы: 
Научно-методическое пособие / Н.Н.Никитушкина, И.А.Водянникова. – М.: Советский 

спорт, 2012. – 200 с. {ЭБС}.  
13. Озолин, Н.Г. Настольная книга тренера: наука побеждать / Н.Г.Озолин. – М.: ООО 
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ГЛОССАРИЙ ОСНОВНЫХ ПОНЯТИЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Акробатические упражнения – одно из основных средств гимнастики, 

представлены  различными стойками, перекатами, кувырками, переворотами, сальто и т.д. 

и их сочетания, связанные с необходимостью проявления ловкости, быстроты, умения 

ориентироваться в пространстве. 
Анализ специальной литературы - это специальная практико-аналитическая дея-

тельность исследователя, связанная с выявлением информации о состоянии изучаемой 

проблемы и ее упорядочение в соответствии с целью исследований. Широко встречаю-

щимися аналитическими операциями, являются – аннотирование и контент-анализ ин-

формационного материала. 
Анкета – опросный лист, содержащий вопросы по проблеме исследования. Состо-

ит из трех частей: вводной, основной и заключительной.  
Вводная часть анкеты содержит разъяснения, цель анкетирования, обращение к 

респондентам с просьбой быть максимально объективными, помочь в проведении иссле-

дования.   
Основная часть анкеты включает вопросы и характеристики респондентов (т.к. в 

основном анкетирование проводится анонимно, сведения о фамилии и имени респонден-

тов не запрашиваются  и собственно - исследовательские вопросы.  
В заключительной части анкеты исследователи благодарят респондентов, приняв-

ших участие в анкетировании. 
Анкетный опрос – метод исследования, который проводится по специально под-

готовленной анкете, включающей ряд интересующих исследователя вопросов по пробле-

ме. 
 Аннотирование – практико-аналитическая операция сбора информационного ма-

териала. Это  фиксация, краткого содержания работы после просмотра источника. Фикси-

руется как правило: направление исследования (проблема); применяемый для получения 

научных данных, инструментарий (методы); главные (основные) результаты; библиогра-

фические данные (автор, название, откуда взят материал, город, издательство, год, стра-

ницы). Современный способ аннотирования - компьютерные технологии, для поиска и 

фиксации. 
Базовая техническая подготовленность гимнастов - уровень владения базовыми 

навыками и «школой движений».  
Базовый навык – это двигательное действие (относительно самостоятельное или 

часть элемента), которое входит в структуру большого количества разнообразных по 

сложности целостных (самостоятельных) гимнастических движений, доведенное по ис-

полнению до навыка высшего порядка: динамическая осанка, универсальный навык вла-

дения стойкой на руках, отталкивание руками и ногами, универсальный навык приземле-

ния, навык ориентации в пространстве или безопорного вращения, навык владения техни-

кой хлестовых и бросковых движений. (Навык высшего порядка – это степень освоения 

двигательного действия, которое осуществляется без контроля сознания, т.е. автоматизи-

ровано). 
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Базовые профессионально-педагогические умения (ППУ) – это универсальные 

операции действия, имеющиеся во всех профессиях специалиста по гимнастике и 

являющиеся составляющей частью большинства умений педагога. К базовым ППУ: 

демонстрационные умения (показ), речевые умения (объяснение техники упр.), умения по 

оказанию помощи и страховки при обучении. 
Вольные упражнения – универсальное средство гимнастики упражнения, 

предусматривающие сочетания различных акробатических, простых и хореографических 

прыжков, упражнений художественной гимнастики, выполняемые в виде поточных 

комбинаций. 
Вращательное движение – это такое движение твердого тела, при котором все 

или, по крайней мере, две точки, лежащие на оси вращения, остаются неподвижными. 
Двигательный  навык – это способность выполнять движение (в оптимальной 

степени) автоматизировано.  
Двигательное умение – это способность выполнять новое упражнение под кон-

тролем сознания с соблюдением минимальных требований к качеству решения двигатель-

ной задачи.  
Динамические упражнения - при выполнении которых тело гимнаста совершает 

движение относительно снаряда или вместе со снарядом (кольца, трапеция, 

гимнастическое колесо) относительно опоры. 
Гимнастика – исторически сложившаяся совокупность специфических средств и 

методов гармоничного физического воспитания людей, а также развития их 

интеллектуальных способностей и укрепления здоровья. 
Интегральная подготовка – педагогическая система, увязывающая все виды 

подготовки в единое функциональное целое с отлаженной технологией «конвейерного» 

производства гимнастов высшего класса. 
Контент-анализ - практико-аналитическая операция сбора информационного 

материала,  связанная с группированием полученного аннотированного материала по 

отдельным направлениям исследования и статистической обработкой его. т.е. контент-
анализ направлен на получение новых исследовательских данных, на базе 

манипулирования данными литературы. Важным условием  контент-анализа является 

использование максимально возможного количества проанализированного материала. 
Критерии хореографической подготовленности – мера оценки 

хореографической  подготовленности. Представлены двумя группами: 
- технические - определяют уровень сформированности хореографической "школы" 

движений и элементов гимнастического стиля: осанка, выворотность ног, натянутость ног 

(колени, носки), устойчивость, точность движений, законченность движений, легкость, 

слитность.  
-  художественные - характеризуют качественное исполнение программы с позиций 

выразительности, эмоциональности, музыкальности и танцевальности, раскрывающие 

эмоционально-смысловое содержание композиций на вольных упражнениях и бревне: 

музыкальность, танцевальность, иллюстративная (двигательная) и эмоциональная 

выразительность. 
Масса тела – количественная характеристика инертных свойств тела. Чем больше 

вес спортсмена, тем больше его масса и тем большие усилия требуются для начала движе-

ния или изменения его скорости.  
Мелодия – это чередование звуков различной высоты, организованных 

посредством метра и ритма. 
Метод исследования – это способ (инструментарий) получения фактического 

(цифрового, информации) материала исследования.  
Методика исследования – сумма методов исследования и варианты их возможно-

го применения (возможности для решения тех или иных задач). 
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Момент инерции является мерой инертности тела гимнаста и его звеньев во вра-

щательном движении. Величина момента инерции зависит от распределения масс относи-

тельно оси вращения и позы, которая может изменяться в процессе выполнения упражне-

ния.  
Музыкально-двигательная подготовка – процесс освоения элементов музыкаль-

ной грамоты, формирования умений слушать музыку, выполнять движения в соответствии 

с ее характером, темпом, ритмом, динамикой и находить наиболее соответствующие му-

зыке движения. 
Музыкальные динамические оттенки – это степень громкого и тихого звучания, 

их постепенная или внезапная смена, акценты, плавное и слитное звучание 
Музыкальный размер — выражение метра; обозначает число долей определенной 

длительности (от одной ударной доли до следующей), образующих такт.  
Музыкальный такт – отрезок музыкального произведения, заключенный между 

двумя ударными долями. 
Научная работа в области гимнастики – это специфическая деятельность, кото-

рая направлена на приобретение и теоретическую систематизацию знаний: об особенно-

стях средств и методах гимнастики, об условиях в которых проводятся занятия: об их 

оздоровительных, образовательных, воспитательных и прикладных возможностях, о гим-

насте как о личности и субъекте спортивной деятельности. 
Опросные методы – способы получения исследовательской информации от участ-

ников изучаемой деятельности, специалистов по проблеме. Две широко применяемые 

разновидности опросных методов: формы устного опроса – интервьюирование, беседы, 

диалог, собственно опрос,  и анкетирование. Проводит опросный метод – корреспондент, 

отвечающий – респондент. 
Общеразвивающие упражнения (ОРУ)  – универсальное средство гимнастики, 

используемое всеми ее видами, - движения различными частями тела и их сочетания, 

направленные на общее и локальное развитие мышц, систем организма (сердечно-
сосудистой, дыхательной, опорно-двигательного аппарата и др.), его форм и функций. 

Педагогическое наблюдение – метод исследования, характеризующийся 

опосредованным изучением исследователем сторон (явлений) педагогического процесса с 

дальнейшей статистической обработкой. 
Педагогический эксперимент -  метод исследования направлен на подтверждение 

или опровержение поставленной гипотезы исследования, путем создания  возможности в 

экспериментальной обстановке проверить изучаемое явление. Такие возможности 

создаются  за счет намеренной организации условий, систематическом изменении этих 

условий на протяжении достаточно длительного периода времени с одновременным 

установлением связей изучаемого фактора с другими явлениями. 
Виды эксперимента: 
Преобразующий эксперимент (созидательный, формирующий, научно-

исследовательский) – предусматривает разработку нового в науке и практике педагогиче-

ского положения в соответствии с выдвинутой оригинальной гипотезой.    
Констатирующий эксперимент (контролирующий, практический) -  предполагает 

проверку уже имеющихся знаний о том или ином факте, явлении.  
Естественный  эксперимент характеризуется практически неизменными условия-

ми педагогического процесса  (изменения могут быть  не заметны участникам экспери-

мента).  
Модельный эксперимент – характеризуется значительным  изменением типичных 

условий педагогического процесса, что позволяет изолировать изучаемое явление от по-

бочных влияний. 
 Лабораторный эксперимент характеризуется строгой стандартизацией условий, 

позволяющей максимально изолировать исследуемых от влияния изменяющихся условий 

http://slovari.yandex.ru/~книги/Краткий%20музыкальный%20словарь/Метр/
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окружающей среды. При решении педагогических задач его роль сводится к предвари-

тельному апробированию отдельных моментов эксперимента. 
Абсолютный эксперимент характеризуется изучением исследуемого состояния яв-

ления в данный момент, без прослеживания его динамики. Если эксперимент призван 

установить наибольшую эффективность какого-либо метода обучения, применяемого 

средства и пр., то говорят о сравнительном эксперименте. 
По логической схеме доказательства  выдвинутой гипотезы все сравнительные экс-

перименты делятся на последовательные и параллельные: 
- последовательный эксперимент используется для малочисленных, специфичных кон-

трольных групп (н-р: команда высококвалифицированных спортсменов). Логическая схе-

ма последовательных экспериментов состоит в сравнении состояния педагогического 

процесса после введения в него экспериментального фактора с тем состоянием, которое 

было до введения, измеряют состояние «до», а затем «после» и определяют достоверность 

изменения показателей.  
- параллельный эксперимент предусматривает включение экспериментальных факторов в 

идентичные группы (двух или более одинаковых групп). В одной группе водится экспе-

риментальный метод в организованный педагогический процесс (экспериментальная 

группа), а в другой – контрольный метод (контрольная группа). Учебные занятия и обсле-

дования в обеих группах  проводятся одновременно, т.е. параллельно. При проведении 

параллельных экспериментов появляется убежденность, что различия в конечном итоге 

окажутся следствием действия именно экспериментального фактора. 
Прикладные упражнения –  средства гимнастики, представляющие собой 

преимущественно естественные двигательные действия, направленные на формирование 

жизненно необходимых умений и навыков в повседневной, трудовой, военной и других 

видах деятельности, а также на развитие физических качеств (ходьба, бег, упражнения в 

равновесии, в висах, упорах, лазание, перелезание, переноска грузов, метание и ловля 

различных предметов, преодоление различных препятствий и т.д.). 
Профессионально-педагогические умения (ППУ) - умения (навыки), связанные с 

реализацией задач конкретной профессии. 
Профилирующие элементы  - это не самые простые и не самые сложные 

целостные упражнения, содержащие большое количество параметров техники движений 

общих для однородной группы на виде многоборья. Профилирующие элементы – это 

центральные упражнения семейства родственных элементов, их своевременное освоение с 

учетом заданных характеристик позволяет получить положительный перенос навыка на 

максимально возможное число других элементов, сократив при этом сроки обучения и 

повысив его качество. 
Прыжки – универсальное средство гимнастики упражнения, имеющие фазу 

отталкивания, полета и приземления.  
Психологическая подготовка – система психолого-педагогического воздействия 

на спортсмена с целью формирования и совершенствования у него необходимых психиче-

ских качеств, состояний и свойств личности для успешной тренировочной и соревнова-

тельной деятельности. 
Ритм в музыке – это чередование звуков различной длительности. 
Связующие движения - это самостоятельные движения, без которых не возможна 

компоновка упражнений – упражнения не высокой трудности. 
Служебные элементы - не принадлежат к большим семействам упражнений и 

важны не как средство освоения сходных с ними элементов. Связующие и энергообразу-

ющие – это две подгруппы служебных элементов. 
Средства гимнастики – общеразвивающие упражнения (ОРУ); строевые 

упражнения (СУ); прикладные упражнения; акробатические упражнения; упражнения 

художественной гимнастики; вольные упражнения (В/У); упражнения на снарядах; 

прыжки. Также к средствам гимнастики относятся музыкальное сопровождение занятий, 
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естественные силы природы, гигиенические процедуры, слова педагога и другие. 
Статические упражнения – упражнения, при выполнении которых сумма момен-

тов сил, действующих на тело равна нулю. Другими словами, статическое упражнение – 
это равновесие, поза, которую нужно сохранять определенный период времени без дви-

жения (вис, стойка, упор, равновесие и т.п.). 
Строевые упражнения – одно из средств гимнастики, - совместные или индивиду-

альные действия в строю, используемые, в основном, для организации занимающихся.  
Тактическая подготовка – процесс, направленный на обучение приемам повыше-

ния эффективности борьбы в конкретных условиях спортивного состязания с учетом осо-

бенностей подготовки соперников и реального соотношения сил в сложившейся соревно-

вательной ситуации. В гимнастике сводится, в основном, к незначительным оперативным 

изменениям состава упражнения и выбору рациональной последовательности выхода чле-

нов команды на старт или включению в состав выступающих в каждом виде многоборья 

наиболее подготовленных гимнастов. 
Темп в музыке – скорость исполнения музыкального произведения. 
Теоретическая подготовка гимнастов – процесс овладения системой специаль-

ных знаний (о естественно-научных основах спорта, структуре и технике упражнений, ме-

тодологии их освоения, управления тренировочными нагрузками, особенностях становле-

ния и поддержания спортивной формы, психологии соревнований, медицинском контроле 

и самоконтроле, рациональном режиме работы и отдыха, принципах обеспечения без-

опасности занятий), являющихся фактором спортивного совершенствования и соревнова-

тельной деятельности. 
Теоретическая подготовленность тренера по гимнастике связана с глубокими 

знаниями: Т и МИВС, биомеханики, анатомии, физиологии, психологии и др. дисциплин. 
Тест – специальные контрольные упражнения, прошедшие верификацию (соответ-

ствие определенным требованиям с применением математических методов). Требования к 

тестам: - объективность (уменьшение субъективных  факторов в оценке уровня подготов-

ленности); - научность (надежность и валидность контрольных упражнений). Надежность 

– возможность получения подобного же результата в другой группе, точность измерения 

признака. Валидность – то, что тест  измеряет тот показатель (умения) для которого он 

предназначен. 
Тестирование – процесс определения  уровня подготовленности участников 

какой-либо деятельности, с помощью прошедших верификацию (соответствие 

определенным требованиям с применением математических методов) специальных 

контрольных упражнений – тестов. Результат тестирование – численное значение, 

полученное  в ходе измерений. 
Техника гимнастического упражнения – это объективная как по содержанию, 

так и по форме модель структуры движений (образец, эталон). Она разрабатывается на 

основе количественного и качественного биомеханического анализа структуры движений, 

ее морфологического, биохимического, физиологического и психологического обеспече-

ния. 
 Техника исполнения гимнастического упражнения представляет собой целесо-

образный способ или совокупность способов управления движениями, обеспечивающими 

успешное выполнение упражнения или решение конкретно поставленной двигательной 

задачи. Выделяют следующие виды техники исполнения: образцовая и рациональная (или 

индивидуальная). 
Технико-физическая подготовленность тренера по гимнастике является 

слагаемой профессиональной подготовки и выражается в проявлениях силы, быстроты 

двигательной реакции при осуществлении ведущих умений при обучении гимнастическим 

упражнениям – помощи, страховки, показа. 
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Техническая подготовка – педагогический процесс обучения спортсменов осно-

вам техники упражнений и совершенствование им избранных ее форм (общая и специаль-

ная).. 
Техническая подготовленность – это уровень владения техникой 

соревновательных упражнений гимнастического многоборья.      
Техническую подготовленность тренера по гимнастике составляют умения 

демонстрировать упражнения, владением техники практических действий по 

осуществлению помощи, страховки гимнастов. 
Технология исследования  – реальное применение метода исследования в зависи-

мости от конкретных условий и задач исследования. 
Технология педагогического исследования – последовательность выполнения 

технологических операций педагогического исследования. Логическая последователь-

ность технологических операций выполнения научного исследования:  выбор темы, опре-

деление проблемы; изучение состояния проблемы по данным специальной научной лите-

ратуры; определение противоречий в состоянии изучаемой проблемы; формирование 

предположений о способах разрешения противоречий – научная гипотеза; определение 

конкретных задач разрешения противоречий, которые в системе позволят достичь цели 

исследования; поиск и практическое овладение методами, адекватными задачам исследо-

вания; математико-статистическая обработка и осмысление фактического материала; 

представление обработанного материала в форме таблиц, рисунков; анализ, обсуждение 

научных результатов; разработка структуры рукописи научной работы; формулировка вы-

водов в соответствии с поставленными задачами исследования и необходимостью доказа-

тельства научной гипотезы; написание научной рукописи и ее оформление; оформление 

списка используемой литературы. 
Упражнения художественной гимнастики – универсальное средство гимнастики, 

содержащее волны, повороты, равновесия, элементы классического экзерсиса, 

упражнения с предметами. 
Упражнения на снарядах универсальное средство гимнастики (опорный прыжок, 

параллельные и разновысокие брусья, бревно, конь-махи, кольца, перекладина). 
Физическая подготовка гимнастов – процесс воспитания физических качеств 

(силы, гибкости, координации, скоростных качеств, скоростно-силовых качеств, выносли-

вости), необходимых для успешного овладения упражнениями гимнастического многобо-

рья. Является фундаментом, на котором строится вся система подготовки гимнастов выс-

шей квалификации. Делится на общую и специальную. 
Физическая подготовленность тренера по гимнастике представляет собой 

комплекс физических качеств, которые будут обеспечивать практическую деятельность 

специалиста, связанную с демонстрацией упражнений, помощью и страховкой. 
Функциональная подготовка – процесс, направленный на развитие функций, не-

обходимых для освоения гимнастических упражнений (развитие вестибулярного аппара-

та, сенсомоторики и др.)  
Центр тяжести (общий центр масс), под которым понимается абстрактная точка, 

являющаяся равнодействующей всех сил, приложенных к данному телу. При изменении 

позы изменяется и положение общего центра масс в системе координат.  
Хореографическая подготовленность (ХП) - результат хореографической подго-

товки.  
Энергообразующие (разгонные) элементы - их назначение - наращивают ско-

рость, мощность для последующих элементов (полетов, перелетов, соскоков). 
 

 
 

 



161 
 

 
 
 
 
 
 

Приложение 2-б 
к рабочей программе дисциплины 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
к рабочей программе дисциплины  

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В СПОРТИВНОЙ 

ГИМНАСТИКЕ 
Основная профессиональная образовательная программа 

высшего образования программы бакалавриата по направлению подготовки  
49.03.01- ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
Направленность (профиль): 

Спортивная тренировка в избранном виде спорта 
  

Квалификация: 
БАКАЛАВР 

 
Форма обучения: 

Заочная 
 
 
 
 
 
 
 
 



162 
 

 
 
 
 

1. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 
 
Изучение дисциплины осуществляется по следующим формам: семинарские заня-

тия и  самостоятельная работа студента. 
В процессе изучения дисциплины «Технология спортивной тренировки в избран-

ном виде спорта (спортивная гимнастика)» целесообразно применять знания, умения и 

навыки, приобретенные при изучении: анатомии человека, биомеханики двигательной де-

ятельности, биохимии человека, психологии и педагогики физической культуры, теории и 

методики физической культуры, физиологии человека, теории спорта, спортивной метро-

логии, информатики, теории и методики обучения базовым видам спорта «Гимнастика»,  

«Теория и методика избранного вида спорта (спортивная гимнастика)», показывать воз-

можности интеграции знаний различных дисциплин при решении практических задач. За-

нятия по дисциплине «Технология спортивной тренировки в избранном виде спорта 

(спортивная гимнастика)» проводятся в форме теоретических (преимущественно разнооб-

разных видов семинаров), включающих учебную практику,  творческие задания,  индиви-

дуальных занятий с преподавателем, а также самостоятельной отработки способов приме-

нения знаний на практике и получения специфической информации по дисциплине. 
Семинарские занятия направлены на приобретение разнообразного методического 

опыта, практическую отработку механизмов реализации знаний в конкретных 

профессионально-педагогических умениях (ППУ) при решении профессиональных задач. 

Для этого на занятиях широко используются различные варианты учебной практики по 

решению самим студентом задач профессиональной деятельности. Содержание и система 

организации учебной практики приближена к реальной действительности будущего 

специалиста. 
Индивидуальные занятия осуществляются непосредственно с каждым студентом по 

обсуждению проблем (вопросов) программного материала в форме бесед, опроса, дискус-

сий, защиты самостоятельно выполненных заданий, консультаций и т.п., с учетом инди-

видуального уровня подготовленности, психофизиологических особенностей студента.  
Текущий контроль осуществляется в формах: опроса, проверки конспектов, пись-

менных работ,  выполнения различных практических и творческих заданий по темам, вхо-

дящим в содержание разделов дисциплины. 
Контрольная работа проводится в письменной форме по темам, входящим в содер-

жание разделов дисциплины. 
Промежуточная аттестация проводится в форме устного зачета и экзамена. 
Важным условием для освоения дисциплины в процессе занятий является ведение 

конспектов, освоение и осмысление терминологии изучаемой дисциплины. Материалы се-

минарских занятий следует своевременно подкреплять проработкой соответствующих раз-

делов в учебниках, учебных пособиях, научных статьях и монографиях, в соответствии со 

списком основной и дополнительной литературы.  
При подготовке к семинарским занятиям следует использовать основную и допол-

нительную литературу из представленного списка. На семинарских занятиях приветствует-

ся активное участие в обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе получен-

ных знаний находить наиболее эффективные решения поставленных проблем, уметь нахо-

дить полезный дополнительный материал по тематике семинарских занятий. 
В рамках изучения учебных дисциплин необходимо использовать передовые ин-

формационные технологии – компьютерную технику, электронные базы данных, Интер-

нет. 
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Целями самостоятельной работой студента является: 
 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практи-

ческих умений студентов; 
 углубление и расширение теоретических знаний; 
 формирование умения использовать справочную литературу; 
 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 
 развитие исследовательских умений. 
Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в соот-

ветствии с технологической картой дисциплины и может содержать в себе следующее за-

дания: 
 изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и кон-

спектом лекции, изучение рекомендуемых литературных источников, конспектирование 

источников); 
 выполнение контрольных работ,  
 работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet 

(использование аудио- и видеозаписей); 
 выполнение тестовых заданий; 
 решение задач; 
 подготовка презентаций; 
 ответы на контрольные вопросы; 
 аннотирование, реферирование, текста; 
 написание конспектов занятий; 
 работа с компьютерными программами; 
 подготовка к экзамену; 
В ходе изучения дисциплины студенту необходимо  получить оценки по различным 

видам контроля (текущему контролю, контрольным работам и промежуточной аттеста-

ции). 
 

2. Методические рекомендации для  студентов по самостоятельной 

работе, с соответствие с видами текущего контроля и контрольными ра-

ботами, указанными в технологической карте и в рабочей программе 

дисциплины 
 
I. НИРС: подготовка выпускной квалификационной работы 

1. Подготовка 1-ой главы ВКР   - 36 ч С.Р.- ТК4 – 6 сем. 
2. Подготовка 1-ой и 2-ой главы ВКР  – 15 с С.Р. – ТК4 – 7 сем. 

 Студент разрабатывает план 1-ой главы квалификационной работы, форму-

лирует ее название, название основных разделов, делает заключение по ней с выходом на 

гипотезу исследования. 
Студент должен подготовить в печатном виде оформленную в соответствии с тре-

бованиями 1-ю главу, содержащую титульный лист (оформление см. ниже), оглавление, 

введение и разделы  1-ой главы с указанием ссылок на авторов в тексте. Также предоста-

вить список использованной литературы (не менее 45 источников), оформленный надле-

жащим образом (оформление источников литературы осуществляется согласно документу 

«Требования к оформлению и критерии оценки курсовых и ВКР бакалавров ФК и специа-

листов по ФК и С» (2008).  
 Требования к оформлению 1-ой главы квалификационной работы: 
-  Оформление титульного листа курсовой работы по образцу (см. ниже). 
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-  Оформление ОГЛАВЛЕНИЯ: осуществляется на основе структуры квалифика-

ционной работы (см. образец ниже) 
 

Типовая структура  научной работы 
Титульный лист 

 Оглавление 
ВВЕДЕНИЕ 
ГЛАВА 1 – Состояние вопроса по данным специальной литературы 
ГЛАВА 2 – Методы и организация исследования 
ГЛАВА 3 – Анализ и обсуждения результатов исследования 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
ПРИЛОЖЕНИЕ 
 
ОГЛАВЛЕНИЕ…………………………………………………………………….стр. 
 ВВЕДЕНИЕ………………………………………………………………………..3 
 ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ИЗУЧАЕМОЙ ПРОБЛЕМЕ………….5 
1.4. Название параграфа………………………………………………………….. 
1.5. Название параграфа………………………………………………………….. 
1.6. И т.д. 

Заключение по 1-ой главе. ……………………………………………….. 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ……………………………….. 

 
 Требования к оформлению ВВЕДЕНИЯ  и разделов 1-ой главы. 
Во введении (не более 5 страниц) автором должны быть раскрыты актуальность 

темы, ее теоретическое и практическое значение. Здесь же даются основные характери-

стики работы (проблемная ситуация, объект, предмет, научная новизна исследования, 

практическая значимость исследования, гипотеза исследования, цели исследования, зада-

чи исследования).  
В первой главе студент должен раскрыть разносторонне исследовательский вопрос 

собственного педагогического исследования на основе изучения специальной литературы 

по теме квалификационной работы. В конце каждого параграфа (раздела) должен быть 

сделан вывод, который подтверждает тему, раскрывает и дополняет решение проблемной 

ситуации. 
На основе этого делается общее заключение по 1-ой главе включающее противоре-

чия по данной проблеме, которые должны быть решены гипотезой исследования. 
 Правила оформления рукописи  
Стандартная машинописная страница на бумаге формата А4 (210x297 мм) должна 

содержать не более 29 строк. Компьютерный текст размещается на одной стороне листа. 

Его нужно печатать, оставляя поля следующей ширины: справа – 1,5 см, слева - 3 см, 

вверху и внизу по 2,5 см. Расстановка переносов – автоматическая. Выравнивание по ши-

рине страницы. При наборе текста на персональном компьютере следует соблюдать все 

эти требования, подобрав соответствующий тип и размер шрифта, и межстрочный интер-

вал  (редактор Word, шрифт Times New Roman, размер шрифта 14, интервал полуторный). 
Насыщенность букв и знаков должна быть ровной в пределах строки, страницы и 

всей работы. Не допускаются подчеркивание и курсив. Жирным шрифтом можно выде-

лять только название глав и разделов работы. 
 Все страницы данной работы нумеруются по порядку от титульного листа до по-

следней страницы. На титульном листе цифра "1" не ставится, на следующей странице 

проставляется цифра "2" и т.д. Нумерация страниц научных рукописей производится в 

центре верхнего поля листа без точек и тире.  
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 Нумерация глав и разделов работы осуществляется арабскими цифрами без точек в 

конце, выравнивание названий по середине, например:  
ГЛАВА 1. ПРЕДПОСЫЛКИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПЕЦИАЛИЛИЗИРО-

ВАННОЙ АКРОБАТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ГИМНАСТОК, ТРЕНИРУЮЩИХСЯ 

НА ЭТАПЕ УГЛУБЛЕННОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 
1.1. Специализированная техническая подготовка гимнасток в спортивной гимна-

стике 
1.2. и т.д. 
 
 Требования к оформлению 2-ой главы квалификационной работы: 
Во второй главе должны быть перечислены  методы исследования и описана  тех-

нология их использования в данном педагогическом исследовании. В конце 2-ой главы 

необходимо четко представить организацию исследования – этапы проведения исследова-

ния.  
Оформление 2-ой главы: 
ГЛАВА 2. МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
2. 1. Методы исследования  
- теоретический анализ и обобщение данных специальной литературы; 
- опрос специалистов (анкетирование, беседы, интервьюирование); 
- т.д. 
 
2.2.1. Теоретический анализ и обобщение данных специальной литературы 
2.2.2. Опрос специалистов (анкетирование) 
2.2.3.и  т.д. …..(представляются все методы исследования, которые использованы 

в работе) 
В данных разделах (технология предоставления методов исследования) студент 

должен расписать технологию использования данного метода в своей работе. Необхо-

димо указать: цель метода, технологию проведения, место проведения, инструментарий 

и ссылку,  где он представлен (н-р, приложение 1), способ фиксирования результатов. 
2.2. Организация исследования 
В данном разделе студент подробно описывает ход своего исследования по эта-

пам (традиционно 3-и этапа, но может быть и более по усмотрению студента или его 

научного руководителя). 
*Объем 1-ой и 2-ой главы не должен превышать 40 страниц, без списка литературы 

и приложений. 
 

3. НИРС: Оформление 3-й главы ВКР (без результатов эксперимента) (подготовка к ТК1) 

– 10 ч С.Р. – 8 сем. 
В 3-ей главе квалификационной работы студент должен изложить собственные ре-

зультаты исследования, которые получены в ходе решения задач исследования путем ис-

пользования тех методов исследования, которые заявлены во 2-ой главе.  
Описание результатов исследования целесообразнее представлять исходя из задач 

исследования, и можно использовать следующую схему изложения материала: 
- с какой целью использовался тот или иной метод; 
- технология использования данного метода (кратко); 
- полученный фактический материал в рисунках и таблицах; 
- анализ полученного материала; 
- вывод по данному разделу – ответ на решение поставленной задачи.  
Весь фактический материал, полученный в ходе применения методов исследования 

необходимо представить в виде таблиц и рисунков.  
Требования к оформлению таблиц 
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Таблицы должны иметь номер и название, определяющее их тему и содержание. 

Сокращения в заголовках не допускаются. При оформлении таблицы пишется слово "Таб-

лица" и проставляется ее порядковый номер арабскими цифрами (с левой стороны листа). 

Знак "№" (номер) не ставится. После номера таблицы ставиться тире и после пробела с 

заглавной буквы пишется название таблицы. Точка в конце названия не ставится. Нумера-

ция должна быть сквозной через всю работу. Если таблица не умещается на стандартном 

листе бумаги, ее можно давать с продолжением на следующей странице, где пишется 

"Продолжение таблицы 2" или "Окончание таблицы 2". Название таблицы на новой стра-

нице не повторяется. В начале таблицы под «шапкой» делается дополнительная графа с 

номерами столбцов. Такая же графа дается на следующей странице, где продолжается 

таблица. При наличии в таблице измеряемых величин, они обязательно указываются в со-

ответствии с общепринятыми сокращениями, либо в каждом из столбцов, в скобках или 

через запятую, либо в названии таблицы. В графах таблицы нельзя оставлять свободные 

места. При упоминании о таблице в тексте делается ссылка (таблицы 21). Пример оформ-

ления таблицы приведен ниже. 
 

Таблица 1 - Расшифровка символов акробатических элементов 
 

№ 

п.п. 
Символ Словесное описание элемента 

1 2 3 

1  Темповое сальто назад 

2 
 

Темповой переворот вперед 

3 
 

Сальто вперед в группировке 

4 
 

Двойное сальто назад в группировке 

Окончание таблицы 1 
1 2 3 
5  Темповое сальто назад с поворотом на 360º 

6  Сальто назад прогнувшись с поворотом на 360º  

7 
 

Сальто назад прогнувшись с поворотом на 540º  

 
 
Требования к оформлению рисунков 
Структура оформления иллюстрации (рисунок, график функции и т.п.) должна 

быть следующей: 
- изображение иллюстрации в виде: схемы, графика и т.п.; 
- подрисуночный текст (если он необходим). 

- надпись:  Рисунок 1 - …Название рисунка. (порядковый номер арабскими цифрами).  
Иллюстрации, фотографии и таблицы, выполненные на листах меньшего чем А4 

формата или на прозрачном носителе, следует плотно наклеивать на листы белой бумаги 

формата А4. 
В конце названия или подрисуночного текста иллюстрации точки не ставят. Нуме-

рация иллюстраций сквозная. Если иллюстрации комментируются в тексте, даются ссыл-

ки, например (рисунок 3). Пример выполнения иллюстрации приведен ниже. В ВКР до-

пускаются цветные рисунки. 
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Рисунок 1 -  Процентное соотношение акробатических элементов с вращением вперед и 

назад, выполненных с «падением» в соревновательных комбинациях гимнасток (I разряда, 

КМС, МС, МС МК) 
 

 
Рекомендуемая литература для подготовки 3-ей главы: 
а) основная литература: 
1. Гимнастика [Текст]: Учебник для студ. высш учеб. заведений/  под ред. М.Л. 

Журавина, Н.К. Меньшикова. -  7-е изд. М.: Академия, 2010. – 444 с. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. 

Савельевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
 
б) дополнительная литература: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимна-

стов высшей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 
338 с. 

2. Ашмарин, Б.А. Теория и методика педагогических исследований в физическом 

воспитании: Пособие для студентов, аспирантов и преподавателей ин-тов физ. культуры / 

Б.А.Ашмарин. - М.: Физкультура и спорт, 1978. – 223 с. 
3. Петров, П.К. Физическая культура: Курсовые и выпускные квалификационные 

работы / П.К.Петров. -  М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. - 112 с. 
4. Лебедев, А.В. Делающим первые шаги в науке: Учеб. пособие для студентов 

старших курсов, аспирантов и соискателей / А.В.Лебедев. – СПб.: Образование, 2006. – 
418 с.  

*Критерии оценки данного вида контроля представлено в разделе  «Критерии 

оценки». 
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4.  «НИРС – оформление рукописи ВКР и подготовка доклада и презентации (ТК 5): 
ПОДГОТОВКА ДОКЛАДА И ПРЕЗЕНТАЦИИ (5-10 баллов) -  9 сем. 

*Студент должен представить подготовленную рукопись квалификационной рабо-

ты. Требования к оформлению титульного листа, оглавления, введения, 1-3 глав квалифи-

кационной работы представлены в данном разделе в  IX семестрах (см. выше). 
 
Требования к оформлению выводов, практических рекомендации. 
 Выводы в квалификационной работе формулируются в соответствии с по-

ставленными задачами, должны аргументировать и доказать гипотезу научного исследо-

вания курсовой работы.  На одну задачу может быть сформулировано более 1-го вывода. 
 Практические рекомендации должны отражать практическую сущность экс-

периментального подхода научного исследования. Студент должен изложить основные 

положения использования экспериментальных средств и методов в ходе учебно-
тренировочного процесса гимнастов в спортивной гимнастике (или другом виде спорта). 

Студент доклад  подготовить в печатном виде и презентацию в электронном виде.  
В докладе студент должен осветить следующие моменты: 
- актуальность исследования; 
- проблемную ситуацию; 
-  теоретическую новизну и практическую значимость; 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
«НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ   
ИМЕНИ П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» 

Кафедра теории и методики гимнастики 
 

АХАИМОВА ЛИЛИЯ ИГОРЕВНА  
ФОРМИРОВАНИЕ ГОТОВНОСТИ К ОВЛАДЕНИЮ ПЕРЕЛЕТОВ ТИПА 

ШАПОШНИКОВОЙ НА РАЗНОВЫСОКИХ БРУСЬЯХ  
У ГИМНАСТОК ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

Выпускная квалификационная работа 
 (квалификационная работа бакалавра) 

 
Направление подготовки  49.03.04 Спорт 

Направленность (профиль) 
«Спортивная тренировка в избранном виде спорта» 
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- гипотезу исследования; 
- объект и предмет исследования; 
- цель, задачи и перечислить методы исследования; 
- изложить результаты исследования, полученные в ходе решения задач исследова-

ния, дополняя фактическим материалом (расширенные выводы педагогического исследо-

вания). 
Доклад должен быть продолжительностью 5-7 минут (4-5 страниц).  
Презентация составляется по докладу и должна в точности отражать его структуру. 

Для яркого представления исследовательского материала необходимо использовать ри-

сунки, схемы, таблицы, фото и видеоматериалы. 
Иллюстративный материал студент оформляет в том случае, если материалы его 

исследования не укладываются в презентацию: это могут быть таблицы или рисунки по 

представлению экспериментальных средств. Результаты оформляются по всем требовани-

ям к оформлению рисунков и таблиц в ВКР. 
 
Рекомендуемая литература: 
Основная: 
1. Гимнастика [Текст]: Учебник для студ. высш учеб. заведений/  под ред. М.Л. 

Журавина, Н.К. Меньшикова. -  7-е изд. М.: Академия, 2010. – 444 с. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. 

Савельевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
Дополнительная: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимна-

стов высшей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 
338 с. 

2. Ашмарин, Б.А. Теория и методика педагогических исследований в физическом 

воспитании: Пособие для студентов, аспирантов и преподавателей ин-тов физ. культуры / 

Б.А.Ашмарин. - М.: Физкультура и спорт, 1978. – 223 с. 
3. Петров, П.К. Физическая культура: Курсовые и выпускные квалификационные 

работы / П.К.Петров. -  М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. - 112 с. 
4. Лебедев, А.В. Делающим первые шаги в науке: Учеб. пособие для студентов 

старших курсов, аспирантов и соискателей / А.В.Лебедев. – СПб.: Образование, 2006. – 
418 с.  

*Критерии оценки данного вида  контроля представлены в разделе «Критерии 

оценки».  
 
II. Подготовка к устному опросу по пройденному материалу:  
 
1. Подготовка к устному опросу по теме лекций (ТК1): «Подготовка гимнастов высокой 

квалификации как многолетний управляемый процесс» «Отбор детей для занятий спор-

тивной гимнастикой (критерии, тестирование, основные положения, которые необходимо 

учитывать при отборе)» - 2 ч С.Р.   (ТК 1) (4-10 баллов) – 6 сем. 

Вопросы к устному опросу: 
1. Раскрыть понятия: спортивный отбор и ориентация в спортивной гимнастике. 

Назвать основные задачи отбора и ориентации. 
2.Перечислить и раскрыть виды отбора в спортивную гимнастику (указать их отли-

чительные признаки). 
3. Раскрыть основные факторы учета и контроля при отборе.  
4. Дать характеристику начального отбора в спортивной гимнастике. 
5. Перечислить и пояснить методические основы начального отбора. 
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6. Перечислить и пояснить методические особенности специализированного отбо-

ра. 
7. Раскрыть педагогические методы тестирования способностей юных гимнастов. 
8. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап начальной подготовки юных гимнастов. 
9. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап начальной специализированной подготовки юных гимнастов. 
10. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап углубленной специализации гимнастов. 
11. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап спортивного совершенствования гимнастов. 
12. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап высшего спортивного мастерства гимнастов. 
13. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап завершения спортивной карьеры гимнастов. 
14. Подготовка гимнастов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Организация учебно-тренировочных сборов гимнастов. 
 

Рекомендуемая литература: 
Основная: 
1. Теория и методика спортивной гимнастики: учебник в 2 т. – Т.1 / 

Ю.К.Гавердовский. – М.: Советский спорт, 2014. – 368 с. : ил. - Гриф: Рек. УМО вузов РФ 

в области ФК. - ISBN 978-5-9718-0679-0. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. 

Савельевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
Дополнительная: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимна-

стов высшей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 
338 с. 

*Критерии оценки данного вида  контроля представлены в разделе «Критерии 

оценки».  
 

2. Подготовка к устному опросу по теме лекции: «Нагрузка, отдых и восстановле-

ние в спортивной гимнастике»   (ТК 1) 
Студент   готовиться к устному опросу по ниже перечисленным вопросам. 
Вопросы к устному опросу: 
1. Дать характеристику макро -, мезо - , микроциклам подготовки в спортивной 

гимнастике. 
2. Охарактеризовать основные показатели нагрузки в спортивной гимнастике: 

объем и интенсивность. 
3. Компоненты нагрузки в спортивной гимнастике (объем нагрузки). 
4. Компоненты нагрузки в спортивной гимнастике (интенсивность нагрузки). 
5. Отдых в спортивной гимнастике. 
6. Восстановление после нагрузок в спортивной гимнастике. 
7. Особенности нагрузки в подготовительном периоде. 
8. Особенности нагрузки в соревновательном периоде. 
9. Особенности нагрузки в переходном периоде. 

 
Рекомендуемая литература для подготовки: 
а) основная литература:  
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1. Гимнастика. Методика преподавания: учебник / В.М. Миронов и др.; под общей 

ред. В.М. Миронова. – Минск: Новое знание; М.: ИНФРА-М, 2013. – 335 с. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. 

Савельевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
б) дополнительная литература: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимна-

стов высшей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 
338 с. 

2. Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая 

теория и ее практические приложения / В.Н.Платонов. – М: Советский спорт, 2005. – 820 
с. 

3. Смолевский, В.М. Спортивная гимнастика / В.М.Смолевский, 

Ю.К.Гавердовский. – Киев: Олимпийская литература, 1999. - 462 с. 
4. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: учебник 

для высших учеб. заведений физ. культуры – Изд. 3-е, испр. и доп. - /А.С. Солодков, Е.Б. 

Сологуб. – М.: Советский спорт, 2008. – 620 с. 
5. Спортивная гимнастика. Энциклопедия  / Под общ. ред. Л.Я.Аркаева, 

В.М.Смолевского. – М.: изд-во «АНИТА ПРЕСС», 2006. – 384 с. 
*Критерии оценки представлены в разделе «Критерии оценки». 

 
3. Подготовка к устному опросу по теме: «Народно-характерная хореография» (ТК3) – 7 
сем. 

Студент   готовиться к устному опросу по ниже перечисленным вопросам. 
Вопросы к устному опросу: 
1. Структура урока народно-характерной хореографии у гимнасток на этапе 

начальной специализации. 
2. Структура урока народно-характерной хореографии у гимнасток на этапе 

углубленной специализации. 
3. Структура урока народно-характерной хореографии у гимнасток на этапе 

спортивного совершенствования. 
4. Структура урока народно-характерной хореографии у гимнасток на этапе 

высшего спортивного мастерства. 
5. Раскрыть особенности (основные элементы) русского народного танца. 
6. Раскрыть особенности (основные элементы) украинского танца. 
7. Раскрыть особенности (основные элементы) венгерского танца. 
8. Раскрыть особенности (основные элементы) еврейского танца. 
9. Раскрыть особенности (основные элементы) цыганского танца. 
10. Раскрыть особенности (основные элементы) грузинского танца. 
11. Раскрыть особенности (основные элементы) латино-американских танцев. 
12. Раскрыть особенности (основные элементы) танго. 
13. Раскрыть особенности (основные элементы) фламенко. 
14. Раскрыть особенности (основные элементы) танго. 
15. Использование элементов народно-характерного танца при составлении комби-

нации на бревне. 
16. Подбор народно-характерного стиля вольных упражнений с учетом индивиду-

альных особенностей гимнасток. 
 

Рекомендуемая литература для подготовки: 
а) основная литература:  

1. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [Текст]: учеб-

ник для образовательных учреждений высшего профессионального образования, осу-
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ществляющих образовательную деятельность по направлению "Физическая культура" / Е. 

С. Крючек [и др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва: Академия, 2012. - 
282, [1] с.: ил. - (Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат). - Гриф: Рек. УМО 

вузов РФ. - ISBN 978-5-7695-8027-7. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. 

Савельевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
б) дополнительная литература: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимнастов выс-

шей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 338 с. 
2. Крючек, Е.С. Нетрадиционные виды гимнастики в массовой физкультурно-

оздоровительной работе: Учеб. пособие СПбГАФК им П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург / 

Е.С.Крючек, Л.Т.Кудашова, А.А.Сомкин, О.В.Малышева. – СПб., 1994. –75с. 
3. Лисицкая, Т.С. Проведение занятий по хореографии с гимнастками: Метод. раз-

работки для студентов, специализирующихся по гимнастике / Т.С.Лисицкая. – М.: ГЦО-

ЛИФК, 1984. – 42 с. 
4.  Правила соревнований по спортивной гимнастике, 2013-2016 г. на сайте 

www.sportgymrus.ru 
5. Румба, О.Г. Основы хореографической грамотности в художественной гимнастике: 

Учебное пособие / О.Г.Румба. – Белгород: ИПЦ «ПОЛИТЕРРА», 2008. – 100 с. 
6. Терехина, Р.Н. Комплексный анализ спортивной гимнастики: Монография / 

Р.Н.Терехина; СПбГАФК им.П.Ф.Лесгафта, – СПб., 1997. – 78 с. 
7. Спортивная гимнастика. Энциклопедия  / Под общ. ред. Л.Я.Аркаева, 

В.М.Смолевского. – М.: изд-во «АНИТА ПРЕСС», 2006. – 384 с. 
*Критерии оценки представлены в разделе «Критерии оценки». 

 
III. Подготовка к практической демонстрации профессионально-

педагогических умений в проведении технологии обучения гимнастических элемен-

тов, фрагментов тренировочных занятий с гимнастами, уроков народно-характерной 

хореографии; демонстрации умений составлять соревновательные и показательные 

программы   
 
1. Подготовка к проведению занятия по обучению элементам + написание конспекта – 4 ч 

С.Р. - 2-ой и 3-й текущий контроль по теме: «Технология обучения гимнастических эле-

ментов на видах многоборья» (ТК2*) и ТК3 (конспект) 

Практическая демонстрация профессионально-педагогических умений при 

проведении технологии обучения гимнастических элементов на видах многоборья (ТК 2*:  

2-10 баллов) по заранее подготовленному конспекту (ТК3: 2-10 баллов) 
Студент в ходе учебной практики демонстрирует профессионально-педагогические 

умения при проведении технологии обучения модальных элементов на видах многоборья, 

по заранее разработанным конспектам. Выбор модальных элементов студент определяет 

самостоятельно (можно по консультации преподавателя). 
Для разработки конспекта по технологии обучения модальным элементам на видах 

гимнастического многоборья целесообразно: 
а)  самостоятельно изучить следующие темы: 

-  «Тенденции развития мировой спортивной гимнастики. Вольные упражнения, 

как вид гимнастического многоборья. Тенденции развития. Упражнения на бревне (коне-
махи, кольцах), как вид гимнастического многоборья. Тенденции развития. Опорный 

прыжок, как вид гимнастического многоборья. Тенденции развития. Упражнения на раз-

новысоких брусьях (параллельных брусьях, перекладине), как вид гимнастического мно-

гоборья. Тенденции развития».- 12 ч С.Р. 

http://www.sportgymrus.ru/
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б) просмотреть и проанализировать видеозаписи упражнений сильнейших гимна-

стов страны и мира на видах многоборья – 24 ч С.Р. 

в) посетить  УТЗ гимнастов высокой квалификации в СШОРах СПб (изучение про-

цесса обучения профилирующим и модальным элементам в спортивной гимнастике) – 15 
ч С.Р. 

Конспект (ТК3), содержащий технологию обучения модальных элементов на видах 

женского и мужского многоборья (студенты выбирают  элементы самостоятельно). Для 

вольных упражнений и упражнений на бревне студент должен выбрать 2 элемента: танце-

вальный (повороты из структурных групп таблицы элементов на виде) или гимнастиче-

ский (прыжки) и акробатический элемент (или связку). Студент выбирает элементы, опи-

раясь на Таблицы трудности элементов из правил соревнований. 
Помимо титульного листа работа должна содержать (см. образец ниже):  

1. Общие задачи (образовательно-развивающие, оздоровительные, воспитательные зада-

чи УТЗ); 
2. Перечень необходимого инвентаря и оборудования 
3. Таблицу  

Фрагмент конспекта УТЗ  
 

ОБЩИЕ ЗАДАЧИ: 
1. 
2. 
3. 
… 
Инвентарь и оборудование: 
 
 
 

Частные задачи Средства Дозировка 
Методические приемы 

обучения, воспитания, 
организации 

    
    

 
Частные задачи формулируются исходя из этапа обучения гимнастическому эле-

менту: 1 этап – создание двигательного представления, 2 этап -  освоение элемента до 

уровня умения; 3 этап – закрепление и совершенствование элемента. Далее соблюдается 

технологическая цепочка: создание представления (модель техники) о целевом элементе; 

проверка готовности (технической, физической, психологической), выбор метода обуче-

ния (целостный, расчлененный), подбор упражнений, соответствующих  методу обучения, 

дозировка и методические приемы к этим упражнениям, подбор средств контроля и кор-

рекции. 
Упражнения записываются с учетом требований гимнастической терминологии: 

И.П. - …. 1- …; 2 …. и т.д. 
Студент должен подобрать упражнения, адекватные уровню готовности (техниче-

ской, физической, психологической), использовать методические приемы с применением 

вспомогательного или дополнительного оборудования, продумать условия организации,  в 

которых наиболее эффективно решаются задачи обучения гимнастическому элементу, 

обязательно представить методические приемы обучения, воспитания, организации для 

технически грамотного выполнения упражнений.  
Подготовка к практической демонстрации профессионально-педагогических уме-

ний при проведении технологии обучения модальным элементам на видах многоборья. 
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В ходе учебной практики студенты демонстрируют профессионально-
педагогические умения при проведении технологии обучения модальным элементам на 

видах многоборья, по заранее разработанному конспекту  (ТК 2*). 
Рекомендуемая литература для подготовки: 
Основная: 
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [Текст]: учеб-

ник для образовательных учреждений высшего профессионального образования, осу-

ществляющих образовательную деятельность по направлению "Физическая культура" / Е. 

С. Крючек [и др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва: Академия, 2012. - 
282, [1] с.: ил. - (Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат). - Гриф: Рек. УМО 

вузов РФ. - ISBN 978-5-7695-8027-7. 
2. Гимнастика [Текст]: Учебник для студ. высш учеб. заведений/  под ред. М.Л. 

Журавина, Н.К. Меньшикова. -  7-е изд. М.: Академия, 2010. – 444 с. 
3. Гимнастика. Методика преподавания: учебник / В.М. Миронов и др.; под общей 

ред. В.М. Миронова. – Минск: Новое знание; М.: ИНФРА-М, 2013. – 335 с. 
Дополнительная: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимна-

стов высшей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 
338 с. 

2. Солодянников, В.А. Технология обучения гимнастическим упражнениям 

начального этапа подготовки гимнастов и программы общеобразовательной школы: Учеб. 

пособие / В.А.Солодянников; СПбГАФК им.П.Ф.Лесгафта, – СПб., 1999. – 72 с. 
*Критерии оценки представлены в разделе «Критерии оценки». 
 

2. Подготовка к демонстрации 3-х композиций народно-характерной хореографии (ТК 2) 

– 7 сем. 
Практическая демонстрация 3-х народно-характерных этюдов  (6-20 баллов) 
Студент должен подобрать музыкальное сопровождение и составить народно-

характерные этюды у опоры и на середине. 
Оценивается исполнение народно-характерных этюдов у опоры и на середине по кри-

териям хореографической подготовленности с учетом требований народно-характерной 

хореографии и спортивной гимнастики. 
Рекомендуемая литература для подготовки: 

а) основная литература:  
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [Текст]: учеб-

ник для образовательных учреждений высшего профессионального образования, осу-

ществляющих образовательную деятельность по направлению "Физическая культура" / Е. 

С. Крючек [и др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва: Академия, 2012. - 
282, [1] с.: ил. - (Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат). - Гриф: Рек. УМО 

вузов РФ. - ISBN 978-5-7695-8027-7. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. 

Савельевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
б) дополнительная литература: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимнастов выс-

шей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 338 с. 
2. Крючек, Е.С. Нетрадиционные виды гимнастики в массовой физкультурно-

оздоровительной работе: Учеб. пособие СПбГАФК им П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург / 

Е.С.Крючек, Л.Т.Кудашова, А.А.Сомкин, О.В.Малышева. – СПб., 1994. –75с. 
3. Лисицкая, Т.С. Проведение занятий по хореографии с гимнастками: Метод. раз-

работки для студентов, специализирующихся по гимнастике / Т.С.Лисицкая. – М.: ГЦО-

ЛИФК, 1984. – 42 с. 
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4.  Правила соревнований по спортивной гимнастике, 2013-2016 г. на сайте 

www.sportgymrus.ru 
5. Румба, О.Г. Основы хореографической грамотности в художественной гимнастике: 

Учебное пособие / О.Г.Румба. – Белгород: ИПЦ «ПОЛИТЕРРА», 2008. – 100 с. 
6. Терехина, Р.Н. Комплексный анализ спортивной гимнастики: Монография / 

Р.Н.Терехина; СПбГАФК им.П.Ф.Лесгафта, – СПб., 1997. – 78 с. 
7. Спортивная гимнастика. Энциклопедия  / Под общ. ред. Л.Я.Аркаева, 

В.М.Смолевского. – М.: изд-во «АНИТА ПРЕСС», 2006. – 384 с. 
*Критерии оценки представлены в разделе «Критерии оценки». 

 
3. Составление  составления соревновательных комбинаций на видах гимнастического 

многоборья (женского и мужского)» (ТК2), (ТК3) – 8 сем. 
Составление и демонстрация комбинаций видах гимнастического многоборья 

(бревно, разновысокие брусья - девушки; перекладина, кольца, конь-махи, брусья - юно-

ши) для гимнастов 2 разряда и МС или КМС (2-7 баллов). ТК2 – составление комбинаций 

для гимнастов 2 спортивного разряда, ТК 3 – составление комбинаций высокой квалифи-

кации (кмс,мс). 
Студент должен составить и продемонстрировать соревновательные комбинации 

видах гимнастического многоборья для гимнастов 2 разряда и МС (КМС) (по одной ком-

бинации для каждого разряда). 
Составление комбинаций  возможно при использовании следующей технологии: 
1. Распределительный этап: с учетом квалификации гимнаста, уровня подготовлен-

ности и индивидуальных особенностей необходимо подобрать элементы и распределить 

их по линиям.  
Студент должен подготовить специальную карточку, на которой изображает про-

странственную схему перемещения гимнаста по снаряду, с указанием начала упражнения 

(наскока), элементов символами; стоимость элементов, наличие специальных требований, 

предполагаемые надбавки за соединения.  
2. Постановочный этап: студент составляет комбинацию на виде, продумывая: н-р 

для комбинации  на бревне - начало (наскок), связующие и выразительные движения, ак-

робатические, гимнастические и танцевальные элементы, соскок; на других видах - 
наскок, не менее 8 самых сложных элементов на виде, включая соскок, элементы опреде-

ляющие специальные требования на виде. 
3. Этап совершенствования: студент вносит коррективы и доводит комбинацию  до 

совершенства.  
* Каждая комбинация на виде многоборья  оценивается в 2-7 баллов.  

Окончательная оценка за ТК2 выводится средней оценкой за все продемонстриро-

ванные комбинации для гимнастов 2 спортивного разряда (у девушек – средняя из 2-
х; у юношей – средняя из 4-х); в ТК 3 - комбинации для гимнастов высокой квали-

фикации (мс, кмс) 
 
Составление вольных упражнений и их демонстрация  - (ТК4), (ТК5)- 8 сем. 
Составление и демонстрация вольных упражнений для гимнастов 2 разряда и 

МС (2-8 баллов) 
Студент должен составить вольные упражнения для гимнастов 2 спортивного раз-

ряда и МС (или КМС) по скомпонованным им фонограммам. Составление вольных 

упражнений возможно при использовании следующей технологии: 
1. Распределительный этап: с учетом квалификации гимнастки, уровня подготов-

ленности и индивидуальных особенностей необходимо подобрать элементы и распреде-

лить их по частям, темам и фразам.  
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Студент должен подготовить специальную карточку, на которой изображает про-

странственную схему перемещения гимнаста по площади ковра, с указанием элементов 

символами; стоимость элементов, наличие специальных требований, предполагаемые 

надбавки за соединения.  
2. Постановочный этап: студент составляет композицию по фонограмме от первой 

музыкальной фразы до последней. 
3. Этап совершенствования: студент вносит коррективы и доводит композицию до 

совершенства.  
* Каждые вольные упражнения оцениваются отдельно в 2-8 баллов.  
ТК 4 – вольные упражнения для гимнастов 2 спортивного разряда 
ТК5 – вольные упражнения для гимнастов высокой квалификации (кмс, мс). 
 
Рекомендуемая литература для подготовки: 

а) основная литература:  
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [Текст]: учеб-

ник для образовательных учреждений высшего профессионального образования, осу-

ществляющих образовательную деятельность по направлению "Физическая культура" / Е. 

С. Крючек [и др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва: Академия, 2012. - 
282, [1] с.: ил. - (Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат). - Гриф: Рек. УМО 

вузов РФ. - ISBN 978-5-7695-8027-7. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. 

Савельевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
б) дополнительная литература: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимнастов выс-

шей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 338 с. 
2. Крючек, Е.С. Нетрадиционные виды гимнастики в массовой физкультурно-

оздоровительной работе: Учеб. пособие СПбГАФК им П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург / 

Е.С.Крючек, Л.Т.Кудашова, А.А.Сомкин, О.В.Малышева. – СПб., 1994. –75с. 
3. Лисицкая, Т.С. Проведение занятий по хореографии с гимнастками: Метод. раз-

работки для студентов, специализирующихся по гимнастике / Т.С.Лисицкая. – М.: ГЦО-

ЛИФК, 1984. – 42 с. 
4.  Правила соревнований по спортивной гимнастике, 2013-2016 г. на сайте 

www.sportgymrus.ru 
5. Румба, О.Г. Основы хореографической грамотности в художественной гимнастике: 

Учебное пособие / О.Г.Румба. – Белгород: ИПЦ «ПОЛИТЕРРА», 2008. – 100 с. 
6. Терехина, Р.Н. Комплексный анализ спортивной гимнастики: Монография / 

Р.Н.Терехина; СПбГАФК им.П.Ф.Лесгафта, – СПб., 1997. – 78 с. 
7. Спортивная гимнастика. Энциклопедия  / Под общ. ред. Л.Я.Аркаева, 

В.М.Смолевского. – М.: изд-во «АНИТА ПРЕСС», 2006. – 384 с. 
*Критерии оценки представлены в разделе «Критерии оценки». 

 
4. Проведение фрагментов УТЗ для гимнасток групп СС и ВСМ по заранее разработанным 

конспектам (ТК 1) – 9 сем. 
Проведение тренировочного занятия по спортивной гимнастике для гимнастов, 

тренирующихся на этапах СС и ВСМ.  
Содержание занятий должно быть направлено на повышение уровня специальной 

подготовленности гимнастов, на обучение модальных элементов на снарядах, на совер-

шенствование компонентов исполнительского мастерства на видах многоборья. Конспект 

обязателен! 
Конспект тренировочного занятия разрабатывается по традиционной схеме. 
Помимо титульного листа работа должна содержать (см. образец ниже):  
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1. Общие задачи (образовательно-развивающие, оздоровительные, воспитательные зада-

чи УТЗ); 
2. Перечень необходимого инвентаря и оборудования 
3. Таблицу  

Фрагмент конспекта УТЗ  
 

ОБЩИЕ ЗАДАЧИ: 
1. 
2. 
3. 
… 
Инвентарь и оборудование: 
 
 
 

Частные задачи Средства Дозировка 
Методические приемы 

обучения, воспитания, 

организации 
    
    

 
Упражнения записываются с учетом требований гимнастической терминологии: 

И.П. - …. 1- …; 2 …. и т.д. 
Студент должен подобрать упражнения, адекватные уровню готовности (техниче-

ской, физической, психологической), использовать методические приемы с применением 

вспомогательного или дополнительного оборудования, продумать условия организации,  в 

которых наиболее эффективно решаются задачи обучения гимнастическому элементу, 

обязательно представить методические приемы обучения, воспитания, организации для 

технически грамотного выполнения упражнений.  
В ходе учебной практики студенты демонстрируют профессионально-

педагогические умения при проведении технологии обучения модальным элементам на 

видах многоборья, по заранее разработанному конспекту. 
Рекомендуемая литература для подготовки: 
Основная: 
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [Текст]: учеб-

ник для образовательных учреждений высшего профессионального образования, осу-

ществляющих образовательную деятельность по направлению "Физическая культура" / Е. 

С. Крючек [и др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва: Академия, 2012. - 
282, [1] с.: ил. - (Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат). - Гриф: Рек. УМО 

вузов РФ. - ISBN 978-5-7695-8027-7. 
2. Гимнастика [Текст]: Учебник для студ. высш учеб. заведений/  под ред. М.Л. 

Журавина, Н.К. Меньшикова. -  7-е изд. М.: Академия, 2010. – 444 с. 
3. Гимнастика. Методика преподавания: учебник / В.М. Миронов и др.; под общей 

ред. В.М. Миронова. – Минск: Новое знание; М.: ИНФРА-М, 2013. – 335 с. 
Дополнительная: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимна-

стов высшей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 
338 с. 

2. Солодянников, В.А. Технология обучения гимнастическим упражнениям 

начального этапа подготовки гимнастов и программы общеобразовательной школы: Учеб. 

пособие / В.А.Солодянников; СПбГАФК им.П.Ф.Лесгафта, – СПб., 1999. – 72 с. 
*Критерии оценки представлены в разделе «Критерии оценки». 
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IV. Подготовка к текущим контролям по теме: «Организация и проведение соревно-

ваний по спортивной гимнастике» 
1. Подготовка документов, необходимых для проведения соревнований (положение, про-

грамма, смета расходов, судейские записки, протоколы, форма отчета)  
 

Студент должен разработать основные документы для проведения соревнований по 

спортивной гимнастике: положение о соревнованиях, программу, смету, судейские запис-

ки, протоколы, отчет о проведении соревнований. Основные документы студент разраба-

тывает с учетом ниже представленных требований: 
 Требования к составлению положения о соревнованиях  
Положение о соревнованиях является основным, регламентирующим условия со-

ревнований документом. Положение должно содержать основные разделы: 
1. Цели и задачи соревнований. 
2. Характер соревнований. 
3. Место и сроки проведения. 
4. Руководство соревнованиями. 
5. Состав участников и условия зачета. 
6. Программа. 
7. Награждение победителей. 
8. Заявки на участие. 
9. Условия приема. 
10. Организационные вопросы. 
*Все пункты студент должен изложить кратко и достаточно ясно, обстоятельно, 

чтобы исключить противоречивые толкования. 
 
 Требования к составлению программы соревнований  
Студент должен составить программу проведения соревнований, включая следую-

щие этапы подготовки к ним и технологию непосредственного их проведения: 
1-ый этап – «предварительный»:  
а) Подготовка документов соревнований; 
б) Подготовка мест соревнований (снаряды для мужских и женских соревнований); 
в) Подготовка вспомогательного инвентаря; 
г) Подготовка судейского инвентаря, судейско-информационного оборудования; 
д) Подготовка наград для победителей и памятных призов для участников соревно-

ваний; 
е) Подготовка рекламы для проведения соревнований. 
2-ой этап – «подготовительный» 
а) Планирование соревнований; 
б) Подготовка мест соревнований; 
в) Прием участников и судей; 
г) Предварительная работа секретариата; 
д) Подготовка к торжественной части соревнований; 
е) Инструктивные совещания; 
3-ий этап – «проведение соревнований» 
а) Руководство соревнованиями; 
б) Судейская коллегия соревнований; 
в) Участники соревнований; 
г) Технология соревновательного процесса; 
д) Технология подсчета лично-командных результатов 
е) Подготовка отчета по соревнованиям. 
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 Требования к составлению сметы на проведение соревнований  
Студент должен представить смету на проведение соревнований, которая должна 

содержать следующие пункты: 
- расходы на канцелярские принадлежности; 
- расходы на оплату судьям; 
- расходы на награды победителям и памятные призы участникам соревнований; 
- расходы на оплату врачу; 
- расходы на аренду зала и оплату вспомогательному персоналу. 
 
 Требования к оформлению судейских записок  
Судейские записки на соревнованиях любого ранга применяются всегда. Должно 

быть подготовлено общее количество записок на две судейские бригады «D» и «И», для 

судей на времени, на линии, протокол номеров о/прыжков участников. 
Общее кол-во судейских записок необходимых для каждого вида подсчитывается 

следующим образом:  нужно общее кол-во участников умножить на число судей на виде, а 

затем полученный результат умножить на два (или более: две программы (обязательная и 

произвольная), кол-во дней соревнований). На опорном прыжке, где бывает по две попыт-

ки, кол-во листков удваивается. От общего кол-ва судейских записок необходимо подго-

товить 10% запасных листков. 
Потребность в листках для финальных соревнований рассчитывается по следую-

щей формуле: кол-во участников  умножить на кол-во видов многоборья (при двух по-

пытках в опорных прыжках кол-во видов увеличивается на один) умножить на кол-во су-

дей, и прибавить 10% запасных листков. 
Студент должен оформить судейские записки отдельно для судей бригады «D» и 

«И», а также судей на времени, на линии, номере о/прыжка.  
*Судейские записки для работы бригады «И» оформляются практически также как 

и для бригады «D», только не представляется подсчет содержания элементов и специаль-

ных требований.  
 
 Требования к составлению протоколов судейства на видах гимнастического 

многоборья.  
 

Студент должен представить протоколы на каждый вид гимнастического многобо-

рья для мужских и женских команд. Протокол должен быть составлен по следующей 

форме (см. образец). 
 
Образец протокола на отдельный вид многоборья: 
 
Протокол судейства соревнований на разновысоких брусьях: 
 
№ 
п/

п 

Ф.И. 
гимн-та 

Год 

рож-

дения 

Разряд, 

по ко-

торому 

высту-

пает 

Оце

нка 
«D» 

Сбавки бри-

гады «И» 
Ср. 

сбав

ка 

бр. 

«И» 
 

Нейтр

аль-

ные 
сбав-

ки 

Оценка 

«И» 
Окон

ч. 

оцен-

ка 
И

1 
И

2 
И

3 
И

4 

1. Величко 

Аня 
2008 III юн.          

2. Имховик 

Светлана 
2009 III юн.          

3. И т.д.            
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 Требования к составлению сводных протоколов судейства соревнований 
Студент должен представить сводный протокол на все виды гимнастического мно-

гоборья для мужских или женских команд. Протокол должен быть составлен по следую-

щей форме (см. образец). 
 
 

Образец сводного протокола: 
СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

ЛИЧНО-КОМАНДНОГО ПЕРВЕНСТВА 
________________________________________________ 

название соревнований 
Соревнования № ____________________________________ 

                                                             Разряд _______________________ 
«_____» ____________________ 20_____ 

Смена _____________  Поток ___________  Начало  ___________________ 
Команда _______________________________ 

                                                                          (название коллектива) 
Вид многоборья _________________________ 

 
№ 
п/

п 

Ф.И. 
гимн

-та 

Год 

рож

д. 

Раз-

ряд, 

по 

кото-

рому 

вы-

ступа-

ет 

Оце

нка 
«D» 

Сбавки бри-

гады «И» 
Ср. 

сбав

ка 

«И» 
 

Нейт

раль

ные 
сбав-

ки 

Оце

нка 

«И» 

Окон

ч. 

оцен

ка 

Нарас

таю-

щий 

рез-т 

Сум-

ма 

бал-

лов 

Ме-

сто 
И

1 
И

2 
И

3 
И

4 

1. Ве-

лич-

ко 

Аня 

200
8 

III юн.             

2. Имхо

вик 

Свет

лана 

200
9 

III юн.             

3. И 

т.д. 
              

 
Командный результат __________________________ 

Подписи судей: 
«Д» _______________ 
Судьи «И»  
1__________________ 
2__________________ 
3__________________ 
4__________________ 
 
* Повторить на каждый вид многоборья (4 е вида женских, 6-ть видов мужских) 

 
Протокол проверил _____________________ 
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Образец протокола участников соревнований на опорном  прыжке (фиксирование 

номера прыжка участника): 
 
Коман-

да, сме-

на. по-

ток 

№  
гим-

настки 

Фамилия, 

имя гим-

настки 

Исполняемые прыжки участницами соревнований 
1-ая попытка 2-ая попытка 
Символ 

1-го 

прыжка  

№ 1-го 

прыжка 
База 1-
го 

прыжка 

Символ 

2-го 

прыжка 

№ 2-го 

прыжка 
База 2-
го 

прыжка 
 1.        

2.        
3.        
И т.д.        

 
 Требования к составлению отчета о проведении соревнований  
Отчет о соревнования раздается руководителям команд не позднее, чем на следу-

ющий день после окончания соревнований. Он включает в себя: 
-общие данные о соревнованиях (время и место проведения; общее число участни-

ков отдельно по полу; возрастным группам и разрядам; процент выполнения разрядных 

норм; анализ общего уровня подготовленности участников; перечень лучших команд; 

спортсменов и тренеров, замечания о нарушениях дисциплины и т.п.); 
- таблицу командных и коллективных результатов; личные результаты всех участ-

ников по разрядам; итоговую таблицу с указанием оценок по всем видам многоборья; на 

массовых соревнованиях указывается только сумма баллов по всему многоборью; 
- образцы афиш; программ и т.п.; справки участников данного коллектива, которые 

выполнили разрядные нормы. 
Отчет должен быть подписан главным судьей и главным секретарем. 
 
Рекомендуемая литература для подготовки:  

а) основная литература:  
1. Гимнастика [Текст]: Учебник для студ. высш учеб. заведений/  под ред. М.Л. Журавина, 

Н.К. Меньшикова. -  7-е изд. М.: Академия, 2010. – 444 с. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. Саве-

льевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
б) дополнительная литература: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимнастов выс-

шей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 338 с. 
2. Калогномос, В.И. Подготовка и проведение соревнований. Спортивная гимнастика / 

В.И. Калогномос. – М.,  1990. – 184 с. 
3.  Правила соревнований по спортивной гимнастике, 2013-2016 г. на сайте 

www.sportgymrus.ru 
4. Смолевский, В.М. Спортивная гимнастика / В.М.Смолевский, Ю.К.Гавердовский. – Ки-

ев: Олимпийская литература, 1999. - 462 с. 
5. Спортивная гимнастика. Энциклопедия  / Под общ. ред. Л.Я.Аркаева, В.М.Смолевского. 

– М.: изд-во «АНИТА ПРЕСС», 2006. – 384 с. 
*Критерии оценки данного вида  контроля представлены в разделе  «Крите-

рии оценки». 
 

2. Подготовка и демонстрация составленных показательных выступлений (ТК 4) – 9 сем. 
Практическая демонстрация показательных выступлений (2-8 баллов) 

Студент должен скомпоновать музыкальное сопровождение и составить  зрелищ-

ный номер для показательных выступлений и его продемонстрировать.  
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Это может быть индивидуальное выступление или групповое. Продолжительность пока-

зательного номера должна быть не менее 1,30 мин и не более 3 минут. Музыка должна со-

ответствовать всем требованиям к показательным номерам массовых гимнастических 

праздников и соревнований. 
Рекомендуемая литература для подготовки:  

а) основная литература:  
1. Гимнастика [Текст]: Учебник для студ. высш учеб. заведений/  под ред. М.Л. Журавина, 

Н.К. Меньшикова. -  7-е изд. М.: Академия, 2010. – 444 с. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. Саве-

льевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
б) дополнительная литература: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимнастов выс-

шей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 338 с. 
2. Калогномос, В.И. Подготовка и проведение соревнований. Спортивная гимнастика / 
В.И. Калогномос. – М.,  1990. – 184 с. 
3.  Правила соревнований по спортивной гимнастике, 2013-2016 г. на сайте 

www.sportgymrus.ru 
4. Смолевский, В.М. Спортивная гимнастика / В.М.Смолевский, Ю.К.Гавердовский. – Ки-

ев: Олимпийская литература, 1999. - 462 с. 
5. Спортивная гимнастика. Энциклопедия  / Под общ. ред. Л.Я.Аркаева, В.М.Смолевского. 

– М.: изд-во «АНИТА ПРЕСС», 2006. – 384 с. 
*Критерии оценки данного вида  контроля представлены в разделе  «Крите-

рии оценки». 
 
IV. Подготовка к контрольным работам  
1. Подготовка к контрольной работе №1 по теме: «Отбор детей для занятий спортивной 

гимнастикой (критерии, тестирование, основные положения, которые необходимо учиты-

вать при отборе)» - 20 С.Р.- 6сем. 

Письменная работа (15-30 баллов) - разработка процедуры отбора детей для за-

нятий спортивной гимнастикой по теме:  
Студент  должен представить разработанную им процедуру отбора для занятий 

спортивной гимнастикой. В работе студент должен изложить следующие пункты: 
- титульный лист: 
- указать ДЮСШ, где предположительно будет проводиться процедура отбора; 
- вид отбора;  
- цели и задачи отбора. 
Основные разделы: 
- возраст детей, которые участвуют в отборе, пол (жен, муж); 
- критерии отбора; 
- тесты для оценки развития двигательных способностей (кондиционных и координацион-

ных, сенсомоторных, физического развития и развития психических функций); 
- переводные нормативы; 
- предполагаемые выводы. 

Данную процедуру отбора студент должен защитить, обосновать и аргументиро-

вать, ответить на вопросы преподавателя. 
Рекомендуемая литература для подготовки: 

а) основная литература:  
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [Текст]: учебник для 

образовательных учреждений высшего профессионального образования, осуществляющих 

образовательную деятельность по направлению "Физическая культура" / Е. С. Крючек [и 
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др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва: Академия, 2012. - 282, [1] с.: ил. - 
(Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат). - Гриф: Рек. УМО вузов РФ. - 
ISBN 978-5-7695-8027-7. 
2. Теория и методика спортивной гимнастики: учебник в 2 т. – Т.1 / Ю.К.Гавердовский. – 
М.: Советский спорт, 2014. – 368 с. : ил. - Гриф: Рек. УМО вузов РФ в области ФК. - ISBN 
978-5-9718-0679-0. 
б) дополнительная литература: 
1. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте. – 3-е изд. – М.: 

Советский спорт, 2013. – 216 с. с ил. {ЭБС}. 
2. Губа, В.П. Основы спортивной подготовки: методы оценки и прогнозирования (морфо-

биомеханический подход): научно-методич. пособие / В.П.Губа. – М.: Советский спорт, 

2012. – 384 с. {ЭБС}. 
3. Калогномос, В.И. Подготовка и проведение соревнований. Спортивная гимнастика / 

В.И. Калогномос. – М.,  1990. – 184 с. 
4. Менхин, Ю.В. Физическая подготовка к высшим достижениям в видах спорта со слож-

ной координацией движений: Автореф. дис. …д-ра пед. наук / Ю.В.Менхин;  –  М., 1990. – 
48 с. 
5. Никитушкина Н.Н.Управление методической деятельностью спортивной школы: Науч-

но-методическое пособие / Н.Н.Никитушкина, И.А.Водянникова. – М.: Советский спорт, 

2012. – 200 с. {ЭБС}.  
6. Смолевский, В.М. Спортивная гимнастика / В.М.Смолевский, Ю.К.Гавердовский. – Ки-

ев: Олимпийская литература, 1999. - 462 с. 
7. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: учебник для 

высших учеб. заведений физ. культуры – Изд. 3-е, испр. и доп. - /А.С. Солодков, Е.Б. Со-

логуб. – М.: Советский спорт, 2008. – 620 с. 
8. Спортивная гимнастика. Энциклопедия  / Под общ. ред. Л.Я.Аркаева, В.М.Смолевского. 

– М.: изд-во «АНИТА ПРЕСС», 2006. – 384 с. 
*Критерии оценки представлены в разделе «Критерии оценки». 

 
2. Подготовка к контрольной работе №2 по теме: «Характеристика видов гимнастического 

многоборья (эволюция конструкции снаряда,  компоненты исполнительского мастерства 

на виде в аспекте правил соревнований, лучшие исполнители в ретроспективе) и тенден-

ции развития» (КР2) -  ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА (15-30 баллов)  
Студент должен представить в печатном виде характеристику одного из вида гим-

настического многоборья (по выбору студента).  
В ней необходимо представить: эволюцию конструкции снаряда,  компоненты ис-

полнительского мастерства на виде в аспекте правил соревнований, лучших исполнителей 

в ретроспективе и тенденции его развития. 
Защита данной работы осуществляется в виде доклада и презентации. Доклад и 

презентация должны отражать суть содержания работы и продолжительностью не более 

10 минут.  
В конце выступления студент должен ответить на вопросы.  
Критерии оценки: 
Контрольная работа оценивается в трех аспектах: письменная работа – «Характе-

ристика вида многоборья», «доклад» и «презентация», которые оцениваются каждый из 5-
10 баллов. 

Рекомендуемая литература для подготовки: 
а) основная литература:  
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [Текст]: учебник для 

образовательных учреждений высшего профессионального образования, осуществляющих 

образовательную деятельность по направлению "Физическая культура" / Е. С. Крючек [и 
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др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва: Академия, 2012. - 282, [1] с.: ил. - 
(Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат). - Гриф: Рек. УМО вузов РФ. - 
ISBN 978-5-7695-8027-7. 
2. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. Саве-

льевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
б) дополнительная литература: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимнастов выс-

шей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 338 с. 
2.  Правила соревнований по спортивной гимнастике, 2013-2016 г. на сайте 

www.sportgymrus.ru 
3. Смолевский, В.М. Спортивная гимнастика / В.М.Смолевский, Ю.К.Гавердовский. – Ки-

ев: Олимпийская литература, 1999. - 462 с. 
4. Терехина, Р.Н. Комплексный анализ спортивной гимнастики: Монография / 

Р.Н.Терехина; СПбГАФК им.П.Ф.Лесгафта, – СПб., 1997. – 78 с. 
5. Спортивная гимнастика. Энциклопедия  / Под общ. ред. Л.Я.Аркаева, В.М.Смолевского. 

– М.: изд-во «АНИТА ПРЕСС», 2006. – 384 с. 
*Критерии оценки представлены в разделе «Критерии оценки». 

 
3. Подготовка к контрольной работе №3 и №4 по теме: конспект УТЗ для гимнастов, тре-

нирующихся на этапе СС и ВСМ 
ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА (15-30 баллов): РАЗРАБОТКА КОНСПЕКТА:  конспект трени-

ровочного занятия  для гимнастов, тренирующихся на этапе спортивного совершенство-

вания и высшего спортивного мастерства. 
Студент составляет один конспект ТЗ для гимнастов, тренирующихся этапе СС и 

один конспект ТЗ для гимнастов, тренирующихся на этапе ВСМ.  
Содержание занятий должно быть направлено на повышение уровня специальной 

подготовленности гимнастов, на обучение модальных элементов на снарядах, на совер-

шенствование компонентов исполнительского мастерства на видах многоборья.  
Конспекты тренировочного занятия разрабатываются по традиционной схеме. 
Помимо титульного листа работа должна содержать (см. образец ниже):  

1. Общие задачи (образовательно-развивающие, оздоровительные, воспитательные зада-

чи УТЗ); 
2. Перечень необходимого инвентаря и оборудования 
3. Таблицу  

Фрагмент конспекта УТЗ  
 

ОБЩИЕ ЗАДАЧИ: 
1. 
2. 
3. 
… 
Инвентарь и оборудование: 
 
 
 

Частные задачи Средства Дозировка 
Методические приемы 

обучения, воспитания, 

организации 
    
    

 
Упражнения записываются с учетом требований гимнастической терминологии: 

И.П. - …. 1- …; 2 …. и т.д. 
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Студент должен подобрать упражнения, адекватные уровню готовности (техниче-

ской, физической, психологической), использовать методические приемы с применением 

вспомогательного или дополнительного оборудования, продумать условия организации,  в 

которых наиболее эффективно решаются задачи обучения гимнастическому элементу, 

обязательно представить методические приемы обучения, воспитания, организации для 

технически грамотного выполнения упражнений.  
Студент должен защитить свой конспект: аргументировать все основные пункты 

конспекта: общие и частные задачи, средства, методы и приемы обучения, воспитания и 

организации, ответить на вопросы преподавателя. 
*Критерии оценки представлены в ФОСах раздел «Критерии оценки» - VIII и IX 
сем. 

Рекомендуемая литература для подготовки: 
Основная: 
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [Текст]: учеб-

ник для образовательных учреждений высшего профессионального образования, осу-

ществляющих образовательную деятельность по направлению "Физическая культура" / Е. 

С. Крючек [и др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва: Академия, 2012. - 
282, [1] с.: ил. - (Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат). - Гриф: Рек. УМО 

вузов РФ. - ISBN 978-5-7695-8027-7. 
2. Гимнастика [Текст]: Учебник для студ. высш учеб. заведений/  под ред. М.Л. 

Журавина, Н.К. Меньшикова. -  7-е изд. М.: Академия, 2010. – 444 с. 
3. Гимнастика. Методика преподавания: учебник / В.М. Миронов и др.; под общей 

ред. В.М. Миронова. – Минск: Новое знание; М.: ИНФРА-М, 2013. – 335 с. 
Дополнительная: 
1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимна-

стов высшей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 
338 с. 

2. Солодянников, В.А. Технология обучения гимнастическим упражнениям 

начального этапа подготовки гимнастов и программы общеобразовательной школы: Учеб. 
пособие / В.А.Солодянников; СПбГАФК им.П.Ф.Лесгафта, – СПб., 1999. – 72 с. 

 
V. Подготовка к промежуточному контролю -   
Устный опрос:  ЗАЧЕТ -  в  6, 7, 8 семестрах; ЭКЗАМЕН – в 9 семестре (22-30 баллов)   

Студенты готовятся к зачету  по предложенным вопросам, которые представлены в 
в ФОСах. 

Рекомендуемая литература для подготовки: 
а) основная литература:  
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [Текст]: учебник для 

образовательных учреждений высшего профессионального образования, осуществляющих 

образовательную деятельность по направлению "Физическая культура" / Е. С. Крючек [и 

др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва: Академия, 2012. - 282, [1] с.: ил. - 
(Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат). - Гриф: Рек. УМО вузов РФ. - 
ISBN 978-5-7695-8027-7. 
2. Гимнастика [Текст]: Учебник для студ. высш учеб. заведений/  под ред. М.Л. Журавина, 

Н.К. Меньшикова. -  7-е изд. М.: Академия, 2010. – 444 с. 
3. Гимнастика. Методика преподавания: учебник / В.М. Миронов и др.; под общей ред. 

В.М. Миронова. – Минск: Новое знание; М.: ИНФРА-М, 2013. – 335 с. 
4. Спорт высших достижений: Спортивная гимнастика: Учебное пособие / Под ред. Саве-

льевой Л.А., Терехиной Р.Н. – М.: Человек, 2014. – 148 с. {ЭБС}. 
б) дополнительная литература: 
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1. Аркаев, Л.Я. Как готовить чемпионов. Теория и технология подготовки гимнастов выс-

шей квалификации / Л.Я.Аркаев, Н.Г.Сучилин– М.: Физкультура и спорт, 2004. – 338 с. 
2. Ашмарин, Б.А. Теория и методика педагогических исследований в физическом воспи-

тании: Пособие для студентов, аспирантов и преподавателей ин-тов физ. культуры / 

Б.А.Ашмарин. - М.: Физкультура и спорт, 1978. – 223 с. 
3. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте. – 3-е изд. – М.: 
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*Критерии оценки промежуточных контролей представлены в разделе «Кри-

терии оценки». 
 
 

ГЛОССАРИЙ ОСНОВНЫХ ПОНЯТИЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Акробатические упражнения – одно из основных средств гимнастики, 

представлены  различными стойками, перекатами, кувырками, переворотами, сальто и т.д. 

и их сочетания, связанные с необходимостью проявления ловкости, быстроты, умения 

ориентироваться в пространстве. 
Анализ специальной литературы - это специальная практико-аналитическая дея-

тельность исследователя, связанная с выявлением информации о состоянии изучаемой 

проблемы и ее упорядочение в соответствии с целью исследований. Широко встречаю-

щимися аналитическими операциями, являются – аннотирование и контент-анализ ин-

формационного материала. 
Анкета – опросный лист, содержащий вопросы по проблеме исследования. Состо-

ит из трех частей: вводной, основной и заключительной.  
Вводная часть анкеты содержит разъяснения, цель анкетирования, обращение к 

респондентам с просьбой быть максимально объективными, помочь в проведении иссле-

дования.   
Основная часть анкеты включает вопросы и характеристики респондентов (т.к. в 

основном анкетирование проводится анонимно, сведения о фамилии и имени респонден-

тов не запрашиваются  и собственно - исследовательские вопросы.  
В заключительной части анкеты исследователи благодарят респондентов, приняв-

ших участие в анкетировании. 
Анкетный опрос – метод исследования, который проводится по специально под-

готовленной анкете, включающей ряд интересующих исследователя вопросов по пробле-

ме. 
 Аннотирование – практико-аналитическая операция сбора информационного ма-

териала. Это  фиксация, краткого содержания работы после просмотра источника. Фикси-

руется как правило: направление исследования (проблема); применяемый для получения 

научных данных, инструментарий (методы); главные (основные) результаты; библиогра-

фические данные (автор, название, откуда взят материал, город, издательство, год, стра-

ницы). Современный способ аннотирования - компьютерные технологии, для поиска и 

фиксации. 
Базовая техническая подготовленность гимнастов - уровень владения базовыми 

навыками и «школой движений».  
Базовый навык – это двигательное действие (относительно самостоятельное или 

часть элемента), которое входит в структуру большого количества разнообразных по 

сложности целостных (самостоятельных) гимнастических движений, доведенное по ис-

полнению до навыка высшего порядка: динамическая осанка, универсальный навык вла-

дения стойкой на руках, отталкивание руками и ногами, универсальный навык приземле-

ния, навык ориентации в пространстве или безопорного вращения, навык владения техни-

кой хлестовых и бросковых движений. (Навык высшего порядка – это степень освоения 

двигательного действия, которое осуществляется без контроля сознания, т.е. автоматизи-

ровано). 
Базовые профессионально-педагогические умения (ППУ) – это универсальные 

операции действия, имеющиеся во всех профессиях специалиста по гимнастике и 

являющиеся составляющей частью большинства умений педагога. К базовым ППУ: 

демонстрационные умения (показ), речевые умения (объяснение техники упр.), умения по 

оказанию помощи и страховки при обучении. 



188 
 

Вольные упражнения – универсальное средство гимнастики упражнения, 

предусматривающие сочетания различных акробатических, простых и хореографических 

прыжков, упражнений художественной гимнастики, выполняемые в виде поточных 

комбинаций. 
Вращательное движение – это такое движение твердого тела, при котором все 

или, по крайней мере, две точки, лежащие на оси вращения, остаются неподвижными. 
Двигательный  навык – это способность выполнять движение (в оптимальной 

степени) автоматизировано.  
Двигательное умение – это способность выполнять новое упражнение под кон-

тролем сознания с соблюдением минимальных требований к качеству решения двигатель-

ной задачи.  
Динамические упражнения - при выполнении которых тело гимнаста совершает 

движение относительно снаряда или вместе со снарядом (кольца, трапеция, 

гимнастическое колесо) относительно опоры. 
Гимнастика – исторически сложившаяся совокупность специфических средств и 

методов гармоничного физического воспитания людей, а также развития их 

интеллектуальных способностей и укрепления здоровья. 
Интегральная подготовка – педагогическая система, увязывающая все виды 

подготовки в единое функциональное целое с отлаженной технологией «конвейерного» 

производства гимнастов высшего класса. 
Контент-анализ - практико-аналитическая операция сбора информационного 

материала,  связанная с группированием полученного аннотированного материала по 

отдельным направлениям исследования и статистической обработкой его. т.е. контент-
анализ направлен на получение новых исследовательских данных, на базе 

манипулирования данными литературы. Важным условием  контент-анализа является 

использование максимально возможного количества проанализированного материала. 
Критерии хореографической подготовленности – мера оценки 

хореографической  подготовленности. Представлены двумя группами: 
- технические - определяют уровень сформированности хореографической "школы" 

движений и элементов гимнастического стиля: осанка, выворотность ног, натянутость ног 

(колени, носки), устойчивость, точность движений, законченность движений, легкость, 

слитность.  
-  художественные - характеризуют качественное исполнение программы с позиций 

выразительности, эмоциональности, музыкальности и танцевальности, раскрывающие 

эмоционально-смысловое содержание композиций на вольных упражнениях и бревне: 

музыкальность, танцевальность, иллюстративная (двигательная) и эмоциональная 

выразительность. 
Масса тела – количественная характеристика инертных свойств тела. Чем больше 

вес спортсмена, тем больше его масса и тем большие усилия требуются для начала движе-

ния или изменения его скорости.  
Мелодия – это чередование звуков различной высоты, организованных 

посредством метра и ритма. 
Метод исследования – это способ (инструментарий) получения фактического 

(цифрового, информации) материала исследования.  
Методика исследования – сумма методов исследования и варианты их возможно-

го применения (возможности для решения тех или иных задач). 
Момент инерции является мерой инертности тела гимнаста и его звеньев во вра-

щательном движении. Величина момента инерции зависит от распределения масс относи-

тельно оси вращения и позы, которая может изменяться в процессе выполнения упражне-

ния.  
Музыкально-двигательная подготовка – процесс освоения элементов музыкаль-

ной грамоты, формирования умений слушать музыку, выполнять движения в соответствии 
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с ее характером, темпом, ритмом, динамикой и находить наиболее соответствующие му-

зыке движения. 
Музыкальные динамические оттенки – это степень громкого и тихого звучания, 

их постепенная или внезапная смена, акценты, плавное и слитное звучание 
Музыкальный размер — выражение метра; обозначает число долей определенной 

длительности (от одной ударной доли до следующей), образующих такт.  
Музыкальный такт – отрезок музыкального произведения, заключенный между 

двумя ударными долями. 
Научная работа в области гимнастики – это специфическая деятельность, кото-

рая направлена на приобретение и теоретическую систематизацию знаний: об особенно-

стях средств и методах гимнастики, об условиях в которых проводятся занятия: об их 

оздоровительных, образовательных, воспитательных и прикладных возможностях, о гим-

насте как о личности и субъекте спортивной деятельности. 
Опросные методы – способы получения исследовательской информации от участ-

ников изучаемой деятельности, специалистов по проблеме. Две широко применяемые 

разновидности опросных методов: формы устного опроса – интервьюирование, беседы, 

диалог, собственно опрос,  и анкетирование. Проводит опросный метод – корреспондент, 

отвечающий – респондент. 
Общеразвивающие упражнения (ОРУ)  – универсальное средство гимнастики, 

используемое всеми ее видами, - движения различными частями тела и их сочетания, 

направленные на общее и локальное развитие мышц, систем организма (сердечно-
сосудистой, дыхательной, опорно-двигательного аппарата и др.), его форм и функций. 

Педагогическое наблюдение – метод исследования, характеризующийся 

опосредованным изучением исследователем сторон (явлений) педагогического процесса с 

дальнейшей статистической обработкой. 
Педагогический эксперимент -  метод исследования направлен на подтверждение 

или опровержение поставленной гипотезы исследования, путем создания  возможности в 

экспериментальной обстановке проверить изучаемое явление. Такие возможности 

создаются  за счет намеренной организации условий, систематическом изменении этих 

условий на протяжении достаточно длительного периода времени с одновременным 

установлением связей изучаемого фактора с другими явлениями. 
Виды эксперимента: 
Преобразующий эксперимент (созидательный, формирующий, научно-

исследовательский) – предусматривает разработку нового в науке и практике педагогиче-

ского положения в соответствии с выдвинутой оригинальной гипотезой.    
Констатирующий эксперимент (контролирующий, практический) -  предполагает 

проверку уже имеющихся знаний о том или ином факте, явлении.  
Естественный  эксперимент характеризуется практически неизменными условия-

ми педагогического процесса  (изменения могут быть  не заметны участникам экспери-

мента).  
Модельный эксперимент – характеризуется значительным  изменением типичных 

условий педагогического процесса, что позволяет изолировать изучаемое явление от по-

бочных влияний. 
 Лабораторный эксперимент характеризуется строгой стандартизацией условий, 

позволяющей максимально изолировать исследуемых от влияния изменяющихся условий 

окружающей среды. При решении педагогических задач его роль сводится к предвари-

тельному апробированию отдельных моментов эксперимента. 
Абсолютный эксперимент характеризуется изучением исследуемого состояния яв-

ления в данный момент, без прослеживания его динамики. Если эксперимент призван 

установить наибольшую эффективность какого-либо метода обучения, применяемого 

средства и пр., то говорят о сравнительном эксперименте. 

http://slovari.yandex.ru/~книги/Краткий%20музыкальный%20словарь/Метр/
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По логической схеме доказательства  выдвинутой гипотезы все сравнительные экс-

перименты делятся на последовательные и параллельные: 
- последовательный эксперимент используется для малочисленных, специфичных кон-

трольных групп (н-р: команда высококвалифицированных спортсменов). Логическая схе-

ма последовательных экспериментов состоит в сравнении состояния педагогического 

процесса после введения в него экспериментального фактора с тем состоянием, которое 

было до введения, измеряют состояние «до», а затем «после» и определяют достоверность 

изменения показателей.  
- параллельный эксперимент предусматривает включение экспериментальных факторов в 

идентичные группы (двух или более одинаковых групп). В одной группе водится экспе-

риментальный метод в организованный педагогический процесс (экспериментальная 

группа), а в другой – контрольный метод (контрольная группа). Учебные занятия и обсле-

дования в обеих группах  проводятся одновременно, т.е. параллельно. При проведении 

параллельных экспериментов появляется убежденность, что различия в конечном итоге 

окажутся следствием действия именно экспериментального фактора. 
Прикладные упражнения –  средства гимнастики, представляющие собой 

преимущественно естественные двигательные действия, направленные на формирование 

жизненно необходимых умений и навыков в повседневной, трудовой, военной и других 

видах деятельности, а также на развитие физических качеств (ходьба, бег, упражнения в 

равновесии, в висах, упорах, лазание, перелезание, переноска грузов, метание и ловля 

различных предметов, преодоление различных препятствий и т.д.). 
Профессионально-педагогические умения (ППУ) - умения (навыки), связанные с 

реализацией задач конкретной профессии. 
Профилирующие элементы  - это не самые простые и не самые сложные 

целостные упражнения, содержащие большое количество параметров техники движений 

общих для однородной группы на виде многоборья. Профилирующие элементы – это 

центральные упражнения семейства родственных элементов, их своевременное освоение с 

учетом заданных характеристик позволяет получить положительный перенос навыка на 

максимально возможное число других элементов, сократив при этом сроки обучения и 

повысив его качество. 
Прыжки – универсальное средство гимнастики упражнения, имеющие фазу 

отталкивания, полета и приземления.  
Психологическая подготовка – система психолого-педагогического воздействия 

на спортсмена с целью формирования и совершенствования у него необходимых психиче-

ских качеств, состояний и свойств личности для успешной тренировочной и соревнова-

тельной деятельности. 
Ритм в музыке – это чередование звуков различной длительности. 
Связующие движения - это самостоятельные движения, без которых не возможна 

компоновка упражнений – упражнения не высокой трудности. 
Служебные элементы - не принадлежат к большим семействам упражнений и 

важны не как средство освоения сходных с ними элементов. Связующие и энергообразу-

ющие – это две подгруппы служебных элементов. 
Средства гимнастики – общеразвивающие упражнения (ОРУ); строевые 

упражнения (СУ); прикладные упражнения; акробатические упражнения; упражнения 

художественной гимнастики; вольные упражнения (В/У); упражнения на снарядах; 

прыжки. Также к средствам гимнастики относятся музыкальное сопровождение занятий, 

естественные силы природы, гигиенические процедуры, слова педагога и другие. 
Статические упражнения – упражнения, при выполнении которых сумма момен-

тов сил, действующих на тело равна нулю. Другими словами, статическое упражнение – 
это равновесие, поза, которую нужно сохранять определенный период времени без дви-

жения (вис, стойка, упор, равновесие и т.п.). 
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Строевые упражнения – одно из средств гимнастики, - совместные или индивиду-

альные действия в строю, используемые, в основном, для организации занимающихся.  
Тактическая подготовка – процесс, направленный на обучение приемам повыше-

ния эффективности борьбы в конкретных условиях спортивного состязания с учетом осо-

бенностей подготовки соперников и реального соотношения сил в сложившейся соревно-

вательной ситуации. В гимнастике сводится, в основном, к незначительным оперативным 

изменениям состава упражнения и выбору рациональной последовательности выхода чле-

нов команды на старт или включению в состав выступающих в каждом виде многоборья 

наиболее подготовленных гимнастов. 
Темп в музыке – скорость исполнения музыкального произведения. 
Теоретическая подготовка гимнастов – процесс овладения системой специаль-

ных знаний (о естественно-научных основах спорта, структуре и технике упражнений, ме-

тодологии их освоения, управления тренировочными нагрузками, особенностях становле-

ния и поддержания спортивной формы, психологии соревнований, медицинском контроле 

и самоконтроле, рациональном режиме работы и отдыха, принципах обеспечения без-

опасности занятий), являющихся фактором спортивного совершенствования и соревнова-

тельной деятельности. 
Теоретическая подготовленность тренера по гимнастике связана с глубокими 

знаниями: Т и МИВС, биомеханики, анатомии, физиологии, психологии и др. дисциплин. 
Тест – специальные контрольные упражнения, прошедшие верификацию (соответ-

ствие определенным требованиям с применением математических методов). Требования к 

тестам: - объективность (уменьшение субъективных  факторов в оценке уровня подготов-

ленности); - научность (надежность и валидность контрольных упражнений). Надежность 

– возможность получения подобного же результата в другой группе, точность измерения 

признака. Валидность – то, что тест  измеряет тот показатель (умения) для которого он 

предназначен. 
Тестирование – процесс определения  уровня подготовленности участников 

какой-либо деятельности, с помощью прошедших верификацию (соответствие 

определенным требованиям с применением математических методов) специальных 

контрольных упражнений – тестов. Результат тестирование – численное значение, 

полученное  в ходе измерений. 
Техника гимнастического упражнения – это объективная как по содержанию, 

так и по форме модель структуры движений (образец, эталон). Она разрабатывается на 

основе количественного и качественного биомеханического анализа структуры движений, 

ее морфологического, биохимического, физиологического и психологического обеспече-

ния. 
 Техника исполнения гимнастического упражнения представляет собой целесо-

образный способ или совокупность способов управления движениями, обеспечивающими 

успешное выполнение упражнения или решение конкретно поставленной двигательной 

задачи. Выделяют следующие виды техники исполнения: образцовая и рациональная (или 

индивидуальная). 
Технико-физическая подготовленность тренера по гимнастике является 

слагаемой профессиональной подготовки и выражается в проявлениях силы, быстроты 

двигательной реакции при осуществлении ведущих умений при обучении гимнастическим 

упражнениям – помощи, страховки, показа. 
Техническая подготовка – педагогический процесс обучения спортсменов осно-

вам техники упражнений и совершенствование им избранных ее форм (общая и специаль-

ная).. 
Техническая подготовленность – это уровень владения техникой 

соревновательных упражнений гимнастического многоборья.      
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Техническую подготовленность тренера по гимнастике составляют умения 

демонстрировать упражнения, владением техники практических действий по 

осуществлению помощи, страховки гимнастов. 
Технология исследования  – реальное применение метода исследования в зависи-

мости от конкретных условий и задач исследования. 
Технология педагогического исследования – последовательность выполнения 

технологических операций педагогического исследования. Логическая последователь-

ность технологических операций выполнения научного исследования:  выбор темы, опре-

деление проблемы; изучение состояния проблемы по данным специальной научной лите-

ратуры; определение противоречий в состоянии изучаемой проблемы; формирование 

предположений о способах разрешения противоречий – научная гипотеза; определение 

конкретных задач разрешения противоречий, которые в системе позволят достичь цели 

исследования; поиск и практическое овладение методами, адекватными задачам исследо-

вания; математико-статистическая обработка и осмысление фактического материала; 

представление обработанного материала в форме таблиц, рисунков; анализ, обсуждение 

научных результатов; разработка структуры рукописи научной работы; формулировка вы-

водов в соответствии с поставленными задачами исследования и необходимостью доказа-

тельства научной гипотезы; написание научной рукописи и ее оформление; оформление 

списка используемой литературы. 
Упражнения художественной гимнастики – универсальное средство гимнастики, 

содержащее волны, повороты, равновесия, элементы классического экзерсиса, 

упражнения с предметами. 
Упражнения на снарядах универсальное средство гимнастики (опорный прыжок, 

параллельные и разновысокие брусья, бревно, конь-махи, кольца, перекладина). 
Физическая подготовка гимнастов – процесс воспитания физических качеств 

(силы, гибкости, координации, скоростных качеств, скоростно-силовых качеств, выносли-

вости), необходимых для успешного овладения упражнениями гимнастического многобо-

рья. Является фундаментом, на котором строится вся система подготовки гимнастов выс-

шей квалификации. Делится на общую и специальную. 
Физическая подготовленность тренера по гимнастике представляет собой 

комплекс физических качеств, которые будут обеспечивать практическую деятельность 

специалиста, связанную с демонстрацией упражнений, помощью и страховкой. 
Функциональная подготовка – процесс, направленный на развитие функций, не-

обходимых для освоения гимнастических упражнений (развитие вестибулярного аппара-

та, сенсомоторики и др.)  
Центр тяжести (общий центр масс), под которым понимается абстрактная точка, 

являющаяся равнодействующей всех сил, приложенных к данному телу. При изменении 

позы изменяется и положение общего центра масс в системе координат.  
Хореографическая подготовленность (ХП) - результат хореографической подго-

товки.  
Энергообразующие (разгонные) элементы - их назначение - наращивают скорость, 

мощность для последующих элементов (полетов, перелетов, соскоков). 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.ДВ.01.03   изучается на 3 и 4курсе по 

очной форме обучения, на 4 и 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачёт 6 и 7 семестр, экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен - 
заочно 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-
коммуникативные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное 

спортивное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, 

обеспечивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-



приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса 

с учетом результатов; вести 

отчетную документацию по 

проведению занятия в 

дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: 

выбора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 



элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 
со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в 
дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 



Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт 

планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          
Занятия лекционного типа -      - - - 
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

282      110 86 86 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 
 
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           



Занятия лекционного типа       - - -  
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

54      12 12 12 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
21      4 4 4 9 

Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 
  



4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

 

№ 

п/п 
Тема (раздел) Содержание раздела 

 
Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 
1 Система спортивной 

тренировки в хоккее 
Цель и задачи 

спортивной тренировки. 

Виды тренировочных 

занятий хоккеистов. 

Принципы спортивной 

тренировки. Средства и 

методы тренировки. 

Классификация 

физических 

упражнений. 

Планирование, контроль 

и учёт спортивной 

тренировки хоккеистов. 

Периодизация 

тренировочного 

процесса хоккеистов. 

Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; правила 

и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой 

формы реализации 

образовательных программ и 

электронного обучения; 

методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием 

дистанционного формата; 
порядок составления отчетной 

документации по проведению 

занятий, в том числе с 

использованием 

дистанционного формата; 

правила использования 

приборов объективного 

контроля, технических средств 

и устройств, средств 

измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами 

связи 

Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и 

2 Планирование 

учебно-
тренировочной работы 

хоккеистов для групп 

начальной подготовки 

7-10 лет 

Планирование: 

теоретической; 

физической; 

технической; 

тактической подготовки 

хоккеистов. Текущие и 

контрольные испытания 

хоккеистов 7-10 лет 
3 Содержание учебно-

тренировочных 

занятий (УТЗ) 

хоккеистов для групп 

начальной подготовки 

7-10 лет 

Содержание УТЗ на 

льду и вне льда для 

хоккеистов: 7 лет; 8 лет; 

9 лет; 10 лет. 

4 Планирование 

учебно-
тренировочной работы 

хоккеистов для 

учебно-
тренировочных групп 

11-14 лет 

Планирование: 

теоретической; 

физической; 

технической; 

тактической подготовки 

хоккеистов 11-14 лет. 

Построение 

тренировочного 

процесса в годичном 

цикле. Тренировочные 

нагрузки 
5 Содержание учебно-

тренировочных 

занятий хоккеистов 

для учебно-

Содержание УТЗ на 

льду и вне льда для 

хоккеистов 11-14 лет. 

Тренировочные 



тренировочных групп 

11-14 лет 
нагрузки. Отбор юных 

хоккеистов 
технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; 

проводить структуризацию 

учебных элементов, выбор 

формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

и подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств 

коммуникаций; применять 

методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и 

заданий в дистанционном 

формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося 

по вопросам организации и 

проведения занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом 

или обучающимся по 

соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с 

учетом результатов; вести 

отчетную документацию по 

проведению занятия в 

дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами 

связи 

6 Контроль в системе 

подготовки 

хоккеистов 

Значение и виды 

контроля. Оценка 

физического состояния 

хоккеистов. Оценка 

уровня ТТП. Контроль 

соревновательной 

деятельности. Контроль 

тренировочной 

деятельности 
7 Планирование 

учебно-
тренировочной работы 

хоккеистов для групп 

спортивного 

совершенствования 

15-17 лет 

Планирование: 

теоретической; 

физической; 

технической; 

тактической подготовки 

хоккеистов 15-17 лет. 

Построение 

тренировочного 

процесса в годичном 

цикле. Тренировочные 

нагрузки. 
8 Содержание учебно-

тренировочных 

занятий хоккеистов 

для групп 

спортивного 

совершенствования 

Содержание УТЗ на 

льду и вне льда 

различной нагрузки для 

хоккеистов групп 

спортивного 

совершенствования 15-
17 лет. Контроль 

подготовленности 

хоккеистов. 
9 Управление 

соревновательной 

подготовкой 

хоккеистов 

Управление командой 

на соревнованиях, 

установка на игру, 

разбор игры. 

Воспитательная работа. 

Виды соревнований, 

система розыгрыша. 

Положение о 

соревновании. 



Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и 

технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в 

дистанционной форме с 

указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-
технологий, которые 

основываются на 

использовании наборов 

(кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для 

самостоятельного освоения 

спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети 

для обеспечения 

занимающихся учебным и 

методическим материалом; 

контроля выполнения 

спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; 

проведения инструктажа со 
спортсменом или 

обучающимся по соблюдению 

ими безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 



формате; проведения со 

спортсменом или 

обучающимся анализа 

проведения занятия в 

дистанционном формате и 

возможности корректировки 

процесса с учетом 

результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 

Знает: 

Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 

Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и 

оборудования. 

 

Умеет: 

Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 

Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 

Умеет совершенствовать свою 

интегральную 

подготовленность; 

Умеет использовать методы 

планирования и организации 

своей спортивной подготовки. 

 



Владеет (имеет опыт): 

Имеет опыт самоконтроля и 

анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 

Имеет опыт планирования и 

реализации самостоятельной 

деятельности по 

совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа 

Кол-во 

часов 

                                              6 семестр                                                                            110 

1 

Семинар № 1. Система спортивной тренировки в хоккее. 
1. Цель и задачи спортивной тренировки. 
2. Принципы обучения и тренировки. 
3. Методы проведения тренировки. 
Виды тренировочных занятий. 

2 

2 

Семинар № 2. Планирование учебно-тренировочной работы хоккеистов 

для групп начальной подготовки (7-10 лет) 
1. Оперативное планирование. 
2. Текущее планирование. 
3. Перспективное планирование. 
Индивидуальное планирование. 

2 

1 

Семинар № 3. Основы спортивной тренировки хоккеистов.  
ТК 1, доклад по реферату. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Цель и задачи спортивной тренировки хоккеистов. Виды 

тренировочных занятий, их характеристика. 
2. Принципы тренировки и их содержание. 
3. Методы тренировки и их содержание. 
4. Оперативное планирование и его структура. 
5. Текущее планирование. Содержание плана подготовки хоккеистов на 

месяц, год. 
6. Перспективное планирование: для ГНП; УТГ; ГСС. 
Содержание индивидуального планирования хоккеистов. 

4 

1 
Практическое занятие № 4-5. Текущее планирование подготовки 

хоккеистов на сентябрь для ГНП-1 
4 

1 
Практическое занятие № 6-7. Текущее планирование подготовки 

хоккеистов на октябрь для ГНП-1. ТК-2, опрос. 
4 

1 
Практическое занятие № 8-9. Оперативный план УТЗ хоккеистов ГНП-1, 
избирательной направленности по развитию физических качеств. 

4 



1 
Практическое занятие № 10-11. Оперативный план УТЗ хоккеистов 

ГНП-1, избирательной направленности, по технике передвижения на 

коньках. 
4 

1 
Практическое занятие № 12-13. Оперативный план УТЗ хоккеистов 

ГНП-1, избирательной направленности, по технике владения клюшкой и 

шайбой. ТК-3. 
4 

1 
Практическое занятие № 14-15. Оперативный план УТЗ по развитию 

физических качеств хоккеистов комплексной направленности для ГНП-
1. 

4 

1 
Практическое занятие № 16-17. Оперативный план УТЗ, комплексной 

направленности, по технике передвижения на коньках для хоккеистов 

ГНП-1. 
4 

1 
Практическое занятие № 18-19. Оперативный план УТЗ, комплексной 

направленности, по технике владения клюшкой и шайбой для 

хоккеистов ГНП-1. 
4 

2 
Практическое занятие № 20-21. Текущее планирование подготовки 

хоккеистов для ГНП-2 (8 лет) на ноябрь. ТК-4. 
4 

2 
Практическое занятие № 22. Текущее планирование подготовки 

хоккеистов для ГНП-2 (8 лет) на декабрь. 
2 

2 
Практическое занятие № 23. Оперативный план УТЗ, комплексной 

направленности, по развитию физических качеств для хоккеистов ГНП-
2. 

2 

2 
П.З. Практическое занятие № 24. Оперативный план УТЗ, комплексной 

направленности, по технике передвижения на коньках для ГНП-2. 
2 

2 
Практическое занятие № 25-26. Оперативный план УТЗ, комплексной 

направленности, по технике владения клюшкой и шайбой для 

хоккеистов ГНП-2. 
4 

2 
Практическое занятие № 27-28. Контроль ОФП хоккеистов ГНП-1 (7 
лет). 

4 

2 
Практическое занятие № 29-30. Контроль СФП хоккеистов ГНП-1 (7 
лет). 

4 

2 Практическое занятие № 31. Контроль ОФП хоккеистов ГНП-2. ТК-5. 2 
2 Практическое занятие № 32. Контроль СФП хоккеистов ГНП-2 (8 лет).  2 

2 
Практическое занятие № 33. Текущее планирование подготовки 

хоккеистов для ГНП-3 (9 лет) на октябрь (2 часа). 
2 

2 
Практическое занятие № 34. Текущее планирование подготовки 

хоккеистов для ГНП-4 (10 лет) на декабрь. 
2 

2 
Практическое занятие № 35. Оперативный план УТЗ, комплексной 

направленности, по технике передвижения на коньках для хоккеистов 

ГНП-3.  
2 

2 
Практическое занятие № 36-37. Оперативный план УТЗ, комплексной 

направленности, по технике владения клюшкой и шайбой для 

хоккеистов ГНП-4.  
2 

3 Практическое занятие № 38-43. Контроль ОФП хоккеистов ГНП-3,4. 12 
3 Практическое занятие № 44-49. Контроль СФП хоккеистов ГНП-3, 4. 12 
3 Практическое занятие № 50-55. Контроль СФП вратарей ГНП-3, 4. 12 
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4 
Семинар № 1. Планирование учебно-тренировочной работы 

хоккеистов для учебно-тренировочных групп (11-14 лет). 
1. Развитие физических качеств хоккеистов 11-14 лет. 

2 



2. Развитие технико-тактических качеств хоккеистов 11-14 лет. 
Тренировочные нагрузки хоккеистов 11-14 лет. 

5 

Семинар № 2. Содержание учебно-тренировочных занятий 

хоккеистов для учебно-тренировочных групп (11-14 лет). ТК-4. 
1. Общеподготовительный этап. 
2. Специально-подготовительный этап. 
Соревновательный этап. 

2 

5 

Семинар № 3. Содержание учебно-тренировочных занятий для 

хоккеистов УТГ (11-14 лет). 
Вопросы для обсуждения: 
1. Содержание подготовительного периода. 
2. Общеподготовительный этап: 
- втягивающий мезоцикл; 
- базовый развивающий мезоцикл. 
3. Специально-подготовительный этап: 
- предсоревновательный мезоцикл. 
4. Соревновательный период: 
- промежуточный этап. 
5. Переходный период. 

2 

6 

Семинар № 4. Контроль и отбор хоккеистов 11-12 лет. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Основные задачи отбора. 
2. Организация отбора. 
3. Методика отбора: 
- оценка физического развития хоккеистов; 
- определение физической подготовленности; 
- определение комплекса игровых способностей; 
- определение игрового мышления; 
- оценка технической подготовленности. 

2 

4 
Практическое занятие № 5-6. Физическая подготовка хоккеистов 11-
12 лет вне льда. 

4 

4 
Практическое занятие № 7. Тестирование хоккеистов 11-12 лет вне 

льда при отборе. ТК-1 – тестирование. 
2 

4 
Практическое занятие № 8-9. Физическая подготовленность 

хоккеистов 11-12 лет на льду. 
4 

4 
Практическое занятие № 10-11. Тестирование хоккеистов 11-12 лет на 

льду при отборе. ТК-2 – тестирование. 
4 

4 
Практическое занятие № 12-13. Техническая подготовленность 

хоккеистов 11-12 лет. 
4 

4 
Практическое занятие № 14. Оценка технической подготовленности 

хоккеистов 11-12 лет при отборе. ТК-3 – тестирование. 
2 

4 
Практическое занятие № 15-16. Планирование УТР для хоккеистов 

11-12 лет на сентябрь. 
4 

4 
Практическое занятие № 17-18. Планирование УТР для хоккеистов 

13-14 лет на ноябрь. 
4 

5 
Практическое занятие № 19-20. УТЗ малой нагрузки вне льда для 

хоккеистов 11-14 лет по КРФК. 
4 

5 
Практическое занятие № 21-22. УТЗ средней нагрузки вне льда, 

направленность – взрывная сила, скоростно-силовая для хоккеистов 

11-14 лет. 
4 

5 
Практическое занятие № 23-24. УТЗ большой нагрузки вне льда, 

направленность – скоростно-силовая, КРФК для хоккеистов 11-14 лет. 
4 



   

5 
Практическое занятие № 25-26. УТЗ максимальной нагрузки вне льда, 

направленность – силовая выносливость, специальная выносливость 

(спорт. игры). ТК-5, доклад. 
4 

5 
Практическое занятие № 27-28. УТЗ малой нагрузки на льду, 

направленность – быстрота, техника, тактика для хоккеистов 11-14 лет 
4 

5 
Практическое занятие № 29-30. УТЗ средней нагрузки на льду, 

направленность – технико-тактическая, скоростно-силовая для 

хоккеистов 11-14 лет 
4 

5 
Практическое занятие № 31-32. УТЗ большой нагрузки на льду, 

направленность – технико-тактическая, скоростно-силовая, 

специальная выносливость для хоккеистов 11-14 лет 
4 

5 
Практическое занятие № 33. УТЗ максимальной нагрузки на льду, 

направленность – тактика, специальная выносливость для хоккеистов 

11-14 лет.  
2 

6 
Практическое занятие № 34. Контроль скоростных качеств 

хоккеистов УТГ-4 вне льда.  
2 

6 
Практическое занятие № 35. Контроль взрывной силы и скоростной 

выносливости хоккеистов УТГ-4 вне льда. 
2 

6 
Практическое занятие № 36. Контроль силовых качеств хоккеистов 

УТГ-4 вне льда. 
2 

6 
Практическое занятие № 37. Контроль скоростных качеств 

хоккеистов УТГ-4 на льду. 
2 

6 
Практическое занятие № 38-39. Контроль скоростной выносливости 

хоккеистов УТГ-4 на льду. 
4 

6 
Практическое занятие № 40-41. Контроль точности бросков шайбы 

защитников и нападающих хоккеистов УТГ-4 на льду. 
4 

6 
Практическое занятие № 42-43. Контроль технической 

подготовленности хоккеистов УТГ-4 на льду. 
4 
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7 

Семинар № 1. Особенности планирования тренировочных нагрузок 

хоккеистов 15-17 лет 
Вопросы для обсуждения: 
1. Возрастные особенности хоккеистов 15-17 лет. 
2. Соотношение средств физической, технической и тактической 

подготовки у хоккеистов 15-17 лет в тренировочном процессе. 
3. Соревновательная подготовка хоккеистов групп спортивного 

совершенствования. 

2 

9 

Семинар № 2. Управление соревновательной подготовкой хоккеистов 

ГСС 15-17 лет 
Вопросы для обсуждения: 
1. Положение о соревновании на Первенство РФ по хоккею. 
2. Установка на игру, разбор игры (матча). 
3. Воспитательная работа. 
4. Значение и виды контроля в подготовке хоккеистов. 
5. Оценка физического состояния хоккеистов. 
6. Оценка технико-тактической подготовленности. 

2 

9 
Семинар № 3. Основные положения научно-исследовательской 

работы. 
Вопросы для обсуждения: 

2 



1. Актуальность, предмет, объект исследования, теоретическая и 

практическая значимость исследования. 
2. Формирование цели и задач исследования. 

9 

Семинар № 4. Методы и организация научных исследований. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Методы исследований и их характеристика. 
2. Организация исследований. 
3. Анализ литературных источников по теме исследования. 

2 

9 

Семинар № 5. Результаты исследований. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Проведение контрольных испытаний. 
2. Анализ результатов контрольных испытаний. 
3. Определение достоверности результатов исследований. 
4. Правила оформления НИР. 

2 

7 
Практическое занятие № 6. Планирование УТЗ ГСС на втягивающем 

мезоцикле, 2 микроцикла (14 дней) на льду. ТК-1, опрос. 
2 

7 
Практическое занятие № 7. Планирование УТЗ ГСС на втягивающем 

мезоцикле, 2 микроцикла (14 дней) вне льда. ТК-2, опрос. 
2 

7 
Практическое занятие № 8. Планирование УТЗ ГСС на базовом 

развивающем мезоцикле, 2 микроцикла вне льда. 
2 

7 
Практическое занятие № 9-10. Планирование УТЗ ГСС на базовом 

развивающем мезоцикле вне льда, 3 и 4 микроциклы. 
4 

7 
Практическое занятие № 11-12. Планирование УТЗ ГСС на базовом 

развивающем мезоцикле на льду, 3 и 4 микроциклы.  
ТК-3, практическое задание. 

4 

7 
Практическое занятие № 13-14. Планирование УТЗ ГСС на специально-
подготовительном этапе 1-го и 2-го микроциклов на льду. 

4 

7 
Практическое занятие № 15-16. Планирование УТЗ ГСС на специально-
подготовительном этапе вне льда для 1 и 2 микроциклов. ТК-4. 

4 

7 
Практическое занятие № 17-18. Планирование УТЗ ГСС на специально-
подготовительном этапе на льду для 3 и 4 микроциклов. 

4 

7 
Практическое занятие № 19-20. Планирование УТЗ ГСС на специально-
подготовительном этапе вне льда для 3 и 4 микроциклов. 

4 

7 
Практическое занятие № 21. Планирование УТЗ ГСС на льду и вне льда в 

предсоревновательном микроцикле. 
2 

8 
Практическое занятие № 22-23. Планирование микроцикла 

соревновательного периода ГСС. 
4 

8 
Практическое занятие № 24-25. Планирование микроцикла переходного 

периода для ГСС. 
4 

8 
Практическое занятие № 26-27. УТЗ по совершенствованию физических 

качеств хоккеистов ГСС. 
4 

8 
Практическое занятие № 28-29. УТЗ по совершенствованию технической 

подготовки хоккеистов ГСС. 
4 

9 
Практическое занятие № 30-31. Совершенствование оборонительных 

командных действий по схемам: 0-5; 1-2-2 (1-4). ТК-5, доклад. 
4 

9 
Практическое занятие № 32-33. Совершенствование оборонительных 

командных действий по схемам: 1-3-1; 2-1-2. 
4 

9 
Практическое занятие № 34-35. Оборонительная система 2-2-1, зонная, 

персональная и комбинированная защита. 
4 

9 
Практическое занятие № 36-37. Тактические действия при вбрасывании 

шайбы. План УТЗ ГСС. 
4 



9 
Практическое занятие № 38-39. Контратака из различных зон хоккейной 

площадки. План УТЗ ГСС. 
4 

9 
Практическое занятие № 40-41. Атака с ходу при различном численном 

сочетании играющих сторон. 
4 

9 Практическое занятие № 42-43. Позиционное нападение. 4 
 
  



ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ   
 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа 

Кол-во 

часов 
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1 Практическое занятие № 1. Спортивная тренировка.  2 

2 
Практическое занятие № 2. Планирование учебно-тренировочной 

работы для хоккеистов групп начальной подготовки (7-10 лет). 
2 

1 

Семинар № 3. Основы спортивной тренировки хоккеистов. ТК-1. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Цель и задачи спортивной тренировки хоккеистов. Виды 

тренировочных занятий, их характеристика. 
2. Принципы тренировки и их содержание. 
3. Методы тренировки и их содержание. 
4. Оперативное планирование и его структура. 
5. Текущее планирование. Содержание плана подготовки хоккеистов на 

месяц, год. 
6. Перспективное планирование: для ГНП. 
7. Содержание индивидуального планирования хоккеистов. 

2 

3 
Практическое занятие № 4. Содержание учебно-тренировочных 

занятий хоккеистов для групп начальной подготовки (7-10 лет). ТК-2. 
2 

3 
Практическое занятие № 5. Направленность тренировочных занятий 

вне льда для хоккеистов 7-10 лет. 
2 

3 
Практическое занятие № 6. Направленности тренировочных занятий на 

льду для хоккеистов 7-10 лет. ТК-3. 
2 
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6 

Семинар № 1. Отбор и контроль хоккеистов в группах начальной 

специализации 11-12 лет. ТК-1. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Основные задачи отбора. 
2. Организация отбора. 
3. Методика отбора: 
- оценка физического развития хоккеистов; 
- определение физической подготовленности; 
- определение комплекса игровых способностей; 
- определение игрового мышления; 
- оценка технической подготовленности. 

2 

4 
Практическое занятие № 2. Направленности тренировочных занятий на 

льду для хоккеистов 11-14 лет. 
2 

5 
Практическое занятие № 3. Структура и содержание занятий в группах 

УТГ (11-14 лет). 
2 

4 
Практическое занятие № 4. Планирование учебно-тренировочной 

работы для хоккеистов УТГ (11-14 лет). ТК-2. 
2 

5 
Практическое занятие № 5. Содержание учебно-тренировочных 

занятий для хоккеистов УТГ (11-14 лет). 
2 

6 

Семинар № 6. Контроль в системе подготовки хоккеистов УТГ. ТК-3. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Виды контроля в спорте. 
2. Педагогический контроль. 
3. Медико-биологический контроль. 

2 



4. Самоконтроль. 
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7 
Практическое занятие № 1. Структура и содержание занятий в 

группах СС (15-17 лет). ТК-1. 
2 

9 
Практическое занятие № 2. Основные положения научно-
исследовательской работы. ТК-2. 

2 

9 

Семинар № 3. Методы и организация научных исследований. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Методы исследований и их характеристика. 
2. Организация исследований. 
3. Анализ литературных источников по теме исследования. 

2 

9 
Практическое занятие № 4. Результаты исследований. 

 
2 

8 
Практическое занятие № 5. Содержание учебно-тренировочных 

занятий хоккеистов для групп спортивного совершенствования. 
2 

7 

Семинар № 6. Построение тренировочного процесса хоккеистов в 

группах спортивного совершенствования. ТК-3. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Содержание подготовительного периода. 
2. Общеподготовительный этап: 
- втягивающий мезоцикл; 
- базовый-развивающий мезоцикл. 
3. Специально-подготовительный этап: 
- предсоревновательный мезоцикл. 
4. Соревновательный период: 
- промежуточный этап. 
5. Переходный период. 

2 
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8 
Практическое занятие № 1. Планирование УТЗ хоккеистов групп 

спортивного совершенствования в подготовительном периоде. 
2 

8 
Практическое занятие № 2. Планирование УТЗ хоккеистов групп 

спортивного совершенствования в соревновательном периоде. 
2 

8 
Практическое занятие № 3. Планирование УТЗ хоккеистов групп 

спортивного совершенствования в переходном периоде. 
2 

8 

Семинар № 4. Планирование подготовки хоккеистов ГСС 15-17 лет. ТК-
1. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Микроциклы, их содержание в годичном цикле. 
2. Мезоциклы, их содержание в годичном цикле. 
3. Макроцикл в подготовке хоккеистов ГСС 15-17 лет. 

2 

9 
Практическое занятие № 5. Совершенствование физических качеств 

хоккеистов ГСС. 
2 

9 
Практическое занятие № 6. Совершенствование технической подготовки  

хоккеистов ГСС. 
2 

9 
Практическое занятие № 7. Совершенствование тактической подготовки  

хоккеистов ГСС в обороне. ТК-2. 
2 

9 
Практическое занятие № 8. Совершенствование тактической подготовки  

хоккеистов ГСС в нападении. 
2 



9 

Семинар № 9. Управление соревновательной подготовкой хоккеистов 

групп спортивного совершенствования. ТК-3. 
Вопросы для обсуждения: 

1. 1. Установка на игру, разбор игры (матча). 
2. 2. Воспитательная работа. 
3. 3. Значение и виды контроля в подготовке хоккеистов. 
4. 4. Оценка физического состояния хоккеистов. 

5. Оценка технико-тактической подготовленности. 

2 

 
  



   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Ишматов, Р.Г. Тактическая подготовка хоккеистов [Текст] : учебное пособие для 

образовательных учреждений высшего профессионального образования, 

осуществляющих образовательную деятельность по направлению 032100 - 
Физическая культура / Р.Г. Ишматов; Министерство спорта Российской Федерации 

; Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - СПб; Уфа : [б. и.], 2014. - 143 с. : ил.  
2. Ишматов, Р. Г. Теория, методика, практика хоккея [Текст] : учебник / Р.Г. Ишматов, 

В.А. Кузьмин; Министерство спорта Российской Федерации; Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург. - Санкт-Петербург : ИД "МедиаЛайн", 2016. - 386 с.  
3. Курамшин, Ю.Ф. Теория и методика избранного вида спорта (хоккей): " Отбор в 

хоккее" [Электронный ресурс] : учебное пособие для образовательных учреждений 

высшего профессионального образования, осуществляющих образовательную 

деятельность по направлению 034300(62) - Физическая культура / Ю.Ф. Курамшин, 

Л.В. Михно. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2013. – 173 с. : ил. - (Библиотечка детского 

тренера). - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
4. Скоростно-силовая подготовка хоккеистов высокой квалификации в 

подготовительном периоде : учебное пособие / А.В. Турманидзе, В.Г. Турманидзе, 

А.А. Фоменко, Ю.И. Сиренко ; Министерство образования и науки РФ, Омский 

государственный университет им. Ф. М. Достоевского. - Омск : ОмГУ им. Ф.М. 

Достоевского, 2018. - 96 с. : табл., схем., ил. - Библиогр.: с. 79-84. - ISBN 978-5-7779-
2243-4 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563138  

5. Филатов, В.В. Содержание и организация тренировочного процесса юных 

хоккеистов 7-10 лет в группах начальной подготовки [Текст] : учебное пособие для 

образовательных учреждений высшего профессионального образования, 

осуществляющих образовательную деятельность по направлению 49.03.01 

"Физическая культура" / В.В. Филатов, В.В. Филатов; Министерство спорта 

Российской Федерации ; Национальный государственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург ; Академия хоккея 

; Высшая школа тренеров по хоккею имени Н. Г. Пучкова . - Санкт-Петербург : [б. 

и.], 2014. - 145 с. : ил.  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Вайнбергер, Е.А. История хоккея [Текст] : учебное пособие для студентов 

направления 034300 "Физическая культура" профиля подготовки "Спортивная 

тренировка" / Е.А. Вайнбергер; Уральский гос. ун-т физ. культуры ; Кафедра теории 

и методики хоккея и футбола. - [2-е изд., доп. и перераб.]. - Челябинск : Урал. Акад., 

2013. - 79 с.  
2. Вишнякова, Ю.Ю. Хоккей на полу [Электронный ресурс] : учебное пособие по 

направлению 49.03.02 "Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)" / Ю.Ю. Вишнякова, И.Г. Ненахов. - 
Санкт-Петербург : [б. и.], 2015. – 108 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ. 
3. Волков, В.С. Технология спортивной тренировки в ИВС (хоккей): подготовка 

хоккейных вратарей. Этап начальной подготовки (7-11 лет) [Электронный ресурс] : 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563138


учебное пособие для образовательных учреждений высшего профессионального 

образования, осуществляющих образовательную деятельность по направлению 

034300(62) - Физическая культура / В.С. Волков, К.В. Кореньков, В.С. Зубков. - 
Санкт-Петербург : [б. и.], 2013. – 186 с. : ил.  

4. Ишматов, Р. Г. Теория, методика, практика хоккея [Текст] : учебник / Р.Г. Ишматов, 

В.А. Кузьмин; Министерство спорта Российской Федерации; Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург. - Санкт-Петербург : ИД "МедиаЛайн", 2016. - 386 с.  
5. Ишматов, Р.Г. Планирование и контроль уровня физической подготовленности и 

функционального состояния хоккеистов высокой квалификации [Электронный 

ресурс] : учебное пособие для образовательных учреждений высшего 

профессионального образования, осуществляющих образовательную деятельность 

по направлению 49.04.01 «Физическая культура» / Р.Г. Ишматов, М.И. Романов. - 
Санкт-Петербург : [б. и.], 2015. – 114 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
6. Михно, Л.В. Содержание и структура спортивной подготовки хоккеистов 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Л.В. Михно, К.К. Михайлов, В.В. Шилов. - 
СПб. : [б. и.], 2011. – 193 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

7. Спортивные игры. Техника, тактика, методика обучения [Текст] : учебник для 

студентов вузов, обучающихся по специальности "Физическая культура" / под ред. 

Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. - 6-е изд., стереотип. - Москва : Академия, 2010. 

- 517, [1] с. : ил.  
8. Ткачук, М.Г. Морфологические критерии спортивного отбора в хоккее 

[Электронный ресурс] : учебное пособие по направлениям подготовки 49.04.01 

"Физическая культура", направленность (профиль) - Медико-биологическое 

сопровождение ФКиС, 49.04.03 "Спорт", направленность (профиль) - Подготовка 

спортивных сборных команд по избранному виду спорта / М.Г. Ткачук, Е.А. 

Олейник, Л.В. Михно. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2017. – 140 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
9. Цаллагова, Р.Б. Медицинское обеспечение юных хоккеистов [Текст] : учебное 

пособие / Р.Б. Цаллагова, Л.В. Михно, В.В. Филатов; Министерство спорта 

Российской Федерации ; Национальный государственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург ; Академия хоккея 

; Высшая школа тренеров по хоккею им. Н.Г. Пучкова. - Санкт-Петербург : 

[ГРАФИКА], 2017. - 236 с. : ил.  
10. Физиология спорта: медико-биологические основы подготовки юных хоккеистов 

[Текст] : учебное пособие / Л.В. Михно [и др.]; Национальный государственный 

университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург ; Высшая школа тренеров по хоккею. - [2-е изд., испр. и доп.]. - Москва : 

Спорт, 2016.  
11. Физиология спорта: медико-биологические основы подготовки юных хоккеистов 

[Электронный ресурс] : учебное пособие для образовательных учреждений высшего 

профессионального образования, осуществляющих образовательную деятельность 

по направлению 034300(62) - Физическая культура / А.С. Солодков [и др.]. - Санкт-
Петербург : [б. и.], 2013. – 165 с. : ил. - (Библиотечка детского тренера). - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

http://megaprolib.net/MP0101/Web


 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

 
 

  

https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
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http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-9 шт.; стул-
24 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; стул-
14 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 
Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF 

Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – 
бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – 
свободно распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, 

DjVU); Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный 

доступ к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 

23.12.2019г., срок использования – бессрочно. 
 Методический кабинет кафедры теории и методики хоккея (аудитория для 

проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации)(1 этаж, нежилое 

помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-18 шт.; скамья-18 шт., 

письменный стол-1шт., стул-6шт., Оборудование: доска меловая-1шт., Проектор Acer 

X138WH-1шт., Экран DINON Manual 220х220 MW настенный, Ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 
  



Приложение 1 
к рабочей программе дисциплины 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

к рабочей программе дисциплины  

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ХОККЕЙ) 
 

 

  



ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 



консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса 

с учетом результатов; вести 

отчетную документацию по 

проведению занятия в 

дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: 

выбора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 



мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 

со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 
ППК-1 Знает: 

ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт 

планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 



совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 
 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (хоккей) 
Кафедра: Теории и методики хоккея 
Курс 3 семестр 6 
Форма обучения: очное                                                                                                (на 20__/20__учебный год) 
 

Базовый модуль 
 

№  
заня 
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щаемо
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контроля 
Кол-во 
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min/ 
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сть»/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы 

на 

подготовку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Шестой семестр 

1 1 Семинар № 1. Система спортивной 

тренировки в хоккее 
 1,0 1,0 

2 1 Семинар № 2. Планирование 

учебно-тренировочной работы 

хоккеистов для групп начальной 

подготовки (7-10 лет) 

 2,0 1,0 

 
3 

 Семинар № 3. Основы спортивной 

тренировки хоккеистов. 
ТК-1: опрос 

 
1/9 

 

 
11,0 

 
1,0 

 
4-5 

 
 

Практическое занятие № 4-5. 
Текущее планирование подготовки 

хоккеистов на сентябрь для ГНП-1. 

 
 

 
 

 
1,0 

 
6-7 

 
 

Практическое занятие № 6-7. 
Текущее планирование подготовки 

хоккеистов на октябрь для ГНП-1. 
ТК-2: опрос 

 
4/8 

 

 
19,0 

 
1,0 

 
8-9 

 
 

Практическое занятие № 8-9. 
Оперативный план УТЗ хоккеистов 

ГНП-1, избирательной 

направленности, по развитию 

физических качеств. 

  
 

 
 

 
10-11 

 
1 

Практическое занятие № 10-11. 
Оперативный план УТЗ хоккеистов 

ГНП-1, избирательной 

направленности, по технике 

передвижения на коньках. 

  
20,0 

 
1,0 

 
12-13 

 
 

Практическое занятие № 12-13. 
Оперативный план УТЗ хоккеистов 

 
2/8 

 
28,0 

 
1,0 



ГНП-1, избирательной 

направленности, по технике 

владения клюшкой и шайбой. 
ТК-3: опрос  

 
14-15 

 Практическое занятие № 14-15. 
Оперативный план УТЗ по 

развитию физических качеств 

хоккеистов, комплексной 

направленности, для ГНП-1. 

 
 

 
 

 
1,0 

 
16-17 

 
1 

Практическое занятие № 16-17. 
Оперативный план УТЗ, 

комплексной направленности, по 

технике передвижения на коньках 

для хоккеистов ГНП-1. 

  
29,0 

 
1,0 

 
18-19 

 Практическое занятие № 18-19. 
Оперативный план УТЗ, 

комплексной направленности, по 

технике владения клюшкой и 

шайбой для хоккеистов ГНП-1. 

   
 

 
20-21 

 Практическое занятие № 20-21. 
Текущее планирование подготовки 

хоккеистов для ГНП-2 (8 лет) на 

ноябрь. 
ТК-4: опрос 

 
3/9 

 
38, 0 

 
1,0 

 
22 

 Практическое занятие № 22. 
Текущее планирование подготовки 

хоккеистов для ГНП-2 (8 лет) на 

декабрь. 

   
1,0 

 
23 

 Практическое занятие № 23. 
Оперативный план УТЗ, 

комплексной направленности, по 

развитию физических качеств для 

хоккеистов ГНП-2 (8 лет). 

   
 

 
24 

 
1 

Практическое занятие № 24. 
Оперативный план УТЗ, 

комплексной направленности, по 

технике передвижения на коньках 

для ГНП-2. 

  
39,0 

 
1,0 

 
25-26 

 Практическое занятие № 25-26. 
Оперативный план УТЗ, 

комплексной направленности, по 

технике владения клюшкой и 

шайбой для хоккеистов ГНП-2. 

   
1,0 

27-28 1 Практическое занятие № 27-28. 
Контроль ОФП хоккеистов ГНП-1. 

 40,0 1,0 

29-30 1 Практическое занятие № 29-30. 
Контроль СФП хоккеистов ГНП-1 
(7 лет). 

 41,0  

 
31 

 Практическое занятие № 31. 
Контроль ОФП хоккеистов ГНП-2. 
ТК-5: опрос 

 
1/6 

 
47,0 

 
1,0 



 
32 

 Практическое занятие № 32. 
Контроль СФП хоккеистов ГНП-2. 

 
 

 
 

1,0 

 
33 

 Практическое занятие № 33. 
Текущее планирование подготовки 

хоккеистов для ГНП-3 (9 лет) на 

октябрь. 

   
1,0 

 
34 

 Практическое занятие № 34. 
Текущее планирование подготовки 

хоккеистов для ГНП-4 (10 лет) на 

декабрь. 

   
1,0 

 
35 

 Практическое занятие № 35. 
Оперативный план УТЗ, 

комплексной направленности, по 

технике передвижения на коньках 

для хоккеистов ГНП-3. 

 
 

 
 

 
1,0 

 
36-37 

 Практическое занятие № 36-37. 
Оперативный план УТЗ, 

комплексной направленности, по 

технике владения клюшкой и 

шайбой для хоккеистов ГНП-4. 

 
 

 
 

 
 

38-43 1 Практическое занятие № 38-43. 
Контроль ОФП  хоккеистов ГНП-3, 
4. 

 48,0 1,0 

44-49 1 Практическое занятие № 44-49. 
Контроль СФП хоккеистов ГНП-3, 
4. 

 49,0 1,0 

50-55 1 Практическое занятие № 50-55. 
Контроль СФП вратарей ГНП-3, 4. 

  
50,0 

 
1,0 

1 рубежный контроль – опрос 2/10 60,0 1 
2 рубежный контроль (ЦОКО) - тестирование 5/10 70,0 1 
Промежуточный контроль (зачет) 22/30 100 4 
Итоговая сумма баллов за VI семестр 50/100 100 28 
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№  
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контроля 
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на 
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видам 

контроля 



1 2 3 4 5 6 
 
1 

 
1 

Семинар № 1. Планирование 

учебно-тренировочной работы 

хоккеистов для учебно-
тренировочных групп (11-14 лет). 

 
1 

 
1 

 
1,0 

 
2 

 
1 

Семинар № 2. Содержание учебно-
тренировочных занятий для 

хоккеистов учебно-тренировочных 

групп (11-14 лет). 

 
1 

 
2 

 
1,0 

3  Семинар № 3. Контроль и отбор 

хоккеистов 11-12 лет. 
   

4-5 1 Практическое занятие № 4-5. 
Физическая подготовка хоккеистов 

11-12 лет вне льда. 

1 3 1,0 

 
6 

 Практическое занятие № 6. 
Тестирование хоккеистов 11-12 лет 

вне льда при отборе. 
ТК-1: опрос 

 
2/8 

 
11 

 
1,0 

7-8 1 Практическое занятие № 7-8. 
Физическая подготовленность 

хоккеистов 11-12 лет на льду. 

1 
 

12 1,0 

 
9-10 

 
 

Практическое занятие № 9-10. 
Тестирование хоккеистов 11-12 лет 

на льду при отборе. 
ТК-2: опрос 

 
4/8 

 
20 

 
1,0 

11-12  
 

Практическое занятие № 11-12. 
Техническая подготовленность 

хоккеистов 11-12 лет. 

 
 

 
 

1,0 

 
13 

 
 

Практическое занятие № 13.  
Оценка технической 

подготовленности хоккеистов 11-12 
лет при отборе. 
ТК-3: опрос 

 
3/9 

 
29 

 
1,0 

14-15 1 Практическое занятие № 14-15. 
 Планирование УТР для хоккеистов 

(11-12) лет на сентябрь. 

1 30 1,0 

16-17  Практическое занятие № 16-17. 
Планирование УТР для хоккеистов 

(13-14) лет на ноябрь. 

 
 

 
 

1,0 

18  Семинар № 18. Содержание учебно-
тренировочных занятий хоккеистов 

для учебно-тренировочных групп 

(11-14 лет). ТК-4: опрос 

1/6 36  

19-20 1 Практическое занятие № 19-20.  
УТЗ малой нагрузки вне льда по 

КРФК хоккеистов 11-14 лет. 

1 37 1,0 

 
21-22 

 
1 

Практическое занятие № 21-22.  
УТЗ средней нагрузки вне льда, 

направленность – взрывная сила, 

скоростно-силовая  для хоккеистов 

11-14 лет. 

 
1 

 
38 

 
1,0 

  Практическое занятие № 23-24.     



23-24 УТЗ большой нагрузки вне льда, 

направленность – скоростно-
силовая, КРФК для хоккеистов 11-
14 лет. 

1,0 

 
25-26 

 Практическое занятие № 25-26.  
УТЗ максимальной нагрузки вне 

льда, направленность – силовая 

выносливость, спец. выносливость 

(спорт. игры) для хоккеистов (11-
14) лет. 
ТК-5: опрос 

 
1/9 

 
47 

 
1,0 

 
27-28 

 Практическое занятие № 27-28.  
УТЗ малой нагрузки на льду, 

направленность – быстрота, 

техника, тактика для хоккеистов 11-
14 лет. 

   
1,0 

 
29-30 

 
1 

Практическое занятие № 29-30.  
УТЗ средней нагрузки на льду, 

направленность – технико-
тактическая, скоростно-силовая для 

хоккеистов 11-14 лет. 

 
1 

 
48 

 
1,0 

 
31-32 

 
1 

Практическое занятие № 31-32.  
УТЗ большой нагрузки на льду, 

направленность – технико-
тактическая, скоростно-силовая, 

взрывная сила для хоккеистов 11-14 
лет. 

 
1 

 
49 

 
1,0 

 
33 

 Практическое занятие № 33.  
УТЗ максимальной нагрузки на 

льду, направленность – 
тактическая, спец. выносливость. 

 
 

 
 

 
1,0 

34  Практическое занятие № 34. 
Контроль скоростных качеств 

хоккеистов УТГ-4 вне льда. 

 
 

 
 

 
1,0 

35  Практическое занятие № 35. 
Контроль взрывной силы и 

скоростной выносливости УТГ-4 
вне льда. 

  1,0 

36  Практическое занятие № 36. 
Контроль силовых качеств 

хоккеистов УТГ-4 вне льда. 

 
 

 
 

1,0 

37 1 Практическое занятие № 37. 
Контроль скоростных качеств 

хоккеистов УТГ-4 на льду. 

1 
 

50 1,0 

 
38-39 

 Практическое занятие № 38-39. 
Контроль скоростной выносливости 

хоккеистов УТГ-4 на льду. 

   
1,0 

 
40-41 

 Практическое занятие № 40-41. 
Контроль точности бросков 

защитников и нападающих 

хоккеистов УТГ-4 на льду. 

 
 

 
 

 
1,0 



 
42-43 

 Практическое занятие № 42-43. 
Контроль технической 

подготовленности хоккеистов УТГ-
4 на льду. 

 
 

 
 

 
1,0 

1 рубежный контроль – опрос  2/10 60,0 2 
2 рубежный контроль (УМУ) - тестирование 5/10 70,0 4 
Промежуточный контроль (зачет) 22/30 100 21 
Итоговая сумма баллов за VII семестр 50/100 100 52 

 

 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (хоккей) 
Кафедра: Теории и методики хоккея 
Курс 4 семестр 8 
Форма обучения: очное                                                                                                (на 20__/20__учебный год) 
 

      
№  

заня 
тия 

Посещае

мость/ 
балл 

Содержание занятий и виды 

контроля 
Кол-во 

баллов 

min/ 
max 

Накопит

ельная 

«стоимо

сть»/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятел

ьной работы 

на 

подготовку к 

видам 

контроля 
2  3 4 5 6 
1 1 Семинар № 1. Особенности 

планирования тренировочных 

нагрузок хоккеистов 15-17 лет. 

1 1,0 1,0 

2  
1 

Семинар № 2. Управление 

соревновательной подготовкой 

хоккеистов ГСС 15-17 лет. 

 
1 

 
2,0 

1,0 

3  
1 

Семинар № 3. Основные 

положения научно-
исследовательской работы. 

 
1 

 
3 

 

 
4 

 
1 

Семинар № 4. Методы и 

организация научных 

исследований. 

 
1 

 
4 

 

5 1 Семинар № 5. Результаты 

исследований. 
1 5  

 
6 

 Практическое занятие № 6. 
Планирование УТЗ ГСС на 

втягивающем мезоцикле, 2 

микроцикла на льду (14 дней). 
ТК-1: опрос  

 
2/8 

 
13 

 
1,0 

 
7 
 

 Практическое занятие № 7. 
Планирование УТЗ ГСС на 

втягивающем мезоцикле, 2 

микроцикла вне льда (14 дней). 
ТК-2: опрос 

 
4/8 

 
21 

 
1,0 



 
8 
 

 Практическое занятие № 8. 
Планирование УТЗ ГСС на 

базовом развивающем мезоцикле 

вне льда, 2 микроцикла вне льда 

 
 

 
 

 
1,0 

 
9-10 

 
1 

Практическое занятие № 9-10. 
Планирование УТЗ ГСС на 

базовом развивающем мезоцикле 

вне льда, 3 и 4 микроциклы. 

 
1 
 

 
22 

 
1,0 

 
11-12 

 Практическое занятие № 11-12. 
Планирование УТЗ ГСС на 

базовом развивающем мезоцикле 

на льду, 3 и 4 микроциклы. 
ТК-3: опрос 

 
3/9 

 
31 

 
1,0 

 
13-14 

 
1 

Практическое занятие № 13-14. 
Планирование УТЗ ГСС на 

специально-подготовительном 

этапе 1-го и 2-го микроциклов на 

льду. 

 
1 

 
32 

 
1,0 

 
 

15-16 

 Практическое занятие № 15-16. 
Планирование УТЗ ГСС на 

специально-подготовительном 

этапе вне льда для 1-го и 2-го 

микроциклов. 
ТК-4: опрос  

 
1/9 

 
41 

 
1,0 

 
17-18 

 
1 

Практическое занятие № 17-18. 
Планирование УТЗ ГСС на 

специально-подготовительном 

этапе на льду для 3 и 4 

микроциклов. 

 
1 

 
42 

 
1,0 

19-20  Практическое занятие № 19-20. 
Планирование УТЗ ГСС на 

специально-подготовительном 

этапе вне льда для 3 и 4 

микроциклов. 

   
1,0 

 
21 

 Практическое занятие № 21. 
Планирование УТЗ ГСС на льду 

и вне льда в 

предсоревновательном 

микроцикле. 

 
 

 
 

 
1,0 

22-23 1 Практическое занятие № 22-23. 
Планирование микроцикла 

соревновательного периода ГСС. 

1 43 1,0 

24-25  Практическое занятие № 24-25. 
Планирование микроцикла 

переходного периода для ГСС. 

  
 

1,0 

 
26-27 

1 Практическое занятие № 26-27. 
УТЗ по совершенствованию 

физических качеств хоккеистов 

ГСС. 

1 44  
1,0 

 
28-29 

 Практическое занятие № 28-29. 
УТЗ по совершенствованию 

 
 

 
 

 
1,0 



технической подготовки 

хоккеистов ГСС. 
 

30-31 
 Практическое занятие № 30-31. 

Совершенствование 

оборонительных командных 

действий по схемам: 0-5; 1-2-2 
(1-4). ТК-5: опрос 

 
1/6 

 
50 

 
1,0 

 
32-33 

 Практическое занятие № 32-33. 
Совершенствование 

оборонительных командных 

действий по схемам: 1-3-1; 2-1-2. 

  
 

 
1,0 

 
34-35 

 Практическое занятие № 34-35. 
Оборонительная система 2-2-1, 
зонная, персональная и 

комбинированная защита. 

 
 

 
 

 
1,0 

36-37  Практическое занятие № 36-37. 
Тактические действия при 

вбрасывании шайбы. План УТЗ 

ГСС. 

 
 

 
 

 
1,0 

38-39  Практическое занятие № 38-39. 
Контратака из различных зон 

хоккейной площадки. План УТЗ 

ГСС. 

 
 

 
 

 
1,0 

 
40-41 

 Практическое занятие № 40-41. 
Атака с ходу при различном 

численном сочетании играющих 

сторон. 

  
 

 
1,0 

42-43  Практическое занятие № 42-43. 
Позиционное нападение. 

  1,0 

1 рубежный контроль – опрос 2/10 60,0 2 
2 рубежный контроль (УМУ) - тестирование 5/10 70,0 2 
Промежуточный контроль (экзамен) 22/30 100 4 
Итоговая сумма баллов за VIII семестр 50/100 100 31 

 
                                                                                                            
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

 ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (хоккей) 
Кафедра: Теории и методики хоккея 
Курс 3 семестр 6             
Форма обучения: заочное                                                                                                 (на 20__/20__учебный год) 
                                                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Шестой   семестр 

1  
Практическое занятие № 1. 
Спортивная тренировка. 

  12 

2  

Практическое занятие № 2. 

Планирование учебно-
тренировочной работы для 

хоккеистов групп начальной 

подготовки (7-10 лет). 

  12 

3  
Семинар № 3. Основы спортивной 

тренировки хоккеистов.  
ТК 1 – опрос 

2/10 10,0 20 

4  

Практическое занятие № 4. 

Содержание учебно-тренировочных 

занятий хоккеистов для групп 

начальной подготовки (7-10 лет). 

ТК-2 – опрос 

4/10 20,0 20 

5  

Практическое занятие № 5. 
Направленность тренировочных 
занятий вне льда для хоккеистов 7-
10 лет. 

  12 

6  

Практическое занятие № 6. 
Направленности тренировочных 

занятий на льду для хоккеистов 7-10 
лет. ТК-3 – опрос 

2/10 30,0 20 

  ТК 4 – Контрольная работа 15/30 60,0 20 

Рубежный контроль (кафедра) – опрос 5/10 70,0 12 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 4 

Итоговая сумма баллов за 6 семестр 50/100 100 128/4 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (хоккей) 
Кафедра: Теории и методики хоккея 
Курс    4    семестр 7                                                                                                     
Форма обучения: заочное                                                                                                (на 20__/20__учебный год) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Седьмой семестр  

1  

Семинар № 1. Отбор и контроль 

хоккеистов в группах начальной 

специализации 11-12 лет.  
ТК-1 – опрос  

2/10 10,0 

 
6 

2  

Практическое занятие № 2. 
Направленности тренировочных 

занятий на льду для хоккеистов 11-14 
лет. 

  

6 

3  
Практическое занятие № 3. Структура 

и содержание занятий в группах УТГ 

(11-14 лет). 

  

 

4  

Практическое занятие № 4. 

Планирование учебно-тренировочной 

работы для хоккеистов УТГ (11-14 
лет). ТК-2 – опрос 

4/10 20,0 

 
 

6 

5  

Практическое занятие № 5. 
Содержание учебно-тренировочных 

занятий для хоккеистов УТГ (11-14 
лет). 

  

 
 

6 

6  
Семинар № 6. Контроль в системе 

подготовки хоккеистов УТГ.  
ТК-3 –опрос 

2/10 30,0 

 
6 

  ТК 4 - Контрольная работа 15/30 60,0 20 
Рубежный контроль (кафедра) – опрос 5/10 70,0 6 
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 4 

Итоговая сумма баллов за   7 семестр 50/100 100 56/4 



 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (хоккей) 
Кафедра: Теории и методики хоккея 
Курс  4  семестр 8                                                                                                     
Форма обучения: заочное                                                                                                 (на 20__/20__учебный год) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Восьмой семестр  

1  
Практическое занятие № 1. Структура 

и содержание занятий в группах СС 

(15-17 лет). ТК-1 – опрос 

2/10 10,0 

 
6 

2  
Практическое занятие № 2. Основные 

положения научно-исследовательской 

работы. ТК-2 – опрос 

4/10 20,0 

 
6 

3  
Семинар № 3. Методы и организация 

научных исследований. 
  

 
6 

4  
Практическое занятие № 4. Результаты 

исследований. 
  

 

5  

Практическое занятие № 5. 
Содержание учебно-тренировочных 

занятий хоккеистов для групп 

спортивного совершенствования. 

  

 
6 

6  

Семинар № 6. Построение 

тренировочного процесса хоккеистов в 

группах спортивного 

совершенствования. ТК-3 – опрос 

2/10 30,0 

 
 

6 

  ТК 4 - Контрольная работа 15/30 60,0 20 
Рубежный контроль (кафедра) – опрос 5/10 70,0 6 
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 4 

Итоговая сумма баллов за 8 семестр 50/100 100 56/4 



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (хоккей) 
Кафедра: Теории и методики хоккея 
Форма обучения: Заочное 
Курс 5 семестр 9                    (на 20__/20__учебный год) 
 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Девятый семестр  

1  

Практическое занятие № 1. 
Планирование УТЗ хоккеистов групп 

спортивного совершенствования в 

подготовительном периоде. 

  

 
10 

2  

Практическое занятие № 2. 
Планирование УТЗ хоккеистов групп 

спортивного совершенствования в 

соревновательном периоде. 

  

10 

3  

Практическое занятие № 3. 
Планирование УТЗ хоккеистов групп 

спортивного совершенствования в 

переходном периоде. 

  

 
10 

4  
Семинар № 4. Планирование 

подготовки хоккеистов ГСС 15-17 лет. 

ТК-1 – опрос 

2/10 10,0 

 
10 

5  
Практическое занятие № 5. 
Совершенствование физических качеств 

хоккеистов ГСС. 
  

 
9 

6  
Практическое занятие № 6. 
Совершенствование технической 

подготовки  хоккеистов ГСС. 
  

 
8 

7  

Практическое занятие № 7. 
Совершенствование тактической 

подготовки хоккеистов ГСС в обороне. 

ТК-2 – опрос 

4/10 20,0 

 
 

10 

8  

Практическое занятие № 8. 
Совершенствование тактической 

подготовки  хоккеистов ГСС в 

нападении. 

  

 
 

10 

9  

Семинар № 9. Управление 

соревновательной подготовкой 

хоккеистов групп спортивного 

совершенствования. ТК-3 – опрос 

2/10 30,0 

 
 

10 

  ТК 4- Контрольная работа 15/30 60,0 20 
Рубежный контроль (кафедра) – опрос 5/10 70,0 10 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 9 



Итоговая сумма баллов за 9 семестр 50/100 100 117/9 
 

КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ (ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ): 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

6 семестр 
 
Текущий контроль № 1. Опрос (1/9 баллов). 
 «Основы спортивной тренировки хоккеистов». 
Перечень вопросов: 
1. Организация подготовки хоккеистов ДЮСШОР. 
2. Характеристика этапов подготовки. 
3. Переводные испытания. 
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

9 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей, формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
8 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей, формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
5 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
4 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
3 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 



2 баллов - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя.  
1 балла – дан не полный ответ, показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Нет четкой структуры и логики, изложен 

литературным языком. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
 
Текущий контроль № 2. Опрос (4/8 баллов). 
«Текущее планирование подготовки хоккеистов на октябрь для ГНП-1». 
Перечень вопросов: 
1. Планирование подготовительной части ТЗ. 
2. Планирование основной части ТЗ. 
3. Планирование заключительной части ТЗ. 
4. Контрольные испытания по общей физической подготовке в октябре. Методика 

проведения. 
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

8 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 
литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
5 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
4 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
 
Текущий контроль № 3. Опрос (2/8). 
 «Оперативный план УТЗ хоккеистов ГНП-1, избирательной направленности, по технике 



владения клюшкой и шайбой». 
 Перечень вопросов: 
1. Планирование подготовительной части ТЗ. 
2. Планирование основной части ТЗ. 
3. Планирование заключительной части ТЗ. 
4. Контрольные испытания по технике владения клюшкой и шайбой. Методика проведения.  
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

8 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 
литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
5 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
4 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
3 баллов - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя.  
2 балла – дан не полный ответ, показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Нет четкой структуры и логики, изложен 

литературным языком. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
 
Текущий контроль № 4. Опрос (3/9 баллов). 
Текущее планирование подготовки хоккеистов для ГНП-2 (8 лет) на ноябрь. 
Перечень вопросов: 
1. Планирование подготовительной части ТЗ. 
2. Планирование основной части ТЗ. 



3. Планирование заключительной части ТЗ. 
4. Контрольные испытания по специальной физической подготовке в ноябре. Методика 

проведения. 
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

9 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей, формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Реферат 
дополнен данными 3 анкет. 
8 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 
литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
5 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
4 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
3 баллов - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя.  
 
 
Текущий контроль № 5. Опрос (1/6). 
«Контроль ОФП хоккеистов ГНП-2». 
Перечень вопросов: 
1. Физические качества хоккеистов ГНП-2. 



2. Развитие физических качеств хоккеистов вне льда. 
3. Контрольные испытания по ОФП ГНП-2. Методика проведения. 
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
5 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
4 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
3 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
2 баллов - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя.  
1 балла – дан не полный ответ, показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Нет четкой структуры и логики, изложен 

литературным языком. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
 
Рубежный контроль №1. Опрос (2/10).  
«Подготовка хоккеистов на начальном этапе». 
Перечень вопросов: 
1. Планирование подготовки хоккеистов на этапе НП. 
2. Характеристика физических качеств хоккеистов. 
3. Развитие физических качеств вне льда на этапе НП. 
4. Развитие физических качеств на льду на этапе НП. 
5. Контрольные испытания по видам подготовки. 
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

2 – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после 

подсказки преподавателя. 



3 – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений 

вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В 

ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не 

показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
4 – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщённые знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекций. 
5 – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении 

основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
6 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки 

или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
8 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным 

языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
9 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано совокупность осознанных 

знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается 

чёткая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, 

теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной 

науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно 

в процессе ответа. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. 

Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

7 семестр 
 

Текущий контроль № 1. Опрос (2/8).  
 «Тестирование хоккеистов 11-12 лет вне льда при отборе». 
Перечень вопросов: 
1. Организация отбора. 
2. Задачи и требования к отбору. 
3. Контрольные испытания при отборе. Методика их проведения. 
 
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

8 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 



признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 
литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
5 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
4 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
3 баллов - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя.  
2 балла – дан не полный ответ, показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Нет четкой структуры и логики, изложен 

литературным языком. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
 
Текущий контроль № 2. Опрос (4/8 баллов). 
 «Тестирование хоккеистов 11-12 лет на льду при отборе». 
 Перечень вопросов: 
1. Контрольные испытания при отборе хоккеистов 11-12 лет на льду. 
2. Методика проведения контрольных испытаний. 
3. Экспертная оценка подготовленности хоккеистов 11-12 лет. 
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

8 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 



осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
6 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
5 баллов - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя.  
4 балла – дан не полный ответ, показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Нет четкой структуры и логики, изложен 

литературным языком. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
 
Текущий контроль № 3. Опрос (3/9 баллов). 
«Оценка технической подготовленности хоккеистов 11-12 лет при отборе». 
 Перечень вопросов: 
1. Цель и задачи отбора. 
2. Содержание контрольных испытаний по технической подготовленности хоккеистов 11-

12 лет при отборе. 
3. Методика проведения контрольных испытаний по технической подготовленности 

хоккеистов 11-12 лет при отборе. 
4. Экспертная оценка технической подготовленности хоккеистов 11-12 лет при отборе. 
 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

9 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
8 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 



признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
5 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 баллов - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя.  
3 балла – дан не полный ответ, показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Нет четкой структуры и логики, изложен 

литературным языком. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
 
Текущий контроль № 4. Опрос (1/6). 
«Содержание учебно-тренировочных занятий хоккеистов для учебно-тренировочных групп 

11-14 лет». 
Перечень вопросов: 
1. Содержание ТЗ хоккеистов 11-14 лет по физической подготовке. 
2. Содержание ТЗ хоккеистов 11-14 лет по технике передвижения на коньках. 
3. Содержание ТЗ хоккеистов 11-14 лет по технике владения клюшкой и шайбой. 
4. Методика проведения силовых единоборств. 
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
5 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
4 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
3 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 



2 баллов - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя.  
1 балла – дан не полный ответ, показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Нет четкой структуры и логики, изложен 

литературным языком. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
 
Текущий контроль № 5. Опрос (1/9 баллов). 
 «УТЗ максимальной нагрузки вне льда, направленность – силовая выносливость, 

специальная выносливость (спорт. игры) для хоккеистов 11-14 лет». 
Перечень вопросов: 
1. Характеристика физических нагрузок хоккеистов 11-14 лет. 
2. Планирование недельного микроцикла по направленностям ТЗ. 
3. Планирование недельного микроцикла по нагрузкам ТЗ. 
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

9 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей, формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
8 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей, формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
5 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
4 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
3 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 



существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
2 баллов - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя.  
1 балла – дан не полный ответ, показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Нет четкой структуры и логики, изложен 

литературным языком. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
 
Рубежный контроль № 1. Опрос (2/10 баллов). 
«Подготовка хоккеистов 11-14 лет». 
Перечень вопросов: 
1. Планирование подготовки хоккеистов 11-14 лет в подготовительном периоде. 
2. Построение ТЗ в подготовке хоккеистов 11-14 лет. 
3. Переводные испытания на учебно-тренировочном этапе. 
4. Методика проведения переводных испытаний хоккеистов 11-14 лет. 
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

2 – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после 

подсказки преподавателя. 
3 – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений 

вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В 

ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не 

показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
4 – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщённые знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекций. 
5 – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении 

основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
6 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки 

или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
8 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным 

языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 



9 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано совокупность осознанных 

знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается 

чёткая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, 

теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной 

науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно 

в процессе ответа. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. 

Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

 
8 семестр 

 
Текущий контроль № 1. Опрос (2/8).  
«Планирование УТЗ ГСС на втягивающем мезоцикле, 2 микроцикла на льду (14 дней)».  
Перечень вопросов: 
1. Этапы подготовки хоккеистов в годичном цикле. 
2. Характеристика общеподготовительного этапа. 
3. Характеристика втягивающего мезоцикла. 
4. Планирование подготовки хоккеистов на втягивающем мезоцикле (2 микроцикл) на 

льду. 
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

8 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 
литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
5 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
4 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 



структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
3 баллов - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя.  
2 балла – дан не полный ответ, показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Нет четкой структуры и логики, изложен 

литературным языком. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
 
 
Текущий контроль № 2. Опрос (4/8 баллов). 
«Планирование УТЗ ГСС на втягивающем мезоцикле, 2 микроцикла вне льда (14 дней)».  
Перечень вопросов: 
1. Этапы подготовки хоккеистов в годичном цикле. 
2. Характеристика общеподготовительного этапа. 
3. Характеристика втягивающего мезоцикла. 
4. Планирование подготовки хоккеистов на втягивающем мезоцикле (2 микроцикл) вне 

льда. 
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

8 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
6 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
5 баллов - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя.  
4 балла – дан не полный ответ, показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Нет четкой структуры и логики, изложен 

литературным языком. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
 



 
Текущий контроль № 3. Опрос (3/9 баллов).  
«Планирование УТЗ ГСС на базовом развивающем мезоцикле на льду, 3 и 4 микроциклы». 
Перечень вопросов: 
1. Характеристика базового развивающего мезоцикла. 
2. Планирование 3-го микроцикла на льду. 
3. Планирование 4-го микроцикла на льду. 
4. Характеристика нагрузок. 
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 

9 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
8 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 
литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
5 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 баллов - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя.  
3 балла – дан не полный ответ, показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Нет четкой структуры и логики, изложен 

литературным языком. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
 
 
Текущий контроль № 4. Опрос (1/9 баллов). 



«Планирование УТЗ ГСС на специально-подготовительном этапе вне льда для 1-го и 2-го 

микроциклов». 
Перечень вопросов: 
1. Общая характеристика специально-подготовительного этапа. 
2. Характеристика нагрузок для 1-го и 2-го микроциклов вне льда. 
3. Планирование подготовки хоккеистов на специально-подготовительном этапе в 1-м и 2-

м микроциклах вне льда. 
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 
9 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей, формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
8 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей, формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
5 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
4 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
3 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
2 баллов - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя.  
1 балла – дан не полный ответ, показано умение выделить существенные и несущественные 
признаки, причинно-следственные связи. Нет четкой структуры и логики, изложен 



литературным языком. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
 
 
Текущий контроль № 5. Опрос (1/6).  
«Совершенствование оборонительных командных действий по схемам: 0-5; 1-2-2 (1-4)». 
Перечень вопросов: 
1.Общая характеристика тактических схем 0-5; 1-2-2 (1-4). 
2. Обязанности хоккеистов по амплуа в тактических схемах 0-5; 1-2-2 (1-4).    
3. Технико-тактические действия хоккеистов в тактических схемах 0-5; 1-2-2 (1-4) в 

различных зонах хоккейной площадки. 
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
5 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
4 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.  
3 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
2 баллов - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя.  
1 балла – дан не полный ответ, показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Нет четкой структуры и логики, изложен 

литературным языком. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
 
 
Рубежный контроль № 1. Опрос (2/10 баллов). 
«Планирование подготовки хоккеистов ГСС в подготовительном периоде годичного 

цикла». 
Перечень вопросов: 
1. Общая характеристика подготовительного периода. 
2. Планирование подготовки хоккеистов ГСС на втягивающем мезоцикле вне льда. 
3. Планирование подготовки хоккеистов ГСС на втягивающем мезоцикле на льду. 
4. Планирование подготовки хоккеистов ГСС на общеподготовительном мезоцикле вне 

льда. 



5. Планирование подготовки хоккеистов ГСС на общеподготовительном мезоцикле на 

льду. 
 
   
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 
2 – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после 

подсказки преподавателя. 
3 – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений 

вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В 

ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не 

показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
4 – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщённые знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекций. 
5 – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении 

основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
6 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки 

или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
8 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным 

языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
9 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано совокупность осознанных 

знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается 

чёткая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, 

теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной 

науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно 

в процессе ответа. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. 

Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

 
 

 



 
Тестовые материалы рубежного контроля УМУ 

«НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» 
 
Дисциплина      Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (хоккей)   
                                                                                                                                                № семестра 6 
Фамилия _____________________ Имя ______________________ Отчество __________________ 
Факультет ______________Курс ______ Группа _________ Специализация ___________________ 
 

Вариант 1 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1 2 

1.1 Что такое тренировка (определение)? 

а) педагогический процесс, направленный на достижение высоких результатов; б) 

система формирования знаний, умений и навыков;  
в) система контроля результатов; г) система формирования личностных 

характеристик спортсмена. 
1.2 Что определяет эффективность обучения и тренировки? 

а) методические принципы; б) периодизация тренировки;  
в) нагрузка тренировки; г) продолжительность тренировки. 

1.3 Назовите наиболее важные средства тренировки: 
 
а) физические упражнения; б) тренажеры; в) экипировка хоккеиста; г) хоккейная 

площадка. 
1.4 Что понимается под соревнованием? 

а) метод обучения; б) игра двух и более соперников; в) турнир; г) чемпионат. 
2.1 На какой срок разрабатывается текущий план? 

а) на сезон; б) на подготовительный период; в) на соревновательный период; г) на 

три года. 
2.2 Какие виды подготовки хоккеиста включает текущий план? 

а) все виды в определенной пропорции; б) только физическую подготовку; в) только 

тактическую подготовку; г) технико-тактическую и психологическую. 
2.3 Какова продолжительность микроцикла? 

а) от нескольких дней до недели; б) месяц; в) квартал; г) один день. 
2.4 К какому виду планирования относится план тренировки? 

а) оперативному; б) текущему; в) перспективному; г) индивидуальному. 
3.1 К каким группам относятся хоккеисты (7-10) лет? 

а) к группам начальной подготовки; б) к группам начальной специализации; в) к 

учебно-тренировочным группам; г) к группам ОФП. 
3.2 Для развития какого физического качества наиболее благоприятный возраст – 7 лет? 

а) развитие гибкости; б) развитие быстроты; в) развитие выносливости; г) развитие 

силы. 
3.3 Какая величина нагрузки преобладает у хоккеистов в 7 лет? 

а) малая; б) малая и средняя; в) средняя; г) средняя и большая. 
3.4 Из каких частей состоит учебно-тренировочное занятие? 

а) подготовительной, основной и заключительной; б) вводной, основной и заминки; 

в) малой, средней и большой нагрузки; г) подводящей, подготовительной и 

основной. 
 
Дата __________________              Подпись _____________ 



Кол-во баллов __________ 
Тестовые материалы рубежного контроля УМУ 

«НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» 
 
Дисциплина      Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (хоккей)  
                                                                                                            № семестра 6 
Фамилия _____________________ Имя ______________________ Отчество __________________ 
Факультет ______________Курс ______ Группа _________ Специализация ___________________ 
 

Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1 2 

1.1 Какая продолжительность одного тренировочного занятия в спортивно-
оздоровительных группах? 
 
а) 60-75 мин; б) 90 мин; в) 120 мин; г) 45 мин. 

1.2 Сколько тренировок в неделю рекомендуется проводить на льду в спортивно-
оздоровительных группах? 
 
а) 2 раза; б) 4 раза; в) 3-4 раза; г) одну. 

1.3 Как подразделяются физические упражнения? 

а) вспомогательные и основные; б) упражнения на снарядах; в) упражнения с 

партнером; г) гимнастические упражнения. 
1.4 Что такое перенос двигательного навыка? 

а) когда ранее приобретенный навык переносится на освоение нового; б) когда 

достигается результат;  
в) перенос из различных видов спорта; г) увеличение показанного ранее результата. 

2.1 Назовите основное назначение планирования? 

а) успешное управление тренировочным процессом; б) контроль работы персонала; 

в) объективность тренировочного процесса; г) информирование спортсменов. 
2.2 Какой временной отрезок включает в себя перспективный план? 

а) 4 года; б) от 1 до 4-х лет; в) полгода; г) 1 год. 
2.3 Что нецелесообразно включать в перспективный план? 

а) детализацию; б) разновозрастных игроков; в) количество игр; г) показатели 

подготовки команды. 
2.4 Из чего складывается объем соревновательной нагрузки? 

а) из игр разного уровня; б) из игр чемпионата РФ; в) из игр чемпионата РФ и 

международных игр; г) из товарищеских и международных игр. 
3.1 В чем измеряется дозировка упражнений? 

а) в мин., сек., количестве повторений; б) в мин. и сек.; в) во времени и количестве 

повторений; г) в количестве повторений. 
3.2 Какое соотношение занятий на льду и вне льда в группах начальной подготовки 

(ГНП-1)? 
а) 3 и 2; б) 4 и 1; в) 3 и 3; г) 4 и 2. 

3.3 Сколько времени в процентном отношении занимает основная часть часовой 

тренировки? 
а) около 60%; б) 50%; в) 90%; г) 30%. 

3.4 Какой вид подготовки хоккеистов преобладает в группах начальной подготовки? 

а) ОФП; б) СФП; в) техническая; г) тактическая. 
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Вариант 1 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1 2 

1.1 Какой возрастной период хоккеистов относится к учебно-тренировочным группам? 

а) 11-14 лет; б) 10-14 лет; в) 11-15 лет; г) 9-15 лет. 
1.2 Какие физические качества дают максимальный прирост в возрасте (11-14) лет? 

а) скоростно-силовые; б) координационные способности; в) быстрота; г) гибкость. 
1.3 Какие упражнения преобладают в УТГ для развития силы? 

а) прыжковые; б) на тренажерах; в) комбинированные; г) с партнером. 
1.4 Какой вид подготовки преобладает в УТГ? 

а) техническая; б) тактическая; в) психологическая; г) ОФП. 
2.1 Когда начинается учебно-тренировочный процесс в ДЮСШ, в УТГ? 

а) 1 сентября; б) со 2 июля; в) с середины августа; г) 15 июля. 
2.2 = Что означает данный технико-тактический знак? 

а) бросок по воротам; б) передача шайбы; в) направление движения игрока; г) удар-
бросок шайбы. 

2.3 Что означает термин – ЧСС средняя? 
а) это средняя ЧСС всех упражнений тренировки; б) это ЧСС в середине тренировки; 

в) это ЧСС средняя основной части тренировки; г) термин ЧСС средняя не 

расчитывается. 
2.4 Назовите средства воспитания специальной выносливости хоккеистов: 

а) беговые упражнения на льду; б) кроссы по пересеченной местности; в) плавание; 

г) бег на лыжах. 
3.1 Телосложение хоккеиста считается отличным, если: 

а) 9-10% жира в массе тела; б) 11-12% жира в массе тела; в) 13-14% жира в массе 

тела; г) до 20% жира в массе тела. 
3.2 Какой показатель бега на коньках на 1 круг считается высоким у хоккеистов УТГ-4? 

а) 17,4с; б) 18с; в) 18,5с; г) 19,6с. 
3.3 Какой показатель «взрывной силы» в упражнении – прыжок в длину с места 

считается высоким у хоккеистов УТГ-4? 
а) 227см; б) 150см; в) 180см; г) 200см. 

3.4 Какой метод используется для оценки игрового мышления хоккеистов УТГ? 
а) экспертной оценки; б) педагогических наблюдений; в) экспериментальный метод; 

г) беседа со специалистами хоккея. 
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Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1 2 

1.1 Что означают эти условные обозначения - ○, ●? 

а) свой игрок и игрок соперника; б) шайбы; в) исходное место для начала 

упражнения; г) защитник и нападающий. 
1.2 Сколько тренировочных дней в неделе у УТГ? 

а) 6; б) 5; в) 7; г) не более 5. 
1.3 Какие нагрузки преобладают в УТГ? 

а) малые и средние; б) средние и большие; в) средние; г) малые. 
1.4 Какая интенсивность тренировки соответствует большой нагрузке? 

а) 5-6 баллов; б) 7-8 баллов; в) 6-7 баллов; г) 4-6 баллов. 
2.1 Из каких видов спорта используются упражнения для развития общей выносливости 

хоккеистов? 
а) л/а, плавание, гребля, лыжи; б) гимнастика, атлетизм, борьба; в) бокс, волейбол, 

фехтование; г) тяжелая атлетика. 

2.2 Какой вид подготовки преобладает в УТГ первые два микроцикла 

подготовительного периода? 
а) ОФП; б) СФП; в) техника передвижения на коньках; г) тактические упражнения. 

2.3 К какому виду подготовки относится действие – выбор позиции? 
а) индивидуальной тактической подготовке; б) групповой тактической подготовке; 

в) командной тактической подготовке; г) технической для броска. 
2.4 Что используется для восстановления хоккеистов в основной части тренировки? 

а) отдых; б) стретчинг; в) вода; г) вода и стретчинг. 
3.1 Какой используется тест вне льда для проверки взрывной силы при отборе 

хоккеистов (11-12) лет? 
а) прыжки в длину с места; б) подтягивание; в) бег на 30м; г) прыжки в высоту. 

3.2 Какие показатели динамометрии рук хоккеистов 11 лет являются высокими? 

а) 25-27 раз; б) 22-24 раза; в) 21-23 раза; г) 19-21 раз. 
3.3 Что означает контроль тренировочной деятельности хоккеиста? 

а) оценка тренировочных нагрузок; б) оценка времени игры; в) оценка взятия ворот; 

г) состояние спортсмена. 
3.4 Точность бросков нападающих 12 лет за 39 сек считается высокой, если ворота 

поражены: 
а) 6 раз; б) 4 раза; в) 5 раз; г) 3-4 раза. 
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КОД ТЗ Тестовое задание 
1 2 

1.1 Из каких этапов состоит подготовительный период для хоккеистов ГСС (15-17) лет? 
а) общеподготовительного и специально-подготовительного;  
б) общеподготовительного; в) основного; г) специально-подготовительного. 

1.2 С какого времени начинается общеподготовительный этап хоккеистов ГСС? 

а) с начала июля; б) с середины июня; в) с середины июля; г) с 1 августа. 
1.3 Какие нагрузки должны преобладать в первом и втором микроциклах 

подготовительного периода у хоккеистов ГСС? 
а) малые; б) средние; в) малые и средние; г) большие. 

1.4 Какой вид подготовки преобладает у хоккеистов УТГ? 

а) тактическая; б) психологическая; в) техническая; г) теоретическая. 
2.1 В каком периоде годичного цикла физические качества хоккеистов ГСС носят 

поддерживающий характер? 
а) в соревновательном; б) в переходном; в) в ударном микроцикле;  
г) подготовительном. 

2.2 Более точно величина нагрузки определяется: 

а) объемом (мин) и интенсивностью (ЧСС); б) количеством упражнений; в) 

скоростью выполнения упражнений; г) временем тренировки. 
2.3 Какая спортивная игра не способствует на тренировках тактической подготовке 

хоккеистов? 
а) футбол; б) баскетбол; в) волейбол; г) гандбол. 

2.4 С какого момента команда находится в нападении? 
а) с момента овладения шайбой; б) с момента выхода из зоны защиты; в) с момента 

пересечения красной линии; г) с входом игрока в зону нападения. 
3.1 Что оценивает техническую подготовленность хоккеистов ГСС (15-17) лет? 

а) количество действий выполняемых клюшкой и шайбой; б) количество голов; в) 

количество точных передач; г) время на площадке. 
3.2 Каким тестом проверяется скоростное качество хоккеиста в беге на коньках? 

а) бег на 30м; б) бег на 54м; в) бег на 9м; г) бег на 18м. 
3.3 Что характеризует силовые качества хоккеиста? 

а) количество приседаний со штангой равной собственному весу тела; б) количество 

приседаний с максимальным весом штанги; в) жим штанги равной 50% весу тела; г) 

приседание с грифом штанги, количество раз. 
3.4 Чем оценивается уровень развития физических качеств хоккеиста? 

а) тестами; б) классификацией; в) максимальными показателями; г) специальными 

упражнениями. 
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Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1 2 

1.1 Какая нагрузка в планировании 4-го микроцикла специально-подготовительного 

этапа преобладает для ГСС? 
а) максимальная; б) средняя; в) большая; г) чередование малой и большой. 

1.2 Какая периодизация для ГСС правильная? 

а) периоды: подготовительный; соревновательный; переходный; б) переходный и 

соревновательный; в) подготовительный и соревновательный; г) периоды: 

переходный, соревновательный, заключительный. 
1.3 К какому виду подготовки относится тема занятия: «Правила хоккея, изменения и 

дополнения» для ГСС? 
 
а) теоретической; б) психологической; в) технической; г) СФП. 

1.4 Какая ,в основном, продолжительность одного тренировочного занятия для ГСС? 

а) 75 мин; б) 60 мин; в) 90 мин; г) 120 мин. 
2.1 В чем состоит сущность ударного метода в тренировке хоккеистов ГСС? 

а) использование кинетической энергии падающего груза или собственного веса; б) 

использование максимального веса; в) использование максимального количества 

повторений; г) комбинация отягощений. 
2.2 ○→○ что означает на схеме, показанный технико-тактический символ? 

а) перемещение своего игрока без шайбы; б) передача шайбы своему игроку; в) 

передача шайбы между соперниками; г) бросок шайбы. 
2.3 Что понимается под отягощением в хоккее? 

а) использование разнообразных приспособлений с грузами для выполнения 

упражнений; б) использование тренажеров; в) использование дополнительного 

инвентаря; г) прыжковые упражнения. 
2.4 Какова продолжительность заключительной части 75-минутного тренировочного 

занятия? 
 
а) 10 мин; б) 20 мин; в) 5 мин; г) 7 мин. 

3.1 Техническая подготовленность хоккеиста считается высокой, если количество 

технико-тактических действий соответствует: 
 
а) 80 и более; б) 79-70; в) 75-79; г) 50-70. 

3.2 Что характеризует надежность теста? 

а) степень соответствия совпадению результатов при повторных тестированиях; б) 

степень сложности теста; в) универсальность теста; г) условия проведения теста. 



 

 

1 2 
3.3 Чем характеризуется соревновательная деятельность хоккеиста? 

а) количеством игр и временем игры; б) количеством технических действий; в) 

количеством голов и результативных передач; г) напряженностью матчей. 
3.4 Показатели теста 5х54 для ГСС считаются высокими, если результат соответствует: 

а) 41,5с; б) 42,5с; в) 43,5с; г) 42,0с. 
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ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
 

    6 семестр   
                      

Текущий контроль №1. Опрос (2/10). 
«Основы спортивной тренировки хоккеистов».  
Перечень вопросов: 
1. Понятие спортивной тренировки. 
2. Роль тренера в процессе подготовки спортсмена. 
3. Профессиональное мастерство тренера  по хоккею. 
4. Стиль работы тренера. 
5. Личностные качества тренера. 
6. Проведение анкетирования.  
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
 Критерии оценки: 

10 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей, формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Реферат 
дополнен данными 3 анкет и таблицами отчёта. 
9 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей, формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Реферат 
дополнен данными 3 анкет. 
8 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
5 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 



Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
4 баллов – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
3 баллов - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя.  
2 балла – дан не полный ответ, показано умение выделить существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Нет четкой структуры и логики, изложен 

литературным языком. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
Текущий контроль № 2.  
Опрос по теме «Содержание УТЗ хоккеистов для ГНП (7-10 лет)» (4/10). 
Перечень вопросов: 
1. Особенности работы с хоккеистами. 
2. Особенности работы с хоккеистами в зависимости от этапа обучения в ДЮСШ. 
3. Особенности работы с хоккеистами в группах начальной подготовки. 
По результатам опроса студент может набрать от 4 до 10 баллов.  
Критерии оценки: 
10 баллов - Владеет знаниями о характеристике этапов обучения. Раскрывает особенности 

работы с хоккейными командами в зависимости от этапа обучения в ДЮСШ со 

спортсменами  в группах начальной подготовки; со спортсменами в учебно-тренировочных 

группах; со спортсменами в группах спортивного совершенствования. Раскрывает 

особенности работы с командами высокой квалификации. 
9 баллов - Владеет знаниями о характеристике этапов обучения. Раскрывает особенности 

работы с хоккейными командами в зависимости от этапа обучения в ДЮСШ со 

спортсменами  в группах начальной подготовки; со спортсменами в учебно-тренировочных 

группах; со спортсменами в группах спортивного совершенствования. Но не раскрывает 

особенности работы с командами высокой квалификации. 
 баллов - Владеет знаниями о характеристике этапов обучения. Раскрывает особенности 13 

работы с хоккейными командами в зависимости от этапа обучения в ДЮСШ со 

спортсменами  в группах начальной подготовки; со спортсменами в учебно-тренировочных 

группах; но не раскрывает особенности работы в группах спортивного совершенствования  
8 баллов – Владеет знаниями о характеристике этапов обучения.  Перечисляет особенности 

работы в зависимости от этапа обучения в ДЮСШ: со спортсменами в группах начальной 

подготовки; со спортсменами в учебно-тренировочных группах; со спортсменами в группах 

спортивного совершенствования.  
7 баллов – Владеет знаниями о характеристике этапов обучения. Раскрывает особенности 

работы с хоккейными командами в зависимости от этапа обучения в ДЮСШ, со 

спортсменами в группах начальной подготовки; со спортсменами в учебно-тренировочных 

группах 
6 баллов - Владеет знаниями о характеристике этапов обучения. Раскрывает особенности 

работы с хоккейными командами в зависимости от этапа обучения в ДЮСШ, со 

спортсменами в группах начальной подготовки; 
5 баллов –  Владеет знаниями о характеристике этапов обучения. Раскрывает особенности 

работы с хоккейными командами в зависимости от этапа обучения в ДЮСШ 
4 баллов –  Не способен корректно охарактеризовать этапы обучения. 
 



Текущий контроль № 3. 
Опрос по теме: «Направленности тренировочных занятий на льду для хоккеистов 7-10 лет». 
(2/10). 
Перечень вопросов: 
1. Особенности развития хоккеистов 7-10 лет. 
2. Структура и содержание подготовки хоккеистов ГНП 7-10 лет.  
3. Характеристика этапа начальной подготовки хоккеистов.  
4. Содержание контрольных испытаний хоккеистов этапа начальной подготовки. 
 
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 
10 баллов - Владеет знаниями о возрастных особенностях юных хоккеистов, даёт 

характеристику этапов обучения. Раскрывает содержание подготовки на этапе начального 

обучения, в учебно-тренировочных группах, на этапе спортивного совершенствования, 

характеризует организационные формы подготовки, определяет значение воспитательной 

работы на каждом этапе подготовки. 
9 баллов - Владеет знаниями о возрастных особенностях юных хоккеистов, даёт 

характеристику этапов обучения. Раскрывает содержание подготовки на этапе начального 

обучения, в учебно-тренировочных группах, на этапе спортивного совершенствования, 

характеризует организационные формы подготовки, определяет значение воспитательной 

работы на каждом этапе подготовки. 
8 баллов - Владеет знаниями о возрастных особенностях юных хоккеистов, перечисляет 

этапы обучения. Раскрывает содержание подготовки на этапе начального обучения, в 

учебно-тренировочных группах, на этапе спортивного совершенствования, характеризует 

организационные формы подготовки, определяет значение воспитательной работы на 

каждом этапе подготовки. 
7 баллов - Владеет знаниями о возрастных особенностях юных хоккеистов, перечисляет 

этапы обучения. Раскрывает поверхностно содержание подготовки на этапе начального 

обучения, в учебно-тренировочных группах, на этапе спортивного совершенствования, 

перечисляет организационные формы подготовки, определяет значение воспитательной 

работы на каждом этапе подготовки.  
6 баллов – Владеет знаниями о возрастных особенностях юных хоккеистов, перечисляет 

этапы обучения. Раскрывает поверхностно содержание подготовки на этапе начального 

обучения, в учебно-тренировочных группах, перечисляет организационные формы 

подготовки, определяет значение воспитательной работы на каждом этапе подготовки.  
5 баллов – Перечисляет возрастные группы и этапы обучения юных хоккеистов. Раскрывает 

поверхностно содержание подготовки на этапе начального обучения, в учебно-
тренировочных группах, перечисляет организационные формы подготовки, определяет 

значение воспитательной работы на каждом этапе подготовки.  
4 баллов – Перечисляет возрастные группы и этапы обучения юных хоккеистов. 
Перечисляет организационные формы подготовки, определяет значение воспитательной 

работы.  
3 баллов – Перечислены только возрастные группы и этапы обучения.  
2 баллов - Перечислены не все возрастные группы и не все этапы обучения. 
 
Текущий контроль № 4. Контрольная работа (15/30). 

Вопросы: 
5. Организационно-штатная структура СДЮСШОР. 
6. Физическое развитие хоккеистов на этапе начального обучения 7-10 лет. 
7. Виды подготовки хоккеистов на этапе начального обучения 7-10 лет. 
8. Планирование подготовки хоккеистов на этапе начального обучения 7-10 лет. 
 



Рубежный контроль № 1. (5/10). 
Опрос по теме «Спортивно-педагогическое тестирование в хоккее». 
Письменный опрос осуществляется по заданию: подобрать и описать методику проведения 

тестирования в хоккее. 
Перечень вопросов 

1. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для определения 

физической подготовленности хоккеистов.  
2. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для определения 

технической подготовленности хоккеистов. 
3. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для определения 

психологической подготовленности хоккеистов. 
4. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для определения 

соревновательной подготовленности хоккеистов. 
По результатам опроса студент может набрать от 5 до 10 баллов 
Критерии оценки: 
10 баллов – Владеет знаниями о видах контрольных испытаний в хоккее. Перечислены 

требования к содержанию теста и методике его проведения. Владеет знаниями о 

содержании и методике проведения тестирования по определению подготовленности 

хоккеистов (технической, физической, тактической, соревновательной, психической, 

физиологической, медико-биологической). Подобранные 5 тестов и методика проведения 

соответствуют заданию. Сформулированы цель, задачи исследования. 
9 баллов - Владеет знаниями о видах контрольных испытаний в хоккее. Перечислены 

требования к содержанию теста и методике его проведения. Владеет знаниями о 

содержании и методике проведения тестирования по определению подготовленности 

хоккеистов (технической, физической, тактической, соревновательной, психической, 

физиологической, медико-биологической). Подобранные 5 тестов и методика проведения 

соответствуют заданию. Сформулированы цель, но не сформулированы задачи 

исследования. 
8 баллов - Владеет знаниями о видах контрольных испытаний в хоккее. Перечислены 

требования к содержанию теста и методике его проведения. Владеет знаниями о 

содержании и методике проведения тестирования по определению подготовленности 

хоккеистов (технической, физической, тактической, соревновательной, психической, 

физиологической, медико-биологической). Подобранные 4 теста и методика проведения 

соответствуют заданию. Не сформулированы цель и задачи тестирования. 
7 баллов - Владеет знаниями о видах контрольных испытаний в хоккее, не перечислены 

требования к содержанию теста. Владеет знаниями о содержании и методике проведения 

тестирования по определению подготовленности хоккеистов (технической, физической, 

тактической, соревновательной, психической, физиологической, медико-биологической). 

Подобранные 4 теста и методика проведения соответствуют заданию.  
6 баллов – Владеет знаниями о видах контрольных испытаний в хоккее. Перечислены 

требования к содержанию теста. Методика проведения подобранных  4 тестов не содержит 

описания.  
5 баллов – Перечисляет виды контрольных испытаний в хоккее. Не все тесты подобраны 

правильно, методика проведения не содержит описания.  
 

7 семестр       
                  

Текущий контроль № 1. (2/10). 
Опрос по теме «Отбор и контроль хоккеистов в группах начальной специализации 11-12 
лет».  
Перечень вопросов: 



1. Проверка подготовленности хоккеистов в группах начальной специализации 11-12 лет по 

ОФП. 
2. Проверка подготовленности хоккеистов в группах начальной специализации 11-12 лет по 

ОФП. 
3. Проверка технической подготовленности хоккеистов в группах начальной специализации 

11-12 лет. 
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 
10 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 
связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей, формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Реферат 
дополнен данными 3 анкет и таблицами отчёта. 
9  баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей, формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Реферат 
дополнен данными 3 анкет. 
8 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
5 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
4 балла – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
3 балла - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 



существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
2 балла - дан неуверенный, неполный ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Реферат чётко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с 

помощью преподавателя. 
 
Текущий контроль № 2. (4/10). 
Опрос. «Планирование учебно-тренировочных занятий для хоккеистов УТГ 11-14 лет».  
Перечень вопросов: 
1. Направленность тренировочных занятий хоккеистов УТГ 11-14 лет на льду. 
2. Направленность тренировочных занятий хоккеистов УТГ 11-14 лет вне льда. 
3. Содержание занятий на льду. 
4. Содержание занятий вне льда.  
  
По результатам опроса студент может набрать от 4 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 
10 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей, формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Реферат 
дополнен данными 3 анкет и таблицами отчёта. 
9  баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей, формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Реферат 
дополнен данными 3 анкет. 
8 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 
литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 



5 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
4 балла – дан неполный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
Текущий контроль № 3. (2/10). 
Опрос по теме «Контроль в системе подготовки хоккеистов УТГ 11-14 лет».  
Перечень вопросов: 
1. Контроль физических качеств хоккеистов УТГ11-14 лет. 
2. Контроль СФП хоккеистов УТГ11-14 лет. 
3. Контроль технико-тактической подготовки хоккеистов 11-14 лет. 
 
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов.  
Критерии оценки: 
10 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей, формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Реферат 
дополнен данными 3 анкет и таблицами отчёта. 
9  баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей, формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Реферат 
дополнен данными 3 анкет. 
8 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
7 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки, формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 2 анкет. 
6 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 



Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
5 баллов - дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и несущественные 

признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки,  формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Реферат дополнен данными 1 анкеты. 
4 балла – дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. Демонстрирует авторскую позицию студента. 
3 балла - дан полный ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Реферат чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
2 балла - дан неуверенный, неполный ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Реферат чётко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с 

помощью преподавателя. 
 
Рубежный контроль № 1. 

Опрос на тему «Подготовка хоккеистов УТГ 11-14 лет. 
Вопросы: 
1. Проверка подготовленности хоккеистов в группах начальной специализации 11-12 лет по 

ОФП. 
2. Проверка подготовленности хоккеистов в группах начальной специализации 11-12 лет по 

ОФП. 
3. Проверка технической подготовленности хоккеистов в группах начальной специализации 

11-12 лет. 
4. Направленность тренировочных занятий хоккеистов УТГ 11-14 лет на льду. 
5. Направленность тренировочных занятий хоккеистов УТГ 11-14 лет вне льда. 
6. Содержание занятий на льду. 
7. Содержание занятий вне льда. 
 
По результатам выступления студент может набрать от 5 до 10 баллов.  
Критерии оценки: 
10 баллов – Владеет знаниями о видах контрольных испытаний в хоккее. Перечислены 

требования к содержанию теста и методике его проведения. Владеет знаниями о 

содержании и методике проведения тестирования по определению подготовленности 

хоккеистов (технической, физической, тактической, соревновательной, психической, 

физиологической, медико-биологической). Подобранные 5 тестов и методика проведения 

соответствуют заданию. Сформулированы цель, задачи исследования. 
9 баллов - Владеет знаниями о видах контрольных испытаний в хоккее. Перечислены 

требования к содержанию теста и методике его проведения. Владеет знаниями о 

содержании и методике проведения тестирования по определению подготовленности 

хоккеистов (технической, физической, тактической, соревновательной, психической, 

физиологической, медико-биологической). Подобранные 5 тестов и методика проведения 

соответствуют заданию. Сформулированы цель, но не сформулированы задачи 

исследования. 



8 баллов - Владеет знаниями о видах контрольных испытаний в хоккее. Перечислены 

требования к содержанию теста и методике его проведения. Владеет знаниями о 

содержании и методике проведения тестирования по определению подготовленности 

хоккеистов (технической, физической, тактической, соревновательной, психической, 

физиологической, медико-биологической). Подобранные 4 теста и методика проведения 

соответствуют заданию. Не сформулированы цель и задачи тестирования. 
7 баллов - Владеет знаниями о видах контрольных испытаний в хоккее, не перечислены 

требования к содержанию теста. Владеет знаниями о содержании и методике проведения 

тестирования по определению подготовленности хоккеистов (технической, физической, 

тактической, соревновательной, психической, физиологической, медико-биологической). 

Подобранные 4 теста и методика проведения соответствуют заданию.  
6 баллов – Владеет знаниями о видах контрольных испытаний в хоккее. Перечислены 

требования к содержанию теста. Методика проведения подобранных  4 тестов не содержит 

описания.  
5 баллов – Перечисляет виды контрольных испытаний в хоккее. Не все тесты подобраны 

правильно, методика проведения не содержит описания. 
 
Текущий контроль № 4. Контрольная работа (15/30). 

Вопросы для контрольной работы:  
1. Разработать план – график  учебно-тренировочной работы для хоккеистов 11 лет. 
2. Разработать план – график  учебно-тренировочной работы для хоккеистов 12 лет. 
3. Разработать план – график  учебно-тренировочной работы для хоккеистов 13 лет. 
4. Разработать план – график  учебно-тренировочной работы для хоккеистов 14 лет. 
 
Итоговая сумма баллов складывается исходя из содержания, качества структуры и 

оформления работы. По результатам выполнения контрольной работы студент может 

набрать от 15 до 30 баллов. 
 

8 семестр 
 

Текущий контроль № 1. 
Опрос по теме «Структура и содержание занятий в группах СС (15-17 лет)».  
Перечень вопросов: 
1. Особенности развития хоккеистов групп СС 15-17 лет. 
2. Виды подготовки хоккеистов групп СС 15-17 лет. 
2. Средства и методы спортивной тренировки для хоккеистов групп СС 15-17 лет. 
 
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
 Критерии оценки: 
10 баллов - Владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона в 

учебно-тренировочных группах. Даёт полную характеристику руководства средств и 

методов подготовки юных хоккеистов. 
9 баллов - Владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Хорошо знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, содержание 

занятий на льду и вне льда. 
8 баллов - Владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, хорошо 

знает содержание занятий на льду и вне льда. 



7 баллов - Владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, 

удовлетворительно знает содержание занятий на льду и вне льда. 
6 баллов – Недостаточно владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды 

до начала спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного 

сезона. Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, 

удовлетворительно знает содержание занятий на льду и вне льда. 
5 баллов - Слабо владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, 

удовлетворительно знает содержание занятий на льду и вне льда. 
4 баллов – Плохо владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, 

удовлетворительно знает содержание занятий на льду и вне льда. 
3 баллов – Плохо владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. Не 

знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, удовлетворительно знает 

содержание занятий на льду и вне льда. 
2 баллов – Плохо владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. Не 

знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, не знает содержание занятий 

на льду и вне льда. 
 
Текущий контроль № 2. 
Опрос по теме «Основные положения научно-исследовательской работы».  
Перечень вопросов: 
1. Актуальность, объект, предмет исследования, теоретическая и практическая значимость 

исследования, новизна, гипотеза исследования. 
2. Цель и задачи исследования. 
3. Методы исследования. 
4. Требования к оформлению НИР. 
 
По результатам опроса студент может набрать от 4 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 
10 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной 

письменной речью, навыками доступного разъяснения информации, владеет 

представлениями о методиках отбора и контроля в хоккее. Приводит примеры не менее 10 

тестовых упражнений. 
9 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной 

письменной речью, навыками доступного разъяснения информации, владеет 

представлениями о методиках отбора и контроля в хоккее. Приводит примеры не менее 8 

тестовых упражнений. 
8 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной 

письменной речью, навыками доступного разъяснения информации, владеет 

представлениями о методиках отбора и контроля в хоккее. Приводит примеры не менее 7 

тестовых упражнений. 
7 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной 

письменной речью, навыками доступного разъяснения информации, владеет 

представлениями о методиках отбора и контроля в хоккее. Приводит примеры не менее 6 

тестовых упражнений. 



6 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной 

письменной речью, навыками доступного разъяснения информации, владеет 

представлениями о методиках отбора и контроля в хоккее. Приводит примеры не менее 3 

тестовых упражнений. 
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной 

письменной речью, навыками доступного разъяснения информации, недостаточно владеет 

методиками отбора и контроля в хоккее. Приводит примеры не менее 3 тестовых 

упражнений. 
4 баллов – Недостаточно владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, 

грамотной письменной речью, навыками доступного разъяснения информации, 

недостаточно владеет методиками отбора и контроля в хоккее. Приводит примеры не менее 

3 тестовых упражнений. 
 
Текущий контроль № 3. 
Опрос по теме «Построение тренировочного процесса хоккеистов в группах спортивного 

совершенствования» (2/10). 
Перечень вопросов: 
1. Цель, задачи, этапы спортивного совершенствования. 
2. Переводные испытания для хоккеистов ГСС. 
3. Возрастные особенности хоккеистов ГСС. 
4. Совершенствование физических качеств хоккеистов ГСС. 
5. Совершенствование технической подготовки хоккеистов ГСС. 
6. Тактическая подготовка хоккеистов ГСС. 
 
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 
10 баллов - Владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона в 

учебно-тренировочных группах. Даёт полную характеристику руководства средств и 

методов подготовки юных хоккеистов. 
9 баллов - Владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Хорошо знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, содержание 

занятий на льду и вне льда. 
8 баллов - Владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, хорошо 

знает содержание занятий на льду и вне льда. 
7 баллов - Владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, 

удовлетворительно знает содержание занятий на льду и вне льда. 
6 баллов – Недостаточно владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды 

до начала спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного 

сезона. Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, 

удовлетворительно знает содержание занятий на льду и вне льда. 
5 баллов - Слабо владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, 

удовлетворительно знает содержание занятий на льду и вне льда. 
4 баллов – Плохо владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 



Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, 

удовлетворительно знает содержание занятий на льду и вне льда. 
3 баллов – Плохо владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. Не 

знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, удовлетворительно знает 

содержание занятий на льду и вне льда. 
2 баллов – Плохо владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. Не 

знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, не знает содержание занятий 

на льду и вне льда. 
 

Текущий контроль № 4. Контрольная работа (15/30). 

Опрос по теме «Структура и содержание занятий в группах спортивного 

совершенствования» (15/30).  
Перечень вопросов: 
1. Возрастные особенности хоккеистов групп спортивного совершенствования. 
2. Направленность и содержание тренировочных нагрузок на льду в группах СС.  
3. Направленность и содержание тренировочных нагрузок вне льда в группах СС. 
4. Тактическая подготовка хоккеистов ГСС. 
 
Итоговая сумма баллов складывается исходя из содержания, качества структуры и 

оформления работы. По результатам выполнения контрольной работы студент может 

набрать от 15 до 30 баллов. 
 
Рубежный контроль № 1. 
Опрос по теме «Подготовка хоккеистов в группах спортивного совершенствования».  
Перечень вопросов: 
1. Возрастные особенности хоккеистов групп спортивного совершенствования. 
2. Требования к оформлению НИР. 
3. Совершенствование технической подготовки хоккеистов групп спортивного 

совершенствования. 
 
По результатам выступления студент может набрать от 5 до 10 баллов.  
Критерии оценки: 
10 баллов – Владеет знаниями о видах контрольных испытаний в хоккее. Перечислены 

требования к содержанию теста и методике его проведения. Владеет знаниями о 

содержании и методике проведения тестирования по определению подготовленности 

хоккеистов (технической, физической, тактической, соревновательной, психической, 

физиологической, медико-биологической). Подобранные 5 тестов и методика проведения 

соответствуют заданию. Сформулированы цель, задачи исследования. 
9 баллов - Владеет знаниями о видах контрольных испытаний в хоккее. Перечислены 

требования к содержанию теста и методике его проведения. Владеет знаниями о 

содержании и методике проведения тестирования по определению подготовленности 

хоккеистов (технической, физической, тактической, соревновательной, психической, 

физиологической, медико-биологической). Подобранные 5 тестов и методика проведения 

соответствуют заданию. Сформулированы цель, но не сформулированы задачи 

исследования. 
8 баллов - Владеет знаниями о видах контрольных испытаний в хоккее. Перечислены 

требования к содержанию теста и методике его проведения. Владеет знаниями о 

содержании и методике проведения тестирования по определению подготовленности 

хоккеистов (технической, физической, тактической, соревновательной, психической, 



физиологической, медико-биологической). Подобранные 4 теста и методика проведения 

соответствуют заданию. Не сформулированы цель и задачи тестирования. 
7 баллов - Владеет знаниями о видах контрольных испытаний в хоккее, не перечислены 

требования к содержанию теста. Владеет знаниями о содержании и методике проведения 

тестирования по определению подготовленности хоккеистов (технической, физической, 

тактической, соревновательной, психической, физиологической, медико-биологической). 

Подобранные 4 теста и методика проведения соответствуют заданию.  
6 баллов – Владеет знаниями о видах контрольных испытаний в хоккее. Перечислены 

требования к содержанию теста. Методика проведения подобранных  4 тестов не содержит 

описания.  
5 баллов – Перечисляет виды контрольных испытаний в хоккее. Не все тесты подобраны 

правильно, методика проведения не содержит описания. 
 

9 семестр 
 

Текущий контроль № 1. 
Опрос по теме «Планирование подготовки хоккеистов групп спортивного 

совершенствования 15-17 лет».  
Перечень вопросов: 
1. Структура годичного цикла подготовки хоккеистов ГСС. 
2. Планирование подготовительного периода хоккеистов ГСС. 
3. Планирование соревновательного периода хоккеистов ГСС. 
 
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
Критерии оценки: 
10 баллов - Владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона в 

учебно-тренировочных группах. Даёт полную характеристику руководства средств и 

методов подготовки юных хоккеистов. 
9 баллов - Владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Хорошо знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, содержание 

занятий на льду и вне льда. 
8 баллов - Владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, хорошо 

знает содержание занятий на льду и вне льда. 
7 баллов - Владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, 

удовлетворительно знает содержание занятий на льду и вне льда. 
6 баллов – Недостаточно владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды 

до начала спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного 

сезона. Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, 

удовлетворительно знает содержание занятий на льду и вне льда. 
5 баллов - Слабо владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 
Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, 

удовлетворительно знает содержание занятий на льду и вне льда. 
4 баллов – Плохо владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 



Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, 

удовлетворительно знает содержание занятий на льду и вне льда. 
3 баллов – Плохо владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. Не 

знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, удовлетворительно знает 

содержание занятий на льду и вне льда. 
2 баллов – Плохо владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. Не 

знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, не знает содержание занятий 

на льду и вне льда. 
 

Текущий контроль № 2. 
Опрос по теме «Совершенствование тактической подготовки хоккеистов ГСС в обороне».  
Перечень вопросов:  
1. Индивидуальные технико-тактические действия хоккеистов ГСС в обороне. 
2. Групповые технико-тактические действия хоккеистов ГСС в обороне. 
3. Обучение оборонительным системам хоккеистов ГСС. 
 
По результатам опроса студент может набрать от 4 до 10 баллов.  
Критерии оценки: 
10 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Перечисляет все основные 

принципы спортивной тренировки в подготовке хоккеистов,  даёт их подробную 

характеристику, приводит примеры необходимости учёта перечисленных принципов в 

тренировочном и соревновательном процессе. 
9 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Перечисляет все основные 

принципы спортивной тренировки в подготовке хоккеистов,  даёт характеристику 

отдельных принципов, приводит примеры необходимости учёта перечисленных принципов 

в тренировочном и соревновательном процессе. 
8 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Перечисляет основные принципы 

спортивной тренировки в подготовке хоккеистов, даёт характеристику отдельных 

принципов, приводит примеры необходимости учёта перечисленных принципов в 

тренировочном процессе. 
7 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Перечисляет основные принципы 

спортивной тренировки в подготовке хоккеистов,  даёт характеристику отдельных 

принципов. Приводит примеры учёта принципов в тренировочном процессе. 
6 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Перечисляет и даёт характеристику 

отдельных принципов спортивной тренировки в подготовке хоккеистов,   
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Перечисляет и даёт характеристику 

отдельных принципов спортивной тренировки.   
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Только перечисляет принципы 

спортивной тренировки.  
 
Текущий контроль № 3. 
Опрос по теме «Управление соревновательной подготовкой хоккеистов ГСС».  
Перечень вопросов:  



1. Построение тренировочного процесса хоккеистов ГСС в подготовительном периоде. 
2. Построение тренировочного процесса хоккеистов ГСС в соревновательном периоде. 
3. Построение тренировочного процесса хоккеистов ГСС в переходном периоде. 
 
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов.  
Критерии оценки: 
10 баллов - Владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона в 

учебно-тренировочных группах. Даёт полную характеристику руководства средств и 

методов подготовки юных хоккеистов. 
9 баллов - Владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Хорошо знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, содержание 

занятий на льду и вне льда. 
8 баллов - Владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, хорошо 

знает содержание занятий на льду и вне льда. 
7 баллов - Владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, 

удовлетворительно знает содержание занятий на льду и вне льда. 
6 баллов – Недостаточно владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды 

до начала спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного 

сезона. Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, 

удовлетворительно знает содержание занятий на льду и вне льда. 
5 баллов - Слабо владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, 

удовлетворительно знает содержание занятий на льду и вне льда. 
4 баллов – Плохо владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. 

Удовлетворительно знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, 

удовлетворительно знает содержание занятий на льду и вне льда. 
3 баллов – Плохо владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. Не 

знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, удовлетворительно знает 

содержание занятий на льду и вне льда. 
2 баллов – Плохо владеет знаниями о действиях тренера при подготовке команды до начала 

спортивного сезона; в ходе спортивного сезона; после окончания спортивного сезона. Не 

знает средства и методы спортивной тренировки в группах УТ, не знает содержание занятий 

на льду и вне льда. 
 
Рубежный контроль № 1. 
Опрос по теме «Подготовка хоккеистов в группах спортивного совершенствования».  
Перечень вопросов: 
1. Планирование подготовки хоккеистов в группах спортивного совершенствования. 
2. Психологическая подготовка хоккеистов ГСС. 
3. Тактическая подготовка хоккеистов ГСС. 
 
По результатам выступления студент может набрать от 5 до 10 баллов  
Критерии оценки: 



10 баллов – Владеет умением говорить, демонстрирует навык самостоятельной работы со 

специальной литературой и умение оформлять результаты выполненной 

исследовательской работы. Содержание доклада раскрывает выбранную тему. Доклад по 

реферату четкий, внятный, понятный, с ответами на вопросы по выбранной теме, с 

презентацией. 
9 баллов - Владеет умением говорить, демонстрирует навык самостоятельной работы  со 

специальной литературой и умение оформлять результаты выполненной 

исследовательской работы. Содержание доклада раскрывает выбранную тему. Доклад по 

реферату четкий, внятный, понятный, но не отвечает на  вопросы по выбранной теме, с 

презентацией. 
8 баллов - Владеет умением говорить, демонстрирует навык самостоятельной работы  со 

специальной литературой и умение оформлять результаты выполненной 

исследовательской работы. Содержание доклада раскрывает выбранную тему. Доклад по 

реферату четкий, внятный, понятный, но не отвечает на отдельные вопросы по выбранной 

теме, с презентацией. 
7 баллов – Владеет умением говорить, демонстрирует навык самостоятельной работы  со 

специальной литературой и умение оформлять результаты выполненной 

исследовательской работы. Содержание доклада раскрывает выбранную тему. Доклад по 

реферату четкий, внятный, понятный, но не отвечает на вопросы по выбранной теме, с 

презентацией. 
6 баллов - Владеет умением говорить, демонстрирует навык самостоятельной работы со 

специальной литературой и умение оформлять результаты выполненной 

исследовательской работы. Доклад по реферату не четкий, не отвечает на  вопросы по 

выбранной теме. 
5 балла – Недостаточно владеет умением говорить, демонстрирует навык самостоятельной 

работы со специальной литературой и умение оформлять результаты выполненной 

исследовательской работы. Доклад по реферату не четкий, не отвечает на  вопросы по 

выбранной теме. 
 
Текущий контроль № 4. Контрольная работа (15/30). 

Опрос по теме «Методика обучения и совершенствования технико-тактических действий 

в хоккее». 
Задания для составления программы обучения технико-тактическим действиям 
Формулировка темы должна содержать указание на индивидуальные, или командные 

действия; возраст и квалификацию спортсменов. Для проведения исследования 

рекомендуется использовать специально разработанные методики оценки эффективности 

игровых тактических действий. 
1. Анализ технико-тактических действий в нападении и защите. 
2. Особенности подготовки игроков разного стиля игры. 
3. Особенности тактических действий в нападении. 
4. Анализ типовых ошибок игры в нападении. 
5. Особенности тактических действий в защите. 
6. Анализ типовых ошибок игры в защите. 
 
Итоговая сумма баллов складывается исходя из содержания, качества структуры и 

оформления работы. По результатам выполнения контрольной работы студент может 

набрать от 15 до 30 баллов. 
 

Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 
 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  



30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные 

положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные 

проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При 

ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность 

изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не 

приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие 

вопросы дисциплины. 
0 – нет ответа. 



Вопросы для промежуточной аттестации (зачета/экзамена) 
 
 
Промежуточный контроль (зачет) 
Вопросы к зачету (6 семестр-очно, 6 семестр-заочно): 
1. Принципы обучения и тренировки. 
2. Классификация физических упражнений. 
3. Методы обучения и тренировки. 
4. Планирование подготовки хоккеистов. 
5. Перспективное планирование. 
6. Текущее планирование. 
7. Оперативное планирование. 
8. Учет учебно-тренировочной работы. 
9. Контроль ОФП хоккеистов ГНП-1. 
10. Контроль ОФП хоккеистов ГНП-2. 
11. Контроль ОФП хоккеистов ГНП-3. 
12. Контроль ОФП хоккеистов ГНП-4. 
13. Контроль СФП хоккеистов ГНП-1. 
14. Контроль СФП хоккеистов ГНП-2. 
15. Контроль СФП хоккеистов ГНП-3. 
16. Контроль СФП хоккеистов ГНП-4. 
17. Текущий план подготовки хоккеистов (1 месяц) для ГНП-1. 
18. Текущий план подготовки хоккеистов (1 месяц) для ГНП-2. 
19. Текущий план подготовки хоккеистов (1 месяц) для ГНП-3. 
20. Текущий план подготовки хоккеистов (1 месяц) для ГНП-4. 
21. Оперативное планирование УТЗ различной направленности для хоккеистов ГНП-1. 
22. Оперативное планирование УТЗ различной направленности для хоккеистов ГНП-2. 
23. Оперативное планирование УТЗ различной направленности для хоккеистов ГНП-3. 
24. Оперативное планирование УТЗ различной направленности для хоккеистов ГНП-4. 
25.  Физическая подготовка хоккеистов 11-12 лет вне льда. 
26. Тестирование хоккеистов 11-12 лет вне льда при отборе. 
27. Физическая подготовка хоккеистов 11-12 лет на льду. 
28. Тестирование хоккеистов 11-12 лет на льду при отборе. 
29. Техническая подготовленность хоккеистов 11-12 лет. 
30. Оценка технической подготовленности хоккеистов 11-12 лет. 
31. Отбор хоккеистов 11-12 лет. 
32. Подготовка хоккеистов 11-14 лет. 
33. Планирование УТЗ для хоккеистов 11-12 лет на сентябрь. 
34. Планирование УТЗ для хоккеистов 13-14 лет на ноябрь. 
35. Содержание годичного цикла подготовки хоккеистов 11-14 лет. 
36. Закономерности построения тренировочного процесса в годичном цикле. 
37. УТЗ малой нагрузки вне льда по КРФК хоккеистов 11-14 лет. 
38. УТЗ средней нагрузки вне льда, направленность – скоростно-силовая, взрывная сила 

для хоккеистов 11-14 лет. 
39. УТЗ большой нагрузки вне льда, направленность – скоростно-силовая, КРФК для 

хоккеистов 11-14 лет. 
40. УТЗ максимальной нагрузки вне льда, направленность – силовая выносливость, 

специальная выносливость (спорт. игры) для хоккеистов 11-14 лет. 
41. УТЗ малой нагрузки на льду, направленность – быстрота, техническая, тактическая. 
42. УТЗ средней нагрузки на льду, направленность – технико-тактическая, скоростно-
силовая для хоккеистов 11-14 лет. 



43. УТЗ большой нагрузки на льду, направленность – технико-тактическая, скоростно-
силовая, специальная выносливость для хоккеистов 11-14 лет. 
44. УТЗ максимальной нагрузки на льду, направленность – тактическая, специальная 

выносливость для хоккеистов 11-14 лет. 
45. Контроль скоростных качеств хоккеистов УТГ-4 вне льда. 
46. Контроль взрывной силы и скоростной выносливости УТГ-4 вне льда. 
47. Контроль силовых качеств хоккеистов УТГ-4 вне льда. 
48. Контроль скоростных качеств хоккеистов УТГ-4 на льду. 
49. Контроль скоростной выносливости хоккеистов УТГ-4 на льду. 

Контроль точности бросков защитников и нападающих УТГ-4 на льду. 

 

Вопросы к зачету (7 семестр-очно, 7 - заочно): 
1. Контроль технической подготовленности хоккеистов УТГ-4 на льду. 
2.  Цели и задачи хоккеистов ГСС 15-17 лет. 
3. Характеристика хоккеистов ГСС. 
4. Методика определения тренировочной нагрузки 1-го занятия. 
5. Методика определения тренировочной нагрузки тренировочного дня. 
6. Планирование УТЗ на втягивающем мезоцикле, 2 микроцикла на льду (14 дней). 
7. Планирование УТЗ на втягивающем мезоцикле, 2 микроцикла вне льда (14 дней). 
8. Планирование УТЗ на базовом развивающем мезоцикле вне льда, 2 микроцикла. 
9. Планирование УТЗ на базовом развивающем мезоцикле вне льда, 3 и 4 микроциклы. 
10. Планирование УТЗ на базовом развивающем мезоцикле на льду, 3 и 4 микроциклы. 
11. Планирование УТЗ на специально-подготовительном этапе 1-го и 2-го микроциклов на 

льду. 
12. Планирование УТЗ на специально-подготовительном этапе вне льда для 1-го и 2-го 

микроциклов. 
13. Планирование УТЗ на специально-подготовительном этапе на льду для 3-го и 4-го 

микроциклов. 
14. Планирование УТЗ на специально-подготовительном этапе вне льда для 3-го и 4-го 

микроциклов. 
15. Планирование УТЗ на льду и вне льда в предсоревновательном микроцикле. 
16. Планирование микроцикла соревновательного периода. 
17. Планирование микроцикла переходного периода. 
18. УТЗ по совершенствованию физических качеств хоккеистов ГСС. 
19. УТЗ по совершенствованию технической подготовки хоккеистов ГСС. 
20. Совершенствование оборонительных командных действий по схемам: 0-5; 1-2-2 (1-4). 
21. Совершенствование оборонительных командных действий по схемам: 1-3-1; 2-1-2. 
22. Оборонительная система 2-2-1, зонная, персональная и комбинированная защита. 
23. Тактические действия при вбрасывании шайбы. 
24. Контратака из различных зон хоккейной площадки. 
25. Атака с ходу. 
26. Игра в численном меньшинстве. 
27. Игра в численном большинстве. 
28. Позиционное нападение. 
29. Управление командой в ходе матча. 
30. Постановка задач перед игрой. 
31. Разбор игры. 
32. Психологическая подготовка хоккеистов ГСС 15-17 лет. 
33. УТЗ большой нагрузки на льду, направленность – скоростно-силовая выносливость для 

хоккеистов 11-14 лет. 



34. УТЗ большой нагрузки на льду, направленность – технико-тактическая для хоккеистов 

11-14 лет. 
35. УТЗ максимальной нагрузки на льду, направленность – тактическая для хоккеистов 11-
14 лет. 
36. УТЗ максимальной нагрузки на льду, направленность – специальная выносливость для 

хоккеистов 11-14 лет. 
37. Контроль скоростных качеств хоккеистов УТГ-4 вне льда. 
38. Контроль взрывной силы УТГ-4 вне льда. 
39. Контроль скоростной выносливости УТГ-4 вне льда. 
40. Контроль силовых качеств хоккеистов УТГ-4 вне льда. 
41. Контроль скоростных качеств хоккеистов УТГ-4 на льду. 
42. Контроль скоростной выносливости хоккеистов УТГ-4 на льду. 
43. Контроль точности бросков защитников УТГ-4 на льду. 
44. Контроль точности бросков нападающих УТГ-4 на льду. 
45. Контроль точности бросков защитников и нападающих УТГ-4 на льду. 
46. Контроль технической подготовленности вратарей УТГ-4 на льду. 
47. Контроль технической подготовленности нападающих УТГ-4 на льду. 
48. Контроль технической подготовленности защитников УТГ-4 на льду. 
49. Цели и задачи хоккеистов ГСС 15-17 лет. 
50. Характеристика нападающих ГСС. 
 
Вопросы к зачету (8 - заочно): 
1. Характеристика особенностей игровых амплуа. 
2. Определение игрового амплуа полевого игрока. 
3. Характеристика центрального нападающего. 
4. Характеристика защитников ГСС. 
5. Характеристика вратарей ГСС. 
6. Виды планирования. 
7. Оперативное планирование. 
8. Текущее планирование. 
9. Перспективное планирование. 
10. Контроль в системе подготовки хоккеистов.  
11. Методика определения тренировочной нагрузки 1-го занятия. 
12. Методика определения тренировочной нагрузки тренировочного дня. 
13. Планирование УТЗ на втягивающем мезоцикле, 2 микроцикла на льду (14 дней). 
14. Планирование УТЗ на втягивающем мезоцикле, 2 микроцикла вне льда (14 дней). 
15. Планирование УТЗ на базовом развивающем мезоцикле вне льда, 2 микроцикла. 
16. Планирование УТЗ на базовом развивающем мезоцикле вне льда, 3 и 4 микроциклы. 
17. Планирование УТЗ на базовом развивающем мезоцикле на льду, 3 и 4 микроциклы. 
18. Планирование УТЗ на специально-подготовительном этапе 1-го и 2-го микроциклов на 

льду. 
19. Планирование УТЗ на специально-подготовительном этапе вне льда для 1-го и 2-го 

микроциклов. 
20. Планирование УТЗ на специально-подготовительном этапе на льду для 3-го и 4-го 

микроциклов. 
21. Планирование УТЗ на специально-подготовительном этапе вне льда для 3-го и 4-го 

микроциклов. 
22. Планирование УТЗ на льду и вне льда в предсоревновательном микроцикле. 
23. Планирование микроцикла соревновательного периода. 
24. Планирование промежуточного этапа соревновательного периода. 
25. Планирование микроцикла переходного периода. 
26. УТЗ по совершенствованию физических качеств хоккеистов ГСС. 



27. УТЗ по совершенствованию технической подготовки хоккеистов ГСС. 
28. Совершенствование оборонительных командных действий по схемам: 0-5; 1-2-2 (1-4). 
29. Совершенствование оборонительных командных действий по схемам: 1-3-1; 2-1-2. 
30. Оборонительная система 2-2-1. 
31.  Зонная защита. 
32.  Персональная защита. 
33.  Комбинированная защита. 
34. Тактические действия при вбрасывании шайбы. 
35. Групповые тактические действия. 
36. Командные тактические действия. 
37. Контратака из различных зон хоккейной площадки. 
38. Атака с хода. 
39. Игра в численном меньшинстве. 
40. Игра в численном большинстве. 
41. Позиционное нападение. 
42. Установка на игру. 
43. Управление командой в ходе матча. 
44. Постановка задач перед игрой. 
45. Управление командой во время перерыва. 
46. Разбор игры. 
47. Физическая подготовка хоккеистов ГСС. 
48. Техническая подготовка хоккеистов ГСС. 
49. Тактическая подготовка хоккеистов ГСС.  
50. Психологическая подготовка хоккеистов ГСС 15-17 лет. 
 
Вопросы к экзамену (8 семестр-очно, 9-заочно). 
1. Принципы обучения и тренировки. 
2. Классификация физических упражнений. 
3. Методы обучения и тренировки. 
4. Планирование подготовки хоккеистов. 
5. Перспективное планирование. 
6. Текущее планирование. 
7. Оперативное планирование. 
8. Учет учебно-тренировочной работы. 
9. Контроль ОФП хоккеистов ГНП-1. 
10. Контроль ОФП хоккеистов ГНП-2. 
11. Контроль ОФП хоккеистов ГНП-3. 
12. Контроль ОФП хоккеистов ГНП-4. 
13. Контроль СФП хоккеистов ГНП-1. 
14. Контроль СФП хоккеистов ГНП-2. 
15. Контроль СФП хоккеистов ГНП-3. 
16. Контроль СФП хоккеистов ГНП-4. 
17. Текущий план подготовки хоккеистов (1 месяц) для ГНП-1. 
18. Текущий план подготовки хоккеистов (1 месяц) для ГНП-2. 
19. Текущий план подготовки хоккеистов (1 месяц) для ГНП-3. 
20. Текущий план подготовки хоккеистов (1 месяц) для ГНП-4. 
21. Оперативное планирование УТЗ различной направленности для хоккеистов ГНП-1. 
22. Оперативное планирование УТЗ различной направленности для хоккеистов ГНП-2. 
23. Оперативное планирование УТЗ различной направленности для хоккеистов ГНП-3. 
24. Оперативное планирование УТЗ различной направленности для хоккеистов ГНП-4. 
25.  Физическая подготовка хоккеистов 11-12 лет вне льда. 
26. Тестирование хоккеистов 11-12 лет вне льда при отборе. 



27. Физическая подготовка хоккеистов 11-12 лет на льду. 
28. Тестирование хоккеистов 11-12 лет на льду при отборе. 
29. Техническая подготовленность хоккеистов 11-12 лет. 
30. Оценка технической подготовленности хоккеистов 11-12 лет. 
31. Отбор хоккеистов 11-12 лет. 
32. Подготовка хоккеистов 11-14 лет. 
33. Планирование УТЗ для хоккеистов 11-12 лет на сентябрь. 
34. Планирование УТЗ для хоккеистов 13-14 лет на ноябрь. 
35. Содержание годичного цикла подготовки хоккеистов 11-14 лет. 
36. Закономерности построения тренировочного процесса в годичном цикле. 
37. УТЗ малой нагрузки вне льда по КРФК хоккеистов 11-14 лет. 
38. УТЗ средней нагрузки вне льда, направленность – скоростно-силовая, взрывная сила 

для хоккеистов 11-14 лет. 
39. УТЗ большой нагрузки вне льда, направленность – скоростно-силовая, КРФК для 

хоккеистов 11-14 лет. 
40. УТЗ максимальной нагрузки вне льда, направленность – силовая выносливость, 

специальная выносливость (спорт. игры) для хоккеистов 11-14 лет. 
41. УТЗ малой нагрузки на льду, направленность – быстрота, техническая, тактическая. 
42. УТЗ средней нагрузки на льду, направленность – технико-тактическая, скоростно-
силовая для хоккеистов 11-14 лет. 
43. УТЗ большой нагрузки на льду, направленность – технико-тактическая, скоростно-
силовая, специальная выносливость для хоккеистов 11-14 лет. 
44. УТЗ максимальной нагрузки на льду, направленность – тактическая, специальная 

выносливость для хоккеистов 11-14 лет. 
45. Контроль скоростных качеств хоккеистов УТГ-4 вне льда. 
46. Контроль взрывной силы и скоростной выносливости УТГ-4 вне льда. 
47. Контроль силовых качеств хоккеистов УТГ-4 вне льда. 
48. Контроль скоростных качеств хоккеистов УТГ-4 на льду. 
49. Контроль скоростной выносливости хоккеистов УТГ-4 на льду. 
50. Контроль точности бросков защитников и нападающих УТГ-4 на льду. 
 

Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 
Очная форма обучения 
 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной 

формы обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формами промежуточного контроля 

являются: сдача экзамена или зачета по дисциплине). 
Заочная форма обучения 
 за текущие контроли – от 8 до 40 баллов; 
 за контрольную работу – до 30 баллов; 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формами промежуточного контроля 

являются: сдача экзамена или зачета по дисциплине). 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем 

видам контроля по каждой дисциплине, по защите курсовой работы, по практике) оценка 

по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 



Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости 

и промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
 

Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 
Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 

В соответствии с учебным планом контрольная работа является обязательной 

формой контроля для студентов заочной формы обучения, в соответствии с положением о 

текущем контроле. Процесс подготовки и написания контрольных работ позволяет 

студентам полнее определить свои сильные и слабые стороны и все это учесть при 

подготовке к Государственной аттестации. 
Контрольная работа может быть выполнена в межсессионный или сессионный 

период, аттестация контрольной работы осуществляется в ходе собеседования с 

преподавателем в часы консультаций. Контрольная работа выполняется студентом 

самостоятельно. 
Рекомендации по оформлению контрольных работ, критерии их оценки: 
Студент должен подобрать литературу по теме контрольной работы (не менее 15 

источников), проанализировать её и системно изложить результаты этого анализа. При этом 

следует излагать собственные умозаключения и формировать обобщения и выводы. 

Поощряется наличие в контрольной работе рисунков и таблиц при наличии 

аргументированной интерпретации. 
Содержание контрольной работы должно включать в себя план, введение, несколько 

параграфов или глав, заключение (выводы) и список литературы, изложенный строго по 

алфавиту и в соответствии с ГОСТом. Список литературы должен включать не менее 15 

источников, с непосредственными ссылками в тексте контрольной работы. В качестве 

обязательных информационных источников студенту рекомендуются интернет источники, 

а так же профильные журналы. 
Работа представляется в печатном и электронном варианте на формате А-4. Объем 

работы – 15-20 страниц. Титульный лист контрольной работы должен содержать тему 

работы, курс, группу, фамилию, инициалы автора. В ходе соответствующей сессии 

студенту представляется возможность 10 минутного доклада по теме контрольной работы, 

после чего преподаватель выставляет окончательную сумму баллов. При этом помимо 

оценки качества оформления работы, так же оценивается наличие собственных 

умозаключений, степень аргументации выводов, уровень и качество владения 

представляемого материала, наличие анализа современной литературы, стиль и язык 

изложения материала работы, уверенность и профессионализм при выступлении по теме. 



Контрольная работа может быть так же представлена студентом в межсессионный период, 

в часы консультаций преподавателя.  
В случае выполнения всех требований по оформлению работы и полного 

соответствия содержательной части работы она может быть зачтена студенту без устного 

доклада, при этом студент набирает максимально 15 баллов. 
Критерии оценки контрольной работы 
Итоговая сумма баллов складывается исходя из оценки по двум критериям – Доклад 

и содержание, а так же структура и оформление работы. 
В результате выполнения контрольной работы студент может набрать от 15 до 30 

баллов, за счёт суммирования баллов по двум критериям. 

Доклад и содержание Структура и оформление 
Характеристика Баллы Характеристика Баллы 

Имеет общее представление о 

предмете исследования. 
7 

Конспектирование до десяти 

рекомендованных печатных 

источников. Объём контрольной 

составляет 20 страниц. 

Выполнение минимальных 

требований по оформлению 

работы. 

8 

Имеет общее представление о 

предмете исследования, называет 

основные данные исследования с 

незначительными ошибками. 

8 

Конспектирование десяти 

печатных рекомендованных 

источников.  Объём контрольной 

составляет 20 страниц. 

Выполнение минимальных 

требований по оформлению 

работы. 

9 

Имеет общее представление о 

предмете исследования, называет 

основные данные и 

характеристики предмета 

исследования без ошибок. 

9 

Реферирование десяти 

рекомендованных печатных 

источников.  Объём контрольной 

составляет 20 и более страниц. 

Оформление работы соответствует 

требованиям. Имеются ссылки в 

тексте на литературные источники. 

10 

Даёт достаточно полное описание 

предмета исследования, называет 

основные данные и 

характеристики предмета 

исследования без ошибок. 

10 

Реферирование десяти 

рекомендованных печатных 

источников, а так же 

использование электронных 

ресурсов.  Объём контрольной 

составляет 20 и более страниц. 

Оформление работы соответствует 

требованиям.  Имеются ссылки в 

тексте на литературные источники. 

11 

Даёт описание предмета 

исследования. Называет 

основные данные и 

характеристики предмета 

исследования без ошибок. 

Анализирует динамику развития. 

Анализирует современное 

состояние и перспективы 

развития. 

11 

Реферирование до пятнадцати 

рекомендованных печатных 

источников, а так же 

использование электронных 

ресурсов.  Объём контрольной 

составляет 25 страниц. 

Оформление работы соответствует 

требованиям.  Имеются ссылки в 

тексте на литературные источники. 

12 



 

 

Даёт полное развёрнутое 

описание предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует 

факторы. Анализирует 

современное состояние и 

перспективы развития. 

12 

Реферирование пятнадцати 

рекомендованных печатных 

источников. Оформление работы 

соответствует требованиям, 

имеется иллюстративный материал 

в виде рисунков и таблиц. Объём 

контрольной составляет 25 

страниц. Оформление работы 

соответствует требованиям.  

Имеются ссылки в тексте на 

литературные источники 

13 

Даёт полную характеристику 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 
выделяет и характеризует 

факторы. Анализирует 

современное состояние и 

перспективы развития. 

13 

Реферирование пятнадцати 

рекомендованных печатных 

источников, а так же 

использование электронных 

ресурсов. Оформление работы 

соответствует требованиям, 

имеется иллюстративный материал 

в виде рисунков и таблиц.  Объём 

контрольной составляет более 25 

страниц. Ссылки в тексте на 

литературные источники 

соответствуют списку литературы. 

14 

Даёт полную характеристику 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 
выделяет и характеризует 

факторы. Анализирует 

современное состояние и 

перспективы развития. Активно 

использует наглядные примеры 

из литературы и практической 

деятельности. 

14 

Реферирование более  пятнадцати  

рекомендованных печатных 

источников, а так же 

использование электронных 

ресурсов. Оформление работы 

соответствует требованиям, 

имеется иллюстративный материал 

в виде рисунков и таблиц, 

приложения и дополнительный 

материал.  Объём контрольной 

составляет около 30 страниц. 

Ссылки в тексте на литературные 
источники соответствуют списку 

литературы. 

15 

Даёт полную характеристику 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует 

факторы. Анализирует 

современное состояние и 

перспективы развития. Активно 

использует наглядные примеры 

из литературы и практической 

деятельности. Рассматривает 

предмет в междисциплинарных 

связях. 

15   
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины  
ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ  

В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА  
(ХОККЕЙ) 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю 

подготовки, опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на 

формирование компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 

Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к 

практическому занятию. 
При подготовке к практическим занятиям (к занятиям семинарского типа) студент 

должен придерживаться следующей технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для 

самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 
 

Методические указания по подготовке к опросу 
В соответствии с технологической картой письменный опрос является одной из 

форм текущего контроля успеваемости студента по данной дисциплине. При подготовке к 

письменному опросу студент должен внимательно изучить материалы лекции, а также 

дополнительные материалы по заявленной теме. При изучении материала студент должен 

убедиться, что хорошо понимает основную терминологию темы, умеет ее использовать в 

нужном контексте. Желательно составить краткий конспект ответа на предполагаемые 

вопросы письменной работы, чтобы убедиться в том, что студент владеет материалом и 

может аргументировано, логично и грамотно письменно изложить ответ на вопрос. Следует 

обратить особое внимание на написание профессиональных терминов, чтобы избегать 

грамматических ошибок в работе. 
Опрос предполагает устный ответ студента на один основной и несколько 

дополнительных вопросов преподавателя. Ответ студента должен представлять собой 

развёрнутое, связанное, логически выстроенное сообщение. При выставлении оценки 

преподаватель учитывает правильность ответа по содержанию, его последовательность, 

самостоятельность суждений и выводов, умение связывать теоретические положения с 

практикой, в том числе и с будущей профессиональной деятельностью. 
При подготовке к устному опросу нужно, прежде всего, просмотреть конспект лекций 

и отметить в нем имеющиеся вопросы. Если какие–то вопросы вынесены преподавателем 

на самостоятельное изучение, следует обратиться к учебной литературе, рекомендованной 

преподавателем в качестве источника сведений. Также при подготовке к устному опросу 

следует просмотреть конспект практических занятий и выделить в практические задания, 

относящиеся к данному разделу. Если какие-то отдельные нюансы темы не были разобраны 



на занятиях, следует обратиться к учебной литературе, рекомендованной преподавателем в 

качестве источника сведений, в том числе с использованием интернет ресурсов. Полезно 

самостоятельно проговорить несколько типичных заданий по соответствующему разделу.  
 

 
Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
     Контрольная работа предусматривает владение студентами  знаниями 

профессиональной терминологии в ИВС, грамотной письменной речью, навыками 

доступного разъяснения информации по разработке и оформлению различных видов 

документов  по ИВС,  демонстрации умений использовать формы письменной речи.     

Контрольная  работа проводится в письменном виде и содержит два (три) вопроса. Оценка 

результатов контрольной работы  осуществляется с учетом представленных в программе 

критериев оценки. 
 

 
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОФОРМЛЕНИЮ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ, 

 КРИТЕРИИ  ОЦЕНКИ 
 

Студент  должен подобрать литературу по теме контрольной работы (не менее 15 

источников), проанализировать её и системно изложить результаты этого анализа. При этом 

следует излагать собственные умозаключения и формировать обобщения и выводы. 

Поощряется наличие в контрольной работе рисунков и таблиц при наличии 

аргументированной интерпретации. 
Содержание контрольной работы должно включать в себя план, введение, несколько 

параграфов или глав, заключение (выводы) и список литературы, изложенный строго по 

алфавиту и в соответствии с ГОСТом. Список литературы должен включать не менее 15 

источников, с непосредственными ссылками в тексте контрольной работы. В качестве 

обязательных информационных источников студенту магистратуры рекомендуются 

интернет источники, а так же профильные журналы. 
Работа представляется в печатном и электронном варианте на формате А-4. Объем 

работы – 15-30 страниц. Титульный лист контрольной работы должен содержать тему 

работы, курс, группу, фамилию, инициалы автора. В ходе соответствующей сессии 

студенту представляется возможность 7 минутного доклада по теме контрольной работы, 

после чего преподаватель выставляет окончательную сумму баллов. При этом помимо 

оценки качества оформления работы, так же оценивается наличие собственных 

умозаключений, степень аргументации выводов, уровень и качество владения 

представляемого материала, наличие анализа современной литературы, стиль и язык 

изложения материала работы, уверенность и профессионализм при выступлении по теме. 

Контрольная работа может быть так же представлена студентом в межсессионный период, 

в часы консультаций преподавателя.  
В случае выполнения всех требований по оформлению работы и полного 

соответствия содержательной части работы она может быть зачтена студенту без устного 

доклада, при этом студент набирает максимальное  количество баллов. 
 

 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 



При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по 

дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько 

тестов Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система 

оценки результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие 

правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении 

задания. Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый 

раз оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
 

 
Методические указания по выполнению задания по учебной практике 

Учебная практика студентов состоит из двух частей: конспекта (или фрагмента 

конспекта) урока и   самостоятельного проведения намеченного плана в соответствии с 

темой выполняемого задания. 
Конспект урока — запись в кратком виде содержания урока. Структура конспекта должна 

отвечать принятым в НГУ им. П.Ф. Лесгафта требованиям к его написанию. При 

оформлении конспекта студент обязан пользоваться рекомендованной преподавателем 

литературой, записями семинарских занятий по изучаемой теме. Студент может 

пользоваться информацией из дополнительных источников, включая интернет. 
 

 
Методические указания по выполнению реферата 

Реферат – краткий доклад по определенной теме, в котором собрана информация из 

одного или нескольких источников. 
Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы: 
1. Титульный лист. 
2. Содержание. 
3. Введение. 
4. Основная часть. 
5. Заключение. 
6. Список использованных источников. 
7. Приложение (при необходимости). 
В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глав и 

параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается 

соответствующая часть, глава, параграф. 
Во введении необходимо обозначить обоснование выбора темы, ее актуальность. 
В основной части излагается сущность проблемы и объективные научные сведения по 

теме реферата, дается критический обзор источников, собственные версии, сведения, 

оценки. Содержание основной части должно точно соответствовать заявленной теме и 

полностью ее раскрывать. 
В заключении приводятся выводы. 
Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми 



библиографическими требованиями и включать только использованные студентом 

публикации. Количество источников в списке определяется студентом самостоятельно. 
В приложения следует выносить вспомогательный материал, который при включении 

в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, 

инструкции, методики, формы документов и т.п.). 
 
 

Методические указания по подготовке докладов по учебным темам 
Доклад — продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой 

публичное выступление по представлению полученных результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-исследовательской или научной темы. 
Доклад должен состоять из введения, основной и заключительной частей. 
Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике.  
Доклад следует начинать с сообщения и краткого обоснования выбора темы (важность, 

актуальность) и формулировки цели работы. Затем, в последовательности, установленной 

логикой (планом доклада) раскрыть основное содержание темы, обращая особое внимание 

на наиболее важные и интересные результаты. Основная часть, в которой выступающий 

должен глубоко раскрыть суть затронутой темы, обычно строится по принципу отчета. 

Задача основной части - представить достаточно данных для того, чтобы слушатели и 

заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. При этом логическая 

структура может опираться на демонстрацию визуальных материалов (презентацию). 
Заключение – это ясное четкое обобщение и краткие выводы. 
После завершения доклада студенту задают вопросы, непосредственно связанные с 

темой.  
Правила подготовки и выступления с докладом: 

1. Тема доклада должна быть согласованна с преподавателем и соответствовать теме 

занятия. 
2. Материалы при его подготовке, должны соответствовать научно-методическим 

требованиям ВУЗа и быть указаны в докладе. 
3. Необходимо соблюдать регламент, оговоренный при получении или выборе темы. 
4. Работа студента над докладом включает отработку навыков ораторства и умения 

организовать и проводить диспут. 
5. Студент в ходе работы по презентации доклада, отрабатывает умение 

ориентироваться в материале и отвечать на дополнительные вопросы слушателей. 
6. Обобщить материал и сделать выводы в заключении. 
7.Доклад может сопровождаться презентацией, которая должна быть достаточной, но не 

чрезмерной. 
8. Студент обязан подготовить и выступить с докладом в строго отведенное 

преподавателем время и в срок.  

Инструкция докладчикам и содокладчикам 
Докладчики и содокладчики – основные действующие лица. Они во многом 

определяют содержание, стиль, активность данного занятия. Сложность в том, что 

докладчики и содокладчики должны знать и уметь очень многое: 
 сообщать новую информацию, 
 использовать технические средства, 
 знать и хорошо ориентироваться в теме всей презентации (семинара), 
 уметь дискутировать и быстро отвечать на вопросы, 
 четко выполнять установленный регламент: докладчик – 10 мин.; содокладчик – 5 мин.; 

дискуссия – 10 мин., 
 иметь представление о композиционной структуре доклада. 

Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: вступление, основная 



часть и заключение. 
Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. Вступление 

должно содержать: 
- название презентации (доклада), 
- сообщение основной идеи, 
- современную оценку предмета изложения, 
- краткое перечисление рассматриваемых вопросов, 
- живую интересную форму изложения, 
- акцентирование оригинальности подхода. 
Основная часть, в которой выступающий должен глубоко раскрыть суть затронутой 

темы, обычно строится по принципу отчета. Задача основной части - представить 

достаточно данных для того, чтобы слушатели и заинтересовались темой и захотели 

ознакомиться с материалами. При этом логическая структура теоретического блока не 

должны даваться без наглядных пособий, аудиовизуальных и визуальных материалов. 
Заключение – это ясное четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда ждут 

слушатели. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.ДВ.01.03   изучается на 3 и 4курсе по 

очной форме обучения, на 4 и 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачёт 6 и 7  семестр, экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен - 
заочно 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-
коммуникативные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное 

спортивное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, 

обеспечивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты осуществления 

выбора оптимальной по техническим 

и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с использованием 

дистанционного формата; порядок 

составления отчетной документации 

по проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и устройств, 

средств измерений; правила пользования 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий 



организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 
дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по 

вопросам организации и проведения 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе 

с использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным 

и методическим материалом; 

контроля выполнения спортсменом 

в дистанционной форме; проводить занятия 

в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий и 

заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации и 

проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную документацию 

по проведению занятия в дистанционном 

формате; пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможности 

корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и видеозаписей 



или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий 

в дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки процесса 

с учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 
ППК-1 Знает: 

ППК -1.1. Знает основы самоконтроля 

и самооценки уровня 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет совершенствовать 

свою интегральную 

подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и организации 

своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт самоконтроля 

и анализа своей подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирования 

и реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в избранном виде 

спорта; 
Знает правила эксплуатации современных 

контрольно-измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы планирования и 

организации своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          
Занятия лекционного типа -      - - - 
Занятия семинарского типа (семинары, 282      110 86 86 



практические занятия, лабораторные 

работы) 
Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 
 
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           
Занятия лекционного типа       - - -  
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

54      12 12 12 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
21      4 4 4 9 

Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 
 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в 

виде знаний, умений, 

навыков 
 

1. Система 

спортивной 

тренировки в ИВС 

в группах 

спортивного 

мастерства. Виды 

подготовки 

Цель и задачи спортивной 

тренировки. Принципы 

спортивной тренировки. Средства 

спортивной тренировки в ИВС. 

Методы спортивной тренировки в 

ИВС. Характеристика и 

компоненты нагрузки в ИВС.  
Физическая подготовка в ИВС. 

Техническая подготовка (вт.ч. 

композиционная) в ИВС. 

Тактическая подготовка в ИВС. 

Психологическая подготовка в 

ИВС. Теоретическая подготовка в 

ИВС. Интегральная подготовка в 

ИВС. 
 

 

Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по 

техническим и 

технологическим 

особенностям модели и 

формы дистанционного 

занятия для организации 

процесса; правила и 

регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой 

формы реализации 

образовательных 

программ и 

электронного обучения; 

методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности 

планирования и 

2. Многолетняя 

подготовка в ИВС 

(отбор, структура, 

Отбор, структура, содержание и 

методика работы на различных 



содержание и 

методика работы на 

различных этапах) 

этапах проведения занятий с 

использованием 

дистанционного 

формата; порядок 

составления отчетной 

документации по 

проведению занятий, в 

том числе с 

использованием 

дистанционного 

формата; правила 

использования приборов 

объективного контроля, 

технических средств и 

устройств, средств 

измерений; правила 

пользования 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять 

выбор наиболее 

оптимальной по 

техническим и 

технологическим 

особенностям модели и 

формы дистанционного 

занятия для организации 

процесса; проводить 

структуризацию 

учебных элементов, 

выбор формы их 

предъявления 

спортсмену или 

обучающемуся и 

подготовку плана 

занятий в 

дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате 

с использованием 

различных моделей и 

средств коммуникаций; 

применять методики 

контроля выполнения 

спортсменом или 

обучающимся занятий и 

заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать 

спортсмена или 

обучающегося по 

вопросам организации и 

проведения занятий в 

дистанционном формате; 

3. Периодизация 

спортивной 

подготовки в ИВС. 

НИРС 

Понятие о спортивной форме и 

периодизации, структура 

тренировочного процесса, 

характеристика макро-, мезо-, 
микроциклов, методика 

тренировки в 

подготовительном, 

соревновательном, переходном 

периодах Планирование, 

контроль и учёт спортивной 

тренировки в ИВС.  
 
НИРС – квалификационная 

работа 
 



организовывать и 

проводить инструктаж 

со спортсменом или 

обучающимся по 

соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и 

проводить со 

спортсменом или 

обучающимся анализ 

занятия в 

дистанционном формате 

и корректировку 

процесса с учетом 

результатов; вести 

отчетную документацию 

по проведению занятия в 

дистанционном формате; 

пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: 

выбора наиболее 

оптимальной по 

техническим и 

технологическим 

особенностям модели и 

формы дистанционного 

занятия; структуризации 

учебных элементов, 
выбора формы их 

предъявления 

спортсмену или 

обучающемуся 

(текстовые, графические, 

медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); 

подготовки плана 

занятий в 

дистанционной форме с 

указанием времени на 

каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, 

в том числе с 

использованием: кейс-
технологий, которые 



основываются на 

использовании наборов 

(кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и 

мультимедийных 

учебно-методических 

материалов и их 

рассылке для 

самостоятельного 

освоения спортсмену 

или обучающемуся; 

сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные 

сети для обеспечения 

занимающихся учебным 

и методическим 

материалом; контроля 

выполнения 

спортсменом или 

обучающимся 

мероприятий в 

дистанционном формате; 

проведения инструктажа 

со спортсменом или 

обучающимся по 

соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со 

спортсменом или 

обучающимся анализа 

проведения занятия в 

дистанционном формате 

и возможности 

корректировки процесса 

с учетом результатов; 

отчета по проведенным 

занятиям в 

дистанционном формате, 

в том числе в форме 

аудио- и видеозаписей 

Знает: 
Знает основы 

самоконтроля и 

самооценки уровня 

подготовленности в 



избранном виде спорта; 
Знает правила 

эксплуатации 

современных 

контрольно-
измерительных 

приборов, спортивного 

инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Умеет пользоваться 

современным 

спортивным инвентарем 

и оборудованием; 
Умеет совершенствовать 

свою интегральную 

подготовленность; 
Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт 

самоконтроля и анализа 

своей подготовленности 

в избранном виде 

спорта; 
Имеет опыт 

планирования и 

реализации 

самостоятельной 

деятельности по 

совершенствованию 

собственного 

спортивного мастерства. 
 

 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА  

№ темы Содержание занятий семинарского типа 
6 семестр  (20 ч.) 

Кол-во 

часов 
1. Семинар №1-3 Общая характеристика системы спортивной 

подготовки в ИВС Цель и задачи спортивной тренировки. 

Принципы спортивной тренировки. Цель и задачи спортивной 

тренировки в избранном виде спорта (эстетическая гимнастика). 

Общие принципы спортивной тренировки. Специфические 

6 



принципы спортивной тренировки. Средства спортивной 

тренировки в ИВС. Классификация средств спортивной 

тренировки в избранном виде спорта. Методы спортивной 

тренировки 
1 Семинар №4-13. Характеристика видов спортивной подготовки- 

физической( общей и специальной), технической( 

хореографической, движений тела, музыкально-двигательной, 

композиционно-исполнительской), психологической, тактической 

, теоретической. интегральной 

10 

1 Семинар №14-15. Народно-характерный танец (экзерсис) как 

компонент технической подготовки в ИВС 
4 

 7 семестр (10 ч.)  
1 Семинар №15. Народно-характерный танец (середина) как 

компонент технической подготовки в ИВС 
2 

1 Семинар №16-18. Композиционно-исполнительская подготовка в 

ИВС- 
6 

 Семинар №19. Организация и проведение соревнований 2 
 8 семестр (24 ч.)  
 2 Семинар №8. Многолетняя подготовка в ИВС( отбор, структура, 

содержание и методика работы на различных этапах) 
8 

3 Семинар №10. Периодизация спортивной подготовки в ИВС( 

понятие о спортивной форме и периодизации, структура 

тренировочного процесса, характеристика макро-, мезо-, 
микроциклов, методика тренировки в подготовительном, 

соревновательном, переходном периодах) 

8 

3 Семинар №11. Планирование, учет и контроль в ИВС 8 
 
 
  



 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 
6 семестр (90 ч.) 

1 

Практическое занятие 1-10. Практическое занятие 1-5. Психологическая 

подготовка в эстетической гимнастике: базовая, к тренировкам, к 

соревнованиям, послесоревновательная. Педагогические и 

психологические приемы  настройки к соревнованиям 

20 

1 
Практическое занятие 6-20. Практическое занятие . Тактическая 

подготовка в эстетической гимнастике: командная тактика, групповая, 

тактические знания, умкния, мышление, тактическое обучение) 
10 

1 
Практическое занятие . Теоретическая подготовка в эстетической 

гимнастике 
10 

1 

Практическое занятие 22. Особенности интегральной подготовки в 

эстетической гимнастике: нагрузка, модельная тренировка, 

психологическая устойчивость 
10 

1 
Практическое занятие 23.    Народно-характерный экзерсис в эстетической 

гимнастике 40 

7 семестр (66 ч.) 

1 
Практическое занятие 1-15. Элементы и комбинации народно-
характерного танца на середине для гимнасток  на этапе спортивного 

совершенствования 
30 

1 
Практическое занятие 16-17. Составление учебных комбинаций 

эстетической гимнастики с использованием специфических элементов 
4 

1 
Практическое занятие 18-19. Составление фрагментов композиций с 

использованием 3-х различных построений и перестроений 
4 

1 
Практическое занятие 20-21. Составление фрагмента  композиций с 

использованием вариантов взаимодействий 
 

4 

1 
Практическое занятие 22-36. Составление соревновательной композиции с 

учетом всех требований 
 

30 

1 
Практическое занятие37-38-  Организация и проведение соревнований: 

положение о соревнованиях, календарный план, судейская коллегия, 

обязанности судей, сценарий открытия и закрытия 
4 

8 семестр (72 ч.) 

2 
Практические занятия 1-15. Проведение отбора на различных этапах 

подготовки 
10 

2 Практическое занятие. Методика тренировки гимнасток на спортивно-
оздоровительном 6 

2 Практическое занятие. Методика тренировки гимнасток на начальном этапе 6 
2 Практическое занятие. Методика тренировки гимнасток на тренировочном 6 

2 Практическое занятие. Методика тренировки гимнасток на  этапе 

совершенствования спортивного мастерства 6 

3 
Практическое занятие..  Содержание и структура тренировочных микроциклов в 

эстетической гимнастике (определение, структура, факторы, влияющие на 

формирование, типы). 
6 

3 
Практические занятия 15-24. Планирование параметров объёма и 

интенсивности тренировочной нагрузки в микроцикле в зависимости от 

типа микроцикла 
     4 

 
Практическое занятие..  Содержание и структура тренировочных мезоциклов в 

эстетической гимнастике (определение, структура, факторы, влияющие на 

формирование, типы). 
4 

3 
Практическое занятие 25-30. Планирование параметров объёма и 

интенсивности тренировочной нагрузки в мезоцикле в зависимости от 
4 



типа мезоцикла 

 
Практическое занятие..  Содержание и структура тренировочных макроциклов в 

эстетической гимнастике (определение, структура, факторы, влияющие на 

формирование, типы). 
4 

3 
Практическое занятие 31-35. Планирование параметров объёма и 

интенсивности тренировочной нагрузки в макроцикле в зависимости от 

типа макроцикла и квалификации спортсмена  
6  

3 Практическое занятие 5. Подготовка доклада и презентации к предзащите 

квалификационной 8 

 



ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
СЕМИНАРСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

№ 

темы 
Содержание практических занятий 

Кол-во 

часов 
6 семестр 

1 
Семинар №1. Цель и задачи спортивной тренировки в избранном виде 

спорта. Средства спортивной тренировки в ИВС. Классификация средств 

спортивной тренировки в избранном виде спорта 
2 

1 

Семинар №2. Принципы спортивной тренировки. Цель и задачи 

спортивной тренировки в избранном виде спорта (эстетическая 

гимнастика). Общие принципы спортивной тренировки. Специфические 

принципы спортивной тренировки 

2 

1 
Семинар №3-4. Виды подготовки в ИВС (физическая, техническая-
композиционная,) 

4 

1 

Семинар №5-6. Виды подготовки в ИВС (психологическая) 
Психологическая подготовка в ИВС. Средства и методы психологической 

подготовки. Аутотренинг. Технология определения психологических 

качеств спортсмена. Мониторинг и диагностика психологических качеств 

спортсмена 

4 

7 семестр 

1 

Семинар №1-2. Виды подготовки в ИВС (тактическая, теоретическая, 

интегральная) Средства тактической подготовки в ИВС. Тактическая 

подготовка в ИВС (основные понятия, цели и задачи, виды), средства и 

методы, психологические составляющие тактической подготовки, 

методика тактической подготовки в избранном виде спорта. Средства и 

методы теоретической подготовки на этапе высшего спортивного 

мастерства. Компоненты интегральной подготовки 

4 

1 

Семинар №3 Основные понятия композиционно-исполнительской 

подготовки: упражнение, комбинация, Элемент, соединение, компоненты 

оценки соревновательных комбинаций .  Характеристика содержания 

соревновательных программ: элементы  трудности, серии элементов, 

разнообразие, 

2 

1 

Семинар №4. Характеристика содержания соревновательных программ: 

элементы  трудности, серии элементов, разнообразие, Характеристика 

композиции соревновательных программ; пространственная и временная 

композиции, принципы композиции, законы художественной 

выразительности 

2 

1 
Семинар №5. Методика составления соревновательных комбинаций.: 

этапы работы, различные подходы к составлению, методика тренировки 

соревновательных упражнений 
2 

 
Семинар №6. Организация и проведение соревнований: положение о 

соревнованиях, календарный план, судейская коллегия, обязанности судей, 

сценарий открытия и закрытия 
2 

8 семестр 

2 
Семинар №1 Многолетняя подготовка в ИВС: отбор на различных этапах- 
критерии, показатели, методика 

2 

2 
Семинар №2. Этапы многолетней подготовки (определение, структура, 

факторы, влияющие на формирование), типы, примерные программы в 

избранном виде спорта 
2 

2 
Семинар №3. Цели, задачи, структура работы на этапе начальной 

подготовки 
2 

2 
Семинар №4. Цели, задачи, структура работы на треиировочном этапе 

подготовки 
2 

2 
Семинар №5. Цели, задачи, структура роботы на этапе совершенствования 
спортивного мастерства 

2 

2 Семинар №6. Цели, задачи, структура работы на этапе высшего 2 



спортивного мастерства 
9 семестр 

3 

Семинар №1-2. Периодизация спортивной подготовки в ИВС( понятие о 

спортивной форме и периодизации, структура тренировочного процесса, 

характеристика макро-, мезо-, микроциклов, методика тренировки в 

подготовительном, соревновательном, переходном периодах) 

4 

3 
Семинар №3. Содержание тренировочных микроциклов в ИВС 

(определение, структура, факторы, влияющие на формирование), типы, 

примерные программы в избранном виде спорта 
2 

2 

Семинар №4. Структура тренировочных микроциклов в ИВС. 

Планирование параметров объёма тренировочной нагрузки в микроцикле в 

зависимости квалификации спортсмена в избранном виде спорта на этапе 

высшего спортивного мастерства. 

2 

2 
Семинар №5. Содержание тренировочных мезоциклов в ИВС на этапе 

высшего спортивного мастерства. 
2 

2 

Семинар №6 Структура тренировочных мезоциклов в ИВС. Планирование 

параметров объёма тренировочной нагрузки в мезоцикле в зависимости 

квалификации спортсмена в избранном виде спорта. Содержание и 

структура тренировочных мезоциклов в ИВС (определение, структура, 

факторы, влияющие на формирование), типы, примерные программы в 

избранном виде спорта на этапе высшего спортивного мастерства. 

2 

2 
Семинар №7. Содержание тренировочных макроциклов в ИВС на этапе 

высшего спортивного мастерства. 
2 

2 
Семинар №8. Структура тренировочных макроциклов в ИВС. 

Планирование параметров объёма и интенсивности тренировочной 

нагрузки в мезоцикле при подготовке спортсменов высокой квалификации 
2 

3 Семинар №9. Планирование, контроль и учет в эстетической гимнастике 2 
 

Неотъемлемой частью рабочей программы являются приложения. К рабочей 

программе прилагаются:  
Приложение 1. Фонд оценочных средств по дисциплине. 
Приложение 2. Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины. 
  



   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Конеева, Е.В. Эстетическая гимнастика: История, техника, правила соревнований : 

учебное пособие / Е.В. Конеева, Л.П. Морозова, П.В. Ночевнова. - Москва : Прометей, 

2013. - 170 с. - ISBN 978-5-7042-2494-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240143 

2. Лисицкая, Т. С.  Хореография в гимнастике : учебное пособие для вузов / 
Т. С. Лисицкая. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
242 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07250-1. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453734  
3. Теория и методика физической подготовки в художественной и эстетической 

гимнастике [Текст] : учебное пособие / О.Г. Румба [и др.]; под общ. ред. Л. А. 

Карпенко, О. Г. Румба. - Москва : [РЕГЕНС], 2013. - 147, [1] c.  
4. Семибратова, И.С. Профессионально-спортивное совершенствование: 

хореографическая подготовка : учебное пособие / И.С. Семибратова, О.С. Федорова. - 
СПб. : [б. и.], 2019. – 109 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

5. Теория и методика художественной гимнастики. Артистичность и пути ее 

формирования [Текст] : учебное пособие для образовательных учреждений ВПО, 

осуществляющих образовательную деятельность по направлению 034300 (62) 

"Физическая культура" / И. А. Винер-Усманова [и др.] ; Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург ; [ред. Т. Прокопьева ; худож. А. Литвиненко]. - Москва : 

Человек, 2014. - 118 c.  
6. Теория и методика акробатического рок-н-ролла. Хореографическая подготовка 

[Текст] : [учебное пособие] по направлению 49.03.01 - Физическая культура / Р.Н. 

Терехина [и др.]; Национальный государственный университет физической культуры, 

спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - Москва : Спорт, 2015. - 95 с. 

: фот.  
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спорта [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Н. Н. Венгерова, К. В. Гобузева ; М-во 

спорта, туризма и молодежной политики Рос. Федерации, Нац. гос. ун-т физ. 

культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - Электрон. 

текстовые дан. (1 файл : 1,25 МБ). - СПб. : [б. и.], 2010. - Электрон. дан. (1 файл). - 
Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБС. - Загл. с титула экрана. - Электрон. 

копия печ. версии. 
2. Витун, Е.В. Современные системы физических упражнений, рекомендованные для 

студентов : учебное пособие / Е.В. Витун, В.Г. Витун ; Министерство образования и 

науки Российской Федерации, Оренбургский Государственный Университет. - 
Оренбург : ОГУ, 2017. - 111 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1674-9 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481819  
3. Попов, Ю.А. Прыжки на акробатической дорожке и батуте [Текст] : учебное пособие / 

Ю.А. Попов. - Москва : Физическая культура, 2015. - 131 с. : ил. 
4. Плеханова М.Э. Эстетические аспекты спортивно-технического мастерства в 

сложнокоординационных видах спорта (художественная, спортивная, эстетическая, 

аэробическая гимнастика) : [монография] / М.Э. Плеханова; Всерос. науч.-исслед. ин-
т физ. культуры и спорта. - М. : [б. и.], 2006. - 168 с. : ил. 

5. Психолого-педагогические основы тренерской, судейской и научной деятельности 

специалиста по художественной и эстетической гимнастике. Теория и методика 

избранного вида спорта высших достижений [Текст] : учебное пособие для 

образовательных учреждений высшего профессионального образования, 

осуществляющих образовательную деятельность по направлению 034300 (68) 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240143
https://urait.ru/bcode/453734
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481819


"Физическая культура" / Национальный государственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург ; под ред. Л. А. 

Карпенко. - Санкт-Петербург : [б.и.], 2014. - 114 с. : ил.  
6. Румба, О.Г. Основы хореографической грамотности в художественной гимнастике 

[Текст] : учебное пособие / О.Г. Румба; Всероссийская Федерация художественной 

гимнастики ; Национальный государственный университет физической культуры, 

спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург ; Институт социализации и 

образования Российской академии образования. - Изд. 2-е, доп. и перераб. - Белгород : 

ЛитКараВан, 2013. - 144 с. : ил.  
7. Теория и методика физической подготовки в художественной и эстетической 

гимнастике [Текст] : учебное пособие для обучающихся по направлению подготовки 

034300.68 - Физическая культура / Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург ; 

Институт социализации и образования Российской академии образования ; под общ. 

ред. Л. А. Карпенко, О. Г. Румба. - Москва : Советский спорт, 2014. - 261, [1] c. : ил.  
8. Теория и методика акробатического рок-н-ролла: актуальные проблемы подготовки 

спортсменов : учебник / В.С. Терехин, Е.Н. Медведева, Е.С. Крючек, М.Ю. Баранов ; 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - 2-е изд.,испр. и доп. - Москва : 

Спорт, 2015. - 80 с. : табл., ил. - (Библиотечка тренера). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-
9906578-6-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430461  

9. Художественная гимнастика: история, состояние и перспективы развития [Текст] : 

учебное пособие для образовательной программы по направлению 49.04.01 - 
"Физическая культура" / И. А. Винер-Усманова [и др.] ; Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург. - Москва : Человек, 2014. - 198 с. : ил., [8] л. ил. 

 6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
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5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-9 шт.; стул-24 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-
1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные 

учебные пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; стул-14 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-
1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные 

учебные пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 

Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ 

– Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-
правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации 

нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок использования – 
бессрочно. 

 Методический кабинет кафедры теории и методики гимнастики ( аудитория для 

проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации) (3 этаж, нежилое помещение №4) – 
Специализированная мебель: Учебный стол-18 шт.; скамья-18 шт., письменный стол-1шт., 

стул-6шт., Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-1шт., экран DINON 

Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные учебные пособия, 

информационные стенды. 
 Помещение для проведения практических занятий Гимнастический зал №3 (3 этаж, 

нежилое помещение №1) – Оборудование: Бревно гимнастическое-2шт., брусья женские 

для соревн. со с/п жердями-2шт., дорожка гимнастическая для разбега-25 м, конь гимнаст 

маховый-2шт., конь прыжковый с механизмом подъема-1шт., мат гимнастический 

200х300х20см-5шт., мостик гимнастический равномерной упругости-4шт., настил для 

вольных упражнений-1шт., покрытие для художественной гимнастики-1шт., перекладина 

для соревн. с грифом-1шт., рама с кольцами гимнастическая-1шт., яма батутная-1шт. 
 Помещение для проведения практических занятий Спортивный Манеж (1 этаж, 

нежилое помещение №11) - Акустическая система Port Audio TDS-115-6шт., бревно 

гимнастическое-4шт., брусья женские для соревн. со с/п жердями-2шт., дорожка 

гимнастическая для разбега-25 м, конь гимнаст маховый-3шт., конь прыжковый с 

механизмом подъема-2шт., маты гимнастические (2м1х0,1)-20шт., маты обкладные (брусья, 

конь, кольца, бревно, прыжок, перекладина)-6 шт., мостик гимнастический равномерной 

упругости-6шт., настил для вольных упражнений-1шт., покрытие для художественной 

гимнастики-1шт., перекладина для соревн. с грифом-1шт., рама с кольцами гимнастическая-
1шт., ямы батутные-4шт., волейбольные стойки, Schelde sports-2шт., стойки волейбольные 

телескопические-2шт., вышка судейская 2106-2шт., сетка волейбольная мастер-2шт., стойка 

баскетбольная мобильная складная, игровая-2шт., ворота гандбольные-2шт., мяч 



баскетбольный-12шт., мяч волейбольный Mikasa MVA 200-21шт., мяч гандбольный Selekt 

Ultimate-6шт., тренажер "Баттерфляй" (сведение рук перед грудью)-1шт., тренажер "Блок для 

мышц спины (верхняя тяга)"-1шт., тренажер "Блок для мышц спины (нижняя тяга)"-1шт., 

тренажер "Жим вверх" для мышц плечевого пояса-1шт., тренажер "Жим горизонтальный"-
1шт., тренажер "Жим ногами"-1шт., тренажер для мышц спины комбинированный-1шт., 

тренажер для мышц разгибателей бедра-1шт., тренажер для мышц сгибателей бедра-1шт. 
  



 

Приложение 1.  

к рабочей программе дисциплины 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 
к рабочей программе дисциплины 

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта                         
(эстетическая гимнастика)  



                                                                                           

 
ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты осуществления 

выбора оптимальной по техническим 

и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с использованием 

дистанционного формата; порядок 

составления отчетной документации 

по проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по 

вопросам организации и проведения 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и устройств, 

средств измерений; правила пользования 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий 

в дистанционной форме; проводить занятия 

в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий и 

заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации и 

проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную документацию 

по проведению занятия в дистанционном 

формате; пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 



спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе 

с использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным 

и методическим материалом; 

контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий 

в дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки процесса 

с учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 
подготовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможности 

корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы самоконтроля 

и самооценки уровня 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в избранном виде 

спорта; 
Знает правила эксплуатации современных 

контрольно-измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и оборудования. 
 



приборов, спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет совершенствовать 

свою интегральную 

подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и организации 

своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт самоконтроля 

и анализа своей подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирования 

и реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 

Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы планирования и 

организации своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технология спортивной тренировки в ИВС (Эстетическая гимнастика) 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 
курс__3__ семестр _6___                                                                           

 (на 2019__/2020__учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельно

й работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Шестой семестр  

1-3 2 

Семинар №1-2. Общая характеристика системы 

спортивной подготовки в ИВС Цель и задачи 

спортивной тренировки. Принципы спортивной 

тренировки. Цель и задачи спортивной 

тренировки в избранном виде спорта 

(эстетическая гимнастика). Общие принципы 

спортивной тренировки. Специфические 

принципы спортивной тренировки. Средства 

спортивной тренировки в ИВС. Классификация 

средств спортивной тренировки в избранном 

виде спорта. Методы спортивной тренировки 
1Текущий контроль-реализация принципов 

спортивной тренировки в эстетической 

гимнастике - опрос 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4/10 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4/12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 



4-8 2 

Семинар №3-12. Характеристика видов 

спортивной подготовки- физической( общей и 

специальной), технической( хореографической, 

движений тела, музыкально-двигательной, 

композиционно-исполнительской), 

психологической, тактической , теоретической. 

Интегральной 
2 текущий контроль- виды спортивной подготовки 

в эстетической гимнастике-опрос 

 
 
 
 
 
 
 
 

4/8 

4/14 
 
 
 
 
 
 

8/22 

 
 
 
 
 
 
 
 

6 

9-12 1 

Практическое занятие 1-5. Практическое занятие 1-
5. Психологическая подготовка в эстетической 

гимнастике: базовая, к тренировкам, к соревнованиям, 

послесоревновательная 

 8/23 

 

13-
22
… 

1 

Практическое занятие . Тактическая подготовка в 

эстетической гимнастике: командная тактика, 

групповая, тактические знания, умения, мышление, 

тактическое обучение 
 

 8/24 

 

23-
27 

1 

Практическое занятие . Теоретическая подготовка в 

эстетической гимнастике 
3 текущий контроль -тактическая и теоретическая 

или психологическая подготовка -письменный 
опрос 

4/8 
12/25 
12/33 

 
 
 

4 

28-
32 

1 

Практическое занятие 4. Особенности интегральной 
подготовки в эстетической гимнастике: нагрузка, 

модельная тренировка, психологическая устойчивость 

4 текущий контроль-планирование мероприятий 

соревновательной подготовки 

4/8 
12/34 
16/42 

 
 
 
 
 
 

4 

33-
34 

2 
Семинар №4. Народно-характерный танец (экзерсис) 

как компонент технической подготовки в ИВС. 
 16/44 

 

35-
55 

 

Практическое занятие. Народно-характерный экзерсис 

в эстетической гимнастике 

 5й текущий контроль- исполнение комбинаций 

народно-характерного экзерсиса 

6-й текущий контроль – устный опрос –народно-
характерный экзерсис 

5/10 
 
 

2/6 

21/54 
 

23/60 

 
 
 

6 
 
 

4 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0  
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 
22/30 100 

 

Итоговая сумма баллов за __6_семестр 
 

50/100 100 
28 

   

Контрольные задания 

1-й Текущий контроль-реализация принципов спортивной тренировки в эстетической 

гимнастике – опрос 
Вопросы для обсуждения: Общая характеристика системы спортивной подготовки в ИВС 

Цель и задачи спортивной тренировки. Принципы спортивной тренировки. Цель и задачи спортивной 

тренировки в избранном виде спорта (эстетическая гимнастика). Общие принципы спортивной 

тренировки. Специфические принципы спортивной тренировки. Средства спортивной тренировки в 

ИВС. Классификация средств спортивной тренировки в избранном виде спорта. Методы спортивной 

тренировки 
Оценка 4/10 



10 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен; 
9  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее 

содержание ответа; 
8 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
7 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
6 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
4- балла – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме с 

грубыми ошибками в определениях. Присутствует нелогичность изложения, отсутствуют 

выводы 
 
2 текущий контроль- виды спортивной подготовки в эстетической гимнастике –

опрос 
Вопросы для обсуждения- Характеристика видов спортивной подготовки- физической 

(общей и специальной), технической (хореографической, движений тела, музыкально-
двигательной, композиционно-исполнительской), психологической, тактической, 
теоретической. 

Оценка 4/8 
8 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен; 
7 -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   В терминах науки, логичен, доказателен. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее 

содержание ответа; 
6 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
4- балла – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме с 

грубыми ошибками в определениях. Присутствует нелогичность изложения, отсутствуют 

выводы 
 
3 текущий контроль -тактическая и теоретическая ли психологическая 

подготовка -письменный опрос 
Оценка 4/8 
8 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен; 
7 -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее 

содержание ответа; 



6 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения. Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
4- балла – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме с 

грубыми ошибками в определениях. Присутствует нелогичность изложения, отсутствуют 

выводы 
 
4 текущий контроль-планирование мероприятий соревновательной подготовки 
Оценка 4/8  
8 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен; 
7 -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   В терминах науки, логичен, доказателен. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее 

содержание ответа; 
6 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
4- балла – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме с 

грубыми ошибками в определениях. Присутствует нелогичность изложения, отсутствуют 

выводы 
 
           5й текущий контроль- исполнение комбинаций народно-характерного     экзерсиса 

Оценка 5/10  
 
10 баллов – безошибочное  выразительное выполнение  упражнений экзерсиса, 

соответствие с характером танца 
9 баллов – безошибочное выполнение , 1-2 незначительные ошибки выразительности 

поведении; 
8баллов –1-2 незначительные ошибки при выполнении заданий, ошибки музыкальности 
7 баллов _ 1-2незначительные ошибки при выполнении заданий,  1-2 значительные ошибки 

выразительности 
6 балла – 3-4 незначительные и 1 значительная ошибки при выполнении, невыразительное 

выполнение 
5 балла –1 грубая, 1-2 значительная и 1-2 незначительные ошибки при выполнении  
 
6-й текущий контроль – устный опрос –народно-характерный экзерсис 
Оценка 2/6  
6 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен; 
5 -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   В терминах науки, логичен, доказателен. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее 
содержание ответа; 

4 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
3 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения. Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют выводы 



2 - дан неполный и  не последовательный ответ. Допущены значительные ошибки в 

логике и последовательности изложения. Допущены грубые ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
  



 
1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технология спортивной тренировки в ИВС (Эстетическая гимнастика) 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 

курс__4__ семестр _7__   (на 2019__/2020__учебный год)                                       

 
 

№ за-
нятия 

Посе- 

щае- 

мость  

/балл 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-
тельная 

«стои-
мость»/ 

балл 

Кол-во 

часов 

самостоя-
тельной 

работы на 

подготов-
ку к 

видам 

контроля 

1 2 3 4 5  

Седьмой семестр  

1.    1 2 Семинар.  Народно-характерный танец ( середина) 

как компонент технической подготовки в ИВС 
 2  

2.  2-16  Практическое занятие  Элементы и комбинации 

народно-характерного танца на середине для 

гимнасток  на этапе спортивного совершенствования 

1 текущий контроль-исполнение народно-
характерных танцев на середине 

4/10 4/12 10 

3.  17-19 1 
Семинар.. Композиционно-исполнительская 

подготовка в ИВС Понятие композиции, законы 

композиции, характеристика композиций 

эстетической гимнастики. Методика составления и 

тренировки композиций эстетической гимнастики 

2 текущий контроль -композиционно-
исполнительская подготовка – письменный 

опрос 

 

 

 

 

5/10 

 

13 

 

 

 

9\23 

 

5 

4.  20-21  Практическое занятие. Составление учебных 

комбинаций эстетической гимнастики с 

использованием специфических элементов 

3 текущий контроль: Предоставление 

результатов  анализа  композиций по 

эстетической гимнастике  с использованием  

видеоматериалов- Результаты и анализ в 

печатном виде. 

4/8 13/31 10 

5. 22-23 1 Практическое занятие 12-13. Составление 

фрагментов композиций с использованием 3-х 

   



различных построений и перестроений 

6. 24-25  Практическое занятие 14-15. Составление фрагмента  

композиций с использованием вариантов 

взаимодействий 

4  текущий контроль – демонстрация 

составленного фрагмента композиции 

4/8 17/40 10 

7. 26-40  Практическое занятие Составление 

соревновательной композиции с учетом всех 

требований 

 5 текущий контроль: Демонстрация на группе 

студентов соревновательной комбинации по 

эстетической гимнастике. 

 

 

 

4/10 

 

 

 

21/50 

10 

8.  41 2 Семинар №19. Организация и проведение 

соревнований 

 52  

9. 42-43  Практическое занятие  Организация и 

проведение соревнований: положение о 

соревнованиях, календарный план, судейская 

коллегия, обязанности судей, сценарий открытия 

и закрытия 

6 текущий контроль. –разработка календарного 

плана, сценария, положения о соревнованиях 

 

 

 

 

2/8 

 

 

 

 

23/60 

7 

2 рубежный контроль (УМУ) - тестирование 5/10 28/70  

Промежуточный контроль (экзамен) 22/30 100  

Итоговая сумма баллов за 7 семестр   50/100 100 52 

 

         1 текущий контроль-исполнение народно-характерных танцев на середине 

Оценка 4/10  
10 баллов – безошибочное  выразительное выполнение  упражнений экзерсиса, соответствие 

с характером танца 
9 баллов – безошибочное выполнение , 1-2 незначительные ошибки выразительности 

поведении; 
8баллов –1-2 незначительные ошибки при выполнении заданий, ошибки музыкальности 
7 баллов _ 1-2незначительные ошибки при выполнении заданий,  1-2 значительные ошибки 

выразительности 
6 балла – 3-4 незначительные и 1 значительная  ошибки при выполнении, невыразительное 

выполнение 
5 балла –1 грубая, 1-2 значительная и 1-2 незначительные ошибки при выполнении 
4-балла -  2 грубых, 1-2 значительная и 1-2 незначительные ошибки при выполнении, 

ошибки музыкальности и выразительности 
 
2 текущий контроль -композиционно-исполнительская подготовка – письменный 

опрос 



Вопросы для обсуждения: Задачи композиционно-исполнительской подготовки, основные 

понятия( комбинация,элемент, соединение), содержание комбинаций. Композиция, 

исполнительское мастерство.  Характеристика композиции соревновательных программ по 

эстетической гимнастике: временная, пространственная композиция. Художественные 

законы и принципы композиции, законы художественной выразительности.. Характеристика 

стилей соревновательных комбинаций. Особенности групповых композиций ( построения, 

перестроения, взаимодействия, разнообразие вариантов группового движения). Методика 

составления соревновательных комбинаций: подбор музыки, составление фонограмм, этапы 

составления. 

Оценка 5/10 
10 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, умение 

выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен; 
9  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, умение 

выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен. Могут 

быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее содержание 

ответа; 
8 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
7 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
6 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
 

 

3 текущий контроль: Предоставление результатов анализа композиций по 

эстетической гимнастике с использованием видеоматериалов- Результаты и анализ в 

печатном виде.  

Оценка 4/8 
8  баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, умение 

выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен; 
7  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, умение 

выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен. Могут 

быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее содержание 

ответа; 
6 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
4- балла – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме с 

грубыми ошибками в определениях. Присутствует нелогичность изложения, отсутствуют 

выводы 
  
4  текущий контроль – демонстрация составленного фрагмента композиции 



Оценка 4/8 

8-фрагмент составлен полностью в соответствии с заданием, с законами композиции, 

отличается творческими находками, техника отработана, сложность соответствует 

возможностям студентов 

7 - фрагмент составлен полностью в соответствии с заданием, с законами композиции, 

отличается творческими находками, в технике имеются незначительные ошибки, сложность 

не вполне соответствует возможностям студентов 

6 – имеются некоторые несоответствия заданию, учтены не все законы композиции, в технике 

имеются  значительные ошибки 

5 – просматриваются явные ошибки в логике композиции, не учтены законы композиции, 

техника не достаточно отработана 

4- наличие грубых ошибок в композиции, незнание законов композиции, отсутствие логики, не 

отработанная техника 

5 текущий контроль: Демонстрация на группе студентов соревновательной 

комбинации по эстетической гимнастике. 

Оценка 4/10 

10- композиция  составлена  полностью в соответствии с заданием, с законами композиции, 

отличается творческими находками и оригинальностью, просматривается образ в 

соответствии с музыкой, техника отработана, сложность соответствует возможностям 

студентов, полностью отвечает требованиям правил соревнований 

9- композиция  составлен полностью в соответствии с заданием, с законами композиции, 

отличается творческими находками  , просматривается образ в соответствии с музыкой, 

техника отработана но присутствуют незначительные ошибки, сложность соответствует 

возможностям студентов, отвечает требованиям правил соревнований 

8- композиция  составлен полностью в соответствии с заданием, с законами композиции, , 

техника отработана, сложность соответствует возможностям студентов 

7 - композиция  составлен полностью в соответствии с заданием, с законами композиции, 

отличается творческими находками, в технике имеются незначительные ошибки, сложность 

не вполне соответствует возможностям студентов 

6 – имеются некоторые несоответствия заданию, учтены не все законы композиции, в технике 

имеются  значительные ошибки 

5 – просматриваются явные ошибки в логике композиции, не учтены законы композиции, 

техника не достаточно отработана 

4- наличие грубых ошибок в композиции, незнание законов композиции, отсутствие логики, не 

отработанная техника 

6 текущий контроль. – 

Оценка 2/8 



8 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
7  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 

влияющие на общее содержание ответа; 
6 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
4 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
3 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют 

выводы 
2- балла – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме с 

грубыми ошибками в определениях. Присутствует нелогичность изложения, 

отсутствуют выводы 
  



 

1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технология спортивной тренировки в ИВС (Эстетическая гимнастика) 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 

курс__4__ семестр _8__   (на 2019__/2020__учебный год)       
     

 

№ за-
нятия 

Посе- 

щае- 

мость  

/балл 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-
тельная 

«стои-
мость»/ 

балл 

Кол-во 

часов 

самостоя-
тельной 

работы на 

подготов-
ку к 

видам 
контроля 

1 2 3 4 5  

Восьмой  семестр  

10.   1-4 2 Семинар . Многолетняя подготовка в ИВС( отбор, 

структура, содержание и методика работы на 

различных этапах) 

1 текущий контроль -письменный опрос –

многолетняя подготовка 

 

 

 

 

 

2 

 

11.   5-9  Практическое занятие 1. Проведение отбора на 

различных этапах подготовки 

1 текущий контроль -письменный опрос –

многолетняя подготовка 

 

 

4/8 

 

 

4/10 

 

 

5 

12.   6-8  Практическое занятие. Методика тренировки 

гимнасток на спортивно-оздоровительном этапе 
   

13.   9-11  Практическое занятие. Методика тренировки 

гимнасток на начальном этапе 
   

14.  12-14  Практическое занятие. Методика тренировки 

гимнасток на тренировочном этапе 
   

15.  15-17   Практическое занятие. Методика тренировки 

гимнасток на  этапе совершенствования 
   

18-22 2 Семинар №10. Периодизация спортивной 

подготовки в ИВС( понятие о спортивной форме и 

периодизации, структура тренировочного процесса, 

характеристика макро-, мезо-, микроциклов, 

методика тренировки в подготовительном, 

соревновательном, переходном периодах) 

2 текущий контроль-периодизация спортивной 

5/10 9/22 5 



подготовки-письменный опрос 

16. 23-24  Практическое занятие..  Содержание и структура 

тренировочных микроциклов в эстетической 

гимнастике (определение, структура, факторы, 

влияющие на формирование, типы). 

   

17. 25-26  

 

Практическое занятие 2.  Планирование параметров 

объёма и интенсивности тренировочной нагрузки в 

микроцикле зависимости от квалификации 

спортсмена. 

3 текущий контроль- план-схема микроцикла на 

определенный период подготовки письменная 

разработка 

3/8 12/30 5 

18. 27-28  Практическое занятие..  Содержание и структура 

тренировочных мезооциклов в эстетической 

гимнастике (определение, структура, факторы, 

влияющие на формирование, типы). 

   

19. 29-30  Практическое занятие 3. Планирование параметров 

объёма и интенсивности тренировочной нагрузки в 

мезоцикле зависимости от квалификации спортсмена 

в избранном виде спорта. 

   

20. 31-32  Практическое занятие..  Содержание и структура 

тренировочных макроциклов в эстетической 

гимнастике (определение, структура, факторы, 

влияющие на формирование, типы). 

   

21. 33-35  Практическое занятие 4. Планирование параметров 

объёма и интенсивности тренировочной нагрузки в 

макроцикле зависимости от квалификации 

спортсмена в избранном виде спорта. 

4  текущий контроль- .план-график 

тренировочного процесса 

3/8 15/38 5 

22. 36-39 2 
Семинар №11. Планирование, учет и контроль в 

ИВС 

5 текущий контроль- показатели  комплексного 

контроля (по заданию преподавателя) 

 

 

 

4/10 

40 

 

 

19/50 

 

5 

23. 40-43 
 

 Практическое занятие 5. Подготовка доклада и 

презентации к предзащите квалификационной 

работы-6 текущий контроль- презентация и 

доклад 

4/10 23/60 6 

2 рубежный контроль (УМУ) - тестирование 5/10 28/70  

Промежуточный контроль (экзамен) 22/30 30  

Итоговая сумма баллов за II семестр   50/100 100 31 



                             
1 текущий контроль -письменный опрос –многолетняя подготовка 

Многолетняя подготовка в ИВС (отбор, структура, содержание и методика работы на различных 

этапах)  

Оценка 4/8 

8  баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, умение 

выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен; 
7  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, умение 

выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен. Могут 

быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее содержание 

ответа; 
6 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
4- балла – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме с 

грубыми ошибками в определениях. Присутствует нелогичность изложения, отсутствуют 

выводы 
 
2 текущий контроль-периодизация спортивной подготовки-письменный опрос  
 
Периодизация спортивной подготовки в ИВС( понятие о спортивной форме и периодизации, 

структура тренировочного процесса, характеристика макро-, мезо-, микроциклов, методика 

тренировки в подготовительном, соревновательном, переходном периодах) 
Оценка 5/10 

10 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, умение 

выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен; 
9  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, умение 

выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен. Могут 

быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее содержание 

ответа; 
8 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
7 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
6 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
  



 
3 текущий контроль- план-схема микроцикла на определенный период подготовки письменная 

разработка  

 

Оценка 3/8 

8 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, умение 

выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен; 
7  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, умение 

выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен. Могут 

быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее содержание 

ответа; 
6– баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
4– баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. 
3 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
 
4  текущий контроль- план-график тренировочного процесса 

Оценка 3/8  

8 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, умение 

выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен; 
7  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, умение 

выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен. Могут 

быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее содержание 

ответа; 
6– баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
4– баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. 
3 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
 

5 текущий контроль- показатели комплексного контроля (по заданию преподавателя) 

Оценка 4/10 

10 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, умение 

выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен; 
9  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, умение 

выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен. Могут 



быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее содержание 

ответа; 
8 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
7 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
6 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
4 - дан неполный и  непоследовательный ответ. Допущены грубые ошибки в логике и 

последовательности изложения . Допущены значительные ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
 

6 текущий контроль- презентация и доклад Указать тему и прописать темы доклада 

Оценка 4/10 

10 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, умение 

выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен; 
9  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, умение 

выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, доказателен. Могут 

быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не влияющие на общее содержание 

ответа; 
8 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
7 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены незначительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
6 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
4 - дан неполный и  непоследовательный ответ. Допущены грубые ошибки в логике и 

последовательности изложения . Допущены значительные ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
 

 

                                     

  



ЗАОЧНАЯ ФОРМА 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технология спортивной тренировки в ИВС (Эстетическая гимнастика) 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
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Базовый модуль 

 

№ за-
нятия 

Посе- 

щае- 

мость 

/балл 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-
тельная 

«стои-
мость»/ 

балл 

Кол-во 

часов 

самостоя-
тельной 

работы на 

подготов-
ку к видам 

контроля 

1 2 3 4 5 6 

 

 

 1 

 
Семинар №1. Цель и задачи спортивной тренировки 

в избранном виде спорта. Средства спортивной 

тренировки в ИВС. Классификация средств 

спортивной тренировки в избранном виде спорта 

   

1.   2  Семинар №2. Принципы спортивной тренировки. 

Цель и задачи спортивной тренировки в избранном 

виде спорта (эстетическая гимнастика). Общие 

принципы спортивной тренировки. Специфические 

принципы спортивной тренировки 

1Текущий контроль- средства спортивной 

подготовки в эстетической гимнастике-
письменный опрос реализация принципов 

спортивной тренировки в эстетической 

гимнастике – опрос 

 

 

 

 

3/10 

 

 

 

 

/310 

 

 

 

 

15 

2.    3-4  Семинар №3-4. Виды подготовки в ИВС 

(физическая, техническая-композиционная,) 

2 текущий контроль- реализация принципов 

спортивной тренировки в эстетической 

гимнастике – опрос 

3 текущий контроль- виды спортивной 

подготовки в эстетической гимнастике -опрос 
 

 

 

3/10 

 

3/10 

 

 

6/20 

 

9/30 

 

15 

18 



3.    5-6 1 

Семинар №5-6. Виды подготовки в ИВС 

(психологическая) Психологическая подготовка 

в ИВС. Средства и методы психологической 

подготовки. Аутотренинг. Технология 

определения психологических качеств 

спортсмена. Мониторинг и диагностика 

психологических качеств спортсмена 
4 текущий контроль- тестирование 
5 контрольная работа –психологические приемы 

обретения оптимального боевого состояния 

 

 

 

 

4/10 

 

 

15/30 

 

 

 

 

   13/40 

 

 

     28 /70 

 

 

 

 

20 

 

 

30 

4.   Промежуточный контроль (зачет)   22/30 100 30 

5.   Итоговая сумма баллов за I семестр   50/100 100 128 

 

1 текущий контроль- средства спортивной подготовки в эстетической гимнастике- опрос 

Средства спортивной тренировки. Классификация, основные, вспомогательные, реабилитационно-
восстановительные 

Оценка 3/10 

10 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
9  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 

влияющие на общее содержание ответа; 
8 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
7 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
6 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены значительные ошибки в логике и последовательности изложения . 

Допущены значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
4-баллов дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов.  
3 - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены значительные 

ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные ошибки 

в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно 

выделить причинно-следственные связи 
 

 



2Текущий контроль-реализация принципов спортивной тренировки в эстетической 

гимнастике – опрос 

Принципы спортивной тренировки. Цель и задачи спортивной тренировки в избранном виде спорта 

(эстетическая гимнастика). Общие принципы спортивной тренировки. Специфические принципы 

спортивной тренировки 

Оценка 3/10 

10 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
9  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 
влияющие на общее содержание ответа; 
8 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
7 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
6 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют 

выводы 
4- балла – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме 

со значительными ошибками в определениях. Присутствует нелогичность изложения, 

отсутствуют выводы 
3 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме с 

грубыми ошибками в определениях. Присутствует нелогичность изложения, 

отсутствуют выводы 
 
 

3 текущий контроль- виды спортивной подготовки в эстетической гимнастике –опрос 
 
 Оценка 3/10 

10 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
9  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 

влияющие на общее содержание ответа; 
8 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
7 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
6 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 



5 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют 

выводы 
4- балла – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме 

со значительными ошибками в определениях. Присутствует нелогичность изложения, 

отсутствуют выводы 
3 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме с 

грубыми ошибками в определениях. Присутствует нелогичность изложения, 

отсутствуют выводы 
 

 

4 текущий контроль-виды психологической подготовки –опрос (У вас тестирование) 

Виды подготовки в ИВС (психологическая) Психологическая подготовка в ИВС. Средства и методы 

психологической подготовки. Аутотренинг. Технология определения психологических качеств 

спортсмена. 

 Оценка 4/10 

Тестирование – 4/10  

10- 100% правильных ответов 

9- 90%-правильных ответов 

8-80% правильных ответов 

7- 70% правильных ответов 

6- 60% правильных ответов 

5- 50% правильных ответов 

4- 40% правильных ответов 

 

5 текущий контроль  -КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА -психологические приемы обретения 

оптимального боевого состояния  

 Оценка 15/30 

Оценка контрольной работы 
30 баллов Разработана методология исследования, сформулированы  цель, задачи, объект, 

предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Работа оформлена в соответствии с требованиями. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Ссылки соответствуют библиографическому ГОСТу. Сформулированы выводы.  
  
29 баллов Разработана методология исследования, сформулированы  цель, задачи, объект, 

предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 



объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Работа оформлена в соответствии с требованиями. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
28 баллов Разработана методология исследования, сформулированы  цель, задачи, объект, 

предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Работа оформлена в соответствии с требованиями. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
27 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Работа оформлена в соответствии с 

требованиями. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно законченный этап исследования, 

органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы.  
  
26 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль 

исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
25 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. В оформлении работы есть 

недочеты. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно законченный этап исследования, 

органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы.  
  
24 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. В оформлении работы есть 

недочеты. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно законченный этап исследования, 

органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы.  
  



23 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
22 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
21 балл Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком. Каждая 

часть контрольной работы представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  
  
20 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Несоответствие научному стилю.  Каждая часть контрольной работы представляет 

собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с последующим. 
Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  
  
19 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Несоответствие научному стилю.  Демонстрируются навыки самостоятельной работы с 

научной литературой и нормативными актами.  Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
18 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Несоответствие научному стилю. Отсутствуют логические переходы в структурных частях 

работы. Оформление ссылок на источники не соответствуют библиографическому ГОСТу. 

Поставленные задачи решены частично.  
17 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным 

самостоятельным анализом поставленной проблемы. Нечетко сформулирована  цель и 

задачи, объект, предмет. Недочеты в оформлении работы. Несоответствие научному стилю. 

Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель исследования. Нарушена 

структура глав. Допущены заимствования без указания источника.  
  
16 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным 

самостоятельным анализом поставленной проблемы. Нечетко сформулирована  цель и 

задачи, объект, предмет. Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель 

исследования. Оформление работы частично не соответствует предъявляемым требованиям. 



Нарушена структура глав. Допущены заимствования без указания источника.  
  
15 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным анализом 

поставленной проблемы. Нечетко сформулирована  цель и задачи, объект, предмет. 

Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель исследования. Оформление 

работы не соответствует предъявляемым требованиям. Нарушена структура глав. Допущены 

заимствования без указания источника.  
 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технология спортивной тренировки в ИВС (Эстетическая гимнастика) 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 

 

3   курс     7 семестр                                                            (на 20     /20      учебный год) 

Базовый модуль 

 

№ за-
нятия 

Посе- 

щае- 

мость 

/балл 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-
тельная 

«стои-
мость»/ 

балл 

Кол-во 

часов 

самостоя-
тельной 

работы на 

подготов-
ку к видам 

контроля 

1 2 3 4 5 6 

 

 

 1 

 Семинар №1-2. Виды подготовки в ИВС 

(тактическая, теоретическая, соревновательная) 
Средства тактической подготовки в ИВС. 

Тактическая подготовка в ИВС (основные понятия, 

цели и задачи, виды), средства и методы, 

психологические составляющие тактической 

подготовки, методика тактической подготовки в 

избранном виде спорта. Средства и методы 

теоретической подготовки на этапе высшего 

спортивного мастерства. 

   

6.   2  

 

 

Семинар №3 Основные понятия композиционно-
исполнительской подготовки: упражнение, 

комбинация, Элемент, соединение, компоненты 

оценки соревновательных комбинаций  
 1Текущий контроль- тактическая, 

теоретическая, соревновательная подготовки- 
опрос 

 

 

3/8 

 

 

3/8 

 

 

     8 

7.    3  Семинар №4. Характеристика содержания 

соревновательных программ: элементы  трудности, 

серии элементов, разнообразие, Характеристика 

композиции соревновательных программ; 

пространственная и временная композиции, 

принципы композиции, законы художественной 

выразительности 
2 текущий контроль- основные понятия 

 

 

 

2/8 

 

 

 

5/16 

 

 

 

8 



композиционно-исполнительской подготовки -
письменный опрос 

  

8.    4  Семинар №5. Характеристика композиции 

соревновательных программ; пространственная и 

временная композиции, принципы композиции, 

законы художественной выразительности  
3 текущий контроль- разработка содержания 

соревновательного упражнения- письменный 

опрос 
 

 

 

 

2/8 

 

 

 

   7/24 

 

 

 

10 

9.     5-6  
Семинар №6. Методика составления 

соревновательных комбинаций.: этапы работы, 

различные подходы к составлению, методика 

тренировки соревновательных упражнений 
 4 текущий контроль- анализ видеоматериалов по 

заданной теме (построения, перестроения, 

синхронность, и т.п.) 
Контрольная работа – реферат по теме: 

«Композиция упражнений в эстетической 

гимнастике» 

 

 

 

2/8 

15/30! 

 

 

 

9/32 

24/62 

 

 

 

 

20 

 

10.   Семинар №6. Организация и проведение 

соревнований: положение о соревнованиях, 

календарный план, судейская коллегия, 

обязанности судей, сценарий открытия и 

закрытия 
Тестирование 

 

 

4/8 

 

 

28/70 

 

 

10 

11.   Промежуточный контроль (зачет)   22/30 100 4 

12.   Итоговая сумма баллов за I семестр   50/100 100 60 

 

1Текущий контроль- тактическая, теоретическая, соревновательная подготовки- опрос 

Виды подготовки в ИВС (тактическая, теоретическая, соревновательная) Средства 

тактической подготовки в ИВС. Тактическая подготовка в ИВС (основные понятия, цели и 

задачи, виды), средства и методы, психологические составляющие тактической подготовки, 

методика тактической подготовки в избранном виде спорта. Средства и методы 

теоретической подготовки на этапе высшего спортивного мастерства 

Оценка 4/10  

10 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
9  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 

влияющие на общее содержание ответа; 
8 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
7 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 



6 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют 

выводы 
4- балла – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме с 

грубыми ошибками в определениях. Присутствует нелогичность изложения, 

отсутствуют выводы 
2 текущий контроль- основные понятия композиционно-исполнительской подготовки -
письменный опрос 

Основные понятия композиционно-исполнительской подготовки: упражнение, комбинация, 

Элемент, соединение, компоненты оценки соревновательных комбинаций 

Оценка 6/15  

15 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
14  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 

влияющие на общее содержание ответа; 
13 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
12 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
11 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
10 – баллов дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены значительные ошибки в логике и последовательности изложения . 

Допущены значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
9-баллов дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов.  
8 - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены значительные 

ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные ошибки 

в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно 

выделить причинно-следственные связи 
7 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

грубые ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
6 баллов – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме 

с грубыми ошибками в определениях. Присутствует нелогичность изложения, 

отсутствуют выводы 
3 текущий контроль- разработка содержания соревновательного упражнения- 
письменный опрос 
элементы  трудности, серии элементов, разнообразие 

Оценка 6/15 



15 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
14  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 

влияющие на общее содержание ответа; 
13 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
12 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
11 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
10 – баллов дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены значительные ошибки в логике и последовательности изложения . 

Допущены значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
9-баллов дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов.  
8 - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены значительные 

ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные ошибки 

в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно 

выделить причинно-следственные связи 
7 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

грубые ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
6 баллов – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме 

с грубыми ошибками в определениях. Присутствует нелогичность изложения, 

отсутствуют выводы 
 

4 текущий контроль- анализ видеоматериалов по заданной теме (построения, 

перестроения, синхронность, и т.п.) 

Оценка 6/15 

15 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
14  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 

влияющие на общее содержание ответа; 
13 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
12 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
11 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
10 – баллов дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены значительные ошибки в логике и последовательности изложения . 

Допущены значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 



9-баллов дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов.  
8 - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены значительные 

ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные ошибки 

в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно 

выделить причинно-следственные связи 
7 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

грубые ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют выводы 
6 баллов – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме 

с грубыми ошибками в определениях. Присутствует нелогичность изложения, 

отсутствуют выводы 
 

Контрольная работа – реферат по теме: «Композиция упражнений в эстетической 

гимнастике»  

Контрольная работа 

       Контрольная работа выполняется до начала сессии и защищается у преподавателя в часы 

консультаций.  Тема контрольной работы выбирается студентом и согласовывается с 

преподавателем. Контрольная работа должна быть представлена в машинописном варианте 

на формате А-4. Объем работы – не менее 30 страниц. Титульный лист контрольной работы 

должен содержать тему работы, курс, группу,  фамилию, инициалы автора. Образец 

титульного листа см. ниже. Работа включает оглавление, пункты разделов, список 

используемой литературы.  

Работа включает следующие разделы: 

 

   Контрольная работа -  реферат по теме: 

« Композиция упражнений в  эстетической гимнастики». 

Защита реферата на тему, предложенную преподавателем. Доклад с презентацией на 7 

минут. Оценка 15/30 

ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ И НАПИСАНИЯ РЕФЕРАТА  

Работы над рефератом начинается с выбора студентом темы. Возможны два 

варианта:1.Выбор темы из рекомендованного списка «Примерная тематика рефератов».2. 

Выбор темы, отсутствующей в списке «Примерная тематика рефератов». В этом случае 

студент должен согласовать тему с преподавателем, ведущим  занятия в группе.  Реферат, 

написанный по теме, не входящей в рекомендованный список или не согласованный с 

преподавателем, считается недействительным.  Реферат представляет собой краткий анализ 

материала, содержащийся в специальной литературе по изучаемой проблеме. Задача 

реферата – изложение основных идей, содержащихся в конспектируемых книгах или статьях. 

Реферат не предполагает самостоятельного научного исследования и не требует определения 

позиции автора или его авторской оценки излагаемого материала.1.Выбор темы из 

рекомендованного списка «Примерная тематика рефератов».2. Выбор темы, отсутствующей 

в списке «Примерная тематика рефератов». В этом случае студент должен согласовать тему с 

преподавателем, ведущим  занятия в группе.   Реферат, написанный по теме, не входящей в 

рекомендованный список или не согласованный с преподавателем, считается 



недействительным.  Реферат представляет собой краткий анализ материала, содержащийся в 

специальной литературе по изучаемой проблеме.         Задача реферата – изложение 

основных идей, содержащихся в конспектируемых книгах или статьях. Реферат не 

предполагает самостоятельного научного исследования и не требует определения позиции 

автора или его авторской оценки излагаемого материала. 

ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К ОФОРМЛЕНИЮ РЕФЕРАТА.          Объем 

реферата не менее 10 страниц. Если реферат печатается на компьютере, то набор 

осуществляется 14 кегелем через  полтора интервала. 

СТРУКТУРА РЕФЕРАТА Реферат открывается титульным листом, на котором 

указываются название учебного заведения, ФИО автора, факультет, группа, название работы. 
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После титульного листа отдельной страницей идет оглавление (содержание или план 

реферата) с указанием страниц. 

Реферат обязательно включает Введение. Объем введения составляет 1-2 страницы от 

общего объема текста работы. Введение включает обоснование актуальности выбранной 

темы, обозначаются главные рассматриваемые вопросы. Во введении формулируются Цель и 

задачи реферата. 
Основная часть реферата состоит обычно из 3-5 параграфов (разделов, подпунктов) и 

предполагает осмысленное и логическое изложение главных положений и идей, 

содержащихся в конспектируемой литературе 

В тексте реферата обязательны ссылки  на авторов или используемую литературу. 

Реферат заканчивается Заключением. Заключение содержит главные выводы и итоги из 

текста основной части, в нем отмечается, как выполнены задачи и достигнуты ли цели, 

сформулированные во введении. На последней странице реферата должен быть представлен 

список литературы. В списке указывается литература,  реально использованная для 

написания реферата. Список научной  литературы составляется в алфавитном порядке, с 

обозначением выходных данных (автор, название, издательство, город, год издания, кол-во 

страниц). При написании реферата должно быть использовано не менее 6 литературных 

источников, из них 50% должны  составлять издания не позднее 2000 года. 

ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ ПРИ НАПИСАНИИ РЕФЕРАТА.1. Поверхностное, 

многословное, нечеткое изложение основных теоретических вопросов избранной темы, 

когда автор реферата не отделяет главные проблемы от второстепенных. 

2. Дословное переписывание текстов монографий, статей, учебников, заимствование текстов 

из сети Интернет. 

3. Использование для реферата устаревшей литературы. 

4. Подмена научно-аналитического стиля изложения беллетристическим стилем. 

5. Подмена изложения теоретических вопросов данными биографическими справками. 

6. Небрежное оформление реферата (отсутствие плана, ссылок, абзацев, неправильное 

оформление списка используемой литературы). 
 

Примерная тематика рефератов 

1. Понятие композиции, реализация законов композиции в упражнениях эстетической 

гимнастики 
2. Содержание композиций эстетической гимнастики с учетом правил соревнований 



3. Место акробатических поддержек в соревновательных композициях эстетической 

гимнастики 
4. Построения и перестроения в композициях эстетической гимнастики 
5. Разновидности групповой работы в композициях эстетической гимнастики 

Оценка реферата 

Оценка контрольной работы 
30 баллов Разработана методология исследования, сформулированы  цель, задачи, объект, 

предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Работа оформлена в соответствии с требованиями. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Ссылки соответствуют библиографическому ГОСТу. Сформулированы выводы.  
  
29 баллов Разработана методология исследования, сформулированы  цель, задачи, объект, 

предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Работа оформлена в соответствии с требованиями. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
28 баллов Разработана методология исследования, сформулированы  цель, задачи, объект, 

предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Работа оформлена в соответствии с требованиями. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
27 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Работа оформлена в соответствии с 

требованиями. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно законченный этап исследования, 

органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы.  
  
26 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль 

исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  



  
25 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. В оформлении работы есть 

недочеты. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно законченный этап исследования, 

органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы.  
  
24 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. В оформлении работы есть 

недочеты. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно законченный этап исследования, 

органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы.  
  
23 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
22 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
21 балл Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком. Каждая 

часть контрольной работы представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  
  
20 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Несоответствие научному стилю.  Каждая часть контрольной работы представляет 

собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с последующим. 

Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  
  
19 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Несоответствие научному стилю.  Демонстрируются навыки самостоятельной работы с 

научной литературой и нормативными актами.  Каждая часть контрольной работы 



представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
18 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Несоответствие научному стилю. Отсутствуют логические переходы в структурных частях 

работы. Оформление ссылок на источники не соответствуют библиографическому ГОСТу. 

Поставленные задачи решены частично.  
17 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным 

самостоятельным анализом поставленной проблемы. Нечетко сформулирована  цель и 

задачи, объект, предмет. Недочеты в оформлении работы. Несоответствие научному стилю. 

Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель исследования. Нарушена 

структура глав. Допущены заимствования без указания источника.  
  
16 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным 

самостоятельным анализом поставленной проблемы. Нечетко сформулирована  цель и 

задачи, объект, предмет. Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель 

исследования. Оформление работы частично не соответствует предъявляемым требованиям. 

Нарушена структура глав. Допущены заимствования без указания источника.  
  
15 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным анализом 

поставленной проблемы. Нечетко сформулирована  цель и задачи, объект, предмет. 

Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель исследования. Оформление 

работы не соответствует предъявляемым требованиям. Нарушена структура глав. Допущены 

заимствования без указания источника.  
 
Тестирование – 4/8 (прописать тесты) 

8- 100% правильных ответов 

7- 90%-правильных ответов 

6-80% правильных ответов 

5- 70% правильных ответов 

4- 60% правильных ответов 

  



 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технология спортивной тренировки в ИВС (Эстетическая гимнастика) 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 

 

4   курс     8 семестр                                                            (на 20     /20      учебный год) 

Базовый модуль 

 

№ за-
нятия 

Посе- 

щае- 

мость 

/балл 

 

 

Содержание занятий и виды контроля 

 

Кол-во 

баллов 

min/ 

max 

Накопи-
тельная 

«стои-
мость»/ 

балл 

Кол-во 

часов 

самостоя-
тельной 

работы на 

подготов-
ку к 

видам 

контроля 

1 2 3 4 5 6 

 
 
 1 

 Семинар №1 Многолетняя подготовка в ИВС: 

отбор на различных этапах- критерии, 

показатели, методика 
Контрольная работа – реферат: Особенности 

видов подготовки на различных этапах 

многолетней подготовки. 

 
 
 
 

15/30! 

 
 
 
 

15/30 

 
 
 
 

20 

13.   2  
Семинар №2. Этапы многолетней подготовки 

(определение, структура, факторы, влияющие на 

формирование), типы, примерные программы в 

избранном виде спорта  
1Текущий контроль- методика отбора на 

разных этапах подготовки - опрос 

 
 
 
 

1/6 

 
 
 
 

16/36 

 
 
 
 
5 

14.    3  Семинар №3. Цели, задачи, структура работы на 

спортивно-оздоровительном и этапе начальной 

подготовки  
2 текущий контроль- Общая характеристика 

этапов многолетней подготовки -письменный 

опрос 

 
 
 

2/6 
 

 
 
 

18/42 

 
 
5 

15.    4  Семинар №4. Цели, задачи, структура работы на 

тренировочном этапе  подготовки 
 3 текущий контроль- разработка содержания 

и методики работы на спортивно-
оздоровительном и начальном этапах 

подготовки.- письменный опрос 
 

 
 
 
 

2/6 

 
 
 
 

   20/48 

 
 
 
 
6 



16.     5  Семинар №5. Цели, задачи, структура роботы на 

этапе соверешенствования 
 4 текущий контроль- разработка содержания 

и методики работы на тренировочном этапе 

подготовки.- письменный опрос 
 

 
2/6 

 
 
 
 

 
22/54 

 
 
 

 
5 

17.   6  Семинар №6. Цели, задачи, структура работы на 

этапе высшего спортивного мастерства 
5 текущий контроль- разработка содержания 

и методики работы на этапах 

совершенствования и высшего спортивного 

мастерства 
Тестирование- многолетняя подготовка 
 

 
    2/6 
 
 
 
 
    4/10 
 

 
24/60 

 
 
 
 

28/70 

 
5 
 
 
 
 

10 

18.   Промежуточный контроль (зачет)   22/30 100 4 
19.   Итоговая сумма баллов за I семестр   50/100 100 60 

 

 

Контрольная работа – реферат: Особенности видов подготовки на различных этапах 

многолетней подготовки. 

Контрольная работа 

       Контрольная работа выполняется до начала сессии и защищается у преподавателя в часы 

консультаций.  Тема контрольной работы выбирается студентом и согласовывается с 

преподавателем. Контрольная работа должна быть представлена в машинописном варианте 

на формате А-4. Объем работы – не менее 30 страниц. Титульный лист контрольной работы 

должен содержать тему работы, курс, группу,  фамилию, инициалы автора. Образец 

титульного листа см. ниже. Работа включает оглавление, пункты разделов, список 

используемой литературы.  

Работа включает следующие разделы: 

 

   Контрольная работа -  реферат по теме: 

« Композиция упражнений в  эстетической гимнастики». 

Защита реферата на тему, предложенную преподавателем. Доклад с презентацией на 7 

минут. Оценка 15/30 

ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ И НАПИСАНИЯ РЕФЕРАТА  

Работы над рефератом начинается с выбора студентом темы. Возможны два 

варианта:1.Выбор темы из рекомендованного списка «Примерная тематика рефератов».2. 

Выбор темы, отсутствующей в списке «Примерная тематика рефератов». В этом случае 

студент должен согласовать тему с преподавателем, ведущим  занятия в группе.  Реферат, 

написанный по теме, не входящей в рекомендованный список или не согласованный с 

преподавателем, считается недействительным.  Реферат представляет собой краткий анализ 

материала, содержащийся в специальной литературе по изучаемой проблеме. Задача 

реферата – изложение основных идей, содержащихся в конспектируемых книгах или статьях. 

Реферат не предполагает самостоятельного научного исследования и не требует определения 



позиции автора или его авторской оценки излагаемого материала.1.Выбор темы из 

рекомендованного списка «Примерная тематика рефератов».2. Выбор темы, отсутствующей 

в списке «Примерная тематика рефератов». В этом случае студент должен согласовать тему с 

преподавателем, ведущим  занятия в группе.   Реферат, написанный по теме, не входящей в 

рекомендованный список или не согласованный с преподавателем, считается 

недействительным.  Реферат представляет собой краткий анализ материала, содержащийся в 

специальной литературе по изучаемой проблеме.         Задача реферата – изложение 

основных идей, содержащихся в конспектируемых книгах или статьях. Реферат не 

предполагает самостоятельного научного исследования и не требует определения позиции 

автора или его авторской оценки излагаемого материала. 

ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К ОФОРМЛЕНИЮ РЕФЕРАТА.          Объем 

реферата не менее 10 страниц. Если реферат печатается на компьютере, то набор 

осуществляется 14 кегелем через  полтора интервала. 

СТРУКТУРА РЕФЕРАТА Реферат открывается титульным листом, на котором 

указываются название учебного заведения, ФИО автора, факультет, группа, название работы. 

 

  Образец титульного листа  
 

Федеральное государственное образовательное учреждение  
высшего профессионального образования 

 
«Национальный государственный Университет 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф.Лесгафта,  
Санкт-Петербург» 

           
 

Кафедра   теории и методики гимнастики 

 

 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 1 

 

 

Тема работы 

 

 

 

 

                                                                         ВЫПОЛНИЛ: 

                                                                          

                                                                         Студент 1 курса 1 группы 



                                                                         факультета заочного обучения 

                                                                         Иванов Леонид Александрович 

 

                                                                         ПРОВЕРИЛ: 

 

 

 

Санкт-Петербург 

 

 

После титульного листа отдельной страницей идет оглавление (содержание или план 

реферата) с указанием страниц. 

Реферат обязательно включает Введение. Объем введения составляет 1-2 страницы от 

общего объема текста работы. Введение включает обоснование актуальности выбранной 

темы, обозначаются главные рассматриваемые вопросы. Во введении формулируются Цель и 

задачи реферата. 
Основная часть реферата состоит обычно из 3-5 параграфов (разделов, подпунктов) и 

предполагает осмысленное и логическое изложение главных положений и идей, 

содержащихся в конспектируемой литературе 

В тексте реферата обязательны ссылки  на авторов или используемую литературу. 

Реферат заканчивается Заключением. Заключение содержит главные выводы и итоги из 

текста основной части, в нем отмечается, как выполнены задачи и достигнуты ли цели, 

сформулированные во введении. На последней странице реферата должен быть представлен 

список литературы. В списке указывается литература,  реально использованная для 

написания реферата. Список научной  литературы составляется в алфавитном порядке, с 

обозначением выходных данных (автор, название, издательство, город, год издания, кол-во 

страниц). При написании реферата должно быть использовано не менее 6 литературных 

источников, из них 50% должны  составлять издания не позднее 2000 года. 

ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ ПРИ НАПИСАНИИ РЕФЕРАТА.1. Поверхностное, 

многословное, нечеткое изложение основных теоретических вопросов избранной темы, 

когда автор реферата не отделяет главные проблемы от второстепенных. 

2. Дословное переписывание текстов монографий, статей, учебников, заимствование текстов 

из сети Интернет. 

3. Использование для реферата устаревшей литературы. 

4. Подмена научно-аналитического стиля изложения беллетристическим стилем. 

5. Подмена изложения теоретических вопросов данными биографическими справками. 

6. Небрежное оформление реферата (отсутствие плана, ссылок, абзацев, неправильное 

оформление списка используемой литературы). 
 



Примерная тематика рефератов 

1. Особенности видов подготовки на оздоровительном этапе 

2. Особенности видов подготовки на начальном этапе 

3. Особенности видов подготовки на тренировочном этапе 

4. Особенности видов подготовки на этапе спортивного совершенствования 

 

 

Оценка реферата 

Оценка контрольной работы 
30 баллов Разработана методология исследования, сформулированы  цель, задачи, объект, 

предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Работа оформлена в соответствии с требованиями. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Ссылки соответствуют библиографическому ГОСТу. Сформулированы выводы.  
  
29 баллов Разработана методология исследования, сформулированы  цель, задачи, объект, 

предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Работа оформлена в соответствии с требованиями. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
28 баллов Разработана методология исследования, сформулированы  цель, задачи, объект, 

предмет. Представлен теоретический обзор литературы по теме исследования. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Работа оформлена в соответствии с требованиями. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной 

работы представляет собой относительно законченный этап исследования, органично 

связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
27 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Работа оформлена в соответствии с 

требованиями. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно законченный этап исследования, 

органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 



исследования. Сформулированы выводы.  
  
26 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Демонстрируются навыки 

самостоятельной работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль 

исследования строго научный. Текст изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
25 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. В оформлении работы есть 

недочеты. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно законченный этап исследования, 

органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы.  
  
24 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. В оформлении работы есть 

недочеты. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и 

нормативными актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. Каждая часть 

контрольной работы представляет собой относительно законченный этап исследования, 

органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель 

исследования. Сформулированы выводы.  
  
23 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
22 балла Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Оформление работы частично не 

соответствует предъявляемым требованиям. Демонстрируются навыки самостоятельной 

работы с научной литературой и нормативными актами. Стиль исследования строго 

научный. Текст изложен литературным языком. Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
21 балл Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Стиль исследования строго научный. Текст изложен литературным языком. Каждая 

часть контрольной работы представляет собой относительно законченный этап 

исследования, органично связанный с последующим. Наличие ссылок на источники. 

Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  
  
20 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 



теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными 

актами. Несоответствие научному стилю.  Каждая часть контрольной работы представляет 

собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с последующим. 

Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. Сформулированы выводы.  
  
19 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Несоответствие научному стилю.  Демонстрируются навыки самостоятельной работы с 

научной литературой и нормативными актами.  Каждая часть контрольной работы 

представляет собой относительно законченный этап исследования, органично связанный с 

последующим. Наличие ссылок на источники. Достигнута цель исследования. 

Сформулированы выводы.  
  
18 баллов Могут быть недочеты в разработке методологии исследования. Не представлен 

теоретический обзор литературы по теме исследования. Недочеты в оформлении работы. 

Несоответствие научному стилю. Отсутствуют логические переходы в структурных частях 

работы. Оформление ссылок на источники не соответствуют библиографическому ГОСТу. 

Поставленные задачи решены частично.  
17 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным 

самостоятельным анализом поставленной проблемы. Нечетко сформулирована  цель и 

задачи, объект, предмет. Недочеты в оформлении работы. Несоответствие научному стилю. 

Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель исследования. Нарушена 

структура глав. Допущены заимствования без указания источника.  
  
16 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным 

самостоятельным анализом поставленной проблемы. Нечетко сформулирована  цель и 

задачи, объект, предмет. Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель 

исследования. Оформление работы частично не соответствует предъявляемым требованиям. 

Нарушена структура глав. Допущены заимствования без указания источника.  
  
15 баллов Контрольная работа представляет собой компиляцию с фрагментарным анализом 

поставленной проблемы. Нечетко сформулирована  цель и задачи, объект, предмет. 

Сформулированные выводы не в полной мере раскрывают цель исследования. Оформление 

работы не соответствует предъявляемым требованиям. Нарушена структура глав. Допущены 

заимствования без указания источника.  
 

1Текущий контроль- методика отбора на разных этапах подготовки – опрос 

Оценка 1/6 

6 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
5  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 

влияющие на общее содержание ответа; 
4 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
3 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 



2 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
1 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют 

выводы 
 
 

2 текущий контроль- Общая характеристика этапов многолетней подготовки -
письменный опрос  

Оценка 2/6 

6- баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
5  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 

влияющие на общее содержание ответа; 
4– баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
3 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
2 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
1 – баллов дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ.  
 

3 текущий контроль- разработка содержания и методики работы на спортивно-
оздоровительном и начальном этапах подготовки.- письменный опрос  
Оценка 2/6 

6 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
5  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 

влияющие на общее содержание ответа; 
4 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
3 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
2 - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены значительные 

ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные ошибки 

в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно 

выделить причинно-следственные связи 
 
4 текущий контроль-- разработка содержания и методики работы на тренировочном 

этапе подготовки.- письменный опрос  



 Оценка 2/6 

6 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
5  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 

влияющие на общее содержание ответа; 
4 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
3 – баллов дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены значительные ошибки в логике и последовательности изложения . 

Допущены значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
2 - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены значительные 

ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные ошибки 

в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно 

выделить причинно-следственные связи 
 

5 текущий контроль – разработка содержания и методики работы на этапах 

совершенствования и высшего спортивного мастерства  
 Оценка 2/6 

6 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
5  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 

влияющие на общее содержание ответа; 
4 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
3 – баллов дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены значительные ошибки в логике и последовательности изложения . 

Допущены значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
2 - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены значительные 

ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены значительные ошибки 

в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно 

выделить причинно-следственные связи 
 

Тестирование- Многолетняя подготовка  

10- 100% правильных ответов 

9- 90%-правильных ответов 

8-80% правильных ответов 

7- 70% правильных ответов 

6- 60% правильных ответов 

5- 50% правильных ответов 



4- 40% правильных ответов 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 

 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технология спортивной тренировки в ИВС (Эстетическая гимнастика) 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 

 
5  курс     9 семестр                                                            (на 20     /20      учебный год) 

Базовый модуль 
 

№ за-
нятия 

Посе- 
щае- 
мость 
/балл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 
 

Кол-во 

баллов 
min/ 
max 

Накопи-
тельная 

«стои-
мость»/ 

балл 

Кол-во 

часов 

самостоя-
тельной 

работы на 

подготов-
ку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

 
 
 1-2 

 Семинар №1-2. Периодизация спортивной 

подготовки в ИВС( понятие о спортивной 

форме и периодизации, структура 

тренировочного процесса, характеристика 

макро-, мезо-, микроциклов, методика 

тренировки в подготовительном, 

соревновательном, переходном периодах) 
 
Контрольная работа- Реферат –особенности 

периодизации тренировки на различных 

этапах подготовки 

 
 
 
 
 
 
 
 

15/30! 

  
 
 
 
 
 
 

50 

20.   3  Семинар №3. Содержание тренировочных 

микроциклов в ИВС (определение, структура, 

факторы, влияющие на формирование), типы, 

примерные программы в избранном виде спорта 
1 текущий контроль - понятие о спортивной 

форме и периодизации, структура 

тренировочного процесса, характеристика 

макро-, мезо-, микроциклов, методика 

тренировки в подготовительном, 

соревновательном, переходном периодах 
опрос 
 

 
 

2/7 

 
 

17/37 

 
 

10 

21.    4  Семинар №4. Структура тренировочных 

микроциклов в ИВС. Планирование параметров 

объёма тренировочной нагрузки в микроцикле в 

зависимости квалификации спортсмена в 

избранном виде спорта на этапе высшего 

спортивного мастерства. 
2 текущий контроль- Содержание 

тренировочных микроциклов в ИВС 

(определение, структура, факторы, влияющие на 

формирование),  опрос 

 
 
 

2/7 
 

 
 
 

19/44 

 
 
 

10 

22.    5  Семинар №4. Семинар №5. Содержание    



тренировочных мезоциклов в ИВС на этапе 

высшего спортивного мастерства. 
 3 текущий контроль- Планирование 

параметров объёма тренировочной нагрузки в 

микроцикле –письменная работа 

 
 
 

2/8 

 
 
 

   21/52 

 
 

10 

23.     5  Семинар №6 Структура тренировочных 

мезоциклов в ИВС. Планирование параметров 

объёма тренировочной нагрузки в мезоцикле в 

зависимости квалификации спортсмена в 

избранном виде спорта. Содержание и 

структура тренировочных мезоциклов в ИВС 

(определение, структура, факторы, влияющие на 

формирование), типы, примерные программы в 

избранном виде спорта на этапе высшего 

спортивного мастерства. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

24.   6  Семинар №7. Содержание тренировочных 

макроциклов в ИВС на этапе высшего 

спортивного мастерства. 
 

 
   

 
 

 

25.   Семинар №8. Структура тренировочных 

макроциклов в ИВС. Планирование параметров 

объёма и интенсивности тренировочной 

нагрузки в мезоцикле при подготовке 

спортсменов высокой квалификации 

   

26.   Семинар №9. Планирование, контроль и учет в 

эстетической гимнастике 
4 текущий контроль- Планирование 

параметров объёма тренировочной нагрузки в 

макро-мезоцикле в зависимости квалификации 

спортсмена в избранном виде спорта. 
письменный опрос 
Тестирование-периодизация спортивной 

тренировки 

 
 

3/8 
 
 
 
 

4/10 

 
 

24/60 
 
 
 
 

28/70 

 
20 
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27.   Промежуточный контроль (экзамен)   22/30 100 9 
28.   Итоговая сумма баллов за I семестр   50/100 100 126 

 
 

Контрольная работа- Реферат –особенности периодизации тренировки на различных 

этапах подготовки 
 

1 текущий контроль - понятие о спортивной форме и периодизации, структура 

тренировочного процесса, характеристика макро-, мезо-, микроциклов, методика 

тренировки в подготовительном, соревновательном, переходном периодах 
Опрос  
Оценка 2/7 

7 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
6  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 

влияющие на общее содержание ответа; 



5 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
4 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
3 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
2 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют 

выводы 
2 текущий контроль- Содержание тренировочных микроциклов в ИВС (определение, 

структура, факторы, влияющие на формирование),  опрос  
Оценка 2/7 

7 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
6  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 

влияющие на общее содержание ответа; 
5 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
4 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
3 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
2 – баллов - дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Отсутствуют 

выводы 
3 текущий контроль- Планирование параметров объёма тренировочной нагрузки в 

микроцикле –письменная работа  
Оценка 2/8 

8 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
7  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 

влияющие на общее содержание ответа; 
6 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
4 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 



3 – баллов дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены значительные ошибки в логике и последовательности изложения . 

Допущены значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
2-баллов дан неполный и  недостаточно последовательный ответ. Допущены 

значительные ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов.  
 
4 текущий контроль-- Планирование параметров объёма тренировочной нагрузки в макро-
мезоцикле в зависимости квалификации спортсмена в избранном виде спорта. письменный 

опрос  
 Оценка 3/8 

8 баллов- дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен; 
7  -баллов - дан полный, исчерпывающий ответ, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить причинно-следственные связи.   в терминах науки, логичен, 

доказателен. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, не 

влияющие на общее содержание ответа; 
6 – баллов – дан полный, но  недостаточно последовательный ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
5 – баллов- дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Логика и последовательность изложения имеют некоторые нарушения. Допущены 

незначительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
4 – баллов - дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены ошибки в логике и последовательности изложения . Допущены 

значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
3 – баллов дан недостаточно полный и  недостаточно последовательный ответ. 

Допущены значительные ошибки в логике и последовательности изложения . 

Допущены значительные ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. 
 

Тестирование- Многолетняя подготовка  

10- 100% правильных ответов 

9- 90%-правильных ответов 

8-80% правильных ответов 

7- 70% правильных ответов 

6- 60% правильных ответов 

5- 50% правильных ответов 

4- 40% правильных ответов 

  



 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и 

промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 

Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 

Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 
Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 

Форма проведения промежуточной аттестации: зачет/экзамен (необходимое указать) 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачета/экзамена)  
(объем не менее 50 вопросов) 

 
 
Вопросы к зачету (6 семестр-очно, 6 семестр-заочно): 

1. Определение, цель, задачи спортивной подготовки. 
2. Содержание (компоненты) спортивной подготовки в эстетической гимнастике. 
3. Средства спортивной подготовки  в эстетической гимнастике. 
4. Принципы спортивной подготовки в эстетической гимнастике. 
5. Методы спортивной подготовки в эстетической гимнастике. 
6. Виды подготовки в эстетической гимнастике, их краткая характеристика 
7. Характеристика и компоненты технической подготовки 
8. Характеристика и компоненты физической подготовки 
9. Взаимосвязь технической и физической подготовки, понятие технико-физической 

подготовки 
10. Определение, разновидности  психологической подготовки. 
11. Психологические особенности деятельности в эстетической гимнастике. 
12. Психологические особенности гимнасток. 
13. Базовая психологическая подготовка. 
14. Психологические состояния, формирование оптимального психологического 

состояния. 
15. Приемы регулирования неблагоприятных эмоциональных состояний. 
16. Непосредственная  подготовка к выступлениям. 
17. Психологическая подготовка к тренировкам. 
18. Психологическая подготовка к соревнованиям. 
19. Послесоревновательная психологическая подготовка. 
20. Определение. цели и задачи  тактической подготовки в эстетической гимнастике. 
21. Индивидуальная , командная, групповая тактика. 
22. Тактические знания, умения, мышление. 
23. Тактическое обучение. 
24. Характеристика соревнований по эстетической гимнастике. Цели и задачи. 
25. Организация, подготовка и проведение  соревнований по эстетической гимнастике. 
26. Положение о соревнованиях. 



27. Соревновательная и непосредственная  предсоревновательная подготовка. 
28. Сущность интегральной подготовки. 
29. Сущность теоретической подготовки, содержание на различных этапах. 30.Общая 

характеристика народно-характерного танца.  
30. Содержание и структура народно-характерного урока  Рекомендации по 

применению народно-характерного танца в эстетической гимнастике. 
31. Позиции рук и позиции ног в народно-характерном танце. 
32. Основы техники и методика обучения plie (плие), port de bras (пор дэ бра) и battement 

fondu (батман фондю) в народно-характерном экзерсисе. 
33. Основы техники и методика обучения battement tendu (батман тандю), battement 

tendu jete (батман тандю жэтэ), в народно-характерном экзерсисе. 
34. Основы техники и методика обучения, rond de jambe par terre (рон дэ жамб пар тэр) и 

rond de pied (рон дэ пье) в народно-характерном экзерсисе. 
35. Основы техники и методика обучения flic-flac (флик-фляк), выстукиваниям, в 

народно-характерном экзерсисе. 
36. Основы техники и методика обучения  подготовке в «верёвочке» и «верёвочке» в 

народно-характерном экзерсисе. 
 

Вопросы к зачету (7 семестр-очно, 7 - заочно): 

1. Основы техники и методика обучения battement developpe (батман дэвлёппэ) и grand 
battement jete (гран батман жэтэ) в народно-характерном экзерсисе. 

2. Методика составления и обучения народно-характерным этюдам и танцевальным 

комбинациям. 
3. Общая характеристика русских танцев. Положения рук, основные движения, техника 

исполнения и методика обучения. 
4. Общая характеристика испанских танцев. Положения рук, основные движения, 

техника исполнения и методика обучения. 
5. Общая характеристика цыганских  танцев. Положения рук, основные движения, 

техника исполнения и методика обучения. 
6. Общая характеристика  венгерских танцев. Положения рук, основные движения, 

техника исполнения и методика обучения. 
7. Общая характеристика восточных танцев. Положения рук, основные движения, 

техника исполнения и методика обучения. 
8. Общая характеристика молдавских танцев. Положения рук, основные движения, 

техника исполнения и методика обучения. 
9. Общая характеристика еврейских танцев. Положения рук, основные движения, 

техника исполнения и методика обучения. 
10. Общая характеристика украинских танцев. Положения рук, основные движения, 

техника исполнения и методика обучения. 
11. Общая характеристика греческих танцев. Положения рук, основные движения, 

техника исполнения и методика обучения. 
12. Методика применения элементов народных танцев при составлении 

соревновательных программ. 
13. Применение стилизованных элементов народно-характерных танцев в элементах 

трудности эстетической гимнастики (равновесиях. прыжках, движениях тела) 
14. Общая характеристика народно-характерного танца. 
15. Содержание и структура народно-характерного урока  Рекомендации по 

применению народно-характерного танца в эстетической гимнастике. 
16. Позиции рук и позиции ног в народно-характерном танце. 
17. Основы техники и методика обучения plie (плие), port de bras (пор дэ бра) и battement 

fondu (батман фондю) в народно-характерном экзерсисе. 
18. Основы техники и методика обучения battement tendu (батман тандю), battement 

tendu jete (батман тандю жэтэ), в народно-характерном экзерсисе. 
19. Основы техники и методика обучения, rond de jambe par terre (рон дэ жамб пар тэр) и 

rond de pied (рон дэ пье) в народно-характерном экзерсисе. 



20. Основы техники и методика обучения flic-flac (флик-фляк), в народно-характерном 

экзерсисе. 
21. Основы техники и методика обучения  подготовке в «верёвочке» и «верёвочке» в 

народно-характерном экзерсисе. 
22. Основы техники и методика обучения battement developpe (батман дэвлёппэ) и grand 

battement jete (гран батман жэтэ) в народно-характерном экзерсисе. 
23. Методика составления и обучения народно-характерным этюдам и танцевальным 

комбинациям. 
24. Общая характеристика русских танцев. Положения рук, основные движения, техника 

исполнения и методика обучения. 
25. Общая характеристика испанских танцев. Положения рук, основные движения, 

техника исполнения и методика обучения. 
26. Общая характеристика цыганских и еврейских танцев. Положения рук, основные 

движения, техника исполнения и методика обучения. 
27. Общая характеристика  венгерских танцев. Положения рук, основные движения, 

техника исполнения и методика обучения. 
28. Общая характеристика восточных танцев. Положения рук, основные движения, 

техника исполнения и методика обучения.  
29. Задачи композиционно-исполнительской подготовки. 
30. Основные понятия композиционно-исполнительской подготовки.(Упражнение, 

комбинация, элемент, соединение, компоненты оценки, композиция, исполнительское 

мастерство). 
31. Характеристика содержания соревновательных комбинаций. 
32. Приемы создания новых элементов в гимнастике. 
33. Характеристика композиции соревновательных программ (пространственная и 

временная) 
34. Характеристика композиции соревновательных программ ( принципы композиции, 

законы художественной выразительности) 
35. Характеристика стилей соревновательных комбинаций. 
36. Виды групповой работы в композициях эстетической гимнастики (синхронная, 

асинхронная, взаимодействия, поддержки) 
 

Вопросы к зачету (8 семестр-заочно). 

1. Построения и перестроения в композициях эстетической гимнастики. 
2. Методика составления соревновательных комбинаций. 
3. Предварительный этап составления композиции эстетической гимнастики 
4. Основной этап составления композиций эстетической гимнастики 
5. Заключительный этап составления композиций эстетической гимнастики 
6. Методика тренировки соревновательного упражнения эстетической гимнастики 
7. Методика совершенствования синхронности исполнения упражнений эстетической 

гимнастики. 
8. Методика развития и тренировки выразительности исполнения упражнений 

эстетической гимнастики. 
9. Методика тренировки взаимодействий в упражнениях эстетической гимнастики 

10. История развития и  становления спортивной режиссуры 
11. Структура композиции спортивно-художественных представлений 
12. Пространственное решение композиций 
13. Художественное оформление площадки 
14. Технические характеристики площадки. 
15. Факторы зрелищности композиции 
16. Технология подготовки спортивно-художественных представлений 
17. Особенности современных спортивно-художественных композиций 
18. Материально-техническое обеспечение постановочной работы. 
19. Значение элементов композиции в создании  художественного образа. 
20. Особенности спортивно-художественных представлений различного уровня и 

направленности. 



21. Рекомендации по постановке спортивно-художественных представлений 
22. Особенности показательных выступлений в гимнастических видах спорта 
23. Роль показательных выступлений в развитии выразительности гимнасток 
24. Использование нетипичных предметов и реквизита при подготовке показательных 

выступлений. 
25. Роль показательных выступлений для популяризации вида спорта 
26. Методика составления показательных выступлений в эстетической гимнастике. 
27. Методика тренировки показательных выступлений. 
28. Отбор в эстетической гимнастике. 
29. Структура многолетней подготовки гимнасток 
30. Содержание и методика работы на этапе начальной подготовки гимнасток 5-8 лет. 
31. Содержание и методика работы на этапе специализированной подготовки гимнасток 

8-11 лет. 
32. Содержание и методика работы на этапе углубленной  подготовки гимнасток 11-

13лет. 
33. Содержание и методика работы на этапе спортивного совершенствования гимнасток 

14 лет и старше. 
34. Назначение, задачи спортивного отбора. 
35. Виды спортивного отбора. 
36. Основные факторы учета и контроля при отборе. 

 
Вопросы к экзамену (8 семестр-очно, 9-заочно). 

1. Значение показателей физического развития. 
2. Педагогические методы тестирования способностей юных гимнастов. 
3. Методические особенности специализированного отбора  
4. Типы телосложения гимнастов и информативность показателей физического 

развития. 
5. Учет показателей физической и технической подготовленности гимнастов на этапе 

специализированного спортивного отбора. 
6. Факторы, влияющие на успешность отбора спортивного совершенствования. 16. 

Понятие о спортивной форме и периодизации тренировочного процесса. 
7. Структура тренировочного процесса. 
8. Методика тренировки гимнасток в подготовительном периоде. 
9. Методика тренировки гимнасток в соревновательном периоде. 

10. Методика тренировки гимнасток в переходном  периоде. 
11. 21Понятие о планировании. План-график учебно-тренировочной подготовки. 
12. План-схемы тренировочных микроциклов 
13. Понятие об учете и контроле в спортивной подготовке. Внешние признаки 

микроцикла. 
14. Понятие микроцикл. 
15. Типы микроциклов. 
16. Характеристика втягивающего микроцикла. 
17. .Характеристика базового микроцикла. 
18. Характеристика специально-подготовительного микроцикла. 
19. Характеристика модельного микроцикла. 
20. Характеристика подводящего микроцикла. 
21. Характеристика соревновательного микроцикла. 
22. Характеристика ударного микроцикла. 
23. Применение микроциклов в тренировке спортсменов среднего звена. 
24. Применение микроциклов в тренировке спортсменов высокого звена. 
25. Характеристика восстановительного мезоцикла. 
26. Понятие мезоцикл. Типы мезоциклов. 
27. Применение мезоциклов в тренировке спортсменов среднего звена. 
28. Применение мезоциклов в тренировке спортсменов высокого звена. 
29. Характеристика втягивающего мезоцикла. 
30. Характеристика базового мезоцикла. 



31. Характеристика контрольно-подготовительного мезоцикла. 
32. Характеристика предсоревновательного мезоцикла. 
33. Характеристика соревновательного мезоцикла. Количественные факторы 

спортивного отбора. 
34. Качественные характеристики спортивного отбора. 
35. Взаимосвязь технической и физической подготовки при отборе гимнастов. 

Психологические особенности гимнастов и их влияние на успешность спортивной карьеры. 
36. Тестирование физических качеств при начальном спортивном отборе. 
37. Тестирование физических качеств при специализированном спортивном отборе. 
38. Тестирование физических качеств при отборе участников соревнований.  
39. Тестирование технической подготовленности при спортивном отборе 

  

 
 

 
 

Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только 

с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 



23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. 

Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 
 

Итоговая оценка по дисциплине (для бакалавриата) формируется на основе суммы 

баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 

 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем 

видам контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

Приложение 2. 
к рабочей программе дисциплины 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины  

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ  
В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА (Эстетическая гимнастика) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 
 
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 
 

Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. ДОПОЛНИТЬ 
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов 

Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным 

ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
 



 
Методические указания по выполнению реферата 
Реферат – краткий доклад по определённой теме, в котором собрана информация из 

одного или нескольких источников.  
Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы: 
1. титульный лист; 
2. содержание; 
3. введение; 
4. основная часть; 
5. заключение; 
6. список использованных источников;  
7. приложения (при необходимости). 
В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глав и 

параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается 

соответствующая часть, глава, параграф. 
Во введении необходимо обозначить обоснование выбора темы, ее актуальность. 
В основной части излагается сущность проблемы и объективные научные сведения по 

теме реферата, дается критический обзор источников, собственные версии, сведения, оценки. 

Содержание основной части должно точно соответствовать заявленной теме и полностью её 

раскрывать.  
В заключении приводятся выводы. 
Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми 

библиографическими требованиями и включать только использованные студентом 

публикации. Количество источников в списке определяется студентом самостоятельно. 
В приложения следует выносить вспомогательный материал, который при включении 

в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, 

инструкции, методики, формы документов и т.п.). 
 
Методические указания по выполнению ситуационной задачи (кейса) 
Ситуация (кейс) представляет собой описание какой-либо конкретной реальной 

ситуации, в рамках которой обучающиеся анализируют ситуацию, ориентируются в сути 

проблем, предлагают возможные варианты решения и выбирают лучший из них, то есть 

предполагает формулировку и решение проблем. Необходимо представить ситуационную 

задачу (кейс) и вопросы для ее анализа. Ситуация может быть представлена как некоторая 

совокупность событий; как комплекс условий деятельности; как взаимодействие разного 

рода факторов. Ситуационная задача может быть представлена в виде текстовых материалов, 

видеоматериалов, статей, официальных документов или их подборки, профессионально-
ориентированных материалов и др.  

В рамках ситуационной задачи (кейс) можно применять метод «мозгового штурма», 

метод моделирования, метод дискуссии, метод деловой игры. 
 
Методические указания по выполнению курсовой работы (при наличии). 

Защита курсовой работы - это форма промежуточной аттестации учебно-
исследовательской работы студента за пройденный этап обучения по учебной дисциплине. 

Выполнение курсовой работы призвано выявить способности студентов на основе 

полученных знаний самостоятельно решать конкретные практические задачи или проводить 

исследование по одному из разделов (модулей), изучаемых по общепрофессиональным и 

специальным дисциплинам, а также направлено на формирование соответствующих 

компетенций студента. 
 

Методические указания по подготовке докладов, презентаций и пр. У вас всего этого 

нету, которые выделены красным 
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4


 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 
«Национальный государственный Университет 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург» 

 
Кафедра теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта 

 
 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 
 

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ  
В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА (АВТОМОБИЛЬНЫЙ СПОРТ) 

 
Основная профессиональная образовательная программа  

высшего образования программы по направлению подготовки бакалавриата 
49.03.04 Спорт 

 
Направленность (профиль): 

Тренерско-преподавательская деятельность в избранном виде спорта 
 
 

Квалификация: 
Тренер по виду спорта. Преподаватель 

 
 

Форма обучения: 
Очная/заочная 

 

 
 

 Авторы-разработчики:  
К.п.н., Русакова И.В. 
доцент Томашев Н.М. 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

Санкт-Петербург 2021 



 

 
1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 и 4курсе по очной форме 

обучения, на 4 и 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачёт 

6 и 7  семестр, экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен - заочно 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-
коммуникативные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное 

спортивное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, 

обеспечивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 
правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 



технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 
применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: 

выбора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 



занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 

со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в 
форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 



методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт 

планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          
Занятия лекционного типа -      - - - 
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

282      110 86 86 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 
 
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           
Занятия лекционного типа       - - -  
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

54      12 12 12 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
21      4 4 4 9 

Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 
 
            4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1 ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 



№ 
п/п 

Тема 

(раздел) 
Содержание 

раздела 
Результаты обучения в виде знаний, умений, 

навыков 
 

1 Технолог

ия отбора в 

ИВС 

Виды и критерии 

отбора в ИВС. 

Тестирование при 

проведении 

различных видов 

отбора в ИВС. 

Контрольно-
переводные 

нормативы для 

спортсменов ИВС 

различной 

квалификации. 

Ралли как способ 

пропаганды 

занятий ИВС. 

Знает теоретические и практические аспекты 

осуществления выбора оптимальной по 

техническим и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и регламенты 

проведения процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы реализации 

образовательных программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и проведения 

занятий с использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в том 

числе с использованием дистанционного 

формата; правила использования приборов 

объективного контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для организации 

процесса; проводить структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и подготовку 

плана занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и средств 

коммуникаций; применять методики контроля 

выполнения спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или обучающегося 

по вопросам организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; организовывать и 

проводить инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со спортсменом 

или обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и корректировку 

процесса с учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и формы 

2 Технолог

ии 

обучения 

управлени

ю 
спортивны

м 

автомобиле

м 

Обучение 

элементам 

Тенденции 

развития ИВС. 

Изменения в 

правилах 

соревнований. 

3 Технолог

ии 

подготовки 

к 

соревнован

иям в ИВС 

Этапы подготовки 

спортсменов. 

Основные 

компоненты 

системы 

подготовки 

спортсменов. 

Система 

управления в ав 
томобильном 

спорте в стране и в 

мире. Особенности 

режима дня и 

питания 

спортсменов. 

Нагрузка, отдых и 

восстановление в 

ИВС. 

Планирование 

тренировочного 

процесса в ИВС. 

Организация 

соревнований по 

ИВС. Документы, 

необходимые для 

проведения 

соревнований по 

ИВС. Проведение 

соревнований по 



ИВС. дистанционного занятия; структуризации 

учебных элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или обучающемуся; 

сетевых технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для обеспечения 

занимающихся учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в форме 

аудио- и видеозаписей 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в избранном виде 

спорта; 
Знает правила эксплуатации современных 

контрольно-измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном виде спорта; 
Умеет пользоваться современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою интегральную 

подготовленность; 
Умеет использовать методы планирования и 

организации своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном виде спорта; 

4 Технолог

ии научной 

работы 

студента 

Технология 

научного 

исследования. 

Методы научного 

исследования. 

Педагогический 

эксперимент. 
Технология 

обработки 

полученной в ходе 

исследования 

информации. 

Технология 

представления 

результатов 

научного 

исследования в 

виде глав ВКР, 

доклада и 

презентации. 

Технология 

написания 

выпускной 

квалификационной 

работы. 
 



Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного спортивного 

мастерства. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание семинарских занятий 
Кол-во 

часов 
 6 семестр  

3 
Семинарское занятие 1: «Подготовка спортсменов высокой 

квалификации как многолетний управляемый процесс» 
2 

4 Семинарское занятие 2:  «НИРС» 2 
4 Семинарское занятие 3:  «НИРС» 2 
4 Семинарское занятие 4:  «НИРС» 2 
3 Семинарское занятие 5: «Изменения в правилах соревнований» 2 

1 

Семинарские занятия 6-7: «Отбор детей для занятий ИВС 

(критерии, тестирование, основные положения, которые 

необходимо учитывать при отборе)» 
4 

1 Семинарское занятие 8:  «Отбор (тестирование)» 2 

1 
Семинарское занятие 9: «Отбор (тестирование и переводные 

нормативы в группах НП)» 2 

1 
Семинарское занятие 10: «Отбор (тестирование и переводные 

нормативы в группах ТЭ)» 2 

1 
Семинарское занятие 11: «Отбор (тестирование и переводные 

нормативы в группах ССМ и ВСМ)» 
2 

2 
Семинарское занятие 12: «Тенденции развития автомобильного 

спорта в мире».  ТК 1 - письменный опрос по темам лекций №№ 

1, 2, 3  
2 

2 
Семинарское занятие 13: «Тенденции развития структурных 

групп в автомобильном спорте в нашей стране» 
2 

2 
Семинарское занятие 14-20: «Анализ техники упражнений в 

дисциплинах автомобильного спорта 
14 

2 
Семинарское занятие 21: ТК 2 обучение элементам техники 

управления автомобилем 
2 

2 
Семинарское занятие 22: ТК 2 обучение элементам техники 

управления автомобилем 
2 

2 
Семинарское занятие 23:  «Тенденции развития 

автомобильного спорта за рубежом» 
2 

2 
Семинарское занятие 24-31:  «Методика обучения техники 

управления автомобилем» 
16 

2 
Семинарское занятие 32-39: «Предупреждение и исправление 

ошибок в технике управления автомобилем» 
16 

2 
Семинарское занятие 40-44: Методика обучения  техники 

управления автомобилем в  различных погодных условиях» 
10 

2 
Семинарское занятие  45-49: «Методика обучения техники 

управления автомобилем с учетом различных покрытий дороги» 
10 

2 Семинарское занятие 50: «Правила соревнований по картингу» 2 

2 
Семинарское занятие 51: «Правила соревнований по кроссу, 

ралли-кроссу» 
2 

2 Семинарское занятие 52: «Правила соревнований по АКГ» 2 
2 Семинарское занятие 53: «Правила соревнований по ралли» 2 

4 
Семинарские занятия 54-55:  «НИРС».   Рубежный контроль 

(каф) 
4 



 Итого часов: 110 
7 семестр 

3 
Семинарские занятия 1-2:   «Нагрузка, отдых и восстановление 

в ИВС» 
4 

3 Семинарские занятия 3-4:  «Планирование спортивной работы 

в ИВС. Изучение стандарта тренера» 
4 

3 
Семинарское занятие 5: «Составление плана-графика 

тренировочного процесса» 
2 

4 
Семинарские занятия 6-7:   «НИРС:  подготовка к сдаче 1,2 

главы» 
ТК 1 письменная работа (документы планирования) 

4 

2 

Семинарские занятия 8-24: «Технологии подготовки 
спортсменов в автомобильном спорте  к соревнованиям (с учетом 

возрастных особенностей)» 
ТК 2-3 разработка программы подготовки яхтсмена  

34 

2 Семинарское занятие 25: «Требования к составлению 

индивидуального плана подготовки спортсмена-автомобилста» 
2 

2 

Семинарские занятия 26-34: «Составление индивидуального 

плана тренировки спортсмена-автомобилиста»  
ТК 4 разработка индивидуального плана для спортсмена, 

специализирующегося в картинге 

18 

2 

Семинарские занятия 35-39:  «Промежуточнй и итоговый 

контроль подготовленности спортсмена (на примере картинга)»  
 ТК 5 и 6 -  проведение тестирования (промежуточное, 

итоговое), оформление протоколов тестирования 

10 

3 
Семинарское занятие 40: «Изменения в правилах соревнований 

(картинг)» 
2 

4 
Семинарское занятие 41-43:  С-4 «НИРС:  Оформление 3 главы 

ВКР.» 
6 

 Итого часов: 86 
 8 семестр  

3 
Семинарское занятие 1: «Основные компоненты (факторы) 

системы подготовки спортсменов в стране» 
2 

3 
Семинарское занятие 2: «Система управления автомобильным 

спортом в стране и мире» 
2 

4 Семинарское занятие 3: «НИРС» 2 

3 
Семинарское занятие 4: «Анализ правил соревнований 

(ралли)» 
2 

2 
Семинарские занятия 5-11: «Проведение ТЗ для групп ССМ» 

ТК 1 
14 

2 
Семинарские занятия 12-18: «Проведение ТЗ для групп ВСМ» 

ТК 2  
14 

3 
Семинарское занятие 19: «Особенности режима дня и питания 

занимающихся ИВС» 
 ТК 3 письменная работа (защита реферата) 

2 

3 
Семинарское занятие 20: «Составление режима дня и питания 

для занимающихся ИВС на разных этапах многолетнего процесса 

подготовки» 
2 

3 
Семинарское занятие 21: «Массовые соревнования в 

автомобильном спорте» 
2 

2 

Семинарское занятие 22: «Подготовка положения, рабочей 

документации для проведения соревнований в автомобильном 

спорте» 
ТК 4-письменная работа: подготовка документации для 

2 



проведения соревнований: положение, программа, смета 

расходов, судейские записки, протоколы)  

2 
Семинарское занятие 23-27: «Подготовка (проведение) 

соревнований в автомобильном спорте»  
ТК 5 – проведение парусной регаты 

10 

4 Семинарское занятие 28-31: «НИРС» 8 

4 
Семинарское занятие 32: «НИРС / ВКР (оформление 

иллюстративного материала)» 
2 

4 Семинарское занятие 33-37: «НИРС» 10 
4 Семинарское занятие 38-39: «Подготовка доклада по ВКР» 4 
4 Семинарское занятие 40-41: «Подготовка презентации по ВКР» 4 

2 

Семинарские занятия 42: «Проведение соревнований по 

автомобильному спорту и СФП» 
ТК 6-выпускная творческая работа студентов: организация и 

проведение соревнований по ИВС 

2 

2 
Семинарское занятие 43: С-9 «Составление отчетной 

документации о проведенных соревнованиях» 
2 

 Итого часов: 86 
 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание семинарских занятий 
Кол-во 

часов 
 6 семестр  

3 
Семинарское занятие 1: «Подготовка спортсменов высокой 

квалификации как многолетний управляемый процесс» 
2 

4 
Семинарское занятие 2: «НИРС: подготовка и оформление 1-

ой главы ВКР 
2 

1 

Семинарские занятия 3: «Отбор детей для занятий ИВС 
(критерии, тестирование, основные положения, которые 

необходимо учитывать при отборе)» 
2 

1 

Семинарское занятие 4: Отбор в автомобильном спорте 
(тестирование, контрольно-переводные нормативы в группах НП, 

ТЭ и ССМ)»  
ТК 1 - устный опрос по темам лекций 

2 

2 

Семинарское занятие 5: «Обучение элементам техники 

управления автомобилем различных классов и в различных 

погодных условиях» 
2 

2 

Семинарское занятие 6: «Обучение элементам» ТК 2* 

(проведение обучения);  ТК 3 (конспект). Контрольная работа 

№1 по теме: «Отбор детей для занятий автомобильным спортом 
(критерии, тестирование, основные положения, которые 

необходимо учитывать при отборе)» - разработка процедуры 

отбора детей для занятий ИВС 

2 

 Итого часов: 12 
7 семестр 

3 
Семинарское занятие 1: «Нагрузка, отдых и восстановление в 

ИВС» 
2 

4 

Семинарское занятие 2: «НИРС: Методы научного 

исследования. Технология проведения педагогического 

эксперимента» ТК 1 по теме лекции № 1. Контрольная работа 

№ 2 - «Эволюция правил соревнований по ИВС»  

2 



4 
Семинарское занятие 3: «НИРС: Оформление 2-ой главы ВКР. 

ТК 3 – 1и2-ая главы ВКР» 
2 

 
2 

Семинарское занятие 4-6:  «Составление индивидуального 

плана подготовки спортсменов автомобильного спорта» 
TK 2 - демонстрация 3-х соревновательных программ 
ТК3 – устный опрос по теме: «Виды соревновательной 

программы по ИВС» 

 
6 

 Итого часов: 12 
8 семестр 

4 
Семинарское занятие 1: «НИРС: Содержание 3 главы ВКР и 

иллюстративный материал» 
2 

2 

Семинарское занятие 2: «Проведение тренировочных занятий с 

высококвалифицированными спортсменами».  
Контрольная работка №3 – конспект ТЗ для спортсменов, 

тренирующихся на этапе ССМ 

2 

2 

Семинарское занятие 3:  «Содержание профессиональных 

стандартов «Тренер», «Спортивный судья», «Специалист по 

АДО», «Спортсмен». 
НИРС: ТК 1- 3-я глава ВКР (без результатов эксперимента) 

2 

2 Семинарское занятие 4: «Изучение ФССП по ИВС» 2 

2 
Семинарское занятие 5: «Составление плана-графика для 

высококвалифицированных спортсменов» ТК-2 
2 

2 

Семинарское занятие 6: Судейство соревнований по ИВС (ТК 

3) 
Контрольная работа – Подготовка документов для 

получения звания «Спортивный судья 1 категории» 

2 

 Итого часов: 12 
 9 семестр  

3 
Семинарское занятие 1: «Основные компоненты (факторы) 

системы подготовки спортсменов в стране» 
2 

4 
Семинарское занятие 2:  НИРС: обработка результатов, 

выводы, практические рекомендации, оформление работы 
2 

2 

Семинарское занятие 3-6: Проведение фрагментов ТЗ для 

спортсменов групп ССМ и ВСМ ТК 1*. 
Контрольная работа № 4-конспект ТЗ для спортсменов 

тренирующихся на этапе ВСМ 

2 

3 

Семинарское занятие 7: «Подготовка документов, 

необходимых для проведения соревнований (положение, 

программа, смета расходов, судейские записки, протоколы, форма 

отчета)» ТК2 - письменная работа (составление документов для 

проведения соревнований) 

2 

4 
Семинарское занятие 8: «НИРС: подготовка доклада и 

презентации по ВКР» 
2 

3 
Семинарское занятие 9: ТК 4 – Проведение соревнований по 

автомобилдьному спорту. ТК 5 – доклад и презентация по ВКР. 
2 

 Итого часов: 18 
 
 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 



1. Анопченко, В.Г. Практикум по теории движения автомобиля : учебное пособие / 

В.Г. Анопченко ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 
Сибирский Федеральный университет. - Красноярск : Сибирский федеральный 

университет, 2013. - 116 с. : табл., схем. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7638-2494-0 ; 
То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364552 

2. Апсин, В. История автомобилизации : учебное пособие / В. Апсин, Е. Бондаренко, 

В. Сорокин ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Оренбургский государственный университет». - 
Оренбург : ОГУ, 2014. - 360 с. : ил. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259189 

3. Рачков, М. Ю.  Измерительные устройства автомобильных систем : учебное пособие 

для вузов / М. Ю. Рачков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 135 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08195-4. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452766  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Братановский, С.Н. Правовое регулирование туризма в Российской Федерации : 

учебное пособие / С.Н. Братановский, М.С. Братановская, С.А. Кочерга. - Москва : 

Директ-Медиа, 2014. - 180 с. - ISBN 978-5-4475-0431-1 ; То же [Электронный ресурс]. 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239972 
2. Жолобов, Л. А.  Устройство автомобилей категорий B и C : учебное пособие для 

вузов / Л. А. Жолобов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 265 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05936-6. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453958  
3. Карташевич, А.Н. Теория автомобилей и двигателей : учебное пособие / 

А.Н. Карташевич, Г.М. Кухаренок, А.А. Рудашко. - Минск : РИПО, 2018. - 308 с. : ил., 

схем., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-985-503-828-4 ; То же [Электронный ресурс]. 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497471  
4. Морозов, С. Ю.  Транспортное право : учебник для вузов / С. Ю. Морозов. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 305 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08988-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449783  
5. Организация и безопасность дорожного движения : учебник для вузов / А. Н. Галкин 

[и др.] ; под редакцией К. В. Костина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 229 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
11811-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/457040  

6. Сафиуллин, Р. Н.  Эксплуатация автомобилей : учебник для вузов / Р. Н. Сафиуллин, 

А. Г. Башкардин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
204 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07179-5. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452355  
7. Савич, Е.Л. Устройство автомобилей : учебное пособие / Е.Л. Савич, А.С. Гурский, 

Е.А. Лагун. - Минск : РИПО, 2018. - 448 с. : ил., схем. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-
985-503-805-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497509 

8. Степанов, В. Н.  Автомобильные двигатели. Расчеты : учебное пособие для вузов / 
В. Н. Степанов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07814-5. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452720  
9. Савич, Е.Л. Устройство автомобилей : учебное пособие / Е.Л. Савич, А.С. Гурский, 

Е.А. Лагун. - Минск : РИПО, 2018. - 448 с. : ил., схем. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-
985-503-805-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497509 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364552
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259189
https://urait.ru/bcode/452766
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239972
https://urait.ru/bcode/453958
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497471
https://urait.ru/bcode/449783
https://urait.ru/bcode/457040
https://urait.ru/bcode/452355
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497509
https://urait.ru/bcode/452720
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497509


10. Скепьян, С.А. Ремонт автомобилей: лабораторный практикум : учебное пособие / 

С.А. Скепьян. - Минск : РИПО, 2018. - 304 с. : ил., схем., табл. - Библиогр.: с. 241-242. 
- ISBN 978-985-503-808-6 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497522  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497522
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 
4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ. 
 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-9 шт.; стул-24 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-
1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные 

учебные пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; стул-14 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-
1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные 

учебные пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 
Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 
Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ 
– Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-
правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации 

нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок использования – 
бессрочно. 

 Методический кабинет кафедры теории и методики водомоторного и парусных видов 

спорта (аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации) (1 
этаж, нежилое помещение №5) – Специализированная мебель: Учебный стол-7 шт.; скамья-8 
шт., письменный стол-1шт., стул-6шт., Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 
X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

телевизор TOMSON 21DX205S 21" (54см)-1шт., DVD проигрыватель SONI DVP-NS355/S-
1шт., наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 
 
 



  

 
Приложение 1 

к рабочей программе дисциплины 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 
к рабочей программе дисциплины 

 
ТЕХНОЛОГИЯ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В 

ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА (АВТОСПОРТ) 
 

 

 
 
 



ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 



организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: 

выбора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 

со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 



проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 
ППК-1 Знает: 

ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт 

планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: технология спортивной тренировки в избранном виде спорта (автомобильный 

спорт) 
Кафедра: Теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта 
Форма обучения: Очная 
 
Курс 3 семестр 6        (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я Посеща-
емость 
/ балл Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Первый семестр  

 2 
Занятие 1. Практическое. Введение в 

курс специализации. 
2 2 

 

  

Занятие 2-5. Практическое. Размещение 

учебно-тренировочных средств на 

территории Университета. Правила 

внутреннего распорядка. 

  

 

  
Занятие 6. Семинар. Введение в курс 
специализации (ТК-1, опрос). 

2/5 7 
 

  
Занятие 7-9. Практическое. История 

возникновения и развития 

автомобильного спорта 
  

 

  
Занятие 10. Семинар. История 

возникновения и развития 

автомобильного спорта (ТК-2, опрос). 
1/5 12 

 

  
Занятие 11. Семинар. История развития 

автомобильного спорта в СССР (РФ) 

(ТК-3, опрос). 
1/5 17 

 

 2 
Занятие 12-14. Практическое. Правила 

автомобильного спорта. 
2 19 

 

  
Занятие 15-19. Практическое. 

Экипировка автогонщика. 
  

 

  
Занятие 20. Семинар. Оборудование и 

помещения для занятий автомобильным 

спортом  (ТК-4, опрос). 
2/5 24 

 

  
Занятие 21. Семинар. Организация 

автомобильных гонок(ТК-5, опрос). 
1/5 29 

 

 2 
Занятие 22-26. Практическое. 

Содержание штрафов. 
2 31 

 

 2 
Занятие 27-29. Практическое. Протокол 

соревнований по автоспорту. 
2 33 

 

  
Занятие 30. Семинар. Организация 

судейства автомобильных соревнований 

по маневрированию (ТК-6, опрос). 
2/5 38 

 

  
Занятие 31. Семинар. Исполнение своих 

обязанностей судьями трассе (ТК-7, 
опрос). 

1/5 43 
 

 2 
Занятие 32. Практическое. Особенности 

травматизма в автомобильном спорте и 

пути его профилактики. 
2 45 

 

  
Занятие 33. Семинар. Техника 

безопасности при занятиях 
1/5 50 

 



автомобильным спортом (ТК-8, опрос). 

  
1 рубежный контроль (кафедра) - 
собеседование 

2/10 60,0 
 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0  
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 

22/30 100 

 

Итоговая сумма баллов за 1 семестр 
 50/100 100 

 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: технология спортивной тренировки в избранном виде спорта (автомобильный 

спорт) 
Кафедра: Теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта 
Форма обучения: Очная 
 
 
Курс 4 семестр 7        (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Второй семестр  

  
Занятие 1-5. Практическое. Система 

многолетней подготовки 

автомобилистов. 
  

 

  

Занятие 6. Семинар. Организация, режим 

работы автомобильных школ, методика 

отбора юных автогонщиков (ТК-1, 
опрос). 

2/5 5 

 

 2 
Занятие 7-8. Семинар. Особенности 

подготовки юных автогонщиков. 
2 7 

 

  
Занятие 9-11. Практическое. Обязанности 

должностных лиц и тренерского состава 

ДЮСШ. 
  

 

  
Занятие 12. Семинар. Развитие силы и 

скоростно-силовых качеств автогонщика 

(ТК-2, опрос). 
1/5 12 

 

  
Занятие 13. Семинар. Воспитание 

выносливости (ТК-3, опрос). 
1/5 17 

 

  
Занятие 14. Семинар. Координационные 

качества, ловкость, гибкость (ТК-4, 
опрос). 

1/5 22 
 

  
Занятие 15. Практическое. Физическая 

подготовленность автогонщика. 
  

 

 2 
Занятие 16-17. Практическое. Техника 

управления автомобилем. 
2 24 

 

  

Занятие 18. Практическое. Оптимальная 

посадка водителя, настройка 

оборудования Хваты рулевого колеса. 

Различные приемы вращения рулевого 

колеса. 

  

 



 2 
Занятие 19-20. Практическое. 

Техническая подготовленность 

автогонщика. 
2 26 

 

  
Занятие 21. Семинар. Классификация 

техники управления автомобилем (ТК-5, 
опрос). 

2/5 31 
 

 2 
Занятие 22-23. Практическое. 

Характеристика тактики гонщика, ее 

компонентов. 
2 33 

 

  
Занятие 24. Практическое. 

Индивидуальная тактика. Командная 

тактика. 
  

 

  
Занятие 25. Семинар. Тактические 

действия (ТК-6, опрос). 
2/5 38 

 

  

Занятие 26. Практическое. 

Индивидуальная тактика ведения гонки. 

Командные тактические действия в 

гонке. Индивидуальные тактические 

действия во время маневров 

  

 

  
Занятие 27-29. Семинар. Тактика ведения 

гонки (ТК-7, опрос). 
1/5 43 

 

  
Занятие 30. Практическое. Воспитание 

моральных качеств спортсменов. 
  

 

  
Занятие 31. Семинар. Психологическая 

подготовка автогонщика (ТК-8, опрос). 
1/5 48 

 

 2 
Занятие 32-33. Практическое. 

Теоретическая подготовка автогонщика. 
2 50 

 

  
1 рубежный контроль (кафедра) - 
собеседование 

2/10 60,0 
 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0  
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 

22/30 100 

 

Итоговая сумма баллов за 2 семестр 
 50/100 100 

 

 



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: технология спортивной тренировки в избранном виде спорта (автомобильный 

спорт) 
Кафедра: Теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта 
Форма обучения: Очная 
 
Курс 4 семестр 8        (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
ят

и
я Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Третий семестр  

 2 
Занятие 1-2. Практическое. Цель и задачи 

подготовки автогонщиков в начальных 

группах.  
2 2 

 

  

Занятие 3-4. Практическое. Подготовка 

детей в спортивно-оздоровительных 

группах по автомобильному спорту (8-9 
лет). 

  

 

  
Занятие 5. Практическое. Общая 

физическая подготовка автогонщиков в 

СОГ 8-9 лет. 
  

 

  
Занятие 6. Практическое. Планирование 

занятий в группах начальной подготовки 

(9-11 лет). 
  

 

  
Занятие 7. Практическое. Физическая 

подготовка юных автогонщиков 9-11 лет. 
  

 

  
Занятие 8. Семинар. Планирование и 

содержание занятий в группах начальной 

подготовки (9-11 лет) (ТК-1, опрос). 
1/5 7 

 

  
Занятие 9. Практическое. Особенности 

структуры физической подготовки на 

этапе начального обучения (9-11 лет). 
  

 

  
Занятие 10. Практическое. Воспитание 

физических качеств на этапе начальной 

подготовки (9-11 лет). 
  

 

 2 
Занятие 11-12. Практическое. Воспитание 

физического качества «сила» (9-11 лет). 
2 9 

 

  
Занятие 13. Практическое. Воспитание 

физического качества «быстрота» (9-11 
лет). 

  
 

  
Занятие 14. Практическое. Воспитание 

физического качества «выносливость» (9-
11 лет). 

  
 

  
Занятие 15. Практическое. Воспитание 

физического качества «гибкость» (9-11 
лет). 

  
 

  
Занятие 16. Практическое. Воспитание 

координационных способностей в 

группах начальной подготовки (9-11 лет). 
  

 

  Занятие 17. Семинар. Физическая 2/5 14  



подготовка юных автогонщиков 9-11 лет 

(ТК-2, опрос). 

  
Занятие 18. Семинар. Развитие 

физических качеств на этапе начальной 

подготовки (9-11 лет) (ТК-3, опрос). 
2/5 19 

 

  
Занятие 19. Практическое. Техническая 

подготовка автогонщиков (9-11 лет). 

Техника маневрирования 
  

 

  
Занятие 20. Практическое. Техническая 

подготовка автогонщиков (9-11 лет). 

Техника хвата рулевого колеса 
  

 

  
Занятие 21. Семинар. Обучение технике 

вращения рулевого колеса 9-11 лет (ТК-4, 
опрос). 

2/5 24 
 

 2 
Занятие 22-23 Практическое. Различные 

приемы вращения рулевого колеса на 

этапе начального обучения (9-11 лет). 
2 26 

 

  
Занятие 24. Практическое. Различные 

приемы вращения рулевого колеса на 

этапе начального обучения (9-11 лет). 
  

 

  

Занятие 25. Семинар. Обучение и 

совершенствование технических 

действий автогонщиков (9-11 лет) (ТК-5, 
опрос). 

1/5 31 

 

 2 
Занятие 26. Практическое. Тактика 

ведения гонки на этапе начального 

обучения (9-11 лет). 
2 33 

 

  

Занятие 27. Практическое. Тактика 

ведения гонки на этапе начального 

обучения (9-11 лет). Практическое. 

Индивидуальные тактические действия 

автогонщиков 9-11 лет. 

  

 

  
Занятие 28. Практическое. Групповые 

тактические действия автогонщиков 9-11 
лет. 

  
 

 2 
Занятие 29-30. Практическое. Командные 

тактические действия автогонщиков 9-11 
лет. 

2 35 
 

  
Занятие 31. Семинар. Тактика ведения 

гонки на этапе начального обучения (9-11 
лет) (ТК-6, опрос). 

1/5 40 
 

  
Занятие 32. Семинар. Тактика ведения 

гонки на этапе начального обучения (9-11 
лет) (ТК-7, опрос). 

1/5 45 
 

  
Занятие 33. Семинар. Психологическая 

подготовка юных автогонщиков 9-11 лет 

(ТК-8, опрос). 
1/5 50 

 

  
1 рубежный контроль (кафедра) - 
собеседование 

2/10 60,0 
 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0  
Промежуточный контроль (экзамен) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 

22/30 100 

 

Итоговая сумма баллов за 3 семестр 50/100 100  
 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технология спортивной тренировки в избранном виде спорта (автомобильный 

спорт) 
Кафедра: Теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта 
Форма обучения: Очная 
Курс 3 семестр 6        (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я Посеща-
емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Первый семестр  

  
Занятие 1. История возникновения и 

развития автомобильного спорта (ТК-1, 
опрос). 

3/10 10 
 

14 

  
Занятие 2. Организация судейства 

автомобильных соревнований в 

дисциплине «Карт» (ТК-2, опрос). 
3/10 20 

 
14 

  
Занятие 3. Техника безопасности при 

занятиях автомобильным спортом (ТК-
3, опрос). 

2/10 30 
 

14 

  Контрольная работа 15/30 60,0 20 
Рубежный контроль (кафедра) – тестирование 5/10 70,0 14 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 

22/30 100 16 

Итоговая сумма баллов за 1 семестр 50/100 100 92 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Профиль подготовки:  
Дисциплина: Профессионально – спортивное совершенствование в избранном виде 

спорта (автомобильный спорт) 
Кафедра: Теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта 
Форма обучения: Заочная 
 
Курс 4 семестр 7        (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Второй семестр  

  
Занятие 1. Классы и группы подготовки 

спортивных автомобилей (ТК-1, опрос). 
3/10 10,0 

13 

  
Занятие 2. Тактика ведения гонки (ТК-
2, опрос). 

3/10 20,0 
13 

  
Занятие 3. Психологическая подготовка 

автогонщиков (ТК-3, опрос). 
2/10 30,0 

13 

  Контрольная работа 15/30 60,0 20 
Рубежный контроль (кафедра) – тестирование 5/10 70,0 13 



Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 

22/30 100 15 

Итоговая сумма баллов за 2 семестр 
 

50/100 100 87 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Профессионально – спортивное совершенствование в избранном виде 

спорта (автомобильный спорт) 
Кафедра: Теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта 
Форма обучения: Заочная 
Курс 4 семестр 8        (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 
работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Третий семестр  

  
Занятие 1. Планирование и содержание 

занятий в группах начальной 

подготовки (9-11 лет) (ТК-1, опрос). 
3/10 10 

 
7 

  
Занятие 2. Физическая подготовка 

юных автомобилистов 9-11 лет (ТК-2, 
опрос). 

3/10 20 
 
7 

  
Занятие 3. Тактика ведения гонки на 

этапе начального обучения (9-11 лет) 

(ТК-3, опрос). 
2/10 30,0 

 
7 

  Контрольная работа 15/30 60,0 20 
Рубежный контроль (кафедра) – тестирование 5/10 70,0 7 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 

22/30 100 8 

Итоговая сумма баллов за 3 семестр 
 50/100 100 92 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Профессионально – спортивное совершенствование в избранном виде 

спорта (автомобильный спорт) 
Кафедра: Теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта 
Форма обучения: Заочная 
Курс 5 семестр 9        (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я Посеща-
емость 
/ балл Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Четвертый семестр  

  
Занятие 1. Планирование физической 

подготовки автогонщиков на этапе УТГ 

(11-15 лет) (ТК-1, опрос). 
2/8 8 

 
11 



  
Занятие 2. Совершенствование техники 

вращения рулевого колеса 11-15 лет 

(ТК-2, опрос). 
2/8 16 

 
11 

  

Занятие 3. Содержание форм в 

теоретической подготовке, их роль и 

значение для автогонщика на этапе УТГ 

(11-15 лет) (ТК-3, опрос). Научно-
исследовательская работа в 

автомобильном спорте (ТК-4, опрос). 

2/8 
2/6 

24 
30 

 
11 
11 

  Контрольная работа 15/30 60,0 20 
Рубежный контроль (кафедра) – тестирование 5/10 70,0 11 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 

22/30 100 12 

Итоговая сумма баллов за 4 семестр 
 50/100 100 87 

 
КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

3 курс (6 семестр) 
 
Текущий контроль № 1. Введение в курс специализации (2/5). 
Вопросы: 
Организационно-штатная структура Университета для компетенции студентов. 
Размещение аудиторного фонда Университета. 
Организация работы библиотеки, читального зала. Еженедельный распорядок Университета. 
Общая характеристика курса специализации. 
Права и обязанности студентов. 
Правила внутреннего распорядка. 
 
Оценивается по шкале от 2 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценки: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
 
Текущий контроль № 2. История возникновения и развития автомобильного спорта (1/5).  
Вопросы: 
Развитие любительского автомобильного спорта в России и за рубежом.  



Образование  FIA. Требование к профессиональному клубу. Спортивные сооружения по 

автомобильному спорту. Автомобильный спорт в Западной Европе. Первые национальные 

чемпионаты. Создание РАФ. Чемпионаты Европы, мира. 
Развитие автомобильного спорта в СССР (РФ). 
 
Оценивается по шкале от 1 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценки: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
1 балл – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. Не получены ответы по 

базовым вопросам дисциплины. 
 
 
Текущий контроль № 3. История развития автомобильного спорта в СССР (РФ) (1/5).  
Вопросы: 
Развитие автомобильного спорта в СССР (РФ). Участие СССР (РФ) в ЧЕ, ЧМ. 
Ветераны отечественного автомобильного спорта, ЧМ, их славный путь – доклад. 
История создания и развития картинга – доклад. 
 
Оценивается по шкале от 1 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценки: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 



2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
1 балл – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. Не получены ответы по 

базовым вопросам дисциплины. 
 
 
 
 
 
Текущий контроль № 4. Разметка и оборудование автомобильной трассы  (2/5).  
Вопросы: 
Разметка дорожного покрытия трассы. 
Размещение бортов, защитных отбойников. 
Характеристика составных частей экипировки автогонщика. 
 
Оценивается по шкале от 2 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценки: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
 
 
Текущий контроль № 5. Организация соревнований по автомобильному спорту (1/5).  
Вопросы: 
Основные термины и определения. 
Автомобильная трасса. Экипировка пилота. 
Обязанности водителя. 
 
Оценивается по шкале от 1 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 



связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
1 балл – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. Не получены ответы по 

базовым вопросам дисциплины. 
 
 
Текущий контроль № 6. Организация судейства автомобильных соревновнаий (2/5). 
Вопросы: 
Состав судейской бригады. 
Распределение судей на участках дистанции и их обязанности. 
 
Оценивается по шкале от 2 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
 5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
 
Текущий контроль № 7. Исполнение своих обязанностей судьями (1/5). 
Вопросы: 
Штрафы, их классификация и процедура наложения. 
Протест – рассмотрение, процедура (доклад). 
 
Оценивается по шкале от 1 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 



Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
1 балл – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. Не получены ответы по 

базовым вопросам дисциплины. 
 
 
Текущий контроль № 8. Техника безопасности при занятиях автомобильным спортом (1/5).  
Вопросы: 
Содержание руководящих документов по предотвращению спортивного травматизма в 

автомобильном спорте. 
Причины спортивного травматизма. 
Особенности травматизма в автомобильном спорте. 
Общие положения по применению первой доврачебной помощи. 
Обращение с пострадавшими. 
Средства первой доврачебной помощи. 
Обеспечение безопасности зрителей. 
 
Оценивается по шкале от 1 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 



вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
1 балл – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. Не получены ответы по 

базовым вопросам дисциплины. 
 
 
1 рубежный контроль (кафедра) – собеседование. 
Собеседование. Характеристика автомобильного спорта. 
1. Профессиональный и любительский автомобильный спорт. 
2. Выдающиеся автогонщики СССР (РФ). 
3. Автомобильная трасса 
4. Основные термины и определения в автомобильном спорта. 
5. Экипировка автогонщика. 
6. Правила проведения автогонок. 
7. Судейство в автомобильном спорте. 
 
 
Оценивается по шкале от 2 до 10 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
2 – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
3 – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений 

вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В 

ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не 

показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
4 – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщённые знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью преподавателя. 

Речевое оформление требует поправок, коррекций. 
5 – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении 

основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
6 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
8 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным 

языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
9 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано совокупность осознанных 

знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается 

чёткая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, 

теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 



и междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. 

Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
 
 
 
 

4 курс (7 семестр) 
 

Текущий контроль № 1. Организация, режим работы автомобильных школ, методика отбора юных 

автогонщиков (2/5). 
Вопросы: 
Организация ДЮСШ по автомобильному спорту. 
Цели и задачи ДЮСШ. 
Режим работы автомобильной школы. 
Характеристика профессиональной деятельности тренера. 
 
Оценивается по шкале от 2 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценки:  
 5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
 
Текущий контроль № 2. Развитие силы и скоростно-силовых качеств автогонщика (1/5).  
Вопросы: 
Виды силы и силовые проявления. 
Методы развития силовых качеств: метод повторных усилий; метод прогрессирующих отягощений; 

метод максимальных усилий; ударный метод; метод сопряженного воздействия; вариативный метод; 

метод изометрических напряжений мышц; метод электростимуляции. 
Методы развития скоростно-силовых качеств.  
Построение скоростной подготовки автогонщика. 
 
Оценивается по шкале от 1 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 



выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
1 балл – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. Не получены ответы по 

базовым вопросам дисциплины. 
 
Текущий контроль № 3. Воспитание выносливости (1/5).  
Вопросы: 
Методика воспитания выносливости. 
Методика совершенствования аэробных способностей. 
Методика совершенствования анаэробных способностей. 
 
Оценивается по шкале от 1 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
1 балл – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. Не получены ответы по 

базовым вопросам дисциплины. 



 
 
Текущий контроль № 4. Координационные качества, ловкость, гибкость (1/5). 
Вопросы: 
Методика воспитания координационных качеств. 
Средства воспитания координационных качеств. 
Воспитание гибкости. 
 
Оценивается по шкале от 1 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
 
 
Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
1 балл – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. Не получены ответы по 

базовым вопросам дисциплины. 
 
 
Текущий контроль № 5. Классификация техники управления автомобилем (2/5). 
Вопросы: 
Классификация технических приемов хвата рулевого колеса. 
Классификация технических приемов маневрирования. 
Классификация технических приемов вхождения в повороты. 
 
Оценивается по шкале от 2 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 



3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
 
 
 
Текущий контроль № 6. Тактика ведения гонки (2/5). 
Вопросы: 
Индивидуальные и групповые тактические действия во время ведения гонки. 
Характеристика индивидуальных действий автогонщика. 
Характеристика командных действий автогонщика. 
 
Оценивается по шкале от 2 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
 
Текущий контроль № 7. Тактика маневрирования (1/5). 
Вопросы: 
Классификация тактики маневрирования. 
Индивидуальные и групповые тактические действия при маневрировании. 
Командные тактические действия при маневрировании. 
 
 
Оценивается по шкале от 1 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 



структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
1 балл – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. Не получены ответы по 

базовым вопросам дисциплины. 
 
Текущий контроль № 8. Психологическая подготовка автогонщика (1/5). 
Вопросы: 
Психологические особенности деятельности автогонщика. 
Моральные качества автогонщика, их характеристика. 
Психологическая подготовка к гонке, разбор гонки. 
 
Оценивается по шкале от 1 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
1 балл – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. Не получены ответы по 

базовым вопросам дисциплины. 
 

1 рубежный контроль (кафедра) – собеседование. 
Собеседование. Виды подготовки автогонщика. 
1. Физическая подготовка – общая физическая подготовка, специализированная физическая 

подготовка, специально-физическая подготовка. 



2. Оценка физической подготовленности автогонщиков. 
 

Оценивается по шкале от 2 до 10 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
2 – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
3 – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений 

вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В 

ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не 

показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
4 – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщённые знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью преподавателя. 

Речевое оформление требует поправок, коррекций. 
5 – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении 

основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
6 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
8 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным 

языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
9 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано совокупность осознанных 

знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается 

чёткая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, 

теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. 

Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

4 курс (8 семестр) 
Текущий контроль № 1. Планирование и содержание занятий в группах начальной 

подготовки (9-11 лет) (1/5). 
Вопросы: 
Периодизация учебного процесса в группах начальной подготовки. 
Учебный план групп начальной подготовки. 

 
Оценивается по шкале от 1 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 



 
Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
1 балл – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. Не получены ответы по 

базовым вопросам дисциплины. 
 

Текущий контроль № 2. Физическая подготовка юных автогонщиков 9-11 лет (2/5). 
Вопросы: 
Общая физическая подготовка на начальном этапе обучения. 
Специальная физическая подготовка на начальном этапе обучения. 
Взаимосвязь физической, технической, тактической и психологической подготовки на этапе 

начального обучения. 
Физическая подготовка вратаря на этапе начального обучения. 

 
Оценивается по шкале от 2 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 



вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
 

Текущий контроль № 3. Развитие физических качеств на этапе начальной подготовки (9-11 
лет) (2/5). 
Вопросы: 
Воспитание силовых качеств. 
Воспитание скоростных качеств. 
Воспитание выносливости. 
Воспитание координационных качеств. 
 
Оценивается по шкале от 2 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
 

Текущий контроль № 4. Обучение технике хвата рулевого колеса 9-11 лет (2/5). 
Вопросы: 
Выполнение хвата рулевого колеса различными способами. 
Скорость вращения рулевого колеса. 
Индивидуальные особенности хвата рулевого колеса 
 
Оценивается по шкале от 2 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 



2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
 

 

 

 

Текущий контроль № 5. Обучение и совершенствование технических действий 

автогонщиков (9-11 лет) (1/5). 
Вопросы: 
Обучения техническим действиям. 
Совершенствование техники.  
Обучение технике маневрирования. 
Обучение технике разгона и остановки. 
Определение технической подготовленности. 

 
Оценивается по шкале от 1 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
1 балл – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. Не получены ответы по 

базовым вопросам дисциплины. 
 

Текущий контроль № 6. Тактика ведения гонки на этапе начального обучения (9-11 лет) 

(1/5). 
Вопросы: 
Индивидуальные тактические действия. 
Групповые тактические взаимодействия. 
Индивидуальные и групповые действия во время ведения гонки. 



Методика обучения индивидуальным и групповым взаимодействиям в гонке на этапе 

начального обучения. 
 

Оценивается по шкале от 1 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
1 балл – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. Не получены ответы по 

базовым вопросам дисциплины. 
 

Текущий контроль № 7. Тактика ведения гонки на этапе начального обучения (9-11 лет) 

(1/5). 
Вопросы: 
Индивидуальные и групповые тактические взаимодействия. 
Тактическое взаимодействие в гонке. Методика обучения. 
Средства и методы при обучении тактических взаимодействий. 

 
Текущий контроль № 8. Психологическая подготовка юных автогонщиков 9-11 лет (1/5). 
Вопросы: 
Психологические особенности юных автогонщиков. 
Формы и методы воспитания личности в процессе занятия автомобильным спортом. 
Особенности психологического состояния юного автогнщика в ходе учебной и 

соревновательной деятельности. 
 
Оцениваются по шкале от 1 до 5 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
5 баллов – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 



4 балла – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
3 балла – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и 

связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний 

не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
2 балла – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определениях терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 
1 балл – дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не 

только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. Не получены ответы по 

базовым вопросам дисциплины. 
 
1 рубежный контроль (кафедра) – собеседование. 
Собеседование. Планирование подготовки автогонщиков на этапе начального обучения (7-10 лет). 
1. Текущее планирование физической подготовки. 
2. Текущее планирование технической подготовки. 
 

Оценивается по шкале от 2 до 10 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
2 – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
3 – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщённых знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
4 – дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекций. 
5 – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно. 
6 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочёты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко 



структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
8 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, исправленные 
студентом с помощью преподавателя. 
9 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе 

прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 

раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты в определении 

понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 
ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
3 курс (6 семестр) 

Текущий контроль № 1. История возникновения и развития автомобильного спорта (3/10). 
Вопросы: 
Развитие автомобильного спорта в Северной Америке. 
Развитие автомобильного спорта на Европейском континенте. 
Развитие автомобильного спорта в СССР (РФ). 
 
Текущий контроль № 2. Организация судейства автомобильных соревнований по дисциплине 

«Карт» (3/10). 
Вопросы: 
Состав судейской бригады для картинговых соревнований. 
Судьи на дистанции и их обязанности. 
Судейская жестикуляция. 
 
Оценивается по шкале от 3 до 10 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
3 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает незначительные ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения 

цели и решения задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
4 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

не допускает ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
5 баллов – студент хорошо владеет технологией составления документов планирования, не допускает 

ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия 

применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
6 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия применен 

широкий круг разнообразных средств и методов. 
7 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, с учетом индивидуальных 

различий занимающихся,  планируя  эффективность этих средств и методов. 



8 баллов – студент на высоком уровне владеет технологией составления документов планирования, 

правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, в том числе - с 

учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в уровне квалификации),  

планируя  эффективность этих средств и методов. 
9 баллов – студент на очень высоком уровне владеет технологией составления документов 

планирования, правила оформления соблюдает полностью, для достижения цели и решения задач 

занятия способен творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и 

методов, в том числе - с учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в 

уровне квалификации, в индивидуальных психологических свойствах спортсменов),  планируя  

эффективность этих средств и методов. 
10 баллов – студент на очень высоком уровне владеет технологией составления документов 
 планирования, правила оформления соблюдает полностью, для достижения цели и решения задач 

занятия способен творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и 

методов, в том числе - с учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в 

уровне квалификации, в индивидуальных психологических свойствах спортсменов), проявляя 

творческий подход при планировании и коррекции тренировочного процесса и прогнозируя 

эффективность применяемых средств и методов.  
  
 
Текущий контроль № 3. Техника безопасности при занятиях автомобильным спортом (2/10). 
Вопросы: 
Содержание руководящих документов по предотвращению спортивного травматизма 

автомобилистов. 
Причины спортивного травматизма. 
Особенности травматизма в автомобильном спорте. 
 
Оценивается по шкале от 2 до 10 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
2 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
3 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает незначительные ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения 

цели и решения задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
4 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

не допускает ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
5 баллов – студент хорошо владеет технологией составления документов планирования, не допускает 

ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия 

применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
6 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия применен 

широкий круг разнообразных средств и методов. 
7 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, с учетом индивидуальных 

различий занимающихся,  планируя  эффективность этих средств и методов. 
8 баллов – студент на высоком уровне владеет технологией составления документов планирования, 

правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, в том числе - с 

учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в уровне квалификации),  

планируя  эффективность этих средств и методов. 
9 баллов – студент на очень высоком уровне владеет технологией составления документов 

планирования, правила оформления соблюдает полностью, для достижения цели и решения задач 

занятия способен творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и 

методов, в том числе - с учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в 

уровне квалификации, в индивидуальных психологических свойствах спортсменов),  планируя  

эффективность этих средств и методов. 
10 баллов – студент на очень высоком уровне владеет технологией составления документов 



 планирования, правила оформления соблюдает полностью, для достижения цели и решения задач 

занятия способен творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и 

методов, в том числе - с учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в 

уровне квалификации, в индивидуальных психологических свойствах спортсменов), проявляя 

творческий подход при планировании и коррекции тренировочного процесса и прогнозируя 
эффективность применяемых средств и методов.  
 

4 курс (7 семестр) 
Текущий контроль № 1. Классы и группы подготовки спортивных автомобилей (3/10). 
Вопросы: 
Классификация по объему двигателя. 
Классификация на категории и группы,применяемое в национальных соревнованиях 
Оценивается по шкале от 3 до 10 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
3 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает незначительные ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения 

цели и решения задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
4 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

не допускает ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
5 баллов – студент хорошо владеет технологией составления документов планирования, не допускает 

ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия 

применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
6 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия применен 

широкий круг разнообразных средств и методов. 
7 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, с учетом индивидуальных 

различий занимающихся,  планируя  эффективность этих средств и методов. 
8 баллов – студент на высоком уровне владеет технологией составления документов планирования, 

правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, в том числе - с 

учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в уровне квалификации),  

планируя  эффективность этих средств и методов. 
9 баллов – студент на очень высоком уровне владеет технологией составления документов 

планирования, правила оформления соблюдает полностью, для достижения цели и решения задач 

занятия способен творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и 

методов, в том числе - с учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в 

уровне квалификации, в индивидуальных психологических свойствах спортсменов),  планируя  

эффективность этих средств и методов. 
10 баллов – студент на очень высоком уровне владеет технологией составления документов 
 планирования, правила оформления соблюдает полностью, для достижения цели и решения задач 

занятия способен творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и 

методов, в том числе - с учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в 

уровне квалификации, в индивидуальных психологических свойствах спортсменов), проявляя 

творческий подход при планировании и коррекции тренировочного процесса и прогнозируя 

эффективность применяемых средств и методов.  
 
Текущий контроль № 2. Тактика ведения гонок (3/10). 
Вопросы: 
Индивидуальные, групповые и тактические действия. 
Командные тактические действия. 
 
Оценивается по шкале от 3 до 10 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
3 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает незначительные ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения 

цели и решения задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 



4 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

не допускает ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
5 баллов – студент хорошо владеет технологией составления документов планирования, не допускает 

ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия 

применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
6 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия применен 

широкий круг разнообразных средств и методов. 
7 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, с учетом индивидуальных 

различий занимающихся,  планируя  эффективность этих средств и методов. 
8 баллов – студент на высоком уровне владеет технологией составления документов планирования, 

правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, в том числе - с 

учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в уровне квалификации),  

планируя  эффективность этих средств и методов. 
9 баллов – студент на очень высоком уровне владеет технологией составления документов 

планирования, правила оформления соблюдает полностью, для достижения цели и решения задач 

занятия способен творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и 

методов, в том числе - с учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в 

уровне квалификации, в индивидуальных психологических свойствах спортсменов),  планируя  

эффективность этих средств и методов. 
10 баллов – студент на очень высоком уровне владеет технологией составления документов 
 планирования, правила оформления соблюдает полностью, для достижения цели и решения задач 

занятия способен творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и 

методов, в том числе - с учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в 

уровне квалификации, в индивидуальных психологических свойствах спортсменов), проявляя 

творческий подход при планировании и коррекции тренировочного процесса и прогнозируя 

эффективность применяемых средств и методов.  
 
 
Текущий контроль № 3. Психологическая подготовка автогонщика (2/10). 
Вопросы: 
Психологические особенности деятельности автогонщика. 
Моральные качества автогонщика, их характеристика. 
Психологическая подготовка к гонке, разбор гонки. 
 
Оценивается по шкале от 2 до 10 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
2 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
3 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает незначительные ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения 

цели и решения задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
4 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

не допускает ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
5 баллов – студент хорошо владеет технологией составления документов планирования, не допускает 

ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия 

применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
6 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия применен 

широкий круг разнообразных средств и методов. 
7 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, с учетом индивидуальных 

различий занимающихся,  планируя  эффективность этих средств и методов. 



8 баллов – студент на высоком уровне владеет технологией составления документов планирования, 

правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, в том числе - с 

учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в уровне квалификации),  

планируя  эффективность этих средств и методов. 
9 баллов – студент на очень высоком уровне владеет технологией составления документов 

планирования, правила оформления соблюдает полностью, для достижения цели и решения задач 

занятия способен творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и 

методов, в том числе - с учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в 

уровне квалификации, в индивидуальных психологических свойствах спортсменов),  планируя  

эффективность этих средств и методов. 
10 баллов – студент на очень высоком уровне владеет технологией составления документов 
 планирования, правила оформления соблюдает полностью, для достижения цели и решения задач 

занятия способен творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и 

методов, в том числе - с учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в 

уровне квалификации, в индивидуальных психологических свойствах спортсменов), проявляя 

творческий подход при планировании и коррекции тренировочного процесса и прогнозируя 

эффективность применяемых средств и методов.  
 

4 курс (8 семестр) 
Текущий контроль № 1. Планирование и содержание занятий в группах начальной подготовки (9-11 
лет) (3/10). 
Вопросы: 
Периодизация учебного процесса в группах начальной подготовки. 
Учебный план групп начальной подготовки. 
Планирование тренировочного процесса автогонщика 9-11 лет в годичном цикле. 
 
Оценивается по шкале от 3 до 10 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
3 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает незначительные ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения 

цели и решения задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
4 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

не допускает ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
5 баллов – студент хорошо владеет технологией составления документов планирования, не допускает 

ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия 

применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
6 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия применен 

широкий круг разнообразных средств и методов. 
7 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, с учетом индивидуальных 

различий занимающихся,  планируя  эффективность этих средств и методов. 
8 баллов – студент на высоком уровне владеет технологией составления документов планирования, 

правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, в том числе - с 

учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в уровне квалификации),  

планируя  эффективность этих средств и методов. 
9 баллов – студент на очень высоком уровне владеет технологией составления документов 

планирования, правила оформления соблюдает полностью, для достижения цели и решения задач 

занятия способен творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и 

методов, в том числе - с учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в 

уровне квалификации, в индивидуальных психологических свойствах спортсменов),  планируя  

эффективность этих средств и методов. 
10 баллов – студент на очень высоком уровне владеет технологией составления документов 
 планирования, правила оформления соблюдает полностью, для достижения цели и решения задач 

занятия способен творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и 



методов, в том числе - с учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в 

уровне квалификации, в индивидуальных психологических свойствах спортсменов), проявляя 

творческий подход при планировании и коррекции тренировочного процесса и прогнозируя 

эффективность применяемых средств и методов.  
 
Текущий контроль № 2. Физическая подготовка юных автогошиков 9-11 лет (3/10). 
Вопросы: 
Общая физическая подготовка на начальном этапе обучения. 
Специальная физическая подготовка на начальном этапе обучения. 
Взаимосвязь физической, технической, тактической и психологической подготовки на этапе 

начального обучения. 
Физическая подготовка вратаря на этапе начального обучения. 
 
Оценивается по шкале от 3 до 10 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
3 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает незначительные ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения 

цели и решения задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
4 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

не допускает ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
5 баллов – студент хорошо владеет технологией составления документов планирования, не допускает 

ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия 

применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
6 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия применен 

широкий круг разнообразных средств и методов. 
7 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, с учетом индивидуальных 

различий занимающихся,  планируя  эффективность этих средств и методов. 
8 баллов – студент на высоком уровне владеет технологией составления документов планирования, 

правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, в том числе - с 

учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в уровне квалификации),  

планируя  эффективность этих средств и методов. 
9 баллов – студент на очень высоком уровне владеет технологией составления документов 

планирования, правила оформления соблюдает полностью, для достижения цели и решения задач 

занятия способен творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и 

методов, в том числе - с учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в 

уровне квалификации, в индивидуальных психологических свойствах спортсменов),  планируя  

эффективность этих средств и методов. 
10 баллов – студент на очень высоком уровне владеет технологией составления документов 
 планирования, правила оформления соблюдает полностью, для достижения цели и решения задач 

занятия способен творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и 

методов, в том числе - с учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в 

уровне квалификации, в индивидуальных психологических свойствах спортсменов), проявляя 

творческий подход при планировании и коррекции тренировочного процесса и прогнозируя 

эффективность применяемых средств и методов. 
 
Текущий контроль № 3. Тактика ведения гонки на этапе начального обучения (9-11) лет (2/10). 
Вопросы: 
Индивидуальные и групповые тактические взаимодействия в гонке. 



Взаимосвязь тактической подготовки с технической, психологической  и физической подготовкой. 
 
Оценивается по шкале от 2 до 10 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
2 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
3 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает незначительные ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения 

цели и решения задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
4 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

не допускает ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
5 баллов – студент хорошо владеет технологией составления документов планирования, не допускает 

ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия 

применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
6 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия применен 

широкий круг разнообразных средств и методов. 
7 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, с учетом индивидуальных 

различий занимающихся,  планируя  эффективность этих средств и методов. 
8 баллов – студент на высоком уровне владеет технологией составления документов планирования, 

правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, в том числе - с 

учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в уровне квалификации),  
планируя  эффективность этих средств и методов. 
9 баллов – студент на очень высоком уровне владеет технологией составления документов 

планирования, правила оформления соблюдает полностью, для достижения цели и решения задач 

занятия способен творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и 

методов, в том числе - с учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в 

уровне квалификации, в индивидуальных психологических свойствах спортсменов),  планируя  

эффективность этих средств и методов. 
10 баллов – студент на очень высоком уровне владеет технологией составления документов 
 планирования, правила оформления соблюдает полностью, для достижения цели и решения задач 

занятия способен творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и 

методов, в том числе - с учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в 

уровне квалификации, в индивидуальных психологических свойствах спортсменов), проявляя 

творческий подход при планировании и коррекции тренировочного процесса и прогнозируя 

эффективность применяемых средств и методов.  
 

 
5 курс (9 семестр) 

Текущий контроль № 1. Планирование физической подготовки автогонщиков на этапе УТГ (11-15 
лет) (2/8). 
Вопросы: 
Планирование занятий с автогнщиками УТГ (11-15 лет). 
Периодизация учебного процесса в УТГ (11-15 лет). 
Виды планирования. Цели и задачи планирования. 
Построение тренировочного процесса в УТГ (11-15 лет). 
Периоды и этапы в годичном планировании УТГ (11-15 лет). 
 



Оценивается по шкале от 2 до 8 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
2 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
3 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает незначительные ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения 

цели и решения задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
4 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

не допускает ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
5 баллов – студент хорошо владеет технологией составления документов планирования, не допускает 

ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия 

применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
6 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия применен 

широкий круг разнообразных средств и методов. 
7 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, с учетом индивидуальных 

различий занимающихся,  планируя  эффективность этих средств и методов. 
8 баллов – студент на высоком уровне владеет технологией составления документов планирования, 

правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, в том числе - с 

учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в уровне квалификации),  

планируя  эффективность этих средств и методов. 
 
Текущий контроль № 2. Совершенствование техники вращения рулевого колеса 11-14 лет (2/8). 
Вопросы: 
Совершенствование техники хвата и вращения рулевого колеса. 
Совершенствование техники вращение рулевого колеса в боковом секторе. 
 
Оценивается по шкале от 2 до 8 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
2 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
3 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает незначительные ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения 

цели и решения задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
4 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

не допускает ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
5 баллов – студент хорошо владеет технологией составления документов планирования, не допускает 

ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия 

применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
6 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия применен 

широкий круг разнообразных средств и методов. 
7 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 



вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, с учетом индивидуальных 

различий занимающихся,  планируя  эффективность этих средств и методов. 
8 баллов – студент на высоком уровне владеет технологией составления документов планирования, 

правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, в том числе - с 

учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в уровне квалификации),  

планируя  эффективность этих средств и методов. 
 
 
Текущий контроль № 3. Содержание форм в теоретической подготовке, их роль и значение для 

автогонщика на этапе УТГ (11-15 лет) (2/8). 
Вопросы: 
Значение теоретической подготовки у автогонщика. Цели и задачи. 
Формы теоретической подготовки автогонщиков. 
Разбор и анализ прошедшей гонки. Статистические записи соревновательной деятельности 

автогонщика. 
 
Оценивается по шкале от 2 до 8 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
2 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
3 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает незначительные ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения 

цели и решения задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
4 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

не допускает ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
5 баллов – студент хорошо владеет технологией составления документов планирования, не допускает 

ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия 

применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
6 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия применен 

широкий круг разнообразных средств и методов. 
7 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, с учетом индивидуальных 

различий занимающихся,  планируя  эффективность этих средств и методов. 
8 баллов – студент на высоком уровне владеет технологией составления документов планирования, 

правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия способен 

творчески и вариативно применять широкий круг разнообразных средств и методов, в том числе - с 

учетом индивидуальных различий занимающихся (половых, возрастных, в уровне квалификации),  

планируя  эффективность этих средств и методов. 
 
 
Текущий контроль № 4. Научно-исследовательская работа в автомобильном спорте (2/6). 
Вопросы: 
Цели и задачи НИР при работе с автогонщиками. 
Этапы в научном исследовании автомобильного спорта. 
Подготовка к исследованию. 
Проведение исследования. 
Обработка результатов исследования и их литературно-графическое оформление. 
 



Оценивается по шкале от 2 до 6 баллов (0 баллов – невыполнение задания). 
 
Критерии оценивания: 
2 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
3 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

допускает незначительные ошибки, правила оформления соблюдены полностью, для достижения 

цели и решения задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
4 балла – студент не достаточно хорошо владеет технологией составления документов планирования, 

не допускает ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения 

задач занятия применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
5 баллов – студент хорошо владеет технологией составления документов планирования, не допускает 

ошибок, правила оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия 

применен широкий круг разнообразных средств и методов. 
6 баллов – студент отлично владеет технологией составления документов планирования, правила 

оформления соблюдены полностью, для достижения цели и решения задач занятия применен 

широкий круг разнообразных средств и методов. 

 

Темы контрольных работ для заочной формы обучения 

6 семестр 

1. Место автомобильного спорта в отечественной системе физического воспитания. 
2. Характеристика оздоровительного, образовательно-развивающего и прикладного 

направлений автомобильного спорта. 
3. «Теория и методика автомобильного спорта» как учебная дисциплина. 
4. «Теория и методика автомобильного спорта» как научная дисциплина. Направления 

научных исследований в автомобильном спорте. 
 

7 семестр 
5. Международная федерация автомобильного спорта. 
6. Федерация автомобильного спорта в Санкт-Петербурге. 
7. Характеристика и классификация спортивных автомобилей. 
8. Характеристика и группы подготовки спортивных автомобилей. 
9. Характеристика и классификация соревнований по автомобильному спорту. 

8 семестр 
10. Основные формы и содержание занятий автомобильным спортом. 
11.  История автомобильного спорта как научная дисциплина. 
12.  Основные периоды истории развития автомобильного спорта от момента возникновения 

до настоящего времени. 
13. История кафедры теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта 

Национального государственного университета физической культуры, спорта и здоровья им. 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
14.  Физическая подготовка в автомобильном спорте. 
15.  Средства общей физической подготовки. 
16.  Средства специальной физической подготовки. 
 

9 семестр 
17.  Понятие «сила». Методы и средства развития силы. 
18.  Понятие «гибкость». Методы и средства развития силы. 
19.   Понятие «выносливость». Методы и средства развития силы. 
20.  Понятие «координация». Методы и средства развития силы. 
21.  Понятие координация». Методы и средства развития силы. 
22.  Характеристика видов автомобильных гонок. 



23.  Особенности физической подготовки в автомобильном спорте. 
24.   Сенситивные периоды развития физических качеств. 
25.  Основные закономерности и принципы развития физических способностей (ответ 

проиллюстрировать примерами из автомобильного спорта). 
 

 

 

Критерии оценки контрольной работы 
Итоговая сумма баллов складывается исходя из оценки по двум критериям – Доклад и 

содержание, а так же структура и оформление работы. 
В результате выполнения контрольной работы студент может набрать от 15 до 30 баллов, за 

счёт суммирования баллов по двум критериям. 

Доклад и содержание Структура и оформление 
Характеристика Баллы Характеристика Баллы 

Имеет общее представление о предмете 

исследования. 
7 

Конспектирование до десяти 

рекомендованных печатных источников. 

Объём контрольной составляет 20 

страниц. Выполнение минимальных 

требований по оформлению работы. 

8 

Имеет общее представление о предмете 

исследования, называет основные 

данные исследования с 

незначительными ошибками. 

8 

Конспектирование десяти печатных 

рекомендованных источников.  Объём 

контрольной составляет 20 страниц. 

Выполнение минимальных требований 

по оформлению работы. 

9 

Имеет общее представление о предмете 

исследования, называет основные 

данные и характеристики предмета 

исследования без ошибок. 

9 

Реферирование десяти рекомендованных 

печатных источников.  Объём 

контрольной составляет 20 и более 

страниц. Оформление работы 

соответствует требованиям. Имеются 

ссылки в тексте на литературные 

источники. 

10 

Даёт достаточно полное описание 

предмета исследования, называет 

основные данные и характеристики 

предмета исследования без ошибок. 

10 

Реферирование десяти рекомендованных 

печатных источников, а так же 

использование электронных ресурсов.  

Объём контрольной составляет 20 и 

более страниц. Оформление работы 

соответствует требованиям.  Имеются 

ссылки в тексте на литературные 

источники. 

11 

Даёт описание предмета исследования. 

Называет основные данные и 

характеристики предмета исследования 

без ошибок. Анализирует динамику 

развития. Анализирует современное 

состояние и перспективы развития. 

11 

Реферирование до пятнадцати 

рекомендованных печатных источников, 

а так же использование электронных 

ресурсов.  Объём контрольной 

составляет 25 страниц. Оформление 

работы соответствует требованиям.  

Имеются ссылки в тексте на 

литературные источники. 

12 

Даёт полное развёрнутое описание 

предмета исследования. Анализирует 

динамику развития, выделяет и 

характеризует факторы. Анализирует 

современное состояние и перспективы 

развития. 

12 

Реферирование пятнадцати 

рекомендованных печатных источников. 

Оформление работы соответствует 

требованиям, имеется иллюстративный 

материал в виде рисунков и таблиц. 

Объём контрольной составляет 25 

страниц. Оформление работы 

соответствует требованиям.  Имеются 

ссылки в тексте на литературные 

13 



Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

Форма проведения промежуточной аттестации: зачет 
 
Вопросы для зачета - 1 семестр (очная и заочная формы обучения) 
26.   Место автомобильного спорта в отечественной системе физического воспитания. 
27. Характеристика оздоровительного, образовательно-развивающего и прикладного 

направлений автомобильного спорта. 
28. «Теория и методика автомобильного спорта» как учебная дисциплина. 
29. «Теория и методика автомобильного спорта» как научная дисциплина. Направления 

научных исследований в автомобильном спорте. 
30. Международная федерация автомобильного спорта. 
31. Федерация автомобильного спорта в Санкт-Петербурге. 
32. Характеристика и классификация спортивных автомобилей. 
33. Характеристика и группы подготовки спортивных автомобилей. 
34. Характеристика и классификация соревнований по автомобильному спорту. 
35. Основные формы и содержание занятий автомобильным спортом. 
36.  История автомобильного спорта как научная дисциплина. 

источники 

Даёт полную характеристику предмета 

исследования. Анализирует динамику 

развития, выделяет и характеризует 

факторы. Анализирует современное 

состояние и перспективы развития. 

13 

Реферирование пятнадцати 

рекомендованных печатных источников, 

а так же использование электронных 

ресурсов. Оформление работы 

соответствует требованиям, имеется 

иллюстративный материал в виде 

рисунков и таблиц.  Объём контрольной 

составляет более 25 страниц. Ссылки в 

тексте на литературные источники 

соответствуют списку литературы. 

14 

Даёт полную характеристику предмета 

исследования. Анализирует динамику 

развития, выделяет и характеризует 

факторы. Анализирует современное 

состояние и перспективы развития. 

Активно использует наглядные 

примеры из литературы и практической 

деятельности. 

14 

Реферирование более  пятнадцати  

рекомендованных печатных источников, 

а так же использование электронных 

ресурсов. Оформление работы 

соответствует требованиям, имеется 

иллюстративный материал в виде 

рисунков и таблиц, приложения и 

дополнительный материал.  Объём 

контрольной составляет около 30 

страниц. Ссылки в тексте на 

литературные источники соответствуют 

списку литературы. 

15 

Даёт полную характеристику предмета 

исследования. Анализирует динамику 

развития, выделяет и характеризует 

факторы. Анализирует современное 

состояние и перспективы развития. 

Активно использует наглядные 

примеры из литературы и практической 

деятельности. Рассматривает предмет в 

междисциплинарных связях. 

15   



37.  Основные периоды истории развития автомобильного спорта от момента  возникновения 

до настоящего времени. 
38. История кафедры теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта 

Национального государственного университета физической культуры, спорта и здоровья им. 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
39.  Физическая подготовка в автомобильном спорте. 
40.  Средства общей физической подготовки. 
41.  Средства специальной физической подготовки. 
42.  Понятие «сила». Методы и средства развития силы. 
43.  Понятие «гибкость». Методы и средства развития силы. 
44.   Понятие «выносливость». Методы и средства развития силы. 
45.  Понятие «координация». Методы и средства развития силы. 
46.  Понятие координация». Методы и средства развития силы. 
47.  Характеристика видов автомобильных гонок. 
48.  Особенности физической подготовки в автомобильном спорте. 
49.   Сенситивные периоды развития физических качеств. 
50.  Основные закономерности и принципы развития физических способностей (ответ 

проиллюстрировать примерами из автомобильного спорта). 
51.  Теоретико-методические основы развития координационных способностей у 

спортсменов-автомобилистов. 
52.  Теоретико-методические основы развития способности к равновесию у спортсменов-
автомобилистов. 
53.  Теоретико-методические основы развития скоростных, скоростно-силовых и силовых 

способностей у спортсменов-автомобилистов. 
54.  Терминология автомобильного спорта. 
55. Особенности тренировки гибкости и способности к рациональному мышечному 

расслаблению у спортсменов-автомобилистов. 
56. Особенности тренировки силовых способностей у спортсменов-автомобилистов. 
57. Особенности тренировки скоростно-силовых способностей. 
58. Особенности тренировки быстроты у спортсменов-автомобилистов. 
59. Теоретико-методические основы развития способности к равновесию у спортсменов-
автомобилистов. 
60.  Теоретико-методические основы развития скоростных, скоростно-силовых и силовых 

способностей у спортсменов-автомобилистов. 
61.  Теоретико-методические основы развития выносливости у спортсменов-автомобилистов. 
62.  История развития автомобильного спорта в Санкт-Петербурге. 
63.  Характеристика дисциплин автомобильного спорта. 
64. Федерация автомобильного спорта. 
65.  Международные организации автомобильного спорта. 
 
Вопросы для зачета - 2 семестр (очная и заочная формы обучения) 
1. Характеристика техники управления спортивным автомобилем (определение; основы и 

детали; части). 
2. Особенности тренировки координационных способностей у спортсменов-автомобилистов. 
3. Особенности тренировки гибкости и способности к рациональному мышечному 

расслаблению у спортсменов-автомобилистов. 
4. Особенности тренировки силовых способностей у спортсменов-автомобилистов. 
5. Особенности тренировки скоростно-силовых способностей и быстроты у спортсменов-
автомобилистов. 
6. Особенности тренировки быстроты у спортсменов-автомобилистов. 
7. Особенности тренировки общей и специальной выносливости у спортсменов-
автомобилистов. 
8. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов в автомобильном спорте. 
9. Соревнования и тренировка как основные формы деятельности спортсменов. 
10.  Основы спортивно-технического мастерства спортсмена-автомобилиста: «что» и «как» 

делает спортсмен. 



11.  Техника управления спортивным автомобилем (определение, виды, структура, 

перспективы развития). 
12.  Кинематические и динамические характеристики техники управления спортивным 

автомобилем. 
13.  Критерии (количественные и качественные) спортивно-технического мастерства 

спортсменов-автомобилистов. 
14.  Основные закономерности и принципы развития физических способностей (ответ 

проиллюстрировать примерами из автомобильного спорта). 
15.  Теоретико-методические основы развития координационных способностей у 

спортсменов-автомобилистов. 
16.  Теоретико-методические основы развития способности к равновесию у спортсменов-
автомобилистов. 
17.  Теоретико-методические основы развития скоростных, скоростно-силовых и силовых 

способностей у спортсменов-автомобилистов. 
18.  Теоретико-методические основы развития выносливости у спортсменов-
автомобилистов. 
19.  Теоретико-методические основы развития координационных способностей у 

спортсменов-автомобилистов. 
20.  Теоретико-методические основы развития подвижности в суставах и способности к 

рациональному мышечному расслаблению у спортсменов-автомобилистов. 
21.  Основные закономерности и принципы развития физических способностей (ответ 

проиллюстрировать примерами из автомобильного спорта). 
22.  Теоретико-методические основы развития координационных способностей у 

спортсменов-автомобилистов. 
23.  Теоретико-методические основы развития способности к равновесию у спортсменов-
автомобилистов. 
24.  Теоретико-методические основы развития скоростных, скоростно-силовых и силовых 

способностей у спортсменов-автомобилистов. 
25.  Теоретико-методические основы развития выносливости у спортсменов-
автомобилистов. 
26. Теоретико-методические основы развития координационных способностей у 

спортсменов-автомобилистов. 
27.  Теоретико-методические основы развития подвижности в суставах и способности к 

рациональному мышечному расслаблению у спортсменов-автомобилистов. 
28.  Тренировочное занятие в автомобильном спорте. 
29.  Особенности проведения занятий по автомобильному спорту с детьми дошкольного и 

младшего школьного возраста. 
30.  Особенности проведения занятий по автомобильному спорту с детьми среднего и 

старшего школьного возраста. 
31.  Современные подходы к обучению в автомобильном спорте. 
32.  Особенности работы тренера в автомобильном спорте (формирование специальных 

знаний, умений, навыков и развитие профессиональных качеств). 
33.  Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма 

на занятиях автомобильным спортом. 
34.  Характеристика циклов спортивной тренировки. 
36. Микроцикл тренировки. Типы и средства. 
37. Вспомогательные средства в обучении управлению спортивным автомобилем. 
38. Мезоцикл тренировки. Типы и средства. 
39. Макроцикл тренировки. Типы и средства. 
40. Направление научных исследований в автомобильном спорте. Этапы научного 

исследования (показать на примере изучения актуальных вопросов проведения и 

организации учебно-тренировочного и соревновательного процессов в автомобильном 

спорте). Связь теории и практики. 
41. Методы исследования: обобщение данных специальной и научно-методической 

литературы, а также анализ документальных и архивных материалов; педагогическое 



наблюдение; педагогический эксперимент (ответ проиллюстрировать примерами научно-
исследовательской работы в автомобильном спорте). 
42.  Методы исследования: контрольные испытания (тестирование); экспертное оценивание; 

опрос (анкетирование, интервьюирование); статистическая обработка данных эксперимента 

(ответ проиллюстрировать примерами научно-исследовательской работы в автомобильном 

спорте). 
43. Научно-исследовательская работа студентов. Выбор темы курсовой работы. Методика 

написания курсовой работы. 
44. Основные документы для проведения соревнований. Правила составления программы 

соревнований. 
45. Особенности организации и процедуры судейства в соревнованиях с раздельным 

стартом (ралли, ралли-рейд и др.). 
46. Основы судейства в соревнованиях с общим стартом. 
47. Характеристика соревнований (структура в соответствии с законом о спорте). 
 
Вопросы для экзамена - 3 семестр очная форма и для зачета заочной формы обучения 
1. Характеристика техники управления спортивным автомобилем (определение; основы и 

детали; части; перспективы). 
2. Особенности тренировки координационных способностей у спортсменов-автомобилистов. 
3. Особенности тренировки гибкости и способности к рациональному мышечному 

расслаблению у спортсменов-автомобилистов. 
4. Особенности тренировки силовых способностей у спортсменов-автомобилистов. 
5. Особенности тренировки скоростно-силовых способностей и быстроты у спортсменов-
автомобилистов. 
6. Особенности тренировки быстроты спортсменов-автомобилистов. 
7. Особенности тренировки общей и специальной выносливости у спортсменов-
автомобилистов. 
8. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов-автомобилистов. 
9.  Соревнования и тренировка как основные формы деятельности спортсменов. 
10.  Основы спортивно-технического мастерства спортсменов в автомобильном спорте: 

«что» и «как» делает спортсмен. 
11.  Техника управления картом (определение, виды, структура, перспективы развития). 
12.  Кинематические и динамические характеристики техники управления картом. 
13.  Критерии (количественные и качественные) спортивно-технического мастерства 

спортсменов-автомобилистов. 
14.  Основные закономерности и принципы развития физических способностей (ответ 

проиллюстрировать примерами из автомобильного спорта). 
15.  Теоретико-методические основы развития координационных способностей у 

спортсменов-автомобилистов. 
16.  Теоретико-методические основы развития способности к равновесию у спортсменов-
автомобилистов. 
17.  Теоретико-методические основы развития скоростных, скоростно-силовых и силовых 

способностей у спортсменов-автомобилистов. 
18.  Теоретико-методические основы развития выносливости у спортсменов-
автомобилистов. 
19.  Теоретико-методические основы развития координационных способностей у 

спортсменов-автомобилистов. 
20.  Теоретико-методические основы развития подвижности в суставах и способности к 

рациональному мышечному расслаблению у спортсменов-автомобилистов. 
21.  Основные закономерности и принципы развития физических способностей (ответ 

проиллюстрировать примерами из автомобильного спорта). 
22.  Теоретико-методические основы развития координационных способностей у 

спортсменов-автомобилистов. 
23.  Теоретико-методические основы развития способности к равновесию у спортсменов-
автомобилистов. 



24.  Теоретико-методические основы развития скоростных, скоростно-силовых и силовых 

способностей у спортсменов-автомобилистов. 
25.  Теоретико-методические основы развития выносливости у спортсменов-
автомобилистов. 
26.  Теоретико-методические основы развития координационных способностей у 

спортсменов-автомобилистов. 
27.  Теоретико-методические основы развития подвижности в суставах и способности к 

рациональному мышечному расслаблению у спортсменов-автомобилистов. 
28.  Тренировочное занятие в автомобильном спорте. 
29.  Особенности проведения занятий по автомобильному спорту с детьми дошкольного и 

младшего школьного возраста. 
30.  Особенности проведения занятий по автомобильному спорту с детьми среднего и 

старшего школьного возраста. 
31.  Современные подходы к обучению в автомобильном спорте. 
32.  Особенности работы тренера в  автомобильном спорте (формирование специальных 

знаний, умений, навыков и развитие профессиональных качеств). 
33.  Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма 

на занятиях автомобильным спортом. 
35.  Характеристика циклов спортивной тренировки. 
36. Микроцикл тренировки. Типы и средства. 
37. Вспомогательные средства в обучении  управлению гоночным автомобилем. 
38. Мезоцикл тренировки. Типы и средства. 
39. Макроцикл тренировки. Типы и средства. 
40. Направление научных исследований в автомобильном спорте. Этапы научного 

исследования (показать на примере изучения актуальных вопросов проведения и 

организации учебно-тренировочного и соревновательного процессов в автомобильном 

спорте). Связь теории и практики. 
41. Методы исследования: обобщение данных специальной и научно-методической 

литературы, а также анализ документальных и архивных материалов; педагогическое 

наблюдение; педагогический эксперимент (ответ проиллюстрировать примерами научно-
исследовательской работы в автомобильном спорте). 
42.  Методы исследования: контрольные испытания (тестирование); экспертное оценивание; 

опрос (анкетирование, интервьюирование); статистическая обработка данных эксперимента 

(ответ проиллюстрировать примерами научно-исследовательской работы в автомобильном 

спорте). 
43. Научно-исследовательская работа студентов. Выбор темы курсовой работы. Методика 

написания курсовой работы. 
44. Основные документы для проведения соревнований. Правила составления программы 

соревнований. 
45. Особенности организации и процедуры судейства в соревнованиях по автомобильному 

спорту на дорогах общего пользования. 
46. Основы судейства в соревнованиях на специально подготовленных трассах. 
47. Характеристика соревнований. 
 
Вопросы для экзамена - 4 семестр (заочная формы обучения) 
1. Направление научных исследований в автомобильном спорте. 
2. Этапы научного исследования (показать на примере изучения актуальных вопросов 

проведения и организации учебно-тренировочного и соревновательного процессов в 

автомобильном спорте). 
3. Связь теории и практики в научных исследованиях. 
4. Методы исследования: обобщение данных специальной и научно-методической 

литературы, а также анализ документальных и архивных материалов. 
5. Педагогическое наблюдение. 
6. Педагогический эксперимент (ответ проиллюстрировать примерами научно-
исследовательской работы в автомобильном спорте). 
7.  Методы исследования: контрольные испытания (тестирование). 



8. Экспертное оценивание. 
9. Опрос (анкетирование, интервьюирование). 
10. Статистическая обработка данных эксперимента (ответ проиллюстрировать примерами 

научно-исследовательской работы в автомобильном спорте). 
11. Научно-исследовательская работа студентов. Выбор темы курсовой работы. 
12. Методика написания курсовой работы. 
13. Краткое описание сути своей научной работы. 
 

Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным 

языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении 

основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью преподавателя. 

Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений 

вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В 

ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не 

показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике 

фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки 

преподавателя. 

22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. 

Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 



коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 

Итоговая оценка по дисциплине  формируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 50 баллов; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной 

формы обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 

Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем 

видам контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 
Оценка отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
к рабочей программе дисциплины 

 
ТЕХНОЛОГИЯ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В 

ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА (АВТОСПОРТ) 
 



 

Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 

определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для 

самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и 

способы решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 
 
Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
Студент должен подобрать литературу по теме контрольной работы (не менее 7-10 

источников), проанализировать её и системно изложить результаты этого анализа. При этом 

следует излагать собственные умозаключения и формировать обобщения и выводы. 

Поощряется наличие в контрольной работе рисунков и таблиц при наличии 

аргументированной интерпретации. 
Содержание контрольной работы должно включать в себя план, введение, несколько 

параграфов, заключение (выводы) и список литературы, изложенный строго по алфавиту и в 

соответствии с ГОСТом. Список литературы должен включать не менее 10 источников, с 

непосредственными ссылками в тексте контрольной работы. В качестве обязательных 

информационных источников студенту рекомендуются интернет источники, а так же 

профильные журналы. 
Работа представляется в печатном и электронном варианте на формате А-4. Объем 

работы – 10-15 страниц. Титульный лист контрольной работы должен содержать тему 

работы, курс, группу, фамилию, инициалы автора. В ходе соответствующей сессии студенту 

представляется возможность 10 минутного доклада по теме контрольной работы, после чего 

преподаватель выставляет окончательную сумму баллов. При этом помимо оценки качества 

оформления работы, так же оценивается наличие собственных умозаключений, степень 

аргументации выводов, уровень и качество владения представляемого материала, наличие 

анализа современной литературы, стиль и язык изложения материала работы, уверенность и 



профессионализм при выступлении по теме. Контрольная работа может быть так же 

представлена студентом в межсессионный период, в часы консультаций преподавателя.  
В случае выполнения всех требований по оформлению работы и полного соответствия 

содержательной части работы она может быть зачтена студенту без устного доклада, при 

этом студент набирает максимально 15 баллов. 
 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ на 

имеющиеся эталоны ответов. 

При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов Вам 

будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки результатов и 

т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые 

варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На отдельном листке ответов 

выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. Это 

позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальный 
вариант. 

д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. Переходите 

к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок. 
 

Методические указания по подготовке докладов, презентаций и пр. 
Доклад - это сообщение по заданной теме, с целью внести знания из дополнительной 

литературы, систематизировать материл, проиллюстрировать примерами, развивать навыки 

самостоятельной работы с научной литературой, познавательный интерес к научному 

познанию. 
2. Тема доклада должна быть согласованна с преподавателем и соответствовать теме 

занятия. 
3. Материалы при его подготовке, должны соответствовать научно-методическим 

требованиям ВУЗа и быть указанные в докладе. 
4. Необходимо соблюдать регламент, оговоренный при получении задания. 
5. Иллюстрации должны быть достаточными, но не чрезмерными. 
6. Работа студента над докладом-презентацией включает отработку навыков 

ораторства и умения организовать и проводить диспут. 
7. Студент в ходе работы по презентации доклада, отрабатывает умение 

ориентироваться в материале и отвечать на дополнительные вопросы слушателей. 
8. Студент в ходе работы по презентации доклада, отрабатывает умение 

самостоятельно обобщить материал и сделать выводы в заключении. 
9. Докладом также может стать презентация реферата студента, соответствующая 

теме занятия. 
10. Студент обязан подготовить и выступить с докладом в строго отведенное 

преподавателем время и в срок.  

Инструкция докладчикам и содокладчикам 
Докладчики и содокладчики – основные действующие лица. Они во многом 

определяют содержание, стиль, активность данного занятия. Сложность в том, что 

докладчики и содокладчики должны знать и уметь очень многое: 
 сообщать новую информацию, 
 использовать технические средства, 
 знать и хорошо ориентироваться в теме всей презентации (семинара), 
 уметь дискутировать и быстро отвечать на вопросы, 



 четко выполнять установленный регламент: докладчик – 10 мин.; содокладчик – 5 
мин.; дискуссия – 10 мин., 

 иметь представление о композиционной структуре доклада. 
Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: вступление, основная 

часть и заключение. 
Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. Вступление 

должно содержать: 
- название презентации (доклада), 
- сообщение основной идеи, 
- современную оценку предмета изложения, 
- краткое перечисление рассматриваемых вопросов, 
- живую интересную форму изложения, 
- акцентирование оригинальности подхода. 
Основная часть, в которой выступающий должен глубоко раскрыть суть затронутой 

темы, обычно строится по принципу отчета. Задача основной части - представить достаточно 

данных для того, чтобы слушатели и заинтересовались темой и захотели ознакомиться с 

материалами. При этом логическая структура теоретического блока не должны даваться без 

наглядных пособий, аудио-визуальных и визуальных материалов. 
Заключение – это ясное четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда ждут 

слушатели. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.ДВ.01.03   изучается на 3 и 4курсе по 

очной форме обучения, на 4 и 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной атте-

стации: зачёт 6 и 7  семестр, экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен - заочно 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование катего-

рии (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-ком-

муникативные техноло-

гии для профессиональ-

ной деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное спортив-

ное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, обеспе-

чивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 

Код компе-

тенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 



пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 

ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса 

с учетом результатов; вести 
отчетную документацию по 

проведению занятия в 

дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 

ОПК-20.3. Владеет навыком: вы-

бора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы ди-

Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 

Владеет навыком: выбора наиболее оп-

тимальной по техническим и технологи-

ческим особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; структуриза-

ции учебных элементов, выбора формы 

их предъявления спортсмену или обуча-

ющемуся (текстовые, графические, ме-

диа, рисунки, таблицы, слайды); подго-

товки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в ди-

станционном формате, в том числе с ис-

пользованием: кейс-технологий, кото-

рые основываются на использовании 



станционного занятия; структури-

зации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортс-

мену или обучающемуся (тексто-

вые, графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном фор-

мате, в том числе с использова-

нием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании 

наборов (кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и мультимедий-

ных учебно-методических матери-

алов и их рассылке для самостоя-

тельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых техноло-

гий, использующих телекоммуни-

кационные сети для обеспечения 

занимающихся учебным и методи-

ческим материалом; контроля вы-

полнения спортсменом или обуча-

ющимся мероприятий в дистанци-

онном формате; проведения ин-

структажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения меропри-

ятий при проведении занятий в ди-

станционном формате; проведения 

со спортсменом или обучающимся 

анализа проведения занятия в ди-

станционном формате и возмож-

ности корректировки процесса с 

учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в дистан-

ционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 

наборов (кейсов) текстовых, аудиовизу-

альных и мультимедийных учебно-мето-

дических материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых техноло-

гий, использующих телекоммуникаци-

онные сети для обеспечения занимаю-

щихся учебным и методическим матери-

алом; контроля выполнения спортсме-

ном или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или обуча-

ющимся по соблюдению ими безопас-

ного выполнения мероприятий при про-

ведении занятий в дистанционном фор-

мате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения заня-

тия в дистанционном формате и возмож-

ности корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным за-

нятиям в дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 

ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 

ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

Знает: 

Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 

Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-



приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 

 

Умеет: 

ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 

ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 

ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 

ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 

 

Владеет (имеет опыт): 

ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 

ППК -1.8. Имеет опыт планирова-

ния и реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствова-

нию собственного спортивного ма-

стерства. 

измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 

 

Умеет: 

Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 

Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 

Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 

Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 

 

Владеет (имеет опыт): 

Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 

Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по совер-

шенствованию собственного спортив-

ного мастерства. 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          

Занятия лекционного типа -      - - - 



Занятия семинарского типа (семи-

нары, практические занятия, лабора-

торные работы) 

282      110 86 86 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 

Общая трудоем-

кость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 

 
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Контактная работа преподавате-

лей с обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           

Занятия лекционного типа       - - -  

Занятия семинарского типа (семи-

нары, практические занятия, лабора-

торные работы) 

54      12 12 12 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
21      4 4 4 9 

Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 

В том числе:           

Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 

Общая трудо-

емкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1.ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
 

5. № 
6. п

/
п 

Тема Содержание раздела 

Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1 Введение в 

теорию и ме-

тодику спор-

1. История возникновения и развития 

акробатики как социального явления. 

Тенденции и перспективы развития 

спортивной акробатики и прыжков 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 



тивных ви-
дов акроба-

тики. Специ-

фические ас-

пекты орга-

низации и 

проведения 

занятий акро-

батическими 

упражнени-

ями.. 

на батуте, двойном минитрампе и ак-

робатической дорожке. Характери-

стика «Спортивной акробатики» и 

«Прыжков на батуте, двойном минит-

рампе и акробатической дорожке как 

основных спортивных видов акроба-

тики. 
2. Место акробатики в отечественной 

системе физического воспитания и 

международном гимнастическом 

движении. Структура международ-

ной федерации гимнастики: история 

и перспективы развития. Акробатика 

в системе спортивная и художествен-

ной гимнастики. 
3. Характеристика оздоровительного, обра-

зовательно-развивающего, профессио-

нально-прикладного, эстрадно-циркового и 

спортивного направлений акробатики.  
3.1. Структура, содержание и формы заня-

тий акробатикой оздоровительной, развива-

ющей и образовательно-воспитательной 

направленности (к примеру, различного 

типа дошкольных и школьных учрежде-

ниях, Домах культуры, Детско-подростко-

вых и оздоровительных центрах, фитнес-
клубах,  формы «уличной» акробатики и 

гимнастики и др.).  Использование средств 

акробатики в фитнес-индустрии.  
3.2. Формы, структура и содержание заня-

тий акробатикой с детьми и взрослыми. 

Формы, структура и содержание занятий 

акробатикой в дошкольных, школьных, 

специальных и неспециальных учебных 

заведениях. Урок гимнастики и акроба-

тики в общеобразовательной школе».  
3.3. Прикладная акробатика (значение, опре-

деление; формы, структура и содержание за-

нятий; средства).  Использование средств 

прикладной акробатики в процессе освоения 

занятий по гимнастике в дошкольных, 

школьных учреждениях, различных сред-

них и высших образовательных заведениях; 

в рамках профессиональной подготовки; в 

качестве компонента учебно-тренировоч-

ного процесса практически во всех видах 

спорта, связанных с проявлением двигатель-

ной активностью и «телесности» (сложноко-

ординационных, игровых, единоборствах, 

лыжных, водных и экстремальных и др.); в 

цирковом, эстрадном, танцевальном и дру-

гих видах искусства; в режиссуре парадов, 

массовых художественных представлений и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по проведению 

занятий, в том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 

Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать спортсмена 

или обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 



праздников (в том числе спортивных); в раз-

личных рекреационных и реабилитацион-

ных системах. Особенности организации и 

проведения занятий по прикладной акроба-

тике. 

4. Виды и средства акробатики и 

гимнастики. Акробатические уп-
ражнения и их классификации. Ос-

новные формы и содержание заня-
тий акробатическими упражнени-

ями. Соблюдение техники безопас-
ности как неотъемлемый атрибут 

любых занятий акробатикой. Физи-

ческая помощь и страховка как сред-

ство обучения и предупреждения 

травматизма на занятиях акробати-

кой. 
5. Материально-техническое обеспече-

ние залов для занятий акробатикой. Ис-

пользование технических средств в 

учебно-тренировочном процессе (их ха-

рактеристика и классификации). Соблю-

дение норм техники безопасности на за-

нятиях акробатикой. Основные правила 

и приёмы страховки и самостраховки  в 

процессе обучения акробатическим 

упражнениям. Типичные травмы и про-

фессиональные заболевания у акробатов 

различных спортивных специализаций 

и «амплуа». Профилактика травматизма 

в процессе занятий акробатикой. 
6. «Теория и методика спортивных ви-

дов акробатики» (спортивной акроба-

тике и прыжках на батуте, двойном ми-

нитрампе и акробатической дорожке) 

как учебная и научная дисциплина. 

Направления и содержание научных ис-

следований в спортивных видах акроба-

тики. Формы и содержание, организация 

и проведение тренировочных занятий  

различного типа в спортивной акроба-

тике и прыжках на батуте, двойном ми-

нитрампе и акробатической дорожке. 
7. Особенности работы тренера в 

спортивных видах акробатики (фор-

мирование специальных знаний, уме-

ний, навыков и развитие профессио-

нальных качеств). 
8. Профессиональная лексика и её ис-

точники. Определение и характери-

стика общегимнастических и акроба-

тические терминов и профессиона-

лизмов; профессиональные жарго-

низмы. Культура речи тренера. Пра-

вила записи соревновательных про-

граммы в спортивной акробатике и 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия 

в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 

Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и техно-

логическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; струк-

туризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену 

или обучающемуся (текстовые, графи-

ческие, медиа, рисунки, таблицы, 

слайды); подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием вре-

мени на каждый пункт плана; проведе-

нием занятий в дистанционном фор-

мате, в том числе с использованием: 

кейс-технологий, которые основыва-

ются на использовании наборов (кей-

сов) текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методиче-

ских материалов и их рассылке для са-

мостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых техноло-

гий, использующих телекоммуникаци-

онные сети для обеспечения занимаю-

щихся учебным и методическим мате-

риалом; контроля выполнения спортс-

меном или обучающимся мероприятий 

в дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или обу-

чающимся по соблюдению ими без-

опасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в дистанцион-

ном формате; проведения со спортсме-

ном или обучающимся анализа прове-

дения занятия в дистанционном фор-

мате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 



прыжках на батуте, двойном минит-

рампе и акробатической дорожке. 
9. Ознакомление с планом работы на 

предстоящий семестр (учебный год). 
10. Психолого-педагогическое и 

профессиональное тестирование. 
11. Ведение дневников по са-

мообразованию. 

по проведенным занятиям в дистанци-

онном формате, в том числе в форме 

аудио- и видеозаписей 

Знает: 

Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности 

в избранном виде спорта; 

Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 

 

Умеет: 

Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в 

избранном виде спорта; 

Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 

Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 

Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 

 

Владеет (имеет опыт): 

Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 

Имеет опыт планирования и реализа-

ции самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

2 Развитие фи-

зических спо-

собностей у 

акробатов 

различных 

спортивных  
специализа-

ций и «ам-

плуа». 

1. Основные закономерности и 

принципы развития физических 

способностей у человека. 
2. Теоретико-методические основы 

развития и особенности специаль-

ной тренировки кондиционных (си-

ловых, скоростно-силовых, быст-

роты и выносливости) и координа-

ционных (включая подвижность в 

суставах, а также способности к 

равновесию рациональному мы-

шечному расслаблению; формиро-

вание навыков осанки) у акробатов 

различных спортивных специали-

заций и «амплуа». 
3. Методика развития физических 

способностей у акробатов различ-

ных специализаций и «амплуа». 
4. Использование средств спор-

тивно-тренажёрного комплекса 

(снарядов, тренажёров, инвентаря, 

страховочных систем и др.) в про-

цессе развитии физических способ-

ностей у акробатов различных спе-

циализаций и «амплуа». 
5. Управление (базовой) физиче-

ской подготовкой в спортивных 

видах акробатики.  
6. Методика коррекции телосложе-

ния с помощью гимнастических и 

акробатических упражнений. 
 

3 Основы тех-

ники и обу-

чения акро-

батическим 

упражне-

ниям . 

1. Характеристика техники акроба-

тических упражнений (определение; 

виды; основы и детали; части; пер-

спективы развития). Критерии (ко-

личественные, качественные и ком-

плексные) спортивно-технического 

мастерства акробатов. 
2. Кинематические (пространствен-

ные, временные и пространственно-
временные) и динамические (сило-

вые, инерционные и энергетические) 

характеристики техники акробатиче-

ских упражнений. 
3. Виды равновесия и устойчивости 

тела человека. Биомеханические за-



кономерности техники балансирова-

ния при выполнении акробатических 

упражнений. Функциональные обя-

занности акробатов, специализирую-
щихся в группах, и их двигательная 

совместимость. 
4. Биомеханические закономерности 

техники вращения при выполнении ак-

робатических упражнений.  
5. Функциональные, технико-эстети-

ческие, хореографические и артисти-

ческие, тактические и психологиче-

ские показатели исполнительского 

мастерства акробатов различных 

спортивных специализаций и «ам-

плуа». 
6. Основы учения о схеме тела человека. 
7. Закономерности, принципы, 

правила, методы, приёмы и 

этапы обучения акробатическим 

упражнениям.  
8. Причины возникновения ошибок 

при обучении акробатических упраж-
нений. Управление процессом обуче-

ния акробатическим упражнениям. 
9. Современные методические под-

ходы к обучению в спортивной (пар-

ной и групповой) акробатике. Совре-

менные методики обучения комбина-

циям «рекордной» сложности в раз-

личных прыжковых спортивных ви-

дах акробатики. 
10. Физическая помощь и страховка 

как средство обучения и предупре-
ждения травматизма на занятиях ак-

робатикой. 
11. Технологии обучения упражне-

ниям в спортивных видах акроба-

тики, основанных на использовании 

«Спортивно-тренажёрного ком-

плекс» (оборудования и инвентаря). 
12. Обучение акробатическим элемен-

там, на основе разработки системы под-

готовительно-подводящих упражне-

ний, подбора аутентичных средств, ме-

тодов и методических и организацион-

ных приемов с учётом индивидуальной 

готовности гимнаста.  Методические  

подходы и методики обучения индиви-

дуальным (в том числе прыжковым), 

парным, групповым и массовым акро-

батическим упражнениям. Организа-

ция и проведение обучающих занятий в 

спортивной акробатике, прыжках на ба-

туте, двойном минитрампе и акробати-



ческой дорожке. Конструирование свя-

зок, комбинаций и композиций из акро-

батических и других гимнастических 

упражнений. 
13. Диагностика уровня спортивной под-

готовленности («готовности») спортсме-

нов в различных видах акробатики. 
14. Технологии режиссуры массовых 

художественных представлений и 

спортивных праздников с примене-

нием акробатических и других гимна-

стических упражнений в аспекте орга-

низации, проведения и обучения. 
4 Спортив-

ная трени-

ровка (под-

готовка) в 

различных 

видах акро-

батики. 
 

1. Структура и содержание спортив-

ной подготовки спортсменов, специ-

ализирующихся в различных видах 

акробатики. Характеристика этапов 

спортивной тренировки и видов под-

готовки в различных спортивных ви-
дах акробатики. Интегральная подго-

товка в различных спортивных видах 

акробатики. 
2. Планирование, учет и контроль на 

тренировочных занятиях в различ-
ных спортивных видах акробатики. 

Особенности построения и проведе-
ния тренировочного занятия по акро-

батике. 
3. Методика организации и проведе-

ния различного типа тренировочных 

занятий в прыжковых, парных и 

групповых спортивных видах акро-

батики (к примеру, с направленно-

стью на общую и специальную фи-

зическую, или техническую, или так-

тическую и психологическую подго-

товку). 
4. Методика управления тактической 

и психологической подготовкой ак-

робатов различных специализаций и 

«амплуа». 
5. Структура и содержание музы-

кальных композиций в парной и 

групповой акробатике. Этапы созда-

ния и совершенствования соревнова-

тельной композиции в акробатиче-

ской гимнастике. Основные про-

блемы составления и совершенство-

вания соревновательных компози-

ций. Средства музыкальной вырази-

тельности и хореографии в спортив-

ной акробатике.  
6. Структура и содержание соревно-

вательных комбинаций в прыжках на 

батуте, двойной минитрампе и акро-

батической дорожке. Этапы и пути 



совершенствования комбинаций в 

прыжковых спортивных видах акро-

батики. 
7.Особенности тренировки жен-

щин в различных спортивных ви-

дах акробатики. 
8. Особенности формирования навы-

ков контроля и самоконтроля в раз-
личных спортивных видах акроба-

тики. Спортивный этикет. 
9. Спортивный отбор и ориентация в 

спортивной акробатике и прыжках 

на батуте, двойном минитрампе и ак-

робатической дорожке. Особенности 

формирования сборных команд раз-

личного уровня в спортивных видах 

акробатики.  
10. Применение восстановительных 

средств на разных этапах и периодах 

подготовки в различных спортивных 

видах акробатики. Особенности пи-
тания спортсменов-акробатов. 
11. Сдача студентами нормативов по 

общей и специальной физической и 

технической подготовке (ОСФТП). 
5 Судейство,  

организа-

ция и про-

ведение со-

ревнований 

в спортив-

ных видах 

акроба-

тики. 
 

1. Особенности судейства организа-

ции проведения соревнований в 

парных и групповых видах спор-

тивной акробатики. Характери-

стика критериев «Сложность», 

«Исполнение», «Артистичность» в 

спортивной акробатике. 
2. Процедура судейства в прыжках 

на батуте, двойном минитрампе и 

акробатической дорожке. Характе-

ристика критериев судейства 

«Сложность», «Исполнение» в 

прыжковых спортивных видах ак-

робатики. Проявление «Арти-

стизма» у спортсменов батутистов 

и «прыгунов» на акробатической 

дорожке. 
3. Технические средства, использу-

емые на соревнованиях в различ-

ных спортивных видах акробатики. 
4. Показательные выступления ак-

робатов (структура, содержание, 

виды, средства). 
6 Научно-ис-

следова-

тельская 

работа сту-

дентов. 
 

1. Научно-исследовательская работа 

студентов: направления и этапы науч-
ных исследований в спортивных ви-

дах акробатики; методы исследова-

ния; связь теории и практики. 
2. Этапы научного исследования: вы-

бор темы, формулирование про-

блемы (противоречие между «есть» и 



«надо»), анализ литературных и ин-

тернет-источников, гипотеза, цели, за-

дач (концепция), определение мето-

дов изучения, организация и проведе-

ние педагогического эксперимента 

(тестирование), статистическая обра-

ботка данных (результатов исследова-

ния), обоснование методик и методи-

ческих подходов.   
3. Основные требования к организа-
ции педагогического исследования и 

методика написания, оформления и 

подготовки к публичной защите вы-

пускной квалификационной работы. 

Стратегия и тактика публичных за-

щит квалификационных работ. 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание семинарских занятий 
Кол-во 

часов 
 6 семестр  

3 
Семинарское занятие 1: «Подготовка спортсменов высокой ква-

лификации как многолетний управляемый процесс» 
2 

4 Семинарское занятие 2:  «НИРС» 2 
4 Семинарское занятие 3:  «НИРС» 2 
4 Семинарское занятие 4:  «НИРС» 2 
3 Семинарское занятие 5: «Изменения в правилах соревнований» 2 

1 

Семинарские занятия 6-7: «Отбор детей для занятий ИВС (кри-

терии, тестирование, основные положения, которые необходимо 

учитывать при отборе)» 
4 

1 Семинарское занятие 8:  «Отбор (тестирование)» 2 

1 
Семинарское занятие 9: «Отбор (тестирование и переводные 

нормативы в группах НП)» 
2 

1 
Семинарское занятие 10: «Отбор (тестирование и переводные 

нормативы в группах ТЭ)» 
2 

1 
Семинарское занятие 11: «Отбор (тестирование и переводные 

нормативы в группах ССМ и ВСМ)» 
2 

2 
Семинарское занятие 12: «Тенденции развития акробатического 

рок-н-ролла в мире».  ТК 1 - письменный опрос по темам лекций 

№№ 1, 2, 3  
2 

2 
Семинарское занятие 13: «Тенденции развития структурных 

групп в акробатическом рок-н-ролле» 
2 

2 
Семинарское занятие 14: Набор элементов сложности сильней-

ших спортсменов мира и анализ (МЛАДШИЕ ГУППЫ) 
2 

2 
Семинарское занятие 15: «Набор элементов сложности сильней-

ших спортсменов мира и анализ (ПАРЫ)» 
2 

2 
Семинарское занятие 16: «Набор элементов сложности сильней-

ших спортсменов мира и анализ (ФОРМЕЙШНЫ ЖЕНСКИЕ)» 
2 

2 

Семинарское занятие 17-20: «Набор элементов сложности силь-

нейших спортсменов мира и анализ (ФОРМЕЙШН-МИКСТ)» 

2 
2 2 
2 2 
2 2 



2 Семинарское занятие 21: ТК 2 обучение элементам 2 
2 Семинарское занятие 22: ТК 2 обучение элементам 2 

2 
Семинарское занятие 23:  «Тенденции развития дисциплин AS 
и AD» 

2 

2 
Семинарское занятие 24:  «Методика обучения элементам 

группы А (сложность 0,6)» 
2 

2 
Семинарское занятие 25: «Методика обучения элементам 

группы А (сложность 0,7)» 
2 

2 
Семинарское занятие  26: «Методика обучения элементам 

группы А (сложность 0,8)» 
2 

2 
Семинарское занятие 27: «Методика обучения элементам 

группы А (сложность 0,9)» 
2 

2 
Семинарское занятие 28: «Методика обучения элементам 

группы А (сложность 1,0)» 
2 

2 
Семинарское занятие 29: «Методика обучения элементам 

группы В (сложность 0,6-0,7)» 
2 

2 
Семинарское занятие 30: «Методика обучения элементам 

группы В (сложность 0,8-0,9)» 
2 

2 
Семинарское занятие 31: «Методика обучения элементам 

группы В (сложность 1,0)» 
2 

2 
Семинарское занятие 32: «Методика обучения элементам 

группы D (сложность 0,6)» 
2 

2 
Семинарское занятие 33: «Методика обучения элементам 

группы D (сложность 0,7)» 
2 

2 
Семинарское занятие 34: «Методика обучения элементам 

группы D (сложность 0,8-1,0)» 
2 

2 
Семинарское занятие 35: «Методика обучения элементам 

группы С (сложность 0,6)» 
2 

2 
Семинарское занятие 36: «Методика обучения элементам 

группы С (сложность 0,7)» 
2 

2 
Семинарское занятие 37:  «Методика обучения элементам 

группы С (сложность 0,8)» 
2 

2 
Семинарское занятие 38: «Методика обучения элементам 

группы С (сложность 0,9)» 
2 

2 
Семинарское занятие 39: «Методика обучения элементам 

группы С (сложность 1,0)» 
2 

2 
Семинарское занятие 40: Акробатические и полуакробатиче-

ские упражнения высококвалифицированных спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 41: Акробатические и полуакробатиче-

ские упражнения высококвалифицированных спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 42: Акробатические и полуакробатиче-

ские упражнения высококвалифицированных спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 43:  Акробатические и полуакробатиче-

ские упражнения высококвалифицированных спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 44:  Акробатические и полуакробатиче-

ские упражнения высококвалифицированных спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие  45: Акробатические и полуакробатиче-

ские упражнения высококвалифицированных спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие  46: Акробатические и полуакробатиче-

ские упражнения высококвалифицированных спортсменов» 
2 

2 
Семинарское занятие 47: Акробатические и полуакробатиче-

ские упражнения высококвалифицированных спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 48: Упражнения на батуте для высококва-

лифицированных спортсменов 
2 



2 
Семинарское занятие 49: Упражнения на батуте для высококва-

лифицированных спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 50: Упражнения на батуте для высококва-

лифицированных спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 51: Хореографическая подготовка высо-

коквалифицированных спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 52: Хореографическая подготовка высо-

коквалифицированных спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 53: Хореографическая подготовка высо-

коквалифицированных спортсменов 
2 

4 
Семинарские занятия 54-55:  «НИРС».   Рубежный контроль 

(каф) 
4 

 Итого часов: 110 
7 семестр 

3 
Семинарские занятия 1-2:   «Нагрузка, отдых и восстановление 

в ИВС» 
4 

3 Семинарские занятия 3-4:  «Планирование спортивной работы 

в ИВС. Изучение стандарта тренера» 
4 

3 
Семинарское занятие 5: «Составление плана-графика трениро-

вочного процесса» 
2 

4 
Семинарские занятия 6-7:   «НИРС:  подготовка к сдаче 1,2 

главы» 
ТК 1 письм.раб. (док-ты планир.) 

4 

2 Семинарские занятия 8-24: «Технологии составления соревно-

вательных программ» 
34 

2 Семинарское занятие 27: «Требования к составлению соревно-

вательных программ» 
2 

2 

Семинарские занятия 28-35: «Составление соревновательных 

программ (1 для спортсменов 2 разряда, 1 – для спортсменов 1 

разряда)»  
ТК 3 и 4 демонстрация соревновательных программ (2 по 6/12)» 

16 

2 
Семинарское занятие 36: «Составление соревновательных про-

грамм (для спортсменов КМС)» 2 

2 
Семинарские занятия 37-43:  «Составление соревновательных 

программ (для спортсменов МС)»  
 ТК 5 и 6 -  Демонстрация составленного упражнения (2 по 2/4) 

14 

3 
Семинарское занятие 26: «Изменения в правилах соревнова-

ний» 
2 

4 
Семинарское занятие 25:  С-4 «НИРС:  Оформление 3 главы 

ВКР.» 
2 

 Итого часов: 86 
 8 семестр  

3 
Семинарское занятие 1: «Основные компоненты (факторы) си-

стемы подготовки спортсменов в стране» 
2 

3 
Семинарское занятие 2: «Система управления акробатическим 

рок-н-роллом в стране и мире» 
2 

4 Семинарское занятие 3: «НИРС» 2 
3 Семинарское занятие 4: «Анализ правил соревнований» 2 

2 
Семинарские занятия 5-11: «Проведение ТЗ для групп ССМ» 

ТК 1 
2×7=14 

2 
Семинарские занятия 12-18: «Проведение ТЗ для групп ВСМ» 

ТК 2  
2×7=14 



3 
Семинарское занятие 19: «Особенности режима дня и питания 

занимающихся ИВС» 
 ТК 3 письменная работа (защита реферата) 

2 

3 
Семинарское занятие 20: «Составление режима дня и питания 

для занимающихся ИВС на разных этапах многолетнего процесса 

подготовки» 
2 

3 
Семинарское занятие 21: «Массовые гимнастические праздники 

и выступления» 
2 

2 
Семинарское занятие 22: «Подготовка сценария, программы и 

др. для показательных  выступлений» 
2 

2 
Семинарское занятие 23-31: «Подготовка (составление) показа-

тельных выступлений».  
ТК 4 - Демонстрация составленных показательных выступлений 

2×9=18 

4 Семинарское занятие 32: «НИРС» 2 

4 
Семинарское занятие 33: «НИРС / ВКР (оформление иллюстра-

тивного материала)» 2 

4 Семинарское занятие 34: «НИРС» 2 
4 Семинарское занятие 35: «Подготовка доклада по ВКР» 2 
4 Семинарское занятие 36: «Подготовка презентации по ВКР» 2 

2 

Семинарское занятие 37: «Подготовка документов, необходи-

мых для проведения соревнований по спортивной гимнастике 

(положение, программа, смета расходов, судейские записки, про-

токолы)» 

2 

2 

Семинарское занятие 38: «Подготовка документов, необходи-

мых для проведения соревнований по спортивной гимнастике» 

ТК 5-письменная работа: подготовка документации для проведе-

ния соревнований: положение, программа, смета расходов, су-

дейские записки, протоколы) 

2 

2 

Семинарские занятия 39-42: «Проведение соревнований по 

спортивной гимнастике и СФП» 
ТК 6-выпускная творческая работа студентов: организация и про-

ведение соревнований по ИВС 

2×4+8 

2 
Семинарское занятие 43: С-9 «Составление отчетной докумен-

тации о проведенных соревнованиях» 
2 

 Итого часов: 86 
 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание семинарских занятий 
Кол-во 

часов 
 6 семестр  

3 
Семинарское занятие 1: «Подготовка спортсменов высокой ква-

лификации как многолетний управляемый процесс» 
2 

4 
Семинарское занятие 2: «НИРС: подготовка и оформление 1-ой 

главы ВКР 
2 

1 

Семинарские занятия 3: «Отбор детей для занятий ИВС (крите-

рии, тестирование, основные положения, которые необходимо 

учитывать при отборе)» 
2 

1 

Семинарское занятие 4: Отбор в акробатическом рок-н-ролле 
(тестирование, контрольно-переводные нормативы в группах НП, 

ТЭ и ССМ)»  
ТК 1 - устный опрос по темам лекций 

2 



2 
Семинарское занятие 5: «Обучение элементам структурных 

групп для высококвалифицированных спортсменов» 
2 

2 

Семинарское занятие 6: «Обучение элементам» ТК 2* (проведе-

ние обучения);  ТК 3 (конспект). Контрольная работа №1 по 

теме: «Отбор детей для занятий акробатическим рок-н-роллом 
(критерии, тестирование, основные положения, которые необхо-

димо учитывать при отборе)» - разработка процедуры отбора де-

тей для занятий ИВС 

2 

 Итого часов: 12 
7 семестр 

3 
Семинарское занятие 1: «Нагрузка, отдых и восстановление в 

ИВС» 
2 

4 

Семинарское занятие 2: «НИРС: Методы научного исследова-

ния. Технология проведения педагогического эксперимента» ТК 

1 по теме лекции № 1. Контрольная работа № 2 - «Эволюция 

правил соревнований по ИВС»  

2 

4 
Семинарское занятие 3: «НИРС: Оформление 2-ой главы ВКР. 

ТК 3 – 1и2-ая главы ВКР» 
2 

2 Семинарское занятие 4-6:  «Составление соревновательной про-

граммы по ИВС для спортсменов (1 – для 1 разряда, 1 – КМС, 1 – 
МС)» 

2 

2 2 

2 

TK 2 - демонстрация 3-х соревновательных программ 
ТК3 – устный опрос по теме: «Составление соревновательной 

программы по ИВС» 
2 

 Итого часов: 12 
8 семестр 

4 
Семинарское занятие 1: «НИРС: Содержание 3 главы ВКР и ил-

люстративный материал» 
2 

2 

Семинарское занятие 2: «Проведение тренировочных занятий с 

высококвалифицированными спортсменами».  
Контрольная работка №3 – конспект ТЗ для спортсменов, тре-

нирующихся на этапе ССМ 

2 

2 

Семинарское занятие 3:  «Содержание профессиональных стан-

дартов «Тренер», «Спортивный судья», «Специалист по АДО», 

«Спортсмен»». 
НИРС: ТК 1- 3-я глава ВКР (без результатов эксперимента) 

2 

2 Семинарское занятие 4: «Изучение ФССП по ИВС» 2 

2 
Семинарское занятие 5: «Составление плана-графика для высо-

коквалифицированных спортсменов» ТК-2 
2 

2 

Семинарское занятие 6: Судейство соревнований по ИВС (ТК 

3) 
Контрольная работа – Подготовка документов для получения 

звания «Спортивный судья 1 категории» 

2 

 Итого часов: 12 
 9 семестр  

3 
Семинарское занятие 1: «Основные компоненты (факторы) си-

стемы подготовки спортсменов в стране» 
2 

4 
Семинарское занятие 2:  НИРС: обработка рез-тов, выводы, 

практ. реком., оформление работы 
2 

2 
Семинарское занятие 3-6: Проведение фрагментов ТЗ для 

спортсменов групп ССМ и ВСМ ТК 1*. 
2 



Контрольная работа № 4-конспект ТЗ для спортсменов трени-

рующихся на этапе ВСМ 

3 

Семинарское занятие 7: «Подготовка документов, необходимых 

для проведения соревнований (положение, программа, смета рас-

ходов, судейские записки, протоколы, форма отчета)» ТК2 - пись-

менная работа (составление документов для проведения соревно-

ваний) 

2 

4 
Семинарское занятие 8: «НИРС: подготовка доклада и презен-

тации по ВКР» 
2 

3 
Семинарское занятие 9: ТК 4 - Демонстрация составленных по-

казательных выступлений. ТК 5 – доклад и презентация по ВКР. 
2 

 Итого часов: 18 
 
 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИ-

МЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Лисицкая, Т. С.  Хореография в гимнастике : учебное пособие для вузов / Т. С. Лисиц-

кая. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 242 с. — (Выс-

шее образование). — ISBN 978-5-534-07250-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453734  
2. Семибратова, И.С. Профессионально-спортивное совершенствование: хореографиче-

ская подготовка : учебное пособие / И.С. Семибратова, О.С. Федорова. - СПб. : [б. и.], 

2019. – 109 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
3. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика : учебное пособие / под ред. Л.А. 

Савельевой, Р.Н. Терехиной ; Национальный государственный университет физиче-

ской культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта и др. - Москва : Человек, 2014. - 
149 с. : схем., табл. - (Библиотечка тренера). - Библиогр.: с. 131-134. - ISBN 978-5-
906131-33-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461437 

4. Теория и методика акробатического рок-н-ролла: актуальные проблемы подготовки 

спортсменов : учебник / В.С. Терехин, Е.Н. Медведева, Е.С. Крючек, М.Ю. Баранов ; 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - 2-е изд.,испр. и доп. - Москва : Спорт, 2015. - 80 
с. : табл., ил. - (Библиотечка тренера). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9906578-6-1 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430461 
5. Теория и методика акробатического рок-н-ролла: хореографическая подготовка / 

Р.Н. Терехина, Е.Н. Медведева, С.И. Борисенко и др. ; Национальный государственный 

университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-

бург. - Москва : Спорт, 2015. - 96 с. : табл., ил. - (Библиотечка тренера). - Библиогр.: с. 

61-63. - ISBN 978-5-9907239-0-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430457  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Венгерова, Н.Н. Современные вопросы подготовки в технико-эстетических видах 

спорта [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Н. Н. Венгерова, К. В. Гобузева. - СПб. 

: [б. и.], 2010. – 138 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБС.  
2. Григорьянц, Т.А. Сценическое движение. Трюковая пластика : учебное пособие / 

Т.А. Григорьянц ; ред. Г.А. Жерновая. - Кемерово : КемГУКИ, 2010. - 130 с. - ISBN 978-
5-8154-0179-2 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227978  

https://urait.ru/bcode/453734
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461437
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430461
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430457
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227978


3. Грудницкая, Н.Н. Оздоровительные телесно-ориентированные технологии : учебное 

пособие / Н.Н. Грудницкая ; Министерство образования и науки Российской Федера-

ции, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный университет». - 
Ставрополь : СКФУ, 2014. - 209 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457277  
4. Поздеева, Е.А. Совершенствование исполнительского мастерства в спортивной аэро-

бике : учебное пособие / Е.А. Поздеева, Г.Н. Пшеничникова ; Сибирский государствен-

ный университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 

2008. - 102 с. : табл., ил. - Библиогр.: с. 92-95. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277335  

5. Попов, Ю.А. Управление подготовкой женских акробатических групп высокой квали-

фикации [Текст] : учебное пособие / Ю.А. Попов, С.В. Лубшева. - Москва : Физическая 

культура, 2009. - 167, [1] с. : ил.  
6. Программа спортивной подготовки по виду спорта акробатический рок-н-ролл / 

Р.Н. Терехина, Е.Н. Медведева, Е.С. Крючек и др. ; Общероссийская общественная ор-

ганизация "Всероссийская федерация акробатического рок-н-ролла". - Москва : Спорт, 

2016. - 113 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9907240-7-5 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460930 
7. Путинцева, Е.В. Начальная подготовка в спортивных танцах : учебное пособие / 

Е.В. Путинцева, Г.Н. Пшеничникова ; Сибирский государственный университет физи-

ческой культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2010. - 148 с. : табл., ил. - 
Библиогр.: с. 125-137. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277363  

8. Современная гимнастика: проблемы, тенденции, перспективы : сборник материалов / 

под ред. А.Н. Дитятина ; Российский государственный педагогический университет им. 

А. И. Герцена. - Санкт-Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 2013. - 160 с. : ил., схем., 

табл. - ISBN 978-5-8064-1941-6 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428325  

9. Сухолозова, М.А. Основы теории и методики преподавания гимнастики : учебное по-

собие / М.А. Сухолозова, Е. Бутакова ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Волгоградский государственный соци-

ально-педагогический университет», Факультет физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности, Кафедра физической культуры и др. - Волгоград : Издательство 

ВГСПУ "Перемена", 2012. - 147 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9935-0269-4 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429357 

10.  Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика : учебник для студен-

тов учреждений высшего образования, обучающихся по направлению подготовки "Фи-

зическая культура" / Е.С. Крючек, Р.Н. Терехина, И.А. Степанова [и др.]; под ред. Е. С. 

Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва : Академия, 2019. - 314, [1] с. : ил.   
 
   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457277
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277335
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460930
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277363
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428325
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429357
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/


 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОС-

СИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ Ошибка! Недопустимый объект гиперссылки. is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ. 
 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и ин-

дивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
(2 этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-9 шт.; 

стул-24 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и ин-

дивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
(2 этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; 

стул-14 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 

24.01.2015 срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 

Office:2013, 2016 (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 

68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. 

Система оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-
2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и защита 

данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar – 
платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок ис-

пользования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – Сублицензионный 

договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. LibreOffice – сво-

бодно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно распространяемое 

программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-правовая 

система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации нор-

мативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок использования 

– бессрочно. 
 Методический кабинет кафедры теории и методики гимнастики ( аудитория для 

проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консуль-

таций, текущего контроля и промежуточной аттестации) (3 этаж, нежилое поме-

щение №4) – Специализированная мебель: Учебный стол-18 шт.; скамья-18 шт., пись-

менный стол-1шт., стул-6шт., Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Помещение для проведения практических занятий Гимнастический зал №3 (3 

этаж, нежилое помещение №1) – Оборудование: Бревно гимнастическое-2шт., 

брусья женские для соревн. со с/п жердями-2шт., дорожка гимнастическая для раз-

бега-25 м, конь гимнаст маховый-2шт., конь прыжковый с механизмом подъема-1шт., 

мат гимнастический 200х300х20см-5шт., мостик гимнастический равномерной упру-

гости-4шт., настил для вольных упражнений-1шт., покрытие для художественной 

http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


гимнастики-1шт., перекладина для соревн. с грифом-1шт., рама с кольцами гимнасти-

ческая-1шт., яма батутная-1шт. 
 Помещение для проведения практических занятий Спортивный Манеж (1 этаж, 

нежилое помещение №11) - Акустическая система Port Audio TDS-115-6шт., бревно 

гимнастическое-4шт., брусья женские для соревн. со с/п жердями-2шт., дорожка гим-

настическая для разбега-25 м, конь гимнаст маховый-3шт., конь прыжковый с меха-

низмом подъема-2шт., маты гимнастические (2м1х0,1)-20шт., маты обкладные 

(брусья, конь, кольца, бревно, прыжок, перекладина)-6 шт., мостик гимнастический 

равномерной упругости-6шт., настил для вольных упражнений-1шт., покрытие для 

художественной гимнастики-1шт., перекладина для соревн. с грифом-1шт., рама с 

кольцами гимнастическая-1шт., ямы батутные-4шт., волейбольные стойки, Schelde 

sports-2шт., стойки волейбольные телескопические-2шт., вышка судейская 2106-2шт., 

сетка волейбольная мастер-2шт., стойка баскетбольная мобильная складная, игровая-
2шт., ворота гандбольные-2шт., мяч баскетбольный-12шт., мяч волейбольный Mikasa 

MVA 200-21шт., мяч гандбольный Selekt Ultimate-6шт., тренажер "Баттерфляй" (све-

дение рук перед грудью)-1шт., тренажер "Блок для мышц спины (верхняя тяга)"-1шт., 

тренажер "Блок для мышц спины (нижняя тяга)"-1шт., тренажер "Жим вверх" для 

мышц плечевого пояса-1шт., тренажер "Жим горизонтальный"-1шт., тренажер "Жим 

ногами"-1шт., тренажер для мышц спины комбинированный-1шт., тренажер для 

мышц разгибателей бедра-1шт., тренажер для мышц сгибателей бедра-1шт. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Приложение 1.  

к рабочей программе дисциплины 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

к рабочей программе дисциплины  
ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 

(спортивные виды акробатики) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код компе-

тенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты осуществления 

выбора оптимальной по техническим 

и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с использованием 

дистанционного формата; порядок 

составления отчетной документации 

по проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 
дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать спортсмена 

или обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в том 

числе с использованием дистанционного 

формата; правила использования приборов 

объективного контроля, технических 

средств и устройств, средств измерений; 

правила пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить занятия в 

дистанционном формате с использованием 

различных моделей и средств 

коммуникаций; применять методики 

контроля выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; организовывать и 

проводить инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную документацию 

по проведению занятия в дистанционном 

формате; пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 



спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия 

в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по техниче-

ским и технологическим особенно-

стям модели и формы дистанцион-

ного занятия; структуризации учеб-

ных элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или обуча-

ющемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в дистан-

ционной форме с указанием времени 

на каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном формате, в 

том числе с использованием: кейс-
технологий, которые основываются 

на использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и муль-

тимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для само-

стоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых техноло-

гий, использующих телекоммуника-

ционные сети для обеспечения зани-

мающихся учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся меро-

приятий в дистанционном формате; 

проведения инструктажа со спортсме-

ном или обучающимся по соблюде-

нию ими безопасного выполнения ме-

роприятий при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения 

со спортсменом или обучающимся 

анализа проведения занятия в дистан-

ционном формате и возможности кор-

ректировки процесса с учетом резуль-

татов; отчета по проведенным заня-

тиям в дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и видеозаписей 

Владеет навыком: выбора наиболее опти-

мальной по техническим и технологическим 

особенностям модели и формы дистанцион-

ного занятия; структуризации учебных эле-

ментов, выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, таблицы, 

слайды); подготовки плана занятий в ди-

станционной форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением занятий 

в дистанционном формате, в том числе с ис-

пользованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических ма-

териалов и их рассылке для самостоятель-

ного освоения спортсмену или обучающе-

муся; сетевых технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для обеспече-

ния занимающихся учебным и методиче-

ским материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся мероприя-

тий в дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или обучаю-

щимся по соблюдению ими безопасного вы-

полнения мероприятий при проведении за-

нятий в дистанционном формате; проведе-

ния со спортсменом или обучающимся ана-

лиза проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки про-

цесса с учетом результатов; отчета по про-

веденным занятиям в дистанционном фор-

мате, в том числе в форме аудио- и видеоза-

писей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы самоконтроля 

и самооценки уровня 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в избранном виде 

спорта; 
Знает правила эксплуатации современных 

контрольно-измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 



ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет совершенствовать 

свою интегральную 

подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и организации 

своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт самоконтроля 

и анализа своей подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирования и 

реализации самостоятельной деятель-

ности по совершенствованию соб-

ственного спортивного мастерства. 

Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы планирования и 

организации своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации са-

мостоятельной деятельности по совершен-

ствованию собственного спортивного ма-

стерства. 

 
 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 
ОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

49.03.04 Спорт 
Дисциплина «Технологии  спортивной  тренировки в  избранном виде  спорта» (спортивные виды акробатики) 

Кафедра теории и методики гимнастики 
3 курс     6  семестр                                                      (на 2019/2020учебный год) 

Базовый модуль 
№ 

заня-
тия 

Посещае-
мость 

(баллы) 

 
 
 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Количе-
ство 

баллов 
min (max) 

Накопи-
тельная 
«стои-
мость» / 

балл 

Количе-
ство ча-

сов са-

мостоя-
тельной 

работы 

на под-
готовку 

к видам 

кон-

троля 
6 семестр 

1 0,1 Семинарское занятие 
Введение в технологии спортивной тренировки в различных видах акро-

батики. Специфические аспекты организации и проведения занятий ак-

робатическими упражнениями. 
Содержание занятия: 

1. Ознакомление с планом работы на предстоящий семестр. 
2. Психолого-педагогическое и профессиональное тестирование. 
3. Ведение дневников по самообразованию. 

 0,1  

2 0,1 Семинарские занятия 
Введение в технологии спортивной тренировки в различных видах акро-

батики. Специфические аспекты организации и проведения занятий ак-

робатическими упражнениями. 
Содержание занятия: 

 0,2 1 
3 0,1  0,3  



1. История возникновения и развития акробатики как социального явле-

ния. Тенденции и перспективы развития спортивной акробатики и 

прыжков на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. 

Характеристика «Спортивной акробатики» и «Прыжков на батуте, 

двойном минитрампе и акробатической дорожке как основных спор-

тивных видов акробатики. 
2. Место акробатики в отечественной системе физического воспитания 

и международном гимнастическом движении. Структура междуна-

родной федерации гимнастики: история и перспективы развития. Акро-

батика в системе спортивная и художественной гимнастики. 
3. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упраж-

нения и их классификации. Основные формы и содержание занятий ак-

робатическими упражнениями. Соблюдение техники безопасности как 

неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой. Физическая по-

мощь и страховка как средство обучения и предупреждения травма-

тизма на занятиях акробатикой. 
4. Материально-техническое обеспечение залов для занятий акробати-

кой. Использование технических средств в учебно-тренировочном про-

цессе (их характеристика и классификации). Соблюдение норм техники 

безопасности на занятиях акробатикой. Основных правила и приёмы 

страховки и самостраховки  в процессе обучения акробатическим 

упражнениям. Типичные травмы и профессиональные заболевания у 

акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». Профи-

лактика травматизма в процессе занятий акробатикой. 
5. «Технологии спортивной тренировки в различных видах акробатики 

(спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном минитрампе и 

акробатической дорожке) как учебная и научная дисциплина. Направ-

ления и содержание научных исследований в спортивных видах акро-

батики. Формы и содержание, организация и проведение тренировоч-

ных занятий  различного типа в спортивной акробатике и прыжках на 

батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке 
6. Особенности работы тренера в спортивных видах акробатики (фор-

мирование специальных знаний, умений, навыков и развитие профес-

сиональных качеств). 
4 0,1 Практические занятия 

Введение в технологии спортивной тренировки в различных видах акро-

батики. Специфические аспекты организации и проведения занятий ак-

робатическими упражнениями. 
Содержание занятия: 
1. Технологические подходы к составлению вольных акробатическо-
гимнастических упражнений. 
2. Педагогический «тренаж» (анализ деятельности тренера в процессе 

организации, проведения занятий). 

 0,4 1 
5 0,1  0,5  
6 0,1  0,6  
7 0,1  0,7  

8 1,0 ПЕРВЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
1. Технологические подходы к составлению вольных акробатическо-
гимнастических упражнений. 
2. Педагогический «тренаж» (анализ деятельности тренера в процессе 

организации, проведения занятий). 

5/8 9,7 2 

9 0,1 Семинарские занятия 
Развитие физических способностей у акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». Основы техники и обучения акробатических 

упражнений. 
Содержание занятия: 
1. Основные закономерности и принципы развития физических спо-

собностей у человека. 

 9,8 2 
10 0,1  9,9  



2. Теоретико-методические основы развития и особенности специаль-

ной тренировки кондиционных (силовых, скоростно-силовых, быст-

роты и выносливости) и координационных (включая подвижность в су-

ставах, а также способности к равновесию рациональному мышечному 

расслаблению; формирование навыков осанки) у акробатов различных 

спортивных специализаций и «амплуа». 
3. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; 

виды; основы и детали; части; перспективы развития). Критерии (количе-

ственные, качественные и комплексные) спортивно-технического мастер-

ства акробатов. 4. Кинематические (пространственные, временные и про-

странственно-временные) и динамические (силовые, инерционные и энер-

гетические) характеристики техники акробатических упражнений. 
5. Закономерности, принципы, правила, методы, приёмы и этапы обуче-

ния акробатическим упражнениям.  
6. Причины возникновения ошибок при обучении акробатических 

упражнений. Управление процессом обучения акробатическим упраж-

нениям. 
11 0,1 Практические занятия  

Развитие физических способностей у акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа».  
Содержание занятий: 
1. Особенности проведения занятий по ОСФП в парных, групповых и 

прыжковых видах акробатики на начальном и специализированном 

этапах подготовки.  
2. Моделирование проведения фрагментов занятий по ОСФП в различ-

ных видах акробатики (парной, групповой и прыжковой) на этапах со-

вершенствования и высшего спортивного мастерства. 

 10,0 2 
12 0,1  10,1  
13 0,1  10,2  
14 0,1  10,3  

15 0,1 Практические занятия  
Основы техники и обучения акробатических упражнений. 
Содержание занятий: 

1. Технологии обучения, используемые в различных спортивных видах 

акробатики.  
2. Формирование навыков анализировать технику исполнения акроба-

тических упражнений на основе знаний по биомеханики, анатомии, фи-

зиологии и психологии. 
3. Моделирование обучающих занятий акробатическим элементам, 

направленных на разработку системы подготовительно-подводящих 

упражнений и подбор аутентичных средств, методов и методических и ор-

ганизационных приемов с учётом индивидуальной готовности гимнаста. 

 10,4 4 
16 0,1  10,5  
17 0,1  10,6  
18 0,1  10,7  
19 0,1  10,8  
20 0,1  10,9  
21 0,1  11,0  
22 0,1  11,1  
23 0,1  11,2  
24 0,1  11,3  

25 1,0 ВТОРОЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Моделирование обучающих занятий акробатическим элементам, направ-

ленных на разработку системы подготовительно-подводящих упражне-

ний и подбор аутентичных средств, методов и методических и организаци-

онных приемов с учётом индивидуальной готовности гимнаста. 

5/8 20,3 2 

  ПЕРВЫЙ РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 
Моделирование проведения фрагментов занятий по ОСФП в различ-

ных видах акробатики (парной, групповой и прыжковой) на этапах со-

вершенствования и высшего спортивного мастерства. 

2/10 30,3  

26 0,1 Семинарские занятия 
Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акробатики. 

Судейство,  организация и проведение соревнований в спортивных видах 

акробатики. 
Содержание занятия: 
1. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, спе-

циализирующихся в различных видах акробатики. Характеристика эта-

 30,4 2 
27 0,1  30,5  



пов спортивной тренировки и видов подготовки в различных спортив-

ных видах акробатики. Технологии интегральной подготовки в различ-

ных спортивных видах акробатики. 
2. Планирование, учет и контроль на тренировочных занятиях в различ-
ных спортивных видах акробатики. Особенности построения и прове-

дения тренировочного занятия по акробатике. 
3. Особенности судейства, организации и проведения соревнований в 

парных и групповых видах спортивной акробатики. Характеристика 

критериев «Сложность», «Исполнение», «Артистичность» в спортив-

ной акробатике. 
28 0,1 Практические занятия 

Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акробатики.  
Содержание занятий: 
1. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, спе-

циализирующихся в различных видах акробатики. Технологии инте-

гральной подготовки в различных спортивных видах акробатики. 
2. Проведение фрагментов различного типа тренировочных занятий в 

парных, групповых и прыжковых спортивных видах акробатики, 

направленных преимущественно либо на физическую, либо техниче-

скую подготовку. 

 30,6 2 
29 0,1  30,7  
30 0,1  30,8  
31 0,1  30,9  
32 0,1  31,0  
33 0,1  31,1  
34 0,1  31,2  
35 0,1  31,3  
36 0,1  31,4  
37 0,1  31,5  
38 0,1  31,6  
39 0,1  31,7  
40 0,1  31,8  
41 0,1  31,9  
42 0,1  32,0  
43 0,1  32,1  
44 0,1  32,2  
45 1,0 ТРЕТИЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 

Проведение фрагментов различного типа тренировочных занятий в парных, 

групповых и прыжковых спортивных видах акробатики, направленных пре-

имущественно либо на физическую, либо техническую подготовку. 

4/8 41,2 2 

46 0,1 Практические занятия 
Судейство,  организация и проведение соревнований в спортивных видах 

акробатики. 
Содержание занятий: 
1. Особенности судейства, организации и проведения соревнований в 

парных и групповых видах спортивной акробатики. Характеристика 

критериев «Сложность», «Исполнение», «Артистичность» в спортив-

ной акробатике. 
2. Судейский «тренаж» в спортивной акробатике. 

 41,3 2 
47 0,1  41,4  
48 0,1  41,5  
49 0,1  41,6  
50 0,1  41,7  
51 0,1  41,8  

52 1,0 ЧЕТВЁРТЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Судейский «тренаж» в спортивной акробатике (видеоанализ). 

5/8 50,8 2 

53 0,1 Семинарские занятия 
Научно-исследовательская работа студентов. 
Содержание занятия: 
1. Научно-исследовательская работа студентов: направления и этапы 

научных исследований в спортивных видах акробатики; методы иссле-

дования; связь теории и практики. 
2. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование про-

блемы (противоречие между «есть» и «надо»), анализ литературных и 

интернет-источников, гипотеза, цели, задач (концепция), определение 

методов изучения, организация и проведение педагогического экспери-

мента (тестирование), статистическая обработка данных (результатов 

исследования), обоснование педагогических технологий, методик и ме-

тодических подходов.   

 50,9 2 
54 0,1  51,0  



3. Основные требования к организации педагогического исследования 

и методика написания, оформления и подготовки к публичной защите 

выпускной квалификационной работы. 
55 1,0 ПЯТЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 

1. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование про-

блемы (противоречие между «есть» и «надо»), анализ литературных и 

интернет-источников, гипотеза, цели, задач (концепция), определение 

методов изучения, организация и проведение педагогического экспери-

мента (тестирование), статистическая обработка данных (результатов 

исследования), обоснование педагогических технологий, методик и ме-

тодических подходов.   
2. Основные требования к организации педагогического исследования 

и методика написания, оформления и подготовки к публичной защите 

выпускной квалификационной работы. 

5/8 60,0 2 

  ВТОРОЙ РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (УМО) 2/10 70,0  
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ)  может быть поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих контролей. 
 

22 / 30 
 
100 

 

Итоговая сумма баллов за 6 семестр 100   
 

  



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
49.03.04 Спорт 

Дисциплина «Технологии  спортивной  тренировки в  избранном виде  спорта» (спортивные виды акробатики) 
Кафедра теории и методики гимнастики 

4курс     7 семестр                                                      (на 2019/2020учебный год) 

Базовый модуль 
№ 

заня-
тия 

Посещае-
мость 

(баллы) 

 
 
 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Количе-
ство 

баллов 
min (max) 

Накопи-
тельная 
«стои-
мость» / 

балл 

Количе-
ство ча-

сов са-

мостоя-
тельной 

работы 

на под-
готовку 

к видам 

кон-

троля 
7 семестр 

56 0,1 Семинарское занятие 
Введение в технологии спортивной тренировки в различных видах акро-

батики. Специфические аспекты организации и проведения занятий ак-

робатическими упражнениями. 
Содержание занятия: 
1. Ознакомление с планом работы на предстоящий семестр. 
2. Психолого-педагогическое и профессиональное тестирование. 
3. Ведение дневников по самообразованию. 

 0,1  

57 0,2 Семинарские занятия 
Введение в технологии спортивной тренировки в различных видах акро-

батики. Специфические аспекты организации и проведения занятий ак-

робатическими упражнениями. 
Содержание занятия: 
1. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характе-

ристика общегимнастических и акробатические терминов и професси-

онализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура речи тренера. 

Правила записи соревновательных программы в спортивной акроба-

тике и прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической до-

рожке. 
2. Характеристика оздоровительного, образовательно-развивающего, професси-

онально-прикладного, эстрадно-циркового и спортивного направлений акроба-

тики. Структура, содержание и формы занятий акробатикой оздоровительной, 

развивающей и образовательно-воспитательной направленности (к примеру, 

различного типа дошкольных и школьных учреждениях, Домах культуры, Дет-

ско-подростковых и оздоровительных центрах, фитнес-клубах,  формы «улич-

ной» акробатики и гимнастики и др.). Использование акробатики в фитнес-тех-
нологиях. Формы и содержание, организация и проведение занятий акробати-

кой оздоровительной, развивающей, образовательной, прикладной направлен-

ности (к примеру, в различных спортивных дисциплинах – гимнастических, тан-

цевальных, спортиграх,  единоборствах, в водных видах спорта, в лыжных дис-

циплинах, экстремальном спорте и т.д., а также в прикладных, рекреационных и 

реабилитационных системах). Формы, структура и содержание занятий акроба-

тикой с детьми и взрослыми. 
3. Формы, структура и содержание занятий акробатикой в дошкольных, 

школьных, специальных и неспециальных учебных заведениях. Урок 

 0,3 2 
58 0,2  0,5  



гимнастики и акробатики в общеобразовательной школе». 
59 0,2 Практическое занятие 

Введение в технологии спортивной тренировки в различных видах акро-

батики. Специфические аспекты организации и проведения занятий ак-

робатическими упражнениями. 
1. Моделирование проведения занятий акробатикой в финтес-инду-

стрии и различных реабилитационных и рекреационных оздоровитель-

ных системах. 
2. Моделирование фрагментов занятий по оздоровительной акробатике 

с лицами разного возраста. 
3. Моделирование фрагментов занятий акробатикой в дошкольных, 

средних и высших образовательных учреждениях. 
4.Основные правила и приёмы страховки и самостраховки  в процессе 

обучения акробатическим упражнениям. 

 0,7 2 

60 0,5 ПЕРВЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
1. Моделирование проведения занятий акробатикой в финтес-инду-

стрии и различных реабилитационных и рекреационных оздоровитель-

ных системах. 
2. Моделирование фрагментов занятий по оздоровительной акробатике 

с лицами разного возраста. 
3. Моделирование фрагментов занятий акробатикой в дошкольных, 

средних и высших образовательных учреждениях. 

5/8 9,2 4 

61 0,2 Семинарские занятия 
Развитие физических способностей у акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». Основы техники и обучения акробатических 

упражнений. 
Содержание занятия: 
1. Технологии развития физических способностей у акробатов различ-

ных специализаций и «амплуа». 
2. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снаря-

дов, тренажёров, инвентаря, страховочных систем и др.) в процессе раз-

витии физических способностей у акробатов различных специализаций 

и «амплуа». 
3. Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические за-

кономерности техники балансирования при выполнении акробатиче-
ских упражнений. Функциональные обязанности акробатов, специали-
зирующихся в группах, и их двигательная совместимость. 
4. Биомеханические закономерности техники вращения при выполне-
нии акробатических упражнений.  
5. Современные подходы к обучению в спортивной (парной и групповой) 

акробатике. Современные технологии обучения комбинациям «рекорд-
ной» сложности в различных прыжковых спортивных видах акробатики. 

 9,4 3 
62 0,2  9,6  

63 0,2 Практические занятия 
Развитие физических способностей у акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа».  
Содержание занятий: 
1. Технологические подходы к развитию физических способностей у 

акробатов различных специализаций и «амплуа». Моделирование 

фрагментов тренировочных занятий, направленных на развитие физи-

ческих способностей у акробатов различных спортивных специализа-

ций и «амплуа». 
2. Технологии, основанные на использовании средств спортивно-трена-

жёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, страховочных 

систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов 

различных спортивных специализаций и «амплуа». 

 9,8 3 
64 0,2  10,0  
65 0,2  10,2  
66 0,2  10,4  
67 0,2  10,6  
68 0,2  10,8  
69 0,2  11,0  

70 0,2 Практические занятия  11,2 3 



71 0,2 Основы техники и обучения акробатических упражнений. 
Содержание занятий: 
1. Технологии обучения, используемые в различных спортивных видах 

акробатики.  
2. Формирование навыков анализировать технику исполнения акроба-

тических упражнений на основе знаний по биомеханики, анатомии, фи-

зиологии и психологии. 
3. Моделирование обучающих занятий индивидуальным, парным и группо-

вым акробатическим элементам статического и динамического характера: 

разработка системы подготовительно-подводящих упражнений, основанная 

на подборе аутентичных средств, методов и методических и организацион-

ных приемов с учётом индивидуальной готовности гимнаста.  
4. Совершенствование умений и навыков страховки и самостраховки 

при выполнении акробатических упражнений. 

 11,4  
72 0,2  11,6  
73 0,2  11,8  
74 0,2  12,0  
75 0,2  12,2  
76 0,2  12,4  
77 0,2  12,6  

78 0,5 ВТОРОЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Моделирование обучающих занятий индивидуальным, парным и 

групповым акробатическим элементам статического и динамического 

характера: разработка системы подготовительно-подводящих упраж-

нений, основанная на подборе аутентичных средств, методов и методи-

ческих и организационных приемов с учётом индивидуальной готовно-

сти гимнаста. 

5/8 21,1 3 

  ПЕРВЫЙ РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 
Технологические подходы к развитию физических способностей у ак-

робатов различных специализаций и «амплуа». Моделирование фраг-

ментов тренировочных занятий, направленных на развитие физических 

способностей у акробатов различных спортивных специализаций и 

«амплуа». 

2/10 31,1  

79 0,2 Семинар ские занятия 
Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акроба-

тики. Судейство,  организация и проведение соревнований в спор-

тивных видах акробатики. Научно-исследовательская работа сту-

дентов. 
Содержание занятия: 
1. Технологии организации и проведения различного типа тренировоч-

ных занятий в прыжковых, парных и групповых спортивных видах ак-

робатики (к примеру, с направленностью на общую и специальную фи-

зическую, или техническую, или тактическую и психологическую под-

готовку). 
2. Технологии управления тактической и психологической подготовкой 

акробатов различных специализаций и «амплуа». 
3. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и груп-

повой акробатике. Этапы создания и совершенствования соревнова-

тельной композиции в акробатической гимнастике. Основные про-

блемы составления и технологии совершенствования соревнователь-

ных композиций. Средства музыкальной выразительности и хореогра-

фии в спортивной акробатике.  
4. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках 

на батуте, двойной минитрампе и акробатической дорожке. Этапы и 

технологии совершенствования комбинаций в прыжковых спортив-

ных видах акробатики. 
5. Процедура судейства, организации и проведения соревнований в 

прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Ха-

рактеристика критериев судейства «Сложность», «Исполнение» в прыж-

ковых спортивных видах акробатики. Проявление «Артистизма» у 

спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
6. Статистическая обработка данных педагогического эксперимента. 

 31,3 4 
80 0,2  31,5  



7. Методика написания рефератов, контрольных, курсовых и квалифи-

кационных работ; структура, содержание и методика написания науч-

ных статей, учебных пособий и учебников. 
81 0,2 Практические занятия 

Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акробатики.  
Содержание занятий: 
1. Технологии управления тактической и психологической подготовкой 

акробатов различных специализаций и «амплуа». Формирования уме-

ний и навыков достижения спортсменами-акробатами «психической 

устойчивости», «психологического настроя». 
2. Составление и совершенствование «авторских» музыкальных ком-

позиций в парной и групповой акробатике.  
3. Составление и совершенствование «авторских» комбинаций по 

прыжкам на батуте, двойной минитрампе и акробатической дорожке. 

 31,7 4 
82 0,2  31,9  
83 0,2  32,1  
84 0,2  32,3  
85 0,2  32,5  
86 0,2  32,7  
87 0,2  32,9  
88 0,2  33,1  

89 0,5 ТРЕТИЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
1. Составление и совершенствование «авторских» музыкальных ком-

позиций в парной и групповой акробатике.  
2. Составление и совершенствование «авторских» комбинаций по 

прыжкам на батуте, двойной минитрампе и акробатической дорожке. 

4/8 41,6 4 

90 0,2 Семинарские занятия 
Судейство,  организация и проведение соревнований в спортивных видах 

акробатики. 
Содержание занятий: 
1. Процедура судейства, организации и проведения соревнований в 

прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Ха-

рактеристика критериев судейства «Сложность», «Исполнение» в прыж-

ковых спортивных видах акробатики. Проявление «Артистизма» у 

спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
2. Судейский «тренаж» в прыжках на батуте, двойном минитрампе и ак-
робатической дорожке. 

 41,8 2 
91 0,2  42,0 2 
92 0,2  42,2  
93 0,2  42,4  

94 0,5 ЧЕТВЁРТЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
1. Процедура судейства, организации и проведения соревнований в 

прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Ха-

рактеристика критериев судейства «Сложность», «Исполнение» в прыж-

ковых спортивных видах акробатики. Проявление «Артистизма» у 

спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
2. Судейский «тренаж» в прыжках на батуте, двойном минитрампе и ак-
робатической дорожке. 

5/8 50,9 2 

95 0,2 Семинарские занятия 
Научно-исследовательская работа студентов. 
Содержание занятия: 
1. Научно-исследовательская работа студентов: направления и этапы 

научных исследований в спортивных видах акробатики; методы иссле-

дования; связь теории и практики. 
2. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование про-

блемы (противоречие между «есть» и «надо»), анализ литературных и 

интернет-источников, гипотеза, цели, задач (концепция), определение 

методов изучения, организация и проведение педагогического экспери-

мента (тестирование), статистическая обработка данных (результатов 

исследования), обоснование педагогических технологий, методик и ме-

тодических подходов.   
3. Основные требования к организации педагогического исследования 

и методика написания, оформления и подготовки к публичной защите 

выпускной квалификационной работы. 
4. Статистическая обработка данных педагогического эксперимента. 

 51,1 6 
96 0,2  51,3  
97 0,2  51,5  



5. Методика написания рефератов, контрольных, курсовых и квалифи-

кационных работ; структура, содержание и методика написания науч-

ных статей, учебных пособий и учебников. 
98 0,5 ПЯТЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 

1. Научно-исследовательская работа студентов: направления и этапы 

научных исследований в спортивных видах акробатики; методы иссле-

дования; связь теории и практики. 
2. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование про-

блемы (противоречие между «есть» и «надо»), анализ литературных и 

интернет-источников, гипотеза, цели, задач (концепция), определение 

методов изучения, организация и проведение педагогического экспери-

мента (тестирование), статистическая обработка данных (результатов 

исследования), обоснование педагогических технологий, методик и ме-

тодических подходов.   
3. Основные требования к организации педагогического исследования 

и методика написания, оформления и подготовки к публичной защите 

выпускной квалификационной работы. 

5/8 60,0 6 

  ВТОРОЙ РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (УМО) 2/10 70,0  
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ)  может быть поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих контролей. 
 

22 / 30 
 

100 
 

Итоговая сумма баллов за 7 семестр 100   
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 
ОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

49.03.04 Спорт  
Дисциплина «Технологии  спортивной  тренировки в  избранном виде  спорта» (спортивные виды акробатики) 

Кафедра теории и методики гимнастики 
4 курс     8  семестр                                                      (на 2019/2020учебный год) 

Базовый модуль 
№ 

заня-
тия 

Посещае-
мость 

(баллы) 

 
 
 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Количе-
ство 

баллов 
min (max) 

Накопи-
тельная 
«стои-
мость» / 

балл 

Количе-
ство ча-

сов са-

мостоя-
тельной 

работы 

на под-
готовку 

к видам 

кон-

троля 
8 семестр 

99 0,1 Семинарское занятие 
Введение в технологии спортивной тренировки в различных видах акро-

батики. Специфические аспекты организации и проведения занятий ак-

робатическими упражнениями. 
Содержание занятия: 
1. Ознакомление с планом работы на предстоящий семестр. 
2. Психолого-педагогическое и профессиональное тестирование. 
3. Ведение дневников по самообразованию. 

 0,1 1 

100 0,2 Семинарские занятия 
Введение в технологии спортивной тренировки в различных видах акро-

батики. Специфические аспекты организации и проведения занятий ак-

робатическими упражнениями. 
Содержание занятия: 
1. Прикладная акробатика (значение, определение; формы, структура и 

 0,3 1 
101 0,2  0,5  



содержание занятий; средства). 
2. Использование средств прикладной акробатики  
- в процессе освоения занятий по гимнастике в дошкольных, школьных 

учреждениях, различных средних и высших образовательных заведе-

ниях;  
- в рамках профессиональной подготовки;  
- в качестве компонента учебно-тренировочного процесса практически 

во всех видах спорта, связанных с проявлением двигательной активно-

стью и «телесности» (сложнокоординационных, игровых, единобор-

ствах и др.);  
- в цирковом, эстрадном, танцевальном и других видах искусства;  
- в режиссуре парадов, массовых художественных представлений и 

праздников (в том числе спортивных);  
- в различных рекреационных и реабилитационных системах. Особен-

ности организации и проведения занятий по акробатике с детьми и 

взрослыми различных возрастных категорий. 
102 0,2 Практические занятия 

Введение в технологии спортивной тренировки в различных видах акро-

батики. Специфические аспекты организации и проведения занятий ак-

робатическими упражнениями. 
Содержание занятий: 
1. Моделирование фрагментов занятий по прикладной акробатике в раз-

личных спортивных дисциплинах (гимнастических – спортивной, худо-

жественной и эстетической гимнастике, спортивной аэробике; танцеваль-

ных – черлидинге, акробатическом рок-н-ролле, в танцевальных направ-

лениях; экстремальных видах спорта – паркуре, воркауте и др.). 
10. Основные правила и приёмы страховки и самостраховки  в процессе 

обучения акробатическим упражнениям. 

 0,7 1 
103 0,2  0,9  

104 0,5 ПЕРВЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Моделирование фрагментов занятий по прикладной акробатике в раз-

личных спортивных дисциплинах (гимнастических – спортивной, худо-

жественной и эстетической гимнастике, спортивной аэробике; танце-

вальных – черлидинге, акробатическом рок-н-ролле, в танцевальных 

направлениях; экстремальных видах спорта – паркуре, воркауте и др.). 

5/8 9,4 1 

105 0,2 Семинарские занятия 
Развитие физических способностей у акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». 
Содержание занятия: 
1. Технологии управления (базовой) физической подготовкой в спор-

тивных видах акробатики. 
2. Методика коррекции телосложения с помощью гимнастических и 

акробатических упражнений. 
3. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и артистиче-

ские, тактические и психологические показатели исполнительского мастер-

ства акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
4. Основы учения о схеме тела человека. 
5. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы 

подготовительно-подводящих упражнений, подбора аутентичных средств, 

методов и методических и организационных приемов с учётом индивиду-

альной готовности гимнаста.  Методика обучения индивидуальным (в том 

числе прыжковым), парным, групповым и массовым акробатическим 

упражнениям. Организация и проведение обучающих занятий в спортив-

ной акробатике, прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатиче-

ской дорожке. Конструирование связок, комбинаций и композиций из ак-

робатических и других гимнастических упражнений. 

 9,6 2 
106 0,2  9,8  



6. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («го-

товности») спортсменов в различных видах акробатики. 
7. Технологии режиссуры массовых художественных представлений и 

спортивных праздников с применением акробатических и других гимна-

стических упражнений в аспекте организации, проведения и обучения. 
107 0,2 Практические занятия 

Развитие физических способностей у акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». 
Содержание занятий: 
1. Технологии управления (базовой) физической подготовкой в спор-

тивных видах акробатики. 
2. Методика коррекции телосложения с помощью гимнастических и 

акробатических упражнений. 

 10,0 2 
108 0,2  10,2  
109 0,2  10,4  
110 0,2  10,6  

111 0,2 Практические занятия 
Основы техники и обучения акробатических упражнений. 
Содержание занятий: 
1. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и арти-

стические, тактические и психологические показатели исполнитель-

ского мастерства акробатов различных спортивных специализаций и 

«амплуа». 
2. Моделирование обучающих занятий в спортивной акробатике, 
прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. 

Конструирование связок, комбинаций и композиций из акробатиче-

ских и других гимнастических упражнений. 
3. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («го-

товности») спортсменов в различных видах акробатики. 
4. Технологии режиссуры массовых художественных представлений и 

спортивных праздников с применением акробатических и других гимна-

стических упражнений в аспекте организации, проведения и обучения. 

 10,8  
112 0,2  11,0 2 
113 0,2  11,2  
114 0,2  11,4  
115 0,2  11,6  
116 0,2  11,8  
117 0,2  12,0  
118 0,2  12,2  
119 0,2  12,4  
120 0,2  12,6  
121 0,2  12,8  

122 0,5 ВТОРОЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Моделирование обучающих занятий в спортивной акробатике, прыж-

ках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Кон-

струирование связок, комбинаций и композиций из акробатических и 

других гимнастических упражнений. 

5/8 21,3 2 

  ПЕРВЫЙ РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 
Методика коррекции телосложения с помощью гимнастических и ак-

робатических упражнений. 

2/10 31,3  

123 0,2 Семинарские занятия 
Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акробатики. 

Судейство,  организация и проведение соревнований в спортивных видах 

акробатики. 
Содержание занятия: 
1. Технологические подходы к тренировке женщин в различных спор-

тивных видах акробатики. 
2. Педагогические технологии формирования навыков контроля и са-

моконтроля в различных спортивных видах акробатики. Спортивный 

этикет. 
3. Технологические подходы к спортивному отбору и ориентации в 

спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном минитрампе и 

акробатической дорожке. Особенности формирования сборных ко-

манд различного уровня в спортивных видах акробатики.  
4. Применение восстановительных средств на разных этапах и периодах 

подготовки в различных спортивных видах акробатики. Особенности 

питания спортсменов-акробатов. 
5. Технические средства, используемые на соревнованиях в различных 

 31,5 2 
124 0,2  31,7  



спортивных видах акробатики. Технологии управления подготовленно-

стью спортсменов-акробатов  посредством тренажёрного комплекса. 
6. Технологии массовых спортивно-художественных представлений и 

праздников. Показательные выступления акробатов (структура, содер-

жание, виды, средства). 
125 0,2 Практические занятия 

Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акробатики.  
Содержание занятий: 
1. Моделирование обучающих занятий в спортивной акробатике, прыж-

ках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Констру-

ирование связок, комбинаций и композиций из акробатических и других 

гимнастических упражнений, на основе учёта функциональных, тех-

нико-эстетических, хореографических и артистических, тактических и 

психологических и других показателей исполнительского мастерства ак-

робатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
2. Технологии режиссуры массовых художественных представлений и 

спортивных праздников с применением акробатических и других гим-

настических упражнений в аспекте организации, проведения и обуче-

ния. 

 31,9 2 
126 0,2  32,1  
127 0,2  32,3  
128 0,2  32,5  
129 0,2  32,7  
130 0,2  32,9  
131 0,2  33,1  
132 0,2  33,3  
133 0,2  33,5  
134 0,2  33,7  

135 0,5 ТРЕТИЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Моделирование обучающих занятий в спортивной акробатике, прыжках 

на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Конструиро-

вание связок, комбинаций и композиций из акробатических и других гим-

настических упражнений, на основе учёта функциональных, технико-эс-
тетических, хореографических и артистических, тактических и психоло-

гических и других показателей исполнительского мастерства акробатов 

различных спортивных специализаций и «амплуа». 

4/8 42,2 2 

136 0,2 Семинарские занятия 
Судейство,  организация и проведение соревнований в спортивных видах 

акробатики. 
Содержание занятий: 
1. Технические средства, используемые на соревнованиях в различных 

спортивных видах акробатики. Технологии управления подготовлен-

ностью спортсменов-акробатов  посредством тренажёрного комплекса. 
2. Судейство городских соревнований по спортивной и оздоровитель-

ной акробатике. 
6. Составление показательных «вставных» акробатических номером . 

 42,4 2 
137 0,2  42,6  

138 0,5 ЧЕТВЁРТЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Моделирования судейства соревнований по различным спортивным 

видам акробатики. 

5/8 51,1 2 

139 0,2 Семинар 
Научно-исследовательская работа студентов. 
Содержание занятия: 
1. Методика проверки правильности написания и оформления квали-

фикационных работ. 
2. Стратегия и тактика публичных защит квалификационных работ. 

 51,3 4 
140 0,2  51,5  

141 0,5 ПЯТЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Содержание занятия: 

1. Методика проверки правильности написания и оформления квали-

фикационных работ. 
2. Стратегия и тактика публичных защит квалификационных работ. 

5/8 60,0 3 

  ВТОРОЙ РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (УМО) 2/10 70,0  
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН)  может быть поставлен по сумме баллов за посещаемость 

и успеваемость по итогам текущих контролей. 
 

22 / 30 
 
100 

 

Итоговая сумма баллов за 8 семестр 100   
 



 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 
ЗАОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

Дисциплина «Технологии  спортивной  тренировки в  избранном виде  спорта» (спортивные виды акробатики) 
Кафедра теории и методики гимнастики 

3 курс     6  семестр                                                      (на 2019/2020учебный год) 

Базовый модуль 
№ 

заня-
тия 

Посещае-
мость 

(баллы) 

 
 
 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Количе-
ство 

баллов 
min (max) 

Накопи-
тельная 
«стои-
мость» / 

балл 

Количе-
ство ча-

сов са-

мостоя-
тельной 

работы 

на под-
готовку 

к видам 

кон-

троля 
6 семестр 

1 1 ПЕРВЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Введение в технологии спортивной тренировки в различных видах акро-

батики. Специфические аспекты организации и проведения занятий ак-

робатическими упражнениями. 
Содержание занятия: 
1. История возникновения и развития акробатики как социального явле-

ния. Тенденции и перспективы развития спортивной акробатики и 

прыжков на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. 

Характеристика «Спортивной акробатики» и «Прыжков на батуте, 

двойном минитрампе и акробатической дорожке как основных спор-

тивных видов акробатики. 
2. Место акробатики в отечественной системе физического воспитания 

и международном гимнастическом движении. Структура междуна-

родной федерации гимнастики: история и перспективы развития. Акро-

батика в системе спортивная и художественной гимнастики. 
3. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упраж-

нения и их классификации. Основные формы и содержание занятий ак-

робатическими упражнениями. Соблюдение техники безопасности как 

неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой. Физическая по-

мощь и страховка как средство обучения и предупреждения травма-

тизма на занятиях акробатикой. 
4. Материально-техническое обеспечение залов для занятий акробати-

кой. Использование технических средств в учебно-тренировочном про-

цессе (их характеристика и классификации). Соблюдение норм техники 

безопасности на занятиях акробатикой. Основных правила и приёмы 

страховки и самостраховки  в процессе обучения акробатическим 

упражнениям. Типичные травмы и профессиональные заболевания у 

акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». Профи-

лактика травматизма в процессе занятий акробатикой. 

4/8 9,0 20 

2 1 Семинарское занятие 
Развитие физических способностей у акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». Основы техники и обучения акробатических 
упражнений. 
Содержание занятий: 

 100 8 



1. Основные закономерности и принципы развития физических спо-

собностей у человека. 
2. Теоретико-методические основы развития и особенности специаль-

ной тренировки кондиционных (силовых, скоростно-силовых, быст-

роты и выносливости) и координационных (включая подвижность в су-

ставах, а также способности к равновесию рациональному мышечному 

расслаблению; формирование навыков осанки) у акробатов различных 

спортивных специализаций и «амплуа». 
3. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; 

виды; основы и детали; части; перспективы развития). Критерии (коли-
чественные, качественные и комплексные) спортивно-технического 

мастерства акробатов. 
4. Кинематические (пространственные, временные и пространственно-
временные) и динамические (силовые, инерционные и энергетические) 

характеристики техники акробатических упражнений. 
5. Закономерности, принципы, правила, методы, приёмы и этапы обуче-

ния акробатическим упражнениям.  
6. Причины возникновения ошибок при обучении акробатических 

упражнений. Управление процессом обучения акробатическим упраж-

нениям. 
3 1 ВТОРОЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 

Развитие физических способностей у акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». Основы техники и обучения акробатических 

упражнений. 
Содержание занятий: 
1. Основные закономерности и принципы развития физических спо-

собностей у человека. 
2. Теоретико-методические основы развития и особенности специаль-

ной тренировки кондиционных (силовых, скоростно-силовых, быст-

роты и выносливости) и координационных (включая подвижность в су-

ставах, а также способности к равновесию рациональному мышечному 

расслаблению; формирование навыков осанки) у акробатов различных 

спортивных специализаций и «амплуа». 
3. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; 

виды; основы и детали; части; перспективы развития). Критерии (коли-
чественные, качественные и комплексные) спортивно-технического 

мастерства акробатов. 
4. Кинематические (пространственные, временные и пространственно-
временные) и динамические (силовые, инерционные и энергетические) 

характеристики техники акробатических упражнений. 
5. Закономерности, принципы, правила, методы, приёмы и этапы обуче-

ния акробатическим упражнениям.  
6. Причины возникновения ошибок при обучении акробатических 

упражнений. Управление процессом обучения акробатическим упраж-

нениям. 

3/9 20,0 28 

4 1 Семинарское занятие 
Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акробатики. 

Судейство,  организация и проведение соревнований в спортивных видах 

акробатики. 
Содержание занятий: 
1. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, спе-

циализирующихся в различных видах акробатики. Характеристика эта-

пов спортивной тренировки и видов подготовки в различных спортив-

ных видах акробатики. Технологии интегральной подготовки в различ-

ных спортивных видах акробатики. 

 21,0 22 



2. Планирование, учет и контроль на тренировочных занятиях в различ-
ных спортивных видах акробатики. Особенности построения и прове-

дения тренировочного занятия по акробатике. 
3. Особенности судейства, организации и проведения соревнований в 

парных и групповых видах спортивной акробатики. Характеристика 

критериев «Сложность», «Исполнение», «Артистичность» в спортив-

ной акробатике. 
5 1 ТРЕТИЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 

Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акробатики. 

Судейство,  организация и проведение соревнований в спортивных видах 

акробатики. 
Содержание занятий: 
1. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, спе-

циализирующихся в различных видах акробатики. Характеристика эта-

пов спортивной тренировки и видов подготовки в различных спортив-

ных видах акробатики. Технологии интегральной подготовки в различ-

ных спортивных видах акробатики. 
2. Планирование, учет и контроль на тренировочных занятиях в различ-
ных спортивных видах акробатики. Особенности построения и прове-

дения тренировочного занятия по акробатике. 
3. Особенности судейства, организации и проведения соревнований в 

парных и групповых видах спортивной акробатики. Характеристика 

критериев «Сложность», «Исполнение», «Артистичность» в спортив-

ной акробатике. 

3/9 31,0 22 

6 1 ЧЕТВЁРТЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Научно-исследовательская работа студентов. 
Содержание занятия: 

1. Научно-исследовательская работа студентов: направления и этапы 

научных исследований в спортивных видах акробатики; методы иссле-

дования; связь теории и практики. 
2. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование про-

блемы (противоречие между «есть» и «надо»), анализ литературных и 

интернет-источников, гипотеза, цели, задач (концепция), определение 

методов изучения, организация и проведение педагогического экспери-

мента (тестирование). 

3/8 40,0 28 

  Контрольная работа 15 / 30 70,0  
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ)  может быть поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих контролей. 
 

22 / 30 
 

100 
 

Итоговая сумма баллов за 6 семестр 100   
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 
ЗАОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

49.03.04 Спорт 
Дисциплина «Технологии  спортивной  тренировки в  избранном виде  спорта» (спортивные виды акробатики) 

Кафедра теории и методики гимнастики 
4 курс     7  семестр                                                      (на 2019/2020учебный год) 

Базовый модуль 
№ 

заня-
тия 

Посещае-
мость 

(баллы) 

 
 
 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Количе-
ство 

баллов 
min (max) 

Накопи-
тельная 
«стои-
мость» / 

балл 

Количе-
ство ча-

сов са-

мостоя-
тельной 

работы 

на под-
готовку 



к видам 

кон-

троля 
7 семестр 

7 1 ПЕРВЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Введение в технологии спортивной тренировки в различных видах акро-

батики. Специфические аспекты организации и проведения занятий ак-

робатическими упражнениями. 
Содержание занятия: 

1. «Технологии спортивной тренировки в различных видах акробатики 

(спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном минитрампе и 

акробатической дорожке) как учебная и научная дисциплина. Направ-

ления и содержание научных исследований в спортивных видах акро-

батики. Формы и содержание, организация и проведение тренировоч-

ных занятий  различного типа в спортивной акробатике и прыжках на 

батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке 
2. Особенности работы тренера в спортивных видах акробатики (фор-

мирование специальных знаний, умений, навыков и развитие профес-

сиональных качеств). 

3/8 9,0 8 

8 1 Семинарское занятие 
Развитие физических способностей у акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». Основы техники и обучения акробатических 

упражнений. 
Содержание занятия: 

1. Технологии развития физических способностей у акробатов различ-

ных специализаций и «амплуа». 
2. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снаря-

дов, тренажёров, инвентаря, страховочных систем и др.) в процессе раз-

витии физических способностей у акробатов различных специализаций 

и «амплуа». 
3. Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические за-

кономерности техники балансирования при выполнении акробатиче-
ских упражнений. Функциональные обязанности акробатов, специали-
зирующихся в группах, и их двигательная совместимость. 
4. Биомеханические закономерности техники вращения при выполне-
нии акробатических упражнений.  
5. Современные подходы к обучению в спортивной (парной и групповой) 

акробатике. Современные технологии обучения комбинациям «рекорд-
ной» сложности в различных прыжковых спортивных видах акробатики. 
6. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупре-
ждения травматизма на занятиях акробатикой. 
7. Спортивно-тренажёрный комплекс и технические средства обучения 

в спортивных видах акробатики. 

 10,0 7 

9 1 ВТОРОЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Развитие физических способностей у акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». Основы техники и обучения акробатических 

упражнений. 
Содержание занятия: 
1. Технологии развития физических способностей у акробатов различ-

ных специализаций и «амплуа». 
2. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снаря-

дов, тренажёров, инвентаря, страховочных систем и др.) в процессе раз-

витии физических способностей у акробатов различных специализаций 

и «амплуа». 
3. Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические за-

3/9 20,0 7 



кономерности техники балансирования при выполнении акробатиче-
ских упражнений. Функциональные обязанности акробатов, специали-
зирующихся в группах, и их двигательная совместимость. 
4. Биомеханические закономерности техники вращения при выполне-
нии акробатических упражнений.  
5. Современные подходы к обучению в спортивной (парной и группо-

вой) акробатике. Современные технологии обучения комбинациям 

«рекордной» сложности в различных прыжковых спортивных видах 

акробатики. 
6. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупре-
ждения травматизма на занятиях акробатикой. 
7. Спортивно-тренажёрный комплекс и технические средства обуче-

ния в спортивных видах акробатики. 
10 1 Семинарское занятие 

Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акробатики. 

Судейство,  организация и проведение соревнований в спортивных видах 

акробатики. 
Содержание занятий: 
1. Технологии организации и проведения различного 
типа тренировочных занятий в прыжковых, парных и 
групповых спортивных видах акробатики (к примеру, с 
направленностью на общую и специальную физиче-
скую, или техническую, или тактическую и психологиче-
скую подготовку). 
2. Технологии управления тактической и психологиче-
ской подготовкой акробатов различных специализаций 
и «амплуа». 
5. Процедура судейства, организации и проведения соревнований в прыжках на 
батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Характеристика крите-
риев судейства «Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах ак-
робатики. Проявление «Артистизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на 
акробатической дорожке. 

 21,0 10 

11 1 ТРЕТИЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акробатики. 

Судейство,  организация и проведение соревнований в спортивных видах 

акробатики. 
Содержание занятий: 
1. Технологии организации и проведения различного типа тренировоч-

ных занятий в прыжковых, парных и групповых спортивных видах ак-

робатики (к примеру, с направленностью на общую и специальную фи-

зическую, или техническую, или тактическую и психологическую под-

готовку). 
2. Технологии управления тактической и психологической подготовкой 

акробатов различных специализаций и «амплуа». 
5. Процедура судейства, организации и проведения соревнований в 

прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Ха-

рактеристика критериев судейства «Сложность», «Исполнение» в прыж-

ковых спортивных видах акробатики. Проявление «Артистизма» у 

спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 

3/9 31,0 10 

12 1 ЧЕТВЁРТЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Научно-исследовательская работа студентов. 
Содержание занятия: 
1. Статистическая обработка данных педагогического эксперимента. 
2. Обоснование педагогических технологий, методик и методических 

подходов.   
3. Основные требования к организации педагогического исследования 

4/8 40,0 14 



и методика написания, оформления и подготовки к публичной защите 

выпускной квалификационной работы. 
  Контрольная работа 15/30 70,0  

Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ)  может быть поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих контролей. 
 

22 / 30 
 

100 
 

Итоговая сумма баллов за 7 семестр 100   
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 
ЗАОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

49.03.04 Спорт 
Дисциплина «Технологии  спортивной  тренировки в  избранном виде  спорта» (спортивные виды акробатики) 

Кафедра теории и методики гимнастики 
4 курс     8  семестр                                                      (на 2019/2020учебный год) 

Базовый модуль 
№ 

заня-
тия 

Посещае-
мость 

(баллы) 

 
 
 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Количе-
ство 

баллов 
min (max) 

Накопи-
тельная 
«стои-
мость» / 

балл 

Количе-
ство ча-

сов са-

мостоя-
тельной 

работы 

на под-
готовку 

к видам 

кон-

троля 
8 семестр 

13 1 ПЕРВЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Введение в технологии спортивной тренировки в различных видах акро-

батики. Специфические аспекты организации и проведения занятий ак-

робатическими упражнениями. 
Содержание занятия: 

1. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характе-

ристика общегимнастических и акробатические терминов и професси-

онализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура речи тренера. 

Правила записи соревновательных программы в спортивной акроба-

тике и прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической до-

рожке. 
2. Характеристика оздоровительного, образовательно-развивающего, професси-

онально-прикладного, эстрадно-циркового и спортивного направлений акроба-

тики. Структура, содержание и формы занятий акробатикой оздоровительной, 

развивающей и образовательно-воспитательной направленности (к примеру, 

различного типа дошкольных и школьных учреждениях, Домах культуры, Дет-

ско-подростковых и оздоровительных центрах, фитнес-клубах,  формы «улич-

ной» акробатики и гимнастики и др.). Использование акробатики в фитнес-техно-

логиях. Формы и содержание, организация и проведение занятий акробатикой 

оздоровительной, развивающей, образовательной, прикладной направленности 

(к примеру, в различных спортивных дисциплинах – гимнастических, танцеваль-

ных, спортиграх,  единоборствах, в водных видах спорта, в лыжных дисципли-

нах, экстремальном спорте и т.д., а также в прикладных, рекреационных и реаби-

литационных системах). Формы, структура и содержание занятий акробатикой с 

детьми и взрослыми. 
3. Формы, структура и содержание занятий акробатикой в дошкольных, 

школьных, специальных и неспециальных учебных заведениях. Урок 

гимнастики и акробатики в общеобразовательной школе». 

3/8 9,0 8 

14 1 Семинарское занятие  10,0 7 



Развитие физических способностей у акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». Основы техники и обучения акробатических 

упражнений. 
Содержание занятия: 
1. Технологии управления (базовой) физической подготовкой в спор-

тивных видах акробатики. 
2. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и арти-

стические, тактические и психологические показатели исполнитель-

ского мастерства акробатов различных спортивных специализаций и 

«амплуа». 
3. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы 

подготовительно-подводящих упражнений, подбора аутентичных 

средств, методов и методических и организационных приемов с учётом 

индивидуальной готовности гимнаста.  Методика обучения индивиду-

альным (в том числе прыжковым), парным, групповым и массовым ак-

робатическим упражнениям. Организация и проведение обучающих 

занятий в спортивной акробатике, прыжках на батуте, двойном минит-

рампе и акробатической дорожке. Конструирование связок, комбина-

ций и композиций из акробатических и других гимнастических упраж-

нений. 
15 1 ВТОРОЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 

Развитие физических способностей у акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». Основы техники и обучения акробатических 

упражнений. 
Содержание занятия: 
1. Технологии управления (базовой) физической подготовкой в спор-

тивных видах акробатики. 
2. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и арти-

стические, тактические и психологические показатели исполнитель-

ского мастерства акробатов различных спортивных специализаций и 

«амплуа». 
3. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы 

подготовительно-подводящих упражнений, подбора аутентичных 

средств, методов и методических и организационных приемов с учётом 

индивидуальной готовности гимнаста.  Методика обучения индивиду-

альным (в том числе прыжковым), парным, групповым и массовым ак-

робатическим упражнениям. Организация и проведение обучающих 

занятий в спортивной акробатике, прыжках на батуте, двойном минит-

рампе и акробатической дорожке. Конструирование связок, комбина-

ций и композиций из акробатических и других гимнастических упраж-

нений. 

3/9 20,0 7 

16 1 Семинарское занятие 
Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акробатики. 

Судейство,  организация и проведение соревнований в спортивных видах 

акробатики. 
Содержание занятий: 
1. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и груп-

повой акробатике. Этапы создания и совершенствования соревнова-

тельной композиции в акробатической гимнастике. Основные про-

блемы составления и технологии совершенствования соревнователь-

ных композиций. Средства музыкальной выразительности и хореогра-

фии в спортивной акробатике.  
2. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках 

на батуте, двойной минитрампе и акробатической дорожке. Этапы и 

технологии совершенствования комбинаций в прыжковых спортив-

ных видах акробатики. 

 21,0 10 



3. Технические средства, используемые на соревнованиях в различных 

спортивных видах акробатики. Технологии управления подготовлен-

ностью спортсменов-акробатов  посредством тренажёрного комплекса. 
17 1 ТРЕТИЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 

Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акробатики. 

Судейство,  организация и проведение соревнований в спортивных видах 

акробатики. 
Содержание занятий: 

1. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и груп-

повой акробатике. Этапы создания и совершенствования соревнова-

тельной композиции в акробатической гимнастике. Основные про-

блемы составления и технологии совершенствования соревнователь-

ных композиций. Средства музыкальной выразительности и хореогра-

фии в спортивной акробатике.  
2. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках 

на батуте, двойной минитрампе и акробатической дорожке. Этапы и 

технологии совершенствования комбинаций в прыжковых спортив-

ных видах акробатики. 
3. Технические средства, используемые на соревнованиях в различных 

спортивных видах акробатики. Технологии управления подготовленно-

стью спортсменов-акробатов  посредством тренажёрного комплекса. 

3/9 31,0 10 

18 1 ЧЕТВЁРТЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Научно-исследовательская работа студентов. 
Содержание занятия: 
1. Методика написания рефератов, контрольных, курсовых и квалифи-

кационных работ; структура, содержание и методика написания науч-

ных статей, учебных пособий и учебников. 
2. Иллюстративный материал. 

4//8 40,0 14 

  Контрольная работа 15/30 70,0  
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН)  может быть поставлен по сумме баллов за посещаемость 

и успеваемость по итогам текущих контролей. 
 

22 / 30 
 

100 
 

Итоговая сумма баллов за 8 семестр 100   
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 
ЗАОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

49.03.04 Спорт 
Дисциплина «Технологии  спортивной  тренировки в  избранном виде  спорта» (спортивные виды акробатики) 

Кафедра теории и методики гимнастики 
5 курс     9  семестр                                                      (на 2019/2020учебный год) 

Базовый модуль 
№ 

заня-
тия 

Посещае-
мость 

(баллы) 

 
 
 
 

Содержание занятий и виды контроля 

Количе-
ство 

баллов 
min (max) 

Накопи-
тельная 
«стои-
мость» / 

балл 

Количе-
ство ча-

сов са-

мостоя-
тельной 

работы 

на под-
готовку 

к видам 

кон-

троля 
9 семестр 

19 0,6 ПЕРВЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Введение в технологии спортивной тренировки в различных видах акро-

4/8 8,6 18 



батики. Специфические аспекты организации и проведения занятий ак-

робатическими упражнениями. 
Содержание занятия: 
1. Прикладная акробатика (значение, определение; формы, структура и 

содержание занятий; средства). 
2. Использование средств прикладной акробатики  
- в процессе освоения занятий по гимнастике в дошкольных, школьных 

учреждениях, различных средних и высших образовательных заведе-

ниях;  
- в рамках профессиональной подготовки;  
- в качестве компонента учебно-тренировочного процесса практически 

во всех видах спорта, связанных с проявлением двигательной активно-

стью и «телесности» (сложнокоординационных, игровых, единобор-

ствах и др.);  
- в цирковом, эстрадном, танцевальном и других видах искусства;  
- в режиссуре парадов, массовых художественных представлений и 

праздников (в том числе спортивных);  
- в различных рекреационных и реабилитационных системах. Особен-

ности организации и проведения занятий по акробатике с детьми и 

взрослыми различных возрастных категорий. 
20 0,5 Семинарское занятие 

Развитие физических способностей у акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». Основы техники и обучения акробатических 

упражнений. 
Содержание занятий: 
1. Технологии коррекции телосложения с помощью гимнастических и 

акробатических упражнений. 
2. Основы учения о схеме тела человека. 
3. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («го-

товности») спортсменов в различных видах акробатики. 
4. Технологии режиссуры массовых художественных представлений и 

спортивных праздников с применением акробатических и других гимна-

стических упражнений в аспекте организации, проведения и обучения. 

 9,1 16 

21 0,6 ВТОРОЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Развитие физических способностей у акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». Основы техники и обучения акробатических 

упражнений. 
Содержание занятий: 
1. Технологии коррекции телосложения с помощью гимнастических и 

акробатических упражнений. 
2. Основы учения о схеме тела человека. 
3. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («го-

товности») спортсменов в различных видах акробатики. 
4. Технологии режиссуры массовых художественных представлений и 

спортивных праздников с применением акробатических и других гимна-

стических упражнений в аспекте организации, проведения и обучения. 

3/9 18,7 16 

22 0,5 Семинарские занятия 
Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акробатики. 

Судейство,  организация и проведение соревнований в спортивных видах 

акробатики. 
Содержание занятий: 
1. Технологические подходы к тренировке женщин в различных спор-

тивных видах акробатики. 
2. Педагогические технологии формирования навыков контроля и са-

моконтроля в различных спортивных видах акробатики. Спортивный 

 19,2 19 
23 0,5  19,7  



этикет. 
3. Технологические подходы к спортивному отбору и ориентации в 

спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном минитрампе и 

акробатической дорожке. Особенности формирования сборных ко-

манд различного уровня в спортивных видах акробатики.  
4. Применение восстановительных средств на разных этапах и периодах 

подготовки в различных спортивных видах акробатики. Особенности 

питания спортсменов-акробатов. 
5. Технологии массовых спортивно-художественных представлений и 

праздников. Показательные выступления акробатов (структура, содер-

жание, виды, средства). 
24 0,6 ТРЕТИЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 

Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акробатики. 

Судейство,  организация и проведение соревнований в спортивных видах 

акробатики. 
Содержание занятий: 
1. Технологические подходы к тренировке женщин в различных спор-

тивных видах акробатики. 
2. Педагогические технологии формирования навыков контроля и са-

моконтроля в различных спортивных видах акробатики. Спортивный 

этикет. 
3. Технологические подходы к спортивному отбору и ориентации в 

спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном минитрампе и 

акробатической дорожке. Особенности формирования сборных ко-

манд различного уровня в спортивных видах акробатики.  
4. Применение восстановительных средств на разных этапах и периодах 

подготовки в различных спортивных видах акробатики. Особенности 

питания спортсменов-акробатов. 
5. Технологии массовых спортивно-художественных представлений и 

праздников. Показательные выступления акробатов (структура, содер-

жание, виды, средства). 

3/9 29,3 19 

25 0,5 Семинарские занятия 
Научно-исследовательская работа студентов. 
Содержание занятий: 

1. Методика проверки правильности написания и оформления квали-

фикационных работ. 
2. Стратегия и тактика публичных защит квалификационных работ. 

 29,8 10 
26 0,5  30,3 10 

27 0,7 ЧЕТВЁРТЫЙ ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Научно-исследовательская работа студентов. 
Содержание занятий: 
1. Методика проверки правильности написания и оформления квали-

фикационных работ. 
2. Стратегия и тактика публичных защит квалификационных работ. 

3/9 40,0 9 

  Контрольная работа 15/30 70,0  
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН)  может быть поставлен по сумме баллов за посещаемость 

и успеваемость по итогам текущих контролей. 
 

22 / 30 
 

100 
 

Итоговая сумма баллов за 9 семестр 100   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА  
ПОДГОТОВКИ И ЗАЩИТЫ КУРСОВОЙ РАБОТЫ 

49.03.04 Спорт 
Дисциплина «Технологии  спортивной  тренировки в  избранном виде  спорта» (спортивные 

виды акробатики) 
Кафедра теории и методики гимнастики 

4 курс     8 семестр   (очное)      и     5 курс     9  семестр   (заочное)                    (на 2019/2020учебный год) 
 

ФИО студента 
Тема работы 
ФИО руководителя 
№ 
п/п 

Ожидаемые результаты Количество 

баллов 

min/max 

Накопитель-

ное количе-

ство баллов 

Сроки выполне-

ния 

I Подготовка курсовой работы    
1. Представление календарного плана и плана-про-

спекта курсовой работы (актуальность, цель, за-

дачи, объект, предмет, гипотеза, методы исследо-

вания 

4/5 5  

2. Инициативность и самостоятельность при выпол-

нении курсовой работы 
3/5 10  

3. Выполнение календарного плана и представление 

окончательного варианта курсовой работы 
3/5 15  

 Итого 10/15   
II Рецензирование курсовой работы    
1. Обоснование актуальности, цели и задач курсовой 

работы 
2/5 20  

2. Корректность и логичность структуры курсовой 

работы 
2/5 25  

3. Степень решения задач курсовой работы, соответ-

ствие выводов поставленным задачам 
2/5 30  

4. Использование литературы: полнота, коррект-

ность, аргументированность и логичность анализа 

литературных источников, правильность цитиро-

вания и ссылок на авторов 

5/13 43  

5. Тип курсовой работы (реферативный, эмпириче-

ский, экспериментальный или конструктивный) 
5/12 55  

6. Качество оформления списка литературы 2/5 60  
7. Качество оформления курсовой работы 2/5 65  
 Итого 20/50   

III Защита курсовой работы    
 Презентационные навыки: структура и последова-

тельность изложения материала, соблюдение ре-

гламента, контакт с аудиторией, язык изложения 

(интонация, темп) 

12/20 85  

 Использование иллюстративного материала 3/5 90  
 Логичность, правильность и полнота ответов на 

вопросы 
5/10 100  

 Итого 20/35   
 ВСЕГО 50/100   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПОКАЗАТЕЛИ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ 



 
Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения дис-

циплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и про-

межуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Оценка результатов текущих контролей студентов, обучающихся по программе «Теория 

и методика спортивных видов акробатики» представлена в нижеследующей таблице. 
 

Перевод из «уровневых» оценок в «балльные» 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

Для студентов очного отделения 
Полученные баллы (при максимуме - 
«8 баллов», минимуме – «5  балла») 

4,9  
5,0-
5,6 

5,7-
5,9 

6,0-
6,2 

6,3-
6,5 

6,6-
6,8 

6,9-
7,1 

7,2-
7,4 

7,5-
7,7 

7,6-
8,0 

Полученные баллы (при максимуме - 
«8 баллов», минимуме – «4 балла») 

3,9  
4,0-
4,8 

4,9-
52 

5,3-
5,6 

5,7-
6,0 

6,1-
6,4 

6,5-
6,8 

6,9-
7,2 

7,3-
7,6 

7,7-
8,0 

Для студентов заочного отделения 
Полученные баллы (при максимуме - 
«9 баллов», минимуме – «3  балла») 

3,9  
4,0-
4,2 

4,3-
4,8 

4,9-
5,4 

5,5-
6,0 

6,1-
6,6 

6,7-
7,2 

7,3-
7,8 

7,9-
8,4 

8,5-
9,0 

Полученные баллы (при максимуме - 
«8 баллов», минимуме – «4 балла») 

3,9  
4,0-
4,8 

4,9-
52 

5,3-
5,6 

5,7-
6,0 

6,1-
6,4 

6,5-
6,8 

6,9-
7,2 

7,3-
7,6 

7,7-
8,0 

Полученные баллы (при максимуме - 
«8 баллов», минимуме – «3 балла») 

2,9  
3,0-
3,2 

3,3-
3,8 

3,9-
4,4 

4,5-
5,0 

5,1-
5,6 

5,7-
6,2 

6,3-
6,8 

6,9-
7,4 

7,5-
8,0 

 
 

Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Итоговая оценка по дисциплине (модулю) формируется с учетом результатов текущего 

контроля и зачета или экзамена. 
Форма проведения промежуточной аттестации: зачет/экзамен. 

 
Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы 

и являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознан-

ных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выде-

лять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинар-

ных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литератур-

ным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные студентом с по-

мощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить суще-

ственные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко структу-

рирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены 

недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 



27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить суще-

ственные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко структури-

рован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или 

недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-след-

ственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки 

в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. Ло-

гика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии по-

нятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать 

обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью препо-

давателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нару-

шения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, 

явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков 

и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщен-

ных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с дока-

зательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характери-

стике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на допол-

нительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями только 

после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с су-

щественными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность из-

ложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь негра-

мотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции от-

вета студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
0 – нет ответа. 

 
Итоговая оценка по дисциплине (для бакалавриата) формируется на основе суммы 

баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 
 
 



Содержание текущих и первого рубежного контролей 
 

Требования и критерии оценивания текущих и «первых» рубежных контролей 
по дисциплине «Технолигии спортивной тренировки в избранном виде спорта (спор-

тивные виды акробатики» 
Форма  текущих контролей 

Практическая Теоретическая 
Критерии оценивания фрагментов или целых заня-

тий: 
- «Организация, управление, нагрузка»; 
- «Методическая грамотность»; 
- «Команды, речевые навыки, знание терминологии»; 
- «Творчество, разнообразие и вариативность в ис-

пользовании средств и методов»; 
- Бригадное взаимодействие (по требованию препода-

вателя); 
- «Активность на занятии» (включая анализ и самоан-

ализ организации и проведения учебного задания). 
Критерии оценивания акробатических парных и 

групповых композиций (или заданий): 
- «Трудность»; 
- «Исполнительсское мастерство»; 
- «Артистизм»; 
- Бригадное взаимодействие (к прмеру, при выполне-

нии совместных заданий); 
- «Активность на занятии» (включая анализ и самоан-

ализ организации и проведения учебного задания). 
Критерии оценивания заданий, связанных с составлением 

и демострацией акробатических упражненй прыжкового 

характера, выполняемых в прыжках, на батуте, двойном 

минитрампе и акробатической дорожке (включая воль-

ные упражнения): 
- «Трудность»; 
- «Исполнительсское мастерство» (включая «Арти-

стизм»); 
- Бригадное взаимодействие (к прмеру, при выполне-

нии совместных заданий); 
- «Активность на занятии» (включая анализ и самоан-

ализ организации и проведения учебного задания). 

Критерии оценивания: 
- «Уровень понимания материала»; 
- «Логичность, информативность»» 
- «Речевые навыки»; 
- «Умение приводить уместные примеры, поясняю-

щие сказанное».  
- Умение отвечать на вопросы; 
- Наличие презентации (если это требуется препода-

вателем); 
- «Активность на занятии». 

По каждому критерию выставляется «уровневая» оценка «2», «-3», «3», «+3», «-4», «4», «+4», «-5», «5», 

«+5», (см. предыдущую таблицу); затем определяется общая сумма баллов, из которой,  в свою очередь, 
вычисляется итоговая (средняя) оценка. 
Требование к выполнению практического 

(контрольного) задания: 
-  наличие конспекта или письменного отчёта 

(без него студент не допускается к выполнению 

практического задания предусмотренного теку-

щим контролем); 
- перед началом выполнения контрольного зада-

ния студент должен подготовить место зания-

тия (площадку, оборудование, инвентарь, про-

странственные ориентиры) и др.); 
- контрольные задания выполняются в соот-

ветствии с содержанием  (к примеру, сред-

ствами, методическими приёмами и методами и 

другими дидактическими единицами),  опреде-

лённым преподавателем; 
- контрольные задания строго лимитируются 

по времени , в среднем от 10 до 15 минут: время 

Требование к выполнению теоретического (кон-

трольного) задания: 
-  наличие конспекта или письменного отчёта (без 

него студент не допускается к выполнению практи-

ческого задания предусмотренного текущим кон-

тролем); 
- перед началом выполнения контрольного задания 

студент должен подготовиться место заниятия (к 

примеру, проверить оборудование для презента-

ции); 
- контрольные задания выполняются в соответ-

ствии с содержанием  (к примеру, средствами, ме-

тодическими приёмами и методами и другими ди-

дактическими единицами),  определённым препо-

давателем; 
- контрольные задания строго лимитируются по 



проведения может быть увеличино или умень-

шено, в зависимости от количественного состава 

группы; 
- поведени на занятиие и внешний вид сту-

дента, должны соответствова требованиям 

Устава Университета. 

времени , в среднем от 5 до 10 минут: время прове-

дения может быть увеличино или уменьшено, в за-

висимости от количественного состава группы; 
- поведение на занятии и внешний вид студента, 

должны соответствова требованиям Устава 

Университета. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕКУЩИХ И «ПЕРВЫХ» РУБЕЖНЫХ КОНТРОЛЕЙ 
ОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

6 семестр 
Вид контроля Содержание контроля Форма кон-

троля 
Первый текущий контроль 1. Технологические подходы к составлению вольных акробатиче-

ско-гимнастических упражнений. 
2. Педагогический «тренаж» (анализ деятельности тренера в про-

цессе организации, проведения занятий). 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируемого 

занятия должна определяться либо выбором преподавателя, 

либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и организа-

ции  должен преломлятся через  концепцию (поставленные 

задачи) моделируемого занятия, которая и определяется 

преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного занятия, 

в среднем, должно составлять 45 минут (если группа студен-

тов большая, то возможно проведение на целого занятия, а 

его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состоящей 

из 2-3 студентов. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 

Практическая. 
Теоретическая. 

Второй текущий контроль  Моделирование обучающих занятий акробатическим элементам, 

направленных на разработку системы подготовительно-подводя-

щих упражнений и подбор аутентичных средств, методов и мето-

дических и организационных приемов с учётом индивидуальной 

готовности гимнаста. 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируемого 

занятия должна определяться либо выбором преподавателя, 

либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и организа-

ции  должен преломлятся через  концепцию (поставленные 

задачи) моделируемого занятия, которая и определяется 

преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного занятия, 

в среднем, должно составлять 45 минут (если группа студен-

тов большая, то возможно проведение на целого занятия, а 

его фрагментов) ; 

Практическая. 
Теоретическая. 



- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состоящей 

из 2-3 студентов. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 
Первый рубежный контроль Моделирование проведения фрагментов занятий по ОСФП в раз-

личных видах акробатики (парной, групповой и прыжковой) на 

этапах совершенствования и высшего спортивного мастерства. 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируемого 

занятия должна определяться либо выбором преподавателя, 

либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и организа-

ции  должен преломлятся через  концепцию (поставленные 

задачи) моделируемого занятия, которая и определяется 

преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного занятия, 

в среднем, должно составлять 45 минут (если группа студен-

тов большая, то возможно проведение на целого занятия, а 

его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состоящей 

из 2-3 студентов. 

Практическая. 
 

Третий текущий контроль  Проведение фрагментов различного типа тренировочных занятий 

в парных, групповых и прыжковых спортивных видах акробатики, 

направленных преимущественно либо на физическую, либо тех-

ническую подготовку. 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируемого 

занятия должна определяться либо выбором преподавателя, 

либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и организа-

ции  должен преломлятся через  концепцию (поставленные 

задачи) моделируемого занятия, которая и определяется 

преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного занятия, 

в среднем, должно составлять 45 минут (если группа студен-

тов большая, то возможно проведение на целого занятия, а 

его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состоящей 

из 2-3 студентов. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 

Практическая. 
Теоретическая. 

Четвёртый текущий кон-

троль  
Судейский «тренаж» в спортивной акробатике (видеоанализ). 
Требования к практической части текущего контроля: 

Практическая. 
Теоретическая. 



- «судейский тренаж» проводиться либо на основе  про-

смотра видеозаписей соревновательных выступлений акро-

батов,  либо в форме семинара по правилам судейства в раз-

личных спортивных видах акробатики (направленность се-

минара определяется преподавателем). 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 
Пятый текущий контроль  1. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование 

проблемы (противоречие между «есть» и «надо»), анализ литера-

турных и интернет-источников, гипотеза, цели, задач (концепция), 

определение методов изучения, организация и проведение педаго-

гического эксперимента (тестирование), статистическая обработка 

данных (результатов исследования), обоснование педагогических 

технологий, методик и методических подходов.   
2. Основные требования к организации педагогического исследова-

ния и методика написания, оформления и подготовки к публичной 

защите выпускной квалификационной работы. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 

Теоретическая. 

7 семестр 
Вид контроля Содержание контроля Форма кон-

троля 
Первый текущий контроль 1. Моделирование проведения занятий акробатикой в финтес-ин-

дустрии и различных реабилитационных и рекреационных оздо-

ровительных системах. 
2. Моделирование фрагментов занятий по оздоровительной акро-

батике с лицами разного возраста. 
3. Моделирование фрагментов занятий акробатикой в дошколь-

ных, средних и высших образовательных учреждениях. 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируемого 

занятия должна определяться либо выбором преподавателя, 

либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и организа-

ции  должен преломлятся через  концепцию (поставленные 

задачи) моделируемого занятия, которая и определяется 

преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного занятия, 

в среднем, должно составлять 45 минут (если группа студен-

тов большая, то возможно проведение на целого занятия, а 

его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состоящей 

из 2-3 студентов. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 

Практическая 
Теоретическая 



- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 
Второй текущий контроль  Моделирование обучающих занятий индивидуальным, парным и 

групповым акробатическим элементам статического и динамиче-

ского характера: разработка системы подготовительно-подводя-

щих упражнений, основанная на подборе аутентичных средств, ме-

тодов и методических и организационных приемов с учётом инди-

видуальной готовности гимнаста. 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируемого 

занятия должна определяться либо выбором преподавателя, 

либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и организа-

ции  должен преломлятся через  концепцию (поставленные 

задачи) моделируемого занятия, которая и определяется 

преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного занятия, 

в среднем, должно составлять 45 минут (если группа студен-

тов большая, то возможно проведение на целого занятия, а 

его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состоящей 

из 2-3 студентов. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 

Практическая. 
Теоретическая. 

Первый рубежный контроль Технологические подходы к развитию физических способностей у 

акробатов различных специализаций и «амплуа». Моделирование 

фрагментов тренировочных занятий, направленных на развитие 

физических способностей у акробатов различных спортивных спе-

циализаций и «амплуа». 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируемого 

занятия должна определяться либо выбором преподавателя, 

либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и организа-

ции  должен преломлятся через  концепцию (поставленные 

задачи) моделируемого занятия, которая и определяется 

преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного занятия, 

в среднем, должно составлять 45 минут (если группа студен-

тов большая, то возможно проведение на целого занятия, а 

его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состоящей 

из 2-3 студентов. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 

Практическая. 
Теоретическая. 



Третий текущий контроль  1. Составление и совершенствование «авторских» музыкальных 

композиций в парной и групповой акробатике.  
2. Составление и совершенствование «авторских» комбинаций по 

прыжкам на батуте, двойной минитрампе и акробатической до-

рожке. 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируемого 

занятия должна определяться либо выбором преподавателя, 

либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и организа-

ции  должен преломлятся через  концепцию (поставленные 

задачи) моделируемого занятия, которая и определяется 

преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного занятия, 

в среднем, должно составлять 45 минут (если группа студен-

тов большая, то возможно проведение на целого занятия, а 

его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состоящей 

из 2-3 студентов. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 

Практическая. 
Теоретическая. 

Четвёртый текущий кон-

троль  
1. Процедура судейства, организации и проведения соревнований в 

прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической до-

рожке. Характеристика критериев судейства «Сложность», «Ис-

полнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявле-

ние «Артистизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на ак-

робатической дорожке. 
2. Судейский «тренаж» в прыжках на батуте, двойном минитрампе 

и акробатической дорожке. 
Требования к практической части текущего контроля: 
- «судейский тренаж» проводиться либо на основе  про-

смотра видеозаписей соревновательных выступлений акро-

батов,  либо в форме семинара по правилам судейства в раз-

личных спортивных видах акробатики (направленность се-

минара определяется преподавателем). 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 

Практическая. 
Теоретическая. 

Пятый текущий контроль  1. Научно-исследовательская работа студентов: направления и 

этапы научных исследований в спортивных видах акробатики; ме-

тоды исследования; связь теории и практики. 
2. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование 

проблемы (противоречие между «есть» и «надо»), анализ литера-

турных и интернет-источников, гипотеза, цели, задач (концепция), 

определение методов изучения, организация и проведение педаго-

гического эксперимента (тестирование), статистическая обработка 

данных (результатов исследования), обоснование педагогических 

технологий, методик и методических подходов.   

Теоретическая. 



3. Основные требования к организации педагогического исследова-

ния и методика написания, оформления и подготовки к публичной 

защите выпускной квалификационной работы. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 
8 семестр 

Вид контроля Содержание контроля Форма кон-

троля 
Первый текущий контроль Моделирование фрагментов занятий по прикладной акробатике в 

различных спортивных дисциплинах (гимнастических – спортив-

ной, художественной и эстетической гимнастике, спортивной аэро-

бике; танцевальных – черлидинге, акробатическом рок-н-ролле, в 

танцевальных направлениях; экстремальных видах спорта – пар-

куре, воркауте и др.). 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируемого 

занятия должна определяться либо выбором преподавателя, 

либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и организа-

ции  должен преломлятся через  концепцию (поставленные 

задачи) моделируемого занятия, которая и определяется 

преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного занятия, 

в среднем, должно составлять 45 минут (если группа студен-

тов большая, то возможно проведение на целого занятия, а 

его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состоящей 

из 2-3 студентов. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 

Практическая. 
Теоретическая. 

Второй текущий контроль  Моделирование обучающих занятий в спортивной акробатике, 

прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической до-

рожке. Конструирование связок, комбинаций и композиций из ак-

робатических и других гимнастических упражнений. 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируемого 

занятия должна определяться либо выбором преподавателя, 

либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и организа-

ции  должен преломлятся через  концепцию (поставленные 

задачи) моделируемого занятия, которая и определяется 

преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного занятия, 

в среднем, должно составлять 45 минут (если группа студен-

тов большая, то возможно проведение на целого занятия, а 

его фрагментов) ; 

Практическая. 
Теоретическая. 



- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состоящей 

из 2-3 студентов. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 
Первый рубежный контроль Методика коррекции телосложения с помощью гимнастических и 

акробатических упражнений. 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируемого 

занятия должна определяться либо выбором преподавателя, 

либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и организа-

ции  должен преломлятся через  концепцию (поставленные 

задачи) моделируемого занятия, которая и определяется 

преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного занятия, 

в среднем, должно составлять 45 минут (если группа студен-

тов большая, то возможно проведение на целого занятия, а 

его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состоящей 

из 2-3 студентов. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 

Практическая. 
Теоретическая. 

Третий текущий контроль  Моделирование обучающих занятий в спортивной акробатике, 

прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической до-

рожке. Конструирование связок, комбинаций и композиций из ак-

робатических и других гимнастических упражнений, на основе 

учёта функциональных, технико-эстетических, хореографических 

и артистических, тактических и психологических и других показа-

телей исполнительского мастерства акробатов различных спортив-

ных специализаций и «амплуа». 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируемого 

занятия должна определяться либо выбором преподавателя, 

либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и организа-

ции  должен преломлятся через  концепцию (поставленные 

задачи) моделируемого занятия, которая и определяется 

преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного занятия, 

в среднем, должно составлять 45 минут (если группа студен-

тов большая, то возможно проведение на целого занятия, а 

его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состоящей 

из 2-3 студентов. 

Практическая. 
Теоретическая . 



Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 
Четвёртый текущий кон-

троль  
Моделирования судейства соревнований по различным спортив-

ным видам акробатики. 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
 «Судейский тренаж» проводиться либо на основе  про-

смотра видеозаписей соревновательных выступлений акро-

батов,  либо в форме семинара по правилам судейства в раз-

личных спортивных видах акробатики (направленность се-

минара определяется преподавателем). 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 

Практическая. 
Теоретическая. 

Пятый текущий контроль  1. Методика проверки правильности написания и оформления ква-

лификационных работ. 
2. Стратегия и тактика публичных защит квалификационных ра-

бот. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, связанным 

с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типовые во-

просы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жре-

бием». 

Теоретическая. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ТЕКУЩИХ КОНТРОЛЕЙ 

ЗАОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
Вид контроля Содержание контроля Форма кон-

троля 
6 семетр 

Первый текущий контроль Введение в технологии спортивной тренировки в различных ви-

дах акробатики. Специфические аспекты организации и прове-

дения занятий акробатическими упражнениями. 
1. История возникновения и развития акробатики как социаль-

ного явления. Тенденции и перспективы развития спортивной 

акробатики и прыжков на батуте, двойном минитрампе и ак-

робатической дорожке. Характеристика «Спортивной акроба-

тики» и «Прыжков на батуте, двойном минитрампе и акроба-

тической дорожке как основных спортивных видов акроба-

тики. 
2. Место акробатики в отечественной системе физического 

воспитания и международном гимнастическом движении. 

Структура международной федерации гимнастики: история и 

перспективы развития. Акробатика в системе спортивная и ху-

дожественной гимнастики. 
3. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические 

упражнения и их классификации. Основные формы и содер-

жание занятий акробатическими упражнениями. Соблюде-

ние техники безопасности как неотъемлемый атрибут любых 

занятий акробатикой. Физическая помощь и страховка как 

Теоретическая. 



средство обучения и предупреждения травматизма на заня-

тиях акробатикой. 
4. Материально-техническое обеспечение залов для занятий 

акробатикой. Использование технических средств в учебно-
тренировочном процессе (их характеристика и классифика-

ции). Соблюдение норм техники безопасности на занятиях ак-

робатикой. Основных правила и приёмы страховки и само-

страховки  в процессе обучения акробатическим упражне-

ниям. Типичные травмы и профессиональные заболевания у 

акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 

Профилактика травматизма в процессе занятий акробатикой. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, свя-

занным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения 

«Типовые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо 

«жребием». 
Второй текущий контроль  Развитие физических способностей у акробатов различных 

спортивных специализаций и «амплуа». Основы техники и 

обучения акробатических упражнений. 
1. Основные закономерности и принципы развития физиче-

ских способностей у человека. 
2. Теоретико-методические основы развития и особенности спе-

циальной тренировки кондиционных (силовых, скоростно-сило-

вых, быстроты и выносливости) и координационных (включая 

подвижность в суставах, а также способности к равновесию раци-

ональному мышечному расслаблению; формирование навыков 

осанки) у акробатов различных спортивных специализаций и 

«амплуа». 
3. Характеристика техники акробатических упражнений 

(определение; виды; основы и детали; части; перспективы раз-

вития). Критерии (количественные, качественные и комплекс-

ные) спортивно-технического мастерства акробатов. 
4. Кинематические (пространственные, временные и простран-

ственно-временные) и динамические (силовые, инерционные и 

энергетические) характеристики техники акробатических 

упражнений. 
5. Закономерности, принципы, правила, методы, приёмы и 

этапы обучения акробатическим упражнениям.  
6. Причины возникновения ошибок при обучении акробати-

ческих упражнений. Управление процессом обучения акроба-

тическим упражнениям. 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируе-

мого занятия должна определяться либо выбором пре-

подавателя, либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и орга-

низации  должен преломлятся через  концепцию (по-

ставленные задачи) моделируемого занятия, которая и 

определяется преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного за-

нятия, в среднем, должно составлять 45 минут (если 

группа студентов большая, то возможно проведение на 

целого занятия, а его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

Практическая. 

Теоретическая. 
 



ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состо-

ящей из 2-3 студентов. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, свя-

занным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения 

«Типовые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо 

«жребием». 
Третий текущий контроль  Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акро-

батики. Судейство,  организация и проведение соревнований в 

спортивных видах акробатики. 
1. Структура и содержание спортивной подготовки спортсме-

нов, специализирующихся в различных видах акробатики. 

Характеристика этапов спортивной тренировки и видов под-

готовки в различных спортивных видах акробатики. Техноло-

гии интегральной подготовки в различных спортивных видах 

акробатики. 
2. Планирование, учет и контроль на тренировочных занятиях 

в различных спортивных видах акробатики. Особенности по-

строения и проведения тренировочного занятия по акроба-

тике. 
3. Особенности судейства, организации и проведения соревно-

ваний в парных и групповых видах спортивной акробатики. 

Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», 

«Артистичность» в спортивной акробатике. 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
 - «судейский тренаж» проводиться либо на основе  про-

смотра видеозаписей соревновательных выступлений 

акробатов,  либо в форме семинара по правилам судей-

ства в различных спортивных видах акробатики 

(направленность семинара определяется преподавате-

лем). 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, свя-

занным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения 

«Типовые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо 

«жребием». 

Практическая. 

Теоретическая. 
 

Четвёртый текущий контроль  Научно-исследовательская работа студентов. 
1. Научно-исследовательская работа студентов: направления и 

этапы научных исследований в спортивных видах акроба-

тики; методы исследования; связь теории и практики. 
2. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирова-

ние проблемы (противоречие между «есть» и «надо»), анализ 

литературных и интернет-источников, гипотеза, цели, задач 

(концепция), определение методов изучения, организация и 

проведение педагогического эксперимента (тестирование). 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, свя-

занным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения 

«Типовые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо 

«жребием». 

Теоретическая. 
 

7 семетр 
Первый текущий контроль Введение в технологии спортивной тренировки в различных 

видах акробатики. Специфические аспекты организации и 

Теоретическая. 
 



проведения занятий акробатическими упражнениями. 
1. «Технологии спортивной тренировки в различных видах ак-

робатики (спортивной акробатике и прыжках на батуте, двой-

ном минитрампе и акробатической дорожке) как учебная и 

научная дисциплина. Направления и содержание научных ис-

следований в спортивных видах акробатики. Формы и содер-

жание, организация и проведение тренировочных занятий  

различного типа в спортивной акробатике и прыжках на ба-

туте, двойном минитрампе и акробатической дорожке 
2. Особенности работы тренера в спортивных видах акроба-

тики (формирование специальных знаний, умений, навыков и 

развитие профессиональных качеств). 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, свя-

занным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения 

«Типовые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо 

«жребием». 
Второй текущий контроль  Развитие физических способностей у акробатов различных 

спортивных специализаций и «амплуа». Основы техники и 

обучения акробатических упражнений. 
1. Технологии развития физических способностей у акробатов 

различных специализаций и «амплуа». 
2. Использование средств спортивно-тренажёрного ком-

плекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, страховочных си-

стем и др.) в процессе развитии физических способностей у ак-

робатов различных специализаций и «амплуа». 
3. Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханиче-

ские закономерности техники балансирования при выполнении 

акробатических упражнений. Функциональные обязанности ак-

робатов, специализирующихся в группах, и их двигательная сов-

местимость. 
4. Биомеханические закономерности техники вращения при 

выполнении акробатических упражнений.  
5. Современные подходы к обучению в спортивной (парной и 

групповой) акробатике. Современные технологии обучения 

комбинациям «рекордной» сложности в различных прыжко-

вых спортивных видах акробатики. 
6. Физическая помощь и страховка как средство обучения и 

предупреждения травматизма на занятиях акробатикой. 
7. Спортивно-тренажёрный комплекс и технические средства 

обучения в спортивных видах акробатики. 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируе-

мого занятия должна определяться либо выбором пре-

подавателя, либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и орга-

низации  должен преломлятся через  концепцию (по-

ставленные задачи) моделируемого занятия, которая и 

определяется преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного за-

нятия, в среднем, должно составлять 45 минут (если 

группа студентов большая, то возможно проведение на 

целого занятия, а его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

Практическая. 

Теоретическая. 
 



ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состо-

ящей из 2-3 студентов. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, свя-

занным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения 

«Типовые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо 

«жребием». 
Третий текущий контроль  Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акро-

батики. Судейство,  организация и проведение соревнований в 

спортивных видах акробатики. 
1. Технологии организации и проведения различного типа тре-

нировочных занятий в прыжковых, парных и групповых 

спортивных видах акробатики (к примеру, с направленностью 

на общую и специальную физическую, или техническую, или 

тактическую и психологическую подготовку). 
2. Технологии управления тактической и психологической 

подготовкой акробатов различных специализаций и «ам-

плуа». 
5. Процедура судейства, организации и проведения соревнова-

ний в прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатиче-

ской дорожке. Характеристика критериев судейства «Слож-
ность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акро-

батики. Проявление «Артистизма» у спортсменов батутистов 

и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируе-

мого занятия должна определяться либо выбором пре-

подавателя, либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и орга-

низации  должен преломлятся через  концепцию (по-

ставленные задачи) моделируемого занятия, которая и 

определяется преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного за-

нятия, в среднем, должно составлять 45 минут (если 

группа студентов большая, то возможно проведение на 

целого занятия, а его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состо-

ящей из 2-3 студентов. 
- «Судейский тренаж» проводиться либо на основе  

просмотра видеозаписей соревновательных выступле-

ний акробатов,  либо в форме семинара по правилам су-

действа в различных спортивных видах акробатики 

(направленность семинара определяется преподавате-

лем). 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, свя-

занным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения 

«Типовые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо 

«жребием». 

Практическая. 
Теоретическая. 

Четвёртый текущий контроль  Научно-исследовательская работа студентов. 
1. Статистическая обработка данных педагогического экспе-

римента. 

Теоретическая. 



2. Обоснование педагогических технологий, методик и мето-

дических подходов.   
3. Основные требования к организации педагогического ис-

следования и методика написания, оформления и подготовки 

к публичной защите выпускной квалификационной работы. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, свя-

занным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения 

«Типовые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо 

«жребием». 
8 семетр 

Первый текущий контроль Введение в технологии спортивной тренировки в различных 

видах акробатики. Специфические аспекты организации и 

проведения занятий акробатическими упражнениями. 
Содержание занятия: 

1. Профессиональная лексика и её источники. Определение и 

характеристика общегимнастических и акробатические тер-

минов и профессионализмов; профессиональные жарго-

низмы. Культура речи тренера. Правила записи соревнова-

тельных программы в спортивной акробатике и прыжках на 

батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. 
2. Характеристика оздоровительного, образовательно-развивающего, про-

фессионально-прикладного, эстрадно-циркового и спортивного направле-

ний акробатики. Структура, содержание и формы занятий акробатикой 

оздоровительной, развивающей и образовательно-воспитательной 

направленности (к примеру, различного типа дошкольных и школьных 

учреждениях, Домах культуры, Детско-подростковых и оздоровитель-

ных центрах, фитнес-клубах,  формы «уличной» акробатики и гимна-

стики и др.). Использование акробатики в фитнес-технологиях. Формы и 

содержание, организация и проведение занятий акробатикой оздорови-

тельной, развивающей, образовательной, прикладной направленности (к 

примеру, в различных спортивных дисциплинах – гимнастических, танце-

вальных, спортиграх,  единоборствах, в водных видах спорта, в лыжных 

дисциплинах, экстремальном спорте и т.д., а также в прикладных, рекреа-

ционных и реабилитационных системах). Формы, структура и содержа-

ние занятий акробатикой с детьми и взрослыми. 
3. Формы, структура и содержание занятий акробатикой в до-

школьных, школьных, специальных и неспециальных учеб-

ных заведениях. Урок гимнастики и акробатики в общеобра-

зовательной школе». 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, свя-

занным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения 

«Типовые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо 

«жребием». 

Теоретическая. 
 

Второй текущий контроль  Развитие физических способностей у акробатов различных 

спортивных специализаций и «амплуа». Основы техники и обу-

чения акробатических упражнений. 
1. Технологии управления (базовой) физической подготовкой 

в спортивных видах акробатики. 
2. Функциональные, технико-эстетические, хореографиче-

ские и артистические, тактические и психологические показа-

тели исполнительского мастерства акробатов различных 

Практическая. 

Теоретическая. 
 



спортивных специализаций и «амплуа». 
3. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки 

системы подготовительно-подводящих упражнений, под-

бора аутентичных средств, методов и методических и органи-

зационных приемов с учётом индивидуальной готовности 

гимнаста.  Методика обучения индивидуальным (в том числе 

прыжковым), парным, групповым и массовым акробатиче-

ским упражнениям. Организация и проведение обучающих 

занятий в спортивной акробатике, прыжках на батуте, двой-

ном минитрампе и акробатической дорожке. Конструирова-

ние связок, комбинаций и композиций из акробатических и 

других гимнастических упражнений. 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируе-

мого занятия должна определяться либо выбором пре-

подавателя, либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и орга-

низации  должен преломлятся через  концепцию (по-

ставленные задачи) моделируемого занятия, которая и 

определяется преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного за-

нятия, в среднем, должно составлять 45 минут (если 

группа студентов большая, то возможно проведение на 

целого занятия, а его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состо-

ящей из 2-3 студентов. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, свя-

занным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения 

«Типовые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо 

«жребием». 
Третий текущий контроль  Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акро-

батики. Судейство,  организация и проведение соревнований в 

спортивных видах акробатики. 
Содержание занятий: 
1. Структура и содержание музыкальных композиций в пар-

ной и групповой акробатике. Этапы создания и совершенство-

вания соревновательной композиции в акробатической гим-

настике. Основные проблемы составления и технологии со-

вершенствования соревновательных композиций. Средства 

музыкальной выразительности и хореографии в спортивной 

акробатике.  
2. Структура и содержание соревновательных комбинаций в 

прыжках на батуте, двойной минитрампе и акробатической 

дорожке. Этапы и технологии совершенствования комбина-

ций в прыжковых спортивных видах акробатики. 
3. Технические средства, используемые на соревнованиях в 

различных спортивных видах акробатики. Технологии управ-

ления подготовленностью спортсменов-акробатов  посред-

ством тренажёрного комплекса. 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируе-

мого занятия должна определяться либо выбором пре-

подавателя, либо «жребием»; 

Практическая. 
Теоретическая. 



-  выбор  средств методов  обучения, проведения и орга-

низации  должен преломлятся через  концепцию (по-

ставленные задачи) моделируемого занятия, которая и 

определяется преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного за-

нятия, в среднем, должно составлять 45 минут (если 

группа студентов большая, то возможно проведение на 

целого занятия, а его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состо-

ящей из 2-3 студентов. 
- «Судейский тренаж» проводиться либо на основе  

просмотра видеозаписей соревновательных выступле-

ний акробатов,  либо в форме семинара по правилам су-

действа в различных спортивных видах акробатики 

(направленность семинара определяется преподавате-

лем). 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, свя-

занным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения 

«Типовые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо 

«жребием». 
Четвёртый текущий контроль  Научно-исследовательская работа студентов. 

Содержание занятия: 
1. Методика написания рефератов, контрольных, курсовых и 

квалификационных работ; структура, содержание и методика 

написания научных статей, учебных пособий и учебников. 
2. Иллюстративный материал. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, свя-

занным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения 

«Типовые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо 

«жребием». 

Теоретическая. 
 

9 семетр 
Первый текущий контроль Введение в технологии спортивной тренировки в различных 

видах акробатики. Специфические аспекты организации и 

проведения занятий акробатическими упражнениями. 
1. Прикладная акробатика (значение, определение; формы, 

структура и содержание занятий; средства). 
2. Использование средств прикладной акробатики  
- в процессе освоения занятий по гимнастике в дошкольных, 

школьных учреждениях, различных средних и высших обра-

зовательных заведениях;  
- в рамках профессиональной подготовки;  
- в качестве компонента учебно-тренировочного процесса 

практически во всех видах спорта, связанных с проявлением 

двигательной активностью и «телесности» (сложнокоордина-

ционных, игровых, единоборствах и др.);  
- в цирковом, эстрадном, танцевальном и других видах искус-

ства;  
- в режиссуре парадов, массовых художественных представле-

ний и праздников (в том числе спортивных);  
- в различных рекреационных и реабилитационных системах. 

Теоретическая. 



Особенности организации и проведения занятий по акроба-

тике с детьми и взрослыми различных возрастных категорий. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, свя-

занным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения 

«Типовые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо 

«жребием». 
Второй текущий контроль  Развитие физических способностей у акробатов различных 

спортивных специализаций и «амплуа». Основы техники и 

обучения акробатических упражнений. 
1. Технологии коррекции телосложения с помощью гимна-

стических и акробатических упражнений. 
2. Основы учения о схеме тела человека. 
3. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленно-

сти («готовности») спортсменов в различных видах акроба-

тики. 
4. Технологии режиссуры массовых художественных пред-

ставлений и спортивных праздников с применением акроба-

тических и других гимнастических упражнений в аспекте ор-

ганизации, проведения и обучения. 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируе-

мого занятия должна определяться либо выбором пре-

подавателя, либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и орга-

низации  должен преломлятся через  концепцию (по-

ставленные задачи) моделируемого занятия, которая и 

определяется преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного за-

нятия, в среднем, должно составлять 45 минут (если 

группа студентов большая, то возможно проведение на 

целого занятия, а его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состо-

ящей из 2-3 студентов. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, свя-

занным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения 

«Типовые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо 

«жребием». 

Практическая. 

Теоретическая. 
 

Третий текущий контроль  Спортивная тренировка (подготовка) в различных видах акро-

батики. Судейство,  организация и проведение соревнований в 

спортивных видах акробатики. 
1. Технологические подходы к тренировке женщин в различ-

ных спортивных видах акробатики. 
2. Педагогические технологии формирования навыков кон-

троля и самоконтроля в различных спортивных видах акроба-

тики. Спортивный этикет. 
3. Технологические подходы к спортивному отбору и ориента-

ции в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном ми-

нитрампе и акробатической дорожке. Особенности формиро-

вания сборных команд различного уровня в спортивных видах 

акробатики.  

Практическая. 

Теоретическая. 
 



4. Применение восстановительных средств на разных этапах и 

периодах подготовки в различных спортивных видах акроба-

тики. Особенности питания спортсменов-акробатов. 
5. Технологии массовых спортивно-художественных пред-

ставлений и праздников. Показательные выступления акроба-

тов (структура, содержание, виды, средства). 
Требования к пракстической части текущего контроля: 
- направленность, структура и содержание моделируе-

мого занятия должна определяться либо выбором пре-

подавателя, либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и орга-

низации  должен преломлятся через  концепцию (по-

ставленные задачи) моделируемого занятия, которая и 

определяется преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного за-

нятия, в среднем, должно составлять 45 минут (если 

группа студентов большая, то возможно проведение на 

целого занятия, а его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществ-

ляться либо одним студентом, либо «бригадой», состо-

ящей из 2-3 студентов. 
- «Судейский тренаж» проводиться либо на основе  

просмотра видеозаписей соревновательных выступле-

ний акробатов,  либо в форме семинара по правилам су-

действа в различных спортивных видах акробатики 

(направленность семинара определяется преподавате-

лем). 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, свя-

занным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения 

«Типовые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо 

«жребием». 
Четвёртый текущий контроль  Научно-исследовательская работа студентов. 

1. Методика проверки правильности написания и оформле-

ния квалификационных работ. 
2. Стратегия и тактика публичных защит квалификационных ра-

бот. 
Требования к теоретической части текущего контроля: 
- устный и (или) письменный отчёт  по вопросам, свя-

занным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения 

«Типовые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо 

«жребием». 

Теоретическая. 
 

 
НОРМАТИВЫ ПО ОСФТП 

ОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
 Контрольные упражнения Студенты Уровни 

Очень 

низкий 
Низ-

кий 
 

Ниже 

сред-

него 
 

Сре

дни

й 
 

Вы

ше 

сред
него 

Высо-

кий 
Очень вы-

сокий 

   «уровневые оценки 
   «-3» «3» «-4» «4» «+4» «5» «+5» 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. Нормативы по ОСФП 

1 Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа (кол-
во циклов) 

Юноши менее 30 30  45 60 80 100 120 и бо-
лее 

девушка менее 20 20  35 40 50 70 80 и более 



2 Фиксация упора лёжа на согнутых руках 

(сек) 
Юноши менее 20 20  40 60 80 100 120 и более 
девушка менее 20 20   40 60 80 100 110 и более 

3 Сгибание-разгибание рук в висе (кол-во 

циклов) 
Юноши менее 8 8  12 16 24 32 40и более 
девушка менее 3 3  4 6 9 12 15и более 

4 Фиксация виса на согнутых рука (сек) Юноши менее 20 20  40 60 80 100 120 и более 
девушка менее 20 20  25 30 35 40 45 и более 

5 Фиксация виса согнув ноги (сек) Юноши менее 20 20  40 60 80 100 120 и более 
девушка менее 20 20  40 60 80 100 120 и более 

6 Фиксация виса согнувшись (сек) Юноши менее 20 20 30 35 40 50 60и более 
девушка менее 20 20 30 35 40 50 60и более 

7 Поднимание (прямых) ног из виса в вис со-
гнувшись (кол-во циклов) 

Юноши менее 4 4  8 12 16 20 24и более 
девушка менее 4 4  8 12 16 20 24и более 

8 Фиксация упора углом (сек) Юноши менее 10 10 15 20 25 30 35и более 
девушка менее 5 5  10 15 20 25 30и более 

9 Повороты в упоре углом (кол-во поворотов 

на 360º) 
Юноши 0 1 3 4 6 8 10и более 
девушка 0 1 3 4 6 8 10и более 

10 Прыжок в длину с места (см) Юноши менее 230 230  240 250 255 260 265и более 
девушка менее 200 200 205 210 215 220 225и более 

11 Прыжок с максимальным поворотом вокруг 

продольной оси тела (градусы) 
Юноши менее 540 540  630 720 810 900 990и более 
девушка менее 450 450 540 630 720 810 900и более 

12 Лазанье по канату (два цикла подъём-спуск 

(сек): юноши поднимаются «на руках», де-
вущки с помощью рук и ног. 

Юноши менее 40 40  36 34 32 28 24и более 
девушка менее 49 49 44 42 40 36 32и более 

13 Фиксация стойки на руках (сек) Юноши менее 10 10  15 20 25 30 35и более 
девушка менее 10 10 15 20 25 30 35и более 

14 «Маршировка» в стойке на руках (кол-во 
шагов руками) 

Юноши менее 20 20  40 60 80 100 120и более 
девушка менее 20 20 30 40 50 60 70и более 

15 Фиксация переднего горизонтального равнове-

сия типа «Крокодил» на   обеих руках 
Юноши менее 10 10  15 20 25 30 35и более 
девушка менее 10 10 15 20 25 30 35и более 

16 Фиксация переднего горизонтального равнове-

сия типа «Крокодил» на   правой руке 
Юноши менее 10 10  15 20 25 30 35и более 
девушка менее 10 10 15 20 25 30 35и более 

17 Фиксация переднего горизонтального равнове-
сия типа «Крокодил» на   левой руке 

Юноши менее 5 5 10 15 20 25 30и более 
девушка менее 5 5 10 15 20 25 30и более 

18 Фиксация шпагатов (правой, левой и пря-

мого) 
Юноши - Шпа-

гатов 

нет 

- Оди

н 

шпа
гат 

Два 

шпа

гата 

Три 

шпа-

гата 

- 

девушка - Шпа-

гатов 

нет 

- Шпа

га-

тов 
нет 

Шпа

га-

тов 
нет 

Шпа-

гатов 

нет 

- 

19 

«Медленные» перевороты (т.е. выполняе-

мые через положение «Мост») вперёд и 
назад (оценивается качество исполнения по 

10 балльной системе) 

Юноши Менее 5 5 6 7 8 9 10 
девушка Менее 5 5 6 7 8 9 10 

2. Снарядовая гимнастика программы «В». 
 Юноши и девушки сдают комбинации на всех 10 снарядах (мужских и женских). Градация оценок на каждом гимнастичском снаряде 

представлена ниже: 
1 Градация оценок на каждом гимнастиче-

ском снаряде (в баллах) 
Юноши 
и  де-
вушки 

 
Менее 8,0 

 
8,0 

 
8,6 

 
9,0 

 
9,2 

 
9,4 

 
9,6 и более 

Кроме того,  дополнительно по этому разделу только для юношей ещё предусмотрено два контрольных упражнения: 
2 Круги на гимнастическом грибке (кол-во 

полных кругов) 
 

Юноши 
 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 и более 

3 Подъём силой на две из виса в упор на коль-

цах (кол-во полных кругов) 
 

Юноши 
 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 и более 

3. Прыжковые виды акробатики. 
По этому разделу студенты демонстрируют комбинации на батуте, акробатической дорожке, двойном минитрампе. Причём в рамках 3-го 
взрослого разряда по прыжкам на батуте необходимо выполнить одну комбинацию (обязательную), на акробатической дорожке и двой-

ном минитрампе  – две («гладкую» и «винтовую»). Градация оценок представлена ниже 
1 Градация оценок комбинаций по прыжкам 

на батуте, акробатической дорожке, двой-

ном минитрампе 

Юноши 
и  

девушки 

 
Менее 8,0 

 
8,0 

 
8,6 

 
9,0 

 
9,2 

 
9,4 

 
9,6 и более 

 

Темы контрольных работ для заочной формы обучения 
С шестого по девятый семестры тематика контрольных работ для студентов заочного 

отделения определяется изучаемыми темами согласно содержанию технологческой карте и 

типовыми вопросами к зачету или экзамену (см. раздел приложения 1 «Типовые вопросы к 

промежуточной аттестации).  
Темы для контрольных работ (6 семестр – заочное): 

1. История возникновения и развития акробатики как социального явления.  
2. Тенденции и перспективы развития спортивной акробатики. 
3. Тенденции и перспективы развития прыжков на батуте 
4. Тенденции и перспективы развития на двойном минитрампе.  
5. Тенденции и перспективы развития на акробатической дорожке. 
6. Гимнастическое движение на современном этапе развития.  



7. Место акробатики в отечественной системе физического воспитания и международном гимнастическом 

движении.  
8. Итоги «последней» (1999) реорганизации спортивных видов акробатики. 
9. Характеристика образовательно-развивающего направления акробатики.   
10. Характеристика профессионально-прикладного направления акробатики.  
11. Характеристика эстрадно-циркового направления акробатики. 
12. Характеристика спортивного направления акробатики. 
13. Особенности организации и проведения занятий по акробатике с людьми разных возраст-

ных категорий. 
14. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми дошкольного возраста. 
15. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми младшего школьного возраста. 
16. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми среднего школьного возраста. 
17. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми старшего школьного возраста. 
18. Особенности проведения занятий по акробатике с взрослыми и людьми пожилого озраста. 
19. Основные закономерности и принципы развития физических способностей у человека. 
20. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки силовых способ-

ностей у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
21. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки быстроты у ак-

робатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
22. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки выностиловости 

у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
23. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки подвижности в 

суставах у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
24.  Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способности к 

рациональному мышечному расслаблению у акробатов различных спортивных специализаций и 

«амплуа». 
25. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки навыков осанки 

у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
26. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способности 

равновесию у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
27. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки вестибулярной 

устойчивости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
28. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, страховочных си-

стем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных специализаций и «амплуа». 
29. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; виды; основы и детали; части; 

перспективы развития).  
30. Количественные критерии ортивно-технического мастерства акробатов. 
31. Качественные критерии спортивно-технического мастерства акробатов. 
32. Комплексны критерии спортивно-технического мастерства акробатов. 
33. Критерии (количественные, качественные и комплексные) спортивно-технического мастерства акробатов. 
34. Кинематические (пространственные, временные и пространственно-временные) характеристики 

техники акробатических упражнений. 
35. Динамические (силовые, инерционные и энергетические) характеристики техники акробатических 

упражнений. 
36.  Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические закономерности техники балан-

сирования при выполнении акробатических упражнений.  
37. Функциональные обязанности акробатов, специализирующихся в группах, и их двигательная сов-

местимость. 
38. Биомеханические закономерности техники вращения при выполнении акробатических упражнений.  
39. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и артистические, тактические и 

психологические показатели исполнительского мастерства акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». 
40. Основы учения о схеме тела человека. 
41. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы подготовительно-подводящих 

упражнений, подбора аутентичных средств, методов и методических и организационных приемов 

с учётом индивидуальной готовности гимнаста.   



42. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы подготовительно-подводящих 

упражнений, подбора аутентичных средств, методов и методических и организационных приемов 

с учётом индивидуальной готовности гимнаста.   
43. Методика обучения индивидуальным (в том числе прыжковым) акробатическим 

упражнениям.  
44. Методика обучения парным акробатическим упражнениям.  
45. Методика обучения массовым акробатическим упражнениям.  
46. Спортивно-тренажёрный комплекс в спортивных видах акробатики. 
47.  Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, специализирующихся в различных ви-

дах акробатики. Характеристика этапов спортивной тренировки и видов подготовки в различных спор-

тивных видах акробатики.  
48. Интегральная подготовка в различных спортивных видах акробатики. 
49. Планирование, учет и контроль на тренировочных занятиях в различных спортивных видах акробатики. 

Особенности построения и проведения тренировочного занятия по акробатике. 
50. Построение малых, средних и крупных циклов в тренировочном деятельности спортсменов, спе-

циализирующихся в различных видах акробатики. 
51. Методика организации и проведения различного типа тренировочных занятий в прыжковых, парных и 

групповых спортивных видах акробатики (к примеру, с направленностью на общую и специальную фи-

зическую, или техническую, или тактическую и психологическую подготовку). 
52. Методика управления тактической и психологической подготовкой акробатов различных специализа-

ций и «амплуа». 
53. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и групповой акробатике. Этапы создания 

и совершенствования соревновательной композиции в акробатической гимнастике. Основные про-

блемы составления и совершенствования соревновательных композиций. Средства музыкальной выра-

зительности и хореографии в спортивной акробатике.  
54. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках на батуте, двойной минитрампе и акробати-

ческой дорожке. Этапы и пути совершенствования комбинаций в прыжковых спортивных видах акробатики. 
55. Особенности судейства организации проведения соревнований в парных и групповых видах спортивной акро-

батики. Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», «Артистичность» в спортивной акробатике. 
56. Процедура судейства в прыжках на батуте. Характеристика критериев судейства «Сложность», 

«Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Артистизма» у спортсме-

нов батутистов.  
57. Процедура судейства в прыжках на батуте. Характеристика критериев судейства «Сложность», 

«Исполнение» в прыжках на батутее.  
58. Процедура судейства в прыжках на двойном минитрампе. Характеристика критериев судейства 

«Сложность», «Исполнение» в прыжках на двойномом минитрампе. Проявление «Артистизма» у 

спортсменов, специализирующихся в прыжках на двойном минитрампе. 
59. Процедура судейства в прыжках на акробатической дорожке. Характеристика критериев судейства 

«Сложность», «Исполнение» в прыжках на акробатической дорожке. Проявление «Артистизма» у 

спортсменов, специализирующихся в прыжках на акробатической дорожке. 
 
Темы для контрольных работ (7 семестр  – заочное): 

1. История возникновения и развития акробатики как социального явления. Тенденции и перспективы раз-

вития спортивной акробатики. Тенденции и перспективы развития спортивной акробатики, прыжков на 

батуте, двойном минитрамп и акробатической дорожке. Гимнастическое движение на современ-

ном этапе развития.  
2. Место акробатики в отечественной системе физического воспитания и международном гимнастическом 

движении. Итоги «последней» (1999) реорганизации спортивных видов акробатики. 
3. Характеристика образовательно-развивающего направления акробатики.   
4. Характеристика профессионально-прикладного направления акробатики.  
5. Характеристика эстрадно-циркового направления акробатики. 
6. Характеристика спортивного направления акробатики. 
7. «Теория и методика спортивных видов акробатики» как учебная и научная дисциплина. Направления и 

содержание научных исследований в спортивных видах акробатики. 
8. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упражнения и их классификации. Основные 

формы и содержание занятий акробатическими упражнениями. Соблюдение техники безопасности как 



неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой. 
9. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на занятиях 

акробатикой. 
10. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характеристика общегимнастических и акро-

батические терминов и профессионализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура речи тренера.  
11. Правила записи соревновательных программы в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном 

минитрампе и акробатической дорожке. 
12. Психолого-педагогическое и профессиональное тестирование акробатов. 
13. Особенности организации и проведения занятий по акробатике с людьми разных возраст-

ных категорий. 
14. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми дошкольного возраста. 
15. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми младшего школьного возраста. 
16. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми среднего школьного возраста. 
17. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми старшего школьного возраста. 
18. Особенности проведения занятий по акробатике с взрослыми и людьми пожилого озраста. 
19. Основные закономерности и принципы развития физических способностей у человека. 
20. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки силовых способ-

ностей у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
21. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки быстроты у ак-

робатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
22. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки выностиловости 

у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
23. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки подвижности в 

суставах у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
24.  Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способности к 

рациональному мышечному расслаблению у акробатов различных спортивных специализаций и 

«амплуа». 
25. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки навыков осанки 

у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
26. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способности 

равновесию у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
27. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки вестибулярной 

устойчивости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
28. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, страховоч-

ных систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных специализаций и 

«амплуа». 
29. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, 

страховочных систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных 

специализаций и «амплуа». 
30. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; виды; основы и детали; части; 

перспективы развития).  
31. Количественные критерии ортивно-технического мастерства акробатов. 
32. Качественные критерии спортивно-технического мастерства акробатов. 
33. Комплексны критерии спортивно-технического мастерства акробатов. 
34. Критерии (количественные, качественные и комплексные) спортивно-технического мастерства ак-

робатов. Кинематические (пространственные, временные и пространственно-временные) и динами-

ческие (силовые, инерционные и энергетические) характеристики техники акробатических упраж-

нений. 
35.  Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические закономерности техники балан-

сирования при выполнении акробатических упражнений. Функциональные обязанности акробатов, 

специализирующихся в группах, и их двигательная совместимость. 
36. Биомеханические закономерности техники вращения при выполнении акробатических упражнений.  
37. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и артистические, тактические и 

психологические показатели исполнительского мастерства акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». 
38. Основы учения о схеме тела человека. 



39. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы подготовительно-подводящих 

упражнений, подбора аутентичных средств, методов и методических и организационных приемов с учё-

том индивидуальной готовности гимнаста.   
40. Методика обучения индивидуальным (в том числе прыжковым), парным, групповым и массовым акроба-

тическим упражнениям. Организация и проведение обучающих занятий в спортивной акробатике, прыж-

ках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Конструирование связок, комбинаций и 

композиций из акробатических и других гимнастических упражнений. 
41. Методика обучения групповым акробатическим упражнениям. Составление миником-

позиций и композиций в групповой акробатике. 
42. Современные подходы к обучению в спортивной (парной и групповой) акробатике. Современные техноло-

гии обучения комбинациям «рекордной» сложности в различных прыжковых спортивных видах акроба-

тики. 
43. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («готовности») спортсменов в различных 

видах акробатики. 
44. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, специализирующихся в различных ви-

дах акробатики. Характеристика этапов спортивной тренировки и видов подготовки в различных спор-

тивных видах акробатики. Интегральная подготовка в различных спортивных видах акробатики. 
45. Планирование, учет и контроль на тренировочных занятиях в различных спортивных видах акробатики. 

Особенности построения и проведения тренировочного занятия по акробатике. 
46. Построение малых, средних и крупных циклов в тренировочном деятельности спортсменов, спе-

циализирующихся в различных видах акробатики. 
47. Методика организации и проведения различного типа тренировочных занятий в прыжковых, парных и 

групповых спортивных видах акробатики (к примеру, с направленностью на общую и специальную фи-

зическую, или техническую, или тактическую и психологическую подготовку). 
48. Методика управления тактической и психологической подготовкой акробатов различных специализаций и «ам-

плуа». 
49. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и групповой акробатике. Этапы создания 

и совершенствования соревновательной композиции в акробатической гимнастике. Основные про-

блемы составления и совершенствования соревновательных композиций. Средства музыкальной выра-

зительности и хореографии в спортивной акробатике.  
50. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках на батуте, двойной минитрампе и акробатиче-

ской дорожке. Этапы и пути совершенствования комбинаций в прыжковых спортивных видах акробатики. 
51. Особенности судейства организации проведения соревнований в парных и групповых видах спор-

тивной акробатики. Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», «Артистичность» в 

спортивной акробатике. 
52. Процедура судейства в прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Ха-

рактеристика критериев судейства «Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах 

акробатики. Проявление «Артистизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической 

дорожке. 
53. Особенности формирования навыков контроля и самоконтроля в различных спортивных видах акробатики. 

Спортивный этикет. 
54. Спортивный отбор и ориентация в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном минитрампе 

и акробатической дорожке. Особенности формирования сборных команд различного уровня в спортив-

ных видах акробатики.  
55. Применение восстановительных средств на разных этапах и периодах подготовки в различных спортив-

ных видах акробатики. Особенности питания спортсменов-акробатов. 
56. Технические средства, используемые на соревнованиях в различных спортивных видах акробатики. 
57. Показательные выступления акробатов (структура, содержание, виды, средства). 

 
Темы для контрольных работ (8 семестр – заочное): 

1. История возникновения и развития акробатики как социального явления. Тенденции и перспективы раз-

вития спортивной акробатики. Тенденции и перспективы развития спортивной акробатики, прыжков на 

батуте, двойном минитрамп и акробатической дорожке. Гимнастическое движение на современ-

ном этапе развития.  
2. Место акробатики в отечественной системе физического воспитания и международном гимнастическом 

движении. Итоги «последней» (1999) реорганизации спортивных видов акробатики. 



3. Характеристика образовательно-развивающего направления акробатики.   
4. Характеристика профессионально-прикладного направления акробатики. Методика организации и  

проведения занятий по прикладной акробатической подготовке (на примере обучения 

элементам из  паркура, вооркаута, черлиденга, различных  гимнастических, танцеваль-

ных видов  спорта и др.). 
5. Характеристика эстрадно-циркового направления акробатики. 
6. Характеристика спортивного направления акробатики. 
7. «Теория и методика спортивных видов акробатики» как учебная и научная дисциплина. Направления и 

содержание научных исследований в спортивных видах акробатики. 
8. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упражнения и их классификации. Основные 

формы и содержание занятий акробатическими упражнениями. Соблюдение техники безопасности как 

неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой. 
9. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на занятиях 

акробатикой. 
10. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характеристика общегимнастических и акро-

батические терминов и профессионализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура речи тренера. 

Правила записи соревновательных программы в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном 

минитрампе и акробатической дорожке. 
11. Психолого-педагогическое и профессиональное тестирование акробатов. 
12. Особенности организации и проведения занятий по акробатике с людьми разных возраст-

ных категорий. 
13. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми дошкольного и младшего школь-

ного возраста. 
14. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми среднего и старшего школьного возраста. 
15. Особенности проведения занятий по акробатике с взрослыми и людьми пожилого озраста. 
16. Основные закономерности и принципы развития физических способностей у человека. 
17. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки силовых способ-

ностей у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
18. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки быстроты у ак-

робатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
19. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки выностиловости 

у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
20. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки подвижности в 

суставах у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
21.  Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способности к 

рациональному мышечному расслаблению у акробатов различных спортивных специализаций и 

«амплуа». 
22. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки навыков осанки 

у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
23. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способности 

равновесию у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
24. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки вестибулярной 

устойчивости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
25. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, страховоч-

ных систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных специализаций и 

«амплуа». 
26. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, 

страховочных систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных 

специализаций и «амплуа». 
27. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; виды; основы и детали; части; 

перспективы развития). Количественные, качественные  и комплексные критерии спортивно-тех-

нического мастерства акробатов. 
28. Критерии (количественные, качественные и комплексные) спортивно-технического мастерства ак-

робатов. Кинематические (пространственные, временные и пространственно-временные) и динами-

ческие (силовые, инерционные и энергетические) характеристики техники акробатических упраж-

нений. 



29.  Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические закономерности техники балан-

сирования при выполнении акробатических упражнений. Функциональные обязанности акробатов, 

специализирующихся в группах, и их двигательная совместимость. 
30. Биомеханические закономерности техники вращения при выполнении акробатических упражнений.  
31. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и артистические, тактические и 

психологические показатели исполнительского мастерства акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». 
32. Основы учения о схеме тела человека. 
33. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы подготовительно-подводящих 

упражнений, подбора аутентичных средств, методов и методических и организационных приемов с учё-

том индивидуальной готовности гимнаста.   
34. Методика обучения индивидуальным (в том числе прыжковым), парным, групповым и массовым акроба-

тическим упражнениям. Организация и проведение обучающих занятий в спортивной акробатике, прыж-

ках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Конструирование связок, комбинаций и 

композиций из акробатических и других гимнастических упражнений. 
35. Методика обучения групповым акробатическим упражнениям. Составление миником-

позиций и композиций в групповой акробатике. 
36. Современные подходы к обучению в спортивной (парной и групповой) акробатике. Современные тех-

нологии обучения комбинациям «рекордной» сложности в различных прыжковых спортивных видах 

акробатики. 
37. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («готовности») спортсменов в различных 

видах акробатики. 
38. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, специализирующихся в различных ви-

дах акробатики. Характеристика этапов спортивной тренировки и видов подготовки в различных спор-

тивных видах акробатики. Интегральная подготовка в различных спортивных видах акробатики. 
39. Управление (базовой) подготовкой в спортивных видах акробатики. 
40. Планирование, учет и контроль на тренировочных занятиях в различных спортивных видах акробатики. 

Особенности построения и проведения тренировочного занятия по акробатике. 
41. Построение малых, средних и крупных циклов в тренировочном деятельности спортсменов, спе-

циализирующихся в различных видах акробатики. 
42. Методика организации и проведения различного типа тренировочных занятий в прыжковых, парных и 

групповых спортивных видах акробатики (к примеру, с направленностью на общую и специальную фи-

зическую, или техническую, или тактическую и психологическую подготовку). 
43. Методика управления тактической и психологической подготовкой акробатов различных специализаций и «ам-

плуа». 
44. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и групповой акробатике. Этапы создания 

и совершенствования соревновательной композиции в акробатической гимнастике. Основные про-

блемы составления и совершенствования соревновательных композиций. Средства музыкальной выра-

зительности и хореографии в спортивной акробатике.  
45. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках на батуте, двойной минитрампе и акробатиче-

ской дорожке. Этапы и пути совершенствования комбинаций в прыжковых спортивных видах акробатики. 
46. Особенности судейства организации проведения соревнований в парных и групповых видах спор-

тивной акробатики. Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», «Артистичность» в 

спортивной акробатике. 
47. Процедура судейства в прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Ха-

рактеристика критериев судейства «Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах 

акробатики. Проявление «Артистизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической 

дорожке. 
48. Особенности формирования навыков контроля и самоконтроля в различных спортивных видах акробатики. 

Спортивный этикет. 
49. Спортивный отбор и ориентация в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном минитрампе 

и акробатической дорожке. Особенности формирования сборных команд различного уровня в спортив-

ных видах акробатики.  
50. Применение восстановительных средств на разных этапах и периодах подготовки в различных спортив-

ных видах акробатики. Особенности питания спортсменов-акробатов. 
51. Технические средства, используемые на соревнованиях в различных спортивных видах акробатики. 



52. Научно-исследовательская работа студентов: направления и этапы научных исследований в спортивных 

видах акробатики; методы исследования; связь теории и практики. 
53. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование проблемы (противоречие между «есть» и 

«надо»), гипотеза, цели, задач (концепция), определение методов изучения (обобщение данных спе-

циальной, научно-методической литературы и интернет-источников; анализ докумен-

тальных и архивных материалов; педагогическое наблюдение; педагогический экспе-

римент (организация и проведение; контрольные испытания (тестирование); экспертное оце-

нивание; опрос (анкетирование, интервьюирование)); статистическая обработка данных (результа-

тов исследования), обоснование методик и методических подходов.   
54. Основные требования к организации педагогического исследования и методика написания, оформ-

ления и подготовки к публичной защите выпускной квалификационной работы. Стратегия и так-

тика публичных защит квалификационных работ. 
 

Темы для контрольных работ (9 семестр – заочное): 
1. История возникновения и развития акробатики как социального явления. Тенденции и перспективы раз-

вития спортивной акробатики. Тенденции и перспективы развития спортивной акробатики, прыжков на 

батуте, двойном минитрамп и акробатической дорожке. Гимнастическое движение на современ-

ном этапе развития.  
2. Место акробатики в отечественной системе физического воспитания и международном гимнастическом 

движении. Итоги «последней» (1999) реорганизации спортивных видов акробатики. 
3. Характеристика оздоровительного, образовательно-развивающего, профессионально-прикладного, эст-

радно-циркового и спортивного направлений акробатики. Структура, содержание и формы занятий акро-

батикой разной направленности: оздоровительной, развивающей и образовательно-воспитательной (к 

примеру, различного типа дошкольных и школьных учреждениях, Домах культуры, Детско-подростко-

вых и оздоровительных центрах, фитнес-клубах,  формы «уличной» акробатики и гимнастики и др.); при-

кладной (в процессе освоения занятий по гимнастике в дошкольных, школьных учреждениях, различных 

средних и высших образовательных заведениях; в рамках профессиональной подготовки; в качестве компо-

нента учебно-тренировочного процесса практически во всех видах спорта, связанных с проявлением двига-

тельной активностью и «телесности» (сложнокоординационных, игровых, единоборствах и др.); в цирковом, 

эстрадном и других видах искусства; в режиссуре парадов, массовых художественных представлений и 

праздников (в том числе спортивных); как компонент в различных рекреационных и реабилитационных си-

стемах);  спортивной (характеристика «Спортивной акробатики» и «Прыжков на батуте, двойном минит-

рампе и акробатической дорожке как основных спортивных видов акробатики). 
4. «Теория и методика спортивных видов акробатики» как учебная и научная дисциплина. Направления и 

содержание научных исследований в спортивных видах акробатики. 
5. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упражнения и их классификации. Основные 

формы и содержание занятий акробатическими упражнениями. Соблюдение техники безопасности как 

неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой. 
6. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на занятиях акробати-

кой. 
7. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характеристика общегимнастических и акро-

батические терминов и профессионализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура речи тренера.  

Правила записи соревновательных программы в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном 

минитрампе и акробатической дорожке. 
8. Психолого-педагогическое и профессиональное тестирование. 
9. Характеристика «смежных» гимнастических и танцевально-хореографических дисциплины: (ос-

новная, спортивная, художественная и эстетическая гимнастика, спортивная аэробика,  классиче-

ский экзерсис, черлидинг, акробатический рок-н-ролл, танцы на паркете, «современные» танцы), а 

также видов спорта и экстремальных развлечений, основанных на использовании средств акроба-

тики. Анализ изучаемых дисциплин с  позиции  истории и перспектив развития, классификации со-

ревновательных и тренировочных упражнений, особенностей тренировочной и соревновательной 

деятельности, процедуры судейства, структуры и содержания базовой и прикладной акробатиче-

ской подготовки. 
10. Структура и содержание, организация и проведение урока гимнастики и акробатики в об-

щеобразовательной школе. 



11.  Оборудование залов для занятий акробатикой. Использование технических средств в учебно-тре-

нировочном процессе (их характеристика и классификации).  
12. Соблюдение норм техники безопасности на занятиях акробатикой. Типичные травмы и професси-

ональные заболевания у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». Профилак-

тика травматизма в процессе занятий акробатикой. 
13. Методика организации и проведения различных форм занятий акробатикой оздоровительной, разви-

вающей, образовательно-воспитательной направленности, прикладной и спортивной направленно-

сти. 
14. Формы, структура и содержание занятий акробатикой в дошкольных, школьных, специальных и 

неспециальных учебных заведениях. Урок гимнастики и акробатики в общеобразовательной 

школе» (типы, структура и содержание, организация и проведение).  
15. Особенности проведения занятий по акробатике с людьми разного возраста (дошкольного,  

младшего, среднего и старшего школьного возраста, со взрослыми и пожилыми). 
16. Особенности работы тренера в спортивных видах акробатики (формирование специальных знаний, 

умений, навыков и развитие профессиональных качеств). 
17. Формы и содержание, организация и проведение занятий акробатикой оздоровительной, развивающей, 

образовательной, прикладной направленности (к примеру, в различных спортивных дисциплинах – гим-

настических, танцевальных, спортиграх,  единоборствах, в водных видах спорта, в лыжных дисципли-

нах, экстремальном спорте и т.д., а также в прикладных, рекреационных и реабилитационных системах). 
18. Основные закономерности и принципы развития физических способностей у человека. 
19. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки кондиционных 

(силовых, скоростно-силовых, быстроты, выносливости) и координационных (включая подвиж-

ность в суставах, а также способности к равновесию рациональному мышечному расслаблению; 

формирование навыков осанки) у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
20. Методика развития физических способностей у акробатов различных специализаций и «амплуа» 

(закономерности разработки, структура и содержание). 
21. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, страховочных 

систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных специализаций и «амплуа». 
22. Управление (базовой) физической подготовкой в спортивных видах акробатики.  
23. Методика коррекции телосложения с помощью гимнастических и акробатических упражнений. 
24. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; виды; основы и детали; части; 

перспективы развития). Критерии (количественные, качественные и комплексные) спортивно-тех-

нического мастерства акробатов. 
25. Кинематические (пространственные, временные и пространственно-временные) и динамические 

(силовые, инерционные и энергетические) характеристики техники акробатических упражнений. 
26. Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические закономерности техники балан-

сирования при выполнении акробатических упражнений. Функциональные обязанности акробатов, 

специализирующихся в группах, и их двигательная совместимость. 
27. Биомеханические закономерности техники вращения при выполнении акробатических упражнений.  
28. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и артистические, тактиче-

ские и психологические показатели исполнительского мастерства акробатов различных 

спортивных специализаций и «амплуа». 
29. Основы учения о схеме тела человека. 
30. Закономерности, принципы, правила, методы, приёмы и этапы обучения акробатическим упражне-

ниям. Особенности разработки методик, связанным с обучением элементам «малой» акробатики 

(перекатам, кувыркам, переворотам, сальто, стойкам, равновесиям и др., а также упражнениям, ос-

нованным на парном и групповом взаимодействии). 
31. Причины возникновения ошибок при обучении акробатических упражнений. Управление процес-

сом обучения акробатическим упражнениям. 
32. Современные подходы к обучению в спортивной (парной и групповой) акробатике. Современные 

технологии обучения комбинациям «рекордной» сложности в различных прыжковых спортивных 

видах акробатики. 
33. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на занятиях 

акробатикой. 
34. Спортивно-тренажёрный комплекс и технические средства обучения в спортивных видах акробатики. 
35. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы подготовительно-подводящих 



упражнений, подбора аутентичных средств, методов и методических и организационных приемов 

с учётом индивидуальной готовности гимнаста.  Методика обучения индивидуальным (в том 

числе прыжковым), парным, групповым и массовым акробатическим упражнениям. 

Организация и проведение обучающих занятий в спортивной акробатике, прыжках на 

батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Конструирование связок, ком-

бинаций и композиций из акробатических и других гимнастических упражнений. 
36. Современные подходы к обучению в парно-групповой акробатике. 
37. Современные технологии обучения комбинациям «рекордной» сложности в различных 

прыжковых спортивных видах акробатики. 
38. Особенности работы тренера в спортивных видах акробатики (формирование специальных 

знаний, умений, навыков и развитие профессиональных качеств). 
39. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на 

занятиях акробатикой. 
40. Спортивно-тренажёрный комплекс в спортивных видах акробатики. 
41. Причины возникновения ошибок при обучении акробатических упражнений. 
42. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («готовности») спортсменов 

в различных видах акробатики. 
43. Режиссура массовых художественных представлений и спортивных праздников с при-

менением акробатических и других гимнастических упражнений в аспекте организа-

ции, проведения и обучения. 
44. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, специализирующихся в различных ви-

дах акробатики. Характеристика этапов спортивной тренировки и видов подготовки в различных спор-

тивных видах акробатики. Интегральная подготовка в различных спортивных видах акробатики. 
45. Планирование, учет и контроль на тренировочных занятиях в различных спортивных видах акробатики. 

Особенности построения и проведения тренировочного занятия по акробатике. 
46. Построение малых, средних и крупных циклов в тренировочном деятельности спортсменов, спе-

циализирующихся в различных видах акробатики. 
47. Методика организации и проведения различного типа тренировочных занятий в прыжковых, парных и 

групповых спортивных видах акробатики (к примеру, с направленностью на общую и специальную фи-

зическую, или техническую, или тактическую и психологическую подготовку). 
48. Методика управления тактической и психологической подготовкой акробатов различных специализаций и 

«амплуа». 
49. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и групповой акробатике. Этапы создания 

и совершенствования соревновательной композиции в акробатической гимнастике. Основные про-

блемы составления и совершенствования соревновательных композиций. Средства музыкальной выра-

зительности и хореографии в спортивной акробатике.  
50. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках на батуте, двойной минитрампе и акробати-

ческой дорожке. Этапы и пути совершенствования комбинаций в прыжковых спортивных видах акробатики. 
51. обенности тренировки женщин в различных спортивных видах акробатики. 
52. Особенности формирования навыков контроля и самоконтроля в различных спортивных видах акроба-

тики. Спортивный этикет. 
53. Спортивный отбор и ориентация в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном минитрампе 

и акробатической дорожке. Особенности формирования сборных команд различного уровня в спортив-

ных видах акробатики.  
54. Применение восстановительных средств на разных этапах и периодах подготовки в различных спортив-

ных видах акробатики. Особенности питания спортсменов-акробатов. 
55. Особенности судейства организации проведения соревнований в парных и групповых видах спор-

тивной акробатики. Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», «Артистичность» в 

спортивной акробатике. 
56. Процедура судейства в прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Ха-

рактеристика критериев судейства «Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах 

акробатики. Проявление «Артистизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической 

дорожке. 
57. Техческие средства, используемые на соревнованиях в различных спортивных видах акробатики. 
58. Показательные выступления акробатов (структура, содержание, виды, средства). 
59. Научно-исследовательская работа студентов: направления и этапы научных исследований в спортивных 



видах акробатики; методы исследования; связь теории и практики. 
60. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование проблемы (противоречие между «есть» и 

«надо»), гипотеза, цели, задач (концепция), определение методов изучения (обобщение данных спе-

циальной, научно-методической литературы и интернет-источников; анализ докумен-

тальных и архивных материалов; педагогическое наблюдение; педагогический экспе-

римент (организация и проведение; контрольные испытания (тестирование); экспертное оце-

нивание; опрос (анкетирование, интервьюирование)); статистическая обработка данных (результа-

тов исследования), обоснование методик и методических подходов.   
61. Основные требования к организации педагогического исследования и методика написания, оформления и 

подготовки к публичной защите выпускной квалификационной работы. Стратегия и тактика публичных 

защит квалификационных работ. 
 

ТИПОВЫЕ ВОПРОСЫ И БИЛЕТЫ К ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
Типовые вопросы для зачета (6 семестр – очное): 
Основные вопросы: 
1. История возникновения и развития акробатики как социального явления. Тенденции и перспективы 

развития спортивной акробатики и прыжков на батуте, двойном минитрампе и акробатической до-

рожке.  
2. Гимнастическое движение на современном этапе развития. Место акробатики в отечествен-

ной системе физического воспитания и международном гимнастическом движении. Итоги «послед-

ней» (1999) реорганизации спортивных видов акробатики. 
3. Характеристика оздоровительного направления акробатики.  
4. Характеристика образовательно-развивающего направления акробатики.   
5. Характеристика профессионально-прикладного направления акробатики.  
6. Характеристика эстрадно-циркового направления акробатики . 
7.  «Теория и методика спортивных видов акробатики» как учебная и научная дисциплина. Направления 

и содержание научных исследований в спортивных видах акробатики. 
8. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упражнения и их классификации. Основ-

ные формы и содержание занятий акробатическими упражнениями.  
9. Соблюдение техники безопасности как неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой. Типич-

ные травмы и профессиональные заболевания у акробатов различных спортивных специализа-

ций и «амплуа». Профилактика травматизма в процессе занятий акробатикой. Физическая по-

мощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на занятиях акробатикой. 
10. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характеристика общегимнастических и ак-

робатические терминов и профессионализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура речи тре-

нера.  
11. Правила записи соревновательных программы в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двой-

ном минитрампе и акробатической дорожке. 
12. Характеристика «смежных» гимнастических и танцевально-хореографических дисциплины: (основ-

ная, спортивная, спортивная аэробика,  классический экзерсис. Анализ изучаемых дисциплин с  пози-

ции  истории и перспектив развития, классификации соревновательных и тренировоч-

ных упражнений, особенностей тренировочной и соревновательной деятельности, про-

цедуры судейства, структуры и содержания базовой и прикладной акробатической 

подготовки. 
13. Структура и содержание, организация и проведение урока гимнастики и акробатики в 

общеобразовательной школе. 
14. Оборудование залов для занятий акробатикой. Использование технических средств в учебно-

тренировочном процессе (их характеристика и классификации).  
15. Методика организации и проведения различных форм занятий акробатикой. 
16. Формы, структуру и содержание занятий акробатикой в дошкольных, школьных, специальных 

и неспециальных учебных заведениях. Урок гимнастики и акробатики в общеобразовательной 

школе» (типы, структура и содержание, организация и проведение).  
17. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми дошкольного и младшего 

школьного возраста. 
18. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми среднего и старшего школьного воз-

раста. 



19. Особенности организации и проведения занятий по акробатике с людьми различных возрастных кате-

горий. 
20. Особенности работы тренера в спортивных видах акробатики (формирование специальных зна-

ний, умений, навыков и развитие профессиональных качеств). 
21. Формы и содержание, организация и проведение занятий акробатикой оздоровительной, развиваю-

щей, образовательной, прикладной направленности (к примеру, в различных спортивных дисци-

плинах – гимнастических, танцевальных, спортиграх,  единоборствах, в водных видах спорта, в 

лыжных дисциплинах, экстремальном спорте и т.д., а также в прикладных, рекреационных и реаби-

литационных системах). 
22. Основные закономерности и принципы развития физических способностей у человека. 
23. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки силовых 

способностей у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
24. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки быстроты у 

акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
25. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки выностило-

вости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
26. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки подвижно-

сти в суставах у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
27.  Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способно-

сти к рациональному мышечному расслаблению у акробатов различных спортивных специали-

заций и «амплуа». 
28. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки навыков 

осанки у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
29. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способности 

равновесию у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
30. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки вестибуляр-

ной устойчивости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
31. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; виды; основы и детали; ча-

сти; перспективы развития).  
32. ОФП – основа спортивного мастерства акробатов. Теоретико-методические основы развития фи-

зических способностей у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». Физическая 

и функциональная подготовка основа роста технического мастерства акробатов. 
33. Критерии (количественные, качественные и комплексные) спортивно-технического мастерства 

акробатов.Анализ техники акробатических упражнений с позиции кинематических и ди-

намических характеристик движений. 
34.  Управление процессом обучения элементам  акробатики через сочетание выполнения комбинаций и ком-

позиций в облегчённых, стандартных и усложнённых условиях и подбор аутентичных подготовительно-
подводящих упражнений в зависимости от индивидуальных, возрастно-половых особенностей развития 

спортсмена. 
35. Закономерности, принципы, правила, методы, приёмы и этапы обучения акробатическим 

упражнениям. Разработка системы подготовительно-подводящих упражнений в процессе обу-

чения элементам «малой» акробатики (дидактические принципы и правила). 
36. Методика обучения балансовым акробатическим элементам в спортивной акробатике. 
37. Методика обучения вольтижным акробатическим элементам в спортивной акробатике. 
38. Методика обучения акробатическим элементам в прыжках на батуте. 
39. Методика обучения акробатическим элементам в прыжках на двойном минитрампе. 
40. Методика обучения акробатическим элементам в прыжках на акробатической дорожке. 
41. Использование средств спортивно-тренажерного комплекса в спортивной акробатике. 
42. Использование средств спортивно-тренажерного комплекса в прыжках на батуте, двойном минит-

рампе и акробатической дорожке. 
43. Особенности соревновательной деятельности  в спортивной акробатике. 
44. Особенности соревновательной деятельности  в прыжках на батуте, двойном минитрампе и акроба-

тической дорожке. 
45. Характеристика и критерии судейства в спортивной акробатике. 
46. Характеристика и критерии судейства в прыжках на батуте. 



47. Характеристика и критерии судейства в прыжках на двойном минитрампе. 
48. Критерии судейства в прыжках на батуте, акробатической дорожке. 
49. Научно-исследовательская работа студентов: направления и этапы научных исследований в спортив-

ных видах акробатики; методы исследования; связь теории и практики. 
50. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование проблемы (противоречие между «есть» 

и «надо»), гипотеза, цели, задач (концепция), определение методов изучения. 
Дополнительные вопросы на эрудицию: 

1. Дать толкование понятиям:  «Культура»,  «Физическая культура», «Рекреация», «Реабилитация», «Пе-

дагогика», «Дидактика», «Образование», «Воспитание», «Обучение», «Развитие», «Физическое разви-

тие», «Здоровье», «Тренировка», «Физическая поготовка», «Физическая подготовленность». 
2. Дать толкование понятиям: «Акробатика», «Гимнастика», «Движение», «Двигательное действие», «Физи-

ческое упражнение», «Средства физического воспитания», «Связка», «Комбинация», «Композиция». 
3. Дать толкование понятиям: «Двигательное умение», «Двигательный навык», «(Двигательная) при-

вычка», «Возможности», «(Физические) способности», «(Физические) качества». 
4. Дать толкование понятиям: «Техника акрбатических упражнений», «Стабильность техники упражнений», 

«Надёжность техники упражнений», «Вариативность техники упражнений», «Рациональность и эффектив-

ность техники упражнений», «Толчок», «Отталкивание», «Двигательная деятельность», «Двигательная актив-

ность», «Гипокинезия», «Гиподинамия». 
5. Дать толкование понятий: «Кинематика», «Статика», «Динамика», «Амплитуда», «Траектория», «Ритм и 

темпа движений»,  «Инерция и инертность», «Кинетическая и потенциальная энергия». 
6. Дать толкование понятиям: «Обучение», «Научение», «Метод», «Методика»,   «Методических подход», 

«Педагогическая технология», «Методическое направление», «Контроль», «Коррекция», «Планирова-

ние», «Программирование», «Моделирование». 
7. Дать толкование понятиям: «Сила», «Усилия», «Силовые способности», «Прыгучесть». «Взрывная 

сила», «Амортизирующая сила», «Быстрота», «Скорость»,  «Ускорение»,  «Скоростные способности», 

«Выносливость», «Силовая выносливость», «Скоростная выносливость», «Координационная выносли-

вость», «Ловкость», «Двигательно-координационные способности», «Координация движений», 

«Равновесие», «Устойчивость», «Баланс», «Функция равновесия», «Навык равновесия», «Способ-

ность к равновесию», «Вестибулярная устойчивость», «Стато-динамическая устойчивость», 

«Статокинетическая устойчивость», «Гибкость», «Подвижность в суставах», «Способность к рациональ-

ному мышечному расслаблению», «Реципрокная координация», «Осанка», «Динамическая осанка», «Поза», 

«Рабочая поза», «Стартовая поза», «Позиция»,  «Исходное, промежуточное и конечное положение». 
8. Дать толкование понятиям: «Классификация», «Квалификация», «Аттестация», «Апробация», «Профессионализм». 
9. Дать толкование понятиям:  «Диплом»,  «Выпускная квалификационная работа», «Диссертация», «Курсновая работа», 

«Контрольная работа», «Реферат», «Автореферат», «Учебник»,  «Монография», «Эссе», «Учебное пособие», «Статья»,. 
10. Дать толкование понятиям: «Бакалавр», «Магистр», «Аспирант», «Докторант», «Доцент», «Профессор». 
11. Дать толкование понятиям: «Мысль», «Идея», «Информация», «Знание», «Логика», «Интуиция», 

«Теория», «Практика». 
12. Дать толкование понятиям: «Спорт», «Спортивная деятельность», «Спортивное движение», «Спортивная 

тренировка», «Спортивное состязание», «Спортивное соревнование»; «Спортивное достижение». 
13. Дать толкование понятиям: «Наука», «Научная теория», «Научная концепция», «Научная (образовательная) 

парадигма» «Тема исследования», «Гипотеза исследования», «Объект и предмет исследвания», «Цель исследо-

вания», «Задачи исследования», «Исследование», «Эксперимент», «Тест», «Контрольное упражнение», «Контроль-

ное испытание», «Норма», «Норматив». 
 

Билеты для промежуточной аттестации (зачета) (6 семестр – очное): 
 

Вопросы БИЛЕТ № 1 
1. История возникновения и развития акробатики как социального явления. Тенденции и перспек-

тивы развития спортивной акробатики и прыжков на батуте, двойном минитрампе и акробатиче-

ской дорожке.  
2. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки подвиж-

ности в суставах у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
3. Дать толкование понятиям:  «Культура»,  «Физическая культура», «Рекреация», «Реабилитация». 
Вопросы БИЛЕТ № 2 



1. Гимнастическое движение на современном этапе развития. Место акробатики в отече-

ственной системе физического воспитания и международном гимнастическом движении. Итоги 

«последней» (1999) реорганизации спортивных видов акробатики. 
2. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способ-

ности к рациональному мышечному расслаблению у акробатов различных спортивных спе-

циализаций и «амплуа». 
3. Дать толкование понятиям:  «Педагогика», «Дидактика», «Образование», «Воспитание», 

«Обучение», «Развитие». 
Вопросы БИЛЕТ № 3 

1. Характеристика оздоровительного направления акробатики.  
2. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки навыков 

осанки у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
3. Дать толкование понятиям:  «Развитие». «Физическое развитие»,  «Здоровье», «Физиче-

ская поготовка», «Тренировка», «Физическая подготовленность». 
Вопросы БИЛЕТ № 4 

1. Характеристика образовательно-развивающего направления акробатики.   
2. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способ-

ности равновесию у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
3. Дать толкование понятиям:  «Акробатика», «Гимнастика», «Движение», «Двигательное дей-

ствие», «Физическое упражнение», «Средства физического воспитания». 
Вопросы БИЛЕТ № 5 

1. Характеристика профессионально-прикладного направления акробатики.  
2. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки вестибу-

лярной устойчивости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
3. Дать толкование понятиям:  «Связка», «Комбинация», «Композиция» (в смысле соедине-

ния акробатических и гимнастических упражнений). 
Вопросы БИЛЕТ № 6 

1. Характеристика эстрадно-циркового направления акробатики  
2. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; виды; основы и детали; 

части; перспективы развития).  
3. Дать толкование понятиям:  «Двигательное умение», «Двигательный навык», «(Двигатель-

ная) привычка», «Возможности», «(Физические) способности», «(Физические) качества». 
Вопросы БИЛЕТ № 7 

1. «Теория и методика спортивных видов акробатики» как учебная и научная дисциплина. Направле-

ния и содержание научных исследований в спортивных видах акробатики. 
2. ОФП – основа спортивного мастерства акробатов. Теоретико-методические основы развития 

физических способностей у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». Физи-

ческая и функциональная подготовка основа роста технического мастерства акробатов. 
3. Дать толкование понятиям: «Техника акрбатических упражнений». «Стабильность, надёж-

ность и вариативность техники упражнений» «Рациональность и эффективность техники 

упражнений», «Толчок», «Отталкивание». 
Вопросы БИЛЕТ № 8 

1. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упражнения и их классификации. Ос-

новные формы и содержание занятий акробатическими упражнениями.  
2. Критерии (количественные, качественные и комплексные) спортивно-технического мастер-

ства акробатов.Анализ техники акробатических упражнений с позиции кинематиче-

ских и динамических характеристик движений. 
3. Дать толкование понятиям: «Двигательная деятельность», «Двигательная активность», «Ги-

покинезия», «Гиподинамия». 
Вопросы БИЛЕТ № 9 

1. Соблюдение техники безопасности как неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой. Ти-

пичные травмы и профессиональные заболевания у акробатов различных спортивных спе-

циализаций и «амплуа». Профилактика травматизма в процессе занятий акробатикой. Физи-

ческая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на занятиях акроба-

тикой. 
2. Управление процессом обучения элементам  акробатики через сочетание выполнения комбинаций и 



композиций в облегчённых, стандартных и усложнённых условиях и подбор аутентичных подготови-

тельно-подводящих упражнений в зависимости от индивидуальных, возрастно-половых особенностей 

развития спортсмена. 
3. Дать толкование понятиям: «Кинематика», «Статика», «Динамика», «Амплитуда», «Траекто-

рия», «Ритм и темпа движений», «Инерция и инертность», «Кинетическая и потенциальная 

энергия». 
Вопросы БИЛЕТ № 10 

1. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характеристика общегимнастических 

и акробатические терминов и профессионализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура 

речи тренера.  
Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки силовых 

способностей у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
2. Закономерности, принципы, правила, методы, приёмы и этапы обучения акробатическим 

упражнениям. Разработка системы подготовительно-подводящих упражнений в процессе 

обучения элементам «малой» акробатики (дидактические принципы и правила). 
3. Дать толкование понятиям: «Обучение», «Научение», «Метод», «Методика»,  «Методиче-

ских подход», «Методическое направление, «Методическое направление». 
Вопросы БИЛЕТ № 11 

1. Правила записи соревновательных программы в спортивной акробатике и прыжках на батуте, 

двойном минитрампе и акробатической дорожке. 
2. Методика обучения балансовым акробатическим элементам в спортивной акробатике. 
3. Дать толкование понятиям: «Контроль», «Коррекция», «Планирование», «Программиро-

вание», «Моделирование». 
Вопросы БИЛЕТ № 12 

1. Характеристика «смежных» гимнастических и танцевально-хореографических дисциплины: (ос-

новная, спортивная, спортивная аэробика,  классический экзерсис. Анализ изучаемых дисциплин с  

позиции  истории и перспектив развития, классификации соревновательных и трени-

ровочных упражнений, особенностей тренировочной и соревновательной деятель-

ности, процедуры судейства, структуры и содержания базовой и прикладной акро-

батической подготовки. 
2. Методика обучения вольтижным акробатическим элементам в спортивной акробатике. 
3. Дать толкование понятиям: «Сила», «Усилия», «Силовые способности». 
Вопросы БИЛЕТ № 13 

1. Структура и содержание, организация и проведение урока гимнастики и акробатики 

в общеобразовательной школе. 
2. Методика обучения акробатическим элементам в прыжках на батуте. 
3. Дать толкование понятиям: «Прыгучесть». «Взрывная сила», «Амортизирующая сила». 
Вопросы БИЛЕТ № 14 

1. Оборудование залов для занятий акробатикой. Использование технических средств в 

учебно-тренировочном процессе (их характеристика и классификации).  
2. Методика обучения акробатическим элементам в прыжках на двойном минитрампе. 
3. Дать толкование понятию: «Быстрота», «Скорость»,  «Ускорение»,  «Скоростные способно-

сти». 
Вопросы БИЛЕТ № 15 

1. Методика организации и проведения различных форм занятий акробатикой. 
2. Методика обучения акробатическим элементам в прыжках на акробатической дорожке. 
3. Дать толкование понятиям: «Выносливость», «Силовая выносливость», «Скоростная вынос-

ливость», «Координационная выносливость». 
Вопросы БИЛЕТ № 16 

1. Формы, структуру и содержание занятий акробатикой в дошкольных, школьных, специаль-

ных и неспециальных учебных заведениях. Урок гимнастики и акробатики в общеобразова-

тельной школе» (типы, структура и содержание, организация и проведение).  
2. Использование средств спортивно-тренажерного комплекса в спортивной акробатике 
3. Дать толкование понятияи: «Ловкость», «Двигательно-координационные способно-

сти», «Координация движений». 
Вопросы БИЛЕТ № 17 



1. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми дошкольного и младшего 

школьного возраста. 
2. Использование средств спортивно-тренажерного комплекса в прыжках на батуте, двойном ми-

нитрампе и акробатической дорожке. 
3. Дать толкование понятиям: «Равновесие», «Устойчивость», «Баланс», «Функция рав-

новесия», «Навык равновесия», «Способность к равновесию», «Вестибулярная 

устойчивость», «Стато-динамическая устойчивость», «Статокинетическая устой-

чивость». 
Вопросы БИЛЕТ № 18 

1. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми среднего и старшего школьного 

возраста. 
2. Особенности соревновательной деятельности  в спортивной акробатике. 
3. Дать толкование понятиям: «Гибкость», «Подвижность в суставах», «Способность к рацио-

нальному мышечному расслаблению»,  «Рециопрокная координация». 
Вопросы БИЛЕТ № 19 

1. Особенности организации и проведения занятий по акробатике с людьми различных возрастных ка-

тегорий. 
2. Особенности соревновательной деятельности  в прыжках на батуте, двойном минитрампе и ак-

робатической дорожке. 
3. Дать толкование понятиям: «Осанка», «Динамическая осанка». «Поза», «Рабочая поза», «Стар-

товая поза», «Позиция»,  «Положение» «Исходное, промежуточное и конечное положение». 
Вопросы БИЛЕТ № 20 

1. Особенности работы тренера в спортивных видах акробатики (формирование специальных 

знаний, умений, навыков и развитие профессиональных качеств). 
2. Характеристика и критерии судейства в спортивной акробатике. 
3. Дать толкование понятиям: «Спорт», «Спортивная деятельность», «Спортивное движение», 

«Спортивная тренировка», «Спортивное состязание», «Спортивное соревнование»; «Спортив-

ное достижение». 
Вопросы БИЛЕТ № 21 

1. Формы и содержание, организация и проведение занятий акробатикой оздоровительной, разви-

вающей, образовательной, прикладной направленности (к примеру, в различных спортивных 

дисциплинах – гимнастических, танцевальных, спортиграх,  единоборствах, в водных видах 

спорта, в лыжных дисциплинах, экстремальном спорте и т.д., а также в прикладных, рекреацион-

ных и реабилитационных системах). 
2. Характеристика и критерии судейства в прыжках на батуте. 
3. Дать толкование понятиям: «Классификация», «Квалификация», «Аттестация», «Апробация», «Про-

фессионализм»,  
Вопросы БИЛЕТ № 22 

1. Основные закономерности и принципы развития физических способностей у человека. 
2. Характеристика и критерии судейства в прыжках на двойном минитрампе. 
3. Дать толкование понятиям: «Диплом»,  «Выпускная квалификационная работа», «Диссертация», 

«Курсновая работа», «Контрольная работа», «Реферат», «Автореферат», «Учебник»,  «Монография», 

«Эссе», «Учебное пособие», «Статья», 
Вопросы БИЛЕТ № 23 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки силовых 

способностей у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
2. Критерии судейства в прыжках на батуте, акробатической дорожке. 
3. Дать толкование понятиям: «Бакалавр», «Магистр», «Аспирант», «Докторант», «Доцент», «Про-

фессор». 
Вопросы БИЛЕТ № 24 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки быст-

роты у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
2. Научно-исследовательская работа студентов: направления и этапы научных исследований в спор-

тивных видах акробатики; методы исследования; связь теории и практики. 



3. Дать толкование понятиям: «Мысль», «Идея», «Информация», «Знание», «Логика», «Ин-

туиция», «Теория», «Практика». 
Вопросы БИЛЕТ № 25 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки выности-

ловости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
2. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование проблемы (противоречие между 

«есть» и «надо»), гипотеза, цели, задач (концепция), определение методов изучения. 
3. Дать толкование понятиям: «Наука», «Научная теория», «Научная концепция», «Научная (об-

разовательная) парадигма» «Тема исследования», «Гипотеза исследования», «Объект и предмет 

исследвания», «Цель исследования», «Задачи исследования», «Исследование», «Эксперимент», 

«Тест», «Контрольное упражнение», «Контрольное испытание», «Норма», «Норматив». 
 

 
Типовые вопросы для зачета (6 семестр - заочное): 
Основные вопросы: 

1. История возникновения и развития акробатики как социального явления. Итоги «последней» (1999) реор-

ганизации спортивных видов акробатики. Тенденции и перспективы развития спортивной акробатики. 

Тенденции и перспективы развития спортивной акробатики, прыжков на батуте, двойном минитрамп и 

акробатической дорожке. Гимнастическое движение на современном этапе развития.  
2. Место акробатики в отечественной системе физического воспитания и международном гимнастическом 

движении. Характеристика образовательно-развивающего направления акробатики.   
3. Характеристика профессионально-прикладного направления акробатики.  
4. Характеристика эстрадно-циркового направления акробатики. 
5.  «Теория и методика спортивных видов акробатики» как учебная и научная дисциплина. Направления и 

содержание научных исследований в спортивных видах акробатики. 
6. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упражнения и их классификации. Основные 

формы и содержание занятий акробатическими упражнениями. Соблюдение техники безопасности как 

неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой. 
7. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на занятиях 

акробатикой. 
8. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характеристика общегимнастических и акро-

батические терминов и профессионализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура речи тренера.  
9. Правила записи соревновательных программы в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном 

минитрампе и акробатической дорожке. 
10. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми дошкольного возраста. 
11. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми младшего школьного возраста. 
12. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми среднего школьного возраста. 
13. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми старшего школьного возраста. 
14. Особенности проведения занятий по акробатике с взрослыми и людьми пожилого озраста. 
15. Основные закономерности и принципы развития физических способностей у человека. 
16. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки силовых способ-

ностей у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
17. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки быстроты у ак-

робатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
18. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки выностиловости 

у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
19. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки подвижности в 

суставах у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
20.  Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способности к 

рациональному мышечному расслаблению у акробатов различных спортивных специализаций и 

«амплуа». 
21. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки навыков осанки 

у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
22. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способности 

равновесию у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
23. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки вестибулярной 

устойчивости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 



24. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, страховоч-

ных систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных специализаций и 

«амплуа». 
25. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, 

страховочных систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных 

специализаций и «амплуа». 
26. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; виды; основы и детали; части; 

перспективы развития).  
27. Количественные критерии ортивно-технического мастерства акробатов. 
28. Качественные критерии спортивно-технического мастерства акробатов. 
29. Комплексны критерии спортивно-технического мастерства акробатов. 
30. Кинематические (пространственные, временные и пространственно-временные) характеристики 

техники акробатических упражнений. 
31. Динамические (силовые, инерционные и энергетические) характеристики техники акробатических 

упражнений. 
32.  Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические закономерности техники балан-

сирования при выполнении акробатических упражнений.  
33. Функциональные обязанности акробатов, специализирующихся в группах, и их двигательная сов-

местимость. 
34. Биомеханические закономерности техники вращения при выполнении акробатических упражне-

ний. Основы учения о схеме тела человека. 
35. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и артистические, тактические и 

психологические показатели исполнительского мастерства акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». 
36. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы подготовительно-подводящих 

упражнений, подбора аутентичных средств, методов и методических и организационных приемов с учё-

том индивидуальной готовности гимнаста.   
37. Методика обучения индивидуальным (в том числе прыжковым), парным, групповым и массовым акроба-

тическим упражнениям. Организация и проведение обучающих занятий в спортивной акробатике, прыж-

ках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Конструирование связок, комбинаций и 

композиций из акробатических и других гимнастических упражнений. 
38. Методика обучения групповым акробатическим упражнениям. Составление миником-

позиций и композиций в групповой акробатике. 
39. Современные подходы к обучению в спортивной (парной и групповой) акробатике. Современные техноло-

гии обучения комбинациям «рекордной» сложности в различных прыжковых спортивных видах акроба-

тики. 
40. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («готовности») спортсменов в различных 

видах акробатики. Психолого-педагогическое и профессиональное тестирование акробатов. 
41. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, специализирующихся в различных ви-

дах акробатики. Характеристика этапов спортивной тренировки и видов подготовки в различных спор-

тивных видах акробатики. Интегральная подготовка в различных спортивных видах акробатики. 
42. Планирование, учет и контроль на тренировочных занятиях в различных спортивных видах акробатики. 

Особенности построения и проведения тренировочного занятия по акробатике. Построение малых, 

средних и крупных циклов в тренировочном деятельности спортсменов, специализирующихся в 

различных видах акробатики. 
43. Методика организации и проведения различного типа тренировочных занятий в прыжковых, парных и 

групповых спортивных видах акробатики (к примеру, с направленностью на общую и специальную фи-

зическую, или техническую, или тактическую и психологическую подготовку). 
44. Методика управления тактической и психологической подготовкой акробатов различных специализаций и «ам-

плуа». 
45. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и групповой акробатике. Этапы создания 

и совершенствования соревновательной композиции в акробатической гимнастике. Основные про-

блемы составления и совершенствования соревновательных композиций. Средства музыкальной выра-

зительности и хореографии в спортивной акробатике.  
46. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках на батуте, двойной минитрампе и акроба-



тической дорожке. Этапы и пути совершенствования комбинаций в прыжковых спортивных видах акроба-
тики. 

47. Особенности судейства организации проведения соревнований в парных и групповых видах спор-

тивной акробатики. Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», «Артистичность» в 

спортивной акробатике. 
48. Процедура судейства в прыжках на батуте. Характеристика критериев судейства «Сложность», 

«Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Артистизма» у спортсме-

нов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
49. Процедура судейства в прыжках на двойном минитрампе. Характеристика критериев судейства 

«Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Арти-

стизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
50. Процедура судейства в прыжках на акробатической дорожке. Характеристика критериев судейства 

«Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Арти-

стизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
Дополнительные вопросы на эрудицию: 

1. Дать толкование понятиям:  «Культура»,  «Физическая культура», «Рекреация», «Реабилитация», «Пе-

дагогика», «Дидактика», «Образование», «Воспитание», «Обучение», «Развитие», «Физическое разви-

тие», «Здоровье», «Тренировка», «Физическая поготовка», «Физическая подготовленность». 
2. Дать толкование понятиям:  «Всетсоронность» «Гармоничность», «Целостность», «Целесообразность», «Соразмер-

ность», «Тождественность», «Адекватность» , «Оптимальность и оптимизация». 
3. Дать толкование понятиям: «Акробатика», «Гимнастика», «Движение», «Двигательное действие», 

«Физическое упражнение», «Средства физического воспитания», «Связка», «Комбинация», «Компози-

ция». 
4. Дать толкование понятиям: «Двигательное умение», «Двигательный навык», «(Двигательная) при-

вычка», «Возможности», «(Физические) способности», «(Физические) качества», «Процесс», «Состояние». 
5. Дать толкование понятиям: «Техника акрбатических упражнений», «Стабильность техники упражнений», 

«Надёжность техники упражнений», «Вариативность техники упражнений», «Рациональность и эффектив-

ность техники упражнений», «Толчок», «Отталкивание», «Двигательная деятельность», «Двигательная актив-

ность», «Аффект», «Эффект», «Афферентация», «Эфферентация», «Адаптация», «Компенсация» 

«Гиперкомпенсация», «Декомпенсация», «Субкомпенсация», «Гипокинезия», «Гиподинамия». 
6. Дать толкование понятий: «Кинематика», «Статика», «Динамика», «Амплитуда», «Траектория», «Ритм и 

темпа движений»,  «Инерция и инертность», «Кинетическая и потенциальная энергия». 
7. Дать толкование понятиям: «Обучение», «Научение», «Метод», «Методика»,   «Методических подход», 

«Педагогическая технология», «Методическое направление», «Контроль», «Коррекция», «Планирова-

ние», «Программирование», «Моделирование». 
8. Дать толкование понятиям: «Сила», «Усилия», «Силовые способности», «Прыгучесть». «Взрывная 

сила», «Амортизирующая сила», «Быстрота», «Скорость»,  «Ускорение»,  «Скоростные способности», 

«Выносливость», «Силовая выносливость», «Скоростная выносливость», «Координационная выносли-

вость», «Ловкость», «Двигательно-координационные способности», «Координация движений», 
№Степени свободы (о координации движений)» «Равновесие», «Устойчивость», «Баланс», 

«Функция равновесия», «Навык равновесия», «Способность к равновесию», «Вестибулярная 

устойчивость», «Стато-динамическая устойчивость», «Статокинетическая устойчивость», «Гиб-

кость», «Подвижность в суставах», «Способность к рациональному мышечному расслаблению», «Реципрок-

ная координация», «Осанка», «Динамическая осанка», «Поза», «Рабочая поза», «Стартовая поза», «Позиция»,  

«Исходное, промежуточное и конечное положение». 
9. Дать толкование понятиям: «Работоспособность», «Усталость», «Утомление», «Переутомле-

ние», «Тренированность», «Перетренированность». 
10. Дать толкование понятиям: «Выполнение», «Исполнение», «Демонстрация», «Техничность»,  «Артистизм и арти-

стичность»,  «Виртуозность»,  «Изящность»,  «Красота», «Эстетичность», «Харизма»,. «Аутентичность». 
11. Дать толкование понятиям: «Задатки», «Одарённость», «Талант», «Гениальность», «Темперамент», «Характер». 
12. Дать толкование понятиям: «Классификация», «Квалификация», «Аттестация», «Апробация», «Профессионализм». 
13. Дать толкование понятиям:  «Диплом»,  «Выпускная квалификационная работа», «Диссертация», «Курсновая работа», 

«Контрольная работа», «Реферат», «Автореферат», «Учебник»,  «Монография», «Эссе», «Учебное пособие», «Статья»,. 
14. Дать толкование понятиям: «Бакалавр», «Магистр», «Аспирант», «Докторант», «Доцент», «Профессор». 
15. Дать толкование понятиям: «Мысль», «Идея», «Информация», «Знание», «Логика», «Интуиция», 

«Теория», «Практика». 



16. Дать толкование понятиям: «Спорт», «Спортивная деятельность», «Спортивное движение», «Спортивная 

тренировка», «Спортивное состязание», «Спортивное соревнование»; «Спортивное достижение». 
17. Дать толкование понятиям: «Наука», «Научная теория», «Научная концепция», «Научная (образовательная) 

парадигма» «Тема исследования», «Гипотеза исследования», «Объект и предмет исследвания», «Цель исследо-

вания», «Задачи исследования», «Исследование», «Эксперимент», «Тест», «Контрольное упражнение», «Контроль-

ное испытание», «Норма», «Норматив». 
 

Билеты для промежуточной аттестации (зачета) (6 семестр – заочное): 
 

Вопросы БИЛЕТ № 1 
1. История возникновения и развития акробатики как социального явления. Итоги «последней» 

(1999) реорганизации спортивных видов акробатики. Тенденции и перспективы развития спортив-

ной акробатики. Тенденции и перспективы развития спортивной акробатики, прыжков на батуте, 

двойном минитрамп и акробатической дорожке. Гимнастическое движение на современ-

ном этапе развития.  
2. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; виды; основы и детали; 

части; перспективы развития).  
3. Дать толкование понятиям:  «Культура»,  «Физическая культура», «Рекреация», «Реабилитация». 
Вопросы БИЛЕТ № 2 

1. Место акробатики в отечественной системе физического воспитания и международном гимнасти-

ческом движении. Характеристика образовательно-развивающего направления акробатики.   
2. Количественные критерии ортивно-технического мастерства акробатов. 
3. Дать толкование понятиям:  «Педагогика», «Дидактика», «Образование», «Воспитание», 

«Обучение», «Развитие». 
Вопросы БИЛЕТ № 3 

1. Характеристика профессионально-прикладного направления акробатики.  
2. Качественные критерии спортивно-технического мастерства акробатов.  
3. Дать толкование понятиям:  «Развитие». «Физическое развитие»,  «Здоровье», «Физиче-

ская поготовка», «Тренировка», «Физическая подготовленность». 
Вопросы БИЛЕТ № 4 

1. Характеристика эстрадно-циркового направления акробатики.  
2. Комплексны критерии спортивно-технического мастерства акробатов.  
3. Дать толкование понятиям:  «Всетсоронность» «Гармоничность», «Целостность», «Целесообраз-

ность», «Соразмерность», «Тождественность», «Адекватность» , «Оптимальность и оптимизация». 
Вопросы БИЛЕТ № 5 

1. «Теория и методика спортивных видов акробатики» как учебная и научная дисциплина. Направле-

ния и содержание научных исследований в спортивных видах акробатики.  
2. Кинематические (пространственные, временные и пространственно-временные) характери-

стики техники акробатических упражнений.  
3. Дать толкование понятиям:  «Акробатика», «Гимнастика», «Движение», «Двигательное 

действие», «Физическое упражнение», «Средства физического воспитания», «Связка», 

«Комбинация», «Композиция» (в смысле соединения акробатических и гимнастических 

упражнений). 
Вопросы БИЛЕТ № 6 

1. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упражнения и их классификации. Ос-

новные формы и содержание занятий акробатическими упражнениями. Соблюдение техники без-

опасности как неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой.  
2. Динамические (силовые, инерционные и энергетические) характеристики техники акробати-

ческих упражнений.  
3. Дать толкование понятиям:  «Двигательное умение», «Двигательный навык», «(Двигатель-

ная) привычка», «Возможности», «(Физические) способности», «(Физические) качества», 
«Процесс», «Состояние». 

Вопросы БИЛЕТ № 7 
1. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на 

занятиях акробатикой.  
2. Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические закономерности техники 

балансирования при выполнении акробатических упражнений.  



3. Дать толкование понятиям: «Техника акрбатических упражнений». «Стабильность, надёж-

ность и вариативность техники упражнений» «Рациональность и эффективность техники 

упражнений», «Толчок», «Отталкивание». 
Вопросы БИЛЕТ № 8 

1. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характеристика общегимнастических 

и акробатические терминов и профессионализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура 

речи тренера.  
2. Функциональные обязанности акробатов, специализирующихся в группах, и их двигатель-

ная совместимость.  
3. Дать толкование понятиям: «Двигательная деятельность», «Двигательная активность», «Аф-

фект», «Эффект», «Афферентация», «Эфферентация», «Адаптация», «Компенса-

ция» «Гиперкомпенсация», «Декомпенсация», «Субкомпенсация», «Гипокинезия», 

«Гиподинамия». 
Вопросы БИЛЕТ № 9 

1. Правила записи соревновательных программы в спортивной акробатике и прыжках на батуте, 

двойном минитрампе и акробатической дорожке.  
2. Биомеханические закономерности техники вращения при выполнении акробатических 

упражнений. Основы учения о схеме тела человека.  
3. Дать толкование понятиям: «Кинематика», «Статика», «Динамика», «Амплитуда», «Траекто-

рия», «Ритм и темпа движений», «Инерция и инертность», «Кинетическая и потенциальная 

энергия». 
Вопросы БИЛЕТ № 10 

1. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми дошкольного возраста.  
2. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и артистические, тактиче-

ские и психологические показатели исполнительского мастерства акробатов различных 

спортивных специализаций и «амплуа».  
3. Дать толкование понятиям: «Обучение», «Научение», «Метод», «Методика»,  «Методиче-

ских подход», «Методическое направление, «Методическое направление». 
Вопросы БИЛЕТ № 11 

1. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми младшего школьного воз-

раста.  
2. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы подготовительно-подводя-

щих упражнений, подбора аутентичных средств, методов и методических и организационных при-

емов с учётом индивидуальной готовности гимнаста.   
3. Дать толкование понятиям: «Контроль», «Коррекция», «Планирование», «Программиро-

вание», «Моделирование». 
Вопросы БИЛЕТ № 12 

1. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми среднего школьного возраста.  
2. Методика обучения индивидуальным (в том числе прыжковым), парным, групповым и массовым 

акробатическим упражнениям. Организация и проведение обучающих занятий в спортивной ак-

робатике, прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Конструирование 

связок, комбинаций и композиций из акробатических и других гимнастических упражнений.  
3. Дать толкование понятиям: «Сила», «Усилия», «Силовые способности», «Прыгу-

честь».,,«Взрывная сила», «Амортизирующая сила».. 
Вопросы БИЛЕТ № 13 

1. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми старшего школьного возраста.  
2. Методика обучения групповым акробатическим упражнениям. Составление ми-

никомпозиций и композиций в групповой акробатике.  
3. Дать толкование понятиям: «Быстрота», «Скорость»,  «Ускорение»,  «Скоростные способ-

ности», «Выносливость», «Силовая выносливость», «Скоростная выносливость», «Коор-

динационная выносливость». 
Вопросы БИЛЕТ № 14 

1. Особенности проведения занятий по акробатике с взрослыми и людьми пожилого озраста.  
2. Современные подходы к обучению в спортивной (парной и групповой) акробатике. Современные 

технологии обучения комбинациям «рекордной» сложности в различных прыжковых спортивных 

видах акробатики.  



3. Дать толкование понятию: «Ловкость», «Двигательно-координационные способно-

сти», «Координация движений», «Степени свободы» (о координации движений). 
Вопросы БИЛЕТ № 15 

1. Основные закономерности и принципы развития физических способностей у человека.  
2. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («готовности») спортсменов в 

различных видах акробатики. Психолого-педагогическое и профессиональное тестирование акро-

батов.  
3. Дать толкование понятиям: «Равновесие», «Устойчивость», «Баланс», «Функция равно-

весия», «Навык равновесия», «Способность к равновесию», «Вестибулярная устой-

чивость», «Стато-динамическая устойчивость», «Статокинетическая устойчи-

вость». 
Вопросы БИЛЕТ № 16 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки силовых 

способностей у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Динамические (силовые, инерционные и энергетические) характеристики техники акробати-

ческих Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, специализирующихся в 

различных видах акробатики. Характеристика этапов спортивной тренировки и видов подго-

товки в различных спортивных видах акробатики. Интегральная подготовка в различных спор-

тивных видах акробатики.  
3. Дать толкование понятияи: «Гибкость», «Подвижность в суставах», «Способность к рацио-

нальному мышечному расслаблению»,  «Рециопрокная координация». 
Вопросы БИЛЕТ № 17 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки быст-

роты у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Планирование, учет и контроль на тренировочных занятиях в различных спортивных видах ак-

робатики. Особенности построения и проведения тренировочного занятия по акробатике. По-

строение малых, средних и крупных циклов в тренировочном деятельности спортсменов, 

специализирующихся в различных видах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Осанка», «Динамическая осанка». «Поза», «Рабочая поза», 

«Стартовая поза», «Позиция»,  «Положение» «Исходное, промежуточное и конечное поло-

жение». 
Вопросы БИЛЕТ № 18 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки выности-

ловости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Методика организации и проведения различного типа тренировочных занятий в прыжковых, 

парных и групповых спортивных видах акробатики (к примеру, с направленностью на общую и 

специальную физическую, или техническую, или тактическую и психологическую подготовку). 
 

3. Дать толкование понятиям: «Работоспособность», «Усталость», «Утомление», «Пере-

утомление», «Тренированность», «Перетренированность». 
Вопросы БИЛЕТ № 19 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки подвиж-

ности в суставах у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Методика управления тактической и психологической подготовкой акробатов различных специализаций и 

«амплуа».  
3. Дать толкование понятиям: «Выполнение», «Исполнение», «Демонстрация», «Техничность»,  «Арти-

стизм и артистичность»,  «Виртуозность»,  «Изящность»,  «Красота», «Эстетичность», «Харизма»,. «Аутен-

тичность». 
Вопросы БИЛЕТ № 20 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способ-

ности к рациональному мышечному расслаблению у акробатов различных спортивных спе-

циализаций и «амплуа».  
2. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и групповой акробатике. Этапы со-

здания и совершенствования соревновательной композиции в акробатической гимнастике. Ос-

новные проблемы составления и совершенствования соревновательных композиций. Средства 

музыкальной выразительности и хореографии в спортивной акробатике.  



3. Дать толкование понятиям: «Спорт», «Спортивная деятельность», «Спортивное движение», 

«Спортивная тренировка», «Спортивное состязание», «Спортивное соревнование»; «Спортив-

ное достижение». 
Вопросы БИЛЕТ № 21 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки навыков 

осанки у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках на батуте, двойной минитрампе и 

акробатической дорожке. Этапы и пути совершенствования комбинаций в прыжковых спортивных ви-

дах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Задатки», «Одарённость», «Талант», «Гениальность», «Темперамент», 

«Характер». 
Вопросы БИЛЕТ № 22 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способ-

ности равновесию у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Особенности судейства организации проведения соревнований в парных и групповых видах 

спортивной акробатики. Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», «Арти-

стичность» в спортивной акробатике.  
3. Дать толкование понятиям: « «Диплом»,  «Выпускная квалификационная работа», «Диссертация», 

«Курсновая работа», «Контрольная работа», «Реферат», «Автореферат», «Учебник»,  «Монография», 

«Эссе», «Учебное пособие», «Статья», 
Вопросы БИЛЕТ № 23 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки вестибу-

лярной устойчивости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Процедура судейства в прыжках на батуте. Характеристика критериев судейства «Слож-

ность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Арти-

стизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке.  
3. Дать толкование понятиям: Классификация», «Квалификация», «Аттестация», «Апробация», «Про-

фессионализм»,  «Бакалавр», «Магистр», «Аспирант», «Докторант», «Доцент», «Профессор». 
Вопросы БИЛЕТ № 24 

1. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, стра-

ховочных систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных специ-

ализаций и «амплуа».  
2. Процедура судейства в прыжках на двойном минитрампе. Характеристика критериев судей-

ства «Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление 

«Артистизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке.  
3. Дать толкование понятиям: «Мысль», «Идея», «Информация», «Знание», «Логика», «Ин-

туиция», «Теория», «Практика». 
Вопросы БИЛЕТ № 25 

1. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвен-

таря, страховочных систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов 

различных специализаций и «амплуа». 
2. Процедура судейства в прыжках на акробатической дорожке. Характеристика критериев су-

действа «Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявле-

ние «Артистизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
3. Дать толкование понятиям: «Наука», «Научная теория», «Научная концепция», «Научная (об-

разовательная) парадигма» «Тема исследования», «Гипотеза исследования», «Объект и предмет 

исследвания», «Цель исследования», «Задачи исследования», «Исследование», «Эксперимент», 

«Тест», «Контрольное упражнение», «Контрольное испытание», «Норма», «Норматив». 

 
Типовые вопросы для зачета (7 семестр – очное): 
Основные вопросы: 
1. История возникновения и развития акробатики как социального явления. Тенденции и перспективы 

развития спортивной акробатики и прыжков на батуте, двойном минитрампе и акробатической до-

рожке. Гимнастическое движение на современном этапе развития. Место акробатики в оте-

чественной системе физического воспитания и международном гимнастическом движении. Итоги 

«последней» (1999) реорганизации спортивных видов акробатики. 



2. Характеристика оздоровительного, образовательно-развивающего, профессионально-прикладного, 

эстрадно-циркового и спортивного направленийакробатики. 
3. «Теория и методика спортивных видов акробатики» как учебная и научная дисциплина. Направления 

и содержание научных исследований в спортивных видах акробатики. 
4. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упражнения и их классификации. Основ-

ные формы и содержание занятий акробатическими упражнениями. Соблюдение техники безопасно-

сти как неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой. Физическая помощь и страховка как сред-

ство обучения и предупреждения травматизма на занятиях акробатикой. 
5. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характеристика общегимнастических и ак-

робатические терминов и профессионализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура речи тре-

нера. Правила записи соревновательных программы в спортивной акробатике и прыжках на батуте, 

двойном минитрампе и акробатической дорожке. 
6. Характеристика «смежных» гимнастических и танцевально-хореографических дисциплины: (основ-

ная, спортивная, спортивная аэробика,  классический экзерсис. Анализ изучаемых дисциплин с  пози-

ции  истории и перспектив развития, классификации соревновательных и тренировоч-

ных упражнений, особенностей тренировочной и соревновательной деятельности, про-

цедуры судейства, структуры и содержания базовой и прикладной акробатической 

подготовки. 
7. Методика организации и проведения различных форм занятий акробатикой. Формы, структуру 

и содержание занятий акробатикой в дошкольных, школьных, специальных и неспециальных 

учебных заведениях. Урок гимнастики и акробатики в общеобразовательной школе» (типы, 

структура и содержание, организация и проведение).  
8. Оборудование залов для занятий акробатикой. Спортивно-тренажёрный комплекс и техниче-

ские средства обучения в спортивных видах акробатики (в спортивной акробатике, и в прыжках на 

батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке (их характеристика и классификации). Со-

блюдение норм техники безопасности на занятиях акробатикой. Типичные травмы и професси-

ональные заболевания у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  Профи-

лактика травматизма в процессе занятий акробатикой. Физическая помощь и страховка как 

средство обучения и предупреждения травматизма на занятиях акробатикой. 
9. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми дошкольного, младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 
10. Особенности организации и проведения занятий по акробатике с людьми различных возрастных кате-

горий. 
11. Особенности работы тренера в спортивных видах акробатики (формирование специальных зна-

ний, умений, навыков и развитие профессиональных качеств). 
12. Формы и содержание, организация и проведение занятий акробатикой оздоровительной, развиваю-

щей, образовательной, прикладной направленности (к примеру, в различных спортивных дисци-

плинах – гимнастических, танцевальных, спортиграх,  единоборствах, в водных видах спорта, в 

лыжных дисциплинах, экстремальном спорте и т.д., а также в прикладных, рекреационных и реаби-

литационных системах). 
13. Основные закономерности и принципы развития физических способностей у человека. Теоре-

тико-методические основы развития и особенности специальной тренировки силовых способ-

ностей у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». Методика организации 

и проведения тренировочных занятий, направленных на  совершенствование физической и функцио-

нальной подготовленности. 
14. Методика коррекции телосложения с помощью гимнастических и акробатических упражнений 
15. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки быстроты у 

акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
16. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки выностило-

вости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
17. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки подвижно-

сти в суставах у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
18.  Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способно-

сти к рациональному мышечному расслаблению и навыков осанки у акробатов различных спор-

тивных специализаций и «амплуа». 
19. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способности 



равновесию и вестибулярной устойчивости у акробатов различных спортивных специализаций 

и «амплуа». 
20. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; виды; основы и детали; ча-

сти; перспективы развития). Критерии (количественные, качественные и комплексные) спор-

тивно-технического мастерства акробатов. Анализ техники акробатических упражнений с 

позиции кинематических и динамических характеристик движений. 
21. Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические закономерности техники ба-

лансирования при выполнении акробатических упражнений. Функциональные обязанности ак-

робатов, специализирующихся в группах, и их двигательная совместимость. 
22. Биомеханические закономерности техники вращения при выполнении акробатических упражне-

ний. Основы учения о схеме тела человека. 
23. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и артистические, так-

тические и психологические показатели исполнительского мастерства акробатов 

различных спортивных специализаций и «амплуа». 
24. Управление процессом обучения элементам  акробатики через сочетание выполнения комбинаций и ком-

позиций в облегчённых, стандартных и усложнённых условиях и подбор аутентичных подготовительно-
подводящих упражнений в зависимости от индивидуальных, возрастно-половых особенностей развития 

спортсмена. 
25. Закономерности, принципы, правила, методы, приёмы и этапы обучения акробатическим 

упражнениям. Разработка системы подготовительно-подводящих упражнений в процессе обу-

чения элементам «малой» акробатики (дидактические принципы и правила). Причины возник-

новения ошибок при обучении акробатических упражнений. Управление процессом обучения ак-

робатическим упражнениям. 
26. Методика обучения балансовым и вольтижным элементам в спортивной акробатике. 
27. Методика обучения акробатическим элементам в прыжках на батуте и двойном минит-

рампе. 
28. Методика обучения акробатическим элементам в прыжках на акробатической дорожке. 
29. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы подготовительно-подводящих 

упражнений, подбора аутентичных средств, методов и методических и организационных приемов с 

учётом индивидуальной готовности гимнаста.  Методика обучения индивидуальным (в том числе 

прыжковым), парным, групповым и массовым акробатическим упражнениям. Организация и прове-

дение обучающих занятий в спортивной акробатике, прыжках на батуте, двойном минитрампе и ак-

робатической дорожке. Конструирование связок, комбинаций и композиций из акробатических и дру-

гих гимнастических упражнений. 
30. Современные подходы к обучению в парно-групповой акробатике. 
31. Современные технологии обучения комбинациям «рекордной» сложности в различных прыжковых 

спортивных видах акробатики. 
32. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, специализирующихся в различных 

видах акробатики. Характеристика этапов спортивной тренировки и видов подготовки в различных 

спортивных видах акробатики. Интегральная подготовка в различных спортивных видах акроба-

тики. 
33. Планирование, учет и контроль на тренировочных занятиях в различных спортивных видах акроба-

тики. Особенности построения и проведения тренировочного занятия по акробатике. Построение 

малых, средних и крупных циклов в тренировочном деятельности спортсменов, специализи-

рующихся в различных видах акробатики. 
34. Методика организации и проведения различного типа тренировочных занятий в прыжковых, пар-

ных и групповых спортивных видах акробатики (к примеру, с направленностью на общую и специ-

альную физическую, или техническую, или тактическую и психологическую подготовку). 
35. Методика управления тактической и психологической подготовкой акробатов различных специали-

заций и «амплуа». 
36. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и групповой акробатике. Этапы созда-

ния и совершенствования соревновательной композиции в акробатической гимнастике. Основные 

проблемы составления и совершенствования соревновательных композиций. Средства музыкаль-

ной выразительности и хореографии в спортивной акробатике.  
37. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках на батуте, двойной минитрампе и ак-

робатической дорожке. Этапы и пути совершенствования комбинаций в прыжковых спортивных видах 



акробатики. 
38. Управление базовой подготовкой в спортивных видах акробатики Особенности работы тренера 

в спортивных видах акробатики (формирование специальных знаний, умений, навыков и разви-

тие профессиональных качеств). 
39. Особенности работы тренера в спортивных видах акробатики (формирование специаль-

ных знаний, умений, навыков и развитие профессиональных качеств). 
40. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («готовности») спортсменов в раз-

личных видах акробатики. 
41. Особенности судейства организации проведения соревнований в парных и групповых видах 

спортивной акробатики. Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», «Артистич-

ность» в спортивной акробатике. 
42. Процедура судейства в прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Ха-

рактеристика критериев судейства «Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах 

акробатики. Проявление «Артистизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической 

дорожке. 
43. Технические средства, используемые на соревнованиях в различных спортивных видах акроба-

тик Особенности тренировки женщин в различных спортивных видах акробатики. 
44. Особенности формирования навыков контроля и самоконтроля в различных спортивных видах ак-

робатики. Спортивный этикет. 
45. Спортивный отбор и ориентация в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном минит-

рампе и акробатической дорожке. Особенности формирования сборных команд различного уровня 

в спортивных видах акробатики.  
46. Применение восстановительных средств на разных этапах и периодах подготовки в различных 

спортивных видах акробатики. Особенности питания спортсменов-акробатов. 
47. Режиссура массовых художественных представлений и спортивных праздников с 

применением акробатических и других гимнастических упражнений. Показательные 

выступления акробатов (структура, содержание, виды, средства). 
48. Научно-исследовательская работа студентов: направления и этапы научных исследований в спортив-

ных видах акробатики; методы исследования; связь теории и практики. 
49. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование проблемы (противоречие между «есть» 

и «надо»), гипотеза, цели, задач (концепция), определение методов изучения (обобщение данных 

специальной, научно-методической литературы и интернет-источников; анализ до-

кументальных и архивных материалов; педагогическое наблюдение; педагогиче-
ский эксперимент (организация и проведение; контрольные испытания (тестирование); 

экспертное оценивание; опрос (анкетирование, интервьюирование)); статистическая обра-

ботка данных (результатов исследования), обоснование методик и методических подходов.   
50. Основные требования к организации педагогического исследования и методика написания, оформле-

ния и подготовки к публичной защите выпускной квалификационной работы. Стратегия и тактика 

публичных защит квалификационных работ. 
Дополнительные вопросы на эрудицию: 

1. Дать толкование понятиям:  «Культура»,  «Физическая культура», «Рекреация», «Реабилитация», «Пе-

дагогика», «Дидактика», «Образование», «Воспитание», «Обучение», «Развитие», «Физическое разви-

тие», «Здоровье», «Тренировка», «Физическая поготовка», «Физическая подготовленность». 
2. Дать толкование понятиям:  «Всетсоронность» «Гармоничность», «Целостность», «Целесообразность», «Соразмер-

ность», «Тождественность», «Адекватность» , «Оптимальность и оптимизация». 
3. Дать толкование понятиям: «Акробатика», «Гимнастика», «Движение», «Двигательное действие», 

«Физическое упражнение», «Средства физического воспитания», «Связка», «Комбинация», «Компози-

ция». 
4. Дать толкование понятиям: «Двигательное умение», «Двигательный навык», «(Двигательная) при-

вычка», «Возможности», «(Физические) способности», «(Физические) качества», «Процесс», «Состояние». 
5. Дать толкование понятиям: «Техника акрбатических упражнений», «Стабильность техники упражнений», 

«Надёжность техники упражнений», «Вариативность техники упражнений», «Рациональность и эффектив-

ность техники упражнений», «Толчок», «Отталкивание», «Двигательная деятельность», «Двигательная актив-

ность», «Аффект», «Эффект», «Афферентация», «Эфферентация», «Адаптация», «Компенсация» 

«Гиперкомпенсация», «Декомпенсация», «Субкомпенсация», «Гипокинезия», «Гиподинамия». 
6. Дать толкование понятий: «Кинематика», «Статика», «Динамика», «Амплитуда», «Траектория», «Ритм и 



темпа движений»,  «Инерция и инертность», «Кинетическая и потенциальная энергия». 
7. Дать толкование понятиям: «Обучение», «Научение», «Метод», «Методика»,   «Методических подход», 

«Педагогическая технология», «Методическое направление», «Контроль», «Коррекция», «Планирова-

ние», «Программирование», «Моделирование». 
8. Дать толкование понятиям: «Сила», «Усилия», «Силовые способности», «Прыгучесть». «Взрывная 

сила», «Амортизирующая сила», «Быстрота», «Скорость»,  «Ускорение»,  «Скоростные способности», 

«Выносливость», «Силовая выносливость», «Скоростная выносливость», «Координационная выносли-

вость», «Ловкость», «Двигательно-координационные способности», «Координация движений», 
№Степени свободы (о координации движений)» «Равновесие», «Устойчивость», «Баланс», 

«Функция равновесия», «Навык равновесия», «Способность к равновесию», «Вестибулярная 

устойчивость», «Стато-динамическая устойчивость», «Статокинетическая устойчивость», «Гиб-

кость», «Подвижность в суставах», «Способность к рациональному мышечному расслаблению», «Реципрок-

ная координация», «Осанка», «Динамическая осанка», «Поза», «Рабочая поза», «Стартовая поза», «Позиция»,  

«Исходное, промежуточное и конечное положение». 
9. Дать толкование понятиям: «Работоспособность», «Усталость», «Утомление», «Переутомле-

ние», «Тренированность», «Перетренированность». 
10. Дать толкование понятиям: «Выполнение», «Исполнение», «Демонстрация», «Техничность»,  «Артистизм и арти-

стичность»,  «Виртуозность»,  «Изящность»,  «Красота», «Эстетичность», «Харизма»,. «Аутентичность». 
11. Дать толкование понятиям: «Задатки», «Одарённость», «Талант», «Гениальность», «Темперамент», «Характер». 
12. Дать толкование понятиям: «Классификация», «Квалификация», «Аттестация», «Апробация», «Профессионализм». 
13. Дать толкование понятиям:  «Диплом»,  «Выпускная квалификационная работа», «Диссертация», «Курсновая работа», 

«Контрольная работа», «Реферат», «Автореферат», «Учебник»,  «Монография», «Эссе», «Учебное пособие», «Статья»,. 
14. Дать толкование понятиям: «Бакалавр», «Магистр», «Аспирант», «Докторант», «Доцент», «Профессор». 
15. Дать толкование понятиям: «Мысль», «Идея», «Информация», «Знание», «Логика», «Интуиция», 

«Теория», «Практика». 
16. Дать толкование понятиям: «Спорт», «Спортивная деятельность», «Спортивное движение», «Спортивная 

тренировка», «Спортивное состязание», «Спортивное соревнование»; «Спортивное достижение». 
17. Дать толкование понятиям: «Наука», «Научная теория», «Научная концепция», «Научная (образовательная) 

парадигма» «Тема исследования», «Гипотеза исследования», «Объект и предмет исследвания», «Цель исследо-

вания», «Задачи исследования», «Исследование», «Эксперимент», «Тест», «Контрольное упражнение», «Контроль-

ное испытание», «Норма», «Норматив». 
 

Билеты для промежуточной аттестации (зачета) (7 семестр – очное): 
 

Вопросы БИЛЕТ № 1 
1. История возникновения и развития акробатики как социального явления. Тенденции и перспек-

тивы развития спортивной акробатики и прыжков на батуте, двойном минитрампе и акробатиче-

ской дорожке. Гимнастическое движение на современном этапе развития. Место акро-

батики в отечественной системе физического воспитания и международном гимнастическом дви-

жении. Итоги «последней» (1999) реорганизации спортивных видов акробатики.  
2. Методика обучения балансовым и вольтижным элементам в спортивной акробатике. 
3. Дать толкование понятиям:  «Культура»,  «Физическая культура», «Рекреация», «Реабилитация». 
Вопросы БИЛЕТ № 2 

1. .Характеристика оздоровительного, образовательно-развивающего, профессионально-приклад-

ного, эстрадно-циркового и спортивного направленийакробатики 
2. Методика обучения акробатическим элементам в прыжках на батуте и двойном минит-

рампе.  
3. Дать толкование понятиям:  «Педагогика», «Дидактика», «Образование», «Воспитание», 

«Обучение», «Развитие». 
Вопросы БИЛЕТ № 3 

1.  «Теория и методика спортивных видов акробатики» как учебная и научная дисциплина. Направ-

ления и содержание научных исследований в спортивных видах акробатики. 
2. Методика обучения акробатическим элементам в прыжках на акробатической дорожке. 
3. Дать толкование понятиям:  «Развитие». «Физическое развитие»,  «Здоровье», «Физиче-

ская поготовка», «Тренировка», «Физическая подготовленность». 
Вопросы БИЛЕТ № 4 



1. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упражнения и их классификации. Ос-

новные формы и содержание занятий акробатическими упражнениями. Соблюдение техники без-

опасности как неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой. Физическая помощь и стра-

ховка как средство обучения и предупреждения травматизма на занятиях акробатикой.  
2. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы подготовительно-подводя-

щих упражнений, подбора аутентичных средств, методов и методических и организационных при-

емов с учётом индивидуальной готовности гимнаста.  Методика обучения индивидуальным (в том 

числе прыжковым), парным, групповым и массовым акробатическим упражнениям. Организация 

и проведение обучающих занятий в спортивной акробатике, прыжках на батуте, двойном минит-

рампе и акробатической дорожке. Конструирование связок, комбинаций и композиций из акроба-

тических и других гимнастических упражнений.  
3. Дать толкование понятиям:  «Всетсоронность» «Гармоничность», «Целостность», «Целесообраз-

ность», «Соразмерность», «Тождественность», «Адекватность» , «Оптимальность и оптимизация». 
Вопросы БИЛЕТ № 5 

1. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характеристика общегимнастических 

и акробатические терминов и профессионализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура 

речи тренера. Правила записи соревновательных программы в спортивной акробатике и прыжках 

на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке  
2. Современные подходы к обучению в парно-групповой акробатике.  
3. Дать толкование понятиям:  «Акробатика», «Гимнастика», «Движение», «Двигательное 

действие», «Физическое упражнение», «Средства физического воспитания», «Связка», 

«Комбинация», «Композиция» (в смысле соединения акробатических и гимнастических 

упражнений). 
Вопросы БИЛЕТ № 6 

1. Характеристика «смежных» гимнастических и танцевально-хореографических дисциплины: (ос-

новная, спортивная, спортивная аэробика,  классический экзерсис. Анализ изучаемых дисциплин с  

позиции  истории и перспектив развития, классификации соревновательных и трени-

ровочных упражнений, особенностей тренировочной и соревновательной деятель-

ности, процедуры судейства, структуры и содержания базовой и прикладной акро-

батической подготовки  
2. Современные технологии обучения комбинациям «рекордной» сложности в различных прыжковых 

спортивных видах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям:  «Двигательное умение», «Двигательный навык», «(Двигатель-

ная) привычка», «Возможности», «(Физические) способности», «(Физические) качества», 
«Процесс», «Состояние». 

Вопросы БИЛЕТ № 7 
1. Методика организации и проведения различных форм занятий акробатикой. Формы, струк-

туру и содержание занятий акробатикой в дошкольных, школьных, специальных и неспеци-

альных учебных заведениях. Урок гимнастики и акробатики в общеобразовательной школе» 

(типы, структура и содержание, организация и проведение).  
2. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, специализирующихся в различ-

ных видах акробатики. Характеристика этапов спортивной тренировки и видов подготовки в раз-

личных спортивных видах акробатики. Интегральная подготовка в различных спортивных ви-

дах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Техника акрбатических упражнений». «Стабильность, надёж-

ность и вариативность техники упражнений» «Рациональность и эффективность техники 

упражнений», «Толчок», «Отталкивание». 
Вопросы БИЛЕТ № 8 

1. . Оборудование залов для занятий акробатикой. Спортивно-тренажёрный комплекс и техни-

ческие средства обучения в спортивных видах акробатики (в спортивной акробатике, и в прыж-

ках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке (их характеристика и классифи-

кации). Соблюдение норм техники безопасности на занятиях акробатикой. Типичные 

травмы и профессиональные заболевания у акробатов различных спортивных специализа-

ций и «амплуа».  Профилактика травматизма в процессе занятий акробатикой. Физическая 

помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на заня-

тиях акробатикой.  



2. Планирование, учет и контроль на тренировочных занятиях в различных спортивных видах ак-

робатики. Особенности построения и проведения тренировочного занятия по акробатике. По-

строение малых, средних и крупных циклов в тренировочном деятельности спортсменов, 

специализирующихся в различных видах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Двигательная деятельность», «Двигательная активность», «Аф-

фект», «Эффект», «Афферентация», «Эфферентация», «Адаптация», «Компенса-

ция» «Гиперкомпенсация», «Декомпенсация», «Субкомпенсация», «Гипокинезия», 

«Гиподинамия». 
Вопросы БИЛЕТ № 9 

1. . Особенности проведения занятий по акробатике с детьми дошкольного, младшего, 

среднего и старшего школьного возраста.  
2. Методика организации и проведения различного типа тренировочных занятий в прыжковых, 

парных и групповых спортивных видах акробатики (к примеру, с направленностью на общую и 

специальную физическую, или техническую, или тактическую и психологическую подготовку).  
3. Дать толкование понятиям: «Кинематика», «Статика», «Динамика», «Амплитуда», «Траекто-

рия», «Ритм и темпа движений», «Инерция и инертность», «Кинетическая и потенциальная 

энергия». 
Вопросы БИЛЕТ № 10 

1. Особенности организации и проведения занятий по акробатике с людьми различных возрастных ка-

тегорий.  
2. Методика управления тактической и психологической подготовкой акробатов различных специа-

лизаций и «амплуа».  
3. Дать толкование понятиям: «Обучение», «Научение», «Метод», «Методика»,  «Методиче-

ских подход», «Методическое направление, «Методическое направление». 
Вопросы БИЛЕТ № 11 

1. . Особенности работы тренера в спортивных видах акробатики (формирование специальных 

знаний, умений, навыков и развитие профессиональных качеств).  
2. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и групповой акробатике. Этапы со-

здания и совершенствования соревновательной композиции в акробатической гимнастике. Ос-

новные проблемы составления и совершенствования соревновательных композиций. Средства 

музыкальной выразительности и хореографии в спортивной акробатике.  
3. Дать толкование понятиям: «Контроль», «Коррекция», «Планирование», «Программиро-

вание», «Моделирование». 
Вопросы БИЛЕТ № 12 

1. . Формы и содержание, организация и проведение занятий акробатикой оздоровительной, разви-

вающей, образовательной, прикладной направленности (к примеру, в различных спортивных 

дисциплинах – гимнастических, танцевальных, спортиграх,  единоборствах, в водных видах 

спорта, в лыжных дисциплинах, экстремальном спорте и т.д., а также в прикладных, рекреацион-

ных и реабилитационных системах).  
2. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках на батуте, двойной минитрампе и 

акробатической дорожке. Этапы и пути совершенствования комбинаций в прыжковых спортивных ви-

дах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Сила», «Усилия», «Силовые способности», «Прыгу-

честь».,,«Взрывная сила», «Амортизирующая сила».. 
Вопросы БИЛЕТ № 13 

1. . Основные закономерности и принципы развития физических способностей у человека. Тео-

ретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки силовых спо-

собностей у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». Методика орга-

низации и проведения тренировочных занятий, направленных на  совершенствование физической 

и функциональной подготовленности.  
2. равление базовой подготовкой в спортивных видах акробатики Особенности работы тренера 

в спортивных видах акробатики (формирование специальных знаний, умений, навыков и 

развитие профессиональных качеств).  

3. Дать толкование понятиям: «Быстрота», «Скорость»,  «Ускорение»,  «Скоростные способ-

ности», «Выносливость», «Силовая выносливость», «Скоростная выносливость», «Коор-

динационная выносливость». 



Вопросы БИЛЕТ № 14 
1. Методика коррекции телосложения с помощью гимнастических и акробатических упражне-

ний. 
2. Особенности работы тренера в спортивных видах акробатики (формирование специ-

альных знаний, умений, навыков и развитие профессиональных качеств).  
3. Дать толкование понятию: «Ловкость», «Двигательно-координационные способно-

сти», «Координация движений», «Степени свободы» (о координации движений). 
Вопросы БИЛЕТ № 15 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки быст-

роты у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («готовности») спортсменов в 

различных видах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Равновесие», «Устойчивость», «Баланс», «Функция равно-

весия», «Навык равновесия», «Способность к равновесию», «Вестибулярная устой-

чивость», «Стато-динамическая устойчивость», «Статокинетическая устойчи-

вость». 
Вопросы БИЛЕТ № 16 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки выности-

ловости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Особенности судейства организации проведения соревнований в парных и групповых ви-

дах спортивной акробатики. Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», 

«Артистичность» в спортивной акробатике.  
3. Дать толкование понятияи: «Гибкость», «Подвижность в суставах», «Способность к рацио-

нальному мышечному расслаблению»,  «Рециопрокная координация». 
Вопросы БИЛЕТ № 17 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки подвиж-

ности в суставах у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Характеристика критериев судейства «Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных 

видах акробатики. Проявление «Артистизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акро-
батической дорожке.  

3. Дать толкование понятиям: «Осанка», «Динамическая осанка». «Поза», «Рабочая поза», 

«Стартовая поза», «Позиция»,  «Положение» «Исходное, промежуточное и конечное поло-

жение». 
Вопросы БИЛЕТ № 18 

1. . Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способ-

ности к рациональному мышечному расслаблению и навыков осанки у акробатов различных 

спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Технические средства, используемые на соревнованиях в различных спортивных видах ак-

робатик Особенности тренировки женщин в различных спортивных видах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Работоспособность», «Усталость», «Утомление», «Пере-

утомление», «Тренированность», «Перетренированность». 
Вопросы БИЛЕТ № 19 

1. . Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способ-

ности равновесию и вестибулярной устойчивости у акробатов различных спортивных спе-

циализаций и «амплуа».  
2. Особенности формирования навыков контроля и самоконтроля в различных спортивных видах 

акробатики. Спортивный этикет.  
3. Дать толкование понятиям: «Выполнение», «Исполнение», «Демонстрация», «Техничность»,  «Арти-

стизм и артистичность»,  «Виртуозность»,  «Изящность»,  «Красота», «Эстетичность», «Харизма»,. «Аутен-

тичность». 
Вопросы БИЛЕТ № 20 

1. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; виды; основы и детали; 

части; перспективы развития). Критерии (количественные, качественные и комплексные) 

спортивно-технического мастерства акробатов. Анализ техники акробатических упраж-

нений с позиции кинематических и динамических характеристик движений.  
2. Спортивный отбор и ориентация в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном минит-

рампе и акробатической дорожке. Особенности формирования сборных команд различного 



уровня в спортивных видах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Спорт», «Спортивная деятельность», «Спортивное движение», 

«Спортивная тренировка», «Спортивное состязание», «Спортивное соревнование»; «Спортив-

ное достижение». 
Вопросы БИЛЕТ № 21 

1. Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические закономерности техники 

балансирования при выполнении акробатических упражнений. Функциональные обязанно-

сти акробатов, специализирующихся в группах, и их двигательная совместимость.  
2. Применение восстановительных средств на разных этапах и периодах подготовки в различных 

спортивных видах акробатики. Особенности питания спортсменов-акробатов.  
3. Дать толкование понятиям: «Задатки», «Одарённость», «Талант», «Гениальность», «Темперамент», 

«Характер». 
Вопросы БИЛЕТ № 22 

1. Биомеханические закономерности техники вращения при выполнении акробатических упраж-

нений. Основы учения о схеме тела человека.  
2. Режиссура массовых художественных представлений и спортивных праздников 

с применением акробатических и других гимнастических упражнений. Показа-

тельные выступления акробатов (структура, содержание, виды, средства).  
3. Дать толкование понятиям: « «Диплом»,  «Выпускная квалификационная работа», «Диссертация», 

«Курсновая работа», «Контрольная работа», «Реферат», «Автореферат», «Учебник»,  «Монография», 

«Эссе», «Учебное пособие», «Статья», 
Вопросы БИЛЕТ № 23 

1. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и артистические, 

тактические и психологические показатели исполнительского мастерства акро-

батов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Научно-исследовательская работа студентов: направления и этапы научных исследований в спор-

тивных видах акробатики; методы исследования; связь теории и практики.  
3. Дать толкование понятиям: Классификация», «Квалификация», «Аттестация», «Апробация», «Про-

фессионализм»,  «Бакалавр», «Магистр», «Аспирант», «Докторант», «Доцент», «Профессор». 
Вопросы БИЛЕТ № 24 

1. Управление процессом обучения элементам  акробатики через сочетание выполнения комбинаций и 

композиций в облегчённых, стандартных и усложнённых условиях и подбор аутентичных подготови-

тельно-подводящих упражнений в зависимости от индивидуальных, возрастно-половых особенностей 

развития спортсмена.  
2. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование проблемы (противоречие между 

«есть» и «надо»), гипотеза, цели, задач (концепция), определение методов изучения (обобщение 

данных специальной, научно-методической литературы и интернет-источников; 

анализ документальных и архивных материалов; педагогическое наблюдение; 

педагогический эксперимент (организация и проведение; контрольные испытания 

(тестирование); экспертное оценивание; опрос (анкетирование, интервьюирование)); ста-

тистическая обработка данных (результатов исследования), обоснование методик и методических 

подходов.   
3. Дать толкование понятиям: «Мысль», «Идея», «Информация», «Знание», «Логика», «Ин-

туиция», «Теория», «Практика». 
Вопросы БИЛЕТ № 25 

1. Закономерности, принципы, правила, методы, приёмы и этапы обучения акробатическим 

упражнениям. Разработка системы подготовительно-подводящих упражнений в процессе 

обучения элементам «малой» акробатики (дидактические принципы и правила). Причины 

возникновения ошибок при обучении акробатических упражнений. Управление процессом обу-

чения акробатическим упражнениям. 
2. Основные требования к организации педагогического исследования и методика написания, 

оформления и подготовки к публичной защите выпускной квалификационной работы. Стратегия 

и тактика публичных защит квалификационных работ. 
3. Дать толкование понятиям: «Наука», «Научная теория», «Научная концепция», «Научная (об-

разовательная) парадигма» «Тема исследования», «Гипотеза исследования», «Объект и предмет 

исследвания», «Цель исследования», «Задачи исследования», «Исследование», «Эксперимент», 



«Тест», «Контрольное упражнение», «Контрольное испытание», «Норма», «Норматив». 

 
Типовые вопросы для экзамена (7 семестр  – заочное): 
Основные вопросы: 

1. История возникновения и развития акробатики как социального явления. Итоги «последней» (1999) реор-

ганизации спортивных видов акробатики. 
2. Тенденции и перспективы развития спортивной акробатики. Тенденции и перспективы развития спортив-

ной акробатики, прыжков на батуте, двойном минитрамп и акробатической дорожке. Гимнастическое 

движение на современном этапе развития.  
3. Место акробатики в отечественной системе физического воспитания и международном гимнастическом 

движении. Характеристика образовательно-развивающего направления акробатики.   
4. Характеристика профессионально-прикладного направления акробатики.  
5. Характеристика эстрадно-циркового направления акробатики. 
6.  «Теория и методика спортивных видов акробатики» как учебная и научная дисциплина. Направления и 

содержание научных исследований в спортивных видах акробатики. 
7. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упражнения и их классификации. Основные 

формы и содержание занятий акробатическими упражнениями. Соблюдение техники безопасности как 

неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой. 
8. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на занятиях 

акробатикой. 
9. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характеристика общегимнастических и акро-

батические терминов и профессионализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура речи тренера. 

Правила записи соревновательных программы в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном 

минитрампе и акробатической дорожке. 
10. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми дошкольного возраста. 
11. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми младшего школьного возраста. 
12. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми среднего школьного возраста. 
13. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми старшего школьного возраста. 
14. Особенности проведения занятий по акробатике с взрослыми и людьми пожилого озраста. 
15. Основные закономерности и принципы развития физических способностей у человека. 
16. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки силовых способ-

ностей у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
17. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки быстроты у ак-

робатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
18. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки выностиловости 

у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
19. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки подвижности в 

суставах у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
20.  Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способности к 

рациональному мышечному расслаблению у акробатов различных спортивных специализаций и 

«амплуа». 
21. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки навыков осанки 

у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
22. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способности 

равновесию у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
23. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки вестибулярной 

устойчивости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
24. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, страховоч-

ных систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных специализаций и 

«амплуа». 
25. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, 

страховочных систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных 

специализаций и «амплуа». 
26. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; виды; основы и детали; части; 

перспективы развития).  



27. Количественные, качественные и комплексные критерии спортивно-технического мастерства акро-

батов. Кинематические (пространственные, временные и пространственно-временные) и динамиче-

ские (силовые, инерционные и энергетические) характеристики техники акробатических упражне-

ний. 
28.  Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические закономерности техники балан-

сирования при выполнении акробатических упражнений. Функциональные обязанности акробатов, 

специализирующихся в группах, и их двигательная совместимость. 
29. Биомеханические закономерности техники вращения при выполнении акробатических упражне-

ний. Основы учения о схеме тела человека. 
30. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и артистические, тактические и 

психологические показатели исполнительского мастерства акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». 
31. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы подготовительно-подводящих 

упражнений, подбора аутентичных средств, методов и методических и организационных приемов с учё-

том индивидуальной готовности гимнаста.   
32. Методика обучения индивидуальным (в том числе прыжковым), парным, групповым и массовым акроба-

тическим упражнениям. Организация и проведение обучающих занятий в спортивной акробатике, прыж-

ках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Конструирование связок, комбинаций и 

композиций из акробатических и других гимнастических упражнений. 
33. Методика обучения групповым акробатическим упражнениям. Составление миником-

позиций и композиций в групповой акробатике. 
34. Современные подходы к обучению в спортивной (парной и групповой) акробатике. Современные технологии 

обучения комбинациям «рекордной» сложности в различных прыжковых спортивных видах акробатики. 
35. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («готовности») спортсменов в различных 

видах акробатики. Психолого-педагогическое и профессиональное тестирование акробатов. 
36. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, специализирующихся в различных ви-

дах акробатики. Характеристика этапов спортивной тренировки и видов подготовки в различных спор-

тивных видах акробатики. Интегральная подготовка в различных спортивных видах акробатики.  
37. Построение малых, средних и крупных циклов в тренировочном деятельности спортсменов, спе-

циализирующихся в различных видах акробатики. Планирование, учет и контроль на тренировоч-

ных занятиях в различных спортивных видах акробатики. Особенности построения и проведения тре-

нировочного занятия по акробатике. 
38. Методика организации и проведения различного типа тренировочных занятий в прыжковых, парных и 

групповых спортивных видах акробатики (к примеру, с направленностью на общую и специальную фи-

зическую, или техническую, или тактическую и психологическую подготовку). 
39. Методика управления тактической и психологической подготовкой акробатов различных специализаций и «амплуа». 
40. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и групповой акробатике. Этапы создания 

и совершенствования соревновательной композиции в акробатической гимнастике. Основные про-

блемы составления и совершенствования соревновательных композиций. Средства музыкальной выра-

зительности и хореографии в спортивной акробатике.  
41. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках на батуте, двойной минитрампе и акробатиче-

ской дорожке. Этапы и пути совершенствования комбинаций в прыжковых спортивных видах акробатики. 
42. Особенности судейства организации проведения соревнований в парных и групповых видах спор-

тивной акробатики. Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», «Артистичность» в 

спортивной акробатике. 
43. Процедура судейства в прыжках на батуте. Характеристика критериев судейства «Сложность», 

«Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Артистизма» у спортсме-

нов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
44. Процедура судейства в прыжках на двойном минитрампе. Характеристика критериев судейства 

«Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Арти-

стизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
45. Процедура судейства в прыжках на акробатической дорожке. Характеристика критериев судейства 

«Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Арти-

стизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
46. Особенности формирования навыков контроля и самоконтроля в различных спортивных видах акробатики. 

Спортивный этикет. 



47. Спортивный отбор и ориентация в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном минитрампе 

и акробатической дорожке. Особенности формирования сборных команд различного уровня в спортив-

ных видах акробатики.  
48. Применение восстановительных средств на разных этапах и периодах подготовки в различных спортив-

ных видах акробатики. Особенности питания спортсменов-акробатов. 
49. Технические средства, используемые на соревнованиях в различных спортивных видах акробатики. 
50. Показательные выступления акробатов (структура, содержание, виды, средства). 

Дополнительные вопросы на эрудицию: 
1. Дать толкование понятиям:  «Культура»,  «Физическая культура», «Рекреация», «Реабилитация», «Пе-

дагогика», «Дидактика», «Образование», «Воспитание», «Обучение», «Развитие», «Физическое разви-

тие», «Здоровье», «Тренировка», «Физическая поготовка», «Физическая подготовленность». 
2. Дать толкование понятиям:  «Всетсоронность» «Гармоничность», «Целостность», «Целесообразность», «Соразмер-

ность», «Тождественность», «Адекватность» , «Оптимальность и оптимизация». 
3. Дать толкование понятиям: «Акробатика», «Гимнастика», «Движение», «Двигательное действие», «Фи-

зическое упражнение», «Средства физического воспитания», «Связка», «Комбинация», «Композиция». 
4. Дать толкование понятиям: «Двигательное умение», «Двигательный навык», «(Двигательная) при-

вычка», «Возможности», «(Физические) способности», «(Физические) качества», «Процесс», «Состояние». 
5. Дать толкование понятиям: «Техника акрбатических упражнений», «Стабильность техники упражнений», 

«Надёжность техники упражнений», «Вариативность техники упражнений», «Рациональность и эффектив-

ность техники упражнений», «Толчок», «Отталкивание», «Двигательная деятельность», «Двигательная актив-

ность», «Аффект», «Эффект», «Афферентация», «Эфферентация», «Адаптация», «Компенсация» 

«Гиперкомпенсация», «Декомпенсация», «Субкомпенсация», «Гипокинезия», «Гиподинамия». 
6. Дать толкование понятий: «Кинематика», «Статика», «Динамика», «Амплитуда», «Траектория», «Ритм и 

темпа движений»,  «Инерция и инертность», «Кинетическая и потенциальная энергия». 
7. Дать толкование понятиям: «Обучение», «Научение», «Метод», «Методика»,   «Методических подход», 

«Педагогическая технология», «Методическое направление», «Контроль», «Коррекция», «Планирова-

ние», «Программирование», «Моделирование». 
8. Дать толкование понятиям: «Сила», «Усилия», «Силовые способности», «Прыгучесть». «Взрывная 

сила», «Амортизирующая сила», «Быстрота», «Скорость»,  «Ускорение»,  «Скоростные способности», 

«Выносливость», «Силовая выносливость», «Скоростная выносливость», «Координационная выносли-

вость», «Ловкость», «Двигательно-координационные способности», «Координация движений», 
№Степени свободы (о координации движений)» «Равновесие», «Устойчивость», «Баланс», 

«Функция равновесия», «Навык равновесия», «Способность к равновесию», «Вестибулярная 

устойчивость», «Стато-динамическая устойчивость», «Статокинетическая устойчивость», «Гиб-

кость», «Подвижность в суставах», «Способность к рациональному мышечному расслаблению», «Реципрок-

ная координация», «Осанка», «Динамическая осанка», «Поза», «Рабочая поза», «Стартовая поза», «Позиция»,  

«Исходное, промежуточное и конечное положение». 
9. Дать толкование понятиям: «Работоспособность», «Усталость», «Утомление», «Переутомле-

ние», «Тренированность», «Перетренированность». 
10. Дать толкование понятиям: «Выполнение», «Исполнение», «Демонстрация», «Техничность»,  «Артистизм и арти-

стичность»,  «Виртуозность»,  «Изящность»,  «Красота», «Эстетичность», «Харизма»,. «Аутентичность». 
11. Дать толкование понятиям: «Задатки», «Одарённость», «Талант», «Гениальность», «Темперамент», «Характер». 
12. Дать толкование понятиям: «Классификация», «Квалификация», «Аттестация», «Апробация», «Профессионализм». 
13. Дать толкование понятиям:  «Диплом»,  «Выпускная квалификационная работа», «Диссертация», «Курсновая работа», 

«Контрольная работа», «Реферат», «Автореферат», «Учебник»,  «Монография», «Эссе», «Учебное пособие», «Статья»,. 
14. Дать толкование понятиям: «Бакалавр», «Магистр», «Аспирант», «Докторант», «Доцент», «Профессор». 
15. Дать толкование понятиям: «Мысль», «Идея», «Информация», «Знание», «Логика», «Интуиция», 

«Теория», «Практика». 
16. Дать толкование понятиям: «Спорт», «Спортивная деятельность», «Спортивное движение», «Спортивная 

тренировка», «Спортивное состязание», «Спортивное соревнование»; «Спортивное достижение». 
17. Дать толкование понятиям: «Наука», «Научная теория», «Научная концепция», «Научная (образовательная) 

парадигма» «Тема исследования», «Гипотеза исследования», «Объект и предмет исследвания», «Цель исследо-

вания», «Задачи исследования», «Исследование», «Эксперимент», «Тест», «Контрольное упражнение», «Контроль-

ное испытание», «Норма», «Норматив». 
 

Билеты для промежуточной аттестации (зачета) (7 семестр – заочное): 



 
Вопросы БИЛЕТ № 1 

1. История возникновения и развития акробатики как социального явления. Итоги «последней» 

(1999) реорганизации спортивных видов акробатики.  
2. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; виды; основы и детали; 

части; перспективы развития).  
3. Дать толкование понятиям:  «Культура»,  «Физическая культура», «Рекреация», «Реабилитация». 
Вопросы БИЛЕТ № 2 

1. Тенденции и перспективы развития спортивной акробатики. Тенденции и перспективы развития 

спортивной акробатики, прыжков на батуте, двойном минитрамп и акробатической дорожке. 

Гимнастическое движение на современном этапе развития. 
2. Количественные, качественные и комплексные критерии спортивно-технического мастер-

ства акробатов. Кинематические (пространственные, временные и пространственно-времен-

ные) и динамические (силовые, инерционные и энергетические) характеристики техники ак-

робатических упражнений.  
3. Дать толкование понятиям:  «Педагогика», «Дидактика», «Образование», «Воспитание», 

«Обучение», «Развитие». 
Вопросы БИЛЕТ № 3 

1. Место акробатики в отечественной системе физического воспитания и международном гимнасти-

ческом движении. Характеристика образовательно-развивающего направления акробатики.   
2. Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические закономерности техники 

балансирования при выполнении акробатических упражнений. Функциональные обязанно-

сти акробатов, специализирующихся в группах, и их двигательная совместимость.  
3. Дать толкование понятиям:  «Развитие». «Физическое развитие»,  «Здоровье», «Физиче-

ская поготовка», «Тренировка», «Физическая подготовленность». 
Вопросы БИЛЕТ № 4 

1. Характеристика профессионально-прикладного направления акробатики.  
2. Биомеханические закономерности техники вращения при выполнении акробатических 

упражнений. Основы учения о схеме тела человека.  
3. Дать толкование понятиям:  «Всетсоронность» «Гармоничность», «Целостность», «Целесообраз-

ность», «Соразмерность», «Тождественность», «Адекватность» , «Оптимальность и оптимизация». 
Вопросы БИЛЕТ № 5 

1. Характеристика эстрадно-циркового направления акробатики.  
2. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и артистические, тактиче-

ские и психологические показатели исполнительского мастерства акробатов различных 

спортивных специализаций и «амплуа».  
3. Дать толкование понятиям:  «Акробатика», «Гимнастика», «Движение», «Двигательное 

действие», «Физическое упражнение», «Средства физического воспитания», «Связка», 

«Комбинация», «Композиция» (в смысле соединения акробатических и гимнастических 

упражнений). 
Вопросы БИЛЕТ № 6 

1. «Теория и методика спортивных видов акробатики» как учебная и научная дисциплина. Направле-

ния и содержание научных исследований в спортивных видах акробатики.  
2. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы подготовительно-подводя-

щих упражнений, подбора аутентичных средств, методов и методических и организационных при-

емов с учётом индивидуальной готовности гимнаста.  
3. Дать толкование понятиям:  «Двигательное умение», «Двигательный навык», «(Двигатель-

ная) привычка», «Возможности», «(Физические) способности», «(Физические) качества», 
«Процесс», «Состояние». 

Вопросы БИЛЕТ № 7 
1. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упражнения и их классификации. Ос-

новные формы и содержание занятий акробатическими упражнениями. Соблюдение техники без-

опасности как неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой.  
2. Методика обучения индивидуальным (в том числе прыжковым), парным, групповым и массовым 

акробатическим упражнениям. Организация и проведение обучающих занятий в спортивной ак-

робатике, прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Конструирование 

связок, комбинаций и композиций из акробатических и других гимнастических упражнений.  



3. Дать толкование понятиям: «Техника акрбатических упражнений». «Стабильность, надёж-

ность и вариативность техники упражнений» «Рациональность и эффективность техники 

упражнений», «Толчок», «Отталкивание». 
Вопросы БИЛЕТ № 8 

1. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на 

занятиях акробатикой.  
2. Методика обучения групповым акробатическим упражнениям. Составление ми-

никомпозиций и композиций в групповой акробатике.  
3. Дать толкование понятиям: «Двигательная деятельность», «Двигательная активность», «Аф-

фект», «Эффект», «Афферентация», «Эфферентация», «Адаптация», «Компенса-

ция» «Гиперкомпенсация», «Декомпенсация», «Субкомпенсация», «Гипокинезия», 

«Гиподинамия». 
Вопросы БИЛЕТ № 9 

1. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характеристика общегимнастических 
и акробатические терминов и профессионализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура 

речи тренера. Правила записи соревновательных программы в спортивной акробатике и прыж-

ках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке.  
2. Современные подходы к обучению в спортивной (парной и групповой) акробатике. Современные 

технологии обучения комбинациям «рекордной» сложности в различных прыжковых спортивных 

видах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Кинематика», «Статика», «Динамика», «Амплитуда», «Траекто-

рия», «Ритм и темпа движений», «Инерция и инертность», «Кинетическая и потенциальная 

энергия». 
Вопросы БИЛЕТ № 10 

1. Характеристика Особенности проведения занятий по акробатике с детьми дошколь-

ного возраста.  
2. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («готовности») спортсменов в 

различных видах акробатики. Психолого-педагогическое и профессиональное тестирование акро-

батов.  
3. Дать толкование понятиям: «Обучение», «Научение», «Метод», «Методика»,  «Методиче-

ских подход», «Методическое направление, «Методическое направление». 
Вопросы БИЛЕТ № 11 

1. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми младшего школьного воз-

раста.  
2. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, специализирующихся в различ-

ных видах акробатики. Характеристика этапов спортивной тренировки и видов подготовки в раз-

личных спортивных видах акробатики. Интегральная подготовка в различных спортивных ви-

дах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Контроль», «Коррекция», «Планирование», «Программиро-

вание», «Моделирование». 
Вопросы БИЛЕТ № 12 

1. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми среднего школьного возраста.  
2. Построение малых, средних и крупных циклов в тренировочном деятельности спортсме-

нов, специализирующихся в различных видах акробатики. Планирование, учет и контроль 

на тренировочных занятиях в различных спортивных видах акробатики. Особенности построе-

ния и проведения тренировочного занятия по акробатике.  
3. Дать толкование понятиям: «Сила», «Усилия», «Силовые способности», «Прыгу-

честь».,,«Взрывная сила», «Амортизирующая сила».. 
Вопросы БИЛЕТ № 13 

1. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми старшего школьного возраста.  
2. Методика организации и проведения различного типа тренировочных занятий в прыжковых, 

парных и групповых спортивных видах акробатики (к примеру, с направленностью на общую и 

специальную физическую, или техническую, или тактическую и психологическую подготовку).  
3. Дать толкование понятиям: «Быстрота», «Скорость»,  «Ускорение»,  «Скоростные способ-

ности», «Выносливость», «Силовая выносливость», «Скоростная выносливость», «Коор-

динационная выносливость». 
Вопросы БИЛЕТ № 14 



1. Особенности проведения занятий по акробатике с взрослыми и людьми пожилого озраста.  
2. Методика управления тактической и психологической подготовкой акробатов различных специализаций и 

«амплуа».  
3. Дать толкование понятию: «Ловкость», «Двигательно-координационные способно-

сти», «Координация движений», «Степени свободы» (о координации движений). 
Вопросы БИЛЕТ № 15 

1. Основные закономерности и принципы развития физических способностей у человека.  
2. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и групповой акробатике. Этапы со-

здания и совершенствования соревновательной композиции в акробатической гимнастике. Ос-

новные проблемы составления и совершенствования соревновательных композиций. Средства 

музыкальной выразительности и хореографии в спортивной акробатике.  
3. Дать толкование понятиям: «Равновесие», «Устойчивость», «Баланс», «Функция равно-

весия», «Навык равновесия», «Способность к равновесию», «Вестибулярная устой-

чивость», «Стато-динамическая устойчивость», «Статокинетическая устойчи-

вость». 
Вопросы БИЛЕТ № 16 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки силовых 

способностей у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках на батуте, двойной минитрампе и 

акробатической дорожке. Этапы и пути совершенствования комбинаций в прыжковых спортивных ви-

дах акробатики.  
3. Дать толкование понятияи: «Гибкость», «Подвижность в суставах», «Способность к рацио-

нальному мышечному расслаблению»,  «Рециопрокная координация». 
Вопросы БИЛЕТ № 17 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки быст-

роты у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Особенности судейства организации проведения соревнований в парных и групповых видах 

спортивной акробатики. Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», «Арти-

стичность» в спортивной акробатике.  
3. Дать толкование понятиям: «Осанка», «Динамическая осанка». «Поза», «Рабочая поза», 

«Стартовая поза», «Позиция»,  «Положение» «Исходное, промежуточное и конечное поло-

жение». 
Вопросы БИЛЕТ № 18 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки выности-

ловости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Процедура судейства в прыжках на батуте. Характеристика критериев судейства «Слож-

ность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Арти-

стизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке.  
3. Дать толкование понятиям: «Работоспособность», «Усталость», «Утомление», «Пере-

утомление», «Тренированность», «Перетренированность». 
Вопросы БИЛЕТ № 19 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки подвиж-

ности в суставах у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Процедура судейства в прыжках на двойном минитрампе. Характеристика критериев судей-

ства «Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление 

«Артистизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке.  
3. Дать толкование понятиям: «Выполнение», «Исполнение», «Демонстрация», «Техничность»,  «Арти-

стизм и артистичность»,  «Виртуозность»,  «Изящность»,  «Красота», «Эстетичность», «Харизма»,. «Аутен-

тичность». 
Вопросы БИЛЕТ № 20 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способ-

ности к рациональному мышечному расслаблению у акробатов различных спортивных спе-

циализаций и «амплуа».  
2. Процедура судейства в прыжках на акробатической дорожке. Характеристика критериев су-

действа «Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявле-

ние «Артистизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке.  



3. Дать толкование понятиям: «Спорт», «Спортивная деятельность», «Спортивное движение», 

«Спортивная тренировка», «Спортивное состязание», «Спортивное соревнование»; «Спортив-

ное достижение». 
Вопросы БИЛЕТ № 21 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки навыков 

осанки у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Особенности формирования навыков контроля и самоконтроля в различных спортивных видах ак-

робатики. Спортивный этикет.  
3. Дать толкование понятиям: «Задатки», «Одарённость», «Талант», «Гениальность», «Темперамент», 

«Характер». 
Вопросы БИЛЕТ № 22 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способ-

ности равновесию у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Спортивный отбор и ориентация в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном минит-

рампе и акробатической дорожке. Особенности формирования сборных команд различного 

уровня в спортивных видах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: « «Диплом»,  «Выпускная квалификационная работа», «Диссертация», 

«Курсновая работа», «Контрольная работа», «Реферат», «Автореферат», «Учебник»,  «Монография», 

«Эссе», «Учебное пособие», «Статья», 
Вопросы БИЛЕТ № 23 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки вестибу-

лярной устойчивости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Применение восстановительных средств на разных этапах и периодах подготовки в различных 

спортивных видах акробатики. Особенности питания спортсменов-акробатов.  
3. Дать толкование понятиям: Классификация», «Квалификация», «Аттестация», «Апробация», «Про-

фессионализм»,  «Бакалавр», «Магистр», «Аспирант», «Докторант», «Доцент», «Профессор». 
Вопросы БИЛЕТ № 24 

1. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, стра-

ховочных систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных специ-

ализаций и «амплуа».  
2. Технические средства, используемые на соревнованиях в различных спортивных видах ак-

робатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Мысль», «Идея», «Информация», «Знание», «Логика», «Ин-

туиция», «Теория», «Практика». 
Вопросы БИЛЕТ № 25 

1. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвен-

таря, страховочных систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов 

различных специализаций и «амплуа». 
2. Показательные выступления акробатов (структура, содержание, виды, средства). 
3. Дать толкование понятиям: «Наука», «Научная теория», «Научная концепция», «Научная (об-

разовательная) парадигма» «Тема исследования», «Гипотеза исследования», «Объект и предмет 

исследвания», «Цель исследования», «Задачи исследования», «Исследование», «Эксперимент», 

«Тест», «Контрольное упражнение», «Контрольное испытание», «Норма», «Норматив». 

 
Типовые вопросы для зачета (8 семестр – заочное): 
Основные вопросы: 

1. История возникновения и развития акробатики как социального явления. Итоги «последней» (1999) реор-

ганизации спортивных видов акробатики. 
2. Тенденции и перспективы развития спортивной акробатики. Тенденции и перспективы развития спор-

тивной акробатики, прыжков на батуте, двойном минитрамп и акробатической дорожке. Гимнастиче-

ское движение на современном этапе развития.  
3. Место акробатики в отечественной системе физического воспитания и международном гимнастическом 

движении.  
4. Характеристика образовательно-развивающего направления акробатики.   
5. Характеристика профессионально-прикладного направления акробатики. Методика организации и  

проведения занятий по прикладной акробатической подготовке (на примере обучения 



элементам из  паркура, вооркаута, черлиденга, различных  гимнастических, танцеваль-

ных видов  спорта и др.). 
6. Характеристика эстрадно-циркового направления акробатики. 
7.  «Теория и методика спортивных видов акробатики» как учебная и научная дисциплина. Направления и 

содержание научных исследований в спортивных видах акробатики. 
8. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упражнения и их классификации. Основные 

формы и содержание занятий акробатическими упражнениями. Соблюдение техники безопасности как 

неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой. 
9. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на заня-

тиях акробатикой. 
10. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характеристика общегимнастических и акро-

батические терминов и профессионализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура речи тренера. 

Правила записи соревновательных программы в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном 

минитрампе и акробатической дорожке. 
11. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми дошкольного и младшего 

школьного возраста. 
12. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми среднего и старшего школьного возраста. 
13. Особенности проведения занятий по акробатике с взрослыми и людьми пожилого озраста. 
14. Основные закономерности и принципы развития физических способностей у человека. 
15. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки силовых спо-

собностей у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
16. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки быстроты у ак-

робатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
17. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки выностилово-

сти у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
18. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки подвижности в 

суставах у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
19.  Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способности к 

рациональному мышечному расслаблению у акробатов различных спортивных специализаций и 

«амплуа». 
20. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки навыков осанки 

у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
21. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способности 

равновесию у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
22. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки вестибулярной 

устойчивости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
23. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, страховоч-

ных систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных специализаций и 

«амплуа». 
24. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; виды; основы и детали; части; 

перспективы развития). Количественные, качественные  и комплексные критерии спортивно-тех-

нического мастерства акробатов. Кинематические (пространственные, временные и простран-

ственно-временные) и динамические (силовые, инерционные и энергетические) характеристики 

техники акробатических упражнений. 
25.  Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические закономерности техники балан-

сирования при выполнении акробатических упражнений. Функциональные обязанности акроба-

тов, специализирующихся в группах, и их двигательная совместимость. 
26. Биомеханические закономерности техники вращения при выполнении акробатических упражне-

ний. Основы учения о схеме тела человека. 
27. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и артистические, тактические и 

психологические показатели исполнительского мастерства акробатов различных спортивных 

специализаций и «амплуа». 
28. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы подготовительно-подводящих 

упражнений, подбора аутентичных средств, методов и методических и организационных приемов с учё-

том индивидуальной готовности гимнаста.   



29. Методика обучения индивидуальным (в том числе прыжковым), парным, групповым и массовым акро-

батическим упражнениям. Организация и проведение обучающих занятий в спортивной акробатике, 

прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Конструирование связок, комбина-

ций и композиций из акробатических и других гимнастических упражнений. 
30. Методика обучения групповым акробатическим упражнениям. Составление мини-

композиций и композиций в групповой акробатике. 
31. Современные подходы к обучению в спортивной (парной и групповой) акробатике. Современные техноло-

гии обучения комбинациям «рекордной» сложности в различных прыжковых спортивных видах акроба-

тики. 
32. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («готовности») спортсменов в различ-

ных видах акробатики. Психолого-педагогическое и профессиональное тестирование акробатов. 
33. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, специализирующихся в различных ви-

дах акробатики. Характеристика этапов спортивной тренировки и видов подготовки в различных спор-

тивных видах акробатики. Интегральная подготовка в различных спортивных видах акробатики. 
34. Управление (базовой) подготовкой в спортивных видах акробатики. 
35. Построение малых, средних и крупных циклов в тренировочном деятельности спортсменов, спе-

циализирующихся в различных видах акробатики. Планирование, учет и контроль на тренировоч-

ных занятиях в различных спортивных видах акробатики. Особенности построения и проведения тре-

нировочного занятия по акробатике. 
36. Методика организации и проведения различного типа тренировочных занятий в прыжковых, парных и 

групповых спортивных видах акробатики (к примеру, с направленностью на общую и специальную 

физическую, или техническую, или тактическую и психологическую подготовку). 
37. Методика управления тактической и психологической подготовкой акробатов различных специализаций и «ам-

плуа». 
38. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и групповой акробатике. Этапы создания 

и совершенствования соревновательной композиции в акробатической гимнастике. Основные про-

блемы составления и совершенствования соревновательных композиций. Средства музыкальной вы-

разительности и хореографии в спортивной акробатике.  
39. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках на батуте, двойной минитрампе и акроба-

тической дорожке. Этапы и пути совершенствования комбинаций в прыжковых спортивных видах акроба-
тики. 

40. Особенности судейства организации проведения соревнований в парных и групповых видах спор-

тивной акробатики. Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», «Артистичность» в 

спортивной акробатике. 
41. Процедура судейства в прыжках на батуте. Характеристика критериев судейства «Сложность», 

«Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Артистизма» у спортс-

менов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
42. Процедура судейства в прыжках на двойном минитрампе. Характеристика критериев судейства 

«Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Арти-

стизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
43. Процедура судейства в прыжках на акробатической дорожке. Характеристика критериев судейства 

«Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Арти-

стизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
44. Особенности формирования навыков контроля и самоконтроля в различных спортивных видах акробатики. 

Спортивный этикет. 
45. Спортивный отбор и ориентация в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном минитрампе 

и акробатической дорожке. Особенности формирования сборных команд различного уровня в спортив-

ных видах акробатики.  
46. Применение восстановительных средств на разных этапах и периодах подготовки в различных спор-

тивных видах акробатики. Особенности питания спортсменов-акробатов. 
47. Технические средства, используемые на соревнованиях в различных спортивных видах акроба-

тики. 
48. Научно-исследовательская работа студентов: направления и этапы научных исследований в спортивных 

видах акробатики; методы исследования; связь теории и практики. 
49. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование проблемы (противоречие между «есть» и 



«надо»), гипотеза, цели, задач (концепция), определение методов изучения (обобщение данных спе-

циальной, научно-методической литературы и интернет-источников; анализ докумен-

тальных и архивных материалов; педагогическое наблюдение; педагогический экспе-

римент (организация и проведение; контрольные испытания (тестирование); экспертное 

оценивание; опрос (анкетирование, интервьюирование)); статистическая обработка данных (ре-

зультатов исследования), обоснование методик и методических подходов.   
50. Основные требования к организации педагогического исследования и методика написания, оформ-

ления и подготовки к публичной защите выпускной квалификационной работы. Стратегия и так-

тика публичных защит квалификационных работ. 
Дополнительные вопросы на эрудицию: 

1. Дать толкование понятиям:  «Культура»,  «Физическая культура», «Рекреация», «Реабилитация», «Пе-

дагогика», «Дидактика», «Образование», «Воспитание», «Обучение», «Развитие», «Физическое разви-

тие», «Здоровье», «Тренировка», «Физическая поготовка», «Физическая подготовленность». 
2. Дать толкование понятиям:  «Всетсоронность» «Гармоничность», «Целостность», «Целесообразность», «Соразмер-

ность», «Тождественность», «Адекватность» , «Оптимальность и оптимизация». 
3. Дать толкование понятиям: «Акробатика», «Гимнастика», «Движение», «Двигательное действие», «Физи-

ческое упражнение», «Средства физического воспитания», «Связка», «Комбинация», «Композиция». 
4. Дать толкование понятиям: «Двигательное умение», «Двигательный навык», «(Двигательная) при-

вычка», «Возможности», «(Физические) способности», «(Физические) качества», «Процесс», «Состояние». 
5. Дать толкование понятиям: «Техника акрбатических упражнений», «Стабильность техники упражнений», 

«Надёжность техники упражнений», «Вариативность техники упражнений», «Рациональность и эффектив-

ность техники упражнений», «Толчок», «Отталкивание», «Двигательная деятельность», «Двигательная актив-

ность», «Аффект», «Эффект», «Афферентация», «Эфферентация», «Адаптация», «Компенсация» 

«Гиперкомпенсация», «Декомпенсация», «Субкомпенсация», «Гипокинезия», «Гиподинамия». 
6. Дать толкование понятий: «Кинематика», «Статика», «Динамика», «Амплитуда», «Траектория», «Ритм и 

темпа движений»,  «Инерция и инертность», «Кинетическая и потенциальная энергия». 
7. Дать толкование понятиям: «Обучение», «Научение», «Метод», «Методика»,   «Методических подход», 

«Педагогическая технология», «Методическое направление», «Контроль», «Коррекция», «Планирова-

ние», «Программирование», «Моделирование». 
8. Дать толкование понятиям: «Сила», «Усилия», «Силовые способности», «Прыгучесть». «Взрывная 

сила», «Амортизирующая сила», «Быстрота», «Скорость»,  «Ускорение»,  «Скоростные способности», 

«Выносливость», «Силовая выносливость», «Скоростная выносливость», «Координационная выносли-

вость», «Ловкость», «Двигательно-координационные способности», «Координация движений», 
№Степени свободы (о координации движений)» «Равновесие», «Устойчивость», «Баланс», 

«Функция равновесия», «Навык равновесия», «Способность к равновесию», «Вестибулярная 

устойчивость», «Стато-динамическая устойчивость», «Статокинетическая устойчивость», «Гиб-

кость», «Подвижность в суставах», «Способность к рациональному мышечному расслаблению», «Реципрок-

ная координация», «Осанка», «Динамическая осанка», «Поза», «Рабочая поза», «Стартовая поза», «Позиция»,  

«Исходное, промежуточное и конечное положение». 
9. Дать толкование понятиям: «Работоспособность», «Усталость», «Утомление», «Переутомле-

ние», «Тренированность», «Перетренированность». 
10. Дать толкование понятиям: «Выполнение», «Исполнение», «Демонстрация», «Техничность»,  «Артистизм и арти-

стичность»,  «Виртуозность»,  «Изящность»,  «Красота», «Эстетичность», «Харизма»,. «Аутентичность». 
11. Дать толкование понятиям: «Задатки», «Одарённость», «Талант», «Гениальность», «Темперамент», «Характер». 
12. Дать толкование понятиям: «Классификация», «Квалификация», «Аттестация», «Апробация», «Профессионализм». 
13. Дать толкование понятиям:  «Диплом»,  «Выпускная квалификационная работа», «Диссертация», «Курсновая работа», 

«Контрольная работа», «Реферат», «Автореферат», «Учебник»,  «Монография», «Эссе», «Учебное пособие», «Статья»,. 
14. Дать толкование понятиям: «Бакалавр», «Магистр», «Аспирант», «Докторант», «Доцент», «Профессор». 
15. Дать толкование понятиям: «Мысль», «Идея», «Информация», «Знание», «Логика», «Интуиция», 

«Теория», «Практика». 
16. Дать толкование понятиям: «Спорт», «Спортивная деятельность», «Спортивное движение», «Спортивная 

тренировка», «Спортивное состязание», «Спортивное соревнование»; «Спортивное достижение». 
17. Дать толкование понятиям: «Наука», «Научная теория», «Научная концепция», «Научная (образовательная) 

парадигма» «Тема исследования», «Гипотеза исследования», «Объект и предмет исследвания», «Цель исследо-

вания», «Задачи исследования», «Исследование», «Эксперимент», «Тест», «Контрольное упражнение», «Контроль-

ное испытание», «Норма», «Норматив». 



 
Билеты для промежуточной аттестации (зачета) (8 семестр – заочное): 

 
Вопросы БИЛЕТ № 1 

1. История возникновения и развития акробатики как социального явления. Итоги «последней» 

(1999) реорганизации спортивных видов акробатики. 
2. Биомеханические закономерности техники вращения при выполнении акробатических 

упражнений. Основы учения о схеме тела человека 
3. Дать толкование понятиям:  «Культура»,  «Физическая культура», «Рекреация», «Реабилитация». 
Вопросы БИЛЕТ № 2 

1. Тенденции и перспективы развития спортивной акробатики. Тенденции и перспективы развития 

спортивной акробатики, прыжков на батуте, двойном минитрамп и акробатической дорожке. 

Гимнастическое движение на современном этапе развития.  
2. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и артистические, тактиче-

ские и психологические показатели исполнительского мастерства акробатов различных 

спортивных специализаций и «амплуа».  
3. Дать толкование понятиям:  «Педагогика», «Дидактика», «Образование», «Воспитание», 

«Обучение», «Развитие». 
Вопросы БИЛЕТ № 3 

1. Место акробатики в отечественной системе физического воспитания и международном гимнасти-

ческом движении.  
2. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы подготовительно-подводя-

щих упражнений, подбора аутентичных средств, методов и методических и организационных при-

емов с учётом индивидуальной готовности гимнаста.   
3. Дать толкование понятиям:  «Развитие». «Физическое развитие»,  «Здоровье», «Физиче-

ская поготовка», «Тренировка», «Физическая подготовленность». 
Вопросы БИЛЕТ № 4 

1. Характеристика образовательно-развивающего направления акробатики.  
2. Методика обучения индивидуальным (в том числе прыжковым), парным, групповым и массовым 

акробатическим упражнениям. Организация и проведение обучающих занятий в спортивной ак-

робатике, прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Конструирование 

связок, комбинаций и композиций из акробатических и других гимнастических упражнений.  
3. Дать толкование понятиям:  «Всетсоронность» «Гармоничность», «Целостность», «Целесообраз-

ность», «Соразмерность», «Тождественность», «Адекватность» , «Оптимальность и оптимизация». 
Вопросы БИЛЕТ № 5 

1. Характеристика профессионально-прикладного направления акробатики. Методика организа-

ции и  проведения занятий по прикладной акробатической подготовке (на при-

мере обучения элементам из  паркура, вооркаута, черлиденга, различных  гимна-

стических, танцевальных видов  спорта и др.).  
2. Методика обучения групповым акробатическим упражнениям. Составление ми-

никомпозиций и композиций в групповой акробатике.  
3. Дать толкование понятиям:  «Акробатика», «Гимнастика», «Движение», «Двигательное 

действие», «Физическое упражнение», «Средства физического воспитания», «Связка», 

«Комбинация», «Композиция» (в смысле соединения акробатических и гимнастических 

упражнений). 
Вопросы БИЛЕТ № 6 

1. Характеристика эстрадно-циркового направления акробатики.  
2. Современные подходы к обучению в спортивной (парной и групповой) акробатике. Современные 

технологии обучения комбинациям «рекордной» сложности в различных прыжковых спортивных 

видах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям:  «Двигательное умение», «Двигательный навык», «(Двигатель-

ная) привычка», «Возможности», «(Физические) способности», «(Физические) качества», 
«Процесс», «Состояние». 

Вопросы БИЛЕТ № 7 
1. «Теория и методика спортивных видов акробатики» как учебная и научная дисциплина. Направле-

ния и содержание научных исследований в спортивных видах акробатики.  
2. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («готовности») спортсменов в 



различных видах акробатики. Психолого-педагогическое и профессиональное тестирование акро-

батов.  
3. Дать толкование понятиям: «Техника акрбатических упражнений». «Стабильность, надёж-

ность и вариативность техники упражнений» «Рациональность и эффективность техники 

упражнений», «Толчок», «Отталкивание». 
Вопросы БИЛЕТ № 8 

1. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упражнения и их классификации. Ос-

новные формы и содержание занятий акробатическими упражнениями. Соблюдение техники без-

опасности как неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой.  
2. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, специализирующихся в различ-

ных видах акробатики. Характеристика этапов спортивной тренировки и видов подготовки в раз-

личных спортивных видах акробатики. Интегральная подготовка в различных спортивных ви-

дах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Двигательная деятельность», «Двигательная активность», «Аф-

фект», «Эффект», «Афферентация», «Эфферентация», «Адаптация», «Компенса-

ция» «Гиперкомпенсация», «Декомпенсация», «Субкомпенсация», «Гипокинезия», 

«Гиподинамия». 
Вопросы БИЛЕТ № 9 

1. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на 

занятиях акробатикой.  
2. Управление (базовой) подготовкой в спортивных видах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Кинематика», «Статика», «Динамика», «Амплитуда», «Траекто-

рия», «Ритм и темпа движений», «Инерция и инертность», «Кинетическая и потенциальная 

энергия». 
Вопросы БИЛЕТ № 10 

1. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характеристика общегимнастических 

и акробатические терминов и профессионализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура 

речи тренера. Правила записи соревновательных программы в спортивной акробатике и прыж-

ках на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке.  
2. Построение малых, средних и крупных циклов в тренировочном деятельности спортсме-

нов, специализирующихся в различных видах акробатики. Планирование, учет и контроль 

на тренировочных занятиях в различных спортивных видах акробатики. Особенности построе-

ния и проведения тренировочного занятия по акробатике.  
3. Дать толкование понятиям: «Обучение», «Научение», «Метод», «Методика»,  «Методиче-

ских подход», «Методическое направление, «Методическое направление». 
Вопросы БИЛЕТ № 11 

1. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми дошкольного и младшего 

школьного возраста.  
2. Методика организации и проведения различного типа тренировочных занятий в прыжковых, 

парных и групповых спортивных видах акробатики (к примеру, с направленностью на общую и 

специальную физическую, или техническую, или тактическую и психологическую подготовку).  
3. Дать толкование понятиям: «Контроль», «Коррекция», «Планирование», «Программиро-

вание», «Моделирование». 
Вопросы БИЛЕТ № 12 

1. Особенности проведения занятий по акробатике с детьми среднего и старшего школьного воз-

раста.  
2. Методика управления тактической и психологической подготовкой акробатов различных специализаций и 

«амплуа».  
3. Дать толкование понятиям: «Сила», «Усилия», «Силовые способности», «Прыгу-

честь».,,«Взрывная сила», «Амортизирующая сила».. 
Вопросы БИЛЕТ № 13 

1. Особенности проведения занятий по акробатике с взрослыми и людьми пожилого озраста.  
2. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и групповой акробатике. Этапы со-

здания и совершенствования соревновательной композиции в акробатической гимнастике. Ос-

новные проблемы составления и совершенствования соревновательных композиций. Средства 

музыкальной выразительности и хореографии в спортивной акробатике.  



3. Дать толкование понятиям: «Быстрота», «Скорость»,  «Ускорение»,  «Скоростные способ-

ности», «Выносливость», «Силовая выносливость», «Скоростная выносливость», «Коор-

динационная выносливость». 
Вопросы БИЛЕТ № 14 

1. Основные закономерности и принципы развития физических способностей у человека.  
2. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках на батуте, двойной минитрампе и 

акробатической дорожке. Этапы и пути совершенствования комбинаций в прыжковых спортивных ви-

дах акробатики.  
3. Дать толкование понятию: «Ловкость», «Двигательно-координационные способно-

сти», «Координация движений», «Степени свободы» (о координации движений). 
Вопросы БИЛЕТ № 15 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки силовых 

способностей у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Особенности судейства организации проведения соревнований в парных и групповых видах 

спортивной акробатики. Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», «Арти-

стичность» в спортивной акробатике.  
3. Дать толкование понятиям: «Равновесие», «Устойчивость», «Баланс», «Функция равно-

весия», «Навык равновесия», «Способность к равновесию», «Вестибулярная устой-

чивость», «Стато-динамическая устойчивость», «Статокинетическая устойчи-

вость». 
Вопросы БИЛЕТ № 16 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки быст-

роты у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Процедура судейства в прыжках на батуте. Характеристика критериев судейства «Слож-

ность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Арти-

стизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке.  
3. Дать толкование понятияи: «Гибкость», «Подвижность в суставах», «Способность к рацио-

нальному мышечному расслаблению»,  «Рециопрокная координация». 
Вопросы БИЛЕТ № 17 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки выности-

ловости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Процедура судейства в прыжках на двойном минитрампе. Характеристика критериев судей-

ства «Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление 

«Артистизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке.  
3. Дать толкование понятиям: «Осанка», «Динамическая осанка». «Поза», «Рабочая поза», 

«Стартовая поза», «Позиция»,  «Положение» «Исходное, промежуточное и конечное поло-

жение». 
Вопросы БИЛЕТ № 18 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки подвиж-

ности в суставах у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Процедура судейства в прыжках на акробатической дорожке. Характеристика критериев су-

действа «Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявле-

ние «Артистизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке.  
3. Дать толкование понятиям: «Работоспособность», «Усталость», «Утомление», «Пере-

утомление», «Тренированность», «Перетренированность». 
Вопросы БИЛЕТ № 19 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способ-

ности к рациональному мышечному расслаблению у акробатов различных спортивных спе-

циализаций и «амплуа».  
2. Особенности формирования навыков контроля и самоконтроля в различных спортивных видах ак-

робатики. Спортивный этикет.  
3. Дать толкование понятиям: «Выполнение», «Исполнение», «Демонстрация», «Техничность»,  «Арти-

стизм и артистичность»,  «Виртуозность»,  «Изящность»,  «Красота», «Эстетичность», «Харизма»,. «Аутен-

тичность». 
Вопросы БИЛЕТ № 20 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки навыков 

осанки у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  



2. Спортивный отбор и ориентация в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном минит-

рампе и акробатической дорожке. Особенности формирования сборных команд различного 

уровня в спортивных видах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Спорт», «Спортивная деятельность», «Спортивное движение», 

«Спортивная тренировка», «Спортивное состязание», «Спортивное соревнование»; «Спортив-

ное достижение». 
Вопросы БИЛЕТ № 21 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки способ-

ности равновесию у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Применение восстановительных средств на разных этапах и периодах подготовки в различных 

спортивных видах акробатики. Особенности питания спортсменов-акробатов.  
3. Дать толкование понятиям: «Задатки», «Одарённость», «Талант», «Гениальность», «Темперамент», 

«Характер». 
Вопросы БИЛЕТ № 22 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки вестибу-

лярной устойчивости у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Технические средства, используемые на соревнованиях в различных спортивных видах ак-

робатики.  
3. Дать толкование понятиям: « «Диплом»,  «Выпускная квалификационная работа», «Диссертация», 

«Курсновая работа», «Контрольная работа», «Реферат», «Автореферат», «Учебник»,  «Монография», 

«Эссе», «Учебное пособие», «Статья», 
Вопросы БИЛЕТ № 23 

1. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, стра-

ховочных систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных специ-

ализаций и «амплуа».  
2. Научно-исследовательская работа студентов: направления и этапы научных исследований в спор-

тивных видах акробатики; методы исследования; связь теории и практики.  
3. Дать толкование понятиям: Классификация», «Квалификация», «Аттестация», «Апробация», «Про-

фессионализм»,  «Бакалавр», «Магистр», «Аспирант», «Докторант», «Доцент», «Профессор». 
Вопросы БИЛЕТ № 24 

1. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; виды; основы и детали; 

части; перспективы развития). Количественные, качественные  и комплексные критерии 

спортивно-технического мастерства акробатов. Кинематические (пространственные, вре-

менные и пространственно-временные) и динамические (силовые, инерционные и энергети-

ческие) характеристики техники акробатических упражнений.  
2. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование проблемы (противоречие между 

«есть» и «надо»), гипотеза, цели, задач (концепция), определение методов изучения (обобщение 

данных специальной, научно-методической литературы и интернет-источников; 

анализ документальных и архивных материалов; педагогическое наблюдение; 

педагогический эксперимент (организация и проведение; контрольные испытания 

(тестирование); экспертное оценивание; опрос (анкетирование, интервьюирование)); ста-

тистическая обработка данных (результатов исследования), обоснование методик и методических 

подходов.   
3. Дать толкование понятиям: «Мысль», «Идея», «Информация», «Знание», «Логика», «Ин-

туиция», «Теория», «Практика». 
Вопросы БИЛЕТ № 25 

1. Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические закономерности техники 

балансирования при выполнении акробатических упражнений. Функциональные обязанно-

сти акробатов, специализирующихся в группах, и их двигательная совместимость. 
2. Основные требования к организации педагогического исследования и методика написания, 

оформления и подготовки к публичной защите выпускной квалификационной работы. Стра-

тегия и тактика публичных защит квалификационных работ. 
3. Дать толкование понятиям: «Наука», «Научная теория», «Научная концепция», «Научная (об-

разовательная) парадигма» «Тема исследования», «Гипотеза исследования», «Объект и предмет 

исследвания», «Цель исследования», «Задачи исследования», «Исследование», «Эксперимент», 

«Тест», «Контрольное упражнение», «Контрольное испытание», «Норма», «Норматив». 



 
Типовые вопросы для экзамена (8 семестр – очное и 9 семестр – заочное): 
Основные вопросы: 

1. История возникновения и развития акробатики как социального явления. Итоги «последней» (1999) реор-

ганизации спортивных видов акробатики. Тенденции и перспективы развития спортивной акробатики. 

Тенденции и перспективы развития спортивной акробатики, прыжков на батуте, двойном минитрамп и 

акробатической дорожке. Гимнастическое движение на современном этапе развития.  
2. Место акробатики в отечественной системе физического воспитания и международном гимнастическом 

движении. Характеристика оздоровительного, образовательно-развивающего, профессионально-при-

кладного, эстрадно-циркового и спортивного направлений акробатики. Структура, содержание и формы 

занятий акробатикой разной направленности: оздоровительной, развивающей и образовательно-воспита-

тельной (к примеру, различного типа дошкольных и школьных учреждениях, Домах культуры, Детско-
подростковых и оздоровительных центрах, фитнес-клубах,  формы «уличной» акробатики и гимнастики 

и др.); прикладной (в процессе освоения занятий по гимнастике в дошкольных, школьных учреждениях, раз-

личных средних и высших образовательных заведениях; в рамках профессиональной подготовки; в качестве 

компонента учебно-тренировочного процесса практически во всех видах спорта, связанных с проявлением 

двигательной активностью и «телесности» (сложнокоординационных, игровых, единоборствах и др.); в цир-

ковом, эстрадном и других видах искусства; в режиссуре парадов, массовых художественных представлений 

и праздников (в том числе спортивных); как компонент в различных рекреационных и реабилитационных 

системах);  спортивной (характеристика «Спортивной акробатики» и «Прыжков на батуте, двойном ми-

нитрампе и акробатической дорожке как основных спортивных видов акробатики). 
3. «Теория и методика спортивных видов акробатики» как учебная и научная дисциплина. Направления и 

содержание научных исследований в спортивных видах акробатики. 
4. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упражнения и их классификации. Основные 

формы и содержание занятий акробатическими упражнениями. Соблюдение техники безопасности как 

неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой. 
5. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на занятиях акробати-

кой. 
6. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характеристика общегимнастических и акро-

батические терминов и профессионализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура речи тренера.  

Правила записи соревновательных программы в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном 

минитрампе и акробатической дорожке. 
7. Характеристика «смежных» гимнастических и танцевально-хореографических дисциплины: (ос-

новная, спортивная, художественная и эстетическая гимнастика, спортивная аэробика,  классиче-

ский экзерсис, черлидинг, акробатический рок-н-ролл, танцы на паркете, «современные» танцы), а 

также видов спорта и экстремальных развлечений, основанных на использовании средств акроба-

тики. Анализ изучаемых дисциплин с  позиции  истории и перспектив развития, классификации со-

ревновательных и тренировочных упражнений, особенностей тренировочной и соревновательной 

деятельности, процедуры судейства, структуры и содержания базовой и прикладной акробатиче-

ской подготовки. 
8. Соблюдение норм техники безопасности на занятиях акробатикой. Типичные травмы и професси-

ональные заболевания у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». Профилак-

тика травматизма в процессе занятий акробатикой. Алгоритм оказание первой медицинской по-

мощи при получении спортсменами различных травм. 
9. Методика организации и проведения различных форм занятий акробатикой оздоровительной, разви-

вающей, образовательно-воспитательной направленности, прикладной и спортивной направленно-

сти. 
10. Формы, структура и содержание занятий акробатикой в дошкольных, школьных, специальных и 

неспециальных учебных заведениях. Урок гимнастики и акробатики в общеобразовательной 

школе» (типы, структура и содержание, организация и проведение).  
11. Особенности проведения занятий по акробатике с людьми разного возраста (дошкольного,  

младшего, среднего и старшего школьного возраста, со взрослыми и пожилыми). 
12. Формы и содержание, организация и проведение занятий акробатикой оздоровительной, развивающей, 

образовательной, прикладной направленности (к примеру, в различных спортивных дисциплинах – гим-

настических, танцевальных, спортиграх,  единоборствах, в водных видах спорта, в лыжных дисципли-

нах, экстремальном спорте и т.д., а также в прикладных, рекреационных и реабилитационных системах). 



13. Особенности работы тренера в спортивных видах акробатики (формирование специальных знаний, 

умений, навыков и развитие профессиональных качеств). 
14. Основные закономерности и принципы развития физических способностей у человека. 
15. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки кондиционных 

(силовых, скоростно-силовых, быстроты, выносливости) и координационных (включая подвиж-

ность в суставах, а также способности к равновесию рациональному мышечному расслаблению; 

формирование навыков осанки) у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 
16. Методика развития физических способностей у акробатов различных специализаций и «амплуа» 

(закономерности разработки, структура и содержание). 
17. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, страховочных 

систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных специализаций и «амплуа». 
18. Управление (базовой) физической подготовкой в спортивных видах акробатики.  
19. Методика коррекции телосложения с помощью гимнастических и акробатических упражнений. 
20. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; виды; основы и детали; части; 

перспективы развития). Критерии (количественные, качественные и комплексные) спортивно-тех-

нического мастерства акробатов. 
21. Кинематические (пространственные, временные и пространственно-временные) и динамические 

(силовые, инерционные и энергетические) характеристики техники акробатических упражнений. 
22. Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические закономерности техники балан-

сирования при выполнении акробатических упражнений. Функциональные обязанности акробатов, 

специализирующихся в группах, и их двигательная совместимость. 
23. Биомеханические закономерности техники вращения при выполнении акробатических упражнений.  

Основы учения о схеме тела человека. 
24. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и артистические, тактиче-

ские и психологические показатели исполнительского мастерства акробатов различных 

спортивных специализаций и «амплуа». 
25. Закономерности, принципы, правила, методы, приёмы и этапы обучения акробатическим упражне-

ниям. Особенности разработки методик, связанным с обучением элементам «малой» акробатики 

(перекатам, кувыркам, переворотам, сальто, стойкам, равновесиям и др., а также упражнениям, ос-

нованным на парном и групповом взаимодействии). Причины возникновения ошибок при обуче-

нии акробатических упражнений. Управление процессом обучения акробатическим упражнениям. 
Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на занятиях 

акробатикой. 
26. Современные подходы к обучению в спортивной (парной и групповой) акробатике. Современные 

технологии обучения комбинациям «рекордной» сложности в различных прыжковых спортивных 

видах акробатики. 
27. Спортивно-тренажёрный комплекс и технические средства обучения в спортивных видах акробатики. 

Оборудование залов для занятий акробатикой и гимнастикой в школе. Использование технических 

средств в учебно-тренировочном процессе (их характеристика и классификации).  
28. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы подготовительно-подводящих 

упражнений, подбора аутентичных средств, методов и методических и организационных приемов 

с учётом индивидуальной готовности гимнаста.  Методика обучения индивидуальным (в том 

числе прыжковым), парным, групповым и массовым акробатическим упражнениям. 

Организация и проведение обучающих занятий в спортивной акробатике, прыжках на 

батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке. Конструирование связок, ком-

бинаций и композиций из акробатических и других гимнастических упражнений. 
29. Современные технологии обучения комбинациям «рекордной» сложности в различных 

прыжковых спортивных видах акробатики. 
30. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на 

занятиях акробатикой. 
31. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («готовности») спортсменов 

в различных видах акробатики. Психолого-педагогическое и профессиональное тестирование. 
32. Режиссура массовых художественных представлений и спортивных праздников с при-

менением акробатических и других гимнастических упражнений в аспекте организа-

ции, проведения и обучения. Показательные выступления акробатов (структура, содержание, 

виды, средства). 



33. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, специализирующихся в различных ви-

дах акробатики. Характеристика этапов спортивной тренировки и видов подготовки в различных спор-

тивных видах акробатики. Интегральная подготовка в различных спортивных видах акробатики. 
34. Построение малых, средних и крупных циклов в тренировочном деятельности спортсменов, спе-

циализирующихся в различных видах акробатики. Планирование, учет и контроль на тренировоч-

ных занятиях в различных спортивных видах акробатики. Особенности построения и проведения тре-

нировочного занятия по акробатике. 
35. Методика организации и проведения различного типа тренировочных занятий в прыжковых, парных и 

групповых спортивных видах акробатики (к примеру, с направленностью на общую и специальную фи-

зическую, или техническую, или тактическую и психологическую подготовку). 
36. Методика управления тактической и психологической подготовкой акробатов различных специализаций и 

«амплуа». 
37. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и групповой акробатике. Этапы создания 

и совершенствования соревновательной композиции в акробатической гимнастике. Основные про-

блемы составления и совершенствования соревновательных композиций. Средства музыкальной выра-

зительности и хореографии в спортивной акробатике.  
38. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках на батуте, двойной минитрампе и акробати-

ческой дорожке. Этапы и пути совершенствования комбинаций в прыжковых спортивных видах акробатики. 
39. Особенности формирования навыков контроля и самоконтроля в различных спортивных видах акроба-

тики. Спортивный этикет. 
40. Спортивный отбор и ориентация в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном минитрампе 

и акробатической дорожке. Особенности формирования сборных команд различного уровня в спортив-

ных видах акробатики.  
41. Применение восстановительных средств на разных этапах и периодах подготовки в различных спортив-

ных видах акробатики. Особенности питания спортсменов-акробатов. 
42. Особенности судейства организации проведения соревнований в парных видах спортивной акроба-

тики. Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», «Артистичность» в спортивной ак-

робатике. 
43. Особенности судейства организации проведения соревнований в групповых видах спортивной ак-

робатики. Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», «Артистичность» в спортивной 

акробатике. 
44. Процедура судейства в прыжках на батуте. Характеристика критериев судейства «Сложность», 

«Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Артистизма» у спортсме-

нов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
45. Процедура судейства в прыжках на двойном минитрампе. Характеристика критериев судейства 

«Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Арти-

стизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
46. Процедура судейства в прыжках на акробатической дорожке. Характеристика критериев судейства 

«Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Арти-

стизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке. 
47. Техческие средства, используемые на соревнованиях в различных спортивных видах акробатики. 
48. Научно-исследовательская работа студентов: направления и этапы научных исследований в спортивных 

видах акробатики; методы исследования; связь теории и практики. 
49. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование проблемы (противоречие между «есть» и 

«надо»), гипотеза, цели, задач (концепция), определение методов изучения (обобщение данных спе-

циальной, научно-методической литературы и интернет-источников; анализ докумен-

тальных и архивных материалов; педагогическое наблюдение; педагогический экспе-

римент (организация и проведение; контрольные испытания (тестирование); экспертное оце-

нивание; опрос (анкетирование, интервьюирование)); статистическая обработка данных (результа-

тов исследования), обоснование методик и методических подходов.   
50. Основные требования к организации педагогического исследования и методика написания, оформления и 

подготовки к публичной защите выпускной квалификационной работы. Стратегия и тактика публичных 

защит квалификационных работ. 
Дополнительные вопросы на эрудицию: 
1. Дать толкование понятиям:  «Культура»,  «Физическая культура», «Рекреация», «Реабилитация», «Пе-



дагогика», «Дидактика», «Образование», «Воспитание», «Обучение», «Развитие», «Физическое разви-

тие», «Здоровье», «Тренировка», «Физическая поготовка», «Физическая подготовленность». 
2. Дать толкование понятиям:  «Всетсоронность» «Гармоничность», «Целостность», «Целесообразность», «Соразмер-

ность», «Тождественность», «Адекватность» , «Оптимальность и оптимизация». 
3. Дать толкование понятиям: «Акробатика», «Гимнастика», «Движение», «Двигательное действие», 

«Физическое упражнение», «Средства физического воспитания», «Связка», «Комбинация», «Компози-

ция». 
4. Дать толкование понятиям: «Двигательное умение», «Двигательный навык», «(Двигательная) при-

вычка», «Возможности», «(Физические) способности», «(Физические) качества», «Процесс», «Состояние». 
5. Дать толкование понятиям: «Техника акрбатических упражнений», «Стабильность техники упражнений», 

«Надёжность техники упражнений», «Вариативность техники упражнений», «Рациональность и эффектив-

ность техники упражнений», «Толчок», «Отталкивание», «Двигательная деятельность», «Двигательная актив-

ность», «Аффект», «Эффект», «Афферентация», «Эфферентация», «Адаптация», «Компенсация» 

«Гиперкомпенсация», «Декомпенсация», «Субкомпенсация», «Гипокинезия», «Гиподинамия». 
6. Дать толкование понятий: «Кинематика», «Статика», «Динамика», «Амплитуда», «Траектория», «Ритм и 

темпа движений»,  «Инерция и инертность», «Кинетическая и потенциальная энергия». 
7. Дать толкование понятиям: «Обучение», «Научение», «Метод», «Методика»,   «Методических подход», 

«Педагогическая технология», «Методическое направление», «Контроль», «Коррекция», «Планирова-

ние», «Программирование», «Моделирование». 
8. Дать толкование понятиям: «Сила», «Усилия», «Силовые способности», «Прыгучесть». «Взрывная 

сила», «Амортизирующая сила», «Быстрота», «Скорость»,  «Ускорение»,  «Скоростные способности», 

«Выносливость», «Силовая выносливость», «Скоростная выносливость», «Координационная выносли-

вость», «Ловкость», «Двигательно-координационные способности», «Координация движений», 
№Степени свободы (о координации движений)» «Равновесие», «Устойчивость», «Баланс», 

«Функция равновесия», «Навык равновесия», «Способность к равновесию», «Вестибулярная 

устойчивость», «Стато-динамическая устойчивость», «Статокинетическая устойчивость», «Гиб-

кость», «Подвижность в суставах», «Способность к рациональному мышечному расслаблению», «Реципрок-

ная координация», «Осанка», «Динамическая осанка», «Поза», «Рабочая поза», «Стартовая поза», «Позиция»,  

«Исходное, промежуточное и конечное положение». 
9. Дать толкование понятиям: «Работоспособность», «Усталость», «Утомление», «Переутомле-

ние», «Тренированность», «Перетренированность». 
10. Дать толкование понятиям: «Выполнение», «Исполнение», «Демонстрация», «Техничность»,  «Артистизм и арти-

стичность»,  «Виртуозность»,  «Изящность»,  «Красота», «Эстетичность», «Харизма»,. «Аутентичность». 
11. Дать толкование понятиям: «Задатки», «Одарённость», «Талант», «Гениальность», «Темперамент», «Характер»,  
12. Дать толкование понятиям: «Черта характера», «Акцентуация личности», «Мотив» «Уровень притя-

зания», «Стимул», «Потребность», «Желание», «Интерес», «Влечение», «Внушение» («деприва-

ция»), «Ценностная ориентация». 
13. Дать толкование понятиям: «Стресс», «Дистресс», «Страх» («боязнь», «фобия»), «Тревога», «Де-

прессия», «Фрустрация», «Предстартовая лихорадка», «Боль», «Травма», «Страдание». 
14. Дать толкование понятиям: «Классификация», «Квалификация», «Аттестация», «Апробация», «Профессионализм». 
15. Дать толкование понятиям:  «Диплом»,  «Выпускная квалификационная работа», «Диссертация», «Курсновая работа», 

«Контрольная работа», «Реферат», «Автореферат», «Учебник»,  «Монография», «Эссе», «Учебное пособие», «Статья»,. 
16. Дать толкование понятиям: «Бакалавр», «Магистр», «Аспирант», «Докторант», «Доцент», «Профессор». 
17. Дать толкование понятиям: «Мысль», «Идея», «Информация», «Знание», «Логика», «Интуиция», 

«Теория», «Практика». 
18. Дать толкование понятиям: «Спорт», «Спортивная деятельность», «Спортивное движение», «Спортивная 

тренировка», «Спортивное состязание», «Спортивное соревнование»; «Спортивное достижение», «Спортив-

ный отбор (набор, выбор)», «Спортивная ориентация». 
19. Дать толкование понятиям: «Наука», «Научная теория», «Научная концепция», «Научная (образовательная) 

парадигма» «Тема исследования», «Гипотеза исследования», «Объект и предмет исследвания», «Цель исследо-

вания», «Задачи исследования», «Исследование», «Эксперимент», «Тест», «Контрольное упражнение», «Контроль-

ное испытание», «Норма», «Норматив». 
 

Билеты для промежуточной аттестации (зачета) (8 семестр – очное, 9 семестр - заочное): 
 

Вопросы БИЛЕТ № 1 



1. История возникновения и развития акробатики как социального явления. Итоги «последней» 

(1999) реорганизации спортивных видов акробатики. Тенденции и перспективы развития спортив-

ной акробатики. Тенденции и перспективы развития спортивной акробатики, прыжков на батуте, 

двойном минитрамп и акробатической дорожке. Гимнастическое движение на современ-

ном этапе развития.  
2. Современные подходы к обучению в спортивной (парной и групповой) акробатике. Совре-

менные технологии обучения комбинациям «рекордной» сложности в различных прыжко-

вых спортивных видах акробатики.        
3. Дать толкование понятиям:  «Культура»,  «Физическая культура», «Рекреация», «Реабилитация». 
Вопросы БИЛЕТ № 2 

1. Место акробатики в отечественной системе физического воспитания и международном гимнасти-

ческом движении. Характеристика оздоровительного, образовательно-развивающего, профессио-

нально-прикладного, эстрадно-циркового и спортивного направлений акробатики. Структура, со-

держание и формы занятий акробатикой разной направленности: оздоровительной, развивающей 

и образовательно-воспитательной (к примеру, различного типа дошкольных и школьных учрежде-

ниях, Домах культуры, Детско-подростковых и оздоровительных центрах, фитнес-клубах,  формы 

«уличной» акробатики и гимнастики и др.); прикладной (в процессе освоения занятий по гимнастике 

в дошкольных, школьных учреждениях, различных средних и высших образовательных заведениях; 

в рамках профессиональной подготовки; в качестве компонента учебно-тренировочного процесса 

практически во всех видах спорта, связанных с проявлением двигательной активностью и «телесно-

сти» (сложнокоординационных, игровых, единоборствах и др.); в цирковом, эстрадном и других ви-

дах искусства; в режиссуре парадов, массовых художественных представлений и праздников (в том 

числе спортивных); как компонент в различных рекреационных и реабилитационных системах);  

спортивной (характеристика «Спортивной акробатики» и «Прыжков на батуте, двойном минит-

рампе и акробатической дорожке как основных спортивных видов акробатики).  
2. Спортивно-тренажёрный комплекс и технические средства обучения в спортивных видах ак-

робатики. Оборудование залов для занятий акробатикой и гимнастикой в школе. Использо-

вание технических средств в учебно-тренировочном процессе (их характеристика и класси-

фикации).  
3. Дать толкование понятиям:  «Педагогика», «Дидактика», «Образование», «Воспитание», 

«Обучение», «Развитие». 
Вопросы БИЛЕТ № 3 

1. «Теория и методика спортивных видов акробатики» как учебная и научная дисциплина. Направле-

ния и содержание научных исследований в спортивных видах акробатики.  
2. Обучение акробатическим элементам, на основе разработки системы подготовительно-под-

водящих упражнений, подбора аутентичных средств, методов и методических и организаци-

онных приемов с учётом индивидуальной готовности гимнаста.  Методика обучения ин-

дивидуальным (в том числе прыжковым), парным, групповым и массовым акро-

батическим упражнениям. Организация и проведение обучающих занятий в 

спортивной акробатике, прыжках на батуте, двойном минитрампе и акробатиче-

ской дорожке. Конструирование связок, комбинаций и композиций из акробати-

ческих и других гимнастических упражнений.  
3. Дать толкование понятиям:  «Развитие». «Физическое развитие»,  «Здоровье», «Физиче-

ская поготовка», «Тренировка», «Физическая подготовленность». 
Вопросы БИЛЕТ № 4 

1. Виды и средства акробатики и гимнастики. Акробатические упражнения и их классификации. Ос-

новные формы и содержание занятий акробатическими упражнениями. Соблюдение техники без-

опасности как неотъемлемый атрибут любых занятий акробатикой.  
2. Современные технологии обучения комбинациям «рекордной» сложности в различ-

ных прыжковых спортивных видах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям:  «Всетсоронность» «Гармоничность», «Целостность», «Целесообраз-

ность», «Соразмерность», «Тождественность», «Адекватность» , «Оптимальность и оптимизация». 
Вопросы БИЛЕТ № 5 

1. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травматизма на занятиях ак-

робатикой.  



2. Физическая помощь и страховка как средство обучения и предупреждения травма-

тизма на занятиях акробатикой.  
3. Дать толкование понятиям:  «Акробатика», «Гимнастика», «Движение», «Двигательное 

действие», «Физическое упражнение», «Средства физического воспитания», «Связка», 

«Комбинация», «Композиция» (в смысле соединения акробатических и гимнастических 

упражнений). 
Вопросы БИЛЕТ № 6 

1. Профессиональная лексика и её источники. Определение и характеристика общегимнастических 

и акробатические терминов и профессионализмов; профессиональные жаргонизмы. Культура 

речи тренера.  Правила записи соревновательных программы в спортивной акробатике и прыжках 

на батуте, двойном минитрампе и акробатической дорожке.  
2. Подходы к диагностике уровня спортивной подготовленности («готовности») спортс-

менов в различных видах акробатики. Психолого-педагогическое и профессиональное тести-

рование.  
3. Дать толкование понятиям:  «Двигательное умение», «Двигательный навык», «(Двигатель-

ная) привычка», «Возможности», «(Физические) способности», «(Физические) качества», 
«Процесс», «Состояние». 

Вопросы БИЛЕТ № 7 
1. Характеристика «смежных» гимнастических и танцевально-хореографических дисци-

плины: (основная, спортивная, художественная и эстетическая гимнастика, спортивная аэро-

бика,  классический экзерсис, черлидинг, акробатический рок-н-ролл, танцы на паркете, «со-

временные» танцы), а также видов спорта и экстремальных развлечений, основанных на ис-

пользовании средств акробатики. Анализ изучаемых дисциплин с  позиции  истории и пер-

спектив развития, классификации соревновательных и тренировочных упражнений, особен-

ностей тренировочной и соревновательной деятельности, процедуры судейства, структуры 

и содержания базовой и прикладной акробатической подготовки.  
2. Режиссура массовых художественных представлений и спортивных праздников 

с применением акробатических и других гимнастических упражнений в аспекте 

организации, проведения и обучения. Показательные выступления акробатов (струк-

тура, содержание, виды, средства).  
3. Дать толкование понятиям: «Техника акрбатических упражнений». «Стабильность, надёж-

ность и вариативность техники упражнений» «Рациональность и эффективность техники 

упражнений», «Толчок», «Отталкивание». 
Вопросы БИЛЕТ № 8 

1. Соблюдение норм техники безопасности на занятиях акробатикой. Типичные травмы и про-

фессиональные заболевания у акробатов различных спортивных специализаций и «амплуа». 

Профилактика травматизма в процессе занятий акробатикой. Алгоритм оказание первой ме-

дицинской помощи при получении спортсменами различных травм.  
2. Структура и содержание спортивной подготовки спортсменов, специализирующихся в различ-

ных видах акробатики. Характеристика этапов спортивной тренировки и видов подготовки в раз-

личных спортивных видах акробатики. Интегральная подготовка в различных спортивных ви-

дах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Двигательная деятельность», «Двигательная активность», «Аф-

фект», «Эффект», «Афферентация», «Эфферентация», «Адаптация», «Компенса-

ция» «Гиперкомпенсация», «Декомпенсация», «Субкомпенсация», «Гипокинезия», 

«Гиподинамия». 
Вопросы БИЛЕТ № 9 

1. Методика организации и проведения различных форм занятий акробатикой оздоровительной, 

развивающей, образовательно-воспитательной направленности, прикладной и спортивной 

направленности.  
2. Построение малых, средних и крупных циклов в тренировочном деятельности спортсме-

нов, специализирующихся в различных видах акробатики. Планирование, учет и контроль 

на тренировочных занятиях в различных спортивных видах акробатики. Особенности построе-

ния и проведения тренировочного занятия по акробатике.  
3. Дать толкование понятиям: «Кинематика», «Статика», «Динамика», «Амплитуда», «Траекто-

рия», «Ритм и темпа движений», «Инерция и инертность», «Кинетическая и потенциальная 



энергия». 
Вопросы БИЛЕТ № 10 

1. Формы, структура и содержание занятий акробатикой в дошкольных, школьных, специаль-

ных и неспециальных учебных заведениях. Урок гимнастики и акробатики в общеобразова-

тельной школе» (типы, структура и содержание, организация и проведение).  
2. Методика организации и проведения различного типа тренировочных занятий в прыжковых, 

парных и групповых спортивных видах акробатики (к примеру, с направленностью на общую и 

специальную физическую, или техническую, или тактическую и психологическую подготовку).  
3. Дать толкование понятиям: «Обучение», «Научение», «Метод», «Методика»,  «Методиче-

ских подход», «Методическое направление, «Методическое направление». 
Вопросы БИЛЕТ № 11 

1. Особенности проведения занятий по акробатике с людьми разного возраста (до-

школьного,  младшего, среднего и старшего школьного возраста, со взрослыми и пожилыми).  
2. Методика управления тактической и психологической подготовкой акробатов различных специали-

заций и «амплуа».  
3. Дать толкование понятиям: «Контроль», «Коррекция», «Планирование», «Программиро-

вание», «Моделирование». 
Вопросы БИЛЕТ № 12 

1. Формы и содержание, организация и проведение занятий акробатикой оздоровительной, разви-

вающей, образовательной, прикладной направленности (к примеру, в различных спортивных 

дисциплинах – гимнастических, танцевальных, спортиграх,  единоборствах, в водных видах 

спорта, в лыжных дисциплинах, экстремальном спорте и т.д., а также в прикладных, рекреацион-

ных и реабилитационных системах).  
2. Структура и содержание музыкальных композиций в парной и групповой акробатике. Этапы со-

здания и совершенствования соревновательной композиции в акробатической гимнастике. Ос-

новные проблемы составления и совершенствования соревновательных композиций. Средства 

музыкальной выразительности и хореографии в спортивной акробатике.  
3. Дать толкование понятиям: «Сила», «Усилия», «Силовые способности», «Прыгу-

честь».,,«Взрывная сила», «Амортизирующая сила».. 
Вопросы БИЛЕТ № 13 

1. Особенности работы тренера в спортивных видах акробатики (формирование специальных 

знаний, умений, навыков и развитие профессиональных качеств).  
2. Структура и содержание соревновательных комбинаций в прыжках на батуте, двойной минитрампе и ак-

робатической дорожке. Этапы и пути совершенствования комбинаций в прыжковых спортивных видах 

акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Быстрота», «Скорость»,  «Ускорение»,  «Скоростные способ-

ности», «Выносливость», «Силовая выносливость», «Скоростная выносливость», «Коор-

динационная выносливость». 
Вопросы БИЛЕТ № 14 

1. Основные закономерности и принципы развития физических способностей у человека.  
2. Особенности формирования навыков контроля и самоконтроля в различных спортивных видах 

акробатики. Спортивный этикет.  
3. Дать толкование понятию: «Ловкость», «Двигательно-координационные способно-

сти», «Координация движений», «Степени свободы» (о координации движений). 
Вопросы БИЛЕТ № 15 

1. Теоретико-методические основы развития и особенности специальной тренировки кондици-

онных (силовых, скоростно-силовых, быстроты, выносливости) и координационных (вклю-

чая подвижность в суставах, а также способности к равновесию рациональному мышечному 

расслаблению; формирование навыков осанки) у акробатов различных спортивных специа-

лизаций и «амплуа».  
2. Спортивный отбор и ориентация в спортивной акробатике и прыжках на батуте, двойном минит-

рампе и акробатической дорожке. Особенности формирования сборных команд различного 

уровня в спортивных видах акробатики.  
3. Дать толкование понятиям: «Равновесие», «Устойчивость», «Баланс», «Функция равно-

весия», «Навык равновесия», «Способность к равновесию», «Вестибулярная устой-



чивость», «Стато-динамическая устойчивость», «Статокинетическая устойчи-

вость». 
Вопросы БИЛЕТ № 16 

1. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, страхо-

вочных систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных специали-

заций и «амплуа».  
2. Применение восстановительных средств на разных этапах и периодах подготовки в различных 

спортивных видах акробатики. Особенности питания спортсменов-акробатов.  
3. Дать толкование понятияи: «Гибкость», «Подвижность в суставах», «Способность к рацио-

нальному мышечному расслаблению»,  «Рециопрокная координация». 
Вопросы БИЛЕТ № 17 

1. Использование средств спортивно-тренажёрного комплекса (снарядов, тренажёров, инвентаря, страхо-

вочных систем и др.) в процессе развитии физических способностей у акробатов различных специали-

заций и «амплуа».  
2. Особенности судейства организации проведения соревнований в парных видах спортивной 

акробатики. Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», «Артистичность» в 

спортивной акробатике.  
3. Дать толкование понятиям: «Осанка», «Динамическая осанка». «Поза», «Рабочая поза», 

«Стартовая поза», «Позиция»,  «Положение» «Исходное, промежуточное и конечное поло-

жение». 
Вопросы БИЛЕТ № 18 

1. Методика коррекции телосложения с помощью гимнастических и акробатических упражне-

ний.  
2. Особенности судейства организации проведения соревнований в групповых видах спортив-

ной акробатики. Характеристика критериев «Сложность», «Исполнение», «Артистичность» 

в спортивной акробатике.  
3. Дать толкование понятиям: «Работоспособность», «Усталость», «Утомление», «Пере-

утомление», «Тренированность», «Перетренированность». 
Вопросы БИЛЕТ № 19 

1. Методика коррекции телосложения с помощью гимнастических и акробатических упражне-

ний.  
2. Процедура судейства в прыжках на батуте. Характеристика критериев судейства «Слож-

ность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление «Арти-

стизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке.  
3. Дать толкование понятиям: «Выполнение», «Исполнение», «Демонстрация», «Техничность»,  «Арти-

стизм и артистичность»,  «Виртуозность»,  «Изящность»,  «Красота», «Эстетичность», «Харизма»,. «Аутен-

тичность». 
Вопросы БИЛЕТ № 20 

1. Характеристика техники акробатических упражнений (определение; виды; основы и детали; 

части; перспективы развития). Критерии (количественные, качественные и комплексные) 

спортивно-технического мастерства акробатов.  
2. Процедура судейства в прыжках на двойном минитрампе. Характеристика критериев судей-

ства «Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявление 

«Артистизма» у спортсменов батутистов и «прыгунов» на акробатической дорожке.  
3. Дать толкование понятиям: «Спорт», «Спортивная деятельность», «Спортивное движение», 

«Спортивная тренировка», «Спортивное состязание», «Спортивное соревнование»; «Спортив-

ное достижение», «Спортивный отбор (набор, выбор)», «Спортивная ориентация». 
Вопросы БИЛЕТ № 21 

1. Кинематические (пространственные, временные и пространственно-временные) и динами-

ческие (силовые, инерционные и энергетические) характеристики техники акробатических 

упражнений.  
2. Процедура судейства в прыжках на акробатической дорожке. Характеристика критериев су-

действа «Сложность», «Исполнение» в прыжковых спортивных видах акробатики. Проявле-

ние «Артистизма» у  
3. Дать толкование понятиям: «Задатки», «Одарённость», «Талант», «Гениальность», «Темперамент», 



«Характер», «Черта характера», «Акцентуация личности», «Мотив», «Уровень притя-

зания», «Стимул», «Потребность», «Желание», «Интерес», «Влечение», «Внуше-

ние» («депривация»), «Ценностная ориентация». 
Вопросы БИЛЕТ № 22 

1. Виды равновесия и устойчивости тела человека. Биомеханические закономерности техники 

балансирования при выполнении акробатических упражнений. Функциональные обязанно-

сти акробатов, специализирующихся в группах, и их двигательная совместимость.  
2. Техческие средства, используемые на соревнованиях в различных спортивных видах акро-

батики.  
3. Дать толкование понятиям: «Стресс», «Дистресс», «Страх» («боязнь», «фобия»), «Тре-

вога», «Депрессия», «Фрустрация», «Предстартовая лихорадка», «Боль», «Травма», 

«Страдание». 
Вопросы БИЛЕТ № 23 

1. Биомеханические закономерности техники вращения при выполнении акробатических упраж-

нений.  Основы учения о схеме тела человека.  
2. Научно-исследовательская работа студентов: направления и этапы научных исследований в спор-

тивных видах акробатики; методы исследования; связь теории и практики.  
3. Дать толкование понятиям: «Диплом»,  «Выпускная квалификационная работа», «Диссертация», 

«Курсновая работа», «Контрольная работа», «Реферат», «Автореферат», «Учебник»,  «Монография», 

«Эссе», «Учебное пособие», «Статья», «Классификация», «Квалификация», «Аттестация», «Апробация», 

«Профессионализм»,  «Бакалавр», «Магистр», «Аспирант», «Докторант», «Доцент», «Профессор». 
Вопросы БИЛЕТ № 24 

1. Функциональные, технико-эстетические, хореографические и артистические, 

тактические и психологические показатели исполнительского мастерства акро-

батов различных спортивных специализаций и «амплуа».  
2. Этапы научного исследования: выбор темы, формулирование проблемы (противоречие между 

«есть» и «надо»), гипотеза, цели, задач (концепция), определение методов изучения (обобщение 

данных специальной, научно-методической литературы и интернет-источников; 

анализ документальных и архивных материалов; педагогическое наблюдение; 

педагогический эксперимент (организация и проведение; контрольные испытания 

(тестирование); экспертное оценивание; опрос (анкетирование, интервьюирование)); ста-

тистическая обработка данных (результатов исследования), обоснование методик и методических 

подходов.   
3. Дать толкование понятиям: «Мысль», «Идея», «Информация», «Знание», «Логика», «Ин-

туиция», «Теория», «Практика». 
Вопросы БИЛЕТ № 25 

1. Закономерности, принципы, правила, методы, приёмы и этапы обучения акробатическим 

упражнениям. Особенности разработки методик, связанным с обучением элементам «ма-

лой» акробатики (перекатам, кувыркам, переворотам, сальто, стойкам, равновесиям и др., а 

также упражнениям, основанным на парном и групповом взаимодействии). Причины воз-

никновения ошибок при обучении акробатических упражнений. Управление процессом обу-

чения акробатическим упражнениям. Физическая помощь и страховка как средство обуче-

ния и предупреждения травматизма на занятиях акробатикой. 
2. Основные требования к организации педагогического исследования и методика написания, 

оформления и подготовки к публичной защите выпускной квалификационной работы. Стратегия 

и тактика публичных защит квалификационных работ. 
3. Дать толкование понятиям: «Наука», «Научная теория», «Научная концепция», «Научная (об-

разовательная) парадигма» «Тема исследования», «Гипотеза исследования», «Объект и предмет 

исследвания», «Цель исследования», «Задачи исследования», «Исследование», «Эксперимент», 

«Тест», «Контрольное упражнение», «Контрольное испытание», «Норма», «Норматив». 
 
 
Критерии оценки: 

Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения дис-

циплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и про-

межуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 



Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 

 
 
 

Приложение 2. 
к рабочей программе дисциплины 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины  
ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 

(спортивные виды акробатики) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, кото-

рые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов 

творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование компе-

тенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
Изучение дисциплины осуществляется в форме семинарских занятий, которые имеют 

преимущественно теоретико-методическую направленность (собственно семинарские занятия) 

и практическую (практические занятия). 
 
Методические указания по подготовке к семинарским знятиям практической 

направленности. 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующему 

алгоритму: 
- внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить ме-

сто темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
- найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных докумен-

тах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
- после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
- продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы реше-

ния проблемных вопросов; 
- продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные ма-

териалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, дополнительной 
литературы. 
 На семинарских занятиях практической направленности в зависимости от характера 

учебных заданий в качестве критериев оценки служат следующие показатели: 
Характер учебных зада-

ний 
Критерии оценивания 

Акробатических парных и группо-

вых композиций (или заданий) 
- «Трудность»; 
- «Исполнительсское мастерство»; 
- «Артистизм»; 
- Бригадное взаимодействие (к прмеру, при выполнении совместных зада-

ний); 
- «Активность на занятии» (включая анализ и самоанализ организации и 

проведения учебного задания). 



Выполение учебных заданий, связан-

ных с составлением и демострацией 

акробатических упражненй прыжко-

вого характера, выполняемых в 

прыжках, на батуте, двойном минит-

рампе и акробатической дорожке 

(включая вольные упражнения) 

- «Трудность»; 
- «Исполнительсское мастерство» (включая «Артистизм»); 
- Бригадное взаимодействие (к прмеру, при выполнении совместных зада-

ний); 
- «Активность на занятии» (включая анализ и самоанализ организации и 

проведения учебного задания). 

Организация и проведение модель-

ных занятий или их фрагментов: 
- «Организация, управление, нагрузка»; 
- «Методическая грамотность»; 
- «Команды, речевые навыки, знание терминологии»; 
- «Творчество, разнообразие и вариативность в использовании средств и ме-

тодов»; 
- Бригадное взаимодействие (по требованию преподавателя); 
- «Активность на занятии» (включая анализ и самоанализ организации и 

проведения учебного задания). 
 
 
 Требованиями по выполнению текущих контролей проктического характера изложены в сле-

дующей таблице. 
Учебные задания Требования к выполнению учебных заданий  

Разработать комплекс подго-

товительно-подводящих уп-
ражнений, направленный на 

освоение элементов «малой» 

индивидуальной, парной, 

групповой акробатики и сна-

рядовой гимнастики. 

- направленность комплекса определяется  либо выбором преподаподава-

теля, либо «жребием»; 
- комплекс состоит минимум из 3-4 упражнений  (двигательных заданий); 
- обязательное условие обучения определённому акробатическому (гимна-

стическому) упражнению – демонстрация умений и навыков страховки; 
-  выбор методов  обучения, проведения и организации  и время, отведённое 

на каждый комплекс, определяется преподавателем. 

 

Разработать комплекс по целе-
направленному развитию фи-

зических способностей для ак-

робатов различных специали-

заций и «амплуа» (на усмотре-

ние преподавателя). 
 

- направленность комплекса определяется  либо выбором преподаподава-

теля, либо «жребием»; 
- каждый комплекс состоит минимум из 8 ОРУ; 
- кострукция каждого 0РУ – 4, 8 или 16 счётов; 
- нагрузка – 8, 16 или 32 счёта  (т.е. в 2 раза больше количества счётов, чем  

в конструкции ОРУ); 
- время, отведённое на проведение комплекса упражнений, в среднем , 

должно составлять 10-15 минут ; 
 - выбор методов  обучения, проведения и организации  и время, отведён-

ное на каждый комплекс, определяется преподавателем. 

 

Организация и проведение модель-

ных занятий или их фрагментов: 
- направленность, структура и содержание моделируемого занятия должна 

определяться либо выбором преподавателя, либо «жребием»; 
-  выбор  средств методов  обучения, проведения и организации  должен 

преломлятся через  концепцию (поставленные задачи) моделируемого за-

нятия, которая и определяется преподавателем; 
- время, отведённое на проведение тренировочного занятия, в среднем, 

должно составлять 45-60 минут (если группа студентов большая, то воз-

можно проведение на целого занятия, а его фрагментов) ; 
- проведение моделируемого занятия могут осуществляться либо одним 

студентом, либо «бригадой», состоящей из 2-3 студентов. 

 

 
 На семинарских занятиях теоретико-методической направленности в зависимости от ха-

рактера учебных заданий в качестве критериев оценки служат следующие показатели: 
Критерии оценивания на семинарских занятиях (включая текущие контроли) теоретико-мето-

дического характера 
- «Уровень понимания материала»; 
- «Логичность, информативность»» 
- «Речевые навыки»; 
- «Умение приводить уместные примеры, поясняющие сказанное».  
- Умение отвечать на вопросы; 



- Наличие презентации (если это требуется преподавателем); 
- «Активность на занятии». 

 В качестве требований по оцениванию учебных заданий теоретико-методического характера 

являются следующие показатели: 
Требование к оцениванию учебных заданий теоретико-методического характера 

- устный или письменный отчёт  по вопросам, связанным с изучаемой темой (см. раздел 1 приложения «Типо-

вые вопросы для зачёта»; 
- вопросы определяются либо преподавателем, либо «жребием». 

 
При подготовке к семинарским занятиям следует использовать основную и дополни-

тельную литературу из представленного списка. На семинарских занятиях приветствуется ак-

тивное участие в обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе полученных знаний 

находить наиболее эффективные решения поставленных проблем, уметь находить полезный 

дополнительный материал по тематике семинарских занятий. 
В рамках изучения учебных дисциплин необходимо использовать передовые информацион-

ные технологии – компьютерную технику, электронные базы данных, Интернет. 
Целями самостоятельной работой студента является: 

- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений студентов; 
- углубление и расширение теоретических знаний; 
- формирование умения использовать справочную литературу; 
- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершен-

ствованию и самореализации; 
- развитие исследовательских умений. 

Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в соответствии 

с технологической картой дисциплины и может содержать в себе следующее задания: 
- изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и конспектом лекции, изучение 

рекомендуемых литературных источников, конспектирование источников); 
- выполнение контрольных работ, курсовых работ; 
- работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet (использование 

аудио- и видеозаписи); 
- составление схем, таблиц, для систематизации учебного материала;  
- выполнение тестовых заданий; 
- решение задач; 
- подготовка презентаций; 
- ответы на контрольные вопросы; 
- аннотирование, реферирование, рецензирование текста; 
- написание эссе, тезисов, докладов, рефератов, конспектов занятий; 
- работа с компьютерными программами; 
- подготовка к экзамену; 
- подготовка к занятиям, проводимым с использованием активных форм обучения (круглые столы, де-

ловые игры); 
- анализ деловых ситуаций (мини-кейсов) и др. 
- участие в Интернет – конференциях. 

Необходимым условием формирования компетенций является посещение практических занятий, 

на которых студент во время учебной практики, самостоятельной подготовки к практическим занятиям, 

интерактивных занятий расширяет знания о теории и методике избранного вида спорта. 
Важным условием для освоения дисциплины в процессе занятий является ведение конспектов, 

освоение и осмысление терминологии изучаемой дисциплины. Материалы лекционных занятий следует 

своевременно подкреплять проработкой соответствующих разделов в учебниках, учебных пособиях, науч-

ных статьях и монографиях, в соответствии со списком основной и дополнительной литературы. Дополни-

тельная проработка изучаемого материала проводится во время семинарских, практических занятий, в ходе 

которых анализируется и закрепляется основные знания, полученные по дисциплине. 
 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 



При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов 

Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагае-

мые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На отдельном 

листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз опти-

мальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. Пе-

реходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
 
Методические указания по выполнению реферата 
Реферат – краткий доклад по определённой теме, в котором собрана информация из од-

ного или нескольких источников.  
Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы: 
1. титульный лист; 
2. содержание; 
3. введение; 
4. основная часть; 
5. заключение; 
6. список использованных источников;  
7. приложения (при необходимости). 
В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глав и парагра-

фов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается соответствующая 

часть, глава, параграф. 
Во введении необходимо обозначить обоснование выбора темы, ее актуальность. 
В основной части излагается сущность проблемы и объективные научные сведения по 

теме реферата, дается критический обзор источников, собственные версии, сведения, оценки. 

Содержание основной части должно точно соответствовать заявленной теме и полностью её 

раскрывать.  
В заключении приводятся выводы. 
Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми библиогра-

фическими требованиями и включать только использованные студентом публикации. Количе-

ство источников в списке определяется студентом самостоятельно. 
В приложения следует выносить вспомогательный материал, который при включении 

в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, инструкции, 

методики, формы документов и т.п.). 
 

  Методические указания по выполнению курсовой работы (при наличии). 
Защита курсовой работы - это форма промежуточной аттестации учебноисследователь-

ской работы студента за пройденный этап обучения по учебной дисциплине. Выполнение кур-

совой работы призвано выявить способности студентов на основе полученных знаний само-

стоятельно решать конкретные практические задачи или проводить исследование по одному 

из разделов (модулей), изучаемых по общепрофессиональным и специальным дисциплинам, а 

также направлено на формирование соответствующих компетенций студента. 
 
Методические указания по подготовке устных и письменных отчётов (к примеру, 

в форме домашней и проверочной работы). 
Обычно устный или письменный отчёт сопровождает сдачу текущих и рубежных кон-

тролей и оформляется традиционно: «титулный лист», «содержание», «основная часть» 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4


(включающая такие положения, как «актуальность», «определения», «классификации», «со-

держание методики или технологии», «заключениу», «список используемой литературы». Со-

держание подобных работ должно быть проиллюстрировано примерами из практики. Оценка 

слагается из двух «баллов» за «оформление» и «устный ответ». 
 

  Методические указания по подготовке докладов, презентаций. 
  Подобные учебные задания являются неотъемлемым атрибутом освоения дисциплины 

«Теория и методика спортивных видов акробатики». Работы подобного типа состоят из 
- «Доклада» (с выборочным включением, в зависимости от масштабности проекта, таких пунк-

тов, как актуальность, объект, предмет, гипотезу, цель задачи, теоретическую и практическую 

значимость исследования, а также организационно-методическую основу исследования, ана-

лиз результатов эксперимента с выводами, заключение, практические рекомендации, список 

литературы), 
- Презентации (с включением необходимых положений, изложенных в докладе). 
- «Опросник», в котором докладчик фиксирует вопросы, которые вероятно ему могут задать, 

и ответы на них. 
Кроме того, для успешного выполнение таких учебных заданий необходимы «репетиции», в 

которых вырабатываются речевые умения и навыки и процессуальные действия. 
   

Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого ка-

федрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа выпол-

няется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической литера-

туры. 
В первом семестре в качестве отчёта по контрольным работам является составление 

словаря акробатических и гимнастических терминов, профессионализмов (включая жорга-

низмы) из разных областей спорта (включая гимнастические дисциплины) и искусства, свя-

занных с демонстрацией элементов акробатики и гимнастики.  
Во втором семестре тема контрольной работы должна быть связана с характеристикой 

различных направлений акробатики (оздоровительного, образовательно-развивающего, при-

кладного, спортивного). 
С третьего по вомьмой семестры тематика контрольных работ определяется изучае-

мыми темами согласно содержанию технологческой карте и типовыми вопросами к зачету или 

экзамену (см. раздел приложения 1 «Типовые вопросы к промежуточной аттестации).  
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 и 4курсе по очной форме 

обучения, на 4 и 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачёт 

6 и 7  семестр, экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен - заочно 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-
коммуникативные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное 

спортивное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, 

обеспечивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 



техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: 

выбора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 



которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 

со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 
эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 
спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 



 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт 

планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          
Занятия лекционного типа -      - - - 
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

282      110 86 86 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 
 
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           
Занятия лекционного типа       - - -  
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

54      12 12 12 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
21      4 4 4 9 

Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 
 

  



 
 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1 ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема 

(раздел) 
Содержание 

раздела 
Результаты обучения в виде знаний, умений, 

навыков 
1 Технолог

ия отбора 

в ИВС 

Виды и критерии 

отбора в ИВС. 

Тестирование при 

проведении 

различных видов 

отбора в ИВС. 

Контрольно-
переводные 

нормативы для 

спортсменов ИВС 

различной 

квалификации. 

Массовые 

гимнастические 

(показательные) 

выступления, как 

способ 

пропаганды 

занятий ИВС. 

Знает теоретические и практические аспекты 

осуществления выбора оптимальной по 

техническим и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и регламенты 

проведения процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы реализации 

образовательных программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и проведения 

занятий с использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в том 

числе с использованием дистанционного 

формата; правила использования приборов 

объективного контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 

Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для организации 

процесса; проводить структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и подготовку 

плана занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и средств 

коммуникаций; применять методики контроля 

выполнения спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или обучающегося 

по вопросам организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; организовывать и 

проводить инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

2 Технолог

ии 

обучения 

гимнасти-
ческим 

элемента

м и 

составле-
ния 

соревнова

тельных 

программ 

Обучение 

элементам 

Тенденции 

развития ИВС. 

Изменения в 

правилах 

соревнований. 

Составление 

соревновательных 

программ. 

3 Технолог

ии 

подготовк

и к 

соревнова

ниям в 

ИВС 

Этапы подготовки 

спортсменов. 

Основные 

компоненты 

системы 

подготовки 

спортсменов. 

Система 

управления в 

акробатическим 

рок-н-роллом в 

стране и в мире. 

Особенности 

режима дня и 

питания 

спортсменов. 

Нагрузка, отдых и 



восстановление в 

ИВС. 

Планирование 

тренировочного 

процесса в ИВС. 

Организация 

соревнований по 

ИВС. Документы, 

необходимые для 

проведения 

соревнований по 

ИВС. Проведение 

соревнований по 

ИВС. 

организовывать и проводить со спортсменом 

или обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и корректировку 

процесса с учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 

Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; структуризации 

учебных элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или обучающемуся; 
сетевых технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для обеспечения 

занимающихся учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в форме 

аудио- и видеозаписей 

Знает: 

Знает основы самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в избранном виде 

спорта; 

Знает правила эксплуатации современных 

4 Технолог

ии 

научной 

работы 

студента 

Технология 

научного 

исследования. 

Методы научного 

исследования. 

Педагогический 

эксперимент. 
Технология 

обработки 

полученной в 

ходе 

исследования 

информации. 

Технология 

представления 

результатов 

научного 

исследования в 

виде глав ВКР, 

доклада и 

презентации. 

Технология 

написания 

выпускной 

квалификационно

й работы. 
 



контрольно-измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и оборудования. 

 

Умеет: 

Умеет самостоятельно оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном виде спорта; 

Умеет пользоваться современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 

Умеет совершенствовать свою интегральную 

подготовленность; 

Умеет использовать методы планирования и 

организации своей спортивной подготовки. 

 

Владеет (имеет опыт): 

Имеет опыт самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном виде спорта; 

Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного спортивного 

мастерства. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание семинарских занятий 
Кол-во 

часов 
 6 семестр  

3 
Семинарское занятие 1: «Подготовка спортсменов высокой 

квалификации как многолетний управляемый процесс» 
2 

4 Семинарское занятие 2:  «НИРС» 2 
4 Семинарское занятие 3:  «НИРС» 2 
4 Семинарское занятие 4:  «НИРС» 2 
3 Семинарское занятие 5: «Изменения в правилах соревнований» 2 

1 

Семинарские занятия 6-7: «Отбор детей для занятий ИВС 

(критерии, тестирование, основные положения, которые 

необходимо учитывать при отборе)» 
4 

1 Семинарское занятие 8:  «Отбор (тестирование)» 2 

1 
Семинарское занятие 9: «Отбор (тестирование и переводные 

нормативы в группах НП)» 
2 

1 
Семинарское занятие 10: «Отбор (тестирование и переводные 

нормативы в группах ТЭ)» 
2 

1 
Семинарское занятие 11: «Отбор (тестирование и переводные 

нормативы в группах ССМ и ВСМ)» 2 

2 Семинарское занятие 12: «Тенденции развития 2 



акробатического рок-н-ролла в мире».  ТК 1 - письменный опрос 

по темам лекций №№ 1, 2, 3  

2 
Семинарское занятие 13: «Тенденции развития структурных 

групп в акробатическом рок-н-ролле» 
2 

2 
Семинарское занятие 14: Набор элементов сложности 

сильнейших спортсменов мира и анализ (МЛАДШИЕ ГУППЫ) 
2 

2 
Семинарское занятие 15: «Набор элементов сложности 

сильнейших спортсменов мира и анализ (ПАРЫ)» 
2 

2 
Семинарское занятие 16: «Набор элементов сложности 

сильнейших спортсменов мира и анализ (ФОРМЕЙШНЫ 

ЖЕНСКИЕ)» 
2 

2 
Семинарское занятие 17-20: «Набор элементов сложности 

сильнейших спортсменов мира и анализ (ФОРМЕЙШН-
МИКСТ)» 

2 
2 2 
2 2 
2 2 
2 Семинарское занятие 21: ТК 2 обучение элементам 2 
2 Семинарское занятие 22: ТК 2 обучение элементам 2 

2 
Семинарское занятие 23:  «Тенденции развития дисциплин AS 
и AD» 

2 

2 
Семинарское занятие 24:  «Методика обучения элементам 

группы А (сложность 0,6)» 
2 

2 
Семинарское занятие 25: «Методика обучения элементам 

группы А (сложность 0,7)» 
2 

2 
Семинарское занятие  26: «Методика обучения элементам 

группы А (сложность 0,8)» 
2 

2 
Семинарское занятие 27: «Методика обучения элементам 

группы А (сложность 0,9)» 
2 

2 
Семинарское занятие 28: «Методика обучения элементам 

группы А (сложность 1,0)» 
2 

2 
Семинарское занятие 29: «Методика обучения элементам 

группы В (сложность 0,6-0,7)» 
2 

2 
Семинарское занятие 30: «Методика обучения элементам 

группы В (сложность 0,8-0,9)» 
2 

2 
Семинарское занятие 31: «Методика обучения элементам 

группы В (сложность 1,0)» 
2 

2 
Семинарское занятие 32: «Методика обучения элементам 

группы D (сложность 0,6)» 
2 

2 
Семинарское занятие 33: «Методика обучения элементам 

группы D (сложность 0,7)» 
2 

2 
Семинарское занятие 34: «Методика обучения элементам 

группы D (сложность 0,8-1,0)» 
2 

2 
Семинарское занятие 35: «Методика обучения элементам 

группы С (сложность 0,6)» 
2 

2 
Семинарское занятие 36: «Методика обучения элементам 

группы С (сложность 0,7)» 
2 

2 
Семинарское занятие 37:  «Методика обучения элементам 

группы С (сложность 0,8)» 
2 

2 
Семинарское занятие 38: «Методика обучения элементам 

группы С (сложность 0,9)» 
2 

2 
Семинарское занятие 39: «Методика обучения элементам 

группы С (сложность 1,0)» 
2 

2 
Семинарское занятие 40: Акробатические и 

полуакробатические упражнения высококвалифицированных 

спортсменов 
2 

2 Семинарское занятие 41: Акробатические и 2 



полуакробатические упражнения высококвалифицированных 

спортсменов 

2 
Семинарское занятие 42: Акробатические и 

полуакробатические упражнения высококвалифицированных 

спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 43:  Акробатические и 

полуакробатические упражнения высококвалифицированных 

спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 44:  Акробатические и 

полуакробатические упражнения высококвалифицированных 

спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие  45: Акробатические и 

полуакробатические упражнения высококвалифицированных 

спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие  46: Акробатические и 

полуакробатические упражнения высококвалифицированных 

спортсменов» 
2 

2 
Семинарское занятие 47: Акробатические и 

полуакробатические упражнения высококвалифицированных 

спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 48: Упражнения на батуте для 

высококвалифицированных спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 49: Упражнения на батуте для 

высококвалифицированных спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 50: Упражнения на батуте для 

высококвалифицированных спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 51: Хореографическая подготовка 

высококвалифицированных спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 52: Хореографическая подготовка 

высококвалифицированных спортсменов 
2 

2 
Семинарское занятие 53: Хореографическая подготовка 

высококвалифицированных спортсменов 
2 

4 
Семинарские занятия 54-55:  «НИРС».   Рубежный контроль 

(каф) 
4 

 Итого часов: 110 
7 семестр 

3 
Семинарские занятия 1-2:   «Нагрузка, отдых и восстановление 
в ИВС» 

4 

3 Семинарские занятия 3-4:  «Планирование спортивной работы 

в ИВС. Изучение стандарта тренера» 
4 

3 
Семинарское занятие 5: «Составление плана-графика 

тренировочного процесса» 
2 

4 
Семинарские занятия 6-7:   «НИРС:  подготовка к сдаче 1,2 

главы» 
ТК 1 письм.раб. (док-ты планир.) 

4 

2 Семинарские занятия 8-24: «Технологии составления 
соревновательных программ» 

34 

2 Семинарское занятие 27: «Требования к составлению 

соревновательных программ» 
2 

2 

Семинарские занятия 28-35: «Составление соревновательных 

программ (1 для спортсменов 2 разряда, 1 – для спортсменов 1 

разряда)»  
ТК 3 и 4 демонстрация соревновательных программ (2 по 6/12)» 

16 



2 
Семинарское занятие 36: «Составление соревновательных 

программ (для спортсменов КМС)» 
2 

2 
Семинарские занятия 37-43:  «Составление соревновательных 

программ (для спортсменов МС)»  
 ТК 5 и 6 -  Демонстрация составленного упражнения (2 по 2/4) 

14 

3 
Семинарское занятие 26: «Изменения в правилах 

соревнований» 
2 

4 
Семинарское занятие 25:  С-4 «НИРС:  Оформление 3 главы 

ВКР.» 
2 

 Итого часов: 86 
 8 семестр  

3 
Семинарское занятие 1: «Основные компоненты (факторы) 

системы подготовки спортсменов в стране» 
2 

3 
Семинарское занятие 2: «Система управления акробатическим 

рок-н-роллом в стране и мире» 
2 

4 Семинарское занятие 3: «НИРС» 2 
3 Семинарское занятие 4: «Анализ правил соревнований» 2 

2 
Семинарские занятия 5-11: «Проведение ТЗ для групп ССМ» 

ТК 1 
2×7=14 

2 
Семинарские занятия 12-18: «Проведение ТЗ для групп ВСМ» 

ТК 2  
2×7=14 

3 
Семинарское занятие 19: «Особенности режима дня и питания 

занимающихся ИВС» 
 ТК 3 письменная работа (защита реферата) 

2 

3 
Семинарское занятие 20: «Составление режима дня и питания 

для занимающихся ИВС на разных этапах многолетнего 

процесса подготовки» 
2 

3 
Семинарское занятие 21: «Массовые гимнастические 

праздники и выступления» 
2 

2 
Семинарское занятие 22: «Подготовка сценария, программы и 

др. для показательных  выступлений» 
2 

2 
Семинарское занятие 23-31: «Подготовка (составление) 

показательных выступлений».  
ТК 4 - Демонстрация составленных показательных выступлений 

2×9=18 

4 Семинарское занятие 32: «НИРС» 2 

4 
Семинарское занятие 33: «НИРС / ВКР (оформление 

иллюстративного материала)» 
2 

4 Семинарское занятие 34: «НИРС» 2 
4 Семинарское занятие 35: «Подготовка доклада по ВКР» 2 
4 Семинарское занятие 36: «Подготовка презентации по ВКР» 2 

2 

Семинарское занятие 37: «Подготовка документов, 

необходимых для проведения соревнований по спортивной 

гимнастике (положение, программа, смета расходов, судейские 

записки, протоколы)» 

2 

2 

Семинарское занятие 38: «Подготовка документов, 

необходимых для проведения соревнований по спортивной 

гимнастике» ТК 5-письменная работа: подготовка 
документации для проведения соревнований: положение, 

программа, смета расходов, судейские записки, протоколы) 

2 

2 

Семинарские занятия 39-42: «Проведение соревнований по 

спортивной гимнастике и СФП» 
ТК 6-выпускная творческая работа студентов: организация и 

проведение соревнований по ИВС 

2×4+8 

2 
Семинарское занятие 43: С-9 «Составление отчетной 

документации о проведенных соревнованиях» 
2 



 Итого часов: 86 
 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание семинарских занятий 
Кол-во 

часов 
 6 семестр  

3 
Семинарское занятие 1: «Подготовка спортсменов высокой 

квалификации как многолетний управляемый процесс» 
2 

4 
Семинарское занятие 2: «НИРС: подготовка и оформление 1-
ой главы ВКР 

2 

1 

Семинарские занятия 3: «Отбор детей для занятий ИВС 
(критерии, тестирование, основные положения, которые 

необходимо учитывать при отборе)» 
2 

1 

Семинарское занятие 4: Отбор в акробатическом рок-н-ролле 
(тестирование, контрольно-переводные нормативы в группах 

НП, ТЭ и ССМ)»  
ТК 1 - устный опрос по темам лекций 

2 

2 
Семинарское занятие 5: «Обучение элементам структурных 

групп для высококвалифицированных спортсменов» 
2 

2 

Семинарское занятие 6: «Обучение элементам» ТК 2* 

(проведение обучения);  ТК 3 (конспект). Контрольная работа 

№1 по теме: «Отбор детей для занятий акробатическим рок-н-
роллом (критерии, тестирование, основные положения, которые 

необходимо учитывать при отборе)» - разработка процедуры 

отбора детей для занятий ИВС 

2 

 Итого часов: 12 
7 семестр 

3 
Семинарское занятие 1: «Нагрузка, отдых и восстановление в 

ИВС» 
2 

4 

Семинарское занятие 2: «НИРС: Методы научного 

исследования. Технология проведения педагогического 

эксперимента» ТК 1 по теме лекции № 1. Контрольная работа 

№ 2 - «Эволюция правил соревнований по ИВС»  

2 

4 
Семинарское занятие 3: «НИРС: Оформление 2-ой главы ВКР. 

ТК 3 – 1и2-ая главы ВКР» 
2 

2 Семинарское занятие 4-6:  «Составление соревновательной 

программы по ИВС для спортсменов (1 – для 1 разряда, 1 – 
КМС, 1 – МС)» 

2 

2 2 

2 

TK 2 - демонстрация 3-х соревновательных программ 
ТК3 – устный опрос по теме: «Составление соревновательной 

программы по ИВС» 
2 

 Итого часов: 12 
8 семестр 

4 
Семинарское занятие 1: «НИРС: Содержание 3 главы ВКР и 

иллюстративный материал» 
2 

2 

Семинарское занятие 2: «Проведение тренировочных занятий с 

высококвалифицированными спортсменами».  
Контрольная работка №3 – конспект ТЗ для спортсменов, 
тренирующихся на этапе ССМ 

2 



2 

Семинарское занятие 3:  «Содержание профессиональных 

стандартов «Тренер», «Спортивный судья», «Специалист по 

АДО», «Спортсмен»». 
НИРС: ТК 1- 3-я глава ВКР (без результатов эксперимента) 

2 

2 Семинарское занятие 4: «Изучение ФССП по ИВС» 2 

2 
Семинарское занятие 5: «Составление плана-графика для 

высококвалифицированных спортсменов» ТК-2 
2 

2 

Семинарское занятие 6: Судейство соревнований по ИВС (ТК 

3) 
Контрольная работа – Подготовка документов для 

получения звания «Спортивный судья 1 категории» 

2 

 Итого часов: 12 
 9 семестр  

3 
Семинарское занятие 1: «Основные компоненты (факторы) 

системы подготовки спортсменов в стране» 
2 

4 
Семинарское занятие 2:  НИРС: обработка рез-тов, выводы, 

практ. реком., оформление работы 
2 

2 

Семинарское занятие 3-6: Проведение фрагментов ТЗ для 

спортсменов групп ССМ и ВСМ ТК 1*. 
Контрольная работа № 4-конспект ТЗ для спортсменов 
тренирующихся на этапе ВСМ 

2 

3 

Семинарское занятие 7: «Подготовка документов, 

необходимых для проведения соревнований (положение, 

программа, смета расходов, судейские записки, протоколы, 

форма отчета)» ТК2 - письменная работа (составление 

документов для проведения соревнований) 

2 

4 
Семинарское занятие 8: «НИРС: подготовка доклада и 

презентации по ВКР» 
2 

3 
Семинарское занятие 9: ТК 4 - Демонстрация составленных 

показательных выступлений. ТК 5 – доклад и презентация по 

ВКР. 
2 

 Итого часов: 18 
 
 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Лисицкая, Т. С.  Хореография в гимнастике : учебное пособие для вузов / 
Т. С. Лисицкая. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
242 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07250-1. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453734  
2. Семибратова, И.С. Профессионально-спортивное совершенствование: 

хореографическая подготовка : учебное пособие / И.С. Семибратова, О.С. Федорова. - 
СПб. : [б. и.], 2019. – 109 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

3. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика : учебное пособие / под ред. Л.А. 

Савельевой, Р.Н. Терехиной ; Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта и др. - Москва : Человек, 

2014. - 149 с. : схем., табл. - (Библиотечка тренера). - Библиогр.: с. 131-134. - ISBN 
978-5-906131-33-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461437 

4. Теория и методика акробатического рок-н-ролла: актуальные проблемы подготовки 

спортсменов : учебник / В.С. Терехин, Е.Н. Медведева, Е.С. Крючек, М.Ю. Баранов ; 

https://urait.ru/bcode/453734
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461437


Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - 2-е изд.,испр. и доп. - Москва : 

Спорт, 2015. - 80 с. : табл., ил. - (Библиотечка тренера). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-
9906578-6-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430461 

5. Теория и методика акробатического рок-н-ролла: хореографическая подготовка / 

Р.Н. Терехина, Е.Н. Медведева, С.И. Борисенко и др. ; Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург. - Москва : Спорт, 2015. - 96 с. : табл., ил. - (Библиотечка 

тренера). - Библиогр.: с. 61-63. - ISBN 978-5-9907239-0-0 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430457  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Венгерова, Н.Н. Современные вопросы подготовки в технико-эстетических видах 

спорта [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Н. Н. Венгерова, К. В. Гобузева. - СПб. 

: [б. и.], 2010. – 138 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБС.  
2. Григорьянц, Т.А. Сценическое движение. Трюковая пластика : учебное пособие / 

Т.А. Григорьянц ; ред. Г.А. Жерновая. - Кемерово : КемГУКИ, 2010. - 130 с. - ISBN 
978-5-8154-0179-2 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227978  

3. Грудницкая, Н.Н. Оздоровительные телесно-ориентированные технологии : учебное 

пособие / Н.Н. Грудницкая ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный 

университет». - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 209 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457277  
4. Поздеева, Е.А. Совершенствование исполнительского мастерства в спортивной 

аэробике : учебное пособие / Е.А. Поздеева, Г.Н. Пшеничникова ; Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство 

СибГУФК, 2008. - 102 с. : табл., ил. - Библиогр.: с. 92-95. ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277335  
5. Попов, Ю.А. Управление подготовкой женских акробатических групп высокой 

квалификации [Текст] : учебное пособие / Ю.А. Попов, С.В. Лубшева. - Москва : 

Физическая культура, 2009. - 167, [1] с. : ил.  
6. Программа спортивной подготовки по виду спорта акробатический рок-н-ролл / 

Р.Н. Терехина, Е.Н. Медведева, Е.С. Крючек и др. ; Общероссийская общественная 

организация "Всероссийская федерация акробатического рок-н-ролла". - Москва : 

Спорт, 2016. - 113 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9907240-7-5 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460930 
7. Путинцева, Е.В. Начальная подготовка в спортивных танцах : учебное пособие / 

Е.В. Путинцева, Г.Н. Пшеничникова ; Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2010. - 148 с. : табл., 

ил. - Библиогр.: с. 125-137. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277363  

8. Современная гимнастика: проблемы, тенденции, перспективы : сборник материалов / 

под ред. А.Н. Дитятина ; Российский государственный педагогический университет 

им. А. И. Герцена. - Санкт-Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 2013. - 160 с. : ил., 

схем., табл. - ISBN 978-5-8064-1941-6 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428325  

9. Сухолозова, М.А. Основы теории и методики преподавания гимнастики : учебное 

пособие / М.А. Сухолозова, Е. Бутакова ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования «Волгоградский 

государственный социально-педагогический университет», Факультет физической 

культуры и безопасности жизнедеятельности, Кафедра физической культуры и др. - 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430461
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430457
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227978
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457277
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277335
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460930
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277363
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428325


Волгоград : Издательство ВГСПУ "Перемена", 2012. - 147 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 
ISBN 978-5-9935-0269-4 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429357 

10.  Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика : учебник для 

студентов учреждений высшего образования, обучающихся по направлению 

подготовки "Физическая культура" / Е.С. Крючек, Р.Н. Терехина, И.А. Степанова [и 

др.]; под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва : Академия, 2019. - 314, [1] с. : 

ил.   
 
   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ Ошибка! Недопустимый объект гиперссылки. is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ. 
 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-9 шт.; стул-24 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-
1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные 

учебные пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; стул-14 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-
1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные 

учебные пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 

Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429357
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ 

– Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-
правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации 

нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок использования – 
бессрочно. 

 Методический кабинет кафедры теории и методики гимнастики ( аудитория для 

проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации) (3 этаж, нежилое помещение №4) – 
Специализированная мебель: Учебный стол-18 шт.; скамья-18 шт., письменный стол-1шт., 

стул-6шт., Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-1шт., экран DINON 

Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные учебные пособия, 

информационные стенды. 
 Помещение для проведения практических занятий Гимнастический зал №3 (3 этаж, 

нежилое помещение №1) – Оборудование: Бревно гимнастическое-2шт., брусья женские 

для соревн. со с/п жердями-2шт., дорожка гимнастическая для разбега-25 м, конь гимнаст 

маховый-2шт., конь прыжковый с механизмом подъема-1шт., мат гимнастический 

200х300х20см-5шт., мостик гимнастический равномерной упругости-4шт., настил для 

вольных упражнений-1шт., покрытие для художественной гимнастики-1шт., перекладина 

для соревн. с грифом-1шт., рама с кольцами гимнастическая-1шт., яма батутная-1шт. 
 Помещение для проведения практических занятий Спортивный Манеж (1 этаж, 

нежилое помещение №11) - Акустическая система Port Audio TDS-115-6шт., бревно 

гимнастическое-4шт., брусья женские для соревн. со с/п жердями-2шт., дорожка 

гимнастическая для разбега-25 м, конь гимнаст маховый-3шт., конь прыжковый с 

механизмом подъема-2шт., маты гимнастические (2м1х0,1)-20шт., маты обкладные (брусья, 

конь, кольца, бревно, прыжок, перекладина)-6 шт., мостик гимнастический равномерной 

упругости-6шт., настил для вольных упражнений-1шт., покрытие для художественной 

гимнастики-1шт., перекладина для соревн. с грифом-1шт., рама с кольцами гимнастическая-
1шт., ямы батутные-4шт., волейбольные стойки, Schelde sports-2шт., стойки волейбольные 

телескопические-2шт., вышка судейская 2106-2шт., сетка волейбольная мастер-2шт., стойка 

баскетбольная мобильная складная, игровая-2шт., ворота гандбольные-2шт., мяч 

баскетбольный-12шт., мяч волейбольный Mikasa MVA 200-21шт., мяч гандбольный Selekt 

Ultimate-6шт., тренажер "Баттерфляй" (сведение рук перед грудью)-1шт., тренажер "Блок для 

мышц спины (верхняя тяга)"-1шт., тренажер "Блок для мышц спины (нижняя тяга)"-1шт., 

тренажер "Жим вверх" для мышц плечевого пояса-1шт., тренажер "Жим горизонтальный"-
1шт., тренажер "Жим ногами"-1шт., тренажер для мышц спины комбинированный-1шт., 

тренажер для мышц разгибателей бедра-1шт., тренажер для мышц сгибателей бедра-1шт. 
 

 
 
 



Приложение 1.  

к рабочей программе дисциплины 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 
к рабочей программе дисциплины 

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта 
(акробатический рок-н-ролл) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 



организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: 

выбора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 
спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 

со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 



проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 
ППК-1 Знает: 

ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт 

планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
  



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в акробатическом рок-н-ролле 
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Очная форма обучения 
Курс   III   семестр  VI                                                                      (на 20___/20___ учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Шестой семестр    

1  
Лекция № 1. Подготовка гимнастов высокой 

квалификации как многолетний управляемый 

процесс 

 0  

2  Семинар №1: НИРС    
3  Семинар №2: НИРС    
4  Семинар №3: НИРС    
5  Семинар №4. Изменения в правилах соревнований   0  

  
НИРС: подготовка 1и 2 глав ВКР (подготовка к 

рубежному контролю РК-1) 
 0  

6  Лекции № 2 и 3. Отбор детей для занятий ИВС 

(критерии, тестирование, основные положения, 

которые необходимо учитывать при отборе) 

 0  

7   0  

8  Практическое занятие 1. Отбор (тестирование)  0  

9  
Практическое занятие 2. Отбор (тестирование и 

переводные нормативы в группах НП) 
 0  

10  
Практическое занятие 3. Отбор (тестирование и 

переводные нормативы в тренировочных группах) 
 0  

11  
Практическое занятие 4. Отбор (тестирование и 

переводные нормативы в группах ССМ и др.) 
 0  

  
Подготовка к устному опросу по темам лекций 

1,2,3 
 0 2 

12  
Лекция № 4. Тенденции развития мирового 
акробатического рок-н-ролла.  ТК 1 - устный 

опрос по темам лекций №№ 1, 2, 3  

5/10 10  

  Просмотр и анализ видеозаписей  10 2 

13  
Семинар № 5. Судейство Чемпионата Европы 

2017- 2019 
 10  

  Просмотр и анализ видеозаписей  10 2 

14  
Семинар № 6. Соревновательные программы 

сильнейших спортсменов ИВС 
 10  

15  
Практическое занятие 5. Технологии обучения 

элементам структурных групп 
 10  

16  
Практическое занятие 6. Технологии обучения 

элементам структурных групп 
 10  

17  
Практическое занятие 7. Технологии обучения 

элементам структурных групп 
 10  

18  
Практическое занятие 8. Технологии обучения 

элементам структурных групп 
 10  

19  
Практическое занятие 9. Технологии обучения 

элементам структурных групп 
 10  

20  
Практическое занятие 10. Технологии обучения 

элементам структурных групп 
 10  

  Подготовка к ТК 2* (+конспект)  10 4 



21  
Практическое занятие 11. Технологии обучения 

элементам структурных групп 
ТК2* обучение элементам 

4/10 20  

22  
Практическое занятие 12. Технологии обучения 

элементам структурных групп  
ТК2* обучение элементам 

 20  

23  
Семинар № 7.  Тенденции развития 

акробатического рок-н-ролла. Функции 

секретариата и арбитра 

 20  

  Просмотр и анализ видеозаписей  20 2 

24  
Семинар № 8.  Акробатические элементы и 

технологии их обучения 
 20  

25  
Практическое занятие 13. Акробатические 

элементы и технологии их обучения 
 20  

26  
Практическое занятие 14. Акробатические 

элементы и технологии их обучения 
 20  

27  
Практическое занятие 15. Акробатические 

элементы и технологии их обучения 
 20  

28  
Практическое занятие 16. Акробатические 

элементы и технологии их обучения 
Подготовка к ТК 3* (+конспект) 

 20  

29  
Практическое занятие 17. Полуакробатические 

элементы и технологии их обучения 
 20  

30  
Практическое занятие 18. Полуакробатические 

элементы и технологии их обучения 
 20  

31  
Практическое занятие 19. Полуакробатические 

элементы и технологии их обучения 
 20  

  Подготовка к ТК 4* (+конспект)  20 4 

32  

Практическое занятие 20. Батутная подготовка 

высококвалифицированных спортсменов 
ТК 3* обучение полуакробатическим и 

акробатическим элементам на этапах ССМ и ВСМ 

4/10 30  

33  
Практическое занятие 21.ТК-3 -  обучение 

полуакробатическим и акробатическим элементам 

на этапах ССМ и ВСМ 

 30  

34  
Семинар № 9. Тенденции развития 

индивидуальных выступлений в акробатическом 

рок-н-ролле 

 30  

  Просмотр и анализ видеозаписей  30 2 

35  
Семинар № 10. Тенденции развития выступлений 

спортивных пар в акробатическом рок-н-ролле 
 30  

36  
Практическое занятие 22.   Тенденции развития 

выступлений троек в акробатическом рок-н-
ролле 

 30  

37  
Практическое занятие 23.   Тенденции развития 

выступлений групп в акробатическом рок-н-
ролле 

 30  

38  
Практическое занятие 24.   Тенденции развития 

выступлений спортсменов в AD 
 30  

39  
Практическое занятие 25   Тенденции развития 

выступлений спортсменов в AS 
 30  

40  
Практическое занятие 26.   Просмотр видеозаписей 

и оценка сильнейших спортсменов 
 30  

  Подготовка к ТК 4* (+конспект)  30 4 

41  
Практическое занятие 27. Структурная группа А, 
В, С, D 
ТК 4* обучение полуакробатическим элементам 

4/10 40  

42  
Семинар № 11. Психологическая подготовка в 

акробатическом рок-н-ролле на этапах ССМ и 

ВСМ 

 40  



  Просмотр и анализ видеозаписей  40 2 

43  
Семинар № 12. Теоретическая подготовка в 

акробатическом рок-н-ролле на этапах ССМ и 

ВСМ 

 40  

44  
Семинар № 13. Тактическая подготовка в 

акробатическом рок-н-ролле на этапах ССМ и 

ВСМ 

 40  

45  
Практическое занятие 28. Подбор режимов 

тренировочной работы, величины тренировочной 

нагрузки в ИВС 

 40  

46  
Практическое занятие 29. Подбор режимов 

тренировочной работы, величины тренировочной 
нагрузки в ИВС 

 40  

47  
Практическое занятие 30. Планирование 

тренировочного процесса по ИВС (микроциклы) 
 40  

48  
Практическое занятие 31. Планирование 

тренировочного процесса по ИВС (мезоциклы) 
 40  

49  
Практическое занятие 32. Планирование 

тренировочного процесса по ИВС (макроциклы) 
 40  

50  

Практическое занятие 33. Изучение ПС «Тренер» и 

«Спортивный судья» - Критерии эффективности 

работы тренера по подготовке спортсменов в ИВС. 

Требования к составу и оформлению документов 

на присвоение спортсменам разрядов и званий, на 

подтверждение спортсменами разрядов по 

акробатическому рок-н-роллу 

 40  

51  
Практическое занятие 34. Содержание календаря 

соревнований по ИВС   
 40  

  Подготовка к ТК 5 (+конспект)  40 4 

52  
Практическое занятие 35. ТК5* обучение 
упражнениям на батуте 

4/10 50  

53  
Практическое занятие 36. ТК5* обучение 

элементам 
 50  

54  Семинар № 14. НИРС: сдача 1 и 2 глав ВКР             

Рубежный контроль (каф) 
2/10 60  

55     
  Рубежный контроль УМУ (тестирование) 5/10 70  

  

Промежуточный контроль (зачет) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 

22/30 100  

  ИТОГО   28 
  ТК+ посещаемость 21/50   
  ТК+РК + посещаемость 28/70   
  ТК+РК+ПК+посещаемость 50/100   

Итоговая сумма баллов за  VI семестр 
 

50/100 100 28 

 

  



 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в акробатическом рок-н-ролле 
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Курс   IV   семестр  VII                                                                     (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Седьмой семестр    

1  Лекции № 1,2. Нагрузка, отдых и восстановление в 

ИВС 
 0  

2   0  
3  Семинар № 1. Планирование работы в ИВС. 

Изучение ПС «Тренер», «Инструктор-методист», 

«Специалист по АДО», «Спортсмен» 

 0  

4   0  

5  
Семинар № 2. Составление плана-графика 

тренировочного процесса 
 0  

  
Подготовка к устному опросу по темам лекций 1,2 

и семинара 1. 
 0 4 

6  Семинар № 3. НИРС: подготовка к сдаче 1,2 главы. 

ТК 1 – устный опрос 
3/10 10  

7   10  
8  Лекция № 3. Технологии составления 

соревновательных программ по акробатическому 

рок-н-роллу 

 10  

9  
 10  

10  Практические занятия 1-14: Составление 

соревновательных программ для 

высококвалифицированных спортсменов (ИМ, ИЖ, 

СП) 

 10  
11   10  
12   10  
13   10  
14   10  
15   10  
16   10  
17   10  
18   10  
19   10  
20   10  
21   10  
22   10  
23  Практ. зан.15: TK 2 демонстрация составленных 

программ (ИМ, ИЖ) 
 10  

24  2/8 18 6 
25  Семинар № 4. НИРС: Оформление 3 главы ВКР.      18  

  
НИРС: подготовка к сдаче 3 главы ВКР (без 

результатов эксперимента) 
 18 28 

26  Семинар № 5. Изменения в правилах соревнований   18  

27  
Семинар № 6. Составление соревновательных 

программ для высококвалифицированных 

спортсменов (ТР) 

 18 10 

28  

Практические занятия 16-22. Составление 

соревновательных программ для 

высококвалифицированных спортсменов (ТР) 
 
 

 18  
29   18  
30   18  
31   18  
32   18  
33   18  
34   18  



35  Практическое занятие 23. ТК 3 и 4 демонстрация 

составленных композиций (СП и ТР) 

6/12 
6/12 

42  

36  
Семинар №  7. Составление соревновательных 

программ для высококвалифицированных 

спортсменов (ГР) 

 42 4 

37  
Практические занятия 24-29. Составление 

соревновательных программ для 

высококвалифицированных спортсменов (ГР) 
 
 

 42  
38   42  
39   42  
40   42  
41   42  
42   42  

43  
Практическое занятие 30. ТК 5 и 6 демонстрация 

составленных программ (2 по 2/4) 
4/8 50  

  
Рубежный контроль1  НИРС: предоставление 3-й 

главы ВКР (без результатов эксперимента) 
2/10 60  

  Рубежный контроль УМУ (тестирование) 5/10 70  

  

Промежуточный контроль (зачет) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 

22/30 100  

  ИТОГО   52 
  ТК+ посещаемость 21/50   
  ТК+РК + посещаемость 28/70   
  ТК+РК+ПК+посещаемость 50/100   

Итоговая сумма баллов за  VII семестр 
 

50/100 100 52 

* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 
Допмодуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же количеством баллов 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в акробатическом рок-н-ролле 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 
Курс   IV   семестр  VIII                                                                   (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
ят

и
я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Восьмой семестр    

1  
Лекция № 1. Основные компоненты (факторы) 

системы подготовки спортсменов в стране 
 0  

2  
Лекция № 2. Система управления спортивной 

акробатического рок-н-ролла в стране и мире 
 0  

3  Семинар № 1 НИРС  0  
4  Семинар № 3. Изменения в правилах соревнований   0  

  
Подготовка к проведению практических занятий для 

групп ССМ и ВСМ + конспекты* 
 0 2+2=4 

5  

Практические занятия 1-7: проведение ТЗ для групп 

ССМ ТК 1* 

5/10 10  
6   10  
7   10  
8   10  
9   10  

10   10  
11   10  
12  Практические занятия 8-14: проведение ТЗ для групп 5/10 20  



13  ВСМ ТК 2*  20  
14   20  
15   20  
16   20  
17   20  
18   20  

  
Теоретическое изучение материала по теме: 

Особенности режима дня и питания занимающихся 

ИВС 

 20 2 

19  
Семинар № 2. Особенности режима дня и питания 

занимающихся ИВС 
ТК 3 письменная работа (защита реферата) 

1/5 25  

  
Подготовка реферата по теме: «Особенности 

режима дня и питания занимающихся ИВС» 
  3 

20  
Практ. зан.15. Составление режима дня и питания для 

занимающихся ИВС на разных этапах многолетнего 

процесса подготовки. 

 25  

21  
Лекция № 3. Массовые гимнастические праздники и 

выступления 
 25  

  
Подбор и компоновка музыкального сопровождения 

для показательных выступлений 
 25 2 

22  
Семинар № 4: подготовка сценария, программы и др. 

для показательных  выступлений 
 25  

23  

Практические занятия 16-23: подготовка 

(составление) показательных выступлений 

 25  
24   25  
25   25  
26   25  
27   25  
28   25  
29   25  
30   25  

31  
Практическое занятие 24. ТК 4 - демонстрация 

составленных показательных выступлений 
3/8 33  

  
НИРС: подготовка рукописи ВКР. Доклада и 

презентации 
 33 16 

32  Семинар № 5. НИРС  33  

33  
Практическое занятие  25. НИРС / ВКР (оформление 

иллюстративного материала) 
 33  

34  Семинар № 6. НИРС  33  

35  
Практическое занятие  26. Подготовка доклада по 

ВКР 
 33  

36  
Практическое занятие  27. Подготовка презентации по 

ВКР 
 33  

37  

Семинар № 7. Подготовка документов, необходимых 

для проведения соревнований по ИВС (положение, 

программа, смета расходов, судейские записки, 

протоколы) 

 33  

38  
Семинар № 8. Подготовка документов, необходимых 

для проведения соревнований по ИВС ТК 5 
письменная работа 

2/7 40  

  
Подготовка документов и призов для проведения 

соревнований 
 40 4 

39  Практические занятия 28-31 ТК 6 проведение 

соревнований по ИВС 
5/10 50  

40   50  
41   50  
42   50  

43  
Семинар № 9. Составление отчетной документации о 

проведенных соревнованиях 
 50  

  
НИРС:   Рубежный контроль 1 (рукопись ВКР, 

доклад и презентация к защите ВКР)  (РК1)                                                                                                          
2/10 60  



  Рубежный контроль УМУ (РК2) 5/10 70  
   22/30 100  
  ИТОГО   31 
  ТК+ посещаемость 21/50   
  ТК+РК + посещаемость 28/70   
  ТК+РК+ПК+посещаемость 50/100   

Итоговая сумма баллов за  VIII семестр 50/100 100 31 
* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 

Допмодуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же количеством баллов 
 

 

ОПРОС (ТК-1 - 6 семестр, очно) 
Критерии оценки: 
10 баллов -  полный и развернутый, логично выстроенный и доказательно изложенный ответ, 

подкрепленный авторской убедительной позицией; свободно владеет материалом, выделяя 

существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи, ответ студента 

не требует уточняющих вопросов преподавателя 
9 баллов - полный, развернутый ответ, логично и последовательно структурирован, 

доказательно раскрыта  суть с приведением примеров и представлены междисциплинарные 

связи, допущенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно исправляются студентом 
8 баллов - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и логичную структуру, убедительно 

доказанный примерами, недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
7 баллов - полный развернутый ответ, структурирован и логичен, осознанно излагается суть 

вопроса с указанием причинно-следственных связей,  коррекция неточностей исправляется с 

помощью преподавателя 
6 баллов - полный  и развернутый, последовательно и логично выстроенный ответ, студент 

способен выделить  главное и второстепенное,  недочеты и неточности в ответе устраняются 

с помощью преподавателя 
5 баллов  - полный, но не достаточно последовательный ответ, студент умеет определять 

причинно-следственные связи и выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает своими словами 
 

ТЕКУЩИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПИСЬМЕННЫХ РАБОТ (РЕФЕРАТ) 
(ТК-3-8 семестр, очно) 

Студент должен изложить реферат в печатном виде по предложенной тематике (темы 

рефератов представлены в ФОСах), оформленные в соответствии с требованиями. Реферат 

должен содержать титульный лист; оглавление (план реферата); содержание разделов с 

указанием ссылок в тексте на авторов, список литературы. Студент должен использовать не 

менее пяти литературных источников. 
Защита реферата осуществляется в устной форме в виде доклада (3-4 мин). Студент 

должен кратко изложить содержание работы и ответить на вопросы аудитории. 
Критерии оценки: 
5 «+» -  актуальность (формулировка проблемы) и новизна исследования; соответствие 

содержания теме, научный стиль изложения с точки зрения языка и формы подачи; полнота 

и законченность содержания; правильность оформления работы (рукописи), правильность, 

полнота, необходимое количество использования литературных источников, грамотное и 

осознанное изложение материала, свободное изложение материала, ответы на вопросы без 

затруднений 
5         - наличие реферата, выполненного с ошибками (ссылки на авторов оформлены 

неверно), грамотный стиль изложения материала, ответы на вопросы не вызывают 

затруднения 
5 « - »  - наличие реферата, выполненного с ошибками (ссылки на авторов оформлены 

неверно), грамотный стиль изложения материала, некоторые ответы на вопросы вызывают 

затруднения 



4 «+»   - наличие реферата, выполненного с ошибками (ссылки на авторов оформлены 

неверно), грамотный стиль изложения материала, некоторые ответы на вопросы вызывают 

затруднения 
4    - наличие реферата, выполненного с ошибками (ссылки на авторов и список литературы 

представлен с ошибками в оформлении), грамотный стиль изложения материала, некоторые 

ответы на вопросы вызывают затруднения 
4 «-»    - наличие реферата, выполненного с ошибками (содержание не до конца раскрывает 

тему, ссылки на авторов оформлены неверно, список литературы представлен с ошибками в 

оформлении), грамотный стиль изложения материала, ответы на вопросы вызывают 

затруднения 
3 «+»   - наличие реферата, выполненного с ошибками (содержание не до конца раскрывает 

тему, нет ссылок на авторов, список литературы представлен с ошибками в оформлении,  

мало литературных источников), плохой стиль изложения материала, ответы на вопросы 

вызывают затруднения 
3        -  наличие реферата, выполненного с ошибками (содержание не до конца раскрывает 

тему, нарушена структура, нет ссылок на авторов, список литературы представлен с 

ошибками в оформлении,  мало литературных источников, оформление работы не 

соответствует требованиям), плохой стиль изложения материала, ответы на вопросы 

вызывают затруднения 
3«-» - наличие реферата, выполненного с ошибками (содержание отчасти отражает тему, 

нарушена структура, нет ссылок на авторов, список литературы представлен с ошибками в 

оформлении, оформление работы не соответствует требованиям), отсутствие процедуры 

защиты 
2 – отсутствие реферата и его защиты. 

 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

Учебная практика (Технологии обучения элементам сложности, 

акробатическим и полуакробатическим упражнениям, 

упражнениям на батуте) ТК-2,3,4,5 (6 семестр, очно) 
Критерии оценки: 
10 баллов - терминологически грамотное  изложение материала;  правильная формулировка 

общих и частных задач, соблюдение технологической цепочки в обучении, подбор 

упражнений адекватный готовности занимающихся и соответствующему методу обучения, 

разнообразные методические приемы, средства контроля и коррекции, обеспечивающие 

эффективность процесса обучения, адекватное обеспечение вспомогательным 

оборудованием, хорошо продуманы условия организации. 
Наличие командного голоса. Корректность и требовательность. Своевременность оказания 

помощи и страховки, правильный выбор места и приемов страховки и помощи, 

оптимальность приложенного усилия 
9 баллов - грамотность терминологии;  незначительные ошибки в формулировке общих и 

частных задач, соблюдение технологической цепочки в обучении, подбор упражнений 

соответствует готовности занимающихся и выбранному методу обучения, представлены 

методические приемы, средства контроля и коррекции, позволяющие эффективно обучать 

элементу, представлено вспомогательное оборудование, продуманы условия организации, не 

полное соответствие дозировки уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки. 
Наличие командного голоса и требовательности. Не совсем правильный выбор места, 

своевременность оказания страховки и помощи, правильный выбор приемов страховки и 

помощи, оптимальность приложенного усилия 
8 баллов - грамотность терминологии;  незначительные ошибки в формулировке общих и 

частных задач, соблюдение технологической цепочки в обучении, подбор упражнений 

соответствует готовности занимающихся и методу обучения, методические приемы 

позволяют  эффективно обучать элементу, представлено вспомогательное оборудование, 

продуманы условия организации, имеются ошибки в дозировке упражнений; недостаточное 

количество средств контроля и коррекции. 



Наличие командного голоса и требовательности. Правильный выбор места, оказание 

страховки и помощи с небольшим опозданием, правильный выбор приемов страховки и 

помощи, оптимальность приложенного усилия 
7 баллов - грамотность терминологии;  незначительные ошибки в формулировке общих и 

частных задач, соблюдение технологической цепочки в обучении, правильно выбран метод 

обучения, подбор упражнений, приемы и  условия выполнения упражнений недостаточно 

продуманы; дозировка упражнений требует коррекции относительно уровня готовности 

занимающихся, и задач тренировки; недостаточное количество  средств контроля и 

коррекции. 
Наличие командного голоса. Недостаточная требовательность. Не совсем правильный выбор 

места, оказание страховки и помощи с небольшим опозданием, правильный выбор приемов 

страховки и помощи, оптимальность приложенного усилия 
6 баллов - терминологически грамотное  изложение материала; общие и частные задачи  

сформулированы с ошибками, имеется незначительное нарушение технологической цепочки 

обучения; правильно выбран метод обучения, подбор упражнений, приемы и  условия 

выполнения упражнений недостаточно продуманы, дозировка не соответствует уровню 

готовности занимающихся и задачам тренировки; недостаточное количество средств 

контроля и коррекции. 
Наличие командного голоса. Несвоевременность исправления ошибок, недостаточная 

требовательность. Не совсем правильный выбор места, оказание страховки и помощи с 

небольшим опозданием, правильный выбор приемов страховки и помощи, недостаточность 

или избыточность оказанного усилия 
5 баллов- имеются погрешности в терминологическом  изложении материала; постановке 

общих и частных задач, правильно выбран метод обучения, подбор упражнений, дозировка, 

условия организации не в полной мере соответствуют выбранному методу, готовности 

занимающихся,  имеются нарушения в последовательности применения упражнений; 

недостаточное количество средств контроля и коррекции. 
Неуверенность командного голоса, несвоевременность исправления ошибок. Правильный 

выбор места, оказание страховки и помощи с опозданием, правильный выбор приемов 

страховки и помощи, недостаточность или избыточность оказанного усилия 
4 балла - имеются незначительные ошибки в терминологическом изложении материала; 

постановке задач и технологической последовательности обучения; недостаточное 

количество средств для обучения элементу, имеются нарушения в последовательности 

применения упражнений; адекватности методов, приемов и условий выполнения 

упражнений; соответствии дозировки уровню готовности занимающихся, и задачам 

тренировки; недостаточное количество средств контроля и коррекции. 
Неуверенность командного голоса, недостаточная требовательность. Не совсем правильный 

выбор места, оказание страховки и помощи с опозданием, правильный выбор приемов 

страховки и помощи, недостаточность или избыточность оказанного усилия 
 

Учебная практика (Проведение тренировочных занятий со 

спортсменами высокой квалификации на этапах ССМ и ВСМ) 
ТК-1,2 (8 семестр, очно) 

Проведение тренировочных занятий для спортсменов, тренирующихся на этапах ССМ 

и ВСМ. Содержание занятий должно быть направлено на повышение уровня специальной 

подготовленности, совершенствованию профилирующих и обучению модальных элементов, 

совершенствованию исполнительского мастерства. 
Критерии оценки: 

10 баллов - терминологически грамотное изложение материала;  правильный подбор и 

последовательность применения средств обучения элементам, формирования навыков и 

развития качеств; адекватность методов, приемов и условий выполнения упражнений; 

соответствие дозировки уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки; наличие 

средств контроля и коррекции. Наличие командного голоса. Корректность и 

требовательность. Своевременность оказания помощи и страховки, правильный выбор места 

и приемов страховки и помощи, оптимальность приложенного усилия 



9 баллов - грамотность терминологии; правильный подбор и последовательность применения 

средств обучения элементам, формирования навыков и развития качеств; адекватность 

методов, приемов и условий выполнения упражнений; дозировка не всегда соответствует 

уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки; наличие средств контроля и 

коррекции. Наличие командного голоса и требовательности. Не совсем правильный выбор 

места, своевременность оказания страховки и помощи, правильный выбор приемов 

страховки и помощи, оптимальность приложенного усилия 
8 баллов - грамотность терминологии, правильный подбор и последовательность применения 

средств обучения элементам, формирования навыков и развития качеств; адекватность 

методов, приемов и условий выполнения упражнений; ошибки в дозировке упражнений; 

недостаточное количество средств контроля и коррекции. Наличие командного голоса и 

требовательности. Правильный выбор места, оказание страховки и помощи с небольшим 

опозданием, правильный выбор приемов страховки и помощи, оптимальность приложенного 

усилия 
7 баллов - терминологически грамотное изложение материала; правильный подбор и 

последовательность применения средств обучения элементам, формирования навыков и 

развития качеств; методы, приемы и условия выполнения упражнений недостаточно 

продуманы; дозировка упражнений требует коррекции относительно уровня готовности 

занимающихся, и задач тренировки; недостаточное количество средств контроля и 

коррекции. Наличие командного голоса. Недостаточная требовательность. Не совсем 

правильный выбор места, оказание страховки и помощи с небольшим опозданием, 

правильный выбор приемов страховки и помощи, оптимальность приложенного усилия 
6 баллов - терминологически грамотное изложение материала; правильный подбор и 

последовательность применения средств обучения элементам, формирования навыков и 

развития качеств; неполное соответствие методов, приемов и условий выполнения 

упражнений, дозировки уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки; 

недостаточное количество средств контроля и коррекции. Наличие командного голоса. 

Несвоевременность исправления ошибок, недостаточная требовательность. Не совсем 

правильный выбор места, оказание страховки и помощи с небольшим опозданием, 

правильный выбор приемов страховки и помощи, недостаточность или избыточность 

оказанного усилия 
5 баллов - имеются погрешности в терминологическом изложении материала; правильный 

подбор средств обучения элементам, формирования навыков и развития качеств; имеются 

нарушения в последовательности применения упражнений, адекватности методов, приемов и 

условий выполнения упражнений; соответствии дозировки уровню готовности 

занимающихся, и задачам тренировки; недостаточное количество средств контроля и 

коррекции. Неуверенность командного голоса, несвоевременность исправления ошибок. 

Правильный выбор места, оказание страховки и помощи с опозданием, правильный выбор 

приемов страховки и помощи, недостаточность или избыточность оказанного усилия 
 
 

Демонстрация составленных соревновательных программ (ТК-
2,3,4 – 7 семестр очно) 
Критерии оценки: 
«8,0 баллов» – грамотный подбор элементов трудности, соразмерность использования 

соревновательной площадки. По правилам соревнований получена оценка от 16 баллов и 

выше 
 «7,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 15,5 до 16,0 баллов 
 «6,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 15,0 до 15,5 баллов 
«5,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 14,5 до 15,0 баллов 
«4,0 балла» - По правилам соревнований получена оценка от 14,0 до 14,5 баллов 
 «3,0 балла» - По правилам соревнований получена оценка от 13,5 до 14,0 баллов 
«2,0 балла» – По правилам соревнований получена оценка от 13,0 до 13,5 баллов 
 



Демонстрация составленных соревновательных программ для 

КМС и МС (ТК-5 – 7 семестр, очно) 
Составление и демонстрация соревновательных программ для спортсменов в 

дисциплине ТРИО – 1 разряд и КМС (каждый вид контроля по 6-12 баллов) 
Студент должен составить соревновательные программы для танцоров 1 разряда и 

КМС. Составление соревновательных программ возможно при использовании следующей 

технологии: 
1. Распределительный этап: с учетом квалификации спортсмена, уровня 

подготовленности и индивидуальных особенностей необходимо подобрать элементы и 

распределить их по частям, темам и фразам.  
Студент должен подготовить специальную карточку, на которой изображает 

пространственную схему перемещения спортсмена по площади ковра, с указанием 

элементов символами; стоимость элементов, наличие акробатических и полуакробатических 

элементов, предполагаемые надбавки за соединения.  
2. Постановочный этап: студент составляет композицию по фонограмме от первой 

музыкальной фразы до последней. 
3. Этап совершенствования: студент вносит коррективы и доводит композицию до 

совершенства.  
*Каждый текущий контроль оценивается из 6-12 баллов отдельно. 
Критерии оценки: 
«12,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 15,5 до 16,0 баллов 
«11,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 15,0 до 15,5 баллов 
«10,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 14,5 до 15,0 баллов 
«9,0 балла» - По правилам соревнований получена оценка от 14,0 до 14,5 баллов 
«8,0 балла» - По правилам соревнований получена оценка от 13,5 до 14,0 баллов 
«7,0 балла» – По правилам соревнований получена оценка от 13,0 до 13,5 баллов 
«6,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 12,5 до 13,0 баллов 
 

Демонстрация составленных соревновательных программ для 

КМС и МС (ТК-,6 – 7 семестр, очно) 
Составление и демонстрация соревновательных программ для спортсменов в 

дисциплине ГРУППЫ – 1 разряд и МС (каждый вид контроля по 2-4 балла) 
Студент должен составить соревновательные программы для танцоров 1 разряда и 

КМС. Составление соревновательных программ возможно при использовании следующей 

технологии: 
1. Распределительный этап: с учетом квалификации спортсмена, уровня 

подготовленности и индивидуальных особенностей необходимо подобрать элементы и 

распределить их по частям, темам и фразам.  
Студент должен подготовить специальную карточку, на которой изображает 

пространственную схему перемещения спортсмена по площади ковра, с указанием 

элементов символами; стоимость элементов, наличие акробатических и полуакробатических 

элементов, предполагаемые надбавки за соединения.  
2. Постановочный этап: студент составляет композицию по фонограмме от первой 

музыкальной фразы до последней. 
3. Этап совершенствования: студент вносит коррективы и доводит композицию до 

совершенства.  
*Каждый текущий контроль оценивается из 2-4 баллов отдельно. 
Критерии оценки: 
«4,0 балла» - По правилам соревнований получена оценка от 15,5 до 16,0 баллов 
«3,5 балла» - По правилам соревнований получена оценка от 15,0 до 15,5 баллов 
«3,0 балла» - По правилам соревнований получена оценка от 14,5 до 15,0 баллов 
«2,5 балла» - По правилам соревнований получена оценка от 14,0 до 14,5 баллов 
«2,0 балла» - По правилам соревнований получена оценка от 13,5 до 14,0 баллов 
 
Учебная практика 



Практическая демонстрация показательных выступлений (3-8 
баллов) (ТК-4 - 8 семестр, очно) 
Студент должен скомпоновать музыкальное сопровождение и составить зрелищный номер 

для показательных выступлений и его продемонстрировать на соревнованиях.  
Это может быть индивидуальное выступление или групповое. Продолжительность 

показательного номера должна быть не менее 1,30 мин и не более 3 минут. Музыка должна 

соответствовать всем требованиям к показательным номерам массовых гимнастических 

праздников и соревнований 
Критерии оценки: 
«8,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 15,5 до 16,0 баллов 
«7,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 15,0 до 15,5 баллов 
«6,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 14,5 до 15,0 баллов 
«5,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 14,0 до 14,5 баллов 
«4,0 балла» - По правилам соревнований получена оценка от 13,5 до 14,0 баллов 
«3,0 балла» – По правилам соревнований получена оценка от 13,0 до 13,5 баллов 
 

Письменная работа (8 семестр, очно)ТК-5, 8 семестр, очно 
Разработка основных документов для проведения соревнований (2-7 баллов) 

Студенты должны разработать основные документы для проведения соревнований по ИВС: 

положение о соревнованиях, программу, смету, судейские записки, протоколы, отчет о 

проведении соревнований 
Критерии оценки: 
7,0 - баллов – грамотное и своевременное представление всех документов; 
6,5 баллов – не более  1-ой незначительной ошибки в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов;  
6,0  баллов – не более  2-ух незначительных ошибок в каждом из документов / 

своевременное представление всех документов;  
5,0 баллов – не более  3-ех незначительных ошибок в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов;  
4,5 баллов – не более  4-ех незначительных ошибок в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов;  
3,5 баллов – не более  1-ой значительной и 2-ух незначительных ошибок в каждом из 

документов / своевременное представление всех документов;  
3,0 баллов – не более  2-ух значительных и 3-ех незначительных ошибок в каждом из 

документов / своевременное представление всех документов;  
2,5 баллов – не более  2-ух значительных и 4-ех незначительных ошибок в каждом из 

документов / своевременное представление всех документов; 
2,0 баллов – не более  2-ух значительных и 4-ех незначительных ошибок в каждом из 

документов / несвоевременное представление всех документов; 
0 баллов -   отсутствие документов. 

 

Практическая демонстрация профессионально-
педагогических умений при проведении соревнований по ИВС (5-10 
баллов) ТК-6 – 8 семестр, очно 

Студенты самостоятельно организуют и проводят соревнования по ИВС по заранее 

подготовленным ими документам, программе соревнований. 
Критерии оценки: 
10 баллов – соревнования проведены на очень высоком уровне / грамотное представление 

всех документов / безошибочное выполнение функциональных обязанностей / активное 

участие в организации и проведении соревнований; 
9,0 баллов – соревнования проведены на высоком уровне / грамотное представление всех 

документов безошибочное выполнение функциональных обязанностей / активное участие в 

организации и проведении соревнований;  



8,0  баллов – соревнования проведены на очень хорошем уровне / грамотное представление 

документов / выполнение функциональных обязанностей с незначительными ошибками (не 

более 1-й) / активное участие в организации и проведении соревнований;  
7,5 баллов – соревнования проведены на хорошем уровне / представление документов с 

незначительными ошибками / выполнение функциональных обязанностей с 

незначительными ошибками (не более 2-х) / активное участие в организации и проведении 

соревнований;  
7,0 баллов – соревнования проведены на среднем уровне / представление документов с 

незначительными ошибками / выполнение функциональных обязанностей с 

незначительными ошибками (не более 3-х) / активное участие в организации и проведении 

соревнований;  
6,5 баллов – соревнования проведены на среднем уровне / представление документов с 

незначительными ошибками / выполнение функциональных обязанностей незначительными 

ошибками (не более 4-х) / активное участие в организации и проведении соревнований; 
6,0 баллов – соревнования проведены на уровне ниже среднего / представление документов с 

ошибками / выполнение функциональных обязанностей с 1-м грубым нарушением и 

незначительными ошибками (не более 2-х) / не достаточно активное участие в организации и 

проведении соревнований; 
5,5 баллов – соревнования проведены на низком уровне / представление документов со 

значительными  ошибками / выполнение функциональных обязанностей с 2-мя грубыми 

нарушениями и незначительными ошибками (не более 3-х) / мало активное участие в 

организации и проведении соревнований; 
6 баллов – соревнования проведены на очень низком уровне / представление документов с 

грубыми ошибками / выполнение функциональных обязанностей с грубыми нарушениями / 

не активное участие в организации и проведении соревнований; 
5,0 баллов -   не участие в организации и проведении соревнований. 

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНЫХ КОНТРОЛЕЙ 
РК-1 - ВКР (6 семестр, очно) – 1 и 2 глава ВКР 
РК-1 - ВКР (7 семестр, очно) – 3 глава ВКР 
РК-1 - ВКР (8 семестр, очно) – полная ВКР +доклад+презентация 
10 баллов -  полнота и законченность содержания разделов 3-й главы квалификационной 

работы; грамотность использования методов математической статистики; точный выбор 

критериев, определяющих достоверность различий в результатах исследования;   правильное 

оформление и представление фактического материала в таблицах и рисунках; 

подтверждение собственных результатов исследования данными литературы; 

аргументированные выводы по разделам с яркой и убедительной авторской позицией; 

научный стиль изложения материала; своевременное предоставление работы;  
9 баллов - наличие 3-й главы квалификационной работы; содержание разделов представлено 

в полном объеме; грамотно использованы методы математической статистики; точный выбор 

критериев, определяющих достоверность различий в результатах исследования; правильное 
оформление и представление фактического материала в таблицах и рисунках; 

подтверждение собственных результатов исследования данными литературы; выводы по 

разделам аргументированы, авторская позиция не вполне убедительна; научный стиль 

изложения материала; своевременное предоставление работы;  
8 баллов  - наличие 3-й главы квалификационной работы; содержание разделов представлено 

достаточно полно; грамотно использованы методы математической статистики; верный 

выбор критериев, определяющих достоверность различий в результатах исследования;   

правильное оформление и представление фактического материала в таблицах и рисунках; 

подтверждение собственных результатов исследования данными литературы; выводы по 

разделам не содержат авторской позиции; грамотный, но не всегда научный стиль изложения 

материала; своевременное предоставление работы;  
7 баллов - наличие 3-й главы квалификационной работы, недостаточно полное и законченное 

содержание разделов; грамотно использованы методы математической статистики; точный 

выбор критериев, определяющих достоверность различий в результатах исследования;  

таблицы и рисунки имеют незначительные ошибки; результаты исследования 



подтверждаются данными литературы; выводы по разделам не вполне аргументированы; 

грамотный, но не всегда научный стиль изложения материала; своевременное 

предоставление работы;  
6 баллов - наличие 3-й главы квалификационной работы, недостаточно полное и законченное 

содержание разделов главы; 
грамотное использование методов математической статистики; не точный выбор критериев, 

определяющих достоверность различий в результатах исследования;  таблицы и рисунки 

имеют незначительные ошибки; не все результаты исследования подтверждаются данными 

литературы; выводы по разделам не аргументированы; грамотный, но не всегда научный 

стиль изложения материала; своевременное предоставление работы; 
 5 баллов - наличие 3-й главы квалификационной работы; в содержании разделов не вполне 

логично изложена суть использования методов исследования; методы математической 

статистики, таблицы и рисунки содержат незначительные ошибки; не точный выбор 

критериев, определяющих достоверность различий в результатах исследования;  не все 

результаты исследования имеют подтверждение данных литературы; выводы по разделам не 

аргументированы; грамотный, но не всегда научный стиль изложения материала; 

своевременное предоставление работы; 
 
 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ – РК-2 
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Факультет ЛОВС       Курс III       Группа __        Специализация акробатический рок-н-ролл 
Вариант 1 

КОД ТЗ Тестовое задание 
Выберите правильный вариант ответа 

1.1. Выбрать правильный ответ. Технология обучения гимнастическому 

элементу – это: 
 А) Все возможные средства, приемы которые могут быть использованы при 

обучении какому-либо упражнению. 
Б) Сумма методов обучения  и варианты их возможного применения. 
В) Определенная последовательность выполнения гимнастических 

упражнений. 
Г) Это минимизация средств и приемов в конкретный момент времени 

обучения упражнений исходя из конкретных условий и готовности ученика. 
1.2. Выбрать правильную цепочку технологических операций, применяемых 

при обучении гимнастическим упражнениям: 
А) выбор преподавателем метода обучения, корректирующее задание для 

исправления ошибок, определение ошибок, создание представления о технике 

изучаемого упр., определение готовности учеников, выполнение учеником 

первого практического задания, определение причин ошибок; 
Б) создание представления о технике изучаемого упр., определение готовности 

учеников, выбор преподавателем метода обучения, выполнение учеником 

первого практического задания, определение ошибок, определение причин 

ошибок; корректирующее задание для исправления ошибок;  
В) создание представления о технике изучаемого упр., выбор преподавателем 

метода обучения, выполнение учеником первого практического задания, 

определение ошибок, определение причин ошибок, корректирующее задание 

для исправления ошибок, определение готовности учеников; 
Г) создание представления о технике изучаемого упр., определение готовности 

учеников; выбор преподавателем метода обучения, определение причин 



ошибок, выполнение учеником первого практического задания, 

корректирующее задание для исправления ошибок, определение ошибок; 
1.3. Выбрать правильный ответ: основными биомеханическими параметрами, 

обеспечивающими выполнение любого элемента, типа оборот, являются: 
А) максимально возможное удаление ОЦМт от оси вращения; тело во время 

опоры превращается в упругую пружину; 
Б) набор максимально возможной скорости движения дальней от опоры части 

тела гимнаста; активное приближение ОЦМт к оси вращения в основной части 

движения; 
 В) прохождение проекции ОЦМт через площадь опоры; тело во время опоры 

превращается в упругую пружину; 
Г) максимально возможное удаление ОЦМт от оси вращения; активное 

приближение ОЦМт к оси вращения в основной части движения; 
1.4. Выбрать правильный ответ: основными биомеханическими параметрами, 

обеспечивающими выполнение переворота вперед в опорном прыжке, 

являются: 
а) достаточно высокая горизонтальная скорость; тело, превращающееся в 

максимально округлую форму;  сохранение достаточно высокой 

результирующей скорости вылета после толчка руками; акцентированное 

отталкивание руками и ногами; стопорящая постановка опорных звеньев тела; 

максимально высокая первая фаза полета; пространственная  ориентация тела 

гимнаста, обеспечивающая угол вылета ОЦМт, создающий условия для 

высоко-далекого полета; 
б) достаточно высокая горизонтальная скорость; максимально жесткая поза 

тела; сохранение достаточно высокой результирующей скорости вылета после 

толчка руками; акцентированное отталкивание руками и ногами; стопорящая 

постановка опорных звеньев тела; опора руками о снаряд на восходящей части 

траектории движения ОЦМт в первой фазе полета; пространственная  

ориентация тела гимнаста, обеспечивающая угол вылета ОЦМт, создающий 

условия для высоко-далекого полета; 
 в) достаточно высокая горизонтальная скорость; тело во время опоры, 

превращается в упругую пружину; сохранение достаточно высокой 

результирующей скорости вылета после толчка руками; акцентированное 

отталкивание руками и ногами; стопорящая постановка опорных звеньев тела; 

опора руками о снаряд на восходящей части траектории движения ОЦМт в 

первой фазе полета; пространственная  ориентация тела гимнаста, 

обеспечивающая угол вылета ОЦМт, создающий условия для высоко-далекого 

полета; 
г)  достаточно высокая горизонтальная скорость; тело во время опоры, 

превращается в упругую пружину; сохранение достаточно высокой 

результирующей скорости вылета после толчка руками; акцентированное 

отталкивание руками и ногами; стопорящая постановка опорных звеньев тела; 

максимально высокая первая фаза полета; пространственная  ориентация тела 

гимнаста, обеспечивающая угол вылета ОЦМт, создающий условия для 

высоко-далекого полета; 
2.1. Выбрать правильный ответ.  

Во «Введении» выпускной квалификационной работы необходимо отразить 

следующие ключевые моменты: 
а) актуальность, проблемную ситуацию, гипотезу, теоретическую и 

практическую значимость, объект и предмет исследования;   
б) актуальность, проблемную ситуацию, научную новизну, теоретическую и 

практическую значимость, объект и предмет исследования;   
в) актуальность, проблемную ситуацию, теоретическую и практическую 

значимость, объект и предмет исследования;  гипотезу и цель исследования; 
г) актуальность, гипотезу, практическую значимость, объект и предмет 

исследования;    



2.2. Выбрать правильный ответ.  
Цель научного исследования –  
а) – это то, к чему стремиться в конечном итоге исследователь,  мысленное 

предвосхищение результата, ожидаемый результат; 
б) – это конкретный путь решения проблемы; 
в) – это научное предположение о возможных способах решения проблемности 

исследуемого вопроса;  
г)  – это способ решения проблемности исследуемого вопроса; 

2.3. Выбрать правильный ответ. Какая из представленных аналитических 

операций не является способом сбора и фиксирования информации на основе 

изучения источников литературы:  
а) аннотирование;  б) контент-анализ;  в) анкетирование; г)  реферирование; 

2.4. Выбрать правильный ответ. В разделе 2-ой главы «Организация 

исследования» необходимо изложить: 
а) подробное описание этапов проведения педагогического эксперимента; 
б) подробно расписать цели и задачи с предполагаемыми результатами; 
в) подробно представить характеристику выборки участников исследования; 
г)  подробно описать ход исследования по этапам; 

3.1. Выбрать правильный ответ. Какие этапы включает начальный отбор: 
а) подготовительный, основной; 
б) подготовительный заключительный; 
в) предварительный, основной; 
г)  основной, дополнительный; 

3.2. Выбрать правильный ответ. Какая из представленных задач не является 

задачей начального отбора: 
а) выявить детей, обладающих потенциальными способностями к успешному 

овладению спортивно гимнастикой; 
б) определить наличие необходимых задатков и качеств, обеспечивающих 

успешное овладение спортивной гимнастикой; 
в) построение прогноза об одаренности гимнаста и целесообразности перехода 

к специализированной подготовке;  
г)  построение прогноза о перспективности квалифицированных и решение 

вопросов об углубленной специализированной подготовке; 
3.3. Выбрать правильный ответ. Какие мероприятия не относятся к основному 

этапу начального отбора: 
а) тестирование физических качеств и исследование психофизических 

особенностей; 
б) организационно-агитационные мероприятия; 
в) диагностика изменений прироста и темпов по времени развития физических 

качеств и освоения учебного материала; 
г)  выявление особенностей телосложения и оценка физического развития; 

3.4. Выбрать правильный ответ. Какие из представленных факторов, 

оказывающих влияние на успешность спортивного совершенствования, не 

относятся к группе факторов «личность спортсмена» 
а) состояние здоровья, физического развития и особенности телосложения; 
б) психофизические особенности и личностно-поведенческие особенности; 
в) материально-технические условия, в которых тренируется гимнаст; 
г)  техническая, физическая подготовленность и мастерство; 
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Факультет ЛОВС       Курс III       Группа __        Специализация акробатический рок-н-ролл 
 

Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
Выберите правильный вариант ответа 

1.1. Выбрать правильный ответ.  
Методика обучения гимнастическим элементам - это:  
а) Все возможные средства, приемы которые могут быть использованы при обучении 

какому-либо упражнению.  
б) Сумма методов обучения  и варианты их возможного применения.   
в) Определенная последовательность выполнения гимнастических упражнений.  
г) Это минимизация средств и приемов в конкретный момент времени обучения 

упражнений исходя из конкретных условий и готовности ученика. 
1.2. Выбрать правильный ответ.  

Какие технологические операции в процессе обучения позволяют двигаться 

вверх по спирали качества: 
а) создание представления о технике изучаемого упр., определение готовности 

учеников, выбор преподавателем метода обучения, выполнение учеником 

первого практического задания, определение ошибок, определение причин 

ошибок; корректирующее задание для исправления ошибок; выполнение 

учеником нового задания; 
б) выполнение учеником первого практического задания, определение ошибок, 

определение причин ошибок; корректирующее задание для исправления 

ошибок; выполнение учеником нового задания; 
в) создание представления о технике изучаемого упр., определение готовности 

учеников, выполнение учеником первого практического задания, определение 

ошибок, определение причин ошибок; корректирующее задание для 

исправления ошибок; выполнение учеником нового задания; 
г) определение готовности учеников, выбор преподавателем метода обучения, 

выполнение учеником первого практического задания, определение ошибок, 

определение причин ошибок; корректирующее задание для исправления 

ошибок; выполнение учеником нового задания; 
1.3. Выбрать правильный ответ: основными биомеханическими параметрами, 

обеспечивающими выполнение любого махового подъема, являются: 
а) набор максимально возможной скорости движения дальней от опоры части 

тела гимнаста; тело во время опоры превращается в упругую пружину; 
б) набор максимально возможной скорости движения дальней от опоры части 

тела гимнаста; активное притормаживание дальней от опоры части тела 

гимнаста в момент основного движения;  
в) прохождение проекции ОЦМт через площадь опоры; тело во время опоры 

превращается в упругую пружину; 
г) максимально возможное удаление ОЦМт от оси вращения; активное 

приближение ОЦМт к оси вращения в основной части движения; 
1.4. Выбрать правильный ответ: основными биомеханическими параметрами, 

обеспечивающими выполнение любого соскока со снаряда являются: 
А) достаточно высокая угловая скорость; сохранение достаточно высокой 

результирующей скорости вылета после толка руками; набор максимально 

возможной скорости движения дальней от опоры части тела гимнаста; активное 

притормаживание дальней от опоры части тела гимнаста в момент основного 

движения; пространственная ориентация тела гимнаста, обеспечивающая угол 

вылета ОЦМт, создающий условия для высоко-далекого полета; 
Б) достаточно высокая угловая скорость; сохранение достаточно высокой 

результирующей скорости вылета после толка руками; прохождение проекции 

ОЦМт через площадь опоры; набор максимально возможной скорости 

движения дальней от опоры части тела гимнаста; пространственная ориентация 

тела гимнаста, обеспечивающая угол вылета ОЦМт, создающий условия для 



высоко-далекого полета; 
 В) достаточно высокая угловая скорость; сохранение достаточно высокой 

результирующей скорости вылета после толка руками; максимально жесткая 

поза тела; прохождение проекции ОЦМт через площадь опоры; 

пространственная ориентация тела гимнаста, обеспечивающая угол вылета 

ОЦМт, создающий условия для высоко-далекого полета; 
Г)  достаточно высокая угловая скорость; максимально возможное удаление 

ОЦМт от оси вращения; тело, превращающееся в максимально округлую 

форму; активное притормаживание дальней от опоры части тела гимнаста в 

момент основного движения; пространственная ориентация тела гимнаста, 

обеспечивающая угол вылета ОЦМт, создающий условия для высоко-далекого 

полета; 
2.1. Выбрать правильный ответ. 1-ую главу выпускной квалификационной 

работы завершает: 
а) объект и предмет исследования; 
б) гипотеза исследования; 
в) теоретическая и практическая значимость исследования; 
г)  теоретическое заключение по 1-ой главе; 

2.2. Гипотеза научного исследования, это:  
а) – конкретный путь решения проблемы; 
б) – то, к чему стремиться в конечном итоге исследователь,  мысленное 

предвосхищение результата, ожидаемый результат; 
в) – научное предположение о возможных способах решения проблемности 

исследуемого вопроса;  
г)  – способ решения проблемности исследуемого вопроса; 

2.3. Выбрать правильный ответ. Какие из перечисленных методов не являются 

методами научного исследования: 
а) педагогическое наблюдение; 
б) спортивно-педагогическое тестирование; 
в) математико-статистическая обработка результатов; 
г)  педагогический эксперимент; 

2.4. Выбрать правильный ответ. Во 2-ой главе квалификационной работы при 

описании технологии использования научных методов исследования 

необходимо указать: 
а) цель метода, как и где проводился метод, инструментарий и ссылку где он 

представлен в работе, способ фиксирования результатов, кол-во участвующих 

их краткая характеристика; 
б) как и где проводился метод исследования, кол-во участвующих их краткая 

характеристика;  инструментарий и ссылку где он представлен в работе,  

результаты использования данного метода в таблицах и рисунках; вывод по 

разделу; 
в) цель метода, как и где проводился метод, инструментарий и ссылку где он 

представлен в работе, способ фиксирования результатов, кол-во участвующих 

их краткая характеристика; 
г) с какой целью использовался тот или иной метод; технология использования 

данного метода (кратко); полученный фактический материал в рисунках и 

таблицах; анализ полученного материала; вывод по данному разделу; 
3.1. Выбрать правильный ответ. Виды спортивного отбора в спортивной 

гимнастике: 
а) подготовительный, основной, заключительный; 
б) начальный, базовый, специализированный; 
в) начальный, специализированный, отбор в команду для участия в 

соревнованиях; 
г)  базовый, профилирующий, отбор в команду для участия в соревнованиях; 

3.2. Выбрать правильный ответ. Какие мероприятия не являются средствами 

предварительного этапа начального отбора; 



а) определение интереса к занятиям ИВС; 
б) диагностика изменений прироста и темпов по времени развития физических 

качеств и освоения учебного материала; 
в) тестирование, наблюдение и контроль для определения задатков и качеств у 

детей к ИВС; 
физических качеств и исследование психофизических особенностей; 
г) организационно-агитационные мероприятия;  

3.3. Выбрать правильный ответ. Какова продолжительность начального отбора в 

ИВС: 
а) в течение первых полу года занятий ИВС; 
б) в течение первого года занятий ИВС; 
в) в течение первых 1,5 – 2-х лет занятий ИВС; 
г)  в течение первых 3-х лет занятий ИВС; 

3.4. Выбрать правильный ответ. Какие из представленных факторов, 

оказывающих влияние на успешность спортивного совершенствования, не 

относятся к группе факторов «личность тренера» 
а) состояние здоровья;   
б) педагогическое мастерство и владение передовыми методиками обучения и 

тренировки; 
в) материально-технические условия, в которых работает; 
г)  контакт с родителями, школой, детским садом; 

 
 

 
Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и 

промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 

Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 

Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 
Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 

Форма проведения промежуточной аттестации: зачет/экзамен (необходимое указать) 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачета/экзамена)  
(объем не менее 50 вопросов) 

Вопросы для зачетов и экзаменов по семестрам 
Вопросы для зачета  

 
6 семестр (очно), 6 - заочно 

1. Технологическая последовательность операций при проведении научного исследования. 
2. Структура выпускной квалификационной работы. 
3.Технология использования методов сбора информации: анализ специальной литературы, 

опрос, технология их проведения. 
4.Технология использования методов сбора информации: анализ специальной литературы, 

опрос специалистов (анкетирование, беседы, интервьюирование). 



5.Технология использования методов сбора информации: педагогическое наблюдение 

(хронометрирование, пульсометрия, наблюдение с использованием видеоаппаратуры); 

тестирование (спортивно-педагогическое тестирование, психологическое тестирование, 

медико-биологические и функциональные пробы). 
6.Технология использования методов сбора информации: педагогический эксперимент. 
7.Использование  биомеханического анализа при проведении научного исследования в 

спортивной аэробике. 
8. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом рок-н-
ролле. Этап начальной подготовки юных спортсменов. 
9. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом рок-н-
ролле. Тренировочный этап в подготовке юных спортсменов. 
10. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом рок-н-
ролле. Этап углубленной специализации танцоров. 
11. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом рок-н-
ролле. Этап спортивного совершенствования мастерства танцоров . 
12. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом рок-н-
ролле. Этап высшего спортивного мастерства танцоров . 
13. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом рок-н-
ролле. Этап завершения спортивной карьеры танцоров . 
14. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом рок-н-
ролле. Организация учебно-тренировочных сборов танцоров . 
15. Спортивный отбор и ориентация в акробатическом рок-н-ролле. Виды отбора, цели, 

задачи, содержание.  
16. Спортивный отбор в акробатическом рок-н-ролле. Критерии отбора, тестирование. 

Положения, которые необходимо учитывать при отборе в акробатическом рок-н-ролле. 
17. Тенденции развития мирового акробатического рок-н-ролла. 
18. Тенденции развития элементов в структурных группах (группа А). 
19. Тенденции развития элементов в структурных группах (группа В). 
20. Тенденции развития элементов в структурных группах (группа D). 
21. Тенденции развития элементов в структурных группах (группа С). 
22. Тенденции развития соревновательных упражнений в дисциплине младшие категории. 
23. Тенденции развития соревновательных упражнений в дисциплине пары. 
24. Тенденции развития соревновательных упражнений в дисциплине формейшин-женщины. 
25. Тенденции развития соревновательных упражнений в дисциплине формейшин-микст. 
26. Тенденции развития соревновательных упражнений в дисциплине AS. 
27. Тенденции развития соревновательных упражнений в дисциплине AD. 
28. Техника и методика обучения элементов структурной группы А (Деласал). 
29. Техника и методика обучения элементов структурной группы А (Геликоптер). 
30. Техника и методика обучения элементов структурной группы А (Упор согнувшись с 

поворотом в упор Венсон). 
31. Техника и методика обучения элементов структурной группы А (перемах ноги врозь в 

упор высокий угол ноги врозь). 
32. Техника и методика обучения элементов структурной группы В (высокий упор 

согнувшись) 
33. Техника и методика обучения элементов структурной группы В (горизонтальный упор) 
34. Техника и методика обучения элементов структурной группы С (прыжок в группировку с 

поворотом на 720°, приземление в шпагат) 
35. Техника и методика обучения элементов структурной группы С (с поворотом на 720°, 

прыжок согнувшись) 



36. Техника и методика обучения элементов структурной группы С (с поворотом на 720°, 

прыжок шпагат) 
37. Техника и методика обучения элементов структурной группы С (перекидной прыжок и 

поворот на 360°) 
38. Техника и методика обучения элементов структурной группы С (прыжок от оси с 

вращением на 540°) 
39. Техника и методика обучения элементов структурной группы D (поворот на 1080° в 

высоком равновесии) 
40. Техника и методика обучения элементов структурной группы D (двойная безопорная 

либела в вертикальный шпагат) 
41. Техника и методика обучения элементов структурной группы D (Либела в вертикальный 

шпагат) 
42. Техника и методика обучения элементов структурной группы D (поворот на 360°, нога 

горизонтально, в вертикальный шпагат) 
43. Техника и методика обучения элементов структурной группы D (поворот на 360°, нога 

горизонтально, в безопорный вертикальный шпагат) 
44. Изменения в правилах соревнований в акробатическом рок-н-ролле в части 

артистичности. 
45. Изменения в правилах соревнований в акробатическом рок-н-ролле в части исполнения. 
46. Особенности батутной подготовки высококвалифицированных танцоров в 

акробатическом рок-н-ролле. 
47. Акробатическая подготовка высококвалифицированных танцоров в акробатическом рок-
н-ролле: содержание, направленность, особенности, необходимые физические качества. 
48. Полуакробатическая подготовка высококвалифицированных танцоров в акробатическом 

рок-н-ролле: содержание, направленность, особенности, необходимые физические качества. 
49. Средства полуакробатической и акробатической подготовки высококвалифицированных 

спортсменов. 
50. Технология обучения акробатическому и полуакробатическому элементу (на выбор 

студента) на этапе ССМ или ВСМ 

 
7 семестр очно, 7 - заочно 

1. Технологическая последовательность операций при проведении научного исследования 

(на примере собственного исследования). 
2. Структура выпускной квалификационной работы (на примере своей квалификационной 

работы). 
3. Раскрыть технологию проведения собственных пилотажных исследований с 

использованием методов сбора информации: опроса, педагогического наблюдения, 

тестирования и др. 
4. Педагогический эксперимент – как метод научного исследования.  
5. Требования к комплектованию опытных групп для проведения педагогического 

эксперимента. 
6. Организация и проведение педагогического эксперимента (раскрыть суть 

экспериментального подхода на примере собственного исследования (например, 

экспериментальные средства, методы, приемы). 
7. Охарактеризовать этапы организации собственного научного исследования. 
8. Содержание соревновательной программы сильнейших спортсменов мира с учетом 

изменений правил соревнований (ИМ, ИЖ).  
9. Содержание соревновательной программы сильнейших спортсменов мира с учетом 

изменений правил соревнований (СП). 
10. Содержание соревновательной программы сильнейших спортсменов мира с учетом 

изменений правил соревнований (ТР).  



11. Содержание соревновательной программы сильнейших спортсменов мира с учетом 

изменений правил соревнований (ГР).  
12. Содержание соревновательной программы сильнейших спортсменов мира с учетом 

изменений правил соревнований (AS).  
13. Содержание соревновательной программы сильнейших спортсменов мира с учетом 

изменений правил соревнований (AD).  
14. Содержание подготовки высококвалифицированного танцоров в акробатическом рок-н-
ролле в СП, ТР и ГР. 
15. Особенности составления соревновательных программ в дисциплине ИМ, ИЖ. 
16. Особенности составления соревновательных программ в дисциплине СП. 
17. Особенности составления соревновательных программ в дисциплине ТР. 
18. Особенности составления соревновательных программ в дисциплине ГР. 
19. Особенности психологической подготовки спортсменов высокого класса в 

акробатическом рок-н-ролле. 
20. Особенности теоретической подготовки спортсменов высокого класса в акробатическом 

рок-н-ролле. 
21. Особенности тактической подготовки спортсменов высокого класса в акробатическом 

рок-н-ролле. 
22. Построение годичного плана тренировочного процесса (суть, основные требования, 

характеристики). 
23. Перечислить микроциклы и дать им характеристику. 
24. Перечислить макроциклы и дать им характеристику. 
25. Перечислить мезоциклы и дать им характеристику. 
26. Содержание плана-графика для группы ВСМ. 
27. Учет индивидуальных особенностей спортсменов при составлении соревновательной 

программы для младших категорий. 
28. Учет индивидуальных особенностей спортсменов при составлении соревновательной 

программы для пар. 
29. Учет индивидуальных особенностей спортсменов при составлении соревновательной 

программы для формейшнов. 
30 Технология составления соревновательного упражнения (этапы). 
31. Специальная подготовка (физическая, техническая, функциональная, музыкально-
двигательная). 
32. Особенности составления соревновательной программы для МС. 
34. Особенности подбора акробатических упражнений в соревновательной программе МС. 
35. Специальная подготовка (физическая, техническая, функциональная, музыкально-
двигательная) для выполнения полуакробатических упражнений. 
36. Учет индивидуальных особенностей спортсменов при составлении соревновательной 

программы для групп 
37. Основные компоненты нагрузки в ИВС. 
38. Отдых и восстановление в ИВС. 
39. Планирование работы в ИВС (основные документы, их содержание). 
 

8 семестр –- заочно  
1. Место акробатического рок-н-ролла в отечественной системе физического воспитания. 
2. Характеристика оздоровительного, образовательно-развивающего и прикладного 

направлений акробатического рок-н-ролла. 
3. «Теория и методика акробатического рок-н-ролла» как учебная дисциплина. 
4. «Теория и методика акробатического рок-н-ролла» как научная дисциплина. Направления 

научных исследований в акробатическом рок-н-ролле. 
5. Характеристика, классификация упражнений акробатического рок-н-ролла. 
6. Международная федерация рок-н-ролла. 
7. Федерация акробатического рок-н-ролла в Санкт-Петербурге. 



8. Характеристика и классификация упражнений на снарядах и с предметами. Методика 

проведения и организации снарядовой и предметной гимнастики. 
9. Характеристика основных упражнений в рок-н-ролле. 
10. Характеристика гимнастических стилизованных танцев. 
11. Средства музыкальной выразительности и хореографии (музыкальная грамота, 

хореографические упражнения, разновидности шагов). 
12.  Акробатические упражнения и их классификации. 
13. Основные формы и содержание занятий акробатическим рок-н-роллом. 
14.  История акробатического рок-н-ролла как научная дисциплина. 
15.  Характеристика истории развития акробатического рок-н-ролла с периода  возникновения 

до настоящего времени. 
16.  Средства музыкальной выразительности и хореографии: основы музыкальной грамоты. 
17.  Характеристика упражнений классического экзерсиса. 
18.  Спортивные звёзды кафедры теории и методики гимнастики. 
19.  История кафедры теории и методики гимнастики Национального государственного 

университета физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
20.  Физическая подготовка в акробатическом рок-н-ролле. 
21.  Средства общей физической подготовки. 
22.  Средства специальной физической подготовки. 
23.  Понятие «сила». Методы и средства развития силы. 
24.  Понятие «гибкость». Методы и средства развития силы. 
25.   Понятие «выносливость». Методы и средства развития силы. 
26.  Понятие «координация». Методы и средства развития силы. 
27.  Понятие координация». Методы и средства развития силы. 
28.  Характеристика соревновательных упражнений в акробатическом рок-н-ролле. 
29.  Особенности физической подготовки в акробатическом рок-н-ролле. 
30.   Сенситивные периоды развития физических качеств. 
31.  Основные закономерности и принципы развития физических способностей (ответ 

проиллюстрировать примерами из акробатического рок-н-ролла). 
32.  Теоретико-методические основы развития координационных способностей у спортсменов 

акробатического рок-н-ролла. 
33.  Теоретико-методические основы развития способности к равновесию у спортсменов 

акробатического рок-н-ролла. 
34.  Теоретико-методические основы развития скоростных, скоростно-силовых и силовых 

способностей у спортсменов акробатического рок-н-ролла. 
35.  Терминология акробатического рок-н-ролла. 
36. Особенности тренировки гибкости и способности к рациональному мышечному 

расслаблению у спортсменов акробатического рок-н-ролла. 
37. Особенности тренировки силовых способностей у спортсменов акробатического рок-

н-ролла. 
38. Особенности тренировки скоростно-силовых способностей. 
39. Особенности тренировки быстроты у спортсменов акробатического рок-н-ролла. 

40. Теоретико-методические основы развития координационных способностей у спортсменов 

акробатического рок-н-ролла. 
41.  Теоретико-методические основы развития способности к равновесию у спортсменов 

акробатического рок-н-ролла. 
42.  Теоретико-методические основы развития скоростных, скоростно-силовых и силовых 

способностей у спортсменов акробатического рок-н-ролла. 
43.  Теоретико-методические основы развития выносливости у спортсменов акробатического 

рок-н-ролла. 
44.  Теоретико-методические основы развития координационных способностей у спортсменов 

акробатического рок-н-ролла. 
45.  История развития акробатического рок-н-ролла в Санкт-Петербурге. 
46.  Характеристика акробатического рок-н-ролла. 
47.  Отличительные особенности акробатического рок-н-ролла от других гимнастических 

дисциплин. 



48.  Федерация акробатического рок-н-ролла. 
49.  Средства акробатического рок-н-ролла. 
50.  Теоретико-методические основы развития координационных способностей у спортсменов 

акробатического рок-н-ролла. 
 

 
Вопросы к экзамену 

 
8 семестр – очно, 9 - заочно  

1. Раскрыть понятия «актуальность исследований», «проблемная ситуация» на примере 

собственного научного исследования. 
2. Научная новизна, теоретическая и практическая значимость – как результаты 

собственного научного исследования. 
3. Обработка результатов исследования с использованием методов математической 

статистики.  
4. Параметрические критерии определения достоверности различий в результатах научного 

исследования. 
5. Непараметрические критерии определения достоверности различий в результатах 

научного исследования. 
6.  Корреляционный анализ – как метод научного исследования в ИВС. 
7. Факторный анализ – как метод научного исследования в ИВС. 
8.Требования к представлению фактического материала в квалификационной работе 

(таблицы, рисунки). 
9. Требования к представлению выводов научного исследования в квалификационной 

работе. 
10. Требования к представлению практических рекомендаций научного исследования в 

квалификационной работе. 
11. Требования к представлению приложений  в квалификационной работе. 
12. Требования к составлению доклада к защите квалификационной работы. 
13.Правила оформления иллюстративного материала к защите квалификационной работы. 
14. Технология разработки презентации к защите квалификационной работы. 
15. Значение и виды соревнований в акробатическом рок-н-ролле. 
16. Руководящая документация для проведения соревнований. 
17. Рабочая документация для проведения соревнований. 
18. Положение о соревновании в акробатическом рок-н-ролле. 
19. Форма заявки для проведения соревнований в акробатическом рок-н-ролле. 
20. Судейские записки и протоколы для проведения соревнований в акробатическом рок-н-
ролле. 
21. Форма отчета о проведении соревнований в акробатическом рок-н-ролле. 
22. Этапы  подготовки проведения соревнований по ИВС. 
23. Проведение соревнований по ИВС (программа соревнований, жеребьевка, расчет 

времени на каждый поток и пр.). 
24. Гимнастические праздники и выступления (история возникновения и развития, задачи). 
25. Требования к массовым гимнастическим праздникам и выступлениям. 
26. Средства и музыкальное сопровождение гимнастических праздников и выступлений. 
27. Разработка программы проведения  массового гимнастического праздника 

(выступления). 
28. Составление сценария  массового гимнастического праздника (выступления). 
29. Основные компоненты (факторы) системы подготовки танцоров в акробатическом рок-н-
ролле в стране. 
30. Система управления ИВС в мире. 
31. Система управления ИВС в России. 
32. Система управления ИВС в Санкт-Петербурге (своем городе). 
33. Содержание и нормы сбалансированного питания спортсменов в ИВС. 
34. Фармакологическое обеспечение подготовки спортсменов в ИВС. 



35. Особенности режима дня и питания юных спортсменов, тренирующихся на этапе 

начальной подготовки в ИВС. 
36. Особенности режима дня и питания спортсменов на тренировочном этапе 
37. Особенности режима дня и питания спортсменов, тренирующихся на этапе спортивного 

совершенствования в ИВС. 
38. Особенности режима дня и питания спортсменов, тренирующихся на этапе высшего 

спортивного мастерства в ИВС. 
39. Организация режима дня и питания занимающихся ИВС (на примере одного дня). 
40. Способы оценки рационального веса тела спортсменов в ИВС. 
41. Регулирование веса спортсменов в ИВС. 
42. Требования к содержанию и режиму питания спортсменов в ИВС. 
 
 

Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только 

с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 



характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. 

Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 
 
 

Итоговая оценка по дисциплине (для бакалавриата) формируется на основе суммы 

баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем 

видам контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в акробатическом рок-н-ролле 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 
 
Курс   III   семестр  VI                                                                      (на 20___/20___ учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Шестой семестр    

1  
Лекция № 1. Подготовка спортсменов высокой 

квалификации как многолетний управляемый 

процесс 

  
 
0 

 

2  Семинар №1: НИРС  0  
  НИРС: подготовка 1-ой главы ВКР   0 36 

3  
Лекции № 2 Отбор детей для занятий ИВС 

(критерии, тестирование, основные положения, 

которые необходимо учитывать при отборе) 

  
 
 
0 

 

  
Подготовка к устному опросу по темам лекций 

ТК1 
  

0 
 
2 

4  

*Практическое занятие 1 Отбор в ИВС 

(тестирование, контрольно-переводные 

нормативы в группах НП, ТЭ и ССМ) ТК 1 
устный опрос по темам лекций 

 
 
 

4/10 

 
 
 

10 

 

  

Подготовка к контрольной работе №1 по 

теме: «Отбор детей для занятий ИВС 

(критерии, тестирование, основные 

положения, которые необходимо учитывать 

при отборе)» 

  20 

5  

*Практическое занятие 2 Технологии обучения 

элементам структурных групп 
  

10 
 

Контрольная работа №1 по теме: «Отбор 

детей для занятий ИВС (критерии, 

тестирование, основные положения, которые 

необходимо учитывать при отборе)» 

15/30 40  

  
Подготовка к проведению занятия по обучению 

элементам + написание конспекта 
  

40 
6 

6  

*Практическое занятие 3. Обучение 

акробатическим элементам 
ТК 2* (проведение обучения)  

 
 

2/10 

 
 

50 

 

ТК 3 (конспект) 2/10 60  
НИРС: (ТК4): подготовка и оформление 1-ой 

главы ВКР 
 

5/10 
 

70 
 

  
Теоретическое изучение темы: Изменения в 

правилах соревнований 
  4 

  

Теоретическое изучение темы: Тенденции 

развития мирового акробатического рок-н-
ролла 

  4 



  
Теоретическое изучение тем: Тенденции 

развития правил соревнований в части 

Артистичность 

  12 

  
Просмотр и анализ видеозаписей упражнений 

сильнейших танцоров страны и мира  
  39 

  Подготовка к зачету    5 
  Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30   
  ИТОГО   128 
  ТК+ посещаемость 13/40   
  ТК+КР + посещаемость 28/70   
  ТК+КР+ПК+посещаемость 50/100   

Итоговая сумма баллов за  VI семестр 
 

50/100 100 128 

* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 
Допмодуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же количеством 

баллов 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в акробатическом рок-н-ролле 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 
Курс   IV   семестр  VII                                                                     (на 20__/20__ учебный год)                                                                                                            

 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Седьмой семестр    

1  
Лекции № 1. Нагрузка, отдых и восстановление 

в ИВС 
  

0 
 

  
Теоретическое изучение темы: Планирование 

работы в ИВС 
  

0 
 
2 

  
Подготовка к контрольной работе №2 по 

теме: «Эволюция правил соревнований по 

акробатическому рок-н-роллу»    

  16 

2 

 

Семинар № 1. НИРС: Методы научного 

исследования. Технология проведения 

педагогического эксперимента.  
ТК 1 Устный опрос по теме лекции № 1 

«Нагрузка, отдых и восстановление в ИВС»    

 
 
 

1/5 

 
 
 
5 

 

 

Контрольная работа № 2 - Анализ 

выступлений высококвалифицированных 

спортсменов по различным дисциплинам 

(оценка выступлений, определение наиболее 

частых ошибок и причины их возникновения) 

 
15/30 

 
35 

 

  
Теоретическое изучение темы: Федеральный 

стандарт СП, Профессиональные стандарты 

  
 

35 

 
 
6 

3  
Семинар № 2. НИРС: Оформление 2-ой главы 

ВКР. ТК 2 – 1 и 2-ая главы ВКР 
 

5/10 
 

45 
 

4  
Лекция № 2. Составление соревновательных 

программ по различным дисциплинам 
  

45 
 

  Подготовка к практическим занятиям     



45 8 

  
Подготовка к устному опросу по теме: 

«Методическое обеспечение тренировочного 

процесса в ИВС» (ТК 3) 

  
45 

 
4 

5  
Практическое занятие 1. Составление 

соревновательной программы для солистов и 

пар 

  
45 

 

6  
Практическое занятие 2.  
ТК 3 демонстрация составленной 

соревновательной программы  

 
 

6/20 

 
 

65 

 

  
ТК4 – устный опрос по теме: «Методическое 

обеспечение тренировочного процесса в ИВС»  

 
1/5 

 

 
70 

 
 

  НИРС: подготовка 1 и 2 глав ВКР   15 
  Подготовка к промежуточному контролю   5 
  Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30 100  
      
  ИТОГО   56 
  ТК+ посещаемость 13/40   
  ТК+КР + посещаемость 28/70   
  ТК+КР+ПК+посещаемость 50/100   

Итоговая сумма баллов за  VII семестр 
 

50/100 100 56 

* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 
Допмодуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же количеством 

баллов 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в акробатическом рок-н-ролле 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 
Курс   IV   семестр  VIII                                                                   (на 20__/20___ учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я Посеща-
емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Восьмой семестр    

  

Теоретическое изучение темы: «Особенности 

проведения ТЗ по ИВС на этапе 

совершенствования спортивного мастерства 

(ССМ). 

 

 
 
 
0 

 
 
 
4 

  
Подготовка к контрольной работе № 3: 

разработка конспекта ТЗ для 

высококвалифицированных спортсменов.  
 

 
 
0 

 
 
6 

1  
Семинар 1. НИРС: Содержание 3 главы ВКР и 

иллюстративный материал.   
 
0 

 

  
Оформление 3-й главы ВКР (без результатов 

эксперимента) (подготовка к ТК1) 
 

 
0 

 
10 

2  
Семинар 2. Составление соревновательных 

программ для ТР и ГР  
Контрольная работка №3 – конспект ТЗ для 

 
 
 

 
 
 

 



танцоров, тренирующихся на этапе ССМ.  
15/30 

 
30 

3  

Практическое занятие 1. Составление 

соревновательного упражнения. 
НИРС: ТК 1- 3-я глава ВКР (без результатов 

эксперимента) 

 
 
 

5/10 

 
 
 

40 

 

  
Подбор и компоновка музыкального 

сопровождения для соревновательного 

упражнения 
 

 
40 

 
8 

  Составление соревновательного упражнения  40 20 

4  
Семинар 3-4. Технология составления 

соревновательного упражнения для AD и AS 

 
 
 

40 

8 

5   
 

40 
 

6  
Практическое занятие 3. Демонстрация 

составленных соревновательных упражнений 
ТК 2 (ТР), 3 (ГР), 4 (ADиAS) 

2/7 
3/7 
3/8 

 
47 

 

  Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30   
  ИТОГО   56 
  ТК+ посещаемость 13/40   
  ТК+КР + посещаемость 28/70   
  ТК+КР+ПК+посещаемость 50/100   

Итоговая сумма баллов за  VIII семестр 50/100 100 56 
* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 

Допмодуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же количеством баллов 
 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в акробатическом рок-н-ролле 
Кафедра: Теории и методики гимнастики 
 
Курс   V   семестр  IX                                                                  (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я Посеща-
емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Девятый семестр    

1  
Лекция № 1. Основные компоненты 

(факторы) системы подготовки 

спортсменов в стране 

  
 
0 

 

  
Теоретическое изучение темы: 

«Система управления ИВС в стране и 

мире» 

  
 
0 

 
 
4 

2  
Семинар № 1. НИРС: обработка рез-тов, 

выводы, практ. реком., оформление 

работы 

  
 
0 

 

  
Теоретическое изучение темы: 

«Изменения в правилах соревнований» 

  
 
0 

 
 
4 

  Подготовка к проведению практических    



занятий для групп ССМ и ВСМ 0 12 
  Подготовка к контрольной работе   0 6 
3  Контрольная работа № 4 -конспект ТЗ 

для спортсменов, тренирующихся на 

этапе ВСМ 
*Практические занятия 1-4 Проведение 

фрагментов ТЗ для спортсменов групп 

ССМ и ВСМ ТК 1 

15/30 30  
4   30  
5   30  

6  
 
 

2/10 

 
 

40 

 

  
Подготовка документов, необходимых 

для проведения соревнований 
   

10 

7  

*Семинар № 2  Подготовка документов, 

необходимых для проведения 

соревнований (положение, программа, 

смета расходов, судейские записки, 

протоколы, форма отчета)  
ТК  2 - письменная работа 

 
 
 
 
 

2/7 

 
 
 
 
 

47 

 

  

Участие в подготовке и проведении 

соревнований. 
 ТК 3 – план-график тренировочного 

процесса для групп ССМ или ВСМ 

 
 
 
 

2/5 

 
 
 
 

52 

 
 
 
 

25 

  
Подбор и компоновка музыкального 

сопровождения для показательных 

выступлений 

 52 10 

  

Теоретическое изучение темы Массовые 

гимнастические праздники и 

выступления. (сценарий, программа и 

др. для показательных  выступлений) 

  
 
 

52 

 
 
 
4 

  
Составление показательных 

выступлений 
  

52 
 

12 

8  
*Семинар № 3. НИРС: подготовка 

доклада и презентации по ВКР 
  

52 
 

  
НИРС: подготовка доклада и 

презентации по ВКР 
   

10 

  
НИРС: оформление 3-й главы (с 

результатами эксперимента) 
   

16 

9  

*Практическое занятие 5. 
 ТК 4 - Демонстрация составленных 

показательных выступлений 

 
 

2/8 

 
 

60 

 

ТК 5 – доклад и презентация по ВКР 5/10 70  

  

Теоретическое изучение материала по 

теме: Особенности режима дня и 

питания занимающихся 

акробатическим рок-н-роллом 

   
 
 
4 

  Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) 22/30   
  ИТОГО   117 
  ТК+посещаемость 13/40   
  ТК+КР+ посещаемость 28/70   
  ТК+КР+ПК+посещаемость 50/100   

Итоговая сумма баллов за  IX семестр 50/100 100 117 
* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 

Допмодуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же количеством баллов 
 
 
 
 



 

ОПРОС (ТК-1 - 6 семестр, заочно) 
Критерии оценки: 
10 баллов -  полный и развернутый, логично выстроенный и доказательно изложенный ответ, 

подкрепленный авторской убедительной позицией; свободно владеет материалом, выделяя 

существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи, ответ студента 

не требует уточняющих вопросов преподавателя 
9 баллов - полный, развернутый ответ, логично и последовательно структурирован, 

доказательно раскрыта  суть с приведением примеров и представлены междисциплинарные 

связи, допущенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно исправляются студентом 
8 баллов - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и логичную структуру, убедительно 

доказанный примерами, недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
7 баллов - полный развернутый ответ, структурирован и логичен, осознанно излагается суть 

вопроса с указанием причинно-следственных связей,  коррекция неточностей исправляется с 

помощью преподавателя 
6 баллов - полный  и развернутый, последовательно и логично выстроенный ответ, студент 

способен выделить  главное и второстепенное,  недочеты и неточности в ответе устраняются 

с помощью преподавателя 
5 баллов  - полный, но не достаточно последовательный ответ, студент умеет определять 

причинно-следственные связи и выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает своими словами 
4 балла - не достаточно последовательный ответ, студент не умеет определять причинно-
следственные связи и выделять главное и второстепенное, присутствует логика в изложении 

материала, суть терминов и понятий излагает своими словами 
 

ОПРОС (ТК-1 - 7 семестр, заочно) 
Критерии оценки: 
5 баллов -  полный и развернутый, логично выстроенный и доказательно изложенный ответ, 

подкрепленный авторской убедительной позицией; свободно владеет материалом, выделяя 

существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи, ответ студента 

не требует уточняющих вопросов преподавателя 
4 балла - полный, развернутый ответ, логично и последовательно структурирован, 

доказательно раскрыта  суть с приведением примеров и представлены междисциплинарные 

связи, допущенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно исправляются студентом 
3 балла - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и логичную структуру, убедительно 

доказанный примерами, недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
2 балла - полный развернутый ответ, структурирован и логичен, осознанно излагается суть 

вопроса с указанием причинно-следственных связей,  коррекция неточностей исправляется с 

помощью преподавателя 
1 балл - полный  и развернутый, последовательно и логично выстроенный ответ, студент 

способен выделить  главное и второстепенное,  недочеты и неточности в ответе устраняются 

с помощью преподавателя 
 
 

Письменная работа - КОНСПЕКТ 
(ТК-1 - 6 семестр, заочно) 
Критерии оценки: 
10 баллов -  полный и развернутый, логично выстроенный и доказательно изложенный ответ, 

подкрепленный авторской убедительной позицией; свободно владеет материалом, выделяя 

существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи, ответ студента 

не требует уточняющих вопросов преподавателя 
9 баллов - полный, развернутый ответ, логично и последовательно структурирован, 

доказательно раскрыта  суть с приведением примеров и представлены междисциплинарные 

связи, допущенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно исправляются студентом 



8 баллов - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и логичную структуру, убедительно 

доказанный примерами, недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
7 баллов - полный развернутый ответ, структурирован и логичен, осознанно излагается суть 

вопроса с указанием причинно-следственных связей,  коррекция неточностей исправляется с 

помощью преподавателя 
6 баллов - полный  и развернутый, последовательно и логично выстроенный ответ, студент 

способен выделить  главное и второстепенное,  недочеты и неточности в ответе устраняются 

с помощью преподавателя 
5 баллов  - полный, но не достаточно последовательный ответ, студент умеет определять 

причинно-следственные связи и выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает своими словами 
4 балла - не достаточно последовательный ответ, студент не умеет определять причинно-
следственные связи и выделять главное и второстепенное, присутствует логика в изложении 

материала, суть терминов и понятий излагает своими словами 
3 балла - в конспекте не корректное описание методических указаний  
2 балла - в конспекте не корректное описание частных задач 
 

 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

Учебная практика (Технологии обучения элементам сложности) 

ТК-2 (6 семестр, заочно) 
 
Критерии оценки: 
10 баллов - терминологически грамотное  изложение материала;  правильная формулировка 

общих и частных задач, соблюдение технологической цепочки в обучении, подбор 

упражнений адекватный готовности занимающихся и соответствующему методу обучения, 

разнообразные методические приемы, средства контроля и коррекции, обеспечивающие 

эффективность процесса обучения, адекватное обеспечение вспомогательным 

оборудованием, хорошо продуманы условия организации. 
Наличие командного голоса. Корректность и требовательность. Своевременность оказания 

помощи и страховки, правильный выбор места и приемов страховки и помощи, 

оптимальность приложенного усилия 
9 баллов - грамотность терминологии;  незначительные ошибки в формулировке общих и 

частных задач, соблюдение технологической цепочки в обучении, подбор упражнений 

соответствует готовности занимающихся и выбранному методу обучения, представлены 

методические приемы, средства контроля и коррекции, позволяющие эффективно обучать 

элементу, представлено вспомогательное оборудование, продуманы условия организации, не 

полное соответствие дозировки уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки. 
Наличие командного голоса и требовательности. Не совсем правильный выбор места, 

своевременность оказания страховки и помощи, правильный выбор приемов страховки и 

помощи, оптимальность приложенного усилия 
8 баллов - грамотность терминологии;  незначительные ошибки в формулировке общих и 

частных задач, соблюдение технологической цепочки в обучении, подбор упражнений 

соответствует готовности занимающихся и методу обучения, методические приемы 

позволяют  эффективно обучать элементу, представлено вспомогательное оборудование, 

продуманы условия организации, имеются ошибки в дозировке упражнений; недостаточное 

количество средств контроля и коррекции. 
Наличие командного голоса и требовательности. Правильный выбор места, оказание 

страховки и помощи с небольшим опозданием, правильный выбор приемов страховки и 

помощи, оптимальность приложенного усилия 
7 баллов - грамотность терминологии;  незначительные ошибки в формулировке общих и 

частных задач, соблюдение технологической цепочки в обучении, правильно выбран метод 

обучения, подбор упражнений, приемы и  условия выполнения упражнений недостаточно 

продуманы; дозировка упражнений требует коррекции относительно уровня готовности 

занимающихся, и задач тренировки; недостаточное количество  средств контроля и 

коррекции. 



Наличие командного голоса. Недостаточная требовательность. Не совсем правильный выбор 

места, оказание страховки и помощи с небольшим опозданием, правильный выбор приемов 

страховки и помощи, оптимальность приложенного усилия 
6 баллов - терминологически грамотное  изложение материала; общие и частные задачи  

сформулированы с ошибками, имеется незначительное нарушение технологической цепочки 

обучения; правильно выбран метод обучения, подбор упражнений, приемы и  условия 

выполнения упражнений недостаточно продуманы, дозировка не соответствует уровню 

готовности занимающихся и задачам тренировки; недостаточное количество средств 

контроля и коррекции. 
Наличие командного голоса. Несвоевременность исправления ошибок, недостаточная 

требовательность. Не совсем правильный выбор места, оказание страховки и помощи с 

небольшим опозданием, правильный выбор приемов страховки и помощи, недостаточность 

или избыточность оказанного усилия 
5 баллов- имеются погрешности в терминологическом  изложении материала; постановке 

общих и частных задач, правильно выбран метод обучения, подбор упражнений, дозировка, 

условия организации не в полной мере соответствуют выбранному методу, готовности 

занимающихся,  имеются нарушения в последовательности применения упражнений; 

недостаточное количество средств контроля и коррекции. 
Неуверенность командного голоса, несвоевременность исправления ошибок. Правильный 

выбор места, оказание страховки и помощи с опозданием, правильный выбор приемов 

страховки и помощи, недостаточность или избыточность оказанного усилия 
4 балла - имеются незначительные ошибки в терминологическом изложении материала; 

постановке задач и технологической последовательности обучения; недостаточное 

количество средств для обучения элементу, имеются нарушения в последовательности 

применения упражнений; адекватности методов, приемов и условий выполнения 

упражнений; соответствии дозировки уровню готовности занимающихся, и задачам 

тренировки; недостаточное количество средств контроля и коррекции. 
3 балла - Неуверенность командного голоса, недостаточная требовательность. Не совсем 

правильный выбор места, оказание страховки и помощи с опозданием, правильный выбор 

приемов страховки и помощи, недостаточность или избыточность оказанного усилия 
2 балла - значительные ошибки в демонстрации упражнений и терминологическом описании. 

Нет коррекционных упражнений, направленных на исправление техники упражнений. 

Отсутствует страховка и поддержка при обучении. 
 

Учебная практика (Проведение тренировочных занятий со 

спортсменами высокой квалификации на этапах ССМ и ВСМ) 

ТК-1 (9 семестр, заочно) 
Проведение тренировочных занятий для спортсменов, тренирующихся на этапах ССМ 

и ВСМ. Содержание занятий должно быть направлено на повышение уровня специальной 

подготовленности, совершенствованию профилирующих и обучению модальных элементов, 

совершенствованию исполнительского мастерства. 
Критерии оценки: 

10 баллов - терминологически грамотное изложение материала;  правильный подбор и 

последовательность применения средств обучения элементам, формирования навыков и 

развития качеств; адекватность методов, приемов и условий выполнения упражнений; 

соответствие дозировки уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки; наличие 

средств контроля и коррекции. Наличие командного голоса. Корректность и 

требовательность. Своевременность оказания помощи и страховки, правильный выбор места 

и приемов страховки и помощи, оптимальность приложенного усилия 
9 баллов - грамотность терминологии; правильный подбор и последовательность применения 

средств обучения элементам, формирования навыков и развития качеств; адекватность 

методов, приемов и условий выполнения упражнений; дозировка не всегда соответствует 

уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки; наличие средств контроля и 

коррекции. Наличие командного голоса и требовательности. Не совсем правильный выбор 



места, своевременность оказания страховки и помощи, правильный выбор приемов 

страховки и помощи, оптимальность приложенного усилия 
8 баллов - грамотность терминологии, правильный подбор и последовательность применения 

средств обучения элементам, формирования навыков и развития качеств; адекватность 

методов, приемов и условий выполнения упражнений; ошибки в дозировке упражнений; 

недостаточное количество средств контроля и коррекции. Наличие командного голоса и 

требовательности. Правильный выбор места, оказание страховки и помощи с небольшим 

опозданием, правильный выбор приемов страховки и помощи, оптимальность приложенного 

усилия 
7 баллов - терминологически грамотное изложение материала; правильный подбор и 

последовательность применения средств обучения элементам, формирования навыков и 

развития качеств; методы, приемы и условия выполнения упражнений недостаточно 

продуманы; дозировка упражнений требует коррекции относительно уровня готовности 

занимающихся, и задач тренировки; недостаточное количество средств контроля и 

коррекции. Наличие командного голоса. Недостаточная требовательность. Не совсем 

правильный выбор места, оказание страховки и помощи с небольшим опозданием, 

правильный выбор приемов страховки и помощи, оптимальность приложенного усилия 
6 баллов - терминологически грамотное изложение материала; правильный подбор и 

последовательность применения средств обучения элементам, формирования навыков и 
развития качеств; неполное соответствие методов, приемов и условий выполнения 

упражнений, дозировки уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки; 

недостаточное количество средств контроля и коррекции. Наличие командного голоса. 

Несвоевременность исправления ошибок, недостаточная требовательность. Не совсем 

правильный выбор места, оказание страховки и помощи с небольшим опозданием, 

правильный выбор приемов страховки и помощи, недостаточность или избыточность 

оказанного усилия 
5 баллов - имеются погрешности в терминологическом изложении материала; правильный 

подбор средств обучения элементам, формирования навыков и развития качеств; имеются 

нарушения в последовательности применения упражнений, адекватности методов, приемов и 

условий выполнения упражнений; соответствии дозировки уровню готовности 

занимающихся, и задачам тренировки; недостаточное количество средств контроля и 

коррекции. Неуверенность командного голоса, несвоевременность исправления ошибок. 

Правильный выбор места, оказание страховки и помощи с опозданием, правильный выбор 

приемов страховки и помощи, недостаточность или избыточность оказанного усилия 
4 балла - имеются незначительные ошибки в терминологическом изложении материала; 

постановке задач и технологической последовательности обучения; недостаточное 

количество средств для обучения элементу, имеются нарушения в последовательности 

применения упражнений; адекватности методов, приемов и условий выполнения 

упражнений; соответствии дозировки уровню готовности занимающихся, и задачам 

тренировки; недостаточное количество средств контроля и коррекции. 
3 балла - Неуверенность командного голоса, недостаточная требовательность. Не совсем 

правильный выбор места, оказание страховки и помощи с опозданием, правильный выбор 

приемов страховки и помощи, недостаточность или избыточность оказанного усилия 
2 балла - значительные ошибки в демонстрации упражнений и терминологическом описании. 

Нет коррекционных упражнений, направленных на исправление техники упражнений. 

Отсутствует страховка и поддержка при обучении. 
 

 
 

Демонстрация составленных соревновательных программ (ТК-3 
– 7 семестр заочно) 
 
Студенту следует составить три соревновательные программы: младшие категории, спортивные 

пары, формейшн. За каждое составленное упражнение студент получает по 2/8 баллов, кроме 

составленной программы для ТР (2/4) 
Критерии оценки: 



«8,0 баллов» – грамотный подбор элементов трудности, соразмерность использования 

соревновательной площадки. По правилам соревнований получена оценка от 16 баллов и 

выше 
 «7,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 15,5 до 16,0 баллов 
 «6,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 15,0 до 15,5 баллов 
«5,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 14,5 до 15,0 баллов 
«4,0 балла» - По правилам соревнований получена оценка от 14,0 до 14,5 баллов 
 «3,0 балла» - По правилам соревнований получена оценка от 13,5 до 14,0 баллов 
«2,0 балла» – По правилам соревнований получена оценка от 13,0 до 13,5 баллов 
 

Демонстрация составленных соревновательных программ для 

КМС и МС (ТК-2,3,4 – 8 семестр, заочно) 
Составление и демонстрация соревновательных программ для спортсменов в 

дисциплинах младших категорий, СП, ТР (каждый вид контроля по 3/7 баллов, кроме ТР - 
2/8) 

Студент должен составить соревновательные программы для танцоров 1 разряда и 

КМС. Составление соревновательных программ возможно при использовании следующей 

технологии: 
1. Распределительный этап: с учетом квалификации спортсмена, уровня 

подготовленности и индивидуальных особенностей необходимо подобрать элементы и 

распределить их по частям, темам и фразам.  
Студент должен подготовить специальную карточку, на которой изображает 

пространственную схему перемещения спортсмена по площади сцены, с указанием 

элементов символами; стоимость элементов, наличие акробатических и полуакробатических 

элементов, предполагаемые надбавки за соединения.  
2. Постановочный этап: студент составляет композицию по фонограмме от первой 

музыкальной фразы до последней. 
3. Этап совершенствования: студент вносит коррективы и доводит композицию до 

совершенства.  
*Каждый текущий контроль оценивается из 6-12 баллов отдельно. 
Критерии оценки: 
«8,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 15,5 до 16,0 баллов 
«7,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 15,0 до 15,5 баллов 
«6,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 14,5 до 15,0 баллов 
«5,0 балла» - По правилам соревнований получена оценка от 14,0 до 14,5 баллов 
«4,0 балла» - По правилам соревнований получена оценка от 13,5 до 14,0 баллов 
«3,0 балла» – По правилам соревнований получена оценка от 13,0 до 13,5 баллов 
«2,0 балла» - По правилам соревнований получена оценка от 12,5 до 13,0 баллов 
 
 
Учебная практика 

Практическая демонстрация показательных выступлений (ТК-4 - 
9 семестр, заочно) 
Студент должен скомпоновать музыкальное сопровождение и составить зрелищный номер 

для показательных выступлений и его продемонстрировать на соревнованиях.  
Это может быть индивидуальное выступление или групповое. Продолжительность 

показательного номера должна быть не менее 1,30 мин и не более 3 минут. Музыка должна 

соответствовать всем требованиям к показательным номерам массовых гимнастических 

праздников и соревнований 
Критерии оценки: 
«8,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 15,5 до 16,0 баллов 
«7,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 15,0 до 15,5 баллов 
«6,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 14,5 до 15,0 баллов 
«5,0 баллов» - По правилам соревнований получена оценка от 14,0 до 14,5 баллов 
«4,0 балла» - По правилам соревнований получена оценка от 13,5 до 14,0 баллов 



«3,0 балла» – По правилам соревнований получена оценка от 13,0 до 13,5 баллов 
"2,0 балла" - По правилам соревнований получена оценка от 12,5 до 13,0 баллов 
 

Письменная работа (9 семестр, заочно) ТК-3 
Разработка основных документов для проведения соревнований (2-7 баллов) 

Студенты должны разработать основные документы для проведения соревнований по ИВС: 

положение о соревнованиях, программу, смету, судейские записки, протоколы, отчет о 

проведении соревнований 
Критерии оценки: 
7,0 - баллов – грамотное и своевременное представление всех документов; 
6,5 баллов – не более  1-ой незначительной ошибки в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов;  
6,0  баллов – не более  2-ух незначительных ошибок в каждом из документов / 

своевременное представление всех документов;  
5,0 баллов – не более  3-ех незначительных ошибок в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов;  
4,5 баллов – не более  4-ех незначительных ошибок в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов;  
3,5 баллов – не более  1-ой значительной и 2-ух незначительных ошибок в каждом из 

документов / своевременное представление всех документов;  
3,0 баллов – не более  2-ух значительных и 3-ех незначительных ошибок в каждом из 

документов / своевременное представление всех документов;  
2,5 баллов – не более  2-ух значительных и 4-ех незначительных ошибок в каждом из 

документов / своевременное представление всех документов; 
2,0 баллов – не более  2-ух значительных и 4-ех незначительных ошибок в каждом из 

документов / несвоевременное представление всех документов; 
0 баллов -   отсутствие документов. 

 

Письменная работа  (6,8,9 семестры, заочно) 
6 семестр - Написание 1 главы ВКР 
8 семестр - Написание 3 главы ВКР 
9 семестр - Доклад и презентация ВКР 
 

Студенты должны написать 1 главу ВКР (6 семестр) и 3 главы (8 семестр): содержание, 

актуальность, цель и задачи исследования, объект и предмет исследования, гипотеза 

исследования, практическая значимость, научная новизна. 
Критерии оценки: 
10 баллов -  полнота и законченность содержания разделов 3-й главы квалификационной 

работы; грамотность использования методов математической статистики; точный выбор 

критериев, определяющих достоверность различий в результатах исследования;   правильное 

оформление и представление фактического материала в таблицах и рисунках; 

подтверждение собственных результатов исследования данными литературы; 

аргументированные выводы по разделам с яркой и убедительной авторской позицией; 

научный стиль изложения материала; своевременное предоставление работы;  
9 баллов - наличие 3-й главы квалификационной работы; содержание разделов представлено 

в полном объеме; грамотно использованы методы математической статистики; точный выбор 

критериев, определяющих достоверность различий в результатах исследования; правильное 

оформление и представление фактического материала в таблицах и рисунках; 

подтверждение собственных результатов исследования данными литературы; выводы по 

разделам аргументированы, авторская позиция не вполне убедительна; научный стиль 

изложения материала; своевременное предоставление работы;  
8 баллов  - наличие 3-й главы квалификационной работы; содержание разделов представлено 

достаточно полно; грамотно использованы методы математической статистики; верный 

выбор критериев, определяющих достоверность различий в результатах исследования;   

правильное оформление и представление фактического материала в таблицах и рисунках; 

подтверждение собственных результатов исследования данными литературы; выводы по 



разделам не содержат авторской позиции; грамотный, но не всегда научный стиль изложения 

материала; своевременное предоставление работы;  
7 баллов - наличие 3-й главы квалификационной работы, недостаточно полное и законченное 

содержание разделов; грамотно использованы методы математической статистики; точный 

выбор критериев, определяющих достоверность различий в результатах исследования;  

таблицы и рисунки имеют незначительные ошибки; результаты исследования 

подтверждаются данными литературы; выводы по разделам не вполне аргументированы; 

грамотный, но не всегда научный стиль изложения материала; своевременное 

предоставление работы;  
6 баллов - наличие 3-й главы квалификационной работы, недостаточно полное и законченное 

содержание разделов главы; 
грамотное использование методов математической статистики; не точный выбор критериев, 

определяющих достоверность различий в результатах исследования;  таблицы и рисунки 

имеют незначительные ошибки; не все результаты исследования подтверждаются данными 

литературы; выводы по разделам не аргументированы; грамотный, но не всегда научный 

стиль изложения материала; своевременное предоставление работы; 
 5 баллов - наличие 3-й главы квалификационной работы; в содержании разделов не вполне 

логично изложена суть использования методов исследования; методы математической 

статистики, таблицы и рисунки содержат незначительные ошибки; не точный выбор 

критериев, определяющих достоверность различий в результатах исследования;  не все 

результаты исследования имеют подтверждение данных литературы; выводы по разделам не 

аргументированы; грамотный, но не всегда научный стиль изложения материала; 

своевременное предоставление работы; 

 
Письменная работа  (7 семестр, заочно) 

Написание 2 главы ВКР 
Студенты должны написать 2 главы ВКР: методы и организацию исследования. Результаты 

опроса и анкетирования. 
Критерии оценки: 
10,0 - баллов – грамотное и своевременное представление всех документов; 
9,0 баллов – не более  3-ех незначительных ошибок в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов;  
8 баллов – не более  1-ой значительной и 2-ух незначительных ошибок в каждом из 

документов / своевременное представление всех документов;  
7 баллов – не более  2-ух значительных и 3-ех незначительных ошибок в каждом из 

документов / своевременное представление всех документов;  
6 баллов – не более  2-ух значительных и 4-ех незначительных ошибок в каждом из 

документов / своевременное представление всех документов; 
5,0 баллов – не более  2-ух значительных и 4-ех незначительных ошибок в каждом из 

документов / несвоевременное представление всех документов; 

 
Письменная работа  (8 семестр, заочно) 

Написание план-графика тренировочного процесса по заданиям: 
1) план-график ТП для группы ССМ на 6 недель 
2) план-график ТП для группы ССМ на 8 недель 
3) план-график ТП для группы ВСМ на 4 недели 
4) план-график ТП для группы ВСМ на 9 недель 

 
Критерии оценки: 
10,0 - баллов – грамотное и своевременное представление всех документов; 
9,0 баллов – не более  3-ех незначительных ошибок в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов;  
8 баллов – не более  1-ой значительной и 2-ух незначительных ошибок в каждом из 

документов / своевременное представление всех документов;  



7 баллов – не более  2-ух значительных и 3-ех незначительных ошибок в каждом из 

документов / своевременное представление всех документов;  
6 баллов – не более  2-ух значительных и 4-ех незначительных ошибок в каждом из 

документов / своевременное представление всех документов; 
5,0 баллов – не более  2-ух значительных и 4-ех незначительных ошибок в каждом из 

документов / несвоевременное представление всех документов; 

 
Письменная работа  (7 семестр, заочно) 

Анализ документов методического сопровождения тренировочного процесса (Рабочая 

программа, ФССП, Профессиональные стандарты) 
 
Критерии оценки: 
10,0 - баллов – грамотное и своевременное представление всех документов; 
9,0 баллов – не более  3-ех незначительных ошибок в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов;  
8 баллов – не более  1-ой значительной и 2-ух незначительных ошибок в каждом из 

документов / своевременное представление всех документов;  
7 баллов – не более  2-ух значительных и 3-ех незначительных ошибок в каждом из 

документов / своевременное представление всех документов;  
6 баллов – не более  2-ух значительных и 4-ех незначительных ошибок в каждом из 

документов / своевременное представление всех документов; 
5,0 баллов – не более  2-ух значительных и 4-ех незначительных ошибок в каждом из 

документов / несвоевременное представление всех документов; 

 
 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 
Контрольная работа (6 семестр) – письменная работа 
Отбор детей для занятий ИВС (критерии, тестирование, основные положения, которые 

необходимо учитывать при отборе) 
 
Контрольная работа (7 семестр) – Анализ выступлений высококвалифицированных 

спортсменов по различным дисциплинам (оценка выступлений, определение наиболее 

частых ошибок и причины их возникновения) 
 
Контрольная работа (8 семестр) – конспект ТЗ для гимнастов, тренирующихся на этапе ССМ. 
 
Контрольная работа (9 семестр) – конспект ТЗ для гимнастов, тренирующихся на этапе ВСМ. 
 
Критерии оценки: 
30 - терминологически грамотное  изложение материала;  соответствие средств задачам, 

правильная последовательность применения упражнений; адекватность методов, приемов и 

условий выполнения упражнений; соответствие дозировки уровню готовности 

занимающихся, и задачам тренировки; наличие средств контроля и коррекции / грамотное и 

осознанное изложение материала,  аргументированные и полные ответы на вопросы 
29 - грамотность терминологии;  соответствие  средств задачам, правильная 

последовательность применения упражнений; адекватность методов, приемов и условий 

выполнения упражнений; не полное соответствие дозировки уровню готовности 

занимающихся, и задачам тренировки; наличие средств контроля и коррекции / грамотный 

стиль изложения материала, ответы на вопросы не вызывают затруднения, отсутствует 

аргументация.  
28 - грамотность терминологии; соответствие средств задачам, правильная 

последовательность применения упражнений; адекватность методов, приемов и условий 

выполнения упражнений; ошибки в дозировке упражнений; недостаточное количество 

средств контроля и коррекции / грамотный стиль изложения материала, ответы на вопросы 



студент излагает недостаточно полно, недочеты в ответах на вопросы преподавателя  студент 

исправляет самостоятельно 
27 - терминологически грамотное  изложение материала;  соответствие  средств задачам, 

правильная последовательность применения упражнений; методы, приемы и  условия 

выполнения упражнений недостаточно продуманы; дозировка упражнений требует 

коррекции относительно уровня готовности занимающихся, и задач тренировки; 

недостаточное количество  средств контроля и коррекции / грамотный стиль изложения 

материала, студент излагает краткие ответы на вопросы, некоторые ответы на вопросы 

вызывают затруднения, недочеты в ответах на вопросы  исправлены с помощью 

преподавателя. 
26 - терминологически грамотное  изложение материала;  соответствие  средств задачам, 

правильная последовательность применения упражнений; неполное соответствие методов, 

приемов и условий выполнения упражнений; дозировки уровню готовности занимающихся, 

и задачам тренировки; недостаточное количество средств контроля и коррекции / грамотный 

стиль изложения материала, ответы на вопросы не в полнее выстроены, некоторые ответы на 

вопросы вызывают затруднения, коррекция неточностей в ответах на вопросы исправляется 

с помощью преподавателя. 
25 - имеются погрешности в терминологическом  изложении материала;  соответствие  

средств задачам, имеются нарушения в последовательности применения упражнений, 

адекватности методов, приемов и условий выполнения упражнений; соответствии дозировки 

уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки; недостаточное количество средств 

контроля и коррекции / грамотный стиль изложения материала, ответы на вопросы вызывают 

затруднения, преподаватель задает наводящие вопросы 
24 - имеются незначительные ошибки в терминологическом изложении материала; 

недостаточное количество средств для решения задач, имеются нарушения в 

последовательности применения упражнений; адекватности методов, приемов и условий 

выполнения упражнений; соответствии дозировки уровню готовности занимающихся, и 

задачам тренировки; недостаточное количество средств контроля и коррекции / нелогичный 

стиль изложения материала, ответы на вопросы вызывают затруднения, ответы на большую 

часть вопросов вызывают затруднения. 
23- имеются значительные ошибки в терминологическом  изложении материала; 

недостаточное количество средств для решения задач, неверная  последовательность 

применения упражнений; методы, приемы, условия выполнения упражнений, дозировка не 

всегда адекватны уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки; отсутствие 

средств контроля и коррекции / нелогичный стиль изложения материала, студент отвечает на 

все вопросы только после наводящих вопросов преподавателя 
22 - имеются незначительные ошибки в терминологическом изложении материала; 

недостаточное количество средств для решения задач, имеются нарушения в 

последовательности применения упражнений; адекватности методов, приемов и условий 

выполнения упражнений; соответствии дозировки уровню готовности занимающихся, и 

задачам тренировки; в недостаточной мере описаны методические указания 
21 - имеются незначительные ошибки в терминологическом изложении материала; 

недостаточное количество средств для решения задач, имеются нарушения в 

последовательности применения упражнений; адекватности методов, приемов и условий 

выполнения упражнений; соответствии дозировки уровню готовности занимающихся, и 

задачам тренировки; отсутствует описание методических указаний 
20 - имеются ошибки в терминологическом описании упражнений. Недостаточное 

количество средств при обучении, подводящих упражнений. Мало корректирующих 

упражнений, направленных на формирование навыков 
19 - имеются ошибки в терминологическом описании упражнений. Недостаточное 

количество средств при обучении, подводящих упражнений. Мало корректирующих 

упражнений, направленных на формирование навыков 



18 - имеются ошибки в терминологическом описании упражнений. Недостаточное 

количество средств при обучении, подводящих упражнений. Мало корректирующих 

упражнений, направленных на формирование навыков 
17 - имеются ошибки в терминологическом описании упражнений. Недостаточное 

количество средств при обучении, подводящих упражнений. Мало корректирующих 

упражнений, направленных на формирование навыков 
16 - грубые ошибки в терминологическом изложении материала;  недостаток средств для 

решения задач, неправильная последовательность и дозировка упражнений, адекватность 

методов, приемов и условий выполнения упражнений вызывает сомнения, отсутствие 

средств контроля и коррекции / плохой стиль изложения материала, неполные ответы с 

наличием существенных ошибок в определениях, терминах, понятиях, фактах, при ответе на 

дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между знаниями 

только подсказки преподавателя. 
15 - терминологическая безграмотность; неправильный подбор средств для решения задач и 

дозировки упражнений, отсутствие методов, приемов и условий выполнения упражнений, 

средств контроля и коррекции / ответы студента на вопросы преподавателя не соответствуют 

сути вопросов, преподаватель «знакомит» студента с ответами на вопросы 
 
 
 

Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 
дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и 

промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 

Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 

Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 
Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 

Форма проведения промежуточной аттестации: зачет/экзамен (необходимое указать) 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачета/экзамена)  
(объем не менее 50 вопросов) 

Вопросы для зачетов и экзаменов по семестрам 
Вопросы для зачета  

 
6 семестр (очно), 6 - заочно 

1. Технологическая последовательность операций при проведении научного исследования. 
2. Структура выпускной квалификационной работы. 
3.Технология использования методов сбора информации: анализ специальной литературы, 

опрос, технология их проведения. 
4.Технология использования методов сбора информации: анализ специальной литературы, 

опрос специалистов (анкетирование, беседы, интервьюирование). 
5.Технология использования методов сбора информации: педагогическое наблюдение 

(хронометрирование, пульсометрия, наблюдение с использованием видеоаппаратуры); 



тестирование (спортивно-педагогическое тестирование, психологическое тестирование, 

медико-биологические и функциональные пробы). 
6.Технология использования методов сбора информации: педагогический эксперимент. 
7.Использование биомеханического анализа при проведении научного исследования в 

акробатическом рок-н-ролле. 
8. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом рок-н-
ролле. Этап начальной подготовки юных спортсменов. 
9. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом рок-н-
ролле. Тренировочный этап в подготовке юных танцоров. 
10. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом рок-н-
ролле. Этап углубленной специализации танцоров. 
11. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом рок-н-
ролле. Этап спортивного совершенствования мастерства танцоров. 
12. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом рок-н-
ролле. Этап высшего спортивного мастерства танцоров. 
13. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом рок-н-
ролле. Этап завершения спортивной карьеры танцоров. 
14. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом рок-н-
ролле. Организация учебно-тренировочных сборов танцоров. 
15. Спортивный отбор и ориентация в акробатическом рок-н-ролле. Виды отбора, цели, 

задачи, содержание.  
16. Спортивный отбор в акробатическом рок-н-ролле. Критерии отбора, тестирование. 

Положения, которые необходимо учитывать при отборе в акробатическом рок-н-ролле. 
17. Тенденции развития мирового акробатического рок-н-ролла. 
18. Тенденции развития элементов в структурных группах (группа А). 
19. Тенденции развития элементов в структурных группах (группа В). 
20. Тенденции развития элементов в структурных группах (группа D). 
21. Тенденции развития элементов в структурных группах (группа С). 
22. Тенденции развития соревновательных упражнений в дисциплине младший категорий. 
23. Тенденции развития соревновательных упражнений в дисциплине пар. 
24. Тенденции развития соревновательных упражнений в дисциплине формейшн-женщины. 
25. Тенденции развития соревновательных упражнений в дисциплине формейшн-микст. 
26. Тенденции развития соревновательных упражнений в дисциплине AS. 
27. Тенденции развития соревновательных упражнений в дисциплине AD. 
28. Техника и методика обучения элементов структурной группы А (Деласал). 
29. Техника и методика обучения элементов структурной группы А (Геликоптер). 
30. Техника и методика обучения элементов структурной группы А (Упор согнувшись с 

поворотом в упор Венсон). 
31. Техника и методика обучения элементов структурной группы А (перемах ноги врозь в 

упор высокий угол ноги врозь). 
32. Техника и методика обучения элементов структурной группы В (высокий упор 

согнувшись) 
33. Техника и методика обучения элементов структурной группы В (горизонтальный упор) 
34. Техника и методика обучения элементов структурной группы С (прыжок в группировку с 

поворотом на 720°, приземление в шпагат) 
35. Техника и методика обучения элементов структурной группы С (с поворотом на 720°, 

прыжок согнувшись) 
36. Техника и методика обучения элементов структурной группы С (с поворотом на 720°, 

прыжок шпагат) 



37. Техника и методика обучения элементов структурной группы С (перекидной прыжок и 

поворот на 360°) 
38. Техника и методика обучения элементов структурной группы С (прыжок от оси с 

вращением на 540°) 
39. Техника и методика обучения элементов структурной группы D (поворот на 1080° в 

высоком равновесии) 
40. Техника и методика обучения элементов структурной группы D (двойная безопорная 

либела в вертикальный шпагат) 
41. Техника и методика обучения элементов структурной группы D (Либела в вертикальный 

шпагат) 
42. Техника и методика обучения элементов структурной группы D (поворот на 360°, нога 

горизонтально, в вертикальный шпагат) 
43. Техника и методика обучения элементов структурной группы D (поворот на 360°, нога 

горизонтально, в безопорный вертикальный шпагат) 
44. Изменения в правилах соревнований по акробатическому рок-н-роллу в части 

артистичности. 
45. Изменения в правилах соревнований по акробатическому рок-н-роллу в части 

исполнения. 
46. Особенности батутной подготовки высококвалифицированных танцоров по 

акробатическому рок-н-роллу. 
47. Акробатическая подготовка высококвалифицированных танцоров акробатического рок-н-
ролла: содержание, направленность, особенности, необходимые физические качества. 
48. Полуакробатическая подготовка высококвалифицированных танцоров акробатического 

рок-н-ролла: содержание, направленность, особенности, необходимые физические качества. 
49. Средства полуакробатической и акробатической подготовки высококвалифицированных 

спортсменов. 
50. Технология обучения акробатическому и полуакробатическому элементу (на выбор 

студента) на этапе ССМ или ВСМ 

 
7 семестр очно, 7 - заочно 

1. Технологическая последовательность операций при проведении научного исследования 

(на примере собственного исследования). 
2. Структура выпускной квалификационной работы (на примере своей квалификационной 

работы). 
3. Раскрыть технологию проведения собственных пилотажных исследований с 

использованием методов сбора информации: опроса, педагогического наблюдения, 

тестирования и др. 
4. Педагогический эксперимент – как метод научного исследования.  
5. Требования к комплектованию опытных групп для проведения педагогического 

эксперимента. 
6. Организация и проведение педагогического эксперимента (раскрыть суть 

экспериментального подхода на примере собственного исследования (например, 

экспериментальные средства, методы, приемы). 
7. Охарактеризовать этапы организации собственного научного исследования. 
8. Содержание соревновательной программы сильнейших спортсменов мира с учетом 

изменений правил соревнований (ИМ, ИЖ).  
9. Содержание соревновательной программы сильнейших спортсменов мира с учетом 

изменений правил соревнований (СП). 
10. Содержание соревновательной программы сильнейших спортсменов мира с учетом 

изменений правил соревнований (ТР).  



11. Содержание соревновательной программы сильнейших спортсменов мира с учетом 

изменений правил соревнований (ГР).  
12. Содержание соревновательной программы сильнейших спортсменов мира с учетом 

изменений правил соревнований (AS).  
13. Содержание соревновательной программы сильнейших спортсменов мира с учетом 

изменений правил соревнований (AD).  
14. Содержание подготовки высококвалифицированного гимнаста спортивной аэробики в 

СП, ТР и ГР. 
15. Особенности составления соревновательных программ в дисциплине ИМ, ИЖ. 
16. Особенности составления соревновательных программ в дисциплине СП. 
17. Особенности составления соревновательных программ в дисциплине ТР. 
18. Особенности составления соревновательных программ в дисциплине ГР. 
19. Особенности психологической подготовки спортсменов высокого класса в 

акробатическом рок-н-ролле. 
20. Особенности теоретической подготовки спортсменов высокого класса в акробатическом 

рок-н-ролле. 
21. Особенности тактической подготовки спортсменов высокого класса в акробатическом 

рок-н-ролле. 
22. Построение годичного плана тренировочного процесса (суть, основные требования, 

характеристики). 
23. Перечислить микроциклы и дать им характеристику. 
24. Перечислить макроциклы и дать им характеристику. 
25. Перечислить мезоциклы и дать им характеристику. 
26. Содержание плана-графика для группы ВСМ. 
27. Учет индивидуальных особенностей спортсменов при составлении соревновательной 

программы для младших категорий. 
28. Учет индивидуальных особенностей спортсменов при составлении соревновательной 

программы для пар. 
29. Учет индивидуальных особенностей спортсменов при составлении соревновательной 

программы для формейшнов. 
30 Технология составления соревновательного упражнения (этапы). 
31. Специальная подготовка (физическая, техническая, функциональная, музыкально-
двигательная). 
32. Особенности составления соревновательной программы для МС. 
34. Особенности подбора акробатических упражнений в соревновательной программе МС. 
35. Специальная подготовка (физическая, техническая, функциональная, музыкально-
двигательная) для выполнения полуакробатических упражнений. 
36. Учет индивидуальных особенностей спортсменов при составлении соревновательной 

программы для групп 
37. Основные компоненты нагрузки в ИВС. 
38. Отдых и восстановление в ИВС. 
39. Планирование работы в ИВС (основные документы, их содержание). 
 

Вопросы к экзамену 
 

8 семестр – очно  
1. Раскрыть понятия  «актуальность исследований», «проблемная ситуация» на примере 

собственного научного исследования. 
2. Научная новизна, теоретическая и практическая значимость – как результаты 

собственного научного исследования. 
3. Обработка результатов исследования с использованием методов математической 

статистики.  
4. Параметрические критерии определения достоверности различий в результатах научного 

исследования. 



5. Непараметрические критерии определения достоверности различий в результатах 

научного исследования. 
6.  Корреляционный анализ – как метод научного исследования в ИВС. 
7. Факторный анализ – как метод научного исследования в ИВС. 
8.Требования к представлению фактического материала в квалификационной работе 

(таблицы, рисунки). 
9. Требования к представлению выводов научного исследования в квалификационной 

работе. 
10. Требования к представлению практических рекомендаций научного исследования в 

квалификационной работе. 
11. Требования к представлению приложений  в квалификационной работе. 
12. Требования к составлению доклада к защите квалификационной работы. 
13.Правила оформления иллюстративного материала к защите квалификационной работы. 
14. Технология разработки презентации к защите квалификационной работы. 
15. Значение и виды соревнований по акробатическому рок-н-роллу. 
16. Руководящая документация для проведения соревнований. 
17. Рабочая документация для проведения соревнований. 
18. Положение о соревновании по акробатическому рок-н-роллу. 
19. Форма заявки для проведения соревнований по акробатическому рок-н-роллу. 
20. Судейские записки и протоколы для проведения соревнований по акробатическому рок-
н-роллу. 
21. Форма отчета о проведении соревнований по акробатическому рок-н-роллу. 
22. Этапы  подготовки проведения соревнований по ИВС. 
23. Проведение соревнований по ИВС (программа соревнований, жеребьевка, расчет 

времени на каждый поток и пр.). 
24. Гимнастические праздники и выступления (история возникновения и развития, задачи). 
25. Требования к массовым гимнастическим праздникам и выступлениям. 
26. Средства и музыкальное сопровождение гимнастических праздников и выступлений. 
27. Разработка программы проведения  массового гимнастического праздника 

(выступления). 
28. Составление сценария  массового гимнастического праздника (выступления). 
29. Основные компоненты (факторы) системы подготовки танцоров в стране. 
30. Система управления ИВС в мире. 
31. Система управления ИВС в России. 
32. Система управления ИВС в Санкт-Петербурге (своем городе). 
33. Содержание и нормы сбалансированного питания танцоров в ИВС. 
34. Фармакологическое обеспечение подготовки танцоров в ИВС. 
35. Особенности режима дня и питания юных танцоров, тренирующихся на этапе начальной 

подготовки в ИВС. 
36. Особенности режима дня и питания танцоров на тренировочном этапе 
37. Особенности режима дня и питания танцоров, тренирующихся на этапе спортивного 

совершенствования в ИВС. 
38. Особенности режима дня и питания танцоров, тренирующихся на этапе высшего 

спортивного мастерства в ИВС. 
39. Организация режима дня и питания занимающихся ИВС (на примере одного дня). 
40. Способы оценки рационального веса тела спортсменов в ИВС. 
41. Регулирование веса спортсменов в ИВС. 
42. Требования к содержанию и режиму питания спортсменов в ИВС. 
 

8 семестр - заочно 
 
1. Содержание третьей главы выпускной квалификационной работы. 
2. Описание и иллюстративный материал результатов анкетирования. 
3. Описание и иллюстративный материал результатов педагогического наблюдения. 



4. Описание и иллюстративный материал результатов тестирования. 
5. Описание и иллюстративный материал результатов контрольного упражнения. 
6. Описание методики (и т.п.) собственного исследования. 
7. Описание и иллюстративный материал результатов экспертной оценки. 
8. Содержание соревновательной композиции сильнейших спортсменов в дисциплине соло 

(ИМ).  
9. Содержание соревновательной композиции сильнейших спортсменов в дисциплине СП.  
10. Содержание соревновательной композиции сильнейших спортсменов в дисциплине ТР. 
11. Содержание соревновательной композиции сильнейших спортсменов в дисциплине ГР. 
12. Содержание соревновательной композиции сильнейших спортсменов в дисциплине AD. 
13. Содержание соревновательной композиции сильнейших спортсменов в дисциплине AS. 
14. Содержание соревновательной композиции сильнейших спортсменов в дисциплине соло 

(ИЖ). 
15. Изменения в правилах соревнований по акробатическому рок-н-роллу по разделу 

Артистичность (п.1 и2). 
16. Изменения в правилах соревнований по акробатическому рок-н-роллу по разделу 

Сложность. 
17. Изменения в правилах соревнований по акробатическому рок-н-роллу по разделу 

Исполнение. 
18. Изменения в правилах соревнований по акробатическому рок-н-роллу по разделу 

Артистичность (п.3-5). 
19. Особенности построения тренировочных занятий по акробатическому рок-н-роллу у 

танцоров, тренирующимися на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
20. Особенности проведения подготовительной части тренировочного занятиями у танцоров, 
тренирующихся на этапе спортивного совершенствования  
21. Особенности проведения основной части тренировочного занятиями у танцоров, 
тренирующихся на этапе совершенствования спортивного мастерства 
22. Особенности проведения заключительной части тренировочного занятиями у танцоров, 
тренирующихся на этапе спортивного совершенствования 
23. Особенности построения тренировочных занятий по акробатическому рок-н-роллу у 

танцоров, тренирующимися на этапе высшего спортивного мастерства. 
24. Особенности проведения подготовительной части тренировочного занятиями у танцоров, 
тренирующихся на этапе высшего спортивного мастерства. 
25. Особенности проведения основной части тренировочного занятиями у танцоров, 
тренирующихся на этапе высшего спортивного мастерства. 
26. Особенности проведения заключительной части тренировочного занятиями у танцоров, 
тренирующихся на этапе высшего спортивного мастерства. 
27. Технология обучения модальным элементам структурной группа А 
28. Технология обучения модальным элементам структурной группа В 
29. Технология обучения модальным элементам структурной группа D 
30. Технология обучения модальным элементам структурной группа С 
31. Отличие профилирующих и модальных элементов 
32. Технология обучения полуакробатическим элементам  
33. Хореографическая подготовка высококвалифицированных спортсменов. 
34. Соревновательная комбинация. Наиболее «выгодные» ракурсы для просмотра элементов. 
35. Основные законы составления соревновательных упражнений. 
36. Особенности подбора и компоновки музыкального сопровождения для постановки 

соревновательного упражнения. 
37. Технология составления соревновательных упражнений (этапы). 
38.  Основные знания, умения и навыки постановщика соревновательных упражнений. 



39. Специальная подготовка  (физическая, техническая, функциональная, музыкально-
двигательная) для выполнения полуакробатических упражнений. 
40. Учет индивидуальных особенностей гимнастки для постановки соревновательных 
упражнений. 
41. Особенности составления соревновательных упражнений для танцоров различной 

квалификации. 
42. Особенности составления соревновательных упражнений в дисциплине соло 
43. Особенности составления соревновательных упражнений в дисциплине пара 
44. Особенности составления соревновательных упражнений в дисциплине младшие 

категории 
45. Особенности составления соревновательных упражнений в дисциплине формейшн-
женщины  
46.  Особенности составления соревновательных упражнений в дисциплине формейшн-
микст 
47. Специальная подготовка  (физическая, техническая, функциональная, музыкально-
двигательная) для выполнения соревновательных упражнений в дисциплине пара. 
48. Характеристика функциональной и теоретической подготовки 

высококвалифицированных спортсменов. 
49. Характеристика психологической подготовки высококвалифицированных спортсменов. 
50. Характеристика тактической  подготовки высококвалифицированных спортсменов. 
 

IX  семестр (заочная форма обучения) 
1. Раскрыть понятия  «актуальность исследований», «проблемная ситуация» на примере 

собственного научного исследования. 
2. Научная новизна, теоретическая и практическая значимость – как результаты 

собственного научного исследования. 
3. Обработка результатов исследования с использованием методов математической 

статистики.  
4. Параметрические критерии определения достоверности различий в результатах научного 

исследования. 
5. Непараметрические критерии определения достоверности различий в результатах 

научного исследования. 
6.  Корреляционный анализ – как метод научного исследования в гимнастике. 
7. Факторный анализ – как метод научного исследования в гимнастике. 
8.Требования к представлению фактического материала в квалификационной работе 

(таблицы, рисунки). 
9. Требования к представлению выводов научного исследования в квалификационной 

работе. 
10. Требования к представлению практических рекомендаций научного исследования в 

квалификационной работе. 
11. Требования к представлению приложений  в квалификационной работе. 
12. Требования к составлению доклада к защите квалификационной работы. 
13.Правила оформления иллюстративного материала к защите квалификационной работы. 
14. Технология разработки презентации к защите квалификационной работы. 
15. Изменения в правилах соревнований по акробатическому рок-н-роллу 
23. Значение и виды соревнований по акробатическому рок-н-роллу 
24. Руководящая документация для проведения соревнований. 
25. Рабочая документация для проведения соревнований. 
26. Положение о соревновании по акробатическому рок-н-роллу 
27. Форма заявки для проведения соревнований по акробатическому рок-н-роллу 
28. Протоколы для проведения соревнований по акробатическому рок-н-роллу 
29. Форма отчета о проведении соревнований по акробатическому рок-н-роллу 
30. Этапы  подготовки проведения соревнований по акробатическому рок-н-роллу 
31. Проведение соревнований по акробатическому рок-н-роллу (программа соревнований, 

жеребьевка, расчет времени на каждый поток и пр.). 
32. Гимнастические праздники и выступления (история возникновения и развития, задачи). 



33. Требования к массовым гимнастическим праздникам и выступлениям. 
34. Средства и музыкальное сопровождение гимнастических праздников и выступлений. 
35. Разработка программы проведения  массового гимнастического праздника 

(выступления). 
36. Составление сценария  массового гимнастического праздника (выступления). 
37. Основные компоненты (факторы) системы подготовки танцоров в стране. 
38. Система управления акробатического рок-н-ролла в мире. 
39. Система управления спортивной акробатического рок-н-ролла в России. 
40. Система управления спортивной акробатического рок-н-ролла в Санкт-Петербурге (своем 

городе). 
41. Содержание и нормы сбалансированного питания танцоров в акробатическом рок-н-
ролле 
42. Фармакологическое обеспечение подготовки танцоров в акробатическом рок-н-ролле 
43. Особенности режима дня и питания юных танцоров, тренирующихся на этапе начальной 

подготовки в акробатическом рок-н-ролле  
44. Особенности режима дня и питания танцоров, тренирующихся на этапе углубленной 

специализации в акробатическом рок-н-ролле 
45. Особенности режима дня и питания танцоров, тренирующихся на этапе спортивного 

совершенствования в акробатическом рок-н-ролле 
46. Особенности режима дня и питания танцоров, тренирующихся на этапе высшего 

спортивного мастерства в акробатическом рок-н-ролле 
47. Организация режима дня и питания занимающихся акробатическим рок-н-роллом (на 

примере одного дня). 
48. Способы оценки рационального веса тела танцоров в акробатическом рок-н-ролле 
49. Регулирование веса танцоров в акробатическом рок-н-ролле 
50. Требования к содержанию и режиму питания танцоров в акробатическом рок-н-ролле 
 
 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-



следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только 

с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. 

Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 
 

Итоговая оценка по дисциплине (для бакалавриата) формируется на основе суммы 

баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем 

видам контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 



Приложение 2. 
к рабочей программе дисциплины 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины 

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В АКРОБАТИЧЕСКОМ РОК-Н-РОЛЛЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 
Ниже представлено примерное содержание методических указаний для обучающихся 

по освоению дисциплины, которое может быть дополнено в соответствии с 

особенностями дисциплины. 
  
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 
 

Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
Контрольная работа (6 семестр) – письменная работа 
Отбор детей для занятий ИВС (критерии, тестирование, основные положения, которые 

необходимо учитывать при отборе) 
 
Контрольная работа (7 семестр) – Анализ выступлений высококвалифицированных 

спортсменов по различным дисциплинам (оценка выступлений, определение наиболее 

частых ошибок и причины их возникновения) 
 
Контрольная работа (8 семестр) – конспект ТЗ для гимнастов, тренирующихся на этапе ССМ. 
 
Контрольная работа (9 семестр) – конспект ТЗ для гимнастов, тренирующихся на этапе ВСМ. 
 
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов 

Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 



в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным 

ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
 
Методические указания по подготовке к опросу 

1. Подготовка к устному опросу по теме лекций (ТК1): «Подготовка танцоров высокой 

квалификации как многолетний управляемый процесс» «Отбор детей для занятий 

акробатическим рок-н-роллом (критерии, тестирование, основные положения, которые 

необходимо учитывать при отборе)» -.   (ТК 1) (5-10 баллов) – 6 семестр 

Вопросы к устному опросу: 
1. Раскрыть понятия: спортивный отбор и ориентация в акробатическом рок-н-ролле. 

Назвать основные задачи отбора и ориентации. 
2.Перечислить и раскрыть виды отбора в акробатическом рок-н-ролле (указать их 

отличительные признаки). 
3. Раскрыть основные факторы учета и контроля при отборе.  
4. Дать характеристику начального отбора в акробатическом рок-н-ролле. 
5. Перечислить и пояснить методические основы начального отбора. 
6. Перечислить и пояснить методические особенности специализированного отбора. 
7. Раскрыть педагогические методы тестирования способностей юных танцоров. 
8. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом рок-

н-ролле. Этап начальной подготовки юных танцоров. 
9. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом рок-

н-ролле. Этап начальной специализированной подготовки юных танцоров. 
10. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом 

рок-н-ролле. Этап углубленной специализации танцоров. 
11. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом 

рок-н-ролле. Этап спортивного совершенствования танцоров. 
12. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом 

рок-н-ролле. Этап высшего спортивного мастерства танцоров. 
13. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом 

рок-н-ролле. Этап завершения спортивной карьеры танцоров. 
14. Подготовка танцоров как многолетний управляемый процесс в акробатическом 

рок-н-ролле. Организация учебно-тренировочных сборов танцоров. 
 
 
 
2. Подготовка к устному опросу по теме лекций: «Нагрузка, отдых и восстановление 

ние в акробатическом рок-н-ролле». «Планирование работы в акробатическом рок-н-ролле. 
Изучение госстандартов: тренера» «Составление плана-графика тренировочного процесса» 
(ТК 1) (3-10 баллов) – 7 семестр 

Студент   готовиться к устному опросу по ниже перечисленным вопросам. 
Вопросы к устному опросу: 
1. Дать характеристику макро -, мезо - , микроциклам подготовки в акробатическом 

рок-н-ролле. 
2. Охарактеризовать основные показатели нагрузки в акробатическом рок-н-ролле: 

объем и интенсивность. 
3. Компоненты нагрузки в акробатическом рок-н-ролле (объем нагрузки). 



4. Компоненты нагрузки в акробатическом рок-н-ролле (интенсивность нагрузки). 
5. Отдых в акробатическом рок-н-ролле 
6. Восстановление после нагрузок в акробатическом рок-н-ролле 
7. Особенности нагрузки в подготовительном периоде. 
8. Особенности нагрузки в соревновательном периоде. 
9. Особенности нагрузки в переходном периоде. 
10. Планирование работы в акробатическом рок-н-ролле (основные документы). 
11. Содержание текущего планирования в акробатическом рок-н-ролле 
12. Содержание оперативного планирования в акробатическом рок-н-ролле 
13. Содержание перспективного планирования в акробатическом рок-н-ролле 
14. План-график учебно-тренировочного процесса для групп НП. 
15. План-график учебно-тренировочного процесса для групп УТ. 
16. План-график учебно-тренировочного процесса для групп СС. 
17. Особенности планирования подготовки на этапе высшего спортивного мастерства. 
 
Методические указания по выполнению ситуационной задачи (кейса) 
Ситуация (кейс) представляет собой описание какой-либо конкретной реальной 

ситуации, в рамках которой обучающиеся анализируют ситуацию, ориентируются в сути 

проблем, предлагают возможные варианты решения и выбирают лучший из них, то есть 

предполагает формулировку и решение проблем. Необходимо представить ситуационную 

задачу (кейс) и вопросы для ее анализа. Ситуация может быть представлена как некоторая 

совокупность событий; как комплекс условий деятельности; как взаимодействие разного 

рода факторов. Ситуационная задача может быть представлена в виде текстовых материалов, 

видеоматериалов, статей, официальных документов или их подборки, профессионально-
ориентированных материалов и др.  

В рамках ситуационной задачи (кейс) можно применять метод «мозгового штурма», 

метод моделирования, метод дискуссии, метод деловой игры. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ:.О.ДВ.01.03   изучается на 3 и 4курсе по очной форме обучения, на 4 и 5 

курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачёт 6 и 7  семестр, 

экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен - заочно 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-
коммуникативные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное 

спортивное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, 

обеспечивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты осуществления 

выбора оптимальной по техническим 

и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с использованием 

дистанционного формата; порядок 

составления отчетной документации 

по проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в том 

числе с использованием дистанционного 

формата; правила использования приборов 

объективного контроля, технических 

средств и устройств, средств измерений; 

правила пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 



особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать спортсмена 

или обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия 
в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе 

с использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить занятия в 

дистанционном формате с использованием 

различных моделей и средств 

коммуникаций; применять методики 

контроля выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; организовывать и 

проводить инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную документацию 

по проведению занятия в дистанционном 

формате; пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможности 



обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным 

и методическим материалом; 

контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий 

в дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки процесса 

с учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы самоконтроля 

и самооценки уровня 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет совершенствовать 

свою интегральную 

подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и организации 

своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт самоконтроля 

и анализа своей подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирования и 

реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в избранном виде 

спорта; 
Знает правила эксплуатации современных 

контрольно-измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы планирования и 

организации своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 



 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          
Занятия лекционного типа -      - - - 
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

282      110 86 86 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 
 
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           
Занятия лекционного типа       - - -  
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

54      12 12 12 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
21      4 4 4 9 

Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 
 
 

4.  СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1. 

История и 

организационные 

основы 

избранного вида 

спорта 

Особенности развития и 

актуальные проблемы 

избранного вида спорта на 

современном этапе.  

Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации 

процесса; правила и регламенты 

2. 
Общие основы 

теории 

Организационно - 
методические основы и 

особенности  подготовки 

юных спортсменов.  



избранного вида 

спорта 

 

Диагностика способностей и 

спортивный отбор юных 

спортсменов.  
Особенности тренировочной 

работы с юными 

спортсменами. 
Подвижные игры в занятиях с 

юными спортсменами. 
Методика организации  и 

проведения занятий по 

спортивным играм с учетов 

возрастных  и гендерных 

особенностей. Элементы 

менеджмента в деятельности 

тренера по ИВС. Руководство 

командой в ИВС. Вне 

тренировочных факторов, 

влияющие на эффективность 

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности. 

проведения процесса, в том числе 

с использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе 

с использованием 

дистанционного формата; 

правила использования приборов 

объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку 

плана занятий в дистанционной 

форме; проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств 

коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить инструктаж со 

спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

3. 

Содержание и 

организация 

тренировочного 

процесса в 

избранном виде 

спорта в 

соответствии с 

Федеральным 

стандартом 

спортивной 

подготовки 

Техника и тактика  избранного 

вида спорта и методика 

обучения. 
Принципы выбора и 

организации командных 

действий в нападении и 

защите.  
Подвижные игры в 

тренировочном процессе. 
Физические качества и 

методика их развития в 

избранном виде спорта. 

4 

Организация и 

судейство 

соревнований в 

избранном виде 

спорта 

Правила игры. Судейство в 

спортивных играх. 
Организация и проведение 

соревнований по спортивным 

играм. 

5 

Планирование и 

учет в 

спортивных 

играх в 

соответствии с 

Федеральным 

стандартом 

спортивной 

подготовки 

Общие основы планирования 

спортивной тренировки в 

избранном виде спорта.  
Система планирования и 

комплексного контроля в СШ 

и СШОР. Педагогический 

контроль и учет при 

подготовке команд в 

спортивных играх. 

6 

 

НИРС и УИРС 

 

Методы исследований при 

проведении НИР. Оформление 

научно- исследовательской 

работы. Обсуждение 

результатов студенческих 

научных работ. 



дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку 

процесса с учетом результатов; 

вести отчетную документацию по 

проведению занятия в 

дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в том 

числе с использованием: кейс-
технологий, которые 

основываются на использовании 

наборов (кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; 

проведения инструктажа со 



спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа 

проведения занятия в 

дистанционном формате и 

возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям 

в дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать 

свой уровень подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации 

своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и 

анализа своей подготовленности 

в избранном виде спорта; 
Имеет опыт планирования и 

реализации самостоятельной 

деятельности по 

совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 



 

4.2.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа 

Кол-во 

часов 

6 семестр 

2 

Организационно-методические основы подготовки юных спортсменов. 
1.Структура и содержание подготовки юных спортсменов. 
Системный подход к подготовке юных спортсменов. Структура и 

содержание системы подготовки юных баскетболистов. Этапы 

многолетней подготовки юных спортсменов. Особенности подготовки 

юных спортсменов.  
2.Программно-нормативные   требования   в   системе   подготовки юных 

баскетболистов. 

8 

2 

Диагностика способностей и спортивный отбор юных спортсменов. 
Обор как многоэтапный процесс. Спортивный отбор и спортивная 

ориентация.  Видовая ориентация и отбор. Отбор детей для занятий 

спортивными играми. 

8 

3 

Особенности тренировочной работы с юными спортсменами в СШ и 

СШОР. 
Учет возрастных особенностей в работе с юными спортсменами. 

Характеристика этапов обучения юных баскетболистов. Подготовка 

юных баскетболистов на этапе начального обучения. Подготовка юных 

баскетболистов в группах спортивной специализации. Подготовка 

баскетболистов на этапе спортивного совершенствования. 

8 

1 
Анализ творчества отечественных и зарубежных тренеров по баскетболу. 
1.Анализ творчества отечественных тренеров по баскетболу. 
2.Анализ творчества зарубежных тренеров по баскетболу. 

6 

3. 

Принципы и разновидности комбинированной защиты. 
1. Принципы выбора комбинированной защиты 
2. Разновидность комбинированной защиты. 
3. Методические рекомендации по обучению различным вариантам игры 

в защите. 
4. Комбинированная защита: 1+4. Начальная расстановка защитников 

«Ромб». Методика обучения 
5. Комбинированная защита: 1+4. Начальная «Т-образная» расстановка 

защитников. Методика обучения. 

16 

3 

Тактика защиты против быстрого прорыва. 
1. Принципы выбора защиты против быстрого прорыва. 
2. Действия защитников в зоне начала, развёртывания и завершения 

быстрого прорыва. 
3. Действия защитников в зоне развёртывания и завершения быстрого 

прорыва.  
4. Обучение действиям защитников в зоне развертывания быстрого 

прорыва: 
5.Обучение действиям защитников в зоне завершения быстрого прорыва. 
6.Методика обучения. 

      14 

3 
Содержание и организация занятий по изучению программного 

материала на разных этапах спортивной подготовки в СШ и СШОР. 
12 

 



1.Содержание и последовательность изучения программного материала 

в группах начальной подготовки: 
2.Содержание и организация программного материала в группах 

спортивной специализации. 
3.Содержание и организация программного материала в группах 

спортивного совершенствования. 
4.Содержание и организация программного материала в группах 

высшего спортивного мастерства. 

3 
Развитие физических качеств юных баскетболистов.  
Упражнения для развития физических качеств юных баскетболистов. 
Методы развития физических качеств. 

 
6 

3 

Учебная практика студентов. Составление протокола и анализ 

полученных результатов. Проведение спортивно-педагогического 

тестирования в соответствии с программой и Федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта. 

12 

4 
Практическое судейство игры. 
Учебная игра и судейская практика студентов. 

4 

5 

Система планирования и комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке баскетболистов. 
Планирование и контроль в системе многолетней подготовки 

спортивных резервов в баскетболе. Управление подготовкой 

спортивных резервов на основе планирования и комплексного контроля: 

специфика баскетбола как игрового вида спорта.  Моделирование и 

прогнозирование подготовки спортивных резервов: программа как 

основной плановый документ. Комплексный контроль в процессе 

тренировки.  Виды занятий по направленности. 

10 

6 

Содержание и методика проведения контрольных нормативов при 

подготовке баскетболистов в СШ и СШОР на основе Федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта (баскетбол). 
1. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для 

определения физической подготовленности баскетболистов.  
2. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для 

определения технической подготовленности баскетболистов. 

2 

6 

Содержание, организация и проведение научного исследования в ИВС. 
1. Формулировка проблемы исследования. 
2. Цель и задачи исследования. 
3. Объект и предмет исследования. 
4. Гипотеза исследования. 
5. Методы исследования. 
6. Организация исследования. 

4 

7 семестр 

2 

Особенности работы с женскими командами в ИВС. 
Физиологические особенности развития и функционирования женского 

организма. Учет социально-биологических особенностей женщин-
спортсменок при организации тренировочного процесса в спортивных 

играх: 
1. Социально-психологический аспект; 
2. Биологический аспект; 
3. Педагогический аспект. 
Современные тенденции в организации спортивной подготовки женских 

команд в баскетболе. 

6 



Особенности работы с женскими баскетбольными командами в 

зависимости от этапа обучения в СШ: 
1. Особенности работы с девочками в группах начальной подготовки; 
2. Особенности работы с девочками в учебно-тренировочных группах; 
Особенности работы с девушками в группах спортивного 

совершенствования. 

2 

Многолетняя подготовка в спортивных играх. 
1.Системный характер подготовки баскетболистов.                                                                 

2.Структура системы подготовки баскетболистов.  
3.Модельные характеристики и нормативы, используемые в ходе 

многолетней подготовки. 
4. Обеспечение многолетней подготовки баскетболистов. 
Подготовка в спортивных играх как многолетний процесс. Основные 

этапы подготовки, их цели и задачи. Виды подготовки и их взаимосвязь 

с возрастными и квалификационными особенностями занимающихся. 
деятельности занимающихся при проведении учебно-тренировочных 

занятий. Регулирование нагрузки. Подготовка преподавателя-тренера к 

учебно-тренировочному занятию. 

6 

5 

Планирование в спортивных играх. 
1. Виды планирования.   
2. Показатели планирования. 
3. Отбор учебного материала. 
Периодизация круглогодичной тренировки как основа планирования. 

Анализ условий тренировки. Определение тренировочных целей.  Отбор 

учебного материала (средств), необходимого для достижений каждой из 

целей. Установление последовательности использования учебного 

материала в тренировочном процессе. Оценивание исходного уровня 

знаний и подготовленности игроков. Корректировка учебного материала. 

Оформление рабочего плана.  План - конспект тренировочного занятия. 

Управление подготовкой спортивных резервов на основе планирования. 

Моделирование и прогнозирование подготовки спортивных резервов.  

Программа подготовки как основной плановый документ. 

6 

5 

Педагогический контроль и учет при подготовке спортсменов в 

баскетболе. 
1. Педагогический контроль. 
2. Виды контрля. 
3. Учёт. 
4. Виды учёта.  
Контроль отношения занимающихся к тренировочному процессу. 

Контроль применяемых средств тренировки, их эффективности. 

Контроль состояния тренированности баскетболистов. Педагогический 

контроль в ходе соревнований, отношение к соревнованиям. Контроль 

эффективности игровых действий баскетболистов, технических 

показателей игроков и команд. Контроль переносимости 

соревновательных нагрузок.  Виды учета: текущий, этапный, итоговый. 

Документы учета: журнал, дневник тренера, дневник спортсмена. 
Документы учёта. 

6 

1 

Основные тенденции развития баскетбола в России и в мире.  
1. Анализ главных соревнований по баскетболу в стране и в мире. 
2. Характеристика ведущих российских баскетбольных команд. 
3. Характеристика ведущих баскетбольных команд мира. 
4. Научные исследования для решения основных проблем в баскетболе.  

2 



Перспективы развития баскетбола. 

2 

Виды спортивной подготовки баскетболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 
1. Техническая подготовка. 
2. Тактическая подготовка. 
3. Физическая подготовка. 
4. Психологическая подготовка. 
5. Теоретическая подготовка. 
6. Интегральная подготовка 

4 

3 

Нападение против личной защиты с одним и двумя центровыми 

игроками. Нападение против личной защиты без центрового игрока. 
Методика обучения. Учебная игра с использованием позиционного 

нападения против личной защиты. 

6 

3 

Нападение против зонной защиты 2-3, 2-1-2. 
Нападение против зонной защиты 1-3-1 и 1-2-2. 
Методика обучения. Учебная игра с использованием  нападения против 

зонной защиты. 

6 

3 

Нападение против комбинированной  защиты: 3 зонно – 2 лично. 
Методика обучения взаимодействиям против комбинированной 

защиты: 3 зонно – 2 лично.  
Нападение против комбинированной  защиты: 4 зонно -1 лично. 
Методика обучения взаимодействиям против комбинированной защиты: 

4 зонно -1 лично. 

6 

3 
 

Нападение против личного прессинга. Нападение против зонного 

прессинга. Методика обучения взаимодействиям против личного и 

зонного прессинга. 
6 

3 
Развитие физических качеств баскетболистов. 
Специальные упражнения для развития физических качеств 

баскетболистов. Методы развития физических качеств. 
6 

3 
Учебная практика. Оформление конспекта. 
Проведение фрагмента тренировочного занятия по заданию: с 

баскетболистами групп НП, ТЭ и СС. 
12 

4 
Практическое судейство игры.  
Учебная игра и судейская практика студентов. 

6 

6 Контроль эффективности соревновательной деятельности в баскетболе. 2 

6 

Оформление научно-исследовательской работы.  
Результаты исследования и интерпретация полученных данных. 

Редактирование и оформление текста в соответствии с требованиями   

ГОСТа. Выступление с докладом по 1 и 2 главе. 

6 

8 семестр 

2 

Руководство баскетбольной командой при подготовке к игре и в ходе 

матча. 
1. Руководство командой перед игрой. 
2. Руководство командой в первом тайме. 
3. Руководство командой в тайм-ауте. 
4. Замены в процессе матча. 
5. Организация перерыва. 
6. Руководство концовкой игры. 
7. Действия тренера после игры. 
Два подхода к предигровой подготовке. Организация и ведение игры: 

разминка, руководство командой в первом тайме, тайм-ауты, замены, 

8 



организация перерыва между таймами, действия тренера во втором 

тайме. Стратегия концовок игры. Действия тренера после игры 

2 

Элементы менеджмента в деятельности тренера. 
1. Командный менеджмент баскетбольного тренера. 
2. Риск-менеджмент баскетбольного тренера. 
Командный менеджмент в деятельности баскетбольного тренера 

(управление подготовкой команды до начала, в ходе и по окончании 

спортивного сезона, управление отношениями). Риск-менеджиент в 

деятельности баскетбольного тренера (управление материальными 

ресурсами, управление тренировочным процессом, другие обязанности 

тренера). Самоменеджмент баскетбольного тренера (борьба со 

стрессами, рациональное использование своего времени, забота о своем 

здоровье). Составление документации. 

6 

1 
Итоги календарного спортивного года в баскетболе.  
Итоги выступления баскетбольных команд на главных соревнованиях 

года. Перспективы развития баскетбола в России и за рубежом. 
4 

2 Современные методики руководства баскетбольной командой при 

подготовке к игре и в ходе матча. 
2 

2 

Инновационные методики в физической, технической, тактической и 

психологической подготовке баскетбольных команд.  
Инновационные методики обучения игре баскетбол в деятельности 

отечественных и зарубежных тренеров по баскетболу. 

6 

2 

Принципы спортивной тренировки. 
Соотношение понятий принципы и закономерности спортивной 

тренировки. Принцип возрастной адекватности спортивной тренировки. 

Принцип углублённой специализации. Принцип индивидуализации 

тренировочного процесса. Принцип адаптации к тренировочным 

нагрузкам. Принцип постепенности увеличения тренировочной 

нагрузки. Принцип волнообразности нарастания тренировочной 

нагрузки. Принцип вариативности тренировочных нагрузок. Принцип 

специфичности тренировочных нагрузок. Принцип регулярности 

тренировочных нагрузок. Типичные заблуждения, выдаваемые за 

принципы спортивной тренировки.  

4 

3 
Действия в стандартных ситуациях. 
Стандартные ситуации в тактике баскетбола. Методика обучения и 

тренировки. 
6 

3 
Специальные действия высокорослых игроков. 
 Методика обучения и тренировки. 

6 

3 
Непрерывное нападение со сменой мест («шаффл»). 
Методика обучения и тренировки. 

8 

3 
Переходное («раннее») нападение. 
Методика обучения и тренировки. 

6 

3 
Развитие физических качеств баскетболистов. 
Специальные упражнения для развития физических качеств 

баскетболистов. Методы развития физических качеств. 
6 

3 
Учебная практика. Оформление конспекта ТЗ. 
Проведение фрагмента тренировочного занятия по заданию. 

12 

4 Практическое судейство игры. 4 

6 

Оформление научно-исследовательской работы.  
Результаты исследования и интерпретация полученных данных. 

Редактирование и оформление текста в соответствии с требованиями   

ГОСТа. Выступление с научным докладом. 

8 



 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ   

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа 

Кол-во 

часов 

6 семестр 

2 

Организационно-методические основы подготовки юных спортсменов. 
1.Структура и содержание подготовки юных спортсменов. 
2.Программно-нормативные   требования   в   системе   подготовки юных 

баскетболистов.  

2 

2 

Диагностика способностей и спортивный отбор юных спортсменов. 
1.Обор как многоэтапный сложный процесс.  
2.Спортивный отбор и спортивная ориентация.   
3.Видовая ориентация и отбор.  
4.Отбор детей для занятий спортивными играми. 

2 

3 

Особенности учебно-тренировочной работы с юными спортсменами в 

СШ и СШОР. 
1.Характеристика этапов обучения юных баскетболистов.  
2.Подготовка юных баскетболистов на этапе начального обучения. 

3.Подготовка юных баскетболистов в группах спортивной 

специализации.  
4.Подготовка баскетболистов на этапе спортивного 

совершенствования. 
Содержание и последовательность изучения программного материала 

при подготовке юных баскетболистов в СШ и СШОР. 

2 

 
3 
 

Принципы выбора защиты в современном баскетболе. 
Принципы и разновидности комбинированной защиты. 
1. Принципы выбора комбинированной защиты 
2. Разновидность комбинированной защиты. 
3.  Методические рекомендации по обучению различным вариантам 

игры в защите. 

2 

5 

Система планирования и комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке юных баскетболистов. 
Планирование и контроль в системе многолетней подготовки 

спортивных резервов в баскетболе. Управление подготовкой 

спортивных резервов на основе планирования и комплексного 

контроля: специфика баскетбола как игрового вида спорта.  

Моделирование и прогнозирование подготовки спортивных резервов: 

программа как основной плановый документ. Комплексный контроль в 

процессе тренировки.  Виды занятий по направленности. 

2 

6 

Содержание и методика проведения контрольных нормативов при 

подготовке баскетболистов в СШ и СШОР на основе Федерального 

стандарта спортивной подготовки (по баскетболу). 
1. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для 
определения физической подготовленности баскетболистов.  
2. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для 

определения технической подготовленности баскетболистов. 

2 

7 семестр 
 
 
 
1 

Основные тенденции развития баскетбола в России и в мире.  
5. Анализ главных соревнований по баскетболу в стране и в мире. 
6. Характеристика ведущих российских баскетбольных команд. 
7. Характеристика ведущих баскетбольных команд мира. 

 
 
 
2 



8. Научные исследования для решения основных проблем в баскетболе.  
Перспективы развития баскетбола. 

   

1 

Анализ творчества отечественных и зарубежных тренеров по 

баскетболу. 
1.Анализ творчества отечественных тренеров по баскетболу. 
2.Анализ творчества зарубежных тренеров по баскетболу. 

2 

5 
 

Планирование в спортивных играх. 
4. Виды планирования.   
5. Показатели планирования. 
6. Отбор учебного материала. 

 
2 

5 

Педагогический контроль и учет при подготовке спортсменов в 

баскетболе. 
5. Педагогический контроль. 
6. Виды контрля. 
7. Учёт. 
8. Виды учёта.  

2 

3 

Тактика защиты против быстрого прорыва. 
1. Принципы выбора защиты против быстрого прорыва. 
2. Действия защитников в зоне начала, развёртывания и завершения 

быстрого прорыва. 
3. Действия защитников в зоне развёртывания и завершения быстрого 

прорыва.  
4. Обучение действиям защитников в зоне развертывания быстрого 

прорыва: 
5.Обучение действиям защитников в зоне завершения быстрого 

прорыва. 
6.Методика обучения. 

  2 

6 

Содержание, организация и проведение научного исследования в ИВС. 
1. Формулировка проблемы исследования. 
2. Цель и задачи исследования. 
3. Объект и предмет исследования. 
4. Гипотеза исследования. 
5. Методы исследования. 

Организация исследования. 

2 

8 семестр 

2 

Многолетняя подготовка в спортивных играх. 
1.Системный характер подготовки баскетболистов.                                                                 

2.Структура системы подготовки баскетболистов.  
3.Модельные характеристики и нормативы, используемые в ходе 

многолетней подготовки. 
4. Обеспечение многолетней подготовки баскетболистов. 
5.Виды спортивной подготовки баскетболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 

2 

2 

Виды спортивной подготовки баскетболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 
7. Техническая подготовка. 
8. Тактическая подготовка. 
9. Физическая подготовка. 
10. Психологическая подготовка. 

2 



11. Теоретическая подготовка. 
Интегральная подготовка 

 
 
2 

Особенности работы с женскими командами в ИВС. 
1. Социально-психологический аспект; 
2. Биологический аспект; 
3. Педагогический аспект. 
Особенности работы с женскими баскетбольными командами в 

зависимости от этапа обучения в СШ и СШОР: 
1. Особенности работы с девочками в группах начальной подготовки; 
2. Особенности работы с девочками в учебно-тренировочных группах; 
3. Особенности работы с девушками в группах спортивного 

совершенствования. 
Современные тенденции в организации спортивной подготовки 

женских команд в баскетболе. 

 
 
2 

1 
4 
6 

Основные тенденции развития баскетбола в России и в мире.  
1. Анализ главных соревнований по баскетболу в стране и в мире. 
2. Характеристика сильнейших российских баскетбольных команд. 
3. Характеристика сильнейших баскетбольных команд мира. 
4. Изменения правил игры и их современная трактовка. 
5. Научные исследования для решения основных проблем в баскетболе.  
6. Перспективы развития баскетбола в стране и мире. 

2 

3 

Современные системы нападения в баскетболе. 
1. Нападение против личной защиты с одним и двумя центровыми 

игроками. 
2. Нападение против зонной защиты. 
3. Нападение против личного прессинга. 
Методика обучения. 

2 

6 

Оформление научно-исследовательской работы.  
Результаты исследования и интерпретация полученных данных. 

Редактирование и оформление текста в соответствии с требованиями   

ГОСТа. Выступление с докладом по 1 и 2 главе. 

2 

9 семестр 

1 

Современные тенденции развития ИВС. 
1. Мировые тенденции в развитие ИВС за рубежом. 
2. Развитие ИВС в России. 
3. Перспективы развития ИВС. 

2 

2 

Руководство командой при подготовке к игре и в ходе матча в ИВС. 
1. Руководство командой перед игрой. 
2. Руководство командой в первом тайме. 
3. Руководство командой в тайм-ауте. 
4. Замены в процессе матча. 
5. Организация перерыва. 
6. Руководство концовкой игры. 
7. Действия тренера после игры. 

2 

2 

Элементы менеджмента в деятельности тренера в ИВС. 
3. Командный менеджмент тренера. 
4. Риск-менеджмент баскетбольного тренера. 
Составление документации. 

2 

2 
Принципы спортивной тренировки при подготовке в ИВС. 
1. Принцип возрастной адекватности спортивной тренировки. Принцип 

углублённой специализации.  
2 



2. Принцип индивидуализации тренировочного процесса. Принцип 

адаптации к тренировочным нагрузкам.  
3. Принцип постепенности увеличения тренировочной нагрузки. 
4. Принцип волнообразности нарастания тренировочной нагрузки. 
5. Принцип вариативности тренировочных нагрузок.  
6. Принцип специфичности тренировочных нагрузок.  
7. Принцип регулярности тренировочных нагрузок.  

3 
 

Тактика командного нападения в современном баскетболе. 
1. Стандартные ситуации в тактике баскетбола. Методика обучения и 

тренировки. 
2. Специальные действия высокорослых игроков. Методика обучения и 

тренировки. 
3. Непрерывное нападение со сменой мест («шаффл»). Методика 

обучения и тренировки. 
4. Переходное («раннее») нападение. Методика обучения и тренировки. 

4 

6 

Оформление научно-исследовательской работы.  
Результаты исследования и интерпретация полученных данных. 

Редактирование и оформление текста в соответствии с требованиями   

ГОСТа. Выступление с научным докладом. 

6 

 
 

   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Козин, В.В. Повышение эффективности атакующих действий квалифицированных 

баскетболистов : учебное пособие / В.В. Козин, А.А. Гераськин ; Министерство 

спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2014. - 139 с. : 

схем., табл., ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336076 

2. Ковыршина, Е.Ю. Разновидности спортивных игр : учебное пособие / 

Е.Ю. Ковыршина, Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко ; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных игр. - Омск : 

Издательство СибГУФК, 2017. - 108 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483444  
3. Спортивные игры. Правила, тактика, техника : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по всем направлениям / Е.В. Конеева, В.П. Овчинников, Т.Я. Кукаева 

[и др.]; под общ. ред. Е. В. Конеевой. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 

2020. - 321, [1] с. : ил.  
4. Спортивные игры: волейбол, баскетбол, бадминтон : учебное пособие / 

В.Г. Турманидзе, Л.М. Иванова, Г.С. Ковтун и др. ; Министерство образования и 

науки РФ, Омский государственный университет им. Ф. М. Достоевского. - Омск : 

ОмГУ им. Ф.М. Достоевского, 2018. - 216 с. : ил. - ISBN 978-5-7779-2258-8 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563142 
5. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : учебное 

пособие для студентов вузов, обучающихся по гуманитарным направлениям / А.А. 

Васюкевич, Л.А. Дворнякова, А.А. Зайцев [и др.]; под общ. ред. А. А. Зайцева. - 2-е 

изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. - 226, [1] с. : ил.  
 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336076
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483444
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563142


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Волейбол. Баскетбол. Гандбол: Организация и проведение соревнований по 

спортивным играм : учебное пособие / В.Ф. Мишенькина, Ю.Н. Эртман, 

Е.Ю. Ковыршина, В.Ф. Кириченко ; Министерство спорта Российской Федерации, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. - Омск : 

Издательство СибГУФК, 2014. - 136 с. : ил., схем., табл. - Библиогр.: с. 128-130. ; То 

же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370  

2. Иванков, Ч.Т. Организация и проведение студенческих соревнований по 

культивируемым видам спорта : учебное пособие / Ч.Т. Иванков, С.А. Литвинов, 

М.В. Стефановский. - Москва : Владос, 2018. - 168 с. : ил. - (Учебное пособие для 

вузов). - ISBN 978-5-907013-02-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486099  

3. Лаптев, А.В. Основы нападения. Рывки, заслоны в баскетболе [Электронный ресурс] 

: учебно-методическое пособие для студентов вузов физической культуры, 

обучающихся по направлению подготовки бакалавров: 49.03.01 «Физическая 

культура» / А.В. Лаптев, И.В. Коник, В.А. Рыженко. - Малаховка : [б. и.], 2017. – 79 
с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

4. Нестеровский, Д.И. Теория и методика баскетбола [Текст] : учебник для студентов 

высших учебных заведений, обучающихся по направлению "Педагогическое 

образование" / Д.И. Нестеровский. - 6-е изд., перераб. - Москва : Академия, 2014. - 
348, [1] с. : ил.  

5. Павлютина, Л.Ю. Стретчинг на занятиях по физической культуре для студентов вуза 

: учебное пособие / Л.Ю. Павлютина, Н.Н. Ляликова, О.В. Мараховская ; 

Минобрнауки России, Омский государственный технический университет. - Омск : 

Издательство ОмГТУ, 2017. - 128 с. : ил. - Библиогр.: с. 115-117. - ISBN 978-5-8149-
2527-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493428 

6. Подготовка высококвалифицированных спортсменов (баскетбол): популярные 

системы позиционного нападения в современном баскетболе [Текст] : учебное 

пособие / Е.Р. Яхонтов [и др.]; Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта; Высшая школа 

тренеров по баскетболу, Университет Лесгафта. - Санкт-Петербург : Изд-во НГУ им. 

П. Ф. Лесгафта, 2016. - 168 с. : ил.  
7. Родин, А.В. Баскетбол в университете : учебное пособие / А.В. Родин, Д.В. Губа. - 

Москва : Советский спорт, 2009. - 168 с. - ISBN 978-5-9718-0380-5 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210476  
8. Спортивные игры: основы обучения технике игры [Электронный ресурс] : учебно-

методическое пособие для бакалавров / И.И. Таран [и др.]. - Великие Луки : [б. и.], 

2017. – 175 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
9. Таран И.И. Координационная подготовка баскетболистов [Электронный ресурс] : 

учебно-методическое пособие / И.И. Таран, А.Г. Беляев. - Великие Луки : [б. и.], 

2016. – 159 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
10. Теория и методика спортивных игр [Текст] : учебник для студентов высших учебных 

заведений, обучающихся по направлению "Педагогическое образование", профиль 

"Физическая культура" / под ред. Ю. Д. Железняка. - 9-е изд., стер. - Москва : 

Академия, 2014. - 460, [1] с. : ил.  
11. Технология спортивной тренировки: анализ творчества отечественных и 

зарубежных тренеров по баскетболу [Текст] : учебное пособие для образовательной 

программы по направлению 49.03.01 - "Физическая культура", профиль подготовки 

"Спортивная тренировка в избранном виде спорта" / Е.Р. Яхонтов [и др.]; 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486099
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493428
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210476


Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург ; [под ред. Е. Р. Яхонтова]. - Санкт-
Петербург : [Олимп], 2014. - 111 с. : ил.  

12. Физическая культура : учебник / Л.В. Захарова, Н.В. Люлина, М.Д. Кудрявцев и др. 

; Министерство образования и науки Российской Федерации, Сибирский 

Федеральный университет, Красноярский государственный педагогический 

университет им. В. П. Астафьева, Сибирский государственный университет науки и 

технологий им. акад. М. Ф. Решетнёва и др. - Красноярск : СФУ, 2017. - 612 с. : ил. - 
Библиогр.: с. 608-609. - ISBN 978-5-7638-3640-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151  

13. Яхонтов, Е.Р. Физическая подготовка баскетболистов : учебное пособие / Е.Р. 

Яхонтов; Федеральное агентство по физ. культуре и спорту, С.-Петерб. гос. ун-т физ. 

культуры им. П.Ф. Лесгафта; Высшая школа тренеров по баскетболу. - 4-е изд., стер. 

- СПб. : Олимп, 2008. - 134 с. : ил.  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-9 шт.; стул-
24 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; стул-
14 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 

Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF 

Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – 
бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – 
свободно распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, 

DjVU); Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный 

доступ к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 

23.12.2019г., срок использования – бессрочно. 
 Методический кабинет кафедры теории и методики спортивных игр ( аудитория для 

проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации) (2 этаж, нежилое 

помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; скамья-6 шт., 

письменный стол-1шт., стул-6шт., Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., Экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Помещение для проведения практических занятий-Зал №5 (1 этаж, нежилое 

помещение №20) – Оборудование: Гимнастическая стенка-4шт., гимнастическая 

скамейка-6шт., щит баскетбольный-6шт, баскетбольные мячи-12шт., табло электронное, 
стойки бадминтонные-4шт., сетка бадминтонная-6шт., бадминтонные ракетки-
12комплектов, воланы-36шт. 

 Помещение для проведения практических занятий Спортивный Манеж (1 этаж, 

нежилое помещение №11) - Акустическая система Port Audio TDS-115-6шт., бревно 

гимнастическое-4шт., брусья женские для соревн. со с/п жердями-2шт., дорожка 

гимнастическая для разбега-25 м, конь гимнаст маховый-3шт., конь прыжковый с 

механизмом подъема-2шт., маты гимнастические (2м1х0,1)-20шт., маты обкладные 

(брусья, конь, кольца, бревно, прыжок, перекладина)-6 шт., мостик гимнастический 

равномерной упругости-6шт., настил для вольных упражнений-1шт., покрытие для 

художественной гимнастики-1шт., перекладина для соревн. с грифом-1шт., рама с 

кольцами гимнастическая-1шт., ямы батутные-4шт., волейбольные стойки, Schelde sports-
2шт., стойки волейбольные телескопические-2шт., вышка судейская 2106-2шт., сетка 

волейбольная мастер-2шт., стойка баскетбольная мобильная складная, игровая-2шт., 

ворота гандбольные-2шт., мяч баскетбольный-12шт., мяч волейбольный Mikasa MVA 200-
21шт., мяч гандбольный Selekt Ultimate-6шт., тренажер "Баттерфляй" (сведение рук перед 

грудью)-1шт., тренажер "Блок для мышц спины (верхняя тяга)"-1шт., тренажер "Блок для 

мышц спины (нижняя тяга)"-1шт., тренажер "Жим вверх" для мышц плечевого пояса-
1шт., тренажер "Жим горизонтальный"-1шт., тренажер "Жим ногами"-1шт., тренажер для 

мышц спины комбинированный-1шт., тренажер для мышц разгибателей бедра-1шт., 

тренажер для мышц сгибателей бедра-1шт. 
 
 
 
 



 
 
 

  



 
 
 

Приложение 1 
к рабочей программе дисциплины 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

к рабочей программе дисциплины  

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ  
В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА  

(БАСКЕТБОЛ) 
 

 

  



ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты осуществления 

выбора оптимальной по техническим 

и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с использованием 

дистанционного формата; порядок 

составления отчетной документации 

по проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 
средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать спортсмена 

или обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в том 

числе с использованием дистанционного 

формата; правила использования приборов 

объективного контроля, технических 

средств и устройств, средств измерений; 

правила пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить занятия в 

дистанционном формате с использованием 

различных моделей и средств 

коммуникаций; применять методики 

контроля выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; организовывать и 

проводить инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную документацию 

по проведению занятия в дистанционном 

формате; пользоваться информационно-



организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия 

в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе 

с использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным 

и методическим материалом; 

контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий 

в дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки процесса 

с учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможности 

корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы самоконтроля 

и самооценки уровня 

Знает: 



подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет совершенствовать 

свою интегральную 

подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и организации 

своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт самоконтроля 

и анализа своей подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирования и 

реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 

Знает основы самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в избранном виде 

спорта; 
Знает правила эксплуатации современных 

контрольно-измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы планирования и 

организации своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (баскетбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
Курс 3 семестр 6 
Форма обучения: очное                                                                                                (на 20__/20__учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 

Посещ

а-
емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / max 

 

Накопи-
тельная 

«стоимос

ть» / 
балл 

Кол-во 

часов 

самостоя

тельной 

работы 

на 

подготов

ку к 

видам 

контрол

я 
1 2 3 4 5 6 

Шестой семестр 
1  Семинарское занятие. Организационно-

методические основы подготовки юных 

спортсменов. 

 0  

2  Практическое занятие.  Принципы и 

разновидности комбинированной защиты. 
 0  



3  Семинарское занятие.  Организационно-
методические основы подготовки юных 

спортсменов. 

 0  

4 1 Семинарское занятие.  Организационно-
методические основы подготовки юных 

спортсменов. 

 1  

5 0,2 Практическое занятие. Принципы и 

разновидности комбинированной защиты. 
 1,2  

6  Семинарское занятие.  Диагностика способностей 

и спортивный отбор юных спортсменов. 
 1,2  

7 0,2 Практическое занятие. Принципы и 

разновидности комбинированной защиты. 
 1,4  

8 0,2 Практическое занятие. Принципы и 

разновидности комбинированной защиты. 
 1,6  

9 1 Семинарское занятие. Диагностика способностей 

и спортивный отбор юных спортсменов. 
 2,6  

10 0,2 Практическое занятие. Принципы и 

разновидности комбинированной защиты 
 2,8  

11  Семинарское занятие. Диагностика способностей 

и спортивный отбор юных спортсменов. 
 2,8  

12 0,2 Практическое занятие. Принципы и разновидности 

комбинированной защиты. 
 

 3,0  

13  Семинарское занятие. Организационно-
методические основы подготовки юных 

спортсменов. 

 3,0  

14  Семинарское занятие. Анализ творчества 

отечественных и зарубежных тренеров по 

баскетболу.    
ТК №1: Доклад.           

1/9 12 4 
15  12 

16  Семинарское занятие. Особенности 

тренировочной работы с юными спортсменами в 

СШ и СШОР 

 12  

17  Семинарское занятие. Диагностика способностей 

и спортивный отбор юных спортсменов. 
 12  

18 0,2 Практическое занятие. Принципы и разновидности 

комбинированной защиты. 
 12,2  

19  Семинарское занятие. Особенности 

тренировочной работы с юными спортсменами в 

СШ и СШОР 

 12,2  

20 0,2 Практическое занятие. Принципы и разновидности 

комбинированной защиты 
 12,4  

21 1 Семинарское занятие. Особенности 

тренировочной работы с юными спортсменами в 

СШ и СШОР 

 13,4  

22  Семинарское занятие. Особенности 

тренировочной работы с юными спортсменами в 

СШ и СШОР 

 13,4  

23 0,2 Практическое занятие. Тактика защиты против 

быстрого прорыва. 
 13,6  

24 1 Семинарское занятие. Анализ творчества 

отечественных и зарубежных тренеров по 

баскетболу Принципы и разновидности 

комбинированной защиты. 

 14,6  

25 0,2 Практическое занятие.  Тактика защиты против 

быстрого прорыва. 
 14,8  

26 1 Семинарское занятие. Содержание и организация 

занятий по изучению программного материала на 

разных этапах спортивной подготовки в СШ и 

СШОР. 

 15,8  



27 0,2 Практическое занятие. Тактика защиты против 

быстрого прорыва. 
 16,0  

28  Семинарское занятие. Содержание и организация 

занятий по изучению программного материала на 

разных этапах спортивной подготовки в СШ и 

СШОР. 

 16,0  

29 0,2 Практическое занятие.   Тактика защиты против 

быстрого прорыва. 
 16,2  

30  Семинарское занятие. Система планирования и 

комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке баскетболистов. 
ТК №2: Опрос.    

3/9 25,2 2 

31 0,2 Практическое занятие. Тактика защиты против 

быстрого прорыва. 
 25,4  

32 0,2 Практическое занятие. Тактика защиты против 

быстрого прорыва. 
 25,6  

33 0,2 Практическое занятие. Тактика защиты против 

быстрого прорыва. 
 25,8  

34  Семинарское занятие. Содержание и методика 

проведения контрольных нормативов при 

подготовке баскетболистов в СШ и СШОР на 

основе Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта. 
ТК №3: Опрос. 

2/6 31,8 2 

35  Семинарское занятие. Система планирования и 

комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке баскетболистов. 

 31,8  

36 0,2 Практическое занятие. Содержание и организация 

занятий по изучению программного материала на 

разных этапах спортивной подготовки в СШ и 

СШОР. 

 32,0  

37  Практическое занятие. Составление конспекта и 

проведение фрагмента ТЗ. 
 ТК №4: Учебная практика. 
 
 

3/9 41,0 6 

38  41,0 

39  41,0 

40  41,0 

41  41,0 

42  41,0 
43 0,2 Практическое занятие. Содержание и организация 

занятий по изучению программного материала на 

разных этапах спортивной подготовки в СШ и 

СШОР 

 41,2  

44 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств юных баскетболистов.  
 41,4  

45  Семинарское занятие. РК №1: Опрос. 
Содержание и организация занятий по изучению 

программного материала на разных этапах 

спортивной подготовки в СШ и СШОР. 

 41,4  

46 0,2 Практическое занятие.  Практическое судейство 

игры. 
 41,6  

47  Семинарское занятие. ТК №5: Опрос. 
Содержание и организация занятий по изучению 

программного материала на разных этапах 

спортивной подготовки в СШ и СШОР. 

      2/7 48,6 2 

48  Семинарское занятие. Система планирования и 

комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке баскетболистов. 

 48,6  

49 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств юных баскетболистов.  
 48,8  

50  Практическое занятие. Практическое судейство 

игры. 
 48,8  



51 1 Семинарское занятие. Система планирования и 

комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке баскетболистов. 

 49,8  

52  Семинарское занятие. Система планирования и 

комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке баскетболистов. 

 49,8  

53 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств юных баскетболистов.  
 50,0  

54  Семинарское занятие. Содержание, организация и 

проведение научного исследования в ИВС 
 50,0  

55  Семинарское занятие. Содержание, организация и 

проведение научного исследования в ИВС  
1 рубежный контроль – тестирование. 

2/10 
60 2 

2 рубежный контроль  - тестирование 5/10 70,0 4 
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ) может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей, набранных в 1 семестре 

 
22/30 

 
100 

 
6 

Итоговая сумма баллов за семестр   50/100 100 28 
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№ 

занятия 

Посещ

аемост

ь 

(балл

ы) 

Содержание занятий и виды контроля 
 
 
 
 
 
 
 

Кол-во бал. 
min/max 

 
 

Накоп

ленная 

«стои

мость» 

min/m
ax 

(баллы

) 

Кол-во 

часов 

Самосто

ятельной 

работы 
 

1 2 3 4 5 6 
Седьмой семестр 

1  Семинарское занятие. Особенности работы с 

женскими командами в ИВС. 
 0  

2 1 Семинарское занятие.  Особенности работы с 

женскими командами в ИВС. 
 1  

3 0,2 Практическое занятие. Нападение против личной 

защиты с одним и двумя центровыми игроками. 
 1,2  

4 0,2 Практическое занятие. Нападение против личной 

защиты с одним и двумя центровыми игроками. 
 1,4  

5 0,2 Практическое занятие. Нападение против личной 

защиты с одним и двумя центровыми игроками. 
 1,6  

6 1 Семинарское занятие. Особенности работы с 

женскими командами в ИВС. 
 2,6  

7 0,2 Практическое занятие. Нападение против зонной 

защиты. 
 2,8  

8  Семинарское занятие. Планирование в 

спортивных играх. 
 2,8  

9 0,2 Практическое занятие. Нападение против зонной 

защиты 
 3,0  

10  Семинарское занятие. Многолетняя подготовка в 

спортивных играх. 
 3,0  

11  Семинарское занятие. Многолетняя подготовка в 

спортивных играх. 
ТК №1: Опрос.  

1/9 12 6 

12  Семинарское занятие. Педагогический контроль и 

учет при подготовке спортсменов в баскетболе. 
 12  

13 0,2 Практическое занятие. Нападение против зонной 

защиты 
 12,2  

14 0,2 Практическое занятие. Нападение против 

комбинированной  защиты 
 12,4  

15 1 Семинарское занятие. Планирование в 

спортивных играх. 
 13,4  

16 0,2 Практическое занятие. Нападение против 

комбинированной  защиты 
 13,6  

17 1 Семинарское занятие. Педагогический контроль 

и учет при подготовке спортсменов в баскетболе. 
 14,6  

18 0,2 Практическое занятие.  Нападение против 

комбинированной  защиты 
 14,8  

19 1 Семинарское занятие. Многолетняя подготовка в 

спортивных играх. 
 15,8  

20 0,2 Практическое занятие. Педагогический контроль 

и учет при подготовке спортсменов в баскетболе 
 16,0  



21 0,2 Практическое занятие.   Контроль эффективности 

соревновательной деятельности в баскетболе 
 16,2  

22  Семинарское занятие. Планирование в 

спортивных играх. 
 ТК №2: Опрос.    

3/9 25,2 6 

23 0,2 Практическое занятие. Нападение против личного 

прессинга 
 25,4  

24 0,2 Практическое занятие. Нападение против личного 

прессинга 
 25,6  

25 0,2 Практическое занятие. Нападение против личного 

прессинга 
 25,8  

    26  Семинарское занятие. Основные тенденции 

развития баскетбола в России и в мире.  
ТК №3: Опрос. 

2/6 31,8 6 

27 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств баскетболистов. 
 32,0  

28  Практическое занятие. Оформление конспекта и 

проведение фрагмента ТЗ. 
 ТК №4: Учебная практика. 
 
 

3/9 41,0 6 
29  41,0 
30  41,0 
31  41,0 
32  41,0 
33  41,0 
34 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств баскетболистов. 
 41,2  

35 0,2 Практическое занятие. Практическое судейство 

игры.  
 41,4  

36  Семинарское занятие. Виды спортивной 

подготовки баскетболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 

 41,4  

37 0,2 Практическое занятие.  Развитие физических 

качеств баскетболистов. 
 41,6  

38  Семинарское занятие. Виды спортивной 

подготовки баскетболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 
ТК №5: Опрос. 

      2/7 48,6 6 

39 0,2 Практическое занятие. Практическое судейство 

игры.  
 48,8  

40 1 Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

 49,8  

41 0,2 Практическое занятие. Практическое судейство 

игры. 
 50,0  

42  Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

 50,0  

43  Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  
1 рубежный контроль – тестирование. 

2/10 
60  

6 

2 рубежный контроль  - тестирование 5/10 70,0 8 
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ) может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей, набранных в 1 семестре 

 
22/30 

 
100 

 
8 

Итоговая сумма баллов за семестр   50/100 100 52 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (баскетбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
Курс 4 семестр 8 
Форма обучения: очное                                                                                                (на 20__/20__учебный год)                                                                                                            

№ 

занятия 

Посещ

аемост

ь 

(балл

ы) 

Содержание занятий и виды контроля 
 
 
 
 
 
 
 

Кол-во бал. 
min/max 

 
Накопле

нная 

«стоимо

сть» 

min/max 
(баллы) 

Кол-во 

часов 

Самосто

ятельной 

работы 
 

1 2 3 4 5 6 
Восьмой семестр 

1  Семинарское занятие. Руководство баскетбольной 

командой при подготовке к игре и в ходе матча. 
   

2 1 Семинарское занятие.  Руководство баскетбольной 

командой при подготовке к игре и в ходе матча. 
 1  

3 0,2 Практическое занятие. Инновационные методики 

в физической, технической, тактической и 

психологической подготовке баскетбольных 

команд.  

 1,2  

4 0,2 Практическое занятие. Элементы менеджмента в 

деятельности тренера. 
 1,4  

5 0,2 Практическое занятие. Действия в стандартных 

ситуациях. 
 1,6  

6 1 Семинарское занятие. Руководство баскетбольной 

командой при подготовке к игре и в ходе матча. 
 2,6  

7 0,2 Практическое занятие. Действия в стандартных 

ситуациях. 
 2,8  

8  Семинарское занятие. Элементы менеджмента в 

деятельности тренера. 
 2,8  

9 0,2 Практическое занятие. Действия в стандартных 

ситуациях. 
 3,0  

10  Семинарское занятие. Руководство баскетбольной 

командой при подготовке к игре и в ходе матча. 
 3,0  

11  Семинарское занятие. Итоги календарного 

спортивного года в баскетболе.  
ТК №1: Опрос.              

1/9 12 2 

12  Семинарское занятие. Принципы спортивной 

тренировки. 
 12  

13 0,2 Практическое занятие. Специальные действия 

высокорослых игроков. 
 12,2  

14 0,2 Практическое занятие. Специальные действия 

высокорослых игроков. 
 12,4  

15 1 Семинарское занятие. Элементы менеджмента в 

деятельности тренера. 
 13,4  

16 0,2 Практическое занятие. Специальные действия 

высокорослых игроков. 
 13,6  

17 1 Семинарское занятие. Инновационные методики в 

физической, технической, тактической и 

психологической подготовке баскетбольных 

команд 

 14,6  

18 0,2 Практическое занятие. Непрерывное нападение 

со сменой мест («шаффл»). 
 14,8  

19 1 Семинарское занятие. Принципы спортивной 

тренировки. 
 15,8  



20 0,2 Практическое занятие. Непрерывное нападение 

со сменой мест («шаффл»). 
 16,0  

21 0,2 Практическое занятие. Непрерывное нападение 

со сменой мест («шаффл»). 
 16,2  

22  Семинарское занятие. Современные методики 

руководства баскетбольной командой при 

подготовке к игре и в ходе матча. 
ТК №2: Опрос.    

3/9 25,2 4 

23 0,2 Практическое занятие. Непрерывное нападение 

со сменой мест («шаффл»). 
 25,4  

24 0,2 Практическое занятие. Переходное («раннее») 

нападение. 
 25,6  

25 0,2 Практическое занятие. Переходное («раннее») 

нападение. 
 25,8  

    26  Семинарское занятие. Инновационные методики в 

физической, технической, тактической и 

психологической подготовке баскетбольных 

команд.  
ТК №3: Опрос. 

2/6 31,8 4 

27 0,2 Практическое занятие. Переходное («раннее») 

нападение. 
 32,0  

28  Практическое занятие.   
 ТК №4: Учебная практика. 
 
 

3/9 41,0 4 
29  41,0 
30  41,0 
31  41,0 
32  41,0 
33  41,0 
34 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств баскетболистов. 
 41,2  

35 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств баскетболистов. 
 41,4  

36  Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

 41,4  

37 0,2 Практическое занятие.  Развитие физических 

качеств баскетболистов. 
 41,6  

38  Семинарское занятие. Итоги календарного 

спортивного года в баскетболе  
ТК №5: Опрос. 

      2/7 48,6 4 

39 0,2 Практическое занятие. Практическое судейство 

игры. 
 48,8  

40 1 Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

 49,8  

41 0,2 Практическое занятие. Практическое судейство 

игры. 
 50,0  

42  Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

   

43  Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  
1 рубежный контроль – тестирование. 

2/10 
60 4 

2 рубежный контроль  - тестирование 5/10 70,0 4 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей, набранных в 1 семестре 

 
22/30 

 
100 

 
7 

Итоговая сумма баллов за семестр   50/100 100 31 
 

 
 
 
 
 



ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (баскетбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
Курс 3 семестр 6             
Форма обучения: заочное                                                                                                 (на 20__/20__учебный год)                                                                                  

 
 

  

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Шестой   семестр 

1  
Семинарское занятие. Организационно-
методические основы подготовки юных 

спортсменов. 
  6 

2  
Семинарское занятие. Диагностика 

способностей и спортивный отбор юных 

спортсменов. 
  6 

  ТК 1 – Опрос. 2/10 10,0 10 

3  
Семинарское занятие.   Особенности учебно-
тренировочной работы с юными 

спортсменами в СШ и СШОР. 
  6 

4  
Семинарское занятие.  Принципы выбора 

защиты в современном баскетболе.   6 

  ТК  2 – Опрос. 4/10 20,0 10 

5  
Семинарское занятие.  Система планирования 

и комплексного контроля в СШ и СШОР 

при подготовке юных баскетболистов. 
  6 

6  

Семинарское занятие.   Содержание и 

методика проведения контрольных 

нормативов при подготовке баскетболистов 

в СШ и СШОР на основе Федерального 

стандарта спортивной подготовки по 

баскетболу. 

  8 

  ТК 3 – Опрос. 2/10 30,0 10 
  ТК 4 – Контрольная работа. 15/30 60,0 20 

Рубежный контроль (кафедра) – тестирование 5/10 70,0 10 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 30 

Итоговая сумма баллов за семестр 50/100 100 128 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (баскетбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
Курс    4    семестр 7                                                                                                     
Форма обучения: заочное                                                                                                (на 20__/20__учебный год) 

 
  

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Седьмой семестр  

1  
Семинарское занятие. Основные тенденции 

развития баскетбола в России и в мире.  
  

 

2  
Семинарское занятие.   Анализ творчества 

отечественных и зарубежных тренеров по 

баскетболу. 
  

 

  ТК 1 - Опрос 2/10 10,0 6 

3  
Семинарское занятие. Планирование 

спортивной подготовки в спортивных играх. 
  

 

4  
Семинарское занятие.  Педагогический 

контроль и учет при подготовке спортсменов-
игровиков в баскетболе. 

  
 

  ТК 2 - Опрос 4/10 20,0 6 

5  
Семинарское занятие.   Тактика защиты против 

быстрого прорыва. 
  

 

6  
Семинарское занятие.   Содержание, 

организация и проведение научного 

исследования в ИВС 
  

 

  ТК 3 - Опрос. 2/10 30,0 6 
  ТК 4 - Контрольная работа 15/30 60,0 20 

Рубежный контроль (кафедра) – тестирование 5/10 70,0 6 
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 12 

Итоговая сумма баллов за   семестр 50/100 100 56 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (баскетбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
Курс  4  семестр 8                                                                                                     
Форма обучения: заочное                                                                                                 (на 20__/20__учебный год) 

 
  

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Восьмой семестр  

1  
Семинарское занятие. Многолетняя 

подготовка в спортивных играх. 
  

 

2  
Семинарское занятие. Виды спортивной 

подготовки баскетболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 
  

 

  ТК 1 - Опрос 2/10 10,0 6 

3  
Семинарское занятие.  Особенности работы с 

женскими командами в баскетболе.   
 

4  
Семинарское занятие.    Основные тенденции 

развития ИВС в России и в мире. 
  

 

  ТК 2 - Опрос 4/10 20,0 6 

5  
Семинарское занятие. Современные системы 

нападения в баскетболе.    
 

6  
Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.     

 

  ТК 3 - Опрос. 2/10 30,0 6 
  ТК 4 - Контрольная работа 15/30 60,0 20 

Рубежный контроль (кафедра) – тестирование 5/10 70,0 6 
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 12 

Итоговая сумма баллов за семестр 50/100 100 56 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (баскетбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
Форма обучения: Заочное 
Курс 5 семестр 9                    (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Девятый семестр  

1  
Семинарское занятие. Современные тенденции 

развития баскетбола. 
  

3 

2  
Семинарское занятие.  Руководство командой 

при подготовке к игре и в ходе матча в ИВС. 
  

4 

  ТК 1-Опрос. 2/10 10,0 10 

3  
Семинарское занятие. Элементы менеджмента 

в деятельности тренера в ИВС. 
  

2 

4  
Семинарское занятие. Принципы спортивной 

тренировки при подготовке в баскетболе. 
  

2 

  ТК 2-Опрос 4/10 20,0 10 

5  
Семинарское занятие. Тактика командного 

нападения в современном баскетболе. 
  

2 

6  
Семинарское занятие. Тактика командного 

нападения в современном баскетболе. 
  

2 

  ТК 3-Опрос. 2/10 30,0 10 

7  
Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

  
4 

8  
Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

  
4 

9  
Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

  
4 

  ТК 4- Контрольная работа. 15/30 60,0 20 
Рубежный контроль (кафедра) – тестирование 5/10 70,0 10 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 30 

Итоговая сумма баллов за семестр 50/100 100 117 
 
 

1. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ (ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ): 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

3 курс 6 семестр 
Доклад по теме 1: «Анализ творчества отечественных и зарубежных тренеров по баскетболу». 
По результатам работы студент может набрать от 1до 9 баллов. 
Критерии оценки:  
9 баллов (максимальный балл) - Демонстрирует публичное выступление перед аудиторией. Владеет навыком 

получения и обработки информации, ее анализа, систематизации и обобщения (проанализировано не менее 5 

литературных источников). Владеет понятийным аппаратом, демонстрирует глубину и полное овладение 

содержанием учебного материала по теме, в котором легко ориентируется. Свободная речь. Доклад оформлен 

в виде рукописи: название, цель, задачи, тезисы, выводы, список литературы. основных тезисов. Соблюдает 

регламент. Даёт исчерпывающий ответ на вопросы аудитории. 
1 балл- в сообщении отсутствует план изложения: введение, основное содержание, заключение 
1 балл – доклад содержит устаревшую информацию 
1 балл – доклад не раскрывает тему полностью 
1 балл – в докладе делаются ссылки только на одну публикацию 
1 балл – доклад не оформлен  
1 балл – допускает ошибки в терминологии  
1 балл – не может чётко ответить на вопросы   



1 балл – монотонная речь 
1 балл – не соблюдается регламент выступления – 5 минут 
1 балл (минимальный балл) – Демонстрирует публичное выступление перед аудиторией. Владеет 

содержанием учебного материала по теме доклада.  
0 баллов - содержание доклада не соответствует теме. 

Примерная тематика докладов: 
1. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по баскетболу в структуре СШОР 

Кировского района С-Петербурга. 
2. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по баскетболу в структуре СШОР 

Приморского района С-Петербурга. 
3. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по баскетболу в структуре СШОР 

Московского района С-Петербурга. 
4. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по баскетболу в структуре СШОР 

Центрального района С-Петербурга. 
5. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по баскетболу в структуре СШОР 

Василеостровского  района С-Петербурга. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №2  
Опрос по теме 2. «Организационно-методические основы подготовки юных спортсменов». 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Критерии оценки: 
 1 часть - Оценка  теоретических  знаний структуры и содержания подготовки юных спортсменов (2/ 6 баллов).  
6 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (внешняя и внутренняя сторона нагрузки, но не 

приведены примеры показателей, перечислены требования к личности спортсмена). 
5 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта характеристика игры баскетбол, внешняя и внутренняя 

сторона нагрузки, приведены примеры показателей, но не перечислены требования к личности спортсмена). 
4 балла  – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта  общая характеристика игры баскетбол , но не дано 

определение игры баскетбол, внешняя и внутренняя сторона нагрузки, приведены примеры показателей, 

перечислены требования к личности). 
3 балла  – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта  общая характеристика игры баскетбол, дано определение 

игры баскетбол, названы стороны нагрузки,   но не раскрыто содержание внешней и внутренней сторон 

нагрузки, приведено по одному примеру показателей, не перечислены). 
2 балла (минимально)  – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (но не раскрыта общая характеристика игры баскетбол, дана 

характеристика, внешней и внутренней сторон  нагрузки, приведены примеры показателей, перечислены 

требования к личности). 
0 баллов – содержание ответа не соответствует поставленному вопросу: отсутствие или неверное  

определения игры баскетбол, её характеристики, нагрузки. 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний программно-нормативных   требований  в   системе   подготовки юных 

баскетболистов. (1/3 балла). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта классификация техники игры, структура технических  

приёмов игры). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  приёмов игры 

баскетбол не полная). 
1 балл  (минимально)- Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  

приёмов игры баскетбол не полна, допущены ошибки (не более 2х) в терминологии). 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м частям менее 3-х  баллов.  
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3  
Опрос по теме 2. «Диагностика способностей и спортивный отбор юных спортсменов».  
По результатам работы студент может набрать от 2 до 6 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Результаты за первую и вторую часть суммируются. Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный 

–1. Максимальный балл за вторую часть - 3, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 



1 часть -  Оценка  теоретических  знаний  спортивного отбора как многоэтапного процесса (1/3). 
3 балла (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (раскрыта классификация техники игры, структура 

технических  приёмов игры). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  приёмов игры 

баскетбол не полная). 
1 балл  (минимально)- Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  

приёмов игры баскетбол не полна, допущены ошибки (не более 2х) в терминологии). 
2 часть. Оценка теоретических  знаний  методик спортивного отбора в баскетболе (1/3). 
3 балла (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (раскрыта классификация техники игры, структура 

технических  приёмов игры). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  приёмов игры 

баскетбол не полная). 
1 балл  (минимально)- Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  

приёмов игры баскетбол не полна, допущены ошибки (не более 2х) в терминологии). 
0 баллов –   студенты, набравшие в сумме по 2-м частям менее 2-х баллов. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №4  
Учебная практика студентов по темам 3, 5, 6. Содержание и методика проведения контрольных 

нормативов при подготовке баскетболистов в СШ и СШОР на основе Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта. 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Учебная практика состоит из 2-х частей. Результаты за первую и вторую части суммируются. 

Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 6, 
минимальный – 2. Максимальная сумма за обе части может составить 9 баллов, минимальная - 3 балла: 
Критерии оценки: 
Оценка по учебной практике складывается из двух частей: 
1 часть. Конспект занятия (1/3). 
3 балла (максимально)– Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и методы, 

адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями ТиМФК; 

содержание конспекта включает 8 упражнений;  внешний вид конспекта аккуратный). 
2 балла  – Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в зависимости от 

направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и методы, адекватные 

поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями ТиМФК; содержание 

конспекта включает 8 упражнений;   внешний вид конспекта и содержание не аккуратное). 
1 балл (минимально)- Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и методы, 

адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями ТиМФК; 

содержание конспекта включает менее 8 упражнений;   внешний вид конспекта не аккуратный). 
2 часть. Проведение 8 упражнений (2/6). 
6 баллов (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические 

указания). 
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, навыками доступного разъяснения 

информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения упражнений. Владеет приемами 

обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, при выполнении упражнений  даются 

методические указания, но команды подаются не громко, не четко, не ясно). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 

команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические указания). 

Самостоятельный показ упражнений исключён или не грамотный. 
 3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 



команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические указания). 

Допускает ошибки в терминологии. 
2 балла (минимально) -  Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические 

указания). При проведении пользуется конспектом, забывает содержание подобранных упражнений. 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м  частям текущего контроля менее 3 баллов. 

Задания для самостоятельного проведения упражнений: 
1. Контрольные нормативы  для определения показателей физической подготовленности баскетболистов. 
2. Контрольные нормативы  для определения показателей технической  подготовленности баскетболистов. 
Задание уточняется в соответствии с Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

баскетбол. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №5  
Опрос по теме 3.  «Принципы и разновидности комбинированной защиты», «Тактика защиты против 

быстрого прорыва». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 7 баллов. 
Задание  состоит из двух частей. Результаты за первую, второй суммируются. Максимальный балл за первую 

часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 4, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
1 часть-  Оценка  теоретических  знаний  комбинированной защиты (1/3).  
Предлагается раскрыть содержание 3-х  вопросов. Каждый правильный ответ оценивается как 1 балл.  
3 балла – Демонстрирует 3 правильных ответа на вопросы; 
2 балла - Демонстрирует 2 правильных ответа на вопросы; 
1 балл –  Демонстрирует 1 правильный ответ на вопросы . 
2 часть - Оценка  теоретических знаний защиты против быстрого прорыва (1/4). 
4 балла – Демонстрирует 4  правильных ответа на вопросы  
3 балла – Демонстрирует 3  правильных ответа на вопросы  
2 балла – Демонстрирует 2  правильных ответа на вопросы. 
1 балл - 4 балла – Демонстрирует 1  правильный ответа на вопросы 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м  частям текущего контроля менее 2 баллов. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 
Опрос по темам 1,2,3,4,5,6. Рубежный контроль 1 проводится в письменной форме с дальнейшим 

обсуждением изложенного материала.  
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
Критерии оценки 

№ 

темы 
Контрольные вопросы 

Шкала 

(баллы) 

1 
1. Анализ творчества одного из отечественных тренеров по баскетболу.  
2. Анализ творчества одного из зарубежных тренеров по баскетболу.  

1/2 

2 
1. Понятие спортивный отбор в баскетболе. 
2. Характеристика этапов спортивного отбора. 

1/2 

3 
1. Разновидности комбинированной защиты. 
2. Защита против быстрого прорыва. 

1/2 

3 
1.Структура федерального стандарта по виду спорта баскетбол. 
2. Характеристика этапов спортивной подготовки. 

1/2 

6 
1. Характеристика спортивно-педагогическое тестирования как метода. 
2.Описание проведения одного контрольного норматива по заданию.  

1/2 

сумма баллов (max) 10 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 2 

Вариант 1  
КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      
Каковы основные  компоненты   системы подготовки юных баскетболистов в нашей стране? 
массовые формы, подготовка спортивных резервов, спорт высших достижений. 
любительские занятия, спорт высших достижений 
секционные занятия, уроки ФК в школе  



организованные занятия, самостоятельные занятия 
 

1.2  Выберите правильный вариант ответа.                                   
Каковы этапы  многолетней спортивной подготовки юных баскетболистов? 
начальной подготовки, тренировочный, совершенствования спортивного мастерства, 
высшего спортивного мастерства    
начальной подготовки, учебно-тренировочный, спортивного совершенствования 
спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, тренировочный, спортивного 

совершенствования  
предварительный, основной, высшего спортивного мастерства 
 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                   
Какой документ  планирования является основным в годичном цикле подготовки юных 

баскетболистов? 
план-график 
конспект  занятия 
перспективный план 
рабочая программа  
 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
С помощью, каких методов изучаются способности детей к игре баскетбол? 
педагогических, медико-биологических, физиологических, психологических 
педагогических, физиологических, психологических 
педагогических  
педагогических, психологических 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Какая система защиты предполагает личный прессинг сильного игрока соперников? 
смешанная система защиты 
зонный прессинг 
личный прессинг 
личная защита                                  

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Какое количество защитников, играющих лично, может быть при смешанной системе 

защиты. 
один или два 
один 
два 
один, два или три                                  

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
Какие действия совершает защитник в ситуации противодействия двум и более 

нападающим в ситуации успешной контратаки противника? 
обманные движения в сторону нападающего с мячом и отступание к кольцу для 

противодействия выполнению броска  
стремительное отступание к кольцу  для противодействия выполнению броска нападающим 
активное противодействие нападающему с мячом  и отбор мяча 
сохранение удобной позиции для наблюдения за нападающими и отступание к кольцу 
 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
В чём состоит задача защитников в завершающей фазе быстрого прорыва? 
в противодействии выполнению броска   
в подборе мяча 
в восстановлении защитных позиций  на  своей половине площадки 
в выборе удобной  позиции для подбора мяча 



3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.    
Какими из перечисленных навыков по судейской практике должны овладеть  юные 

баскетболисты  в процессе спортивной подготовки в ДЮСШ  и СДЮШОР? 
провести подготовку команды своего класса к соревнованиям и руководить командой 
провести подготовку учащихся для соревнований на первенство школы по баскетболу  
руководить сборной школы в соревнованиях на первенство по баскетболу  среди школ города 
провести подготовку сборной школы для участия в соревнованиях по баскетболу 
 

3.2 Выберите правильный вариант ответа  
 Какие звания должен получить выпускник спортивной школы? 
«Инструктор-общественник», «Судья по спорту» 
«Инструктор-общественник»  
«Судья по спорту» 
«Судья всероссийской категории» 
 

3.3 Выберите правильный вариант ответа           
Что принято считать предметом педагогического контроля при подготовке юных 

баскетболистов? 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, психических процессов, 

технического мастерства, норм тренировочных нагрузок, соревновательной 

деятельности, спортивных результатов занимающихся 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, психических процессов, 

технического мастерства   
оценка, учет и анализ норм тренировочных нагрузок, соревновательной деятельности, 

спортивных результатов занимающихся 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, технического мастерства 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.    
Какие виды учёта информации о ходе подготовки команды и отдельных игроков  
используются в баскетболе     
оперативный, текущий и этапный    
срочный, промежуточный, итоговый      
этапный, предварительный, текущий 
годовой, сезонный, месячный                                   

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
К каким методам научного исследования в педагогике относятся контрольные испытания, 

проводимые при подготовке юных баскетболистов? 
к диагностическим 
к обсервационным 
к экспериментальным 
к методам опроса 
 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных тестов не относятся к определению показателей физической 

подготовленности юных баскетболистов? 
скоростное ведение 
бег на 20 м 
прыжок в длину с места 
прыжок вверх смета 
10 штрафных бросков 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
С какого этапа подготовки юные баскетболисты принимают участие в переводных  

контрольных испытаниях? 
с этапа начальной подготовки 
с тренировочного этапа 
с этапа совершенствования спортивного мастерства 

4.4 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какая форма предпочтительна  для проведения тестирования по общей и 

специальной физической подготовке  юных баскетболистов? 
специальные соревнования 
открытые занятия 



 
 

индивидуальные занятия 
массовые соревнования 

Вариант 2 
КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      
Что относиться к организационным формам подготовки спортивных резервов в нашей стране? 
СШ, СДШОР, УОР, ШВСМ, дублирующие составы команд мастеров 
СШ, СШОР 
СШ, СШОР, УОР 
общеобразовательные школы, СШ, СДШОР, УОР 
 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                    
Как называются группы на этапах многолетней спортивной подготовки баскетболистов? 
начальной подготовки, тренировочного этапа , совершенствования спортивного 

мастерства, высшего спортивного мастерства 
оздоровительные подготовки, тренировочного этапа, совершенствования спортивного 

мастерства, высшего спортивного мастерства 
спортивно-подготовительные, начальной подготовки, спортивно-тренировочные, спортивного 

совершенствования, спортивного мастерства 
оздоровительные, начально-спортивные, спортивно-тренировочные, спортивного мастерства 
 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     
Какие основные разделы включает план-график подготовки юных баскетболистов? 
разделы полготовки, контрольные и календарные игры, контрольные испытания, 

количество часов в год на каждый вид, количество часов в неделю (занятие) на каждый вид 
разделы полготовки, количество часов в год на каждый вид, количество часов в неделю (занятие) 

на каждый вид 
разделы подготовки, средства и методы подготовки, величина нагрузки, количество часов в год 

на каждый вид, величина нагрузки на каждом занятии 
разделы подготовки, контрольные и календарные игры, контрольные испытания, количество 

часов в год на каждый вид 
1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                               

По каким критериям проводится отбор в баскетболе? 
по оценке: морфологических особенностей, физических и функциональных качеств, 

особенностей личности 
по оценке: морфологических особенностей, физических и функциональных качеств 
по оценке морфологических особенностей 
по оценке: морфологических особенностей, особенностей личности 
 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                              
На чём основано применение смешанной системы защиты? 
на сочетании принципов личной и зонной систем защиты 
на личной ответственности за определённого игрока противника 
на ответственности за определённый участок площадки 
на «прессинге» по всей площадке 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                   
Каковы основные варианты зонного расположения игроков обороны при смешанной  защите? 
2 + 3, 1 + 4 
3 + 2, 2 + 3 
1 + 4, 3+ 2 
4 + 1, 1 +4 
 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                  
Какова основная цель защитника в ситуации противодействия двум и более нападающим в 

ситуации успешной контратаки противника? 
замедлить их продвижение к кольцу и дать возможность партнёрам вернуться в защиту 
овладеть мячом и организовать контратаку 
остановить игрока с мячом  
не предпринимать активных защитных действий и ждать возвращения партнёров в защиту 



2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                   
В чём состоит задача защитников в первой фазе быстрого прорыва? 
в противодействии первой передаче и противодействие движению дриблёра  
в восстановлении защитных позиций под кольцом противника 
в стремительном перемещении под кольцо противника для противодействия броску в кольцо 
в организации защитных действий на половине площадки противника 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Какие навыки должен освоить   каждый занимающийся в СШ  и СШОР по баскетболу для 

получения звания судьи по спорту? 
составить положение о проведении первенства школы, вести протокол игры, осуществлять  

судейство учебных групп совместно с тренером, выполнять функции судьи в поле и в составе 

секретариата на официальных соревнованиях 
составить положение о проведении первенства школы, вести протокол игры 
осуществлять  судейство учебных групп совместно с тренером 
выполнять функции судьи в поле и в составе секретариата на официальных соревнованиях 
 

3.2 Выберите правильный вариант ответа.     
На каком этапе подготовки баскетболистов  в  СШ  и СШОР организуются семинары по подготовке 

по подготовке общественных тренеров  и судей? 
на тренировочном этапе  
на этапе начальной подготовки 
на этапе высшего спортивного мастерства 
на этапе совершенствования    спортивного мастерства                            

3.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Каковы виды комплексного педагогического контроля при подготовке баскетболистов в СШ и 

СШОР?  
этапный, текущий, оперативный      
предварительный и заключительный 
текущий, оперативный, итоговый 
периодический, систематический, эпизодический                                                           

3.4 Выберите правильный вариант ответа.       
Какие документы для учёта  используются при подготовке баскетболистов в СШ и СШОР?    
журнал тренера, дневник тренера,  дневник спортсмена 
протоколы игр, протоколы спортивно-педагогического тестирования 
протоколы педагогических наблюдений, протоколы медицинского осмотра 
журнал, дневник тренера, дневник спортсмена, медицинская карта 

3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.  
Каким требованиям должны удовлетворять тесты для проведения контрольных испытаний при 

подготовке баскетболистов? 
надёжности, объективности, валидности 
организованности и достоверности 
информативности и конкретности 
систематичности, независимости, надёжности 
 

3.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных тестов не относятся к определению технической подготовленности 

юных баскетболистов? 
обводка стоек с ведением мяча 
прыжок в длину с места 
дистанционные броски 
штрафные броски 

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Где перечислены  требования по физической и технической подготовке юных баскетболистов 

определённого возраста? 
в примерной программе спортивной подготовки и федеральном стандарте спортивной 

подготовки  
в рабочей программе тренера СШ, СШОР 
в примерной программе спортивной подготовки  
в документах министерства спорта  



3.4 Выберите правильный вариант ответа 
Как  часто проводятся контрольные испытания в годичном цикле спортивной  подготовки юных 

баскетболистов в СШ и СШОР? 
несколько  раз в год, в зависимости от возраста 
обязательно один раз в месяц 
один раз, в конце спортивного сезона 
один раз, вначале спортивного сезона 

 
4 курс 7 семестр 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1  

Опрос по теме 2. «Особенности работы с женскими командами в ИВС». 
По результатам работы студент может набрать от 1до 9 баллов. 
Критерии оценки: 
9 баллов (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы 

цель и задачи каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, сформулированы  частные 

задачи в соответствии с этапами обучения конкретному двигательному действию). 
8 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но отсутствует характеристика ошибок 

на этапах обучения, сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения конкретному 
двигательному действию). 
7 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но  не перечислены методы обучения, 
сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения конкретному двигательному действию). 
6 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения; раскрыто содержание трех этапов обучения, но отсутствует характеристика ошибок, 

не перечислены методы обучения;  сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения 

конкретному двигательному действию). 
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; но цель и задачи каждого этапа 

обучения не сформулированы, содержание этапов раскрыто не полно; сформулированы  частные задачи в 

соответствии с этапами обучения конкретному двигательному действию). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; но цель и задачи каждого этапа 

обучения не сформулированы, содержание этапов раскрыто не полно, в формулировке  частных задач 

допущены неточности). 
 3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, но содержание раскрыто не полно, частные задачи сформулированы  не 

информативно, не конкретно). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но не  раскрыто содержание трех этапов 

обучения;  частные задачи сформулированы  не информативно, не конкретно). 
1 балл (минимально)- Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения, сформулированы цель и 

задачи каждого этапа обучения, но не сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения 

конкретному двигательному действию). 
0 баллов – содержание ответа не раскрывает тему. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №2  
Опрос по теме 2.  «Многолетняя подготовка в спортивных играх». 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Критерии оценки: 
1 часть -  Оценка  теоретических  знаний  структуры многолетней подготовки в спортивных играх(2/6). 
6 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта классификация тактики баскетбола, перечислено содержание 



индивидуальных, групповых и командных тактических действий в баскетболе; раскрыто содержание 

индивидуальных тактических действий в нападении и защите в баскетболе). 
 5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не раскрыта классификация тактики баскетбола в целом; раскрыто 
содержание индивидуальных тактических действий в нападении и защите в баскетболе). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыто только содержание индивидуальных тактических действий в 

нападении и защите в баскетболе). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта классификация тактики баскетбола, перечислено содержание 

индивидуальных, групповых и командных тактических действий в баскетболе; не точно раскрыто содержание 

индивидуальных тактических действий в нападении и защите в баскетболе). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (раскрыта классификация тактики баскетбола, перечислено 

содержание индивидуальных, групповых и командных тактических действий в баскетболе, но  не раскрыто 
содержание индивидуальных тактических действий в нападении и защите в баскетболе). 
0 баллов – содержание ответа не соответствует поставленному вопросу: отсутствие или неверное  

определения игры баскетбол, её характеристики, нагрузки. 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний содержания каждого из  этапов многолетней подготовки(1/3). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта методика обучения индивидуальным тактическим действиям, 

приведены примеры упражнений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта методика обучения индивидуальным тактическим действиям, 

но нарушена методическая последовательность  обучения индивидуальным тактическим действиям, 

приведены примеры упражнений). 
1 балл - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта методика обучения индивидуальным тактическим действиям, 

но не  приведены примеры упражнений). 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м заданиям менее 3-х  баллов.  

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3  
Опрос по теме 5.  «Планирование в спортивных играх» 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 6 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Результаты за первую и вторую часть суммируются. Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный 

–1. Максимальный балл за вторую часть - 3, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть  - Оценка  теоретических  знаний о сущности планирования в спортивных играх  (1/3). 
 3 балла (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (выделена общая структура занятий по ФК, 

перечислено  и раскрыто содержание видов учебно-тренировочных занятий по баскетболу). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не выделена общая структура занятий по ФК, перечислено  и раскрыто 

содержание видов учебно-тренировочных занятий по баскетболу). 
1 балл  (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (выделена общая структура занятий по ФК, перечислено, но 

не   и раскрыто содержание видов учебно-тренировочных занятий по баскетболу). 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний о видах планирования в спортивных играх  (1/3). 
3 балла (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (дана характеристика средствам физического воспитания, 

методам обучения и организации на занятиях по баскетболу). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не дана характеристика средствам физического воспитания, методам 

обучения и организации на занятиях по баскетболу). 
1 балл  (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (дана характеристика средствам физического воспитания, 

методам обучения и организации на занятиях по баскетболу не раскрыты). 
0 баллов – получают  студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов.  
  



ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №4 
Учебная практика студентов по темам 3, 5.  Проведение фрагмента тренировочного занятия по заданию: с 

баскетболистами групп НП, ТЭ и СС. 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Учебная практика состоит из 2-х частей. Результаты за первую и вторую части суммируются. Максимальный 

балл за первую часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 6, минимальный – 2. 
Максимальная сумма за обе части может составить 9 баллов, минимальная - 3 балла: 
Критерии оценки: 
Оценка по учебной практике складывается из двух частей: 
1 часть. Конспект занятия (1/3). 
3 балла (максимально)– Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и методы, 

адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями ТиМФК; 

содержание конспекта включает 8 упражнений;  внешний вид конспекта аккуратный). 
2 балла  – Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в зависимости от 

направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и методы, адекватные 

поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями ТиМФК; содержание 

конспекта включает 8 упражнений;   внешний вид конспекта и содержание не аккуратное). 
1 балл (минимально)- Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и методы, 

адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями ТиМФК; 

содержание конспекта включает менее 8 упражнений;   внешний вид конспекта не аккуратный). 
2 часть. Проведение 8 упражнений (2/6). 
6 баллов (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические 

указания). 
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, навыками доступного разъяснения 

информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения упражнений. Владеет приемами 

обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, при выполнении упражнений  даются 

методические указания, но команды подаются не громко, не четко, не ясно). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 

команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические указания). 

Самостоятельный показ упражнений исключён или не грамотный. 
 3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 

команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические указания). 

Допускает ошибки в терминологии. 
2 балла (минимально) -  Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические 

указания). При проведении пользуется конспектом, забывает содержание подобранных упражнений. 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м  частям текущего контроля менее 3 баллов. 

Задания для самостоятельного проведения фрагмента ТЗ: 
1. Фрагмент ТЗ для группы НП - 1. 
2. Фрагмент ТЗ для группы НП - 2. 
3. Фрагмент ТЗ для группы НП - 3. 
4. Фрагмент ТЗ для группы ТЭ - 1. 
5. Фрагмент ТЗ для группы ТЭ - 2. 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №5  
Опрос по темам 5 - «Педагогический контроль и учет при подготовке спортсменов в 

баскетболе». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 7 баллов. 
Задание  состоит из двух частей. Результаты за первую, второй суммируются. Максимальный балл за первую 

часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 4, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
1 часть-  Оценка  теоретических  знаний  сущности педагогического контроля (1/3).  



Предлагается раскрыть содержание 3-х  вопросов. Каждый правильный ответ оценивается как 1 балл.  
3 балла – Демонстрирует 3 правильных ответа на вопросы; 
2 балла - Демонстрирует 2 правильных ответа на вопросы; 
1 балл –  Демонстрирует 1 правильный ответ на вопросы . 
2 часть - Оценка  теоретических знаний содержания  видов педагогического контроля (1/4). 
4 балла – Демонстрирует 4  правильных ответа на вопросы  
3 балла – Демонстрирует 3  правильных ответа на вопросы  
2 балла – Демонстрирует 2  правильных ответа на вопросы. 
1 балл - 4 балла – Демонстрирует 1  правильный ответа на вопросы 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м  частям текущего контроля менее 2 баллов. 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИ 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 

Опрос по темам 2,3,4,5. Рубежный контроль 1 проводится в письменной форме с дальнейшим обсуждением 

изложенного материала.  
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов. 

Критерии оценки: 
№ 

темы 
Контрольные вопросы 

Шкала 

(баллы) 

2 
1.Виды спортивной подготовки баскетболистов. 
2.Средства и методы спортивной подготовки.   

1/2 

2 
1. Аспекты спортивной подготовки женщин в игровых видах спорта. 
2. Результаты научных исследований о спортивной подготовке женщин в игровых видах 

спорта. 
1/2 

4 
1. Характеристика нападения против личной системы защиты 
2. Характеристика нападения против зонной системы защиты 

1/2 

3 
1.Ведущие российские баскетбольные команды. 
2. Ведущие з баскетбольные команды мира. 

1/2 

6 
1. Характеристика научной проблемы исследования. 
2.Характеристика методов научного исследования.  

1/2 

сумма баллов (max) 10 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 2 
Вариант 1 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Что должен учитывать тренер при составлении структуры тренировочных занятий  в работе  

с девушками (женщинами)? 
месячный цикл (ОМЦ) и его фазы  
настроение спортсменок 
показатели спортивно-педагогического тестирования 
показатели эффективности соревновательной деятельности 

1.2  Выберите правильный вариант ответа.                                      
В показателях, каких физических способностей женщины превосходят мужчин в спорте? 
в проявлении силовых способностей 
в проявлении скоростных и скоростно-силовых способностей 
в выносливости 
в проявлении координационных способностей  и  гибкости 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                   
Сколько фаз содержит ОМЦ женщины? 
пять  
четыре 
три  
две 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
В какие фазы ОМЦ наблюдается наибольшая приспособляемость организма женщин к 

большим нагрузкам при занятиях баскетболом? 
Постменструальная и постовуляторная фазы 
Овуляторная и предменструальная фазы 
Предменструальная и менструальная фазы 
Менструальная и овуляторная фазы 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какие периоды составляют годичный цикл подготовки в баскетболе? 



Подготовительный, соревновательный, переходный 
Подготовительный и соревновательный 
Соревновательный и переходный 
Подготовительный и переходный 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Какие этапы включает в себя подготовительный период годичного цикла в баскетболе? 
Обще-подготовительный и специально-подготовительный 
Обще-подготовительный 
Специально-подготовительный 
Соревновательный 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какой  основной фактор определяет структуру годичного цикла тренировки в баскетболе? 
Закономерности развития спортивной формы 
Возраст занимающихся 
Задачи УТЗ 
Показатели подготовленности спортсмена 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
Какой фазе состояния «спортивной формы» в годичном цикле  соответствует 

подготовительный период? 
Приобретения (становления) 
Стабилизации (сохранения) 
Временной утраты 
Полного снижения 

3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                             
Каковы основные виды  планирования в баскетболе? 
Перспективное, текущее, оперативное 
Перспективное, текущее, ежедневное 
Текущее, оперативное, ежедневное 
Перспективное, оперативное, еженедельное 

3.2 Выберите правильный вариант ответа  
Какое планирование в баскетболе предусматривает структуру, продолжительность этапов и 

период подготовки? 
Перспективное планирование 
Текущее планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.3 Выберите правильный вариант ответа           
Какое планирование в баскетболе предусматривает средства и методы по каждому виду 

микроцикла? 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.    
 Какое планирование в баскетболе предусматривает средства и методы конкретного 

занятия? 
Оперативное планирование 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Ежедневное планирование                         

4.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
Каковы виды контроля в баскетболе? 
Оперативный, текущий, этапный 
Оперативный, текущий, недельный 
Текущий, этапный, ежедневный 
Оперативный, этапный, недельный 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какие тесты используют для оценки физического состояния спортсмена в баскетболе? 
Тесты, проводимые в покое, при полном восстановлении организма 
Тесты, предусматривающие выполнение заданий на фоне утомления 
Тесты, в которых необходимо обязательно  показать максимально возможный результат 
Результат соревнования 



4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных контролей можно охарактеризовать как оценку эффективности 

выступления спортсмена  в определенном цикле подготовке в баскетболе? 
Контроль за результатом соревнований в циклах подготовки 
Контроль эффективности  всей соревновательной деятельности 
Контроль состояния подготовленности 
Контроль за тренировочными воздействиями 

4.4 
 
 
 
 

 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
 Какому параметру  соответствуют следующие показатели: количество тренировочных 

дней, занятий, километраж? 
Объему нагрузки 
Интенсивности нагрузки 
Содержанию занятий 
Содержанию соревнований 

 
Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Из каких фаз состоит ОМЦ женщин? 
предменструальная , менструальная, овуляторная 
менструальная, постменструальная, овуляторная, постовуляторная, предменструальная 
предменструальная, менструальная, овуляторная, постовуляторная 
менструальная, овуляторная, постовуляторная 

1.2  Выберите правильный вариант ответа.                               
В какой фазе (фазах) ОМЦ женщины выполняют умственную и физическую работу одинаково 

равноценно? 
в менструальной фазе 
в овуляторной и постовуляторной фазах 
в предменструальной фазе 
во всех фазах 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     
К каким достижениям меньше  способна нервно-мышечная система женщин?   
к силовым достижениям 
к координационным достижениям 
к скоростным достижениям 
к достижениям в показателях гибкости 

1.4 Выберите правильный вариант ответа. 
При индивидуальном подходе к занимающимся – спортсменкам в баскетболе на что надо 

уделят основное внимание ? 
на физиологический (биологический) возраст 
на паспортный возраст 
на  рост 
на вес 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Какие периоды составляют годичный цикл подготовки в баскетболе? 
Подготовительный, соревновательный, переходный 
Подготовительный и соревновательный 
Соревновательный и переходный 
Подготовительный и переходный                      

2.2 Выберите правильный вариант ответа.   
Какой фазе состояния «спортивной формы» соответствует соревновательный период годичного 

цикла тренировки в баскетболе? 
Стабилизации (сохранения) 
Приобретения (становления) 
Временной утраты 
Полного снижения                         

2.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Какой фазе состояния «спортивной формы» соответствует переходный период годичного цикла 

тренировки в баскетболе? 
Временной ее утраты 
Приобретения (становления) 
Стабилизации (сохранения) 



Полное ее снижение             
2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                  

Какие этапы включает в себя подготовительный период годичного цикла в баскетболе? 
Обще-подготовительный и специально-подготовительный 
Обще-подготовительный 
Специально-подготовительный 
Соревновательный 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Назовите формы учета в баскетболе: 
Предварительный, текущий, оперативный 
Предварительный, текущий, недельный 
Текущий, оперативный, ежедневный 
Предварительный, оперативный, недельный 

3.2 Выберите правильный вариант ответа.     
Какой вид учета на занятиях по баскетболу подразумевает фиксацию специальных показателей, 

характеризующих содержание процесса подготовки спортсмена? 
Оперативно-технический 
Статический 
Бухгалтерский 
Статический и бухгалтерский 

3.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Какое планирование в баскетболе предусматривает структуру и продолжительность этапов и 

период подготовки? 
Перспективное планирование 
Текущее планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.   
Какое планирование в баскетболе предусматривает описание средств  и методов конкретного 

занятия? 
Оперативное планирование 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Ежедневное планирование 

4.1 Выберите правильный вариант ответа.  
Какому параметру  соответствуют следующие показатели: концентрация упражнений по 

времени, мощность, скорость выполнения упражнения? 
Интенсивности нагрузки 
Объему нагрузки 
Содержанию занятий 
Содержанию соревнований 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Что не предусматривает тестирование по оценке состояния подготовленности спортсмена? 
Оценку состояния здоровья 
Оценку СФП 
Оценку технико-тактической подготовленности 
Оценку психологического состояния и поведения 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Каковы виды контроля на занятиях баскетболом? 
Оперативный, текущий, этапный 
Оперативный, текущий, недельный 
Текущий, этапный, ежедневный 
Оперативный, этапный, недельныйСТЕРСТВО  

4.4 Выберите правильный вариант ответа 
Какому из перечисленных контролей соответствует следующее определение: оценка 

эффективности выступления спортсмена  в определенном цикле подготовке в баскетболе? 
Контроль за результатом соревнований в циклах подготовки 
Контроль эффективности  всей соревновательной деятельности 
Контроль состояния подготовленности 
Контроль за тренировочными воздействиями 

 
  



4 курс 8 семестр 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 1  

Опрос по темам 3, 4 - «Современные методики руководства баскетбольной командой при подготовке к игре 

и в ходе матча» 
По результатам работы студент может набрать от 1до 9 баллов. 
Критерии оценки: 
9 баллов (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы 

цель и задачи каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, сформулированы  

частные задачи в соответствии с этапами обучения конкретному двигательному действию). 
8 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но отсутствует характеристика ошибок 

на этапах обучения, сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения конкретному 

двигательному действию). 
7 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но  не перечислены методы обучения, 
сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения конкретному двигательному действию). 
6 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения; раскрыто содержание трех этапов обучения, но отсутствует характеристика ошибок, 

не перечислены методы обучения;  сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения 

конкретному двигательному действию). 
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; но цель и задачи каждого этапа 

обучения не сформулированы, содержание этапов раскрыто не полно; сформулированы  частные задачи в 

соответствии с этапами обучения конкретному двигательному действию). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; но цель и задачи каждого этапа 

обучения не сформулированы, содержание этапов раскрытёо не полно, в формулировке  частных задач 

допущены неточности). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, но содержание раскрыто не полно, частные задачи сформулированы  не 

информативно, не конкретно). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но не  раскрыто содержание трех этапов 

обучения;  частные задачи сформулированы  не информативно, не конкретно). 
1 балл (минимально)- Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения, сформулированы цель и 

задачи каждого этапа обучения, но не сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения 

конкретному двигательному действию). 
0 баллов – содержание ответа не раскрывает тему. 

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2  

Опрос по теме 2,3.  «Естественнонаучные основы и принципы спортивной тренировки».  
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть опроса. 
Критерии оценки: 
1 часть - Оценка  теоретических  знаний о естественнонаучных основах тренировки (2/6). 
 6 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (дана общая характеристика подвижных игр, 

сформулирована педагогическая направленность, раскрыто содержание подвижных игр в начальных, средних 

и старших классах, приведены примеры подвижных игр). 
 5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не раскрыта общая характеристика подвижных игр, сформулирована 

педагогическая направленность, раскрыто содержание подвижных игр в начальных, средних и старших 

классах, приведены примеры подвижных игр). 
 5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (дана общая характеристика подвижных игр, но не сформулирована 

педагогическая направленность, раскрыто содержание подвижных игр в начальных, средних и старших 

классах, но не приведены примеры подвижных игр). 



4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (дана общая характеристика подвижных игр, сформулирована 

педагогическая направленность,  содержание подвижных игр в начальных, средних и старших классах не 

имеет принципиального отличия или допущены неточности в его описании, приведены примеры подвижных 

игр). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (дана общая характеристика подвижных игр, сформулирована 

педагогическая направленность,  содержание подвижных игр в начальных, средних и старших классах не 

имеет принципиального отличия или допущены неточности в его описании, примеры подвижных игр не 

соответствуют характеристике содержания). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (дана общая характеристика подвижных игр, 

сформулирована педагогическая направленность,  раскрыто содержание подвижных игр в начальных, 

средних и старших классах, но приведены примеры подвижных игр). 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний о принципах спортивной тренировки (1/3). 
3 балла (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (раскрыта методика обучения подвижным играм, указаны 

особенности проведения подвижных игр  в различных возрастных группах школьников, перечислены 

типовые ошибки в деятельности педагога при их проведении). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (методика обучения подвижным играм, указаны особенности 

проведения подвижных игр  в различных возрастных группах школьников, не перечислены типовые ошибки 

в деятельности педагога при их проведении). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (раскрыта методика обучения подвижным играм, не указаны 

особенности проведения подвижных игр  в различных возрастных группах школьников, перечислены 

типовые ошибки в деятельности педагога при их проведении). 
0 баллов – получают набравшие менее 3-х баллов. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3  
Опрос по теме 2.  «Руководство командой в баскетболе и элементы менеджмента в деятельности тренера по 

баскетболу». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 6 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Результаты за первую и вторую часть суммируются. Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный 

–1. Максимальный балл за вторую часть - 3, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
Опрос состоит из двух частей: 
1 часть  - Оценка  теоретических  знаний  о руководстве командой в баскетболе (1/3). 
 3 балла (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (выделена общая структура занятий по ФК, 

перечислено  и раскрыто содержание видов учебно-тренировочных занятий по баскетболу). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не выделена общая структура занятий по ФК, перечислено  и раскрыто 

содержание видов учебно-тренировочных занятий по баскетболу). 
1 балл  (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (выделена общая структура занятий по ФК, перечислено, но 

не   и раскрыто содержание видов учебно-тренировочных занятий по баскетболу). 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний об элементах менеджмента в деятельности тренера по баскетболу 

(1/3). 
3 балла (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (дана характеристика средствам физического воспитания, 

методам обучения и организации на занятиях по баскетболу). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не дана характеристика средствам физического воспитания, методам 

обучения и организации на занятиях по баскетболу). 
1 балл  (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (дана характеристика средствам физического воспитания, 

методам обучения и организации на занятиях по баскетболу не раскрыты). 
0 баллов – получают  студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов.  

 
  



ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 4  
Учебная практика студентов по темам 3, 5.  Проведение фрагмента ТЗ по совершенствованию тактико-
технических действий баскетболистов в нападении: 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Учебная практика состоит из 2-х частей. Результаты за первую и вторую части суммируются. 

Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 6, 
минимальный – 2. Максимальная сумма за обе части может составить 9 баллов, минимальная - 3 балла: 
Критерии оценки: 
Оценка по учебной практике складывается из двух частей: 
1 часть. Конспект занятия (1/3). 
3 балла (максимально)– Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и методы, 

адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями ТиМФК; 

содержание конспекта включает 8 упражнений;  внешний вид конспекта аккуратный). 
2 балла  – Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в зависимости от 

направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и методы, адекватные 

поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями ТиМФК; содержание 

конспекта включает 8 упражнений;   внешний вид конспекта и содержание не аккуратное). 
1 балл (минимально)- Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и методы, 

адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями ТиМФК; 

содержание конспекта включает менее 8 упражнений;   внешний вид конспекта не аккуратный). 
2 часть. Проведение 8 упражнений (2/6). 
6 баллов (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические 

указания). 
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, навыками доступного разъяснения 

информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения упражнений. Владеет приемами 

обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, при выполнении упражнений  даются 

методические указания, но команды подаются не громко, не четко, не ясно). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 

команды подаются громко, четко, ясно, при выполнении упражнений даются методические указания). 

Самостоятельный показ упражнений исключён или не грамотный. 
 3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 

команды подаются громко, четко, ясно, при выполнении упражнений даются методические указания). 

Допускает ошибки в терминологии. 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно, при выполнении упражнений даются методические 

указания). При проведении пользуется конспектом, забывает содержание подобранных упражнений. 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м частям текущего контроля менее 3 баллов. 

Задания для составления конспекта совершенствования тактико-технических  
 действий баскетболистов в нападении: 

1. Основные взаимодействия и методика тренировки непрерывного нападение со сменой мест (“шаффл”). 
2. Основные взаимодействия и методика тренировки переходного (“раннего”) нападение. 
3. Методика обучения действиям при пробивании штрафных бросков.  
4. Методика обучения действиям при разыгрывании спорных бросков.  
5. Методика обучения действиям при введении мяча в игру из-за пределов площадки. 
6. Методика обучения действиям специальным действиям игроков высокого роста в игре под корзиной.   
7. Специальные упражнения для игроков высокого роста.  
 
  



ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №5  
Опрос по теме 6. «Содержание, организация и методы научного исследования в баскетболе».  
По результатам работы студент может набрать от 2 до 7 баллов. 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 7 баллов. 
Задание  состоит из двух частей. Результаты за первую, второй суммируются. Максимальный балл за первую 

часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 4, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
1 часть-  Оценка  теоретических  знаний  основных направлений проведения исследований в спорте (1/3).  
Предлагается раскрыть содержание 3-х  вопросов. Каждый правильный ответ оценивается как 1 балл.  
3 балла – Демонстрирует 3 правильных ответа на вопросы; 
2 балла - Демонстрирует 2 правильных ответа на вопросы; 
1 балл –  Демонстрирует 1 правильный ответ на вопросы . 
2 часть - Оценка  теоретических знаний содержания  инновационных методик, применяемых в научных 

исследованиях (1/4). 
4 балла – Демонстрирует 4  правильных ответа на вопросы  
3 балла – Демонстрирует 3  правильных ответа на вопросы  
2 балла – Демонстрирует 2  правильных ответа на вопросы. 
1 балл - 4 балла – Демонстрирует 1  правильный ответа на вопросы 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м  частям текущего контроля менее 2 баллов. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 

Опрос по темам 2,3,4,5. Рубежный контроль 1 проводится в письменной форме с дальнейшим обсуждением 

изложенного материала.  
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов. 

Критерии оценки: 
№ 

темы 
Контрольные вопросы 

Шкала 

(баллы) 

2 
1. Принципы непрерывного нападения «шаффл». 
2. Принципы «раннего» нападения. 

1/2 

2 
1. Элементы менеджмента в деятельности тренера по баскетболу. 
2. Структура занятий по баскетболу в общеобразовательной школе. 

1/2 

4 
1. Принципы спортивной тренировки. 
2. Естественно-научные основы спортивной тренировки. 

1/2 

3 
1. Руководство командой при подготовке к игре. 
2. Руководство командой в ходе игры. 

1/2 

5 
1.Виды травм ОДА на занятиях по баскетболу. 
2.Причины и способы профилактики травм ОДА на занятиях по баскетболу.  

1/2 

сумма баллов (max) 10 
 

 ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 2 

Вариант 1 
КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
Что означает: стратегическое управление командой?       
Руководство командой в серии подготовительных и контрольных состязаний на 

протяжении всей подготовки к основному соревнованию сезона, а также управление 

командой в последующих соревнованиях  
Руководство командой в товарищеских играх в подготовительном периоде  
Руководство командой в одной календарной игре  
Корректировка тактики перед началом состязаний 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.            
Что означает: оперативное управление командой предполагает?   
Руководство командой при ее подготовке к очередной календарной игре и участие в 

ней                  
Руководство проведением восстановительных мероприятий    
Руководство командой в ходе игрового сезона  
Корректировка микроцикла подготовки 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.            
Какие возможности использует тренер для регулирования игры команды?    
 Перерывы в ходе партии, замены, перерывы между партиями  
 Собрание до начала соревнований   



 Собрание и анализ после игры                         
 Отработка плана игры 

1.4 Выберите правильный вариант ответа                                                  
 Сколько замен имеет право сделать тренер в ходе каждой четверти матча? 

5 

2    
Неограниченное количество замен  
3 

2.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Каковы психолого-педагогические средства восстановления? 
Рациональное использование тренировочных и соревновательных нагрузок, 

использование оптимальной продолжительности отдыха, применение психорегулирующей 

тренировки 
Специализированное питание 
Фармацевтические препараты 
Гигиена спортивной деятельности 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
Какие формы записи для оценки игровых действий применяются?  
Статистическая форма, графическая форма, стенографическая форма, видеозапись 
Кинотелевизионный метод   
Магнитофонная запись    
Урочная форма 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                    
Какая форма записи используется для оценки соревновательной деятельности?  
заранее составленный протокол наблюдения и протокол игры 
протокол тестирования    
анкетирование 
отчёт тренера          

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                   
В каких единицах измеряется эффективность игровых действий?  
В процентах 
В количестве действий  
В баллах    
В условных единицах 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                
На основании чего устанавливаются нормативные требования по основным компонентам 

спортивного мастерства баскетболистов?   
На основании модельных характеристик 
На основании изучения литературы   
На основании анализа педагогических наблюдений и психологического анкетирования  
После тестирования физической подготовленности 

3.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какова главная цель командных тактических взаимодействий в нападении?  
Путём взаимодействий создать наилучшую ситуацию для выполнения броска в кольцо и 

реализовать её 
Добиться согласованности взаимодействия всех игроков при выполнении запланированной 

схемы 
Обыграть защитников 
Анализ схем и видео 

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Что предполагает контроль за эффективностью соревновательной деятельности?  
Регистрацию и анализ действий в нападении и защите 
Регистрацию и анализ действий в нападении  
Регистрацию и анализ бросков в кольцо  
Регистрацию и анализ действий, связанных с потерей мяча 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
 Каковы методы интегральной подготовки?   
Сопряженный метод, игровой и соревновательный 
Расчленный метод   
Равномерный метод  
Педагогическое наблюдение 



Вариант 2 
КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                   
На основании какой информации о сопернике тренер разрабатывает план игры?   
Данные о тактических системах игры соперника, стартовый состав, варианты 

нападения и защиты  
Данных о морфологических особенностях команды соперника   
Данных о теоретической подготовленности команды соперника  
Данных и состоянии здоровья 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                  
Какова схема «разбора» игры своей команды после ее окончания?   
Выполнение главной тактической задачи; оценка установок игрокам (дисциплина, 

ответственность, целеустремленность); оценка технико-тактических показателей 

(сопоставление с модельными показателями), анализ причин победы или поражения 
Решение организационных вопросов по режиму     
Разработка и анализ принципов комплектования стартового состава 
Беседа, установка на следующую игру  

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                   
В чём заключается стратегическое управление командой?       
Руководство командой в серии подготовительных и контрольных игр при подготовке 

к основному соревнованию сезона, управление командой в последующих соревнования 
Руководство командой в товарищеских играх в подготовительном периоде  
Руководство командой в одной календарной игре  
Корректировка тактики перед началом состязаний 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
Каковы современные тенденции в физической подготовке баскетболистов?  
Акцент при подготовке к соревнованиям на атлетизм спортсменов, развитие 

скоростно-силовых качеств. 
Акцент на развитие координационных способностей 
Акцент на развитие специальной гибкости 
Акцент на развитие быстроты передвижений    

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                  
Что включает в себя контроль игровой и соревновательной деятельности? 
Оценку эффективности игры, оценку тактического рисунка игры, видеозапись игр 
Медико-биологический контроль   
Оценку функциональной подготовленности      
Техническую оснащенность 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                       
Каковы медицинские средства восстановления баскетболистов?   
Вибро и гидро массаж, водные процедуры, рациональное питание, витаминизация и 

фармокологические средства. 
Рациональное использование тренировочных и соревновательных нагрузок, использование 

оптимальной продолжительности отдыха, применение психорегулирующей тренировки 
Активный и пассивный отдых 
Аутогенная тренировка 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                    
В каких единицах измеряется результативность игровых действий?  
В процентах 
В количестве действий  
В баллах    
В условных единицах 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                    
Какой показатель обязательно фиксируются при анализе соревновательной баскетболистов?  
Номера игроков  
Схема командных взаимодействий     
Схема групповых взаимодействий  
Игровое время   

3.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                
Что означает принцип прогрессирования?  
Построение тренировочного процесса должно обеспечивать рост тренированности 

спортсменов (усложняются задания, увеличивается объем и интенсивность нагрузок) 



Сохранение и утрата спортивной формы 
Умение контролировать свою деятельность 
Специализация по функциям  

3.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Как выполняются упражнения при проведении силовой тренировки круговым методом?  
Упражнения выполняются серийно по тренирующему воздействию на тренажерах в 

порядке последовательной смены станций 
Упражнения выполняются произвольно без учета воздействия 
Упражнения выполняются с малым весом, без учета воздействия 
Параметры физической нагрузки не постоянны 

3.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
 Каковы методы для совершенствования тактики игры?    
Анализ соревновательных действий; совершенствование действий; моделирование 

фрагментов соревновательной деятельности 
Разучивание в целом и по частям   
Повторный и равномерный методы  
Педагогическое наблюдение 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
Что такое интегральная подготовка?  
Система тренировочных воздействий, призванную максимально реализовать 

тренировочные эффекты отдельных сторон подготовки в целостной игровой 

соревновательной деятельности волейболистов. 
Укрепление органов и систем, несущих основную нагрузку в игре 
Методические приемы и методические указания 
Двусторонние игры 

 
Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и являются 

общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об 

объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделять его существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 

раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе 

допущены недочеты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен 

литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен в 

терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с 

помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано 

умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ логичен, 

изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые 

студент затрудняется исправить самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют 

выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. 

Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 



отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать 

существование связи между знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными 

ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает 

связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, 

конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы 

преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие 

вопросы дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачета/экзамена) 
Очная форма обучения 

6 семестр - зачёт 
1. Особенности учебно-тренировочной работы с баскетболистами младшего школьного возраста. 
2. Особенности учебно-тренировочной работы с баскетболистами подросткового возраста. 
3. Особенности учебно-тренировочной работы с баскетболистами старшего школьного возраста. 
4. Подвижные игры в подготовке баскетболистов. 
5. Мини-баскетбол как средство физического воспитания детей: история, общая характеристика, задачи 

обучения и организация занятий. 
6. Диагностика способностей юных баскетболистов: ее значение, прогнозируемые показатели, роль 

наследственности. 
7. Методы и организация отбора в спортивные школы по баскетболу: этапы отбора, их задачи и содержание. 
8. Современные методики отбора в баскетболе.  
9. Оценка направленности спортивных интересов при проведении отбора в баскетболе.  
10. Оценка состояния здоровья и уровня физического развития при проведении отбора в баскетболе.  
11. Оценка способностей к роду спортивной деятельности при проведении отбора в баскетболе.  
12. Оценка физической подготовленности при проведении отбора в баскетболе. 
13. Отбор детей для занятий спортивными играми.  
14. Отбор как многоэтапный сложный процесс.  
15. Спортивный отбор и спортивная ориентация.   
16. Видовая ориентация и отбор в спортивных играх. 
17. Спортивно-педагогические методы спортивного отбора. 
18. Медико-биологические методы спортивного отбора. 
19. Физиологические методы спортивного отбора. 
20. Психологические методы спортивного отбора. 
21. Этапы многолетней подготовки юных спортсменов. 
22. Массовые формы спортивной работы по баскетболу с детьми. 
23. Система подготовки спортивных резервов в баскетболе: условия функционирования и организационные 

формы. 
24. Структура и основное содержание примерной программы по баскетболу для ДЮСШ и СДЮШОР. 
25. Формирование групп на этапах подготовки. Принципы комплектования. 
26. Задачи, поставленные перед ДЮСШ и СДЮШОР по баскетболу. 
27. Система отбора в ДЮСШ и СДЮШОР. 
28. Виды спортивной подготовки в ДЮСШ и СДЮШОР по баскетболу. 
29. Программно-нормативные требования для массовых форм спортивной работы по баскетболу с детьми. 
30. Нормативная часть программного обеспечения подготовки резервов в баскетболе. 
31. Организационно-методические указания программного обеспечения подготовки резервов в баскетболе. 
32. Характеристика этапов обучения юных баскетболистов. 
33. Подготовка юных баскетболистов на этапе начального обучения. 
34. Подготовка юных баскетболистов в учебно-тренировочных группах. 
35. Подготовка юных баскетболистов на этапе спортивного совершенствования. 
36. Контроль в процессе подготовки резервов в баскетболе. 
37. Планирование и организация учебно-тренировочной работы в летних спортивных лагерях. 
38. Программно-нормативные требования по баскетболу в группах начальной подготовки СДЮШОР. 
39. Программно-нормативные требования по баскетболу в учебно-тренировочных группах СДЮШОР 1-го и 

2-го годов обучения. 
40. Программно-нормативные требования по баскетболу в учебно-тренировочных группах СДЮШОР 3-го и 

4-го годов обучения. 
41. Программно-нормативные требования по баскетболу в группах спортивного совершенствования 

СДЮШОР. 



42. Характеристика деятельности  современных отечественных тренеров по баскетболу. 
43. Характеристика деятельности  зарубежных тренеров по баскетболу. 
44. Тесты для оценивания уровня физической подготовленности баскетболистов. Требования к их 

проведению. 
45. Тесты для оценивания уровня технической подготовленности баскетболистов. Требования к их 

проведению. 
46. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировка комбинированной защиты: 1+4. 
47. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки комбинированной защиты: 2+3. 
48. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки   защиты против быстрого прорыва. 

Начало быстрого прорыва. 
49. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки   защиты против быстрого прорыва. 

Развёртывание и завершение быстрого прорыва. 
50. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки    защиты в численном меньшинстве 

против быстрого прорыва. 
7 семестр - зачёт 

1. Общая характеристика командной стратегии в баскетболе. 
2. Перспективное планирование учебно-тренировочного процесса по баскетболу: его роль, структура и 

содержание документов планирования. 
3. Текущее планирование учебно-тренировочного процесса по баскетболу: его роль, структура и 

содержание документов планирования. 
4. Оперативное планирование учебно-тренировочного процесса по баскетболу: его роль, структура и 

содержание документов планирования. 
5. Управление подготовкой спортивных резервов на основе планирования. 
6. Программа подготовки баскетболистов как основной плановый документ. 
7. Педагогический контроль и учет при подготовке баскетболистов: его роль в учебно-тренировочном 

процессе, разделы и их содержание. 
8. Педагогический контроль в ходе соревнований по баскетболу. 
9. Контроль состояния тренированности в баскетболе. 
10. Контроль эффективности игровых действий баскетболистов, технических показателей игроков и команд. 
11. Контроль переносимости соревновательных нагрузок в баскетболе. 
12. Учет в процессе подготовки баскетболистов: его роль, виды, документы и их содержание. 
13. Документы учета: журнал, дневник тренера, дневник спортсмена. 
14. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки защиты против личной защиты 
15. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против зонной защиты 
16. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против зонного прессинга. 
17. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против личного прессинга. 
18. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против смешанной защиты. 
19. Структура и содержание разминки перед игрой. 
20. Стратегия использования тайм-аутов и замен в ходе игры. 
21. Организация и проведение перерыва между таймами.  
22. Руководство командой во второй половине игры.  
23. Стратегия проведения концовок игры в баскетболе. 
24. Действия тренера после окончания игры. 
25. Особенности работы с женскими баскетбольными командами (морфологический аспект). 
26. Особенности работы с женскими баскетбольными командами (физиологический аспект). 
27. Учет социально-биологических особенностей женщин-спортсменок при организации тренировочного 

процесса в спортивных играх 
28. Особенности работы с женскими баскетбольными командами (специфика развития физических качеств). 
29. Особенности работы с женскими баскетбольными командами (психологический аспект). 
30. Подготовка в спортивных играх как многолетний процесс. Основные этапы подготовки, их цели и задачи. 
31. Особенности работы с баскетболистками в группах начальной подготовки. 
32. Особенности работы с баскетболисткам в учебно-тренировочных группах. 
33. Особенности работы с баскетболисткам в группах спортивного совершенствования. 
34. Модельные характеристики и нормативы, используемые в ходе многолетней подготовки баскетболистов. 
35. Педагогическое обеспечение многолетней подготовки баскетболистов. 
36. Характеристика ведущих российских баскетбольных команд. 



37. Характеристика ведущих баскетбольных команд мира. 
38. Основные направления научных исследований  в баскетболе. 
39. Характеристика технической подготовки баскетболистов. 
40. Характеристика тактической подготовки баскетболистов. 
41. Характеристика физической подготовки баскетболистов. 
42. Характеристика психологической подготовки баскетболистов. 
43. Характеристика теоретической подготовки баскетболистов. 
44. Характеристика игровой подготовки баскетболистов. 
45. Характеристика соревновательной подготовки баскетболистов. 
46. Характеристика интегральной подготовки баскетболистов. 
47. Особенности подготовки  игроков различного амплуа в баскетболе. 
48. Особенности проявления и развития физических способностей у баскетболистов различного возраста и 

квалификации. 
49. Влияние спортивных  игр на формирование личности в условиях обучения в высшей школе. 
50. Особенности формирование лидерских качеств у спортсменов в игровых видах спорта. 

8 семестр - экзамен 
1. Система подготовки баскетболистов. 
2. Цели и стиль руководства в тренерской деятельности. 
3. Структура и содержание разминки перед игрой в баскетболе. 
4. Руководство командой в первой половине игры   в баскетболе.  
5. Стратегия использования тайм-аутов и замен в ходе игры в баскетболе. 
6. Организация и проведение перерыва между таймами в баскетболе.  
7. Руководство командой во второй половине игры в баскетболе. 
8. Стратегия проведения концовок игры в баскетболе. 
9. Действия тренера после окончания игры в баскетболе. 
10. Слагаемые успеха в работе спортивного тренера в баскетболе. 
11. Средства и процедуры, ускоряющие восстановительные процессы в организме (педагогические, 

психологические, медико-биологические, правильное питание). 
12. Понятие – менеджмент, его характеристика. 
13. Менеджмент в деятельности тренера по баскетболу. 
14. Восстанавливающая тренировка в баскетболе. Содержание и методы тренировки. 
15. Спортивный менеджмент при подготовке команды до начала спортивного сезона в баскетболе. 
16. Спортивный менеджмент при подготовке команды в ходе спортивного сезона в баскетболе. 
17. Спортивный менеджмент при подготовке команды после окончания спортивного сезона в баскетболе. 
18. Менеджмент отношений при подготовке спортивной команды в баскетболе.. 
19. Риск-менеджмент, связанный с материальными ресурсами в баскетболе.. 
20. Риск-менеджмент, связанный c проведением тренировочных занятий в баскетболе.. 
21. Риск-менеджмент, связанный с обеспечением неотложной помощи, хранением документации и 

повышением квалификации тренера в баскетболе. 
22. Самоменеджмент баскетбольного тренера (борьба со стрессами, рациональное использование своего 

времени, забота о своем здоровье).  
23. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки непрерывного нападение со сменой 

мест (“шаффл”). 
24. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки переходного (“раннего”) нападение. 
25. Действия при пробивании штрафных бросков. Методика обучения и тренировки. 
26. Действия при разыгрывании спорных бросков. Методика обучения и тренировки. 
27. Действия при введении мяча в игру из-за пределов площадки. Методика обучения и тренировки. 
28. Специальные действия игроков высокого роста в игре под корзиной. Особенности обучения и 

тренировки. 
29. Специальные упражнения для игроков высокого роста. Программа специализированного тренировочного 

занятия. 
30. Общая характеристика творчества ведущих отечественных тренеров по баскетболу. 
31. Общая характеристика творчества ведущих зарубежных тренеров по баскетболу. 
32. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки импровизированного нападения. 
33. Правила оформления результатов научных исследований. 
34. Основные направления научных исследований в теории и методике баскетбола. 
35. Итоги выступления баскетбольных команд на главных соревнованиях года. 
36. Перспективы развития баскетбола в России и за рубежом. 
37. Соотношение понятий принципы и закономерности спортивной тренировки. 
38. Принцип возрастной адекватности спортивной тренировки.  
39. Принцип углублённой специализации.  



40. Принцип индивидуализации тренировочного процесса. 
41. Принцип адаптации к тренировочным нагрузкам.  
42. Принцип постепенности увеличения тренировочной нагрузки.  
43. Принцип волнообразности нарастания тренировочной нагрузки.  
44. Принцип вариативности тренировочных нагрузок. 
45.  Принцип специфичности тренировочных нагрузок. 
46.  Принцип регулярности тренировочных нагрузок.  
47. Типичные заблуждения, выдаваемые за принципы спортивной тренировки. 
48. «Наука» и «искусство» спортивной тренировки. 
49. Характеристика творчества ведущих тренеров зарубежной школы баскетбола. 
50. Характеристика творчества ведущих тренеров отечественной школы баскетбола. 

 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам контроля) оценка по 

пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 
 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

6 семестр - зачёт 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1 

Опрос по теме 2. «Диагностика способностей и спортивный отбор юных спортсменов». 
По результатам работы студент может набрать от 2до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний спортивный отбор как многоэтапного процесса.  (1/5). 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний методик спортивного отбора (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками доступного 

разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт характеристику и 

собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х баллов 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2 
Опрос по теме 2 – «Особенности учебно-тренировочной работы с юными спортсменами в СШ и СШОР». 
суммируются за 1 и 2 часть задания. Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –2. 
Максимальный балл за вторую часть - 5, минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний этапов подготовки на основе федерального стандарта спортивной 

подготовки по баскетболу (2/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний разделов спортивной  подготовки на разных этапах в СШ и СШОР. 
(2/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа 

нечёткий, не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 4-х баллов. 

 



 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 
Опрос по теме 2. «Система планирования и комплексного контроля в СДЮШОР по баскетболу».  
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть. Система планирования спортивной подготовки в СШ и СШОР (1/5). 
2 часть. Система комплексного контроля спортивной подготовки в СШ и СШОР (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают  студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов. 

Текущий контроль № 4.  
Контрольная работа. Оценивается по шкале от 15 до 30 баллов.  

Примерные темы контрольных работ: 
1. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для определения физической 

подготовленности баскетболистов. 
2. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для определения технической 

подготовленности баскетболистов. 
3. Содержание и организация этапа начальной подготовки юных баскетболистов в СШ и СШОР. 
4. Содержание и организация тренировочного этапа спортивной подготовки в СШ и СШОР. 
5. Содержание и организация этапа совершенствования спортивного мастерства баскетболистов в СШ и 

СШОР. 
6. Содержание и организация этапа высшего спортивного мастерства. 

 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 
Вариант 1 

1.Выберите правильный вариант ответа.                                      
Каковы основные  компоненты   системы подготовки юных баскетболистов в нашей стране? 
массовые формы, подготовка спортивных резервов, спорт высших достижений. 
любительские занятия, спорт высших достижений 
секционные занятия, уроки ФК в школе  
организованные занятия, самостоятельные занятия 
 

2. Выберите правильный вариант ответа.                                   
Каковы этапы  многолетней спортивной подготовки юных баскетболистов? 
начальной подготовки, тренировочный, совершенствования спортивного мастерства, высшего 

спортивного мастерства    
начальной подготовки, учебно-тренировочный, спортивного совершенствования 



спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, тренировочный, спортивного совершенствования  
предварительный, основной, высшего спортивного мастерства 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                   
3.Какой документ  планирования является основным в годичном цикле подготовки юных 

баскетболистов? 
план-график 
конспект  занятия 
перспективный план 
рабочая программа  
 

4.Выберите правильный вариант ответа.                                                 
С помощью, каких методов изучаются способности детей к игре баскетбол? 
педагогических, медико-биологических, физиологических, психологических 
педагогических, физиологических, психологических 
педагогических  
педагогических, психологических 
5.Выберите правильный вариант ответа.                                               
Какая система защиты предполагает личный прессинг сильного игрока соперников? 
смешанная система защиты 
зонный прессинг 
личный прессинг 
личная защита                                  
6.Выберите правильный вариант ответа.                                               
Какое количество защитников, играющих лично, может быть при смешанной системе защиты. 
один или два 
один 
два 
один, два или три                                  
7.Выберите правильный вариант ответа.                                                 
Какие действия совершает защитник в ситуации противодействия двум и более нападающим в ситуации 

успешной контратаки противника? 
обманные движения в сторону нападающего с мячом и отступание к кольцу для противодействия 

выполнению броска  
стремительное отступание к кольцу  для противодействия выполнению броска нападающим 
активное противодействие нападающему с мячом  и отбор мяча 
сохранение удобной позиции для наблюдения за нападающими и отступание к кольцу 
 

8.Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
В чём состоит задача защитников в завершающей фазе быстрого прорыва? 
в противодействии выполнению броска   
в подборе мяча 
в восстановлении защитных позиций  на  своей половине площадки 
в выборе удобной  позиции для подбора мяча 
9.Выберите правильный вариант ответа.    
Какими из перечисленных навыков по судейской практике должны овладеть  юные баскетболисты  в 

процессе спортивной подготовки в ДЮСШ  и СДЮШОР? 
провести подготовку команды своего класса к соревнованиям и руководить командой 
провести подготовку учащихся для соревнований на первенство школы по баскетболу  
руководить сборной школы в соревнованиях на первенство по баскетболу  среди школ города 
провести подготовку сборной школы для участия в соревнованиях по баскетболу 
 
10.Выберите правильный вариант ответа  
 Какие звания должен получить выпускник спортивной школы? 
«Инструктор-общественник», «Судья по спорту» 
«Инструктор-общественник»  
«Судья по спорту» 
«Судья всероссийской категории» 
 



11.Выберите правильный вариант ответа           
Что принято считать предметом педагогического контроля при подготовке юных баскетболистов? 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, психических процессов, технического 

мастерства, норм тренировочных нагрузок, соревновательной деятельности, спортивных 

результатов занимающихся 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, психических процессов, технического 

мастерства   
оценка, учет и анализ норм тренировочных нагрузок, соревновательной деятельности, спортивных 

результатов занимающихся 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, технического мастерства 
12.Выберите правильный вариант ответа.    
Какие виды учёта информации о ходе подготовки команды и отдельных игроков  используются в 

баскетболе     
оперативный, текущий и этапный    
срочный, промежуточный, итоговый      
этапный, предварительный, текущий 
годовой, сезонный, месячный                                   
13.Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
К каким методам научного исследования в педагогике относятся контрольные испытания, проводимые 

при подготовке юных баскетболистов? 
к диагностическим 
к обсервационным 
к экспериментальным 
к методам опроса 
 

14.Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных тестов не относятся к определению показателей физической подготовленности 

юных баскетболистов? 
скоростное ведение 
бег на 20 м 
прыжок в длину с места 
прыжок вверх смета 
10 штрафных бросков 
15.Выберите правильный вариант ответа. 
С какого этапа подготовки юные баскетболисты принимают участие в переводных  контрольных 

испытаниях? 
с этапа начальной подготовки 
с тренировочного этапа 
с этапа совершенствования спортивного мастерства 
16.Выберите правильный вариант ответа. 
Какая форма предпочтительна  для проведения тестирования по общей и специальной 

физической подготовке  юных баскетболистов? 
специальные соревнования 
открытые занятия 
индивидуальные занятия 
массовые соревнования 

Вариант 2 
1.Выберите правильный вариант ответа.                                      
Что относиться к организационным формам подготовки спортивных резервов в нашей стране? 
СШ, СДШОР, УОР, ШВСМ, дублирующие составы команд мастеров 
СШ, СШОР 
СШ, СШОР, УОР 
общеобразовательные школы, СШ, СДШОР, УОР 
 

2.Выберите правильный вариант ответа.                                    
Как называются группы на этапах многолетней спортивной подготовки баскетболистов? 
начальной подготовки, тренировочного этапа , совершенствования спортивного мастерства, 

высшего спортивного мастерства 
оздоровительные подготовки, тренировочного этапа, совершенствования спортивного мастерства, 

высшего спортивного мастерства 



спортивно-подготовительные, начальной подготовки, спортивно-тренировочные, спортивного 

совершенствования, спортивного мастерства 
оздоровительные, начально-спортивные, спортивно-тренировочные, спортивного мастерства 
 

3.Выберите правильный вариант ответа.                                     
Какие основные разделы включает план-график подготовки юных баскетболистов? 
разделы полготовки, контрольные и календарные игры, контрольные испытания, количество 

часов в год на каждый вид, количество часов в неделю (занятие) на каждый вид 
разделы полготовки, количество часов в год на каждый вид, количество часов в неделю (занятие) на 

каждый вид 
разделы подготовки, средства и методы подготовки, величина нагрузки, количество часов в год на 

каждый вид, величина нагрузки на каждом занятии 
разделы подготовки, контрольные и календарные игры, контрольные испытания, количество часов в год 

на каждый вид 
4.Выберите правильный вариант ответа.                                               
По каким критериям проводится отбор в баскетболе? 
по оценке: морфологических особенностей, физических и функциональных качеств, особенностей 

личности 
по оценке: морфологических особенностей, физических и функциональных качеств 
по оценке морфологических особенностей 
по оценке: морфологических особенностей, особенностей личности 
 

5.Выберите правильный вариант ответа.                                                              
На чём основано применение смешанной системы защиты? 
на сочетании принципов личной и зонной систем защиты 
на личной ответственности за определённого игрока противника 
на ответственности за определённый участок площадки 
на «прессинге» по всей площадке 
Выберите правильный вариант ответа.                                                   
Каковы основные варианты зонного расположения игроков обороны при смешанной  защите? 
2 + 3, 1 + 4 
3 + 2, 2 + 3 
1 + 4, 3+ 2 
4 + 1, 1 +4 
 

6.Выберите правильный вариант ответа.                                                  
Какова основная цель защитника в ситуации противодействия двум и более нападающим в ситуации 

успешной контратаки противника? 
замедлить их продвижение к кольцу и дать возможность партнёрам вернуться в защиту 
овладеть мячом и организовать контратаку 
остановить игрока с мячом  
не предпринимать активных защитных действий и ждать возвращения партнёров в защиту 
7.Выберите правильный вариант ответа.                                                   
В чём состоит задача защитников в первой фазе быстрого прорыва? 
в противодействии первой передаче и противодействие движению дриблёра  
в восстановлении защитных позиций под кольцом противника 
в стремительном перемещении под кольцо противника для противодействия броску в кольцо 
в организации защитных действий на половине площадки противника 
8.Выберите правильный вариант ответа.    
Какие навыки должен освоить   каждый занимающийся в СШ  и СШОР по баскетболу для получения звания 

судьи по спорту? 
составить положение о проведении первенства школы, вести протокол игры, осуществлять  судейство 

учебных групп совместно с тренером, выполнять функции судьи в поле и в составе секретариата на 

официальных соревнованиях 
составить положение о проведении первенства школы, вести протокол игры 
осуществлять  судейство учебных групп совместно с тренером 
выполнять функции судьи в поле и в составе секретариата на официальных соревнованиях 
 
9.Выберите правильный вариант ответа.     



На каком этапе подготовки баскетболистов  в  СШ  и СШОР организуются семинары по подготовке по 

подготовке общественных тренеров  и судей? 
на тренировочном этапе  
на этапе начальной подготовки 
на этапе высшего спортивного мастерства 
на этапе совершенствования    спортивного мастерства                            
10.Выберите правильный вариант ответа.   
Каковы виды комплексного педагогического контроля при подготовке баскетболистов в СШ и СШОР?  
этапный, текущий, оперативный      
предварительный и заключительный 
текущий, оперативный, итоговый 
периодический, систематический, эпизодический                                                           
11.Выберите правильный вариант ответа.       
Какие документы для учёта  используются при подготовке баскетболистов в СШ и СШОР?    
журнал тренера, дневник тренера,  дневник спортсмена 
протоколы игр, протоколы спортивно-педагогического тестирования 
протоколы педагогических наблюдений, протоколы медицинского осмотра 
журнал, дневник тренера, дневник спортсмена, медицинская карта 
12.Выберите правильный вариант ответа.  
Каким требованиям должны удовлетворять тесты для проведения контрольных испытаний при 

подготовке баскетболистов? 
надёжности, объективности, валидности 
организованности и достоверности 
информативности и конкретности 
систематичности, независимости, надёжности 
 
13.Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных тестов не относятся к определению технической подготовленности юных 

баскетболистов? 
обводка стоек с ведением мяча 
прыжок в длину с места 
дистанционные броски 
штрафные броски 
14.Выберите правильный вариант ответа. 
Где перечислены  требования по физической и технической подготовке юных баскетболистов 

определённого возраста? 
в примерной программе спортивной подготовки и федеральном стандарте спортивной подготовки  
в рабочей программе тренера СШ, СШОР 
в примерной программе спортивной подготовки  
в документах министерства спорта  
15.Выберите правильный вариант ответа 
Как  часто проводятся контрольные испытания в годичном цикле спортивной  подготовки юных 

баскетболистов в СШ и СШОР? 
несколько  раз в год, в зависимости от возраста 
обязательно один раз в месяц 
один раз, в конце спортивного сезона 
один раз, вначале спортивного сезона 

 
7 семестр - зачёт 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1 
Опрос по теме 1. «Планирование спортивной подготовки в спортивных играх». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний о видах планирования в спортивных играх (1/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний о разработке документов планирования  (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 



техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками доступного 

разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт характеристику и 

собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2 
Опрос по теме 2.  «Анализ творчества отечественных и зарубежных тренеров по ИВС». 
По результатам работы студент может набрать от 4 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть –5, минимальный –2. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний творчества отечественных тренеров по баскетболу (2/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний творчества зарубежных тренеров по баскетболу (2/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа 

нечёткий, не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 4-х баллов. 

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 

Опрос по теме 2. «Педагогический контроль и учет при подготовке спортсменов-игровиков в ИВС».  
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть. Оценка теоретических знаний о видах педагогического контроля (1/5). 
2 часть. Оценка теоретических знаний о методиках педагогического контроля (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 



3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х баллов. 

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №4.  

Контрольная работа. Оценивается по шкале от 15 до 30 баллов.  
Примерные темы: 

1. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по баскетболу в структуре СШ и 

СШОР  
2. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по баскетболу в структуре 

спортивного клуба. 
3. Организационные основы профессиональной деятельности тренера, возглавляющего мужскую сборную 
России  по баскетболу.  
4. Организационные основы профессиональной деятельности тренера, возглавляющего женскую сборную 

России  по баскетболу.  
5. Анализ творчества деятельности тренера по баскетболу на примере одного из выдающихся отечественных 

тренеров по баскетболу. 
6. Анализ творчества деятельности тренера по баскетболу на примере одного из выдающихся зарубежных 

тренеров по баскетболу. 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 
Вариант 1 

1.Выберите правильный вариант ответа.                                      
Что должен учитывать тренер при составлении структуры тренировочных занятий  в работе  с 

девушками (женщинами)? 
месячный цикл (ОМЦ) и его фазы  
настроение спортсменок 
показатели спортивно-педагогического тестирования 
показатели эффективности соревновательной деятельности 
 2.Выберите правильный вариант ответа.                                      
В показателях, каких физических способностей женщины превосходят мужчин в спорте? 
в проявлении силовых способностей 
в проявлении скоростных и скоростно-силовых способностей 
в выносливости 
в проявлении координационных способностей  и  гибкости 
3.Выберите правильный вариант ответа.                                   
Сколько фаз содержит ОМЦ женщины? 
пять  
четыре 
три  
две 
4.Выберите правильный вариант ответа.                                                 
В какие фазы ОМЦ наблюдается наибольшая приспособляемость организма женщин к большим 

нагрузкам при занятиях баскетболом? 
Постменструальная и постовуляторная фазы 
Овуляторная и предменструальная фазы 
Предменструальная и менструальная фазы 
Менструальная и овуляторная фазы 
5.Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какие периоды составляют годичный цикл подготовки в баскетболе? 
Подготовительный, соревновательный, переходный 
Подготовительный и соревновательный 
Соревновательный и переходный 



Подготовительный и переходный 
6.Выберите правильный вариант ответа.                                               
Какие этапы включает в себя подготовительный период годичного цикла в баскетболе? 
Обще-подготовительный и специально-подготовительный 
Обще-подготовительный 
Специально-подготовительный 
Соревновательный 
7.Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какой  основной фактор определяет структуру годичного цикла тренировки в баскетболе? 
Закономерности развития спортивной формы 
Возраст занимающихся 
Задачи УТЗ 
Показатели подготовленности спортсмена 
8.Выберите правильный вариант ответа.                                             
Какой фазе состояния «спортивной формы» в годичном цикле  соответствует подготовительный 

период? 
Приобретения (становления) 
Стабилизации (сохранения) 
Временной утраты 
Полного снижения 
9.Выберите правильный вариант ответа.                                             
Каковы основные виды  планирования в баскетболе? 
Перспективное, текущее, оперативное 
Перспективное, текущее, ежедневное 
Текущее, оперативное, ежедневное 
Перспективное, оперативное, еженедельное 
10.Выберите правильный вариант ответа  
Какое планирование в баскетболе предусматривает структуру, продолжительность этапов и период 

подготовки? 
Перспективное планирование 
Текущее планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 
11.Выберите правильный вариант ответа           
Какое планирование в баскетболе предусматривает средства и методы по каждому виду микроцикла? 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 
12.Выберите правильный вариант ответа.    
 Какое планирование в баскетболе предусматривает средства и методы конкретного занятия? 
Оперативное планирование 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Ежедневное планирование                         
13.Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
Каковы виды контроля в баскетболе? 
Оперативный, текущий, этапный 
Оперативный, текущий, недельный 
Текущий, этапный, ежедневный 
Оперативный, этапный, недельный 
14.Выберите правильный вариант ответа. 
Какие тесты используют для оценки физического состояния спортсмена в баскетболе? 
Тесты, проводимые в покое, при полном восстановлении организма 
Тесты, предусматривающие выполнение заданий на фоне утомления 
Тесты, в которых необходимо обязательно  показать максимально возможный результат 
Результат соревнования 
15.Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных контролей можно охарактеризовать как оценку эффективности выступления 

спортсмена  в определенном цикле подготовке в баскетболе? 
Контроль за результатом соревнований в циклах подготовки 
Контроль эффективности  всей соревновательной деятельности 



Контроль состояния подготовленности 
Контроль за тренировочными воздействиями 
16.Выберите правильный вариант ответа. 
 Какому параметру  соответствуют следующие показатели: количество тренировочных дней, занятий, 

километраж? 
Объему нагрузки 
Интенсивности нагрузки 
Содержанию занятий 
Содержанию соревнований 

 
Вариант 2 

1.Выберите правильный вариант ответа.                                      
Из каких фаз состоит ОМЦ женщин? 
предменструальная , менструальная, овуляторная 
менструальная, постменструальная, овуляторная, постовуляторная, предменструальная 
предменструальная, менструальная, овуляторная, постовуляторная 
менструальная, овуляторная, постовуляторная 
 2.Выберите правильный вариант ответа.                               
В какой фазе (фазах) ОМЦ женщины выполняют умственную и физическую работу одинаково 

равноценно? 
в менструальной фазе 
в овуляторной и постовуляторной фазах 
в предменструальной фазе 
во всех фазах 
3.Выберите правильный вариант ответа.                                     
4.К каким достижениям меньше  способна нервно-мышечная система женщин?   
к силовым достижениям 
к координационным достижениям 
к скоростным достижениям 
к достижениям в показателях гибкости 
4.Выберите правильный вариант ответа. 
При индивидуальном подходе к занимающимся – спортсменкам в баскетболе на что надо уделят 

основное внимание ? 
на физиологический (биологический) возраст 
на паспортный возраст 
на  рост 
на вес 
5.Выберите правильный вариант ответа.    
Какие периоды составляют годичный цикл подготовки в баскетболе? 
Подготовительный, соревновательный, переходный 
Подготовительный и соревновательный 
Соревновательный и переходный 
Подготовительный и переходный                      
6.Выберите правильный вариант ответа.   
Какой фазе состояния «спортивной формы» соответствует соревновательный период годичного цикла 

тренировки в баскетболе? 
Стабилизации (сохранения) 
Приобретения (становления) 
Временной утраты 
Полного снижения                         
7.Выберите правильный вариант ответа.   
Какой фазе состояния «спортивной формы» соответствует переходный период годичного цикла 

тренировки в баскетболе? 
Временной ее утраты 
Приобретения (становления) 
Стабилизации (сохранения) 
Полное ее снижение             
8.Выберите правильный вариант ответа.                                  
Какие этапы включает в себя подготовительный период годичного цикла в баскетболе? 
Обще-подготовительный и специально-подготовительный 
Обще-подготовительный 
Специально-подготовительный 



Соревновательный 
9.Выберите правильный вариант ответа.    
Назовите формы учета в баскетболе: 
Предварительный, текущий, оперативный 
Предварительный, текущий, недельный 
Текущий, оперативный, ежедневный 
Предварительный, оперативный, недельный 
10..Выберите правильный вариант ответа.     
Какой вид учета на занятиях по баскетболу подразумевает фиксацию специальных показателей, 

характеризующих содержание процесса подготовки спортсмена? 
Оперативно-технический 
Статический 
Бухгалтерский 
Статический и бухгалтерский 
11.Выберите правильный вариант ответа.   
Какое планирование в баскетболе предусматривает структуру и продолжительность этапов и период 

подготовки? 
Перспективное планирование 
Текущее планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 
12..Выберите правильный вариант ответа.   
Какое планирование в баскетболе предусматривает описание средств  и методов конкретного занятия? 
Оперативное планирование 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Ежедневное планирование 
13.Выберите правильный вариант ответа.  
Какому параметру  соответствуют следующие показатели: концентрация упражнений по времени, 

мощность, скорость выполнения упражнения? 
Интенсивности нагрузки 
Объему нагрузки 
Содержанию занятий 
Содержанию соревнований 
14..Выберите правильный вариант ответа. 
Что не предусматривает тестирование по оценке состояния подготовленности спортсмена? 
Оценку состояния здоровья 
Оценку СФП 
Оценку технико-тактической подготовленности 
Оценку психологического состояния и поведения 
15.Выберите правильный вариант ответа. 
Каковы виды контроля на занятиях баскетболом? 
Оперативный, текущий, этапный 
Оперативный, текущий, недельный 
Текущий, этапный, ежедневный 
Оперативный, этапный, недельныйСТЕРСТВО  
16.Выберите правильный вариант ответа 
Какому из перечисленных контролей соответствует следующее определение: оценка эффективности 

выступления спортсмена  в определенном цикле подготовке в баскетболе? 
Контроль за результатом соревнований в циклах подготовки 
Контроль эффективности  всей соревновательной деятельности 
Контроль состояния подготовленности 
Контроль за тренировочными воздействиями 

 
  



8 СЕМЕСТР - ЗАЧЁТ 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1 

Опрос по теме 2 . «Многолетняя подготовка в спортивных играх». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 4, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний характеристики этапов многолетней подготовки в ИВС (1/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет  
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2 
Опрос по теме 2.  «Виды спортивной подготовки на разных этапах многолетней подготовки в ИВС». 
По результатам работы студент может набрать от 4 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –2. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний о видах спортивной подготовки в баскетболе (2/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний об интегральной подготовке баскетболистов (2/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа 

нечёткий, не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 4-х баллов. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 
Опрос по теме 4 - «Особенности работы с женскими командами в баскетболе». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  

Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 



1 часть. Аспекты, влияющие на спортивную подготовку баскетболисток (1/5). 
2 часть. Особенности построения тренировочного и соревновательного процесса при подготовке 

5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками доступного 

разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт характеристику и 

собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов 

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 4 

Контрольная работа. Оценивается по шкале от 15 до 30 баллов.  
Примерные темы: 

1. Физическая подготовка в баскетболе. 
2. Техническая подготовка в баскетболе. 
3. Теоретическая подготовка в баскетболе. 
4. Тактическая подготовка в баскетболе 
5. Психологическая подготовка в баскетболе. 
6. Интегральная подготовка в баскетболе. 
 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ  
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 

Вариант 1 
1.Выберите правильный вариант ответа.                                      
Что должен учитывать тренер при составлении структуры тренировочных занятий  в работе  с 

девушками (женщинами)? 
месячный цикл (ОМЦ) и его фазы  
настроение спортсменок 
показатели спортивно-педагогического тестирования 
показатели эффективности соревновательной деятельности 
 2.Выберите правильный вариант ответа.                                      
В показателях, каких физических способностей женщины превосходят мужчин в спорте? 
в проявлении силовых способностей 
в проявлении скоростных и скоростно-силовых способностей 
в выносливости 
в проявлении координационных способностей  и  гибкости 
3.Выберите правильный вариант ответа.                                   
Сколько фаз содержит ОМЦ женщины? 
пять  
четыре 
три  
две 
4.Выберите правильный вариант ответа.                                                 
В какие фазы ОМЦ наблюдается наибольшая приспособляемость организма женщин к большим 

нагрузкам при занятиях баскетболом? 
Постменструальная и постовуляторная фазы 



Овуляторная и предменструальная фазы 
Предменструальная и менструальная фазы 
Менструальная и овуляторная фазы 
5.Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какие периоды составляют годичный цикл подготовки в баскетболе? 
Подготовительный, соревновательный, переходный 
Подготовительный и соревновательный 
Соревновательный и переходный 
Подготовительный и переходный 
6.Выберите правильный вариант ответа.                                               
Какие этапы включает в себя подготовительный период годичного цикла в баскетболе? 
Обще-подготовительный и специально-подготовительный 
Обще-подготовительный 
Специально-подготовительный 
Соревновательный 
7.Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какой  основной фактор определяет структуру годичного цикла тренировки в баскетболе? 
Закономерности развития спортивной формы 
Возраст занимающихся 
Задачи УТЗ 
Показатели подготовленности спортсмена 
8.Выберите правильный вариант ответа.                                             
Какой фазе состояния «спортивной формы» в годичном цикле  соответствует подготовительный 

период? 
Приобретения (становления) 
Стабилизации (сохранения) 
Временной утраты 
Полного снижения 
9.Выберите правильный вариант ответа.                                             
Каковы основные виды  планирования в баскетболе? 
Перспективное, текущее, оперативное 
Перспективное, текущее, ежедневное 
Текущее, оперативное, ежедневное 
Перспективное, оперативное, еженедельное 
10.Выберите правильный вариант ответа  
Какое планирование в баскетболе предусматривает структуру, продолжительность этапов и период 

подготовки? 
Перспективное планирование 
Текущее планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 
11.Выберите правильный вариант ответа           
Какое планирование в баскетболе предусматривает средства и методы по каждому виду микроцикла? 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 
12.Выберите правильный вариант ответа.    
 Какое планирование в баскетболе предусматривает средства и методы конкретного занятия? 
Оперативное планирование 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Ежедневное планирование                         
13.Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
Каковы виды контроля в баскетболе? 
Оперативный, текущий, этапный 
Оперативный, текущий, недельный 
Текущий, этапный, ежедневный 
Оперативный, этапный, недельный 
14.Выберите правильный вариант ответа. 
Какие тесты используют для оценки физического состояния спортсмена в баскетболе? 
Тесты, проводимые в покое, при полном восстановлении организма 



Тесты, предусматривающие выполнение заданий на фоне утомления 
Тесты, в которых необходимо обязательно  показать максимально возможный результат 
Результат соревнования 
15.Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных контролей можно охарактеризовать как оценку эффективности выступления 

спортсмена  в определенном цикле подготовке в баскетболе? 
Контроль за результатом соревнований в циклах подготовки 
Контроль эффективности  всей соревновательной деятельности 
Контроль состояния подготовленности 
Контроль за тренировочными воздействиями 
16.Выберите правильный вариант ответа. 
 Какому параметру  соответствуют следующие показатели: количество тренировочных дней, занятий, 

километраж? 
Объему нагрузки 
Интенсивности нагрузки 
Содержанию занятий 
Содержанию соревнований 

 
Вариант 2 

1.Выберите правильный вариант ответа.                                      
Что относиться к организационным формам подготовки спортивных резервов в нашей стране? 
СШ, СДШОР, УОР, ШВСМ, дублирующие составы команд мастеров 
СШ, СШОР 
СШ, СШОР, УОР 
общеобразовательные школы, СШ, СДШОР, УОР 
 

2.Выберите правильный вариант ответа.                                    
Как называются группы на этапах многолетней спортивной подготовки баскетболистов? 
начальной подготовки, тренировочного этапа , совершенствования спортивного мастерства, 

высшего спортивного мастерства 
оздоровительные подготовки, тренировочного этапа, совершенствования спортивного мастерства, 

высшего спортивного мастерства 
спортивно-подготовительные, начальной подготовки, спортивно-тренировочные, спортивного 

совершенствования, спортивного мастерства 
оздоровительные, начально-спортивные, спортивно-тренировочные, спортивного мастерства 
 

3.Выберите правильный вариант ответа.                                     
Какие основные разделы включает план-график подготовки юных баскетболистов? 
разделы полготовки, контрольные и календарные игры, контрольные испытания, количество 

часов в год на каждый вид, количество часов в неделю (занятие) на каждый вид 
разделы полготовки, количество часов в год на каждый вид, количество часов в неделю (занятие) на 

каждый вид 
разделы подготовки, средства и методы подготовки, величина нагрузки, количество часов в год на 

каждый вид, величина нагрузки на каждом занятии 
разделы подготовки, контрольные и календарные игры, контрольные испытания, количество часов в год 

на каждый вид 
4.Выберите правильный вариант ответа.                                               
По каким критериям проводится отбор в баскетболе? 
по оценке: морфологических особенностей, физических и функциональных качеств, особенностей 

личности 
по оценке: морфологических особенностей, физических и функциональных качеств 
по оценке морфологических особенностей 
по оценке: морфологических особенностей, особенностей личности 
 

5.Выберите правильный вариант ответа.                                                              
На чём основано применение смешанной системы защиты? 
на сочетании принципов личной и зонной систем защиты 
на личной ответственности за определённого игрока противника 
на ответственности за определённый участок площадки 
на «прессинге» по всей площадке 



Выберите правильный вариант ответа.                                                   
Каковы основные варианты зонного расположения игроков обороны при смешанной  защите? 
2 + 3, 1 + 4 
3 + 2, 2 + 3 
1 + 4, 3+ 2 
4 + 1, 1 +4 
 

6.Выберите правильный вариант ответа.                                                  
Какова основная цель защитника в ситуации противодействия двум и более нападающим в ситуации 

успешной контратаки противника? 
замедлить их продвижение к кольцу и дать возможность партнёрам вернуться в защиту 
овладеть мячом и организовать контратаку 
остановить игрока с мячом  
не предпринимать активных защитных действий и ждать возвращения партнёров в защиту 
7.Выберите правильный вариант ответа.                                                   
В чём состоит задача защитников в первой фазе быстрого прорыва? 
в противодействии первой передаче и противодействие движению дриблёра  
в восстановлении защитных позиций под кольцом противника 
в стремительном перемещении под кольцо противника для противодействия броску в кольцо 
в организации защитных действий на половине площадки противника 
8.Выберите правильный вариант ответа.    
Какие навыки должен освоить   каждый занимающийся в СШ  и СШОР по баскетболу для получения звания 

судьи по спорту? 
составить положение о проведении первенства школы, вести протокол игры, осуществлять  судейство 

учебных групп совместно с тренером, выполнять функции судьи в поле и в составе секретариата на 

официальных соревнованиях 
составить положение о проведении первенства школы, вести протокол игры 
осуществлять  судейство учебных групп совместно с тренером 
выполнять функции судьи в поле и в составе секретариата на официальных соревнованиях 
 
9.Выберите правильный вариант ответа.     
На каком этапе подготовки баскетболистов  в  СШ  и СШОР организуются семинары по подготовке по 

подготовке общественных тренеров  и судей? 
на тренировочном этапе  
на этапе начальной подготовки 
на этапе высшего спортивного мастерства 
на этапе совершенствования    спортивного мастерства                            
10.Выберите правильный вариант ответа.   
Каковы виды комплексного педагогического контроля при подготовке баскетболистов в СШ и СШОР?  
этапный, текущий, оперативный      
предварительный и заключительный 
текущий, оперативный, итоговый 
периодический, систематический, эпизодический                                                           
11.Выберите правильный вариант ответа.       
Какие документы для учёта  используются при подготовке баскетболистов в СШ и СШОР?    
журнал тренера, дневник тренера,  дневник спортсмена 
протоколы игр, протоколы спортивно-педагогического тестирования 
протоколы педагогических наблюдений, протоколы медицинского осмотра 
журнал, дневник тренера, дневник спортсмена, медицинская карта 
12.Выберите правильный вариант ответа.  
Каким требованиям должны удовлетворять тесты для проведения контрольных испытаний при 

подготовке баскетболистов? 
надёжности, объективности, валидности 
организованности и достоверности 
информативности и конкретности 
систематичности, независимости, надёжности 
 
13.Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных тестов не относятся к определению технической подготовленности юных 

баскетболистов? 
обводка стоек с ведением мяча 
прыжок в длину с места 



дистанционные броски 
штрафные броски 
14.Выберите правильный вариант ответа. 
Где перечислены  требования по физической и технической подготовке юных баскетболистов 

определённого возраста? 
в примерной программе спортивной подготовки и федеральном стандарте спортивной подготовки  
в рабочей программе тренера СШ, СШОР 
в примерной программе спортивной подготовки  
в документах министерства спорта  
15.Выберите правильный вариант ответа 
Как  часто проводятся контрольные испытания в годичном цикле спортивной  подготовки юных 

баскетболистов в СШ и СШОР? 
несколько  раз в год, в зависимости от возраста 
обязательно один раз в месяц 
один раз, в конце спортивного сезона 
один раз, вначале спортивного сезона 

 
9 семестр - экзамен 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1 
Опрос по теме 2 - «Руководство командой при подготовке к игре и в ходе матча в баскетболе». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 1.   
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть –Оценка теоретических знаний  о руководстве командой при подготовке к конкретной игре (1/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний  о руководстве командой в ходе матча (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками доступного 

разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт характеристику и 

собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов 

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2 

Опрос по теме 3- «Элементы менеджмента в деятельности тренера в ИВС». 
По результатам работы студент может набрать от 4 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –2. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний о командном менеджменте тренера (2/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний о риск-менеджменте баскетбольного тренера (2/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 



4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа 

нечёткий, не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 4-х баллов. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 
Опрос по теме 3- «Принципы спортивной тренировки». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть. Оценка теоретических знаний о содержании спортивной подготовки (1/5). 
2 часть. Оценка теоретических знаний о принципах спортивной подготовки (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками доступного 

разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт характеристику и 

собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 4  
Контрольная работа. Оценивается по шкале от 15 до 30 баллов.  

Примерные темы: 
1. Подготовка баскетболисток на этапе начальной подготовки. 

2. Подготовка баскетболисток в группах на тренировочном этапе. 

3. Подготовка баскетболисток в группах совершенствования спортивного мастерства. 

4. Особенности работы с баскетболистками на этапе высшего спортивного мастерства. 

5. Основные направления научных исследовании в женском спорте. 

 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1  
Вариант 1 

1.Выберите правильный вариант ответа.                                                     
Что означает: стратегическое управление командой?       
Руководство командой в серии подготовительных и контрольных состязаний на протяжении всей 

подготовки к основному соревнованию сезона, а также управление командой в последующих 

соревнованиях  



Руководство командой в товарищеских играх в подготовительном периоде  
Руководство командой в одной календарной игре  
Корректировка тактики перед началом состязаний 
2.Выберите правильный вариант ответа.            
Что означает: оперативное управление командой предполагает?   
Руководство командой при ее подготовке к очередной календарной игре и участие в ней                  
Руководство проведением восстановительных мероприятий    
Руководство командой в ходе игрового сезона  
Корректировка микроцикла подготовки 
3.Выберите правильный вариант ответа.            
Какие возможности использует тренер для регулирования игры команды?    
 Перерывы в ходе партии, замены, перерывы между партиями  
 Собрание до начала соревнований   
 Собрание и анализ после игры                         
 Отработка плана игры 
4.Выберите правильный вариант ответа                                                  
Сколько замен имеет право сделать тренер в ходе каждой четверти матча? 
5 
2    
Неограниченное количество замен  
3 
5.Выберите правильный вариант ответа. 
Каковы психолого-педагогические средства восстановления? 
Рациональное использование тренировочных и соревновательных нагрузок, использование 

оптимальной продолжительности отдыха, применение психорегулирующей тренировки 
Специализированное питание 
Фармацевтические препараты 
Гигиена спортивной деятельности 
6..Выберите правильный вариант ответа.                                                     
Какие формы записи для оценки игровых действий применяются?  
Статистическая форма, графическая форма, стенографическая форма, видеозапись 
Кинотелевизионный метод   
Магнитофонная запись    
Урочная форма 
7.Выберите правильный вариант ответа.                                                    
Какая форма записи используется для оценки соревновательной деятельности?  
заранее составленный протокол наблюдения и протокол игры 
протокол тестирования    
анкетирование 
отчёт тренера          
8.Выберите правильный вариант ответа.                                                   
В каких единицах измеряется эффективность игровых действий?  
В процентах 
В количестве действий  
В баллах    
В условных единицах 
9.Выберите правильный вариант ответа.                                                
На основании чего устанавливаются нормативные требования по основным компонентам спортивного 

мастерства баскетболистов?   
На основании модельных характеристик 
На основании изучения литературы   
На основании анализа педагогических наблюдений и психологического анкетирования  
После тестирования физической подготовленности 
10.Выберите правильный вариант ответа. 
Какова главная цель командных тактических взаимодействий в нападении?  
Путём взаимодействий создать наилучшую ситуацию для выполнения броска в кольцо и реализовать её 
Добиться согласованности взаимодействия всех игроков при выполнении запланированной схемы 
Обыграть защитников 
Анализ схем и видео 
11.Выберите правильный вариант ответа. 
Что предполагает контроль за эффективностью соревновательной деятельности?  
Регистрацию и анализ действий в нападении и защите 



Регистрацию и анализ действий в нападении  
Регистрацию и анализ бросков в кольцо  
Регистрацию и анализ действий, связанных с потерей мяча 
12.Выберите правильный вариант ответа.                                                 
 Каковы методы интегральной подготовки?   
Сопряженный метод, игровой и соревновательный 
Расчленный метод   
Равномерный метод  
Педагогическое наблюдение 

Вариант 2 
1.Выберите правильный вариант ответа.                                                   
На основании какой информации о сопернике тренер разрабатывает план игры?   
Данные о тактических системах игры соперника, стартовый состав, варианты нападения и защиты  
Данных о морфологических особенностях команды соперника   
Данных о теоретической подготовленности команды соперника  
Данных и состоянии здоровья 
2.Выберите правильный вариант ответа.                                                  
Какова схема «разбора» игры своей команды после ее окончания?   
Выполнение главной тактической задачи; оценка установок игрокам (дисциплина, 

ответственность, целеустремленность); оценка технико-тактических показателей (сопоставление с 

модельными показателями), анализ причин победы или поражения 
Решение организационных вопросов по режиму     
Разработка и анализ принципов комплектования стартового состава 
Беседа, установка на следующую игру  
3.Выберите правильный вариант ответа.                                                   
В чём заключается стратегическое управление командой?       
Руководство командой в серии подготовительных и контрольных игр при подготовке к основному 

соревнованию сезона, управление командой в последующих соревнования 
Руководство командой в товарищеских играх в подготовительном периоде  
Руководство командой в одной календарной игре  
Корректировка тактики перед началом состязаний 
4.Выберите правильный вариант ответа.                                                     
Каковы современные тенденции в физической подготовке баскетболистов?  
Акцент при подготовке к соревнованиям на атлетизм спортсменов, развитие скоростно-силовых 

качеств. 
Акцент на развитие координационных способностей 
Акцент на развитие специальной гибкости 
Акцент на развитие быстроты передвижений    
5.Выберите правильный вариант ответа.                                                  
Что включает в себя контроль игровой и соревновательной деятельности? 
Оценку эффективности игры, оценку тактического рисунка игры, видеозапись игр 
Медико-биологический контроль   
Оценку функциональной подготовленности      
Техническую оснащенность 
6.Выберите правильный вариант ответа.                                                       
Каковы медицинские средства восстановления баскетболистов?   
Вибро и гидро массаж, водные процедуры, рациональное питание, витаминизация и 

фармокологические средства. 
Рациональное использование тренировочных и соревновательных нагрузок, использование оптимальной 

продолжительности отдыха, применение психорегулирующей тренировки 
Активный и пассивный отдых 
Аутогенная тренировка 
7.Выберите правильный вариант ответа.                                    
В каких единицах измеряется результативность игровых действий?  
В процентах 
В количестве действий  
В баллах    
В условных единицах 
8.Выберите правильный вариант ответа.                                                    
Какой показатель обязательно фиксируются при анализе соревновательной баскетболистов?  
Номера игроков  
Схема командных взаимодействий     



Схема групповых взаимодействий  
Игровое время   
9.Выберите правильный вариант ответа.                                                
Что означает принцип прогрессирования?  
Построение тренировочного процесса должно обеспечивать рост тренированности спортсменов 

(усложняются задания, увеличивается объем и интенсивность нагрузок) 
Сохранение и утрата спортивной формы 
Умение контролировать свою деятельность 
Специализация по функциям  
10.Выберите правильный вариант ответа.                                               
Как выполняются упражнения при проведении силовой тренировки круговым методом?  
Упражнения выполняются серийно по тренирующему воздействию на тренажерах в порядке 

последовательной смены станций 
Упражнения выполняются произвольно без учета воздействия 
Упражнения выполняются с малым весом, без учета воздействия 
Параметры физической нагрузки не постоянны 
11.Выберите правильный вариант ответа.                                                 
 Каковы методы для совершенствования тактики игры?    
Анализ соревновательных действий; совершенствование действий; моделирование фрагментов 

соревновательной деятельности 
Разучивание в целом и по частям   
Повторный и равномерный методы  
Педагогическое наблюдение 
12.Выберите правильный вариант ответа.                                             
Что такое интегральная подготовка?  
Система тренировочных воздействий, призванную максимально реализовать тренировочные 

эффекты отдельных сторон подготовки в целостной игровой соревновательной деятельности 

волейболистов. 
Укрепление органов и систем, несущих основную нагрузку в игре 
Методические приемы и методические указания 
Двусторонние игры 

 
 

Критерии оценки контрольной работы: 
Итоговая сумма баллов складывается исходя из содержания, качества структуры и оформления работы. По 

результатам выполнения контрольной работы студент может набрать от 15 до 30 баллов. 
Критерии оценки: 
30 баллов – четко, последовательно, доказательно представлено основное содержание работы. Показано 

свободное владение сущностью проблематики, терминологией, продемонстрировано умение выделять 

существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-следственные связи, межпредметные 

и междисциплинарные связи. Демонстрируется чёткая авторская позиция. Ответ излагается языком науки. 

Даны полные, развёрнутые, доказательные ответы на вопросы. Работа соответствует предъявляемым 

требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество источников 

литературы. 
29 баллов – четко, последовательно, доказательно представлено основное содержание работы. Показано 

свободное владение сущностью проблематики, терминологией. Продемонстрировано умение выделять 

существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-следственные и межпредметные связи. 

Демонстрируется авторская позиция; ответ излагается литературным языком; даны полные, развёрнутые, 

доказательные ответы на вопросы. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание 

соответствует её тематике, используется достаточное количество источников литературы. 
28 баллов - четко, последовательно, доказательно представлено основное содержание работы. Показано 

свободное владение сущностью проблематики, терминологией. Продемонстрировано умение выделять 

существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-следственные и межпредметные связи. 

Ответ излагается литературным языком; даны полные, развёрнутые, доказательные ответы на вопросы. 

Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, используется 

достаточное количество источников литературы количество источников литературы. 
27 – баллов - четко, последовательно, доказательно представлено основное содержание работы. Показано 

свободное владение сущностью проблематики, терминологией, продемонстрировано умение выделять 

существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-следственные связи. Ответ излагается 

литературным языком; даны полные, развёрнутые, доказательные ответы на вопросы. Работа соответствует 



предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество 

источников литературы. 
26 баллов – последовательно, доказательно представлено основное содержание работы. Показано достаточное 

владение сущностью проблематики, терминологией, продемонстрировано умение выделять существенные 

признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-следственные связи. Ответ излагается литературным 

языком; даны достаточно полные и доказательные ответы на вопросы. Работа соответствует предъявляемым 

требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество источников 

литературы.  
25 баллов - последовательно и доказательно представлено основное содержание работы. Полностью показано 

владение сущностью проблематики, отмечается хорошее владение терминологией, продемонстрировано 

умение выделять существенные признаки изучаемого явления. Присутствует демонстрация авторской 

позиции; речевое оформление не требует коррекции; даны полные ответы на все поставленные вопросы, 

достаточно  аргументированные. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание 

соответствует её тематике, используется достаточное количество источников литературы. 
24 балла - последовательно и  доказательно представлено основное содержание работы. Полностью показано 

владение сущностью проблематики, отмечается хорошее владение терминологией,  продемонстрировано 

умение выделять существенные признаки изучаемого явления. Отсутствует демонстрация авторской позиции; 

речевое оформление не  требует коррекции; даны полные ответы на все поставленные вопросы, достаточно  

аргументированные. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её 

тематике, используется достаточное количество источников литературы. 
23 балла - достаточно последовательно и достаточно  доказательно представлено основное содержание 

работы. Полностью показано владение сущностью проблематики, отмечается хорошее владение 

терминологией,  продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления; 

отсутствует демонстрация авторской позиции; речевое оформление не  требует коррекции. Даны полные 

ответы на все поставленные вопросы, но не достаточно  аргументированные. Работа соответствует 

предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество 

источников литературы. 
22 балла - достаточно последовательно и достаточно  доказательно представлено основное содержание 

работы. Полностью показано владение сущностью проблематики, отмечается хорошее владение 

терминологией,  продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления; 

отсутствует демонстрация авторской позиции; речевое оформление требует незначительной коррекции; даны 

полные ответы на все поставленные вопросы, но не достаточно  аргументированные.  Работа соответствует 

предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество 

источников литературы. 
21 балл - достаточно последовательно и достаточно  доказательно представлено основное содержание работы. 

Не полностью показано владение сущностью проблематики, но отмечается хорошее владение терминологией,  

продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления; отсутствует 

демонстрация авторской позиции. Речевое оформление требует незначительной коррекции; даны полные 

ответы на все поставленные вопросы, но не достаточно  аргументированные. Работа соответствует 

предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество 

источников литературы. 
20 баллов - достаточно последовательно и достаточно  доказательно представлено основное содержание 

работы. Не полностью показано владение сущностью проблематики, но отмечается хорошее владение 

терминологией,  продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления; 

отсутствует демонстрация авторской позиции; речевое оформление требует коррекции; даны ответы на все 

поставленные вопросы, но не аргументированные. Работа соответствует предъявляемым требованиям, 

содержание соответствует его тематике, используется достаточное количество источников литературы. 
19 баллов - достаточно последовательно и достаточно доказательно представлено основное содержание 

работы; не полностью показано владение сущностью проблематики, но отмечается хорошее владение 

терминологией. Продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления; 

отсутствует демонстрация авторской позиции; речевое оформление требует коррекции. Даны ответы не на 

все поставленные вопросы, отсутствует аргументация.  Работа соответствует предъявляемым требованиям, 

содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество источников литературы. 
18 баллов - достаточно последовательно и достаточно доказательно представлено основное содержание 

работы. Не полностью показано владение сущностью проблематики, терминологией. Продемонстрировано 

умение выделять существенные признаки изучаемого явления; отсутствует демонстрация авторской позиции; 

речевое оформление требует коррекции; даны ответы не на все поставленные вопросы, отсутствует 

аргументация. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, 

используется достаточное количество источников литературы.  
  17 баллов - достаточно последовательно, но недостаточно доказательно представлено основное содержание 

работы. Не полностью показано владение сущностью проблематики, терминологией.  Продемонстрировано 

умение выделять существенные признаки изучаемого явления; отсутствует демонстрация авторской позиции; 

речевое оформление требует коррекции. Даны ответы не на все поставленные вопросы, отсутствует 



аргументация. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, 

используется достаточное количество источников литературы.    
16 баллов - недостаточно последовательно и доказательно представлено основное содержание работы. Не 

полностью показано владение сущностью проблематики, терминологией.  Продемонстрировано умение 

выделять существенные признаки изучаемого явления. Отсутствует демонстрация авторской позиции; 

речевое оформление требует коррекции; даны ответы не на все поставленные вопросы, отсутствует 

аргументация. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике. 

Используется достаточное количество источников литературы.    
15 баллов - недостаточно последовательно и доказательно представлено основное содержание работы. Не 

полностью показано владение сущностью проблематики, терминологией. Не продемонстрировано умение 

выделять существенные признаки изучаемого явления. Отсутствует демонстрация авторской позиции; 

речевое оформление требует коррекции; даны ответы не на все поставленные вопросы, отсутствует 

аргументация. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике. 

Используется достаточное количество источников литературы 
 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачета/экзамена) 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

6 семестр - зачёт 
1. Особенности учебно-тренировочной работы с баскетболистами младшего школьного возраста. 
2. Особенности учебно-тренировочной работы с баскетболистами подросткового возраста. 
3. Особенности учебно-тренировочной работы с баскетболистами старшего школьного возраста. 
4. Подвижные игры в подготовке баскетболистов. 
5. Мини-баскетбол как средство физического воспитания детей: история, общая характеристика, задачи 

обучения и организация занятий. 
6. Диагностика способностей юных баскетболистов: ее значение, прогнозируемые показатели, роль 

наследственности. 
7. Методы и организация отбора в спортивные школы по баскетболу: этапы отбора, их задачи и 

содержание. 
8. Современные методики отбора в баскетболе.  
9. Оценка направленности спортивных интересов при проведении отбора в баскетболе.  
10. Оценка состояния здоровья и уровня физического развития при проведении отбора в баскетболе.  
11. Оценка способностей к роду спортивной деятельности при проведении отбора в баскетболе.  
12. Оценка физической подготовленности при проведении отбора в баскетболе. 
13. Отбор детей для занятий спортивными играми.  
14. Отбор как многоэтапный сложный процесс.  
15. Спортивный отбор и спортивная ориентация.   
16. Видовая ориентация и отбор в спортивных играх. 
17. Спортивно-педагогические методы спортивного отбора. 
18. Медико-биологические методы спортивного отбора. 
19. Физиологические методы спортивного отбора. 
20. Психологические методы спортивного отбора. 
21. Этапы многолетней подготовки юных спортсменов. 
22. Массовые формы спортивной работы по баскетболу с детьми. 
23. Система подготовки спортивных резервов в баскетболе: условия функционирования и организационные 

формы. 
24. Структура и основное содержание примерной программы по баскетболу для ДЮСШ и СДЮШОР. 
25. Формирование групп на этапах подготовки. Принципы комплектования. 
26. Задачи, поставленные перед ДЮСШ и СДЮШОР по баскетболу. 
27. Система отбора в ДЮСШ и СДЮШОР. 
28. Виды спортивной подготовки в ДЮСШ и СДЮШОР по баскетболу. 
29. Программно-нормативные требования для массовых форм спортивной работы по баскетболу с детьми. 
30. Нормативная часть программного обеспечения подготовки резервов в баскетболе. 
31. Организационно-методические указания программного обеспечения подготовки резервов в баскетболе. 
32. Характеристика этапов обучения юных баскетболистов. 
33. Подготовка юных баскетболистов на этапе начального обучения. 
34. Подготовка юных баскетболистов в учебно-тренировочных группах. 
35. Подготовка юных баскетболистов на этапе спортивного совершенствования. 
36. Контроль в процессе подготовки резервов в баскетболе. 
37. Планирование и организация учебно-тренировочной работы в летних спортивных лагерях. 
38. Программно-нормативные требования по баскетболу в группах начальной подготовки СДЮШОР. 
39. Программно-нормативные требования по баскетболу в учебно-тренировочных группах СДЮШОР 1-го 

и 2-го годов обучения. 



40. Программно-нормативные требования по баскетболу в учебно-тренировочных группах СДЮШОР 3-го 

и 4-го годов обучения. 
41. Программно-нормативные требования по баскетболу в группах спортивного совершенствования 

СДЮШОР. 
42. Характеристика деятельности  современных отечественных тренеров по баскетболу. 
43. Характеристика деятельности  зарубежных тренеров по баскетболу. 
44. Тесты для оценивания уровня физической подготовленности баскетболистов. Требования к их 

проведению. 
45. Тесты для оценивания уровня технической подготовленности баскетболистов. Требования к их 

проведению. 
46. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировка комбинированной защиты: 1+4. 
47. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки комбинированной защиты: 2+3. 
48. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки   защиты против быстрого прорыва. 

Начало быстрого прорыва. 
49. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки   защиты против быстрого прорыва. 

Развёртывание и завершение быстрого прорыва. 
50. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки    защиты в численном меньшинстве 

против быстрого прорыва. 
7 семестр - зачёт 

1. Общая характеристика командной стратегии в баскетболе. 
2. Перспективное планирование учебно-тренировочного процесса по баскетболу: его роль, структура и 

содержание документов планирования. 
3. Текущее планирование учебно-тренировочного процесса по баскетболу: его роль, структура и 

содержание документов планирования. 
4. Оперативное планирование учебно-тренировочного процесса по баскетболу: его роль, структура и 

содержание документов планирования. 
5. Управление подготовкой спортивных резервов на основе планирования. 
6. Программа подготовки баскетболистов как основной плановый документ. 
7. Педагогический контроль и учет при подготовке баскетболистов: его роль в учебно-тренировочном 

процессе, разделы и их содержание. 
8. Педагогический контроль в ходе соревнований по баскетболу. 
9. Контроль состояния тренированности в баскетболе. 
10. Контроль эффективности игровых действий баскетболистов, технических показателей игроков и команд. 
11. Контроль переносимости соревновательных нагрузок в баскетболе. 
12. Учет в процессе подготовки баскетболистов: его роль, виды, документы и их содержание. 
13. Документы учета: журнал, дневник тренера, дневник спортсмена. 
14. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки защиты против личной защиты 
15. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против зонной защиты 
16. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против зонного прессинга. 
17. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против личного прессинга. 
18. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против смешанной 

защиты. 
19. Структура и содержание разминки перед игрой. 
20. Стратегия использования тайм-аутов и замен в ходе игры. 
21. Организация и проведение перерыва между таймами.  
22. Руководство командой во второй половине игры.  
23. Стратегия проведения концовок игры в баскетболе. 
24. Действия тренера после окончания игры. 
25. Особенности работы с женскими баскетбольными командами (морфологический аспект). 
26. Особенности работы с женскими баскетбольными командами (физиологический аспект). 
27. Учет социально-биологических особенностей женщин-спортсменок при организации тренировочного 

процесса в спортивных играх 
28. Особенности работы с женскими баскетбольными командами (специфика развития физических качеств). 
29. Особенности работы с женскими баскетбольными командами (психологический аспект). 
30. Подготовка в спортивных играх как многолетний процесс. Основные этапы подготовки, их цели и 

задачи. 
31. Особенности работы с баскетболистками в группах начальной подготовки. 
32. Особенности работы с баскетболисткам в учебно-тренировочных группах. 
33. Особенности работы с баскетболисткам в группах спортивного совершенствования. 
34. Модельные характеристики и нормативы, используемые в ходе многолетней подготовки баскетболистов. 
35. Педагогическое обеспечение многолетней подготовки баскетболистов. 
36. Характеристика ведущих российских баскетбольных команд. 
37. Характеристика ведущих баскетбольных команд мира. 



38. Основные направления научных исследований  в баскетболе. 
39. Характеристика технической подготовки баскетболистов. 
40. Характеристика тактической подготовки баскетболистов. 
41. Характеристика физической подготовки баскетболистов. 
42. Характеристика психологической подготовки баскетболистов. 
43. Характеристика теоретической подготовки баскетболистов. 
44. Характеристика игровой подготовки баскетболистов. 
45. Характеристика соревновательной подготовки баскетболистов. 
46. Характеристика интегральной подготовки баскетболистов. 
47. Особенности подготовки  игроков различного амплуа в баскетболе. 
48. Особенности проявления и развития физических способностей у баскетболистов различного возраста и 

квалификации. 
49. Влияние спортивных  игр на формирование личности в условиях обучения в высшей школе. 
50. Особенности формирование лидерских качеств у спортсменов в игровых видах спорта. 

8 семестр- зачёт 
1. Система подготовки баскетболистов. 
2. Цели и стиль руководства в тренерской деятельности. 
3. Структура и содержание разминки перед игрой в баскетболе. 
4. Руководство командой в первой половине игры   в баскетболе.  
5. Стратегия использования тайм-аутов. 
6. Стратегия использования замен в ходе игры в баскетболе. 
7. Организация и проведение перерыва между таймами в баскетболе.  
8. Руководство командой впервой половине игры в баскетболе. 
9. Руководство командой во второй половине игры в баскетболе. 
10. Стратегия проведения концовок игры в баскетболе. 
11. Действия тренера после окончания игры в баскетболе. 
12. Слагаемые успеха в работе спортивного тренера в баскетболе. 
13. Средства и процедуры, ускоряющие восстановительные процессы в организме (педагогические, 

психологические, медико-биологические, правильное питание). 
14. Принципы руководства командой в баскетболе. Перечислит и дать характеристику. 
15. Влияние личности тренера на руководство командой в баскетболе. 
16. Стили руководства командой в баскетболе. 
17. Особенности руководства женскими командами в баскетболе. 
18. Особенности руководства командами начинающих баскетболистов. 
19. Принципы взаимодействия тренера и судей в процессе игры в баскетболе. 
20. Характеристика творчества ведущих тренеров зарубежной школы баскетбола. 
21. Характеристика творчества ведущих тренеров отечественной школы баскетбола. 
22. Характеристика руководства тренеров ведущих российских баскетбольных команд. 
23. Характеристика руководства тренеров ведущих баскетбольных команд мира. 
24. Основные направления научных исследований  в баскетболе. 
25. Общая характеристика командной стратегии в баскетболе. 
26. Перспективное планирование учебно-тренировочного процесса по баскетболу: его роль, структура и 

содержание документов планирования. 
27. Текущее планирование учебно-тренировочного процесса по баскетболу: его роль, структура и 

содержание документов планирования. 
28. Оперативное планирование учебно-тренировочного процесса по баскетболу: его роль, структура и 

содержание документов планирования. 
29. Управление подготовкой спортивных резервов на основе планирования. 
30. Программа подготовки баскетболистов как основной плановый документ. 
31. Педагогический контроль и учет при подготовке баскетболистов: его роль в учебно-тренировочном 

процессе, разделы и их содержание. 
32. Педагогический контроль в ходе соревнований по баскетболу. 
33. Контроль состояния тренированности в баскетболе. 
34. Контроль эффективности игровых действий баскетболистов, технических показателей игроков и команд. 
35. Контроль переносимости соревновательных нагрузок в баскетболе. 
36. Учет в процессе подготовки баскетболистов: его роль, виды, документы и их содержание. 
37. Документы учета: журнал, дневник тренера, дневник спортсмена. 
38. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки защиты против личной защиты 
39. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против зонной защиты 
40. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против зонного прессинга. 
41. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против личного прессинга. 
42. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против смешанной 

защиты. 



43. Структура и содержание разминки перед игрой. 
44. Стратегия использования тайм-аутов и замен в ходе игры. 
45. Организация и проведение перерыва между таймами.  
46. Руководство командой во второй половине игры.  
47. Стратегия проведения концовок игры в баскетболе. 
48. Действия тренера после окончания игры. 
49. Особенности работы с женскими баскетбольными командами (морфологический аспект). 
50. Основные направления в проведении исследований в баскетболе. 

9 семестр - экзамен 
1. Понятие – менеджмент, его характеристика. 
2. Менеджмент в деятельности тренера по баскетболу. 
3. Восстанавливающая тренировка в баскетболе. Содержание и методы тренировки. 
4. Спортивный менеджмент при подготовке команды до начала спортивного сезона в баскетболе. 
5. Спортивный менеджмент при подготовке команды в ходе спортивного сезона в баскетболе. 
6. Спортивный менеджмент при подготовке команды после окончания спортивного сезона в баскетболе. 
7. Менеджмент отношений при подготовке спортивной команды в баскетболе.. 
8. Риск-менеджмент, связанный с материальными ресурсами в баскетболе.. 
9. Риск-менеджмент, связанный c проведением тренировочных занятий в баскетболе. 
10. Риск-менеджмент, связанный с обеспечением неотложной помощи, хранением документации и 

повышением квалификации тренера в баскетболе. 
11. Самоменеджмент баскетбольного тренера (борьба со стрессами, рациональное использование своего 

времени, забота о своем здоровье).  
12. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки непрерывного нападение со сменой 

мест (“шаффл”). 
13. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки переходного (“раннего”) нападение. 
14. Действия при пробивании штрафных бросков. Методика обучения и тренировки. 
15. Действия при разыгрывании спорных бросков. Методика обучения и тренировки. 
16. Действия при введении мяча в игру из-за пределов площадки. Методика обучения и тренировки. 
17. Специальные действия игроков высокого роста в игре под корзиной. Особенности обучения и тренировки. 
18. Специальные упражнения для игроков высокого роста. Программа специализированного тренировочного 

занятия. 
19. Общая характеристика творчества ведущих отечественных тренеров по баскетболу. 
20. Общая характеристика творчества ведущих зарубежных тренеров по баскетболу. 
21. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки импровизированного нападения. 
22. Правила оформления результатов научных исследований. 
23. Основные направления научных исследований в теории и методике баскетбола. 
24. Итоги выступления баскетбольных команд на главных соревнованиях года. 
25. Перспективы развития баскетбола в России и за рубежом. 
26. Соотношение понятий принципы и закономерности спортивной тренировки. 
27. Принцип возрастной адекватности спортивной тренировки.  
28. Принцип углублённой специализации.  
29. Принцип индивидуализации тренировочного процесса. 
30. Принцип адаптации к тренировочным нагрузкам.  
31. Принцип постепенности увеличения тренировочной нагрузки.  
32. Принцип волнообразности нарастания тренировочной нагрузки.  
33. Принцип вариативности тренировочных нагрузок. 
34. Принцип специфичности тренировочных нагрузок. 
35. Принцип регулярности тренировочных нагрузок.  
36. Типичные заблуждения, выдаваемые за принципы спортивной тренировки. 
37. «Наука» и «искусство» спортивной тренировки. 
38. Основные направления научных исследований  в баскетболе. 
39. Определение эффективности технической подготовки баскетболистов. 
40. Определение эффективности тактической подготовки баскетболистов. 
41. Определение эффективности физической подготовки баскетболистов. 
42. Определение эффективности психологической подготовки баскетболистов. 
43. Определение эффективности в теоретической подготовки баскетболистов. 
44. Определение эффективности в игровой подготовки баскетболистов. 
45. Определение эффективности  интегральной подготовки баскетболистов. 
46. Применение анкетирования в спортивно-педагогическом исследовании. 
47. Проведение беседы в спортивно-педагогическом исследовании. 
48. Проведение эксперимента в спортивно-педагогическом исследовании. 
49. Проведение психологического тестирования в спортивно-педагогическом исследовании. 
50. Проведение физиологического тестирования в спортивно-педагогическом исследовании. 
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Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса обучения. Целью 

самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, которые они получили на аудиторных 

занятиях, а также способствовать развитию у студентов творческих навыков, инициативы, умению 

организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, опытом творческой и 

исследовательской деятельности и направлены на формирование компетенций, предусмотренных учебным 

планом по данному профилю.  
Ниже представлено примерное содержание методических указаний для обучающихся по освоению 

дисциплины, которое может быть дополнено в соответствии с особенностями дисциплины. 
  
Методические указания по подготовке к занятиям семинарского типа 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к занятию.  
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей технологии: 

1. Внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить место темы 

занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. Найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных документах, учебниках, 

учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. После ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. Продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы решения 

проблемных вопросов; 
5. Продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные материалы, 

расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, дополнительной литературы. 
 

Методические указания по подготовке к письменному и устному опросу 
  В соответствии с технологической картой письменный опрос является одной из форм текущего 

контроля успеваемости студента по данной дисциплине. При подготовке к письменному опросу студент 

должен внимательно изучить материалы лекции, а также дополнительные материалы по заявленной теме. При 

изучении материала студент должен убедиться, что хорошо понимает основную терминологию темы, умеет 

ее использовать в нужном контексте. Желательно составить краткий конспект ответа на предполагаемые 

вопросы письменной работы, чтобы убедиться в том, что студент владеет материалом и может 

аргументировано, логично и грамотно письменно изложить ответ на вопрос. Следует обратить особое 

внимание на написание профессиональных терминов, чтобы избегать грамматических ошибок в работе. 
Целью устного опроса являются обобщение и закрепление изученного курса в процессе 

собеседования и ответа на вопросы педагога. При подготовке студентам следует использовать лекционный 

материал и учебную литературу. Для более глубокого постижения курса и более основательной подготовки 

рекомендуется познакомиться с указанной дополнительной литературой. Готовясь к опросу, студент должен, 

прежде всего, ознакомиться с перечнем предлагаемых контрольных вопросов. Следует внимательно прочесть 

свой конспект лекции по изучаемой теме и рекомендуемую к теме семинара литературу. С незнакомыми 

терминами и понятиями следует ознакомиться в предлагаемом глоссарии, словаре или энциклопедии. Ответ 

на каждый вопрос должен быть доказательным и аргументированным. Для успешной подготовки к устному 

опросу, студент должен законспектировать рекомендуемую литературу, внимательно осмыслить 

фактический материал и сделать выводы. Студенту надлежит хорошо подготовиться, чтобы иметь 

возможность грамотно и полно ответить на заданные ему вопросы, суметь сделать выводы и показать 

значимость данной проблемы для изучаемого курса. Студенту необходимо также дать анализ той литературы, 
которой он воспользовался при подготовке к устному опросу на семинарском занятии.  
 

Методические указания по написанию контрольной работы 
Контрольная работа – это один из видов проверки знаний студента, который показывает, на каком 

уровне он владеет материалом по изучаемой дисциплине, а также может объяснять и использовать 

полученные знания. Самостоятельная контрольная работа помогает преподавателю проверить знания 

студента перед экзаменом.   
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого кафедрой перечня 

с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа выполняется на основе теоретического 

анализа и обобщения данных научно-методической литературы. 
Контрольная работа состоит из нескольких частей: 



 титульный лист; 
 оглавление; 
 основная часть работы, разбитая на разделы; 
 заключение; 
 список литературы; 

Работа представляется в печатном и электронном варианте на формате А-4. Объем работы – 15-30 
страниц. Титульный лист контрольной работы должен содержать тему работы, курс, группу, фамилию, 

инициалы автора. В ходе соответствующей сессии студенту представляется возможность 7 минутного 

доклада по теме контрольной работы, после чего преподаватель выставляет окончательную сумму баллов. 

При этом помимо оценки качества оформления работы, так же оценивается наличие собственных 

умозаключений, степень аргументации выводов, уровень и качество владения представляемого материала, 

наличие анализа современной литературы, стиль и язык изложения материала работы, уверенность и 

профессионализм при выступлении по теме. Контрольная работа может быть так же представлена студентом 

в межсессионный период, в часы консультаций преподавателя.  
В случае выполнения всех требований по оформлению работы и полного соответствия содержательной 

части работы она может быть зачтена студенту без устного доклада, при этом студент набирает максимальное  

количество баллов. 
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ на 

имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов Вам будет 

предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые варианты 

ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На отдельном листке ответов выпишите цифру 

вопроса и буквы, соответствующие правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. Это позволяет 

максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. Переходите к 

другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок. 

 
Методические указания по подготовке докладов по учебным темам 

Доклад — продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой публичное выступление 

по представлению полученных результатов решения определенной учебно-практической, учебно-
исследовательской или научной темы. 

Доклад должен состоять из введения, основной и заключительной частей. 
Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике.  
Доклад следует начинать с сообщения и краткого обоснования выбора темы (важность, актуальность) и 

формулировки цели работы. Затем, в последовательности, установленной логикой (планом доклада) раскрыть 

основное содержание темы, обращая особое внимание на наиболее важные и интересные результаты. 

Основная часть, в которой выступающий должен глубоко раскрыть суть затронутой темы, обычно строится 

по принципу отчета. Задача основной части - представить достаточно данных для того, чтобы слушатели и 

заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. При этом логическая структура может 

опираться на демонстрацию визуальных материалов (презентацию). 
Заключение – это ясное четкое обобщение и краткие выводы. 
После завершения доклада студенту задают вопросы, непосредственно связанные с темой.  

Правила подготовки и выступления с докладом: 
1. Тема доклада должна быть согласованна с преподавателем и соответствовать теме занятия. 
2. Материалы при его подготовке, должны соответствовать научно-методическим требованиям ВУЗа и 

быть указаны в докладе. 
3. Необходимо соблюдать регламент, оговоренный при получении или выборе темы. 
4. Работа студента над докладом включает отработку навыков ораторства и умения организовать и 

проводить диспут. 
5. Студент в ходе работы по презентации доклада, отрабатывает умение ориентироваться в материале и 

отвечать на дополнительные вопросы слушателей. 
6. Обобщить материал и сделать выводы в заключении. 
7.Доклад может сопровождаться презентацией, которая должна быть достаточной, но не чрезмерной. 
8.Студент обязан подготовить и выступить с докладом в строго отведенное преподавателем время и в срок.  
 



 
 

Методические указания по выполнению заданий по учебной практике 
Учебная практика студентов состоит из двух частей: конспекта (или фрагмента конспекта) урока и   

самостоятельного проведения намеченного плана в соответствии с темой выполняемого задания. 
Конспект урока — запись в кратком виде содержания урока. Структура конспекта должна отвечать принятым 

в НГУ им. П.Ф. Лесгафта требованиям к его написанию. При оформлении конспекта студент обязан 

пользоваться рекомендованной преподавателем литературой, записями семинарских занятий по изучаемой 

теме. Студент может пользоваться информацией из дополнительных источников, включая интернет. 
 

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ ТИТУЛЬНОГО ЛИСТА КОНСПЕКТА 
 

ФГБОУ ВО «Национальный государственный Университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург» 
 

Кафедра теории и методики спортивных игр 
 

Конспект проведения урока (фрагмента урока: подготовительной части урока, основной части урока, 

заключительной части урока, и т.д.). 
Тема задания: 
 
Общие задачи урока: 

                                                                               Исполнитель:  
                                                                                                      студент 1курса, 102 группы                                                   
                                                                                                     Петров Николай Иванович  

 
 

 
ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ КОНСПЕКТА  

 
Частные задачи  
урока 

Содержание Дозировка Методические приемы 

обучения, воспитания и 

организации  
    
    

 
Самостоятельное проведение урока или ТЗ (фрагмента урока, фрагмента ТЗ). Главной особенностью 

самостоятельного проведения урока является: руководство студентом в течение точно установленного 

времени, в специально отведенном месте, коллективной двигательной деятельностью относительно 

однородной по составу учебной группы (спортивной специализации) студентов. При проведении урока 

студент должен решать следующие требования: 
1. Подготовить место занятия и инвентарь.  
2. Организовать методику обучения и воспитания. 
3. Соблюдать регламента ТЗ. 
4. Правильно выбирать место при руководстве группой. 
5. Рационально размещать учащихся. 
6. Подавать команды и распоряжения, владеть голосом, уверенно держаться перед группой. 
7. Использовать оптимальные для решения задач методы организации учебной работы. 
8. Конкретизировать и разъяснять задачи.  
9. Правильно дозировать нагрузку и вносить коррективы в собственные действия в случае необходимости. 
10. Повторять упражнения для достижения учебного эффекта. 
11. Осуществлять показ упражнений и техники выполнения двигательного действия. 
12. Соблюдать методическую последовательности в обучении. 
13. Давать указания по устранению ошибок при выполнении двигательных действий. 
14. Продуктивно использовать временя при показе и объяснении учебного материала. 
15. Оценить работу студентов группы на ТЗ. 
16. Проанализировать собственные действия с точки зрения теории и методики избранного 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 и 4курсе по очной форме 

обучения, на 4 и 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: за-

чёт 6 и 7  семестр, экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен - заочно 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮ-

ЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование кате-

гории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-
коммуникативные тех-

нологии для професси-

ональной деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное спортив-

ное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, обес-

печивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕ-

НИЯ: 
Код компе-

тенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 
организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 



технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: вы-

бора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; структу-

ризации учебных элементов, вы-

Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее оп-

тимальной по техническим и технологи-

ческим особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; структуриза-

ции учебных элементов, выбора формы 

их предъявления спортсмену или обу-

чающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); под-

готовки плана занятий в дистанционной 
форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в ди-

станционном формате, в том числе с ис-

пользованием: кейс-технологий, кото-

рые основываются на использовании 

наборов (кейсов) текстовых, аудиовизу-

альных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их рассылке 

для самостоятельного освоения спортс-



бора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подго-

товки плана занятий в дистанци-

онной форме с указанием времени 

на каждый пункт плана; проведе-

нием занятий в дистанционном 

формате, в том числе с использо-

ванием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании 

наборов (кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и мультимедий-

ных учебно-методических матери-

алов и их рассылке для самостоя-

тельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых техноло-

гий, использующих телекоммуни-

кационные сети для обеспечения 

занимающихся учебным и мето-

дическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в ди-

станционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения меропри-

ятий при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведе-

ния со спортсменом или обучаю-

щимся анализа проведения заня-

тия в дистанционном формате и 

возможности корректировки про-

цесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в ди-

станционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

мену или обучающемуся; сетевых тех-

нологий, использующих телекоммуни-

кационные сети для обеспечения зани-

мающихся учебным и методическим ма-

териалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся меро-

приятий в дистанционном формате; 

проведения инструктажа со спортсме-

ном или обучающимся по соблюдению 

ими безопасного выполнения мероприя-

тий при проведении занятий в дистан-

ционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в дистанци-

онном формате, в том числе в форме 

аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 



виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирова-

ния и реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствова-

нию собственного спортивного 

мастерства. 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по со-

вершенствованию собственного спор-

тивного мастерства. 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          
Занятия лекционного типа -      - - - 
Занятия семинарского типа (семина-

ры, практические занятия, лаборатор-

ные работы) 

282      110 86 86 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 
Общая трудоем-

кость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 
 
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавате-

лей с обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           
Занятия лекционного типа       - - -  
Занятия семинарского типа (семина-

ры, практические занятия, лабора-

торные работы) 

54      12 12 12 18 



Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
21      4 4 4 9 

Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 
Общая трудо-

емкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 
 
 4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
№ 
п/п 

Тема 

(раздел) 
Содержание раз-

дела 
Результаты обучения в виде знаний, умений, 

навыков 
1 Техноло-

гия отбо-

ра в биат-

лоне 

Отбор и спортив-

ные способности. 

Понятие способ-

ности, задатки, 

талант, одарён-

ность. Этапы и 

разновидности 

спортивного от-

бора. Методоло-

гическая основа 

системы спортив-

ного отбора. По-

казатели (пара-

метры) спортив-

ного отбора. По-

казатели в раз-

личных видах от-

бора в фехтова-

нии. Принципы 

спортивного от-

бора.  

Знает теоретические и практические аспекты 

осуществления выбора оптимальной по 

техническим и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и регламенты 

проведения процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы реализации 

образовательных программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и проведения 

занятий с использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в том 

числе с использованием дистанционного 

формата; правила использования приборов 

объективного контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для организации 

процесса; проводить структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и подготовку 

плана занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и средств 

коммуникаций; применять методики контроля 

выполнения спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или обучающегося 

по вопросам организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; организовывать и 

проводить инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими безопасного 

2 Техноло-

гии тре-

нировки 

соревно-

ватель-

ным 

упражне-

ниям в 

биатлоне 

Совершенствова-

ние способов пе-

редвижения на 

лыжах. Совер-

шенствование 

стрельбы из мел-

кокалиберной 

винтовки из по-

ложения лежа и 

стоя.   
3 Система 

подготов-

ки и со-

ревнова-

ния в би-

атлоне 

Этапы подготовки 

биатлонистов. 

Основные компо-

ненты системы 

подготовки биат-

лонистов. Систе-

ма управления 

биатлоном в 



стране и в мире. 

Особенности ре-

жима дня и пита-

ния биатлонистов. 

Нагрузка, отдых и 

восстановление в 

биатлоне. Плани-

рование трениро-

вочного процесса 

в биатлоне. Орга-

низация соревно-

ваний по биатло-

ну. Документы, 

необходимые для 

проведения со-

ревнований по 

биатлону. Прове-

дение соревнова-

ний по биатлону. 

выполнения мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со спортсменом 

или обучающимся анализ занятия в 
дистанционном формате и корректировку 

процесса с учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее оптималь-

ной по техническим и технологическим особен-

ностям модели и формы дистанционного заня-

тия; структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или обуча-

ющемуся (текстовые, графические, медиа, ри-

сунки, таблицы, слайды); подготовки плана за-

нятий в дистанционной форме с указанием вре-

мени на каждый пункт плана; проведением за-

нятий в дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, которые ос-

новываются на использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и мультимедийных 

учебно-методических материалов и их рассылке 

для самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, использу-

ющих телекоммуникационные сети для обеспе-

чения занимающихся учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в дистанцион-

ном формате; проведения инструктажа со 

спортсменом или обучающимся по соблюдению 

ими безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или обучающимся 

анализа проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки процес-

са с учетом результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в избранном виде 

спорта; 
Знает правила эксплуатации современных 

контрольно-измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и оборудования. 

4 НИРС Технология науч-

ного исследова-

ния. Методы 

научного иссле-

дования. Педаго-

гический экспе-

римент. Техноло-

гия обработки по-

лученной в ходе 

исследования ин-

формации. Техно-

логия представле-

ния результатов 

научного иссле-

дования в виде 

глав ВКР, доклада 

и презентации. 

Технология напи-

сания выпускной 

квалификацион-

ной работы. 
 



 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном виде спорта; 
Умеет пользоваться современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою интегральную 

подготовленность; 
Умеет использовать методы планирования и 

организации своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации само-

стоятельной деятельности по совершенствова-

нию собственного спортивного мастерства. 
 
 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание семинарских занятий 
Кол-во 

часов 
 VI семестр  

3 
Семинарское занятие 1: Л-1 «Подготовка биатлонистов высо-

кой квалификации как многолетний управляемый процесс» 
2 

4 Семинарское занятие 2:  С-1 «НИРС» 2 
4 Семинарское занятие 3:  С-2 «НИРС» 2 
4 Семинарское занятие 4:  С-3 «НИРС» 2 

3 
Семинарское занятие 5: С-4 «Изменения в правилах соревно-

ваний после последних Олимпийских игр 
2 

1 

Семинарские занятия 6-7: Л-2 и 3 «Отбор детей для занятий 

биатлоном (критерии, тестирование, основные положения, кото-

рые необходимо учитывать при отборе)» 
4 

1 Семинарское занятие 8:  ПЗ-1 «Отбор (тестирование)» 2 

1 
Семинарское занятие 9: ПЗ-2 «Отбор (тестирование и перевод-

ные нормативы в группах НП)» 
2 

1 
Семинарское занятие 10: ПЗ-3 «Отбор (тестирование и пере-

водные нормативы в группах УТ)» 
2 

1 
Семинарское занятие 11: ПЗ-4 «Отбор (тестирование и пере-

водные нормативы в группах СС и др.)» 
2 

2 
Семинарское занятие 12: Л-4 «Тенденции развития мирового 
биатлона».  ТК 1 - письменный опрос по темам лекций  1, 2, 3  

2 

2 
Семинарское занятие 13: С-5 «Способы передвижения на лы-

жах в биатлоне. Тенденции развития» 
2 

2 Семинарское занятие 14: С-6 Модельные характеристики го- 2 



ночной подготовки в биатлоне. 

2 
Семинарское занятие 15: ПЗ- 5 Способы передвижения на лы-

жах. Методики обучения и совершенствования. 
2 

2 
Семинарское занятие 16:  ПЗ-6 «Техника коньковых лыжных 

ходов и методика обучения» 
2 

2 
Семинарское занятие 17:  ПЗ- 7 «Техника коньковых лыжных 

ходов и методика обучения» 
2 

2 
Семинарское занятие 18:  ПЗ- 8 «Техника коньковых лыжных 

ходов и методика обучения» 
2 

2 
Семинарское занятие 19: ПЗ- 9 «Техника подъемов и спусков и 

методика обучения» 
2 

2 
Семинарское занятие 20:  ПЗ-10 «Техника подъемов и спусков 

и методика обучения» 
2 

2 
Семинарское занятие 21:  ПЗ-11 «Техника торможений и пово-

ротов» ТК-2 
2 

2 
Семинарское занятие 22:  ПЗ-12 «Техника торможений и пово-

ротов» 
2 

2 
Семинарское занятие 23:  С-7  «Методика совершенствования 

техники способов передвижения на лыжах» 
2 

2 
Семинарское занятие 24:  С-8  «Методика совершенствования 

техники способов передвижения на лыжах» 
2 

2 
Семинарское занятие 25: ПЗ-13 ««Методика совершенствова-

ния техники способов передвижения на лыжах» 
2 

2 
Семинарское занятие 26: С-9 «Стрельба из мелкокалиберной 

винтовки. Основные понятия» 
2 

2 

Семинарское занятие 27: ПЗ-14 «Стрельба из мелкокалиберной 

винтовки. Основные понятия. Методика обучения стрельбе из 

положения лежа» 
2 

2 

Семинарское занятие 28: ПЗ-15 «Стрельба из мелкокалиберной 

винтовки. Основные понятия. Методика обучения стрельбе из 

положения лежа» 
2 

2 
Семинарское занятие 29: ПЗ-16 «Стрельба из мелкокалиберной 

винтовки. Основные понятия. Методика обучения стрельбе из 

положения лежа» 
2 

2 

Семинарское занятие 30: З-17 «Стрельба из мелкокалиберной 

винтовки. Основные понятия. Методика обучения стрельбе из 

положения лежа» 
2 

2 

Семинарское занятие 31: ПЗ-18 «Стрельба из мелкокалиберной 

винтовки. Основные понятия. Методика обучения стрельбе из 

положения лежа» 
2 

2 
Семинарское занятие 32: ПЗ-19 «Стрельба из мелкокалиберной 

винтовки. Методика обучения стрельбе из положения лежа» 
2 

2 
Семинарское занятие 33: ПЗ-20 «Стрельба из мелкокалиберной 

винтовки. Методика обучения стрельбе из положения лежа» 
2 

2 Семинарское занятие 34: С-10 «Стрельба из мелкокалиберной 2 



винтовки. Методика обучения стрельбе из положения стоя» 

2 
Семинарское занятие 35: ПЗ-21 «Стрельба из мелкокалиберной 

винтовки. Методика обучения стрельбе из положения стоя» 
2 

2 
Семинарское занятие 36: ПЗ-22 «Стрельба из мелкокалиберной 

винтовки. Методика обучения стрельбе из положения стоя» 
2 

2 
Семинарское занятие 37: ПЗ-23 «Стрельба из мелкокалиберной 

винтовки. Методика обучения стрельбе из положения стоя» 
2 

2 
Семинарское занятие 38: ПЗ-24 «Стрельба из мелкокалиберной 

винтовки. Методика обучения стрельбе из положения стоя» 
2 

2 
Семинарское занятие 39: ПЗ-25 «Стрельба из мелкокалиберной 

винтовки. Методика обучения стрельбе из положения стоя» 
2 

2 
Семинарское занятие 40: ПЗ- 26 «Стрельба из мелкокалибер-

ной винтовки. Методика обучения стрельбе из положения стоя» 
2 

2 

Семинарское занятие 41: ПЗ-27 «Стрельба из мелкокалиберной 

винтовки. Методика обучения стрельбе из положения лежа и 

стоя». ТК 4 обучение 
2 

2 

Семинарское занятие 42: С-11 «Специальные упражнения для 

обучения и совершенствования стрельбе в биатлоне. Тенденции 

развития» 
2 

2 

Семинарское занятие 43: С-12 «Специальные упражнения для 

обучения и совершенствования стрельбе в биатлоне. Тенденции 

развития» 
2 

2 
Семинарское занятие 44:  С-13 «Технические средства обуче-

ния и совершенствования стрельбе в биатлоне» 
2 

2 
Семинарское занятие  45: ПЗ-28 «Холостой тренаж и методика 

его использования»  
2 

2 
Семинарское занятие  46: ПЗ-29 «Холостой тренаж и методика 

его использования» 
2 

2 
Семинарское занятие 47: ПЗ-30 «Электронный тренажер 

СКАТТ и методика его применения для обучения и совершен-

ствования стрельбы в биатлоне»   
2 

2 

Семинарское занятие 48: ПЗ-31 «Электронный тренажер 

СКАТТ и методика его применения для обучения и совершен-

ствования стрельбы в биатлоне»   
2 

2 

Семинарское занятие 49: ПЗ-32 «Электронный тренажер 

СКАТТ и методика его применения для обучения и совершен-

ствования стрельбы в биатлоне»   
2 

2 

Семинарское занятие 50: ПЗ-33 «Электронный тренажер 

СКАТТ и методика его применения для обучения и совершен-

ствования стрельбы в биатлоне»   
2 

2 
Семинарское занятие 51: ПЗ-34 «Методика проведения ком-

плексных тренировок по биатлону»   
2 

2 
Семинарское занятие 52: ПЗ-35 «Методика проведения ком-

плексных тренировок по биатлону»    
2 

2 Семинарское занятие 53: ПЗ-36 «Методика проведения ком- 2 



плексных тренировок по биатлону»  ТК 5  

4 
Семинарские занятия 54-55: -14 «НИРС».   Рубежный кон-

троль (каф) 
4 

 Итого часов: 110 
VII семестр 

3 
Семинарские занятия 1-2:   Л-1 и Л-2 «Нагрузка, отдых и вос-

становление в биатлоне» 
4 

3 
Семинарские занятия 3-4: С-1 «Планирование работы в биат-

лоне. Изучение федерального стандарт спортивной подготовки»  
4 

3 
Семинарское занятие 5: С-2 «Составление плана-графика тре-

нировочного процесса» 
2 

4 

Семинарские занятия 6-7: С-3 НИРС: отчет по материалам 1,2 
глав» 
ТК 1 Письменная работа (док-ты планирования) 

4 

2 
Семинарские занятия 8-9: Л-3 «Технико-тактические действия 

биатлониста на огневом рубеже».  
4 

2 

Семинарские занятия 10-24: ПЗ-1-15 «Технико-тактические 

действия биатлониста на огневом рубеже».  TK 2 - Передвиже-

ние по дистанции, подход к огневому рубежу, стрельба из поло-

жений лежа и стоя, уход с огневого рубежа. 

30 

4 
Семинарское занятие 25:  С-4 «НИРС:  Структура и оформле-

ние 3 главы ВКР.» 
2 

3 
Семинарское занятие 26:  С-5 «Изменения в правилах соревно-

ваний по биатлону 
2 

2 
Семинарское занятие 27:  С-6  «Технология планирования тре-

нировочных занятий. 
2 

2 
Семинарские занятия 28-35: ПЗ-16-23 «Технология планиро-

вания тренировочных занятий для спортсменов групп НП и 

ТСС.  ТК 3 и 4  
16 

2 
Семинарское занятие 36: С-7 «Технология планирования пла-

нов тренировочных занятий для спортсменов групп СС и ВСМ.  
ТК 3 и 4 

2 

2 

Семинарские занятия 37-43: З-24-30 «Технология планирова-

ния планов тренировочных занятий для спортсменов групп СС и 

ВСМ.  ТК 5 и 6 
14 

 Итого часов: 86 
 VIII семестр  

3 
Семинарское занятие 1:  Л-1 «Основные компоненты (факто-

ры) системы подготовки биатлонистов вРФ» 
2 

3 
Семинарское занятие 2:  Л-2 «Система управления биатлоном 
в стране и мире» 

2 

4 Семинарское занятие 3:  С-1 «НИРС» 2 

3 
Семинарское занятие 4:  С-3 «Изменения в правилах соревно-

ваний по биатлону» 
2 

2 
Семинарские занятия 5-11:  ПЗ1-7    «Проведение ТЗ для групп 

СС» ТК 1 
14 



2 
Семинарские занятия 12-18:  ПЗ – 8-14 «Проведение ТЗ для 

групп ВСМ» ТК 2  
14 

3 
Семинарское занятие 19:  С-2 «Особенности режима дня и пи-

тания биатлонистов»  ТК 3 письменная работа (защита рефера-

та) 
2 

3 
Семинарское занятие 20:  ПЗ-15  «Составление режима дня и 

питания для биатлонистов на разных этапах многолетнего про-

цесса подготовки» 
2 

3 
Семинарское занятие 21:  Л-3  «Организация специальных 

коммерческих соревнований по биатлону» 
2 

2 
Семинарское занятие 22:  С-4   «Подготовка сценария, про-

граммы участников для организации мастер-классов и показа-

тельных выступлений биатлонистов» 
2 

2 

Семинарское занятие 23-31:  ПЗ - 16-24 «Подготовка сценария, 

программы участников для организации мастер-классов и пока-

зательных выступлений биатлонистов» ТК 4 - Демонстрация со-

ставленных показательных выступлений 

18 

4 
Семинарское занятие 32:  С-5 «НИРС» ВКР (оформление пре-

зентаций результатов исследования)» 
2 

4 
Семинарское занятие 33:  ПЗ-25 «НИРС / ВКР (оформление 

презентаций результатов исследования)» 2 

4 Семинарское занятие 34:  С-6 «НИРС» 2 
4 Семинарское занятие 35: ПЗ-26  «Подготовка доклада по ВКР» 2 

4 
Семинарское занятие 36:  ПЗ-27 «Подготовка доклада и пре-

зентации по ВКР» 
2 

2 

Семинарское занятие 37: С-7 «Подготовка документов, необ-

ходимых для проведения соревнований по спортивной гимна-

стике (положение, программа, смета расходов, судейские запис-

ки, протоколы)» 

2 

2 

Семинарское занятие 38: С-8 «Подготовка документов, необ-

ходимых для проведения соревнований по биатлону».  
ТК 5-письменная работа: подготовка документаци для проведе-

ния соревнований: положение, программа, смета расходов, су-

дейские записки, протоколы) 

2 

2 
Семинарские занятия 39-42: ПЗ- 28-31 «Проведение соревно-

ваний по биатлону».  ТК 6 - организация и проведение студен-

ческих соревнований по биатлону. 
8 

2 
Семинарское занятие 43: С-9 «Составление отчетной докумен-

тации о проведенных соревнованиях» 
2 

 Итого часов: 86 
 



 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание семинарских занятий 
Кол-во 

часов 
 VI семестр  

3 
Семинарское занятие 1: Л-1 «Подготовка биатлонистов высо-

кой квалификации как многолетний управляемый процесс» 
2 

4 
Семинарское занятие 2:  С-1 «НИРС: подготовка и оформление 

1-ой главы ВКР 
2 

1 

Семинарские занятия 3: Л- 2 «Отбор детей для занятий биат-

лоном (критерии, тестирование, основные положения, которые 

необходимо учитывать при отборе)» 
2 

1 
Семинарское занятие 4: ПЗ-1 «Отбор в биатлон (тестирование, 

контрольно-переводные нормативы в группах НП, УТ и СС)»  
ТК 1 - устный опрос по темам лекций 

2 

2 
Семинарское занятие 5: ПЗ-2 «Обучение соревновательным 

упражнениям в биатлоне» 
2 

2 

Семинарское занятие 6: ПЗ-3 «Обучение соревновательным 

упражнениям в биатлоне» К 2* (проведение обучения способу 

передвижения на лыжах, стрельбе из мелкокалиберной винтовки 

из положений лежа и стоя); ТК 3 (конспект тренировочного за-

нятия). Контрольная работа №1 по теме: «Отбор детей для за-

нятий биатлоном (критерии, тестирование, основные положения, 

которые необходимо учитывать при отборе)» - разработка про-

цедуры отбора детей для занятий биатлоном 

2 

 Итого часов: 12 
VII семестр 

3 
Семинарское занятие 1:   Л-1 «Нагрузка, отдых и восстановле-

ние в биатлоне» 
2 

4 

Семинарское занятие 2: С-1 «НИРС: Методы научного иссле-

дования. Технология проведения педагогического эксперимен-

та» ТК 1 по теме лекции № 1. Контрольная работа № 2 - «Ха-

рактеристика соревновательных упражнений в биатлоне (эволю-

ция в способах передвижения на лыжах и стрельбе,  лучшие би-

атлонисты, тенденции и перспективы развития биатлона. 

2 

4 
Семинарское занятие 3: С-2 «НИРС: Структура и оформление 

2-ой главы ВКР. ТК 3 – отчет по 1 и 2-й главам ВКР» 
2 

2 Семинарское занятие 4: Л-2 «Технико-тактические действия 

биатлониста на огневом рубеже».  TK 4 - Передвижение по ди-

станции, подход к огневому рубежу, стрельба из положений ле-

жа и стоя, уход с огневого рубежа. 

2 

2 

Семинарское занятие 5: ПЗ-1 «Технико-тактические действия 

биатлониста на огневом рубеже».  Передвижение по дистанции, 

подход к огневому рубежу, стрельба из положений лежа и стоя, 

уход с огневого рубежа. 

2 

2 Семинарское занятие 6: ПЗ-2 «Народно-характерная хореогра- 2 



фия» TK5 - демонстрация Технико-тактические действия биат-

лониста на огневом рубеже ТК6 – устный опрос по теме: «Тех-

нико-тактические действия биатлониста на огневом рубеже» 
 Итого часов: 12 

VIII семестр 

4 
Семинарское занятие 1:  С- 1. «НИРС: Содержание и оформле-

ние 3 главы ВКР и иллюстративный материал» 
2 

2 

Семинарское занятие 2: С-2. «Технология планирования тре-

нировочных занятий».  
Контрольная работка №3 – конспект ТЗ для биатлонистов, 
тренирующихся на этапе СС 

2 

2 
Семинарское занятие 3: ПЗ-1 «Технология планирования тре-

нировочных занятий».  
НИРС: ТК 1- 3-я глава ВКР (Структура и содержание). 

2 

2 
Семинарское занятие 4:  С-3. ««Технология планирования тре-

нировочных занятий по лыжной подготовке, стрельбе из винтов-

ки и комплексных занятий». 
2 

2 

Семинарское занятие 5:  ПЗ-2. «Технология составления пла-

нов тренировочных занятий для  спортсменов групп НП, ТСС, 

СС и ВСМ». 
2 

2 

Семинарское занятие 6: ПЗ-3. «Демонстрация составленных 

планов для спортсменов на различных этапах спортивной подго-

товки».     (ТК 2, ТК 3)  
Демонстрация составленных планов (ТК 4, ТК5) 

2 

 Итого часов: 12 
 IX семестр  

3 
Семинарское занятие 1:  Л-1 «Основные компоненты системы 

подготовки биатлонистов в РФ» 
4 

4 
Семинарское занятие 2:  Семинар № 1. НИРС: обработка рез-
тов, выводы, практические рекомендации, оформление работы 

4 

2 

Семинарское занятие 3-6: ПЗ-1-4. Проведение фрагментов ТЗ 

для биатлонистов групп СС и ВСМ ТК 1*. 
Контрольная работа № 4-конспект ТЗ для биатлонистов, тре-

нирующихся на этапе ВСМ 

4 

3 

Семинарское занятие 7:  С-2  «Подготовка документов, необ-

ходимых для проведения соревнований (положение, программа, 

смета расходов, судейские записки, протоколы, форма отчета)» 

ТК2 - письменная работа (составление документов для проведе-

ния соревнований) 

2 

4 
Семинарское занятие 8:  С-3. «НИРС: подготовка доклада и 

презентации по ВКР» 
2 

3 
Семинарское занятие 9: ПЗ-5. ТК 4 - Демонстрация составлен-

ных планов тренировки.  ТК 5 – доклад и презентация по ВКР. 
2 

 Итого часов: 18 
 

 
 
 



   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХО-

ДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Астафьев, Н.В. Совершенствование техники стрельбы биатлонистов на основе 

использования срочной информации о процессе прицеливания, получаемой при 

помощи тренажеров SCATT : учебное пособие для использования при реализации 

основных профессиональных образовательных программ с учетом ФГОС ВО и/или 

примерной основной образовательной программы по направлению подготовки 

бакалавриата 49.03.01 - Физическая культура / Н.В. Астафьев. - Москва : Советский 

спорт, 2020. - 142, [1] c. : ил.  
2. Грушин, А.А.Спортивная подготовка высококвалифицированных лыжниц-гонщиц 

на стадии максимальной реализации спортивных достижений [Текст] : учебное 

пособие для самостоятельной работы студентов / А.А. Грушин, А.Г. Баталов. - 
Москва : Физическая культура, 2014. - 106 с. : ил.  

3. Зданович, О.С. Пропедевтика в прыжках на лыжах с трамплина и лыжном 

двоеборье [Электронный ресурс] : учебное пособие для образовательных 

учреждений высшего профессионального образования, осуществляющих 

образовательную деятельность по направлению 49.03.01 - "Физическая культура" / 

О.С. Зданович, В.В. Зебзеев. - Чайковский : [б. и.], 2014. – 143 с. : ил. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
4. Корельская, И.Е. Лыжный спорт с методикой преподавания : учебное пособие / 

И.Е. Корельская ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова. - 
Архангельск : САФУ, 2015. - 114 с. - Библиогр.: с. 110. - ISBN 978-5-261-01062-3 ; 
То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436420 

5. Скорохватова, Г.В. Зимние виды спорта на снегу. Олимпийские дисциплины : 

учебное пособие для бакалавров, обучающихся по направлению "Педагогическое 

образование", "Физическая культура", профиль "Физкультурно-оздоровительные 

технологии", "Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)", профиль "Адаптивный спорт" / Г.В. 

Скорохватова, З.Ю. Ансимова, Ю.Я. Лобанов; Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена ; под ред. Г. В. Скорохватовой. - 
Санкт-Петербург : Лань, 2020. - 359, [1] с. : ил.  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Биатлон : учебник / Министерство спорта Российской Федерации ; Союз 

биатлонистов России ; Омское государственное училище (техникум) олимпийского 

резерва ; под общ. ред. Н. Г. Безмельницына. - Омск, 2014. – 355 с.: ил. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
2. Дунаев, К.С. Целевая физическая подготовка квалифицированных биатлонистов 

[Электронный ресурс] : монография / К.С. Дунаев, С.Г. Сейранов. - Малаховка : 

Изд-во МГАФК, 2016. – 368 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 

ЭБ.  
3. Загурский, Н.С. Теория и методика биатлона (Биатлон в России, состояние и 

перспективы развития) [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.С. Загурский, 

Ю.Ф. Кашкаров, Г.А. Сергеев. - СПб. : [б. и.], 2018. – 79 с. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436420


4. Лыжный спорт [Текст] : учебник для студентов высш. пед. учеб. заведений / под 

общ. ред. В. В. Фарбея и Г. В. Скорохватовой. - 2- изд., испр. и доп. - СПб. : Изд-во 

РГПУ им. А. И. Герцена, 2007. - 623 с. : ил.  
5. Обучение классическим лыжным ходам [Текст] : учебно-методическое пособие для 

студентов образовательных организаций, обучающихся по направлению 

подготовки 44.03.01 (44.03.05) - Педагогическое образование (профиль 

"Физкультурное образование") / [авт.-сост. Н. Н. Мелентьева, Н. В. Румянцева]. - 
Москва : Спорт, 2016. - 214 с.  

6. Плохой, В.Н. Подготовка юных лыжников-гонщиков и ее особенности в биатлоне, 

двоеборье и роллерах [Текст] : научно-методическое пособие / В.Н. Плохой. - [2-е 

изд., испр. и доп.]. - Москва : Спорт : Человек, 2018. - 275, [2] с. : ил.  
7. Раменская, Т.И. Лыжный спорт : учебник / Т.И. Раменская, А.Г. Баталов. - М. : 

Физическая культура, 2005. - 320 с.  
8. Смирнов, А.А. Технология выбора лыж и смазки в зависимости от погодных 

условий [Текст] : учебное пособие / А.А. Смирнов. - Санкт-Петербург : Олимп-
СПб, 2012. - 91 с.  

9. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлонистов за 

рубежом : научно-методическое пособие / сост. Ю.В. Корягина, В.А. Аикин ; 

Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 

2015. - 68 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459435  

10. Сорокин, С.Г. Стрелковая подготовка биатлонистов с использованием технических 

средств обучения [Электронный ресурс] : учебное пособие / С.Г. Сорокин, Н.С. 

Загурский. - Омск : [б. и.], 2007. – 52 с. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
11. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Лыжный спорт [Текст] : 

учебник для образовательных учреждений высшего профессионального 

образования, осуществляющих образовательную деятельность по направлению 

"Физическая культура" / Г.А. Сергеев [и др.]; под ред. Г. А. Сергеева. - 3-е изд., 

стер. - Москва : Академия, 2013. - 168, [1] с. : ил.  
12. Халманских, А.В. Стрелковая подготовка биатлонистов : монография / 

А.В. Халманских, Л.А. Гурьев, И.В. Манжелей. - Изд. 2-е, стер. - Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2017. - 218 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 135-150. - ISBN 978-5-4475-
9338-4 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481614  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕ-

ТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459435
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481614
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/


 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 
 
 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной атте-

стации. (2 этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный 

стол-9 шт.; стул-24 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., 

проектор Acer X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., 

ноутбук Acer-1шт., наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной атте-

стации. (2 этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный 

стол-6 шт.; стул-14 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., 

проектор Acer X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., 

ноутбук Acer-1шт., наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система 

Microsoft Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 

24.01.2015 срок использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft 
Office:2013, 2016 (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 

68894043 от 19.12.2011г.; 45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессроч-

но. Система оптического распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия 

№af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок использования – бессрочно. Управление и 

защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint Security – бизнес версия – №лицензии 

1C1C1910100745121401551, срок использования – ежегодная пролонгация. Webinar 
– платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-6161 от 03.11.2020, срок 

использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ – Сублицензи-

онный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свобод-

но распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, 
DjVU); Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий сво-

бодный доступ к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 

от 23.12.2019г., срок использования – бессрочно. 

 
 

 

http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

к рабочей программе дисциплины 
ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В БИАТЛОНЕ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код компе-

тенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 



консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: вы-

бора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; структу-

ризации учебных элементов, вы-

бора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подго-

товки плана занятий в дистанци-

онной форме с указанием времени 

на каждый пункт плана; проведе-

нием занятий в дистанционном 

формате, в том числе с использо-

ванием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании 

наборов (кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и мультимедий-

ных учебно-методических матери-

алов и их рассылке для самостоя-

тельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых техноло-

гий, использующих телекоммуни-

кационные сети для обеспечения 

занимающихся учебным и мето-

дическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в ди-

станционном формате; проведения 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее оп-

тимальной по техническим и технологи-

ческим особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; структуриза-

ции учебных элементов, выбора формы 

их предъявления спортсмену или обу-

чающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); под-

готовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в ди-

станционном формате, в том числе с ис-

пользованием: кейс-технологий, кото-

рые основываются на использовании 

наборов (кейсов) текстовых, аудиовизу-

альных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их рассылке 

для самостоятельного освоения спортс-

мену или обучающемуся; сетевых тех-

нологий, использующих телекоммуни-

кационные сети для обеспечения зани-

мающихся учебным и методическим ма-

териалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся меро-

приятий в дистанционном формате; 

проведения инструктажа со спортсме-

ном или обучающимся по соблюдению 

ими безопасного выполнения мероприя-

тий при проведении занятий в дистан-

ционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в дистанци-

онном формате, в том числе в форме 

аудио- и видеозаписей 



инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения меропри-

ятий при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведе-

ния со спортсменом или обучаю-

щимся анализа проведения заня-

тия в дистанционном формате и 

возможности корректировки про-

цесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в ди-

станционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 
ППК-1 Знает: 

ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирова-

ния и реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствова-

нию собственного спортивного 

мастерства. 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по со-

вершенствованию собственного спор-

тивного мастерства. 

 



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОТРЕНИРОВКИ В БИАТЛОНЕ 
Очная форма обучения 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в биатлоне 
Кафедра: Теории и методики биатлона 
 
Курс   3   семестр 6                                                               (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на под-

готовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Шестой семестр    

1  

Семинарское занятие 1: Л-1 «Подготовка би-

атлонистов высокой квалификации как много-

летний управляемый процесс» 

 0  

2  Семинарское занятие 2:  С-1 «НИРС»    

3  Семинарское занятие 3:  С-2 «НИРС»    

4  Семинарское занятие 4:  С-3 «НИРС»    

5  

Семинарское занятие 5: С-4 «Изменения в 

правилах соревнований после последних 

Олимпийских игр 

 0  

  

Семинарские занятия 6-7: Л-2 и 3 «Отбор де-

тей для занятий биатлоном (критерии, тести-

рование, основные положения, которые необ-

ходимо учитывать при отборе)» 

 0  

6  Семинарское занятие 8:  ПЗ-1 «Отбор (тести-

рование)» 
Семинарское занятие 9: ПЗ-2 «Отбор (тести-

рование и переводные нормативы в группах 

НП)» 

 0  

7  

 0  

8  

Семинарское занятие 10: ПЗ-3 «Отбор (тести-

рование и переводные нормативы в группах 

УТ)» 

 0  

9  

Семинарское занятие 1: Л-1 «Подготовка би-

атлонистов высокой квалификации как много-

летний управляемый процесс» 

 0  

10  Семинарское занятие 2:  С-1 «НИРС»  0  

11  

Семинарское занятие 11: ПЗ-4 «Отбор (тести-

рование и переводные нормативы в группах 

СС и др.)» 

 0  

  
Подготовка к устному опросу по темам лек-

ций 1,2,3 
 0 2 

12  Семинарское занятие 12: Л-4 «Подготовка би- 5/10 10  



атлонистов высокой квалификации как Мно-

голетний управляемый процесс».  ТК 1 - 
письменный опрос по темам лекций  1, 2, 3  

  Просмотр и анализ видеозаписей  10 2 

13  

Семинарское занятие 13:  С-5 «Способы пере-

движения на лыжах в биатлоне. Тенденции 

развития» 

 10  

  Просмотр и анализ видеозаписей  10 2 

14  

Семинарское занятие 14: С-6 Модельные ха-

рактеристики гоночной подготовки в биат-

лоне. 

 10  

15  

Семинарское занятие 15:  ПЗ- 5 «Вольные 

упражнения (Д - акр. и танц. элементы обуче-

ние, М - акр. и силов. эл-ты)» 

 10  

16  

Семинарское занятие 16:  ПЗ-6 «Техника 

коньковых лыжных ходов и методика обуче-

ния» 

 10  

17  

Семинарское занятие 17:  ПЗ- 7 «Техника 

коньковых лыжных ходов и методика обуче-

ния» 

 10  

18  

Семинарское занятие 18:  ПЗ- 8 «Техника 

коньковых лыжных ходов и методика обуче-

ния» 

 10  

19  
Семинарское занятие 19: ПЗ- 9 «Техника 

подъемов и спусков и методика обучения» 
 10  

20  
Семинарское занятие 20:  ПЗ-10 «Техника 

подъемов и спусков и методика обучения» 
 10  

  Подготовка к ТК 2* (+конспект)  10 4 

21  
Семинарское занятие 21:  ПЗ-11 «Техника 

торможений и поворотов» ТК-2 
4/10 20  

22  
Семинарское занятие 22:  ПЗ-12 «Техника 

торможений и поворотов» 
 20  

23  

Семинарское занятие 23:  С-7  «Методика со-

вершенствования техники способов передви-

жения на лыжах» 

 20  

  Просмотр и анализ видеозаписей  20 2 

24  

Семинарское занятие 24:  С-8  «Методика со-

вершенствования техники способов передви-

жения на лыжах» 

 20  

25  

Семинарское занятие 25: ПЗ-13 ««Методика 

совершенствования техники способов пере-

движения на лыжах» 

 20  

26  

Семинарское занятие 26: С-9 «Стрельба из 

мелкокалиберной винтовки. Основные поня-

тия» 

 20  



27  

Семинарское занятие 28: ПЗ-15 «Стрельба из 

мелкокалиберной винтовки. Основные поня-

тия. Методика обучения стрельбе из положе-

ния лежа» 

 20  

28  

Семинарское занятие 29: ПЗ-16 «Стрельба из 

мелкокалиберной винтовки. Основные поня-

тия. Методика обучения стрельбе из положе-

ния лежа» 

 20  

29  

Семинарское занятие 30: ПЗ-17 «Стрельба из 

мелкокалиберной винтовки. Основные поня-

тия. Методика обучения стрельбе из положе-

ния лежа» 

 20  

30  

Семинарское занятие 31: ПЗ-18 «Стрельба из 

мелкокалиберной винтовки. Основные поня-

тия. Методика обучения стрельбе из положе-

ния лежа» 

 20  

31  

Семинарское занятие 31: ПЗ-19 «Стрельба из 

мелкокалиберной винтовки. Основные поня-

тия. Методика обучения стрельбе из положе-

ния лежа» 

 20  

  Подготовка к ТК 3* (+конспект)  20 4 

32  

Семинарское занятие 33: ПЗ-20 «Стрельба из 

мелкокалиберной винтовки. Методика обуче-

ния стрельбе из положения лежа» ТК 3 

4/10 30  

33  
Семинарское занятие 34: С-10 «Стрельба из 

мелкокалиберной винтовки. Методика обуче-

ния стрельбе из положения стоя» 

 30  

34  

Семинарское занятие 35: ПЗ-21 «Стрельба из 

мелкокалиберной винтовки. Методика обуче-

ния стрельбе из положения стоя» 

 30  

  Просмотр и анализ видеозаписей  30 2 

35  

С-10 «Стрельба из мелкокалиберной винтов-

ки. Методика обучения стрельбе из положения 

стоя» 

 30  

36  
Семинарское занятие 34: С-10 «Стрельба из 

мелкокалиберной винтовки. Методика обуче-

ния стрельбе из положения стоя» 

 30  

37  
Семинарское занятие 35: ПЗ-21 «Стрельба из 

мелкокалиберной винтовки. Методика обуче-

ния стрельбе из положения стоя» 

 30  

38  

Семинарское занятие 34: С-10 «Стрельба из 

мелкокалиберной винтовки. Методика обуче-

ния стрельбе из положения стоя» 

 30  

39  
Семинарское занятие 35: ПЗ-21 «Стрельба из 

мелкокалиберной винтовки. Методика обуче-

 30  



ния стрельбе из положения стоя» 

40  

Семинарское занятие 34: С-10 «Стрельба из 

мелкокалиберной винтовки. Методика обуче-

ния стрельбе из положения стоя» 

 30  

  Подготовка к ТК 4* (+конспект)  30 4 

41  

Семинарское занятие 41: ПЗ-27 «Стрельба из 

мелкокалиберной винтовки. Методика обуче-

ния стрельбе из положения лежа и стоя». ТК 4  

4/10 40  

42  

Семинарское занятие 42: С-11 «Специальные 

упражнения для обучения и совершенствова-

ния стрельбе в биатлоне. Тенденции развития» 

 40  

  

Семинарское занятие 43: С-12 «Специальные 

упражнения для обучения и совершенствова-

ния стрельбе в биатлоне. Тенденции развития» 

 40 2 

43  

Семинарское занятие 44:  С-13 «Технические 

средства обучения и совершенствования 

стрельбе в биатлоне» 

 40  

44  Просмотр видеозаписей  40  

45  
Семинарское занятие  45: ПЗ-28 «Холостой 

тренаж и методика его использования»  
 40  

46  
Семинарское занятие  46: ПЗ-29 «Холостой 

тренаж и методика его использования» 
 40  

47  

Семинарское занятие 47: ПЗ-30 «Электронный 

тренажер СКАТТ и методика его применения 

для обучения и совершенствования стрельбы в 

биатлоне»   

 40  

48  

Семинарское занятие 48: ПЗ-31 «Электронный 

тренажер СКАТТ и методика его применения 

для обучения и совершенствования стрельбы в 

биатлоне»   

 40  

49  

Семинарское занятие 49: ПЗ-32 «Электронный 

тренажер СКАТТ и методика его применения 

для обучения и совершенствования стрельбы в 

биатлоне»   

 40  

50  

Семинарское занятие 50: ПЗ-33 «Электронный 

тренажер СКАТТ и методика его применения 

для обучения и совершенствования стрельбы в 

биатлоне»   

 40  

51  

Семинарское занятие 51: ПЗ-34 «Методика 

проведения комплексных тренировок по биат-

лону»   

 40  

  Подготовка к ТК 5 (+конспект)  40 4 

52  

Семинарское занятие 52: ПЗ-35 «Методика 

проведения комплексных тренировок по биат-

лону»   ТК 5 

4/10 50  



53  

Семинарское занятие 53: ПЗ-36 «Методика 

проведения комплексных тренировок по биат-

лону»   

 50  

54  Семинар № 14. НИРС: сдача 1 и 2 глав ВКР             

Рубежный контроль (каф) 
2/10 60  

55     

  Рубежный контроль УМУ (тестирование) 5/10 70  

  ИТОГО 28/70  28 

  

Промежуточный контроль (зачет) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных 

контролей) 

22/30 100  

Итоговая сумма баллов за VI семестр 
 

50/100 100 28 

* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 
Доп. модуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же количеством 

баллов 
 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В БИАТЛОНЕ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в биатлоне 
Кафедра: Теории и методики биатлона 
 
 
Курс   4   семестр 7                                                              (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

Иностранный язык (Б.1.01), Естественно-научные основы (Б.2.01), Анатомия человека (Б.3.01), ТиМОБВС – гимна-

стика, легкая атлетика (Б.3.12), ПСС (Б.3.В.02), Физическая культура (Б.4) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на под-

готовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Седьмой семестр    
1  Семинарские занятия 1-2:   Л-1 и Л-2 «Нагруз-

ка, отдых и восстановление в биатлоне» 
 0  

2   0  

3  Семинарские занятия 3-4: С-1 «Планирование 

работы в биатлоне. Изучение федерального 

стандарт спортивной подготовки»  
 

 0  

4  

 0  

5  
Семинарское занятие 5: С-2 «Составление 

плана-графика тренировочного процесса» 
 0  

6  Семинарские занятия 6-7:   С-3  «НИРС:  отчет 

по материалам 1,2 глав» ТК 1 Устный опрос 
(док-ты планирования 

3/10 10 4 

7  
 10  

8  Семинарские занятия 8-9: Л-3 «Технико-
тактические действия биатлониста на огневом 

рубеже».  

 10  

9  
 10  



10  ПЗ-1-14 «Технико-тактические действия биат-

лониста на огневом рубеже».   
 10  

11   10  
12   10  
13   10  
14   10  
15   10  
16   10  
17   10  
18   10  
19   10  
20   10  
21   10  
22   10  
23  Практ. зан.15: TK 2 - - Технико-тактические 

действия биатлониста на огневом рубеже», 

демонстрация технико-тактических действий  

 10  

24  
2/8 18 6 

25  
Семинар № 4. НИРС: Оформление 3 главы 

ВКР.     
 18  

  НИРС: подготовка к сдаче 3 главы ВКР   18 28 

26  
Семинарское занятие 26:  С-5 «Изменения в 

правилах соревнований по биатлону 
 18  

27  
Семинарское занятие 27:  С-6  «Технология 

планирования тренировочных занятий. 
 18  

28  

Семинарские занятия 28-34: ПЗ-16-23 «Техно-

логия планирования тренировочных занятий 

для спортсменов групп НП и ТСС.   

 18  
29   18  
30   18  
31   18  
32   18  

33  
 18  

34  

С-7 «Технология планирования планов трени-

ровочных занятий для спортсменов групп НП 

ТК 3 

4/8 26  

35  

С-7 «Технология планирования планов трени-

ровочных занятий для спортсменов групп 

ТСС.  ТК  4    

4/8 34  

36  

С-7 «Технология построения планов трениро-

вочных занятий для  спортсменов групп  СС и 

ВСМ  

 34 4 

37  

Семинарские занятия 37-42: ПЗ-24-30 «Техно-

логия построения планов тренировочных за-

нятий для спортсменов групп СС и ВСМ.   

 34  
38   34  
39   34  
40   34  
41 
 

 
 34  

42  

Практическое занятие 30. Технология плани-

рования планов тренировочных занятий для 

спортсменов групп СС.  ТК 5   

4/8 42  



43  

Практическое занятие 30. Технология плани-

рования планов тренировочных занятий для 

спортсменов групп ВСМ.  ТК 6  

4/8 50  

  
Рубежный контроль  НИРС: предоставление 

3-й главы ВКР  
2/10 60  

  Рубежный контроль УМУ (тестирование) 5/10 70  

  ИТОГО 28/70   

  

Промежуточный контроль (зачет) может 

быть поставлен по сумме баллов за посещае-

мость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей) 

22/30 100 52 

Итоговая сумма баллов за 7 семестр 
 

50/100 100 52 

* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 
Допмодуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же количеством 

баллов 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В БИАТЛОНЕ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в биатлоне 
Кафедра: Теории и методики биатлона 
 
Курс   4   семестр 8                                                                (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

Иностранный язык (Б.1.01), Естественно-научные основы (Б.2.01), Анатомия человека (Б.3.01), ТиМОБВС – гимна-

стика, легкая атлетика (Б.3.12), ПСС (Б.3.В.02), Физическая культура (Б.4) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на под-

готовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Восьмой семестр    

1  
Лекция № 1. Основные компоненты (факторы) 

системы подготовки биатлонистов в стране 
 0  

2  
Лекция № 2. Система управления биатлоном 
 в стране и мире 

 0  

3  Семинар № 1 НИРС  0  

4  
Семинар № 3. Изменения в правилах соревнова-

ний по биатлону 
 0  

  
Подготовка к проведению практических занятий 

для групп СС и ВСМ + конспекты* 
 0 4 

5  

Особенности построения и проведения трениро-

вочных занятий по биатлону со спортсменами, 

тренирующимися на этапах СС и ВСМ ТК 1* 

5/10 10  
6   10  
7   10  
8   10  
9   10  
10   10  
11   10  
12  Особенности построения и проведения трениро- 5/10 20  



13  вочных занятий по биатлону со спортсменами, 

тренирующимися на этапах СС и ВСМ ТК 2* 
 20  

14   20  
15   20  
16   20  
17   20  
18   20  

  
Теоретическое изучение материала по теме: Осо-

бенности режима дня и питания занимающихся 

биатлоном 

 20 2 

19  

Семинар № 2. Особенности режима дня и пита-

ния занимающихся биатлоном  
ТК 3 письменная работа (защита реферата) 

1/5 25  

  
Подготовка реферата по теме: «Особенности ре-

жима дня и питания занимающихся биатлоном» 
  3 

20  

Практ. зан.15. Составление режима дня и питания 

для занимающихся биатлоном на разных этапах 

многолетнего процесса подготовки. 

 25  

21  
Семинарское занятие 21: «Организация специ-

альных коммерческих соревнований по биатло-

ну» 

 25 2 

22  
Семинарское занятие 22: «Подготовка сценария, 

программы, участников для организации мастер-
классов.   

 25  

23  

Семинарские занятия 23-30: ПЗ - 16-24 «Подго-

товка планов (конспектов) тренировочных заня-

тий. 
Демонстрация подготовленных показных вы-

ступлений биатлонистов 

 25  
24   25  
25   25  
26   25  
27   25  
28   25  
29   25  
30   25  

31  

Практическое занятие 24. ТК 4 – проведение тре-

нировочных занятий. Демонстрация подготов-

ленных показных выступлений биатлонистов 

3/8 33  

  
НИРС: подготовка рукописи ВКР. Доклада и пре-

зентации 
 33 16 

32  Семинар № 5. НИРС  33  

33  
Практическое занятие  25. НИРС / ВКР (оформ-

ление иллюстративного материала) 
 33  

34  Семинар № 6. НИРС  33  

35  
Практическое занятие  26. Подготовка доклада по 

ВКР 
 33  

36  
Практическое занятие  27. Подготовка презента-

ции по ВКР 
 33  

37  

Семинар № 7. Подготовка документов, необхо-

димых для проведения соревнований по биатлону 
(положение, программа, смета расходов, судей-

 33  



ские записки, протоколы) 

38  

Семинар № 8. Подготовка документов, необхо-

димых для проведения соревнований по биатлону 
ТК 5 письменная работа 

2/7 40  

  
Подготовка документов и призов для проведения 

соревнований 
 40 4 

39  Практические занятия 28-31 ТК 6 проведение со-

ревнований по биатлону 
5/10 50  

40   50  
41   50  
42   50  

43  
Семинар № 9. Составление отчетной документа-

ции о проведенных соревнованиях 
 50  

  
НИРС:   Рубежный контроль 1 (рукопись ВКР, 

доклад и презентация к защите ВКР)  (РК1)                                                                                                          
2/10 60  

  Рубежный контроль УМУ (РК2) 5/10 70  

  ИТОГО 28/70   

   22/30 100 31 
Итоговая сумма баллов за  VIII семестр 50/100 100 31 

* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 
Дополнительный модуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же ко-

личеством баллов 
 



 

2. Требования к видам контроля и критерии оценивания 
Виды контроля, баллы Критерии оценки 

3 курс   6 семестр 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА) по теме: «НИРС, выпускная квалифи-

кационная работа. Оформление 1, 2-ой глав работы» (РК1) 
Письменная работа – раз-

работка 1, 2-ой глав квали-

фикационной работы (2-10 
баллов) 

Студенты должны 

подготовить в печатном виде 

оформленную в соответствии 

с требованиями 1-ю и 2-ю 

главы, содержащие титуль-

ный лист, оглавление, введе-

ние и разделы  1-ой главы и 

2-ой главы  с указанием ссы-

лок на авторов в тексте. Так-

же предоставить список ис-

пользованной литературы (не 

менее 45 источников), 

оформленный надлежащим 

образом (оформление источ-

ников литературы осуществ-

ляется согласно документу 

«Требования к оформлению 

и критерии оценки курсовых 

и ВКР бакалавров ФК . 
*Требования к оформлению 

1-ой и 2-ой глав работы 

представлены в разделе 4 

С.Р. Методического обеспе-

чения дисциплины 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» (вер-

сия 3.0 ++) 
Критерии оценки: 

5+      - 10,0 б 
5        - 9,0 б 
5-       - 8,0 б 
4+      - 7,0 б 
4        -  6,0 б 
4-       - 5,0 б 
3+      - 4,0 б 
3        - 3,0 б   
3-       - 2,0 б 
2        - 0,0 б 
 

10 баллов -  актуальность (формулировка проблемы) и но-

визна исследования; соответствие содержания теме и требо-

ваниям, научный стиль изложения с точки зрения языка и 

формы подачи; полнота и законченность содержания; пра-

вильность, оформления работы (рукописи); необходимое 

количество использованных источников литературы; сво-

бодное, грамотное и осознанное изложение материала; ис-

правлены ошибки, указанные преподавателем в предыду-

щем семестре; ответы на вопросы без затруднений; свое-

временное предоставление работы 
9 баллов - наличие работы, соответствие содержания теме, 

грамотный научный стиль изложения с точки зрения языка и 

формы подачи; ссылки на авторов оформлены правильно, 

использовано необходимое количество литературных ис-

точников; исправлены ошибки, указанные преподавателем в 

предыдущем семестре; ответы на вопросы не вызывают за-

труднения; своевременное предоставление работы 
8 баллов - наличие работы, соответствие содержания теме; 

ссылки на авторов не всегда оформлены верно, грамотный, 

но не всегда научный стиль изложения материала, исправ-

лены ошибки, указанные преподавателем в предыдущем се-

местре; ответы на вопросы не вызывают затруднения; свое-

временное предоставление работы 
7 баллов - наличие работы, выполненной с ошибками (ссыл-

ки на авторов не всегда оформлены верно), грамотный, но 

не всегда научный стиль изложения материала, некоторые 

ответы на вопросы вызывают затруднения; исправлены 

ошибки, указанные преподавателем в предыдущем семест-

ре; своевременное предоставление работы 
6 баллов - наличие работы, выполненной с ошибками (име-

ются единичные ошибки при оформлении ссылок на авто-

ров и списка литературы) содержание соответствует теме, 

но требует некоторого дополнения); грамотный стиль изло-

жения материала, ответы на некоторые вопросы вызывают 

затруднения; исправлены ошибки, указанные преподавате-

лем в предыдущем семестре; своевременное предоставление 

работы 
5 баллов - наличие работы, выполненной с ошибками (со-

держание не до конца раскрывает тему, ссылки на авторов 

не всегда оформлены верно, а иногда отсутствуют; список 

литературы представлен с ошибками в оформлении), не все-

гда грамотный стиль изложения материала, ответы на неко-

торые вопросы вызывают затруднения; исправлены ошибки, 

указанные преподавателем в предыдущем семестре; свое-

временное предоставление работы 
4 балла - наличие работы, выполненной с ошибками (содер-



жание требует значительного дополнения, нарушена струк-

тура, не всегда имеются ссылки на авторов, список литера-

туры представлен с ошибками в оформлении, мало литера-

турных источников, оформление работы не всегда соответ-

ствует требованиям; неграмотный стиль изложения матери-

ала), ответы на вопросы вызывают затруднения; не исправ-

лены ошибки, указанные преподавателем в предыдущем се-

местре; своевременное предоставление работы 
3 балла – наличие работы, выполненной с ошибками (со-

держание отчасти отражает тему, нарушена структура, нет 

ссылок на авторов, список литературы представлен с ошиб-

ками в оформлении, мало литературных источников; содер-

жание второй главы и оформление работы не соответствуют 

требованиям); студент не может ответить на вопросы; не 

исправлены ошибки, указанные преподавателем в предыду-

щем семестре; работа предоставлена с опозданием 
2 балла - наличие работы, выполненной с ошибками (содер-

жание отчасти отражает тему, нарушена структура, нет ссы-

лок на авторов, список литературы не представлен, содер-

жание второй главы и оформление работы не соответствуют 

требованиям); студент не может ответить на вопросы; не 

исправлены ошибки, указанные преподавателем в предыду-

щем семестре; работа предоставлена с опозданием 
0 баллов – наличие только первой главы работы с неисправ-

ленными ошибками, указанными преподавателем в преды-

дущем семестре. 
1 – ый текущий контроль по теме: «Подготовка биатлонистов высокой квалификации как 

Многолетний управляемый процесс. Отбор детей для занятий биатлоном (критерии, тести-

рование, основные положения, которые необходимо учитывать при отборе)» (ТК1) 
Устный опрос (5/10 баллов) 

Студент должен отве-

тить на вопросы по пройден-

ному материалу. 
Вопросы представле-

ны в ФОСах VI сем. 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» (вер-

сия 3.0 + +). 
 
Критерии оценки: 
5+      - 10,0 б 
5        - 9,5 б 
5-       - 9,0 б 
4+      - 8,5 б 
4        -  8,0 б 
4-       - 7,0 б 
3+      - 6,0 б 
3        - 5,5 б 
3-       - 5 ,0 б 
2        - 0,0 б 

10 баллов -  полный и развернутый, логично выстроенный и 

доказательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией; свободно владеет материалом, вы-

деляя существенные и несущественные признаки и причин-

но-следственные связи, ответ студента не требует уточняю-

щих вопросов преподавателя 
9,5 баллов - полный, развернутый ответ, логично и последо-

вательно структурирован, доказательно раскрыта уть с при-

ведением примеров и представлены междисциплинарные 

связи, допущенные недочеты и неточности в ответе само-

стоятельно исправляются студентом 
9 баллов - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и 

логичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
8,5 баллов - полный развернутый ответ, структурирован и 

логичен, осознанно излагается суть вопроса с указанием 

причинно-следственных связей, коррекция неточностей ис-

правляется с помощью преподавателя 
8 баллов - полный развернутый, последовательно и логично 

выстроенный ответ, студент способен выделить главное и 

второстепенное, недочеты и неточности в ответе устраняют-

ся с помощью преподавателя 
7,0 баллов - полный, но недостаточно последовательный от-



 вет, студент умеет определять причинно-следственные связи 

и выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает 

своими словами 
6 баллов - недостаточно полный и развернутый ответ, в ло-

гике и последовательности изложения материала имеются 

нарушения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, 

студент может уточнить знания с помощью наводящих во-

просов преподавателя 
5,5 баллов -  неполный ответ, имеются существенные нару-

шения в логике и последовательности изложения, наличие 

значительных ошибок при определении сущности понятий, 

теорий и явлений, не может привести пример из практики, 
отсутствие выводов 
5 баллов- неполный ответ с наличием существенных ошибок 

в определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют 

выводы, при ответе на дополнительные вопросы студент 

начинает осознавать существование связи между знаниями 

только подсказки преподавателя 
0 баллов - не получено ответа, или ответ не соответствует 

сути вопроса, преподаватель «знакомит» студента с ответом 

на вопрос 
2,3,4,5 текущие контроли по теме: «Технология обучения соревновательным упражнениям в 

биатлоне.  
Практическая демонстрация 

профессионально-
педагогических умений при 

проведении технологии обу-

чения соревновательным 

упражнениям в биатлоне (4-
10 баллов) 

Студент в ходе учебной 

практики демонстрирует 

профессионально-
педагогические умения при 

проведении технологии обу-

чения способам передвиже-

ния на лыжах и стрельбе на 

огневых рубежах из мелко-

калиберной винтовки по за-

ранее разработанным кон-

спектам    
Студент должен 

предоставить 3 конспекта, 

основной темой где является 

обучение способам передви-

жения на лыжах и стрельбе 

из мелкокалиберной винтов-

ки.   
*Требования к конспектам 

представлены в разделе ме-

тодического обеспечения 

10 баллов - терминологически грамотное изложение матери-

ала; правильная формулировка общих и частных задач, со-

блюдение технологической цепочки в обучении, подбор 

упражнений адекватный готовности занимающихся и соот-

ветствующему методу обучения, разнообразные методиче-

ские приемы, средства контроля и коррекции, обеспечива-

ющие эффективность процесса обучения, адекватное обес-

печение вспомогательным оборудованием, хорошо проду-

маны условия организации. 
Наличие командного голоса. Корректность и требователь-

ность. Своевременность оказания помощи и страховки, пра-

вильный выбор места и приемов страховки и помощи, оп-

тимальность приложенного усилия 
9,5 баллов - грамотность терминологии;  незначительные 

ошибки в формулировке общих и частных задач, соблюде-

ние технологической цепочки в обучении, подбор упражне-

ний соответствует готовности занимающихся и выбранному 

методу обучения, представлены методические приемы, 

средства контроля и коррекции, позволяющие эффективно 

обучать элементу, представлено вспомогательное оборудо-

вание, продуманы условия организации, не полное соответ-

ствие дозировки уровню готовности занимающихся, и зада-

чам тренировки. 
Наличие командного голоса и требовательности. Не совсем 

правильный выбор места, своевременность оказания стра-

ховки и помощи, правильный выбор приемов страховки и 

помощи, оптимальность приложенного усилия 
8 баллов - грамотность терминологии; незначительные 



дисциплины 
Критерии оценки: 
5 «+»   - 10 баллов  
5           - 9,5 баллов 
5 «-»    -  8,0 баллов 
4 «+»    - 7,0 баллов 
4            - 6,0 баллов 
4 «-»     - 5,5 баллов 
3 «+»    -  5,0 балла 
3            -  4,5 балла 
3«-»       -  4,0 балла 
2            -  0 баллов 
 
*Каждый текущий контроль 

(ТК2, ТК3, ТК4, ТК5) оцени-

вается из 4-10 баллов от-

дельно. 

ошибки в формулировке общих и частных задач, соблюде-

ние технологической цепочки в обучении, подбор упражне-

ний соответствует готовности занимающихся и методу обу-

чения, методические приемы позволяют эффективно обу-

чать элементу, представлено вспомогательное оборудова-

ние, продуманы условия организации, имеются ошибки в 

дозировке упражнений; недостаточное количество средств 

контроля и коррекции. 
Наличие командного голоса и требовательности. Правиль-

ный выбор места, оказание страховки и помощи с неболь-

шим опозданием, правильный выбор приемов страховки и 

помощи, оптимальность приложенного усилия 
7 баллов - грамотность терминологии; незначительные 

ошибки в формулировке общих и частных задач, соблюде-

ние технологической цепочки в обучении, правильно вы-

бран метод обучения, подбор упражнений, приемы и усло-

вия выполнения упражнений недостаточно продуманы; до-

зировка упражнений требует коррекции относительно уров-

ня готовности занимающихся, и задач тренировки; недоста-

точное количество средств контроля и коррекции. 
Наличие командного голоса. Недостаточная требователь-

ность. Не совсем правильный выбор места, оказание стра-

ховки и помощи с небольшим опозданием, правильный вы-

бор приемов страховки и помощи, оптимальность прило-

женного усилия 
6 баллов - терминологически грамотное изложение материа-

ла; общие и частные задачи сформулированы с ошибками, 

имеется незначительное нарушение технологической цепоч-

ки обучения; правильно выбран метод обучения, подбор 

упражнений, приемы и условия выполнения упражнений 

недостаточно продуманы, дозировка не соответствует уров-

ню готовности занимающихся и задачам тренировки; недо-

статочное количество средств контроля и коррекции. 
Наличие командного голоса. Несвоевременность исправле-

ния ошибок, недостаточная требовательность. Не совсем 

правильный выбор места, оказание страховки и помощи с 

небольшим опозданием, правильный выбор приемов стра-

ховки и помощи, недостаточность или избыточность ока-

занного усилия 
5,5 баллов - имеются погрешности в терминологическом из-

ложении материала; постановке общих и частных задач, 

правильно выбран метод обучения, подбор упражнений, до-

зировка, условия организации не в полной мере соответ-

ствуют выбранному методу, готовности занимающихся, 

имеются нарушения в последовательности применения 

упражнений; недостаточное количество средств контроля и 

коррекции. 
Неуверенность командного голоса, несвоевременность ис-

правления ошибок. Правильный выбор места, оказание 

страховки и помощи с опозданием, правильный выбор при-

емов страховки и помощи, недостаточность или избыточ-

ность оказанного усилия 



5 баллов - имеются незначительные ошибки в терминологи-

ческом изложении материала; постановке задач и техноло-

гической последовательности обучения; недостаточное ко-

личество средств для обучения элементу, имеются наруше-

ния в последовательности применения упражнений; адек-

ватности методов, приемов и условий выполнения упражне-

ний; соответствии дозировки уровню готовности занимаю-

щихся, и задачам тренировки; недостаточное количество 

средств контроля и коррекции. 
Неуверенность командного голоса, недостаточная требова-

тельность. Не совсем правильный выбор места, оказание 

страховки и помощи с опозданием, правильный выбор при-

емов страховки и помощи, недостаточность или избыточ-

ность оказанного усилия 
4,5 балла изложении материала и постановке общих и част-

ных задач, в технологии обучения; недостаточное количе-

ство средств обучения элементу, неверная последователь-

ность применения упражнений; методы, приемы, условия 

выполнения упражнений, дозировка не всегда адекватны 

уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки; 

отсутствие средств контроля и коррекции. 
Отсутствие командного голоса, требовательности при про-

ведении упражнений. Не совсем правильный выбор места, 

оказание страховки и помощи с небольшим опозданием, не 

всегда правильный выбор приемов страховки и помощи, не-

достаточность или избыточность оказанного усилия 
4 балла - грубые ошибки в терминологическом изложении 

материала, нарушена технология обучения; недостаток 

средств обучения элементу, неправильная последователь-

ность и дозировка упражнений, адекватность методов, при-

емов и условий выполнения упражнений вызывает сомне-

ния, отсутствие средств контроля и коррекции 
Отсутствие командного голоса, иногда отрешенность от 

группы занимающихся. Приемы помощи и страховки при-

меняются крайне редко и, как правило, неправильно 
0 баллов - терминологическая безграмотность отсутствие 

общих задач, частные задачи имеют грубые ошибки; техно-

логия обучения не представлена, неправильный подбор 

средств обучения элементу и дозировки упражнений, отсут-

ствие методов, приемов и условий выполнения упражнений, 

средств контроля и коррекции. Отсутствие командного го-

лоса, отрешенность от группы занимающихся. Приемы 

страховки и помощи не применяются 
2-ой РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ тестирование УМУ (5-10 баллов) (РК2)  

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЗАЧЕТ)  
Устный опрос (зачет) (22-

30 баллов) проводится по 

вопросам в устной форме в 

объёме программы обучения 

за VI семестр. Зачет не мо-

жет быть поставлен по теку-

щей успеваемости по итогам 

30 баллов -  полный и развернутый, логично выстроенный и 

доказательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией; свободно владеет материалом, вы-

деляя существенные и несущественные признаки и причин-

но-следственные связи, ответ студента не требует уточняю-

щих вопросов преподавателя 
29 баллов - полный, развернутый ответ, логично и последо-



текущих и рубежных кон-

тролей. 
Вопросы представлены в 

ФОС. 
Перевод оценок в баллы 

представлен в документе: 

«Балльно-рейтинговый кон-

троль» (версия 3.0++) 
 

вательно структурирован, доказательно раскрыта суть с 

приведением примеров и представлены междисциплинар-

ные связи, допущенные недочеты и неточности в ответе са-

мостоятельно исправляются студентом 
28 баллов - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и 

логичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
27 баллов - полный развернутый ответ, структурирован и 

логичен, осознанно излагается суть вопроса с указанием 

причинно-следственных связей, коррекция неточностей ис-

правляется с помощью преподавателя 
26 баллов - полный и развернутый, последовательно и ло-

гично выстроенный ответ, студент способен выделить глав-

ное и второстепенное, недочеты и неточности в ответе 

устраняются с помощью преподавателя 
25 баллов - полный, но недостаточно последовательный от-

вет, студент умеет определять причинно-следственные связи 

и выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает 

своими словами 
24 балла - недостаточно полный и развернутый ответ, в ло-

гике и последовательности изложения материала имеются 

нарушения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, 

студент может уточнить знания с помощью наводящих во-

просов преподавателя 
23 балла -  неполный ответ, имеются существенные наруше-

ния в логике и последовательности изложения, наличие зна-

чительных ошибок при определении сущности понятий, 

теорий и явлений, не может привести пример из практики, 
отсутствие выводов 
22 балла - неполный ответ с наличием существенных оши-

бок в определениях, терминах, понятиях, фактах, отсут-

ствуют выводы, при ответе на дополнительные вопросы 

студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только подсказки преподавателя 
0 баллов - не получено ответа, или ответ не соответствует 

сути вопроса, преподаватель «знакомит» студента с ответом 

на вопрос. 
 

Виды контроля, баллы Критерии оценки 
 

4 курс  7 семестр 
1-ый текущий контроль по теме: «Нагрузка, отдых и восстановление в биатлоне. Плани-

рование работы в биатлоне»   
(ТК 1) - устный опрос 

Устный опрос (3/10 баллов) 
Студент должен ответить 

на вопросы по пройденному 

материалу. 
Вопросы представлены в 

ФОСах VII сем. 

10 баллов -  полный и развернутый, логично выстроенный и 

доказательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией; свободно владеет материалом, вы-

деляя существенные и несущественные признаки и причин-

но-следственные связи, ответ студента не требует уточняю-

щих вопросов преподавателя 



Перевод оценок в баллы 

представлен в документе: 

«Балльно-рейтинговый кон-

троль» (версия 3.0 + +). 
Критерии оценки: 
5+      - 10,0 б 
5        - 9,5 б 
5-       - 9,0 б 
4+      - 8,0 б 
4       -  7,0 б 
4-       - 6,0 б 
3+      - 5,0 б 
3        - 4,0 б 
3-       - 3,0 б 
2        - 0,0 б 
 

9,5 баллов - полный, развернутый ответ, логично и последо-

вательно структурирован, доказательно раскрыта суть с 

приведением примеров и представлены междисциплинар-

ные связи, допущенные недочеты и неточности в ответе са-

мостоятельно исправляются студентом 
9 баллов - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и 

логичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
8 баллов - полный развернутый ответ, структурирован и ло-

гичен, осознанно излагается суть вопроса с указанием при-

чинно-следственных связей, коррекция неточностей исправ-

ляется с помощью преподавателя 
7 баллов - полный и развернутый, последовательно и логич-

но выстроенный ответ, студент способен выделить главное 

и второстепенное, недочеты и неточности в ответе устраня-

ются с помощью преподавателя 
6 баллов - полный, но недостаточно последовательный от-

вет, студент умеет определять причинно-следственные связи 

и выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает 

своими словами 
5 баллов - недостаточно полный и развернутый ответ, в ло-

гике и последовательности изложения материала имеются 

нарушения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, 

студент может уточнить знания с помощью наводящих во-

просов преподавателя 
4 балла -  неполный ответ, имеются существенные наруше-

ния в логике и последовательности изложения, наличие зна-

чительных ошибок при определении сущности понятий, 

теорий и явлений, не может привести пример из практики, 
отсутствие выводов 
3 балла - неполный ответ с наличием существенных ошибок 

в определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют 

выводы, при ответе на дополнительные вопросы студент 

начинает осознавать существование связи между знаниями 

только подсказки преподавателя 
0 баллов - не получено ответа, или ответ не соответствует 

сути вопроса, преподаватель «знакомит» студента с ответом 

на вопрос 
2-ой текущий контроль по теме: «Технико-тактические действия биатлониста на огневом 

рубеже».    (TK 2) демонстрация технико-тактических действий 
Практическая демонстра-

ция технико-тактических 
действий (2/8 балла) 

Студент должен подобрать 

правильный алгоритм вы-

полнения заданий по пре-

одолению огневого рубежа 

со стрельбой лежа или стоя. 
Оценивается качество вы-

полнения упражнений.  
 

Критерии оценки: 
«8,0 баллов» – подготовительные действия проводятся пе-

ред огневым рубежом; соответствие скорости подхода к ог-

невому рубежу, которое выработано на тренировках; четкая 

последовательность действий при подготовке к стрельбе; 

перенос оружия с мишени на мишень осуществляется дви-

жением туловища; оптимальное время на производство 

стрельбы; четкий ритм стрельбы без задержек и заминок; 

максимальная концентрация до последнего выстрела; свое-

временно закрыта заглушка при уходе с огневого рубежа; 

заключительные действия после стрельбы выполнены в оп-



  тимальном режиме;  
«7,0 баллов» - упражнение выполнено правильно, но при 

выполнении упражнения допущена одна незначительная 

ошибка. 
 «6,0 баллов» - упражнение выполнено правильно, но при 

выполнении упражнения допущены две незначительных 

ошибки. 
«5,0 баллов» - упражнение выполнено правильно, но при 

выполнении упражнения допущены три незначительных 

ошибки. 
«4,0 балла» - упражнение выполнено правильно, но при вы-

полнении упражнения допущены три незначительных 

ошибки. 
 «3,0 балла» – упражнение выполнено правильно, но при 

выполнении упражнения допущены четыре незначительных 

ошибки. 
 «2,0 балла» – упражнение выполнено в целом правильно, но 

при выполнении упражнения допущены две значительных 

ошибки. 
 

3-ой и 4-ый текущие контроли по теме: Технология построения планов трениро-

вочных занятий для спортсменов групп НП и ТСС.   
Составление планов трени-

ровочных занятий для биат-

лонистов групп НП и ТСС 
(4-8 баллов). 

Студент должен со-

ставить план тренировки би-

атлонистов на этапах спор-

тивной подготовки НП и 

ТСС 
 

 Критерии оценки: 
«8 баллов» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процес-

сов: правильное определение целей на предстоящий период; 

определения задач, которые необходимо решить в трениро-

вочном процессе; правильно определено время на трениров-

ки для решения поставленных задач; правильно расставлены 

приоритеты в соревнованиях сезоны; правильно подобраны 

средства и методы тренировки в зависимости от этапа под-

готовки. 
«7 баллов» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процес-

сов: правильное определение целей на предстоящий период; 

определения задач, которые необходимо решить в трениро-

вочном процессе; правильно определено время на трениров-

ки для решения поставленных задач; правильно расставлены 

приоритеты в соревнованиях сезоны; допущены неточности 

в определении средств тренировки в зависимости от этапа 

подготовки. 
грамотность всех элементов, выразительно и артистично); 
«6 баллов» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процес-

сов: правильное определение целей на предстоящий период; 

определения задач, которые необходимо решить в трениро-

вочном процессе; правильно определено время на трениров-

ки для решения поставленных задач; правильно расставлены 

приоритеты в соревнованиях сезоны; допущены неточности 

в определении методов тренировки в зависимости от этапа 

подготовки. 
 «5 баллов» - при планировании правильно учтены все со-



ставляющие тренировочного и соревновательного процес-

сов: правильное определение целей на предстоящий период; 

определения задач, которые необходимо решить в трениро-

вочном процессе; правильно определено время на трениров-

ки для решения поставленных задач; правильно расставлены 

приоритеты в соревнованиях сезоны; допущены неточности 

в определении средств и частично методов тренировки в за-

висимости от этапа подготовки. 
 «4 балла» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процес-

сов: правильное определение целей на предстоящий период; 

определения задач, которые необходимо решить в трениро-

вочном процессе; не совсем правильно определено время на 

тренировки для решения поставленных задач; правильно 

расставлены приоритеты в соревнованиях сезоны; допуще-

ны неточности в определении средств и методов тренировки 

в зависимости от этапа подготовки; 
« 0 баллов» - при планировании не правильно учтены все 

составляющие тренировочного и соревновательного процес-

сов. 
5-ый и 6-ой текущие контроли по теме: Технология построения планов тренировочных 

занятий для спортсменов групп СС и ВСМ.  
Составление планов трени-

ровочных занятий для биат-

лонистов групп СС и ВСМ 
(4-8 баллов). 

Студент должен со-

ставить план тренировки би-

атлонистов на этапах спор-

тивной подготовки СС и 

ВСМ  

 Критерии оценки: 
«8 баллов» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процес-

сов: правильное определение целей на предстоящий период; 

определения задач, которые необходимо решить в трениро-

вочном процессе; правильно определено время на трениров-

ки для решения поставленных задач; правильно расставлены 

приоритеты в соревнованиях сезоны; правильно подобраны 

средства и методы тренировки в зависимости от этапа под-

готовки. 
«7 баллов» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процес-

сов: правильное определение целей на предстоящий период; 

определения задач, которые необходимо решить в трениро-

вочном процессе; правильно определено время на трениров-

ки для решения поставленных задач; правильно расставлены 

приоритеты в соревнованиях сезоны; допущены неточности 

в определении средств тренировки в зависимости от этапа 

подготовки. 
грамотность всех элементов, выразительно и артистично); 
«6 баллов» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процес-

сов: правильное определение целей на предстоящий период; 

определения задач, которые необходимо решить в трениро-

вочном процессе; правильно определено время на трениров-

ки для решения поставленных задач; правильно расставлены 

приоритеты в соревнованиях сезоны; допущены неточности 

в определении методов тренировки в зависимости от этапа 

подготовки. 
 «5 баллов» - при планировании правильно учтены все со-



ставляющие тренировочного и соревновательного процес-

сов: правильное определение целей на предстоящий период; 

определения задач, которые необходимо решить в трениро-

вочном процессе; правильно определено время на трениров-

ки для решения поставленных задач; правильно расставлены 

приоритеты в соревнованиях сезоны; допущены неточности 

в определении средств и частично методов тренировки в за-

висимости от этапа подготовки. 
 «4 балла» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процес-

сов: правильное определение целей на предстоящий период; 

определения задач, которые необходимо решить в трениро-

вочном процессе; не совсем правильно определено время на 

тренировки для решения поставленных задач; правильно 

расставлены приоритеты в соревнованиях сезоны; допуще-

ны неточности в определении средств и методов тренировки 

в зависимости от этапа подготовки; 
« 0 баллов» - при планировании не правильно учтены все 

составляющие тренировочного и соревновательного процес-

сов. 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ  по теме: «НИРС: разработка 3 главы квалификационной 

работы» (РК 1) 
Письменная работа: подго-

товка 3 главы квалификаци-

онной работы (2-10 баллов) 
Студент должен в письмен-

ном виде представить 3-ю 

главу квалификационной ра-

боты, оформленную по тре-

бованиям. 
*Требования к оформлению 

3 главы представлены в С.Р. 

Методического обеспечения 

дисциплины. 
Критерии оценки: 
5+      - 10 баллов 
5        - 9 баллов 
5-       - 8 баллов 
4+       - 7 баллов 
4         -  6 баллов 
4-        - 5 баллов 
3+       - 4 балла 
3        - 3 балла 
3-       - 2 балла 
2        - 0 баллов 

«10 баллов» -  полнота и законченность содержания разде-

лов 3-й главы квалификационной работы; грамотность ис-

пользования методов математической статистики; точный 

выбор критериев, определяющих достоверность различий в 

результатах исследования;   правильное оформление и пред-

ставление фактического материала в таблицах и рисунках; 

подтверждение собственных результатов исследования дан-

ными литературы; аргументированные выводы по разделам 

с яркой и убедительной авторской позицией; научный стиль 

изложения материала; своевременное предоставление рабо-

ты;  
«9 баллов» 3-й главы квалификационной работы; содержа-

ние разделов представлено в полном объеме; грамотно ис-

пользованы методы математической статистики; точный 

выбор критериев, определяющих достоверность различий в 

результатах исследования; правильное оформление и пред-

ставление фактического материала в таблицах и рисунках; 

подтверждение собственных результатов исследования дан-

ными литературы; выводы по разделам аргументированы, 

авторская позиция не вполне убедительна; научный стиль 

изложения материала; своевременное предоставление рабо-

ты;  
«8 баллов»  - наличие 3-й главы квалификационной работы; 

содержание разделов представлено достаточно полно; гра-

мотно использованы методы математической статистики; 

верный выбор критериев, определяющих достоверность раз-

личий в результатах исследования;   правильное оформле-

ние и представление фактического материала в таблицах и 

рисунках; подтверждение собственных результатов иссле-

дования данными литературы; выводы по разделам не со-



держат авторской позиции; грамотный, но не всегда науч-

ный стиль изложения материала; своевременное предостав-

ление работы;  
«7 баллов» - наличие 3-й главы квалификационной работы, 

недостаточно полное и законченное содержание разделов; 

грамотно использованы методы математической статистики; 

точный выбор критериев, определяющих достоверность 

различий в результатах исследования;  таблицы и рисунки 

имеют незначительные ошибки; результаты исследования 

подтверждаются данными литературы; выводы по разделам 

не вполне аргументированы; грамотный, но не всегда науч-

ный стиль изложения материала; своевременное предостав-

ление работы;  
«6 баллов» - наличие 3-й главы квалификационной работы, 

недостаточно полное и законченное содержание разделов 

главы; грамотное использование методов математической 

статистики; не точный выбор критериев, определяющих до-

стоверность различий в результатах исследования;  таблицы 

и рисунки имеют незначительные ошибки; не все результа-

ты исследования подтверждаются данными литературы; вы-

воды по разделам не аргументированы; грамотный, но не 

всегда научный стиль изложения материала; своевременное 

предоставление работы; 
«5 баллов» - наличие 3-й главы квалификационной работы; 

в содержании разделов не вполне логично изложена суть 

использования методов исследования; методы математиче-

ской статистики, таблицы и рисунки содержат незначитель-

ные ошибки; не точный выбор критериев, определяющих 

достоверность различий в результатах исследования;  не все 

результаты исследования имеют подтверждение данных ли-

тературы; выводы по разделам не аргументированы; гра-

мотный, но не всегда научный стиль изложения материала; 

своевременное предоставление работы; 
«4 балла» - наличие 3-й главы квалификационной работы; в 

содержании разделов не вполне логично изложена суть ис-

пользования методов исследования; методы математической 

статистики, таблицы и рисунки содержат ошибки; не точ-

ный выбор критериев, определяющих достоверность разли-

чий в результатах исследования; большая часть результатов 

исследования не подтверждена данными литературы; выво-

ды по разделам краткие и не полностью соответствуют идее 

работы; не вполне грамотный стиль изложения материала; 

своевременное предоставление работы; 
«3 балла» 3-й главы квалификационной работы; в содержа-

нии разделов нарушена логика сути использования методов 

исследования; методы математической статистики, таблицы 

и рисунки имеют значительные ошибки; критерии, опреде-

ляющие достоверность различий в результатах исследова-

ния отсутствуют; результаты исследования не имеют под-

тверждение данными литературы; выводы по разделам гла-

вы практически не обозначены; не вполне грамотный стиль 

изложения материала; работа представлена с опозданием; 



«2 балла» - наличие 3-й главы квалификационной работы; в 

содержании разделов нарушена логика сути использования 

методов исследования; методы математической статистики, 

таблицы и рисунки имеют грубые ошибки; критерии, опре-

деляющие достоверность различий в результатах исследо-

вания, отсутствуют; нет выводов по разделам главы; не гра-

мотный стиль изложения материала; работа представлена с 

опозданием; 
2 – наличие только первой и второй главы квалификацион-

ной работы;  
2-ой РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ тестирование УМУ (5-10 баллов) 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЗАЧЕТ)  
Устный опрос (зачет)  

(22-30 баллов) 
Зачет проводится по 

вопросам в устной форме в 

объёме программы обучения 

за VII семестр. Зачет не мо-

жет быть поставлен по теку-

щей успеваемости по итогам 

текущих и рубежных кон-

тролей.  
Вопросы к зачету 

представлены в ФОС. 
 

«30 баллов» -  полный и развернутый, логично выстроенный 

и доказательно изложенный ответ, подкрепленный автор-

ской убедительной позицией; свободно владеет материалом, 

выделяя существенные и несущественные признаки и при-

чинно-следственные связи, ответ студента не требует уточ-

няющих вопросов преподавателя 
«29 баллов» - полный, развернутый ответ, логично и после-

довательно структурирован, доказательно раскрыта суть с 

приведением примеров и представлены междисциплинар-

ные связи, допущенные недочеты и неточности в ответе са-

мостоятельно исправляются студентом 
«28 баллов» - полный, развернутый ответ, имеющий четкую 

и логичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
«27 баллов» - полный развернутый ответ, структурирован и 

логичен, осознанно излагается суть вопроса с указанием 

причинно-следственных связей, коррекция неточностей ис-

правляется с помощью преподавателя 
«26 баллов» - полный и развернутый, последовательно и ло-

гично выстроенный ответ, студент способен выделить глав-

ное и второстепенное, недочеты и неточности в ответе 

устраняются с помощью преподавателя 
«25 баллов» - полный, но недостаточно последовательный 

ответ, студент умеет определять причинно-следственные 

связи и выделять главное и второстепенное, присутствует 

логика в изложении материала, суть терминов и понятий из-

лагает своими словами 
«24 балла» - недостаточно полный и развернутый ответ, в 

логике и последовательности изложения материала имеются 

нарушения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, 

студент может уточнить знания с помощью наводящих во-

просов преподавателя 
«23 балла» -  неполный ответ, имеются существенные нару-

шения в логике и последовательности изложения, наличие 

значительных ошибок при определении сущности понятий, 

теорий и явлений, не может привести пример из практики, 
отсутствие выводов 
«22 балла» - неполный ответ с наличием существенных 

ошибок в определениях, терминах, понятиях, фактах, отсут-

ствуют выводы, при ответе на дополнительные вопросы 



студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только подсказки преподавателя 
«0 баллов» - не получено ответа, или ответ не соответствует 

сути вопроса, преподаватель «знакомит» студента с ответом 

на вопрос 
Виды контроля, баллы Критерии оценки 

 
4 курс 8 семестр 

1-ый и 2-ой текущие контроли по теме: «Особенности построения и проведения трениро-

вочных занятий по биатлону со спортсменами, тренирующимися на этапах СС и ВСМ» 
 (ТК 1и ТК2)* 

Практическая демонстрация 

профессионально-
педагогических умений: про-

ведение тренировочных заня-

тий по биатлону, тренирую-

щимися на этапе СС и ВСМ 
(каждый вид контроля оцени-

вается по 5/10 баллов) 
Проведение трениро-

вочных занятий для биатло-

нистов, тренирующихся на 

этапах СС и ВСМ Содержа-

ние занятий должно быть 

направлено на повышение 

уровня специальной подго-

товленности, совершенство-

ванию профилирующих и со-

вершенствованию модальных 

элементов соревновательных 

упражнений 
Критерии оценки: 

5+      - 10,0 б 
5        - 9,5 б 
5-       - 9,0 б 
4+      - 8,5 б 
4        -  8,0 б 
4-       - 7,0 б 
3+      - 6,0 б 
3        - 5,5 б 
3-       - 5,0 б 
 2       - 0,0б  
*Каждый текущий контроль 

оценивается отдельно по 5-10 
баллов 

«10 баллов» - терминологически грамотное изложение ма-

териала; правильный подбор и последовательность приме-

нения средств обучения элементам, формирования навыков 

и развития качеств; адекватность методов, приемов и усло-

вий выполнения упражнений; соответствие дозировки 

уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки; 

наличие средств контроля и коррекции. Наличие команд-

ного голоса. Корректность и требовательность. Своевре-

менность оказания помощи и страховки, правильный вы-

бор места и приемов страховки и помощи, оптимальность 

приложенного усилия 
«9.5 баллов» - грамотность терминологии; правильный 

подбор и последовательность применения средств обуче-

ния элементам, формирования навыков и развития качеств; 

адекватность методов, приемов и условий выполнения 

упражнений; дозировка не всегда соответствует уровню 

готовности занимающихся, и задачам тренировки; наличие 

средств контроля и коррекции. Наличие командного голоса 

и требовательности. Не совсем правильный выбор места, 

своевременность оказания страховки и помощи, правиль-

ный выбор приемов страховки и помощи, оптимальность 

приложенного усилия 
«9 баллов»- грамотность терминологии, правильный под-

бор и последовательность применения средств обучения 

элементам, формирования навыков и развития качеств; 

адекватность методов, приемов и условий выполнения 

упражнений; ошибки в дозировке упражнений; недоста-

точное количество средств контроля и коррекции. Наличие 

командного голоса и требовательности. Правильный выбор 

места, оказание страховки и помощи с небольшим опозда-

нием, правильный выбор приемов страховки и помощи, 

оптимальность приложенного усилия 
«8,5 баллов»- терминологически грамотное изложение ма-

териала; правильный подбор и последовательность приме-

нения средств обучения элементам, формирования навыков 

и развития качеств; методы, приемы и условия выполнения 

упражнений недостаточно продуманы; дозировка упражне-

ний требует коррекции относительно уровня готовности 

занимающихся, и задач тренировки; недостаточное количе-

ство средств контроля и коррекции. Наличие командного 

голоса. Недостаточная требовательность. Не совсем пра-



вильный выбор места, оказание страховки и помощи с не-

большим опозданием, правильный выбор приемов страхов-

ки и помощи, оптимальность приложенного усилия 
«8 баллов» - терминологически грамотное изложение мате-

риала; правильный подбор и последовательность примене-

ния средств обучения элементам, формирования навыков и 

развития качеств; неполное соответствие методов, приемов 

и условий выполнения упражнений, дозировки уровню го-

товности занимающихся, и задачам тренировки; недоста-

точное количество средств контроля и коррекции. Наличие 

командного голоса. Несвоевременность исправления оши-

бок, недостаточная требовательность. Не совсем правиль-

ный выбор места, оказание страховки и помощи с неболь-

шим опозданием, правильный выбор приемов страховки и 

помощи, недостаточность или избыточность оказанного 

усилия 
«7,0 баллов»- имеются погрешности в терминологическом 
изложении материала; правильный подбор средств обуче-

ния элементам, формирования навыков и развития качеств; 

имеются нарушения в последовательности применения 

упражнений, адекватности методов, приемов и условий 

выполнения упражнений; соответствии дозировки уровню 

готовности занимающихся, и задачам тренировки; недоста-

точное количество средств контроля и коррекции. Неуве-

ренность командного голоса, несвоевременность исправле-

ния ошибок. Правильный выбор места, оказание страховки 

и помощи с опозданием, правильный выбор приемов стра-

ховки и помощи, недостаточность или избыточность ока-

занного усилия 
«6 баллов» - имеются незначительные ошибки в термино-

логическом изложении материала; недостаточное количе-

ство средств обучения элементам, формирования навыков 

и развития качеств; имеются нарушения в последователь-

ности применения упражнений, адекватности методов, 

приемов и условий выполнения упражнений; соответствии 

дозировки уровню готовности занимающихся и задачам 

тренировки; недостаточное количество средств контроля и 

коррекции. Неуверенность командного голоса, недостаточ-

ная требовательность. Не совсем правильный выбор места, 

оказание страховки и помощи с опозданием, правильный 

выбор приемов страховки и помощи, недостаточность или 

избыточность оказанного усилия 
«5,0 баллов» - имеются значительные ошибки в терминоло-

гическом изложении материала; недостаточное количество 

средств обучения элементам, формирования навыков и раз-

вития качеств; неверная последовательность применения 

упражнений; методы, приемы, условия выполнения упраж-

нений, дозировка не всегда адекватны уровню готовности 

занимающихся, и задачам тренировки; отсутствие средств 

контроля и коррекции. Отсутствие командного голоса, тре-

бовательности при проведении упражнений. Не совсем 

правильный выбор места, оказание страховки и помощи с 



небольшим опозданием, не всегда правильный выбор при-

емов страховки и помощи, недостаточность или избыточ-

ность оказанного усилия 
«6 баллов»- грубые ошибки в терминологическом изложе-

нии материала; недостаточное количество, а иногда непра-

вильный выбор средств обучения элементам, формирова-

ния навыков и развития качеств; неправильная последова-

тельность и дозировка упражнений; адекватность методов, 

приемов и условий выполнения упражнений вызывает со-

мнения, отсутствие средств контроля и коррекции. Отсут-

ствие командного голоса, иногда отрешенность от группы 

занимающихся. Приемы помощи и страховки применяются 

крайне редко и, как правило, неправильно 
«0 баллов» - терминологическая безграмотность; непра-

вильный подбор средств обучения элементам, формирова-

ния навыков и развития качеств и дозировки упражнений; 

отсутствие методов, приемов и условий выполнения 

упражнений, средств контроля и коррекции. Отсутствие 

командного голоса, отрешенность от группы занимающих-

ся. Приемы страховки и помощи не применяются 
3-ий текущий контроль по теме: «Особенности режима дня и питания занимаю-

щихся биатлоном» (ТК3) 
Разработка и защита ре-

ферата (1/5 баллов). 
 Студент должен из-

ложить реферат в печатном 

виде по предложенной тема-

тике (темы рефератов пред-

ставлены в разделе 4 С.Р.), 

оформленные в соответствии 

с требованиями. Реферат 

должен содержать титуль-

ный лист; оглавление (план 

реферата); содержание раз-

делов с указанием ссылок в 

тексте на авторов, список 

литературы. Студент должен 

использовать не менее пяти 
литературных источников.  

Защита реферата осу-

ществляется в устной форме 

в виде доклада (3-4 мин). 

Студент должен кратко из-

ложить содержание работы и 

ответить на вопросы аудито-

рии. 
*Требования к оформлению 

реферата представлены в 

С.Р. Методического обеспе-

чения дисциплины. 
Критерии оценки: 

5+      - 5,0 баллов 

«5 баллов» -  актуальность (формулировка проблемы) и но-

визна исследования; соответствие содержания теме, науч-

ный стиль изложения с точки зрения языка и формы подачи; 

полнота и законченность содержания; правильность оформ-

ления работы (рукописи), правильность, полнота, необхо-

димое количество использования литературных источников, 

грамотное и осознанное изложение материала, свободное 

изложение материала, ответы на вопросы без затруднений 
«4,5 балла» - наличие реферата, выполненного с ошибками 

(ссылки на авторов оформлены неверно), грамотный стиль 

изложения материала, ответы на вопросы не вызывают за-

труднения 
«4 балла» - наличие реферата, выполненного с ошибками 

(ссылки на авторов оформлены неверно), грамотный стиль 

изложения материала, некоторые ответы на вопросы вызы-

вают затруднения 
«3,5 балла» - наличие реферата, выполненного с ошибками 

(ссылки на авторов оформлены неверно), грамотный стиль 

изложения материала, некоторые ответы на вопросы вызы-

вают затруднения 
«3.0 балла» - наличие реферата, выполненного с ошибками 

(ссылки на авторов и список литературы представлен с 

ошибками в оформлении), грамотный стиль изложения ма-

териала, некоторые ответы на вопросы вызывают затрудне-

ния 
«2,5 балла» - наличие реферата, выполненного с ошибками 

(содержание не до конца раскрывает тему, ссылки на авто-

ров оформлены неверно, список литературы представлен с 

ошибками в оформлении), грамотный стиль изложения ма-

териала, ответы на вопросы вызывают затруднения 



5        - 4,5 баллов 
5-       - 4,0 баллов 
4+      - 3,5 баллов 
4        -  3,0 баллов 
4-       - 2,5 балла 
3+      - 2,0 балла 
3        - 1,5 балла 
3-       - 1,0 балла 
2        - 0,0 баллов 

 
 

«2 балла» - наличие реферата, выполненного с ошибками 

(содержание не до конца раскрывает тему, нет ссылок на 

авторов, список литературы представлен с ошибками в 

оформлении, ало литературных источников), плохой стиль 

изложения материала, ответы на вопросы вызывают затруд-

нения 
«1,5 балла» -  наличие реферата, выполненного с ошибками 

(содержание не до конца раскрывает тему, нарушена струк-

тура, нет ссылок на авторов, список литературы представлен 

с ошибками в оформлении, мало литературных источников, 

оформление работы не соответствует требованиям), плохой 

стиль изложения материала, ответы на вопросы вызывают 

затруднения 
«1.0 балл» - наличие реферата, выполненного с ошибками 

(содержание отчасти отражает тему, нарушена структура, 

нет ссылок на авторов, список литературы представлен с 

ошибками в оформлении, оформление работы не соответ-

ствует требованиям), отсутствие процедуры защиты 
 

ТК 4 по теме: «Демонстрация разработанных планов тренировочных занятий  
биатлонистов»  

Защита разработанных пла-

нов тренировочных занятий 
по биатлону (3-8 баллов) 
Студент должен представить 

программу показательных 

выступлений биатлонистов. 

   «8 баллов» -  четко поставлены цель и задачи тренировоч-

ных занятий; написана конспект, учтены и назначены сроки 

мероприятия; назначены руководители занятия; подобран 

состав участников; учтены вопросы материального обеспе-

чения; проинформированы все заинтересованные люди.  
«7 баллов» - четко поставлены цель и задачи тренировочных 

занятий; написана конспект, учтены и назначены сроки ме-

роприятия; назначены руководители занятия; назначены ру-

ководители выступления; подобран состав участников; 

учтены вопросы материального обеспечения; допущены не-

значительные ошибки в обеспечении информирования всех 
заинтересованных лиц.  
«6 баллов» - четко поставлены цель и задачи тренировочных 

занятий; написана конспект, учтены и назначены сроки ме-

роприятия; назначены руководители занятия; не полностью 

учтены вопросы материального обеспечения; проинформи-

рованы все заинтересованные люди.  
«5 баллов» четко поставлены цель и задачи тренировочных 

занятий; написана конспект, учтены и назначены сроки ме-

роприятия; назначены руководители занятия; не полностью 

учтены вопросы материального обеспечения, но допущены 

незначительные неточности при планировании. 
 «4 балла» - не четко поставлены цель и задачи тренировоч-

ных занятий; написана конспект, учтены и назначены сроки 

мероприятия; назначены руководители занятия; не полно-

стью учтены вопросы материального обеспечения 
«3 балла» - не четко поставлены цель и задачи показатель-

ных выступлений; написана программа мероприятия, учте-

ны и назначены сроки мероприятия; не назначены руково-

дители выступления; слабо подобран состав участников; не 

полностью учтены вопросы материального обеспечения 



«0 баллов» не представлен план проведения мероприятия 

5-ый текущий контроль по теме: «Организация и проведение соревнований по биатлону - 
составление основных документов (положение, программа, смета, судейские записки, про-

токолы, отчет) (ТК5) 
Разработка основных доку-

ментов для проведения со-

ревнований (2-7 баллов) 
Студенты должны 

разработать основные доку-

менты для проведения со-

ревнований по биатлону: по-

ложение о соревнованиях, 

программу, смету, судейские 

записки, протоколы, отчет о 

проведении соревнований. 

*Требования к составлению 

основных документов для 

проведения соревнований 

представлены в С.Р. Мето-

дического обеспечения дис-

циплины. 
Критерии оценки: 

5+      - 7,0 баллов 
5        - 6,5 баллов 
5-       - 6,0 баллов 
4+      - 5,0 баллов 
4        -  4,5 балла 
4-       -  3,5 балла 
3+      - 3,0 балла 
3        - 2,5 балла 
3-       - 2,0 балла 
2        - 0    баллов  

7,0 - баллов – грамотное и своевременное представление 

всех документов; 
6,5 баллов – не более 1-ой незначительной ошибки в каждом 

из документов / своевременное представление всех доку-

ментов;  
6,0 баллов – не более 2-ух незначительных ошибок в каждом 

из документов / своевременное представление всех доку-

ментов;  
5,0 баллов – не более 3-ех незначительных ошибок в каждом 

из документов / своевременное представление всех доку-

ментов;  
4,5 баллов – не более 4-ех незначительных ошибок в каждом 

из документов / своевременное представление всех доку-

ментов;  
3,5 баллов – не более 1-ой значительной и 2-ух незначитель-

ных ошибок в каждом из документов / своевременное пред-

ставление всех документов;  
3,0 баллов – не более 2-ух значительных и 3-ех незначи-

тельных ошибок в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов;  
2,5 баллов – не более 2-ух значительных и 4-ех незначи-

тельных ошибок в каждом из документов / своевременное 

представление всех документов; 
2,0 баллов – не более 2-ух значительных и 4-ех незначи-

тельных ошибок в каждом из документов / несвоевременное 

представление всех документов; 
0 баллов -   отсутствие документов. 

ТК 6  по теме:  «Организация и проведение соревнований по биатлону»  
Практическая демон-

страция профессионально-
педагогических умений при 

проведении соревнований по 

биатлону (5-10 баллов) 
Студенты самостоя-

тельно организуют и прово-

дят соревнования по биатло-

ну по заранее подготовлен-

ным ими документам, про-

грамме соревнований. 
Критерии оценки: 

5+      - 10 баллов 
5        - 9,0 баллов 
5-       - 8,0 баллов 
4+      - 7,5 баллов 

10 баллов – соревнования проведены на очень высоком 

уровне / грамотное представление всех документов / без-

ошибочное выполнение функциональных обязанностей / ак-

тивное участие в организации и проведении соревнований; 
9,0 баллов – соревнования проведены на высоком уровне / 

грамотное представление всех документов безошибочное 

выполнение функциональных обязанностей / активное уча-

стие в организации и проведении соревнований;  
8,0 баллов – соревнования проведены на очень хорошем 

уровне / грамотное представление документов / выполнение 

функциональных обязанностей с незначительными ошибка-

ми (не более 1-й) / активное участие в организации и прове-

дении соревнований;  
7,5 баллов – соревнования проведены на хорошем уровне / 

представление документов с незначительными ошибками / 

выполнение функциональных обязанностей с незначитель-



4        -  7,0 баллов 
4-       -  6,5 баллов 
3+      - 6,0 баллов 
3        - 5,5 баллов 
3-       - 5,0 баллов 
2        - 0 баллов 
 

ными ошибками (не более 2-х) / активное участие в органи-

зации и проведении соревнований;  
7,0 баллов – соревнования проведены на среднем уровне / 

представление документов с незначительными ошибками / 

выполнение функциональных обязанностей с незначитель-

ными ошибками (не более 3-х) / активное участие в органи-

зации и проведении соревнований;  
6,5 баллов – соревнования проведены на среднем уровне / 

представление документов с незначительными ошибками / 

выполнение функциональных обязанностей незначительны-

ми ошибками (не более 4-х) / активное участие в организа-

ции и проведении соревнований; 
6,0 баллов – соревнования проведены на уровне ниже сред-

него / представление документов с ошибками / выполнение 

функциональных обязанностей с 1-м грубым нарушением и 

незначительными ошибками (не более 2-х) / не достаточно 

активное участие в организации и проведении соревнова-

ний; 
5,5 баллов – соревнования проведены на низком уровне / 

представление документов со значительными ошибками / 

выполнение функциональных обязанностей с 2-мя грубыми 

нарушениями и незначительными ошибками (не более 3-х) / 

мало активное участие в организации и проведении сорев-

нований; 
6 баллов – соревнования проведены на низком уровне / 

представление документов с грубыми ошибками / выполне-

ние функциональных обязанностей с грубыми нарушениями 

/ не активное участие в организации и проведении соревно-

ваний; 
5,0 баллов -   соревнования проведены на очень низком 

уровне / представление документов с грубыми ошибками / 

выполнение функциональных обязанностей с грубыми 

нарушениями / не активное участие в организации и прове-

дении соревнований; 
0 баллов - не участие в организации и проведении соревно-

ваний. 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ по теме: «НИРС, выпускная квалификационная работа, 

оформление рукописи, доклад и презентацию» (РК1) 
Оформление рукописи ква-

лификационной работы (2-10 
баллов) 

Студент должен пред-

ставить рукопись квалифи-

кационной работы согласно 

документу «Требования к 

оформлению и критерии 

оценки курсовых и ВКР ба-

калавров ФК» (2018), доклад 

и презентацию 
Критерии оценки: 
5+       - 10 баллов 
5         - 9 баллов 

10 баллов -  актуальность (формулировка проблемного во-

проса) и новизна исследования; соответствие содержания 

теме и требованиям, научный стиль изложения с точки зре-

ния языка и формы подачи; полнота и законченность содер-

жания; правильность, оформления работы (рукописи); необ-

ходимое количество использованных источников литерату-

ры; свободное, грамотное и осознанное изложение материа-

ла; исправлены ошибки, указанные преподавателем в 

предыдущем семестре; ответы на вопросы без затруднений; 

своевременное предоставление работы; 
9,0 баллов- наличие работы, соответствие содержания теме, 

грамотный научный стиль изложения с точки зрения языка и 

формы подачи; ссылки на авторов оформлены правильно, 

использовано необходимое количество литературных ис-



5-        - 8 баллов 
4+       - 7 баллов 
4         -  6 баллов 
4-        - 5 баллов 
3+       - 4 балла 
3        - 3 балла 
3-       - 2 балла 
2        - 0 баллов 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

точников; исправлены ошибки, указанные преподавателем в 

предыдущем семестре; ответы на вопросы не вызывают за-

труднения; своевременное предоставление работы; 
8 баллов -  наличие работы, соответствие содержания теме; 

ссылки на авторов не всегда оформлены верно, грамотный, 

но не всегда научный стиль изложения материала, исправ-

лены ошибки, указанные преподавателем в предыдущем се-

местре; ответы на вопросы не вызывают затруднения; свое-

временное предоставление работы;  
7 баллов - наличие работы, выполненной с ошибками (ссыл-

ки на авторов не всегда оформлены верно), грамотный, но 

не всегда научный стиль изложения материала, некоторые 

ответы на вопросы вызывают затруднения; исправлены 

ошибки, указанные преподавателем в предыдущем семест-

ре; своевременное предоставление работы; 
6 баллов наличие работы, выполненной с ошибками (име-

ются единичные ошибки при оформлении ссылок на авто-

ров и списка литературы; содержание соответствует теме, 

но требует некоторого дополнения); грамотный стиль изло-

жения материала, ответы на некоторые вопросы вызывают 

затруднения; исправлены ошибки, указанные преподавате-

лем в предыдущем семестре; своевременное предоставление 

работы; 
 5 баллов - наличие работы, выполненной с ошибками (со-

держание не до конца раскрывает тему, ссылки на авторов 

не всегда оформлены верно, а иногда отсутствуют; список 

литературы представлен с ошибками в оформлении), не все-

гда грамотный стиль изложения материала, ответы на неко-

торые вопросы вызывают затруднения; исправлены ошибки, 

указанные преподавателем в предыдущем семестре; свое-

временное предоставление работы; 
4 балла - наличие работы, выполненной с ошибками (содер-

жание требует значительного дополнения, нарушена струк-

тура, не всегда имеются ссылки на авторов, список литера-

туры представлен с ошибками в оформлении, мало литера-

турных источников, оформление работы не всегда соответ-

ствует требованиям; неграмотный стиль изложения матери-

ала), ответы на вопросы вызывают затруднения; не исправ-

лены ошибки, указанные преподавателем в предыдущем се-

местре; своевременное предоставление работы; 
3 балла – наличие работы, выполненной с ошибками (со-

держание отчасти отражает тему, нарушена структура, нет 

ссылок на авторов, список литературы представлен с ошиб-

ками в оформлении, мало литературных источников; содер-

жание глав и оформление работы не соответствуют требо-

ваниям); студент не может ответить на вопросы; не исправ-

лены ошибки, указанные преподавателем в предыдущем се-

местре; работа предоставлена с опозданием;  
2 балла - наличие работы, выполненной с ошибками (содер-

жание отчасти отражает тему, нарушена структура, нет ссы-

лок на авторов, список литературы не представлен, содер-

жание глав и оформление работы не соответствуют требо-



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПОДГОТОВКА ДОКЛАДА И 

ПРЕЗЕНТАЦИИ  
(2/10 баллов) 

Студент должен в пе-

чатном виде предоставить 

доклад и презентацию в 

электронном виде.   
Студент должен отве-

тить на вопросы, возникшие 

у преподавателя по содержа-

нию доклада и презентации. 
Критерии оценки: 
5+      - 10,0 баллов 
5        - 9,0 баллов 
5-       - 8,0 баллов 
4+       - 7,0 баллов 
4         -  6,0 баллов 
4-        - 5,0 баллов 
3+       - 4,0 балла 
3        - 3,0 балла 
3-       - 2,0 балла 
2        - 0 баллов 

ваниям); студент не может ответить на вопросы; не исправ-

лены ошибки, указанные преподавателем в предыдущем се-

местре; работа предоставлена с опозданием; 
2 – наличие только первой и второй главы работы с неис-

правленными ошибками, указанными преподавателем в 

предыдущем семестре; 
 
 
 
10 баллов - наличие доклада и презентации, отражающих 

суть работы и результаты исследования; соблюдение струк-

туры доклада и презентации. Оформление презентации со-

ответствует требованиям (правильный выбор цветов, необ-

ходимое и достаточное количество слайдов, информация 

отражена без грамматических и орфографических ошибок, 

легко воспринимается, правильно оформлены таблицы и ри-

сунки) 
9 баллов – наличие доклада и презентации, отражающих 

суть работы и результаты исследования; соблюдение струк-

туры доклада и презентации. Оформление презентации со-

ответствует требованиям (необходимое и достаточное коли-

чество слайдов, информация отражена без грамматических и 

орфографических ошибок, легко воспринимается, правиль-

но оформлены таблицы и рисунки, нарушена яркость и кон-

трастность цветов) 
8 баллов - наличие доклада и презентации, отражающих 

суть работы и результаты исследования; соблюдение струк-

туры доклада и презентации. Оформление презентации со-

ответствует требованиям (необходимое и достаточное коли-

чество слайдов, информация отражена без грамматических и 

орфографических ошибок, правильно оформлены таблицы и 

рисунки), но из-за мелкого шрифта и обилия информации 

восприятие информации со слайдов затруднено 
7 баллов - наличие доклада, отражающего суть работы, со-

блюдение структуры доклада; в презентации не полностью 

представлены важные результаты исследования; слишком 

много или недостаточно слайдов; оформление презентации 

соответствует требованиям (необходимое и достаточное ко-

личество слайдов, информация отражена без грамматиче-

ских и орфографических ошибок, легко воспринимается, 

правильно оформлены таблицы и рисунки) 
6 баллов – наличие доклада, отражающего суть работы, со-

блюдение структуры доклада; в презентации соблюдена 

структура, но не полностью представлены важные результа-

ты исследования; слишком много или недостаточно слай-

дов; информация отражена без грамматических и орфогра-

фических ошибок, легко воспринимается, но в оформление 

таблиц и рисунков отсутствует размерность величин изме-

рения 
5 баллов - наличие доклада, отражающего суть работы, со-

блюдение структуры доклада; в презентации соблюдена 

структура, но не полностью представлены важные результа-



ты исследования; слишком много или недостаточно слай-

дов; информация легко воспринимается, но присутствуют 

грамматические и орфографические ошибки, а в оформле-

нии таблиц и рисунков отсутствует размерность величин 

измерения 
4балла - наличие доклада, не полностью отражающего суть 

работы (некоторые обязательные пункты не отражены), 

имеются нарушения в структуре доклада; в презентации 

присутствуют только: тема, цель, задачи работы, методы ис-

следования и выводы; она выполнена без грамматических и 

орфографических ошибок, информация легко воспринима-

ется 
3 балла – наличие доклада, не полностью отражающего суть 

работы (некоторые обязательные пункты не отражены), 

имеются нарушения в структуре доклада; в презентации 

присутствуют только: тема, цель, задачи работы, методы ис-

следования и выводы; она выполнена с грамматическими и 

орфографическими ошибками, часто мелким шрифтом, 
нарушена яркость и контрастность, вследствие чего инфор-

мация сложна для восприятия 
2 балла - наличие только доклада работы с представлением 

актуальности, цели, задач, методов и выводов 
2 – доклад и презентация не предоставлены 

2-ой РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ тестирование УМУ (5-10 баллов) 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЭКЗАМЕН)  

Экзамен проводится по 

вопросам в устной форме в 

объёме, программы обучения 

по дисциплине. Вопросы к 

экзамену представлены в 

ФОС. 
Экзамен не может быть 

поставлен по текущей успе-

ваемости по итогам текущих 

и рубежных контролей. 
(22/30 балла) 

Перевод оценок в баллы 

представлен в документе: 

«Балльно-рейтинговый кон-

троль» (версия 3.0++). 

30 баллов -  полный и развернутый, логично выстроенный и 

доказательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией; свободно владеет материалом, вы-

деляя существенные и несущественные признаки и причин-

но-следственные связи, ответ студента не требует уточняю-

щих вопросов преподавателя. 
29 баллов - полный, развернутый ответ, логично и последо-

вательно структурирован, доказательно раскрыта суть с 

приведением примеров и представлены междисциплинар-

ные связи, допущенные недочеты и неточности в ответе са-

мостоятельно исправляются студентом; 
28 баллов - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и 

логичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя; 
27 баллов - полный развернутый ответ, структурирован и 

логичен, осознанно излагается суть вопроса с указанием 

причинно-следственных связей, коррекция неточностей ис-

правляется с помощью преподавателя; 
26 баллов - полный и развернутый, последовательно и ло-

гично выстроенный ответ, студент способен выделить глав-

ное и второстепенное, недочеты и неточности в ответе 

устраняются с помощью преподавателя; 
25 баллов   - полный, но не остаточно последовательный от-

вет, студент умеет определять причинно-следственные связи 

и выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает 

своими словами; 



24 балла - недостаточно полный и развернутый ответ, в ло-

гике и последовательности изложения материала имеются 

нарушения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, 

студент может уточнить знания с помощью наводящих во-

просов преподавателя; 
23 балла -  неполный ответ, имеются существенные наруше-

ния в логике и последовательности изложения, наличие зна-

чительных ошибок при определении сущности понятий, 

теорий и явлений, не может привести пример из практики, 
отсутствие выводов; 
22 балла - неполный ответ с наличием существенных оши-

бок в определениях, терминах, понятиях, фактах, отсут-

ствуют выводы, при ответе на дополнительные вопросы 

студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только подсказки преподавателя; 
2 - не получено ответа, или ответ не соответствует сути во-

проса, преподаватель «знакомит» студента с ответом на во-

прос. 
 
 
3. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ (задания и вопросы к письменному и устному опросам) 
ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ (ТЕКУЩИЕ КОНТРОЛИ и КОНТРОЛЬНЫЕ РАБОТЫ) ПО 

СЕМЕСТРАМ ОБУЧЕНИЯ 
3.1 Примерные темы выпускных квалификационных работ по дисциплине 
Студент формулирует тему выпускной квалификационной работы на основе темы 

защищенной курсовой работы по дисциплине «Теория и методика избранного вида спорта 

(биатлон)» и опираясь на примерную тематику квалификационных работ. 
 

Примерные темы квалификационных работ  
1. Стрелковая подготовка биатлонистов старшего юношеского возраста. 
2. Индивидуальная подготовка биатлонистов старших разрядов к соревнованиям. 
3. Использование тренажера «Скат» в тренировке  биатлонистов в подготовительном 

периоде. 
4. Развитие скоростной выносливости у биатлонистов 14-16 лет в процессе круглогодичной 

тренировки. 
5. Стрелковая подготовка биатлонистов в учебно-тренировочных группах первого и второго 

годов обучения. 
6. Силовая подготовка биатлонистов старших разрядов. 
7. Материально-техническое обеспечение биатлона. 
8. Технико-тактическая подготовка биатлонистов учебно-тренировочных групп в 

подготовительном периоде. 
9. Обоснование величины и характера тренировочных нагрузок у биатлонистов старших 

разрядов.  
10.  Организация и методы педагогического контроля тренировочного процесса биатлонистов 

12-14 лет. 
11. Особенности организации, содержания и методики проведения учебно-тренировочного 

процесса с биатлонистками  старших разрядов. 
12. Особенности построения тренировочного процесса биатлонистов юниорского возраста в 

годичном цикле подготовки. 
13. Обоснование величины тренировочных нагрузок по основным параметрам в системе 

макро-, мезо- и микроциклов с учетом развития физических (общих и специальных) 

качеств биатлониста. 



14. Организация и проведение международных (FIS) и российских соревнований (1-й 

категории) по биатлону. 
15. Методика тренировки биатлонистов в условиях среднегорья в подготовительном периоде.  
16. Методика тренировки  биатлонистов в условиях среднегорья в  соревновательном 

периоде. 
17. Использование снежного тоннеля в тренировке  биатлонистов в подготовительном 

периоде. 
18. Методика повышения скорострельности биатлонистов старшего юношеского возраста. 
19. Методики совершенствования тактики ведения спортивной борьбы в биатлоне; 
20. Выбор тактических действий при ведении спортивной борьбы в биатлоне на различных по 

профилю и подготовленности трассах. 
21. Выбор тактических действий при ведении командной спортивной борьбы в биатлоне. 

. 
  *Требования к оформлению рукописи квалификационной работы представлены в 

разделе 4 С.Р. в Методическом обеспечении дисциплины и в документе: «Требования к 

оформлению и критерии оценки курсовых и ВКР бакалавров ФК и специалистов по ФК и 

С» (2018). 
 
 
3.2. Содержание текущих и рубежных контролей по семестрам 

3 курс 6 семестр 
1. Устный опрос по темам лекций: ТК 1 - устный опрос по темам лекций №№ 1, 2, 3: 

«Подготовка биатлонистов как многолетний управляемый процесс»; «Отбор детей для 

занятий биатлоном (критерии, тестирование, основные положения, которые необходимо 

учитывать при отборе)» (5/10 баллов) 
Студент должен ответить на вопросы по пройденному материалу. 
Вопросы к устному опросу: 
1. Раскрыть понятия: спортивный отбор и ориентация в биатлоне. Назвать основные 

задачи отбора и ориентации. 
2.Перечислить и раскрыть виды отбора в биатлон (указать их отличительные при-

знаки). 
3. Раскрыть основные факторы учета и контроля при отборе.  
4. Дать характеристику начального отбора в биатлоне. 
5. Перечислить и пояснить методические основы начального отбора. 
6. Перечислить и пояснить методические особенности специализированного отбора. 
7. Раскрыть педагогические методы тестирования способностей юных биатлонистов. 
8. Подготовка биатлонистов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап начальной подготовки. 
9. Подготовка биатлонистов как многолетний управляемый процесс. Этап начальной 

специализированной подготовки. 
10. Подготовка биатлонистов как многолетний управляемый процесс. Этап 

начальной специализированной подготовки.  Этап углубленной специализации. 
11. Подготовка биатлонистов как многолетний управляемый процесс. Этап 

начальной специализированной подготовки.  Этап спортивного совершенствования. 
12. Подготовка биатлонистов как многолетний управляемый процесс. Этап 

начальной специализированной подготовки.  Этап высшего спортивного мастерства. 
13. Подготовка биатлонистов как многолетний управляемый процесс. Этап 

начальной специализированной подготовки.  Этап завершения спортивной карьеры. 
14. Подготовка биатлонистов как многолетний управляемый процесс. Этап 

начальной специализированной подготовки . Организация учебно-тренировочных сборов. 
 



*Критерии оценки представлены в ФОС разделе 2 «Требования к видам контроля и 

критерии оценивания» 
2. ТК2*, ТК 3*, ТК 4*, ТК5 по теме: «Технология обучения соревновательным 

упражнениям в биатлоне»: * (каждый контроль оценивается в 4-10 баллов) 
Практическая демонстрация профессионально-педагогических умений при проведе-

нии технологии обучения соревновательным упражнениям (4-10 баллов). 
Студент в ходе учебной практики демонстрирует профессионально-педагогические 

умения при проведении технологии обучения соревновательным упражнениям биатлона 
по заранее разработанным конспектам    

Студент должен предоставить 3 конспекта, содержащие технологию обучения спо-

собам передвижения на лыжах и стрельбе из мелкокалиберной винтовки.  
*Требования к конспектам представлены в Методическом обеспечении дисциплины 
*Критерии оценки представлены в ФОС разделе 2 «Требования к видам контроля и 

критерии оценивания» 
3. Рубежный контроль 1 - Письменная работа – разработка 1, 2-ой глав 

квалификационной работы (2-10 баллов). 
Студенты должны подготовить в печатном виде оформленную в соответствии с тре-

бованиями 1-ю и 2-ю главы, содержащие титульный лист, оглавление, введение и разделы 
1-ой главы и 2-ой главы с указанием ссылок на авторов в тексте. Также предоставить спи-

сок использованной литературы (не менее 45 источников), оформленный надлежащим об-

разом (оформление источников литературы осуществляется согласно документу «Требо-

вания к оформлению и критерии оценки курсовых и ВКР бакалавров ФК и специалистов 

по ФК и С» (2018)). 
*Критерии оценки представлены в ФОС в разделе 2 «Требования к видам контроля и 

критерии оценивания» 
7 семестр 

1. Устный опрос по пройденному материалу по темам: «Нагрузка, отдых и восста-

новление в биатлоне». «Планирование работы в биатлоне. Изучение федеральных стан-

дартов спортивной подготовки спортсмена и тренера. «Составление плана-графика трени-

ровочного процесса» (3-10 баллов)  
Вопросы к устному опросу: 
1. Дать характеристику макро -, мезо - , микроциклам подготовки в биатлоне. 
2. Охарактеризовать основные показатели нагрузки в биатлоне: объем и 

интенсивность. 
3. Компоненты нагрузки в биатлоне (объем нагрузки). 
4. Компоненты нагрузки в биатлоне (интенсивность нагрузки). 
5. Отдых в биатлоне. 
6. Восстановление после нагрузок в биатлоне. 
7. Особенности нагрузки в подготовительном периоде. 
8. Особенности нагрузки в соревновательном периоде. 
9. Особенности нагрузки в переходном периоде. 
10. Планирование работы тренера в биатлоне (основные документы). 
11. Содержание текущего планирования в биатлоне. 
12. Содержание оперативного планирования в биатлоне. 
13. Содержание перспективного планирования в биатлоне. 
14. План-график учебно-тренировочного процесса для групп НП. 
15. План-график учебно-тренировочного процесса для групп УТ. 
16. План-график учебно-тренировочного процесса для групп СС. 
17. Особенности планирования подготовки на этапе высшего спортивного мастер-

ства. 
*Критерии оценки представлены в ФОС разделе  2  «Требования к видам контроля и 

критерии оценивания» 



2. TK 2  по теме: «Технико-тактические действия биатлониста на огневом рубеже». 
демонстрация технико-тактических действий 

Практическая демонстрация технико-тактических действий (2/8 балла) 
Студент должен выполнить подход к огневому рубежу, произвести стрельбу по ми-

шеням из положения лежа или стоя (по заданию преподавателя) и выполнить уход с огне-

вого рубежа. 
Оценивается правильное выполнение всех действий, которые должны быть выпол-

нены в соответствии с определенным алгоритмом соревновательной деятельности. 
*Критерии оценки представлены в ФОС разделе 2 «Требования к видам контроля и 

критерии оценивания» 
3. 3-ой и 4-ый текущие контроли по теме: Технология построения планов трени-

ровочных занятий для спортсменов групп НП и ТСС. ТК 3, ТК 4 (2 по 4/8 балла)  
Студент должен составить планы тренировочных занятий для спортсменов, находя-

щихся на различных этапах спортивной подготовки: НП, ТСС. 
*Каждый текущий контроль оценивается из 6-12 баллов отдельно. 
*Критерии оценки представлены в ФОС разделе 2 «Требования к видам контроля и 

критерии оценивания» 
4. 5-ый и 6-ой текущие контроли по теме: Технология построения планов трениро-

вочных занятий для спортсменов групп СС и ВСМ.  
Студент должен составить планы тренировочных занятий для спортсменов, находя-

щихся на различных этапах спортивной подготовки: СС, ВСМ. 
*Каждый текущий контроль оценивается из 4/8 баллов отдельно (ТК 5; ТК 6)  
5. РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ по теме: «НИРС: разработка 3-ей главы квалификаци-

онной работы» (РК 1) 
Письменная работа: подготовка 3 главы квалификационной работы (2-10 баллов) 
Студент должен в письменном виде представить 3-ю главу квалификационной рабо-

ты оформленную в соответствии с требованиями. 
*Требования к оформлению 3 главы представлены в Методическом обеспечении 

дисциплины. 
*Критерии оценки представлены в ФОС разделе 2 «Требования к видам контроля и 

критерии оценивания» 
4 курс 8 семестр 

1. ТК 1 и ТК 2* по теме: «Особенности построения и проведения тренировочных 

занятий по биатлону со спортсменами, тренирующимися на этапах СС и ВСМ»  
Практическая демонстрация профессионально-педагогических умений: проведение 

тренировочных занятий по биатлону со спортсменами на этапе спортивной подготовки 

СС и ВСМ.      (каждый вид контроля оценивается по 5/10 баллов) 
Проведение тренировочных занятий для биатлонистов, тренирующихся на этапах 

СС и ВСМ.  Содержание занятий должно быть направлено на повышение уровня специ-

альной подготовленности, совершенствованию техники способов передвижения на лыжах, 

качеству стрельбы на огневых рубежах, повышению функциональных возможностей 

спортсменов. 
*Требования к оформлению конспекта представлены в Методическом обеспечении 

дисциплины. 
*Критерии оценки представлены в ФОС в разделе 2 «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
2. ТК3 по теме: «Особенности режима дня и питания занимающихся биатлоном». 

ТК3 - письменная работа: защита реферата по теме: «Особенности режима дня и питания 

занимающихся биатлоном» 
Разработка и защита реферата (1/5 баллов). 
Примерные темы реферата:  

 



1. Особенности режима дня и питания биатлонистов на этапе НП. 
2. Особенности режима дня и питания биатлонистов на этапе ТСС. 
3. Особенности режима дня и питания биатлонистов в весенне-летний этап подго-

товительного периода. 
4. Особенности режима дня и питания биатлонистов в летне-осенний этап подго-

товительного периода. 
5. Особенности режима дня и питания биатлонистов в день старта. 
6. Содержание углеводно-белковой диеты.  
7. Особенности режима дня и питания биатлонистов на этапе непосредственной 

подготовки к соревнованиям. 
8. Особенности режима дня и питания биатлонистов в переходном периоде. 
9. Влияние сбалансированного рациона питания, состоящего преимущественно из 

продуктов растительного происхождения, на работоспособность биатлонистов 

высокой квалификации.  
10. Использование в питании биатлонистов продуктов пчеловодства. 
Студент должен изложить реферат в печатном виде по предложенной тематике 

(темы рефератов представлены в ФОСах и Методическом обеспечении дисциплины), 

оформленные в соответствии с требованиями. Реферат должен содержать титульный лист; 

оглавление (план реферата); содержание разделов с указанием ссылок в тексте на авторов, 

список литературы. Студент должен использовать не менее пяти литературных источни-

ков.  
Защита реферата осуществляется в устной форме в виде доклада (3-4 мин). Студент 

должен кратко изложить содержание работы и ответить на вопросы аудитории. 
*Требования к оформлению реферата представлены в Методическом обеспечении 

дисциплины. 
*Критерии оценки представлены в ФОС в разделе 2 «Требования к видам контроля 

и критерии оценивания» 
3. ТК 4 по теме: Демонстрация составленных программ показательных выступле-

ний биатлонистов  
Практическая демонстрация показательных выступлений (3-8 баллов) 

Студентом должны быть четко поставлены цель и задачи показательных выступлений; 

написана программа мероприятия, учтены и назначены сроки мероприятия; назначены 

руководители выступления; подобран состав участников; учтены вопросы материального 

обеспечения; проинформированы все заинтересованные люди.  
*Критерии оценки представлены в ФОС в разделе 2 «Требования к видам кон-

троля и критерии оценивания» 
4. ТК-5 по теме: «Организация и проведение соревнований по биатлону - составле-

ние основных документов (положение, программа, смета, судейские записки, протоколы, 

отчет) ТК5 - подготовка документов, необходимых для проведения соревнований по биат-

лону.  ТК 5 - письменная работа. 
Разработка основных документов для проведения соревнований (2-7 баллов) 
Студенты должны разработать основные документы для проведения соревнований 

по биатлону: положение о соревнованиях, программу, смету, судейские записки, протоко-

лы, отчет о проведении соревнований.  
*Требования к составлению основных документов для проведения соревнований 

представлены в Методическом обеспечении дисциплины. 
*Критерии оценки представлены в разделе 2 ФОС «Требования к видам контроля и 

критерии оценивания» 
5. ТК-6 по теме: «Организация и проведение соревнований по биатлону». ТК 6 - 

проведение соревнований по биатлону. 
Практическая демонстрация профессионально-педагогических умений при прове-

дении соревнований по биатлону (5-10 баллов). 



Студенты самостоятельно организуют и проводят соревнования по биатлону по за-

ранее подготовленным ими документам, программе соревнований. 
*Критерии оценки представлены в разделе 2 ФОС «Требования к видам контроля и 

критерии оценивания». 
 
6. РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ по теме: «НИРС, выпускная квалификационная ра-

бота, оформление рукописи, доклада и презентации» (РК1) - рукопись ВКР, доклад и пре-

зентация к защите ВКР 
Оформление рукописи квалификационной работы  
Студент должен представить рукопись квалификационной работы согласно доку-

менту «Требования к оформлению и критерии оценки курсовых и ВКР бакалавров ФК и 

специалистов по ФК и С» (2018), доклад и презентацию 
Подготовка доклада и презентации (2/10 баллов) 
Студент должен в печатном виде предоставлять доклад и презентацию в электрон-

ном виде.   
Студент должен ответить на вопросы, возникшие у преподавателя по содержанию 

доклада и презентации. 
*Требования к оформлению ВКР, доклада и презентации представлено в Методи-

ческом обеспечении дисциплины. 
*Критерии оценки представлены в разделе   ФОС «Требования к видам контроля и 

критерии оценивания» 
 

3.3. Содержание промежуточных контролей (зачет, экзамен) (2019-2020) 
Вопросы для зачетов и экзаменов по семестрам  

 
6 семестр (зачет) 

1. Технологическая последовательность операций при проведении научного иссле-

дования. 
2. Структура выпускной квалификационной работы. 
3.Технология использования методов сбора информации: анализ специальной лите-

ратуры, опрос, технология их проведения. 
4.Технология использования методов сбора информации: анализ специальной лите-

ратуры, опрос специалистов (анкетирование, беседы, интервьюирование). 
5.Технология использования методов сбора информации: педагогическое 

наблюдение (хронометрирование, пульсометрия, наблюдение с использованием 

видеоаппаратуры); тестирование (спортивно-педагогическое тестирование, 

психологическое тестирование, медико-биологические и функциональные 

пробы). 
6.Технология использования методов сбора информации: педагогический 

эксперимент. 
7.Использование  биомеханического анализа при проведении научного исследования 

в биатлоне. 
8. Подготовка спортсменов как многолетний управляемый процесс в биатлоне. Этап 

начальной подготовки. 
9. Подготовка спортсменов как многолетний управляемый процесс в биатлоне.  Этап 

начальной специализированной подготовки юных биатлонистов управляемый 

процесс в спортивной гимнастике. Этап углубленной специализации.  
11. Подготовка спортсменов как многолетний управляемый процесс в биатлоне. 

Этап спортивного совершенствования.  



12. Подготовка спортсменов как многолетний управляемый процесс в биатлоне. 
Этап высшего спортивного мастерства.  

13. Подготовка спортсменов как многолетний управляемый процесс в биатлоне. 
Этап завершения спортивной карьеры. 

14. Подготовка спортсменов как многолетний управляемый процесс в биатлоне.  
Организация учебно-тренировочных сборов.  

15. Спортивный отбор и ориентация в биатлоне. Виды отбора, цели, задачи, 

содержание.  
16. Спортивный отбор в биатлоне. Критерии отбора, тестирование. Положения, 

которые необходимо учитывать при отборе в биатлон. 
17. Тенденции развития мирового биатлона. 
18. Тенденции совершенствования лыжного инвентаря. 
19. Тенденции совершенствования биатлонного оружия. 
20. Тенденции совершенствования техники способов передвижения на лыжах.  
21. Тенденции совершенствования стрельбы на огневых рубежах. 
22. Технические средства обучения стрельбе из мелкокалиберной винтовки. 
23. Специальные подготовительные упражнения для обучения и совершенствования 

стрельбы. 
24. Тренажерный комплекс СКАТТ. Методика применения в биатлоне. 
25. Холостой тренаж как эффективное специально-подготовительное упражнение. 
26. Перспективы совершенствования стрелкового оружия для биатлона. 
27. Эволюция мишенных установок для биатлона. 
28. Техника и методика обучения коньковым лыжным ходам. 
29. Техника и методика обучения способам подъемов и спусков  на лыжах.  
30. Техника и методика обучения поворотам и торможениям на лыжах. 
31. Техника и методика обучения коньковым лыжным ходам  
32. Техника и методика обучения изготовки для стрельбы из положения лежа. 
33. Техника и методика обучения стрельбе из положения лежа. 
34. Техника и методика обучения изготовки для стрельбы из положения стоя. 
36. Техника и методика обучения стрельбе из положения стоя. 
 37. Методика подхода к огневому рубежу для стрельбы из положения лежа. 
38. Методика подхода к огневому рубежу для стрельбы из положения стоя.  
39. Методика проведения тренировочных занятий по биатлону в группах НП 
40. Методика проведения тренировочных занятий по биатлону в группах ТСС 
41. Методика проведения тренировочных занятий по биатлону в группах СС  
42. Методика проведения тренировочных занятий по биатлону в группах ВСМ 
43. Тенденции разработки новых форматов проведения соревнований по биатлону. 
44. Изменения в правилах соревнований по проведению масстартов в биатлоне. 
45. Изменения в правилах соревнований по проведению смешанных эстафет в биат-

лоне. 
46. Рейтинг регионов по результатам выступления биатлонистов в основной группе 

спортсменов. 
47. Рейтинг регионов по результатам выступления биатлонистов среди юниоров. 
48. Рейтинг регионов по результатам выступления биатлонистов среди юношей.  
49. Представительство сборной команды РФ на этапах Кубка Мира по итогам про-

шедшего года. 



50. Итоги выступления спортсменов РФ на международных соревнованиях. 

 
7 семестр (зачет) 

1. Технологическая последовательность операций при проведении научного иссле-

дования в биатлоне (на примере собственного исследования). 
2. Структура выпускной квалификационной работы (на примере своей квалификаци-

онной работы). 
3. Раскрыть технологию проведения собственных пилотажных исследований с ис-

пользованием методов сбора информации: опроса, педагогического наблюдения, 

тестирования и др. 
4. Педагогический эксперимент – как метод научного исследования.  
5. Требования к комплектованию опытных групп для проведения педагогического 

эксперимента. 
6. Организация и проведение педагогического эксперимента (раскрыть суть экспе-

риментального подхода на примере собственного исследования (например, экс-

периментальные средства, методы, приемы). 
7. Охарактеризовать этапы организации собственного научного исследования. 
8. Характеристика основных компонентов нагрузки. 
9. Особенности проявления различных компонентов нагрузки в биатлоне. 
10. Контроль нагрузок на тренировочных занятиях за счет изменения объема и ин-

тенсивности нагрузки. 
11. Соотношение объема и интенсивности нагрузок на различных этапах годичного 

тренировочного цикла подготовки в биатлоне. 
12. Планирование. Основные принципы планирования. 
13. Понятие «модель». Использование модельных характеристик в спорте. 
14. Особенности модельных характеристик в лыжных гонках. 
15. Особенности модельных характеристик в стрельбе из малокалиберной винтовки. 
16. Задачи планирования в спорте. 
17. Методика планирования тренировочного процесса в биатлоне. 
18. Перспективное планирование, его особенности. 
19. Оперативное планирование, его особенности. 
20. Текущее планирование, его особенности. 
21. Индивидуальные планы спортсменов, содержание основных разделов. 
22. Конспект тренировочного занятия, содержание основных разделов. 
23. Принципы спортивной тренировки. Спортивная тренировка в биатлоне.  
24. Цель и задачи спортивной тренировки в биатлоне. 
25. Специфические принципы спортивной тренировки в биатлоне. 
26. Средства спортивной тренировки. 
27. Классификация средств спортивной тренировки в биатлоне. 
28. Методы спортивной тренировки в биатлоне, их классификация. 
29. Особенности методов развития скоростно-силовых способностей. 
30. Характеристика методов развития соростно-силовой выносливости. 
31. Характеристика методов развития абсолютной и относительной силы. 
32. Характеристика методов развития общей и специальной выносливости. 
33. Понятие спортивного отбора. 
34. Назначение, задачи спортивного отбора. 
35. Виды спортивного отбора. 
36. Основные факторы учета и контроля при отборе. 
37. Методические основы начального отбора. 
38. Значение показателей физического развития. 
39. Педагогические методы тестирования способностей юных биатлонистов. 
40. Организация начального отбора. 



41. Методические особенности специализированного отбора. 
42. Учет показателей физического развития биатлонистов. 
43.  Типы телосложения биатлонистов и информативность показателей физического 

развития. 
44.  Учет показателей физической и технической подготовленности биатлонистов на 

этапе специализированного спортивного отбора. 
45.  Особенности отбора участников соревнований. 
46. Взаимосвязь технической и физической подготовки при отборе биатлонистов. 
47.  Психологические особенности биатлонистов и их влияние на успешность спор-

тивной карьеры. 
48.  Тестирование физических качеств при начальном спортивном отборе. 
49. Тестирование физических качеств при отборе в сборные команды РФ. 
50.  Тестирование технической подготовленности при спортивном отборе. 

 
8 семестр (экзамен) 

1. Раскрыть понятия «актуальность исследований», «проблемная ситуация» на при-

мере собственного научного исследования. 
2. Научная новизна, теоретическая и практическая значимость – как результаты соб-

ственного научного исследования. 
3. Обработка результатов исследования с использованием методов математической 

статистики.  
4. Параметрические критерии определения достоверности различий в результатах 

научного исследования. 
5. Непараметрические критерии определения достоверности различий в результатах 

научного исследования. 
6.  Корреляционный анализ – как метод научного исследования. 
7. Факторный анализ – как метод научного исследования. 
8.Требования к представлению фактического материала в квалификационной работе 

(таблицы, рисунки). 
9. Требования к представлению выводов научного исследования в квалификацион-

ной работе. 
10. Требования к представлению практических рекомендаций научного исследова-

ния в квалификационной работе. 
11. Требования к представлению приложений  в квалификационной работе. 
12. Требования к составлению доклада к защите квалификационной работы. 
13.Правила оформления иллюстративного материала к защите квалификационной 

работы. 
14. Технология разработки презентации к защите квалификационной работы. 
15. Спортивная тренировка в биатлоне. 
16. Понятие спортивного отбора. 
17. Особенности организации и проведения соревнований в индивидуальных дис-

циплинах биатлона. 
18. Особенности организации и проведения соревнований в командных дисципли-

нах биатлона. 
19. Назначение, задачи спортивного отбора, виды спортивного отбора. 
20. Основные факторы учета и контроля при отборе. 
21. Методические основы начального отбора. 
22. Значение показателей физического развития. 
23. Педагогические методы тестирования способностей юных биатлонистов. 
24. Организация начального отбора. 
25. Методические особенности специализированного отбора. 



26. Учет показателей физической и технической подготовленности биатлонистов на 

этапе специализированного спортивного отбора. 
27.  Особенности отбора участников соревнований. 
28. Взаимосвязь технической и физической подготовки при отборе биатлонистов. 
29.  Психологические особенности биатлонистов и их влияние на успешность спор-

тивной карьеры. 
30.  Тестирование физических качеств при начальном спортивном отборе. 
31.  Тестирование физических качеств при специализированном спортивном отборе. 
32.  Тестирование технической подготовленности при спортивном отборе. 
33. Характеристика годичного тренировочного цикла. 
34. Понятие микроцикл. 
35. Типы микроциклов. 
36. Характеристика втягивающего микроцикла. 
37. Характеристика базового микроцикла. 
38. Характеристика специально-подготовительного микроцикла. 
39. Характеристика модельного микроцикла. 
40. Характеристика подводящего микроцикла. 
41. Характеристика соревновательного микроцикла. 
42. Характеристика ударного микроцикла. 
43. Построение микроциклов в тренировке спортсменов массовых разрядов. 
44. Построение микроциклов в тренировке квалифицированных спортсменов.   
45. Особенности мезоциклов в тренировке спортсменов начальной подготовки. 
46. Особенности мезоциклов в тренировке спортсменов высшего спортивного ма-

стерства. 
47. Характеристика соревновательного периода годичного тренировочного цикла. 
48. Этапы годичного тренировочного цикла. 
49.  Характеристика подготовительного периода годичного тренировочного цикла. 
50. Тенденции разработки новых форматов проведения соревнований по биатлону 
 

 
*Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы 

и являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литера-

турным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. 

Ответ четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с 

помощью преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Ответ четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены 



незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, 

но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный 

вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные 

положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют 

существенные нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности 

раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их 

существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. 

Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое 

оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент 

затрудняется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, 

понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь 

неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать 

существование связи между знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме во-

проса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нело-

гичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с дру-

гими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность из-

ложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не 

приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие 

вопросы дисциплины. 
0 – нет ответа. 

 
 

3.4. Содержание рубежных контролей УМУ 
 

«НГУ им.П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург» 
 

Дисциплина    ТСТ в ИВС биатлон                   №   семестра 6 
 

Фамилия ________________________ Имя_________________ Отчество_______________________ 
  

Факультет ЗОВС       Курс III       Группа __        Специализация биатлон 
 

Вариант 1 
КОД ТЗ Тестовое задание 

Выберите правильный вариант ответа 
1.1. Выбрать правильный ответ. Обучение способам передвижения на лыжах 

проводится в следующей последовательности: 
 А) ознакомление, разучивание, совершенствование 



Б).разучивание, ознакомление, совершенствование 
В) совершенствование, ознакомление, разучивание 
Г) совершенствование, разучивание, ознакомление 

1.2. Выбрать правильную цепочку технологических операций, применяемых 

при обучении способа передвижения на лыжах: 
А) создание представления о технике изучаемого упр., определение готовности 

учеников, выбор преподавателем метода обучения, выполнение учеником пер-

вого практического задания, определение ошибок, определение причин оши-

бок; корректирующее задание для исправления ошибок  
Б) выбор преподавателем метода обучения, корректирующее задание для ис-

правления ошибок, определение ошибок, создание представления о технике 

изучаемого упр., определение готовности учеников, выполнение учеником пер-

вого практического задания, определение причин ошибок; 
В) создание представления о технике изучаемого упр., выбор преподавателем 

метода обучения, выполнение учеником первого практического задания, опре-

деление ошибок, определение причин ошибок, корректирующее задание для 

исправления ошибок, определение готовности учеников; 
Г) создание представления о технике изучаемого упр., определение готовности 

учеников; выбор преподавателем метода обучения, определение причин оши-

бок, выполнение учеником первого практического задания, корректирующее 

задание для исправления ошибок, определение ошибок; 
1.3. Выбрать правильный ответ: какой метод обучения рекомендуется использо-

вать при обучении одновременному двухшажному коньковому ходу: 
А) по разделениям; 
Б) с помощью подготовительных упражнений; 
В) в целом; 
Г) можно использовать любой метод 

1.4. Выбрать правильный ответ: в какой последовательности рекомендуют обу-

чать коньковым лыжным ходам: 
а) одновременный двухшажный, одновременный полуконьковый, поперемен-

ный двухшажный, одновременный одношажный; 
б) одновременный двухшажный, одновременный одношажный одновременный 

полуконьковый, попеременный двухшажный; 
 в) одновременный двухшажный, попеременный двухшажный, одновременный 

одношажный; одновременный полуконьковый 
г) одновременный двухшажный, , попеременный двухшажный, одновременный 

полуконьковый, одновременный одношажный; 
2.1. Выбрать правильный ответ.  

Во «Введении» выпускной квалификационной работы необходимо отразить 

следующие ключевые моменты: 
а) актуальность, проблемную ситуацию, научную новизну, теоретическую и 

практическую значимость, объект и предмет исследования;   
б) актуальность, проблемную ситуацию, гипотезу, теоретическую и практиче-

скую значимость, объект и предмет исследования;   
в) актуальность, проблемную ситуацию, теоретическую и практическую значи-

мость, объект и предмет исследования;  гипотезу и цель исследования; 
г) актуальность, гипотезу, практическую значимость, объект и предмет иссле-

дования;    
2.2. Выбрать правильный ответ.  

Цель научного исследования –  
а) – это то, к чему стремиться в конечном итоге исследователь, мысленное 

предвосхищение результата, ожидаемый результат; 



 
Дата _____________                                                                                     Подпись ________________ 
Количество баллов _______________ 

 
Вариант 2 

 
КОД ТЗ Тестовое задание 

б) – это конкретный путь решения проблемы; 
в) – это научное предположение о возможных способах решения проблемности иссле-

дуемого вопроса;  
г)  – это способ решения проблемности исследуемого вопроса; 

2.3. Выбрать правильный ответ. Какая из представленных аналитических опера-

ций не является способом сбора и фиксирования информации на основе изуче-

ния источников литературы:  
а) анкетирование;  б) контент-анализ;  в); аннотирование г)  реферирование; 

2.4. Выбрать правильный ответ. В разделе 2-ой главы «Организация исследова-

ния» необходимо изложить: 
а) подробно описать ход исследования по этапам; 
б) подробно расписать цели и задачи с предполагаемыми результатами; 
в) подробно представить характеристику выборки участников исследования; 
г) подробное описание этапов проведения педагогического эксперимента 

3.1. Выбрать правильный ответ. Какие этапы включает начальный отбор: 
а) предварительный, основной  
б) подготовительный заключительный; 
в) подготовительный, основной; 
г)  основной, дополнительный; 

3.2. Выбрать правильный ответ. Какая из представленных задач не является за-

дачей начального отбора: 
а) построение прогноза о перспективности квалифицированных и решение во-

просов об углубленной специализированной подготовке;  
б) определить наличие необходимых задатков и качеств, обеспечивающих 

успешное овладение спортивной гимнастикой; 
в) построение прогноза об одаренности гимнаста и целесообразности перехода 

к специализированной подготовке;  
г) выявить детей, обладающих потенциальными способностями к успешному 

овладению спортивно гимнастикой; 

3.3. Выбрать правильный ответ. Какие мероприятия не относятся к основному 

этапу начального отбора: 
а) организационно-агитационные мероприятия; 
б) тестирование физических качеств и исследование психофизических особен-

ностей; 
в) диагностика изменений прироста и темпов по времени развития физических 

качеств и освоения учебного материала; 
г)  выявление особенностей телосложения и оценка физического развития; 

3.4. Выбрать правильный ответ. Какие из представленных факторов, оказываю-

щих влияние на успешность спортивного совершенствования, не относятся к 

группе факторов «личность спортсмена» 
а) материально-технические условия, в которых тренируется спортсмен  
б) психофизические особенности и личностно-поведенческие особенности; 
в) состояние здоровья, физического развития и особенности телосложения; 
г)  техническая, физическая подготовленность и мастерство; 



Выберите правильный вариант ответа 

1.1. Выбрать правильный ответ.  
Методика обучения гимнастическим элементам - это:  
а) Все возможные средства, приемы которые могут быть использованы при обучении 

какому-либо упражнению.  
б) Сумма методов обучения  и варианты их возможного применения.   
в) Определенная последовательность выполнения способов передвижения. 
г) Это минимизация средств и приемов в конкретный момент времени обучения 

упражнений исходя из конкретных условий и готовности ученика. 
1.2. Выбрать правильный ответ  

Какие технологические операции в процессе обучения позволяют двигаться 

вверх по спирали качества: 
а) выполнение учеником первого практического задания, определение ошибок, 
определение причин ошибок; корректирующее задание для исправления оши-

бок; выполнение учеником нового задания; 
б) создание представления о технике изучаемого упр., определение готовности 

учеников, выбор преподавателем метода обучения, выполнение учеником пер-

вого практического задания, определение ошибок, определение причин оши-

бок; корректирующее задание для исправления ошибок; выполнение учеником 

нового задания; 
в) создание представления о технике изучаемого упр., определение готовности 

учеников, выполнение учеником первого практического задания, определение 

ошибок, определение причин ошибок; корректирующее задание для исправле-

ния ошибок; выполнение учеником нового задания; 
г) определение готовности учеников, выбор преподавателем метода обучения, 

выполнение учеником первого практического задания, определение ошибок, 

определение причин ошибок; корректирующее задание для исправления оши-

бок; выполнение учеником нового задания; 
2.5. Выбрать правильный ответ: какой метод научного исследования позволяет 

выявить количественные характеристики исследования: 
а) тестирование; 
б) педагогическое наблюдение;  
в) опрос; 
г) педагогический эксперимент. 

1.4. Выбрать правильный ответ: Тренажерный комплекс СКАТТ позволяет: 
а) показывает всю информацию о микроструктуре техники выстрела и пред-

ставляет ее на экране персонального компьютера или ноутбука; 
б) показывает всю информацию о микроструктуре техники выстрела и вносит 

коррективы в прицеливание; 
в) показывает всю информацию о микроструктуре техники выстрела и дает ин-

формацию о состоянии прицельного устройства; 
г)  показывает всю информацию о микроструктуре техники выстрела и дает 

информацию о напряженности мышц туловища. 
2.1. Выбрать правильный ответ. Первую главу выпускной квалификационной ра-

боты завершает: 
а) теоретическое заключение по 1-ой главе; 
б) гипотеза исследования; 
в) теоретическая и практическая значимость исследования; 
г)  объект и предмет исследования 

2.2. Гипотеза научного исследования, это:  
а) научное предположение о возможных способах решения исследуемого вопроса; 
б) то, к чему стремиться в конечном итоге исследователь, мысленное предвос-



хищение результата, ожидаемый результат; 
в) конкретный путь решения проблемы 
г) способ решения исследуемого вопроса; 

2.3. Выбрать правильный ответ. Какой из перечисленных методов является ос-

новным методом научного исследования: 
а) педагогический эксперимент;  
б) спортивно-педагогическое тестирование; 
в) математико-статистическая обработка результатов; 
г)  педагогическое наблюдение; 

2.4. Выбрать правильный ответ. Во 2-ой главе квалификационной работы при 

описании технологии использования научных методов исследования необхо-

димо указать: 
а) цель метода, как и где проводился метод, инструментарий и ссылку где он 

представлен в работе, способ фиксирования результатов, кол-во участвующих 

их краткая характеристика; 
б) как и где проводился метод исследования, кол-во участвующих их краткая 

характеристика; инструментарий и ссылку где он представлен в работе, резуль-

таты использования данного метода в таблицах и рисунках; вывод по разделу; 
в) цель метода, как и где проводился метод, инструментарий и ссылку где он 

представлен в работе, способ фиксирования результатов, кол-во участвующих 

их краткая характеристика; 
г) с какой целью использовался тот или иной метод; технология использования 

данного метода (кратко); полученный фактический материал в рисунках и таб-

лицах; анализ полученного материала; вывод по данному разделу; 
3.1. Выбрать правильный ответ. Виды спортивного отбора в биатлоне: 

а) начальный, специализированный, отбор в команду для участия в соревнова-

ниях;  
б) начальный, базовый, специализированный; 
в) подготовительный, основной, заключительный; 
г)  базовый, профилирующий, отбор в команду для участия в соревнованиях; 

3.2. Выбрать правильный ответ. Какие мероприятия не являются средствами 

предварительного этапа начального отбора; 
а) диагностика изменений прироста и темпов по времени развития физических 

качеств и освоения учебного материала;  
б) определение интереса к занятиям спортивной гимнастикой; 
в) тестирование, наблюдение и контроль для определения задатков и качеств у 

детей к спортивной гимнастике; 
физических качеств и исследование психофизических особенностей; 
г) организационно-агитационные мероприятия;  

3.3. Выбрать правильный ответ. Какова продолжительность начального отбора в 

биатлоне: 
а) в течение первых полу года занятий биатлоном; 
б) в течение первого года занятий биатлоном; 
в) в течение первых 1,5 – 2-х лет занятий биатлоном; 
г)  в течение первых 3-х лет занятий биатлоном 

3.4. Выбрать правильный ответ. Какие из представленных факторов, оказываю-

щих влияние на успешность спортивного совершенствования, не относятся к 

группе факторов «личность тренера» 
а) материально-технические условия, в которых работает;   
б) педагогическое мастерство и владение передовыми методиками обучения и 

тренировки; 
в) состояние здоровья; 



г)  контакт с родителями, школой, детским садом; 
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Вариант 1 
КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Что должен учитывать тренер при составлении структуры тренировочных заня-

тий в работе с девушками (женщинами)? 
 
месячный цикл (ОМЦ) и его фазы 
настроение спортсменок 
показатели спортивно-педагогического тестирования 
показатели эффективности соревновательной деятельности 

1.2  Выберите правильный вариант ответа.                                      
Какая направленность тренировочных занятий по биатлону должна быть в пери-

од менструальной фазы ОМЦ? 
 
совершенствование техники стрельбы на огневых рубежах 
проведение силовых тренировок 
проведение длительных тренировок 
развитие скоростных качеств 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                   
Сколько выделяют фаз ОМЦ? 
 
пять  
четыре 
три  
две 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
В какие фазы ОМЦ наблюдается наибольшая приспособляемость организма 

женщин к большим нагрузкам при занятиях биатлоном? 
 
Пост менструальная и пост овуляторная фазы 
Овуляторная и предменструальная фазы 
Предменструальная и менструальная фазы 
Менструальная и овуляторная фазы 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какие периоды составляют годичный цикл подготовки в биатлоне? 
 
Подготовительный, соревновательный, переходный 
Подготовительный и соревновательный 



Соревновательный и переходный 
Подготовительный и переходный 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Какие этапы включает в себя подготовительный период годичного цикла в биат-

лоне? 

Обще-подготовительный и специально-подготовительный 
Обще-подготовительный 
Специально-подготовительный 
Соревновательный 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какой основной фактор определяет структуру годичного цикла тренировки в 

биатлоне? 

Закономерности развития спортивной формы 
Возраст занимающихся 
Задачи УТЗ 
Показатели подготовленности спортсмена 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
Подготовительный период годичного цикла соответствует какой фазе состояния 

«спортивной формы»? 

Приобретения (становления) 
Стабилизации (сохранения) 
Временной ее утраты 
Полное ее снижение 

3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                           
Укажите название видов планирования в биатлоне: 

Перспективное, текущее, оперативное 
Перспективное, текущее, ежедневное 
Текущее, оперативное, ежедневное 
Перспективное, оперативное, еженедельное 

3.2 Выберите правильный вариант ответа  
Какое планирование в биатлоне предусматривает структуру, продолжительность 

этапов и период подготовки? 
 
Перспективное планирование 
Текущее планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.3 Выберите правильный вариант ответа           
Какое планирование в биатлоне предусматривает средства и методы по каждому 

виду микроцикла? 

Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.    
 Какое планирование в биатлоне предусматривает средства и методы конкретно-



го занятия? 
 
Оперативное планирование 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Ежедневное планирование                         

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
Перечислите виды контроля в биатлоне: 

Оперативный, текущий, этапный 
Оперативный, текущий, недельный 
Текущий, этапный, ежедневный 
Оперативный, этапный, недельный 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какие тесты используют для оценки физического состояния спортсмена в биат-

лоне? 

Тесты, проводимые в покое, при полном восстановлении организма 
Тесты, предусматривающие выполнение заданий на фоне утомления 
Тесты, в которых необходимо обязательно показать максимально возможный 

результат 
Результат соревнования 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Переноска винтовки вне зоны стадиона осуществляется: 
 
В ящике или в чехле 
Только в чехле 
Без чехла за верхнюю часть ствола 
В опечатанном ящике. 

4.4 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Количество тренировочных дней, занятий, километраж… - это показатели: 

Объема нагрузки 
Интенсивность нагрузки 
Содержания занятий 
Содержания соревнований 

 
Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

В какие фазы ОМЦ наблюдается наибольшая приспособляемость организма 

женщин к большим нагрузкам? 
 
Пост менструальная и пост овуляторная фазы 
Овуляторная и предменструальная фазы 
Предменструальная и менструальная фазы 
Менструальная и овуляторная фазы 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                    
Начальная скорость пули, измеренная на расстоянии 1 м от выхода из канала 

ствола не должна превышать: 
 
380 м/с 



480 м/с 
680 м/с 
280 м/с 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     
К каким достижениям нервно-мышечная система женщин наименее приспособ-

лена?   
 
к силовым достижениям 
к координационным достижениям 
к скоростным достижениям 
к достижениям в показателях гибкости 

1.4 Выберите правильный вариант ответа. 
При индивидуальном подходе к занимающимся – спортсменкам в биатлоне на 

что надо уделят основное внимание? 
 
на физиологический (биологический) возраст 
на паспортный возраст 
на  рост 
на вес 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Какие периоды составляют годичный цикл подготовки в биатлоне? 

Подготовительный, соревновательный, переходный 
Подготовительный и соревновательный 
Соревновательный и переходный 
Подготовительный и переходный                          

2.2 Выберите правильный вариант ответа.   
Соревновательный период годичного цикла в биатлоне соответствует какой фа-

зе состояния «спортивной формы»? 

Стабилизации (сохранения) 
Приобретения (становления) 
Временной ее утраты 
Полное ее снижение                          

2.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Переходный период годичного цикла в регби соответствует какой фазе состоя-

ния «спортивной формы»? 

Временной ее утраты 
Приобретения (становления) 
Стабилизации (сохранения) 
Полное ее снижение                    

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                  
Какие этапы включает в себя подготовительный период годичного цикла в би-

атлоне? 

Обще-подготовительный и специально-подготовительный 
Обще-подготовительный 
Специально-подготовительный 
Соревновательный 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Назовите формы учета в регби: 



 
Предварительный, текущий, оперативный 
Предварительный, текущий, недельный 
Текущий, оперативный,  ежедневный 
Предварительный, оперативный, недельный 

3.2 Выберите правильный вариант ответа.     
Какой вид учета в биатлоне подразумевает фиксацию специальных показателей, 

характеризующих содержание процесса подготовки спортсмена? 
 
Оперативно-технический 
Статический 
Бухгалтерский 
Статический и бухгалтерский 

3.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Какое планирование в биатлоне предусматривает структуру и продолжитель-

ность этапов и период подготовки? 
 
Перспективное планирование 
Текущее планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.   
Какое планирование в биатлоне предусматривает средства и методы конкретно-

го занятия? 

Оперативное планирование 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Ежедневное планирование 

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.  
Концентрация упражнений по времени, мощность, скорость выполнения 

упражнения,..- это показатель: 
 
Интенсивность нагрузки 
Объема нагрузки 
Содержания занятий 
Содержания соревнований 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
В биатлоне под комплексной тренировкой понимают: 

Тренировка в которой спортсмены отрабатывают собственно соревнова-

тельное упражнение 
Тренировка направленная на развитие и совершенствование различных физиче-

ских качеств 
Тренировка направленная на совершенствование технико-тактических навыков 
В которой используется комплекс методов тренировки. 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Перечислите виды контроля в биатлоне: 

Оперативный, текущий, этапный 
Оперативный, текущий, недельный 
Текущий, этапный, ежедневный 



Оперативный, этапный, недельный 

4.4 Выберите правильный вариант ответа 
Оценка эффективности выступления спортсмена в определенном цикле подго-

товке в биатлоне, это: 
 
Контроль за результатом соревнований в циклах подготовки 
Контроль эффективности всей соревновательной деятельности 
Контроль состояния подготовленности 
Контроль за тренировочными воздействия 

 
4 курс (8 семестр) 

Вариант № 1 
КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Какие формы проведения занятий не могут являться составной частью содер-

жания группового урока: 
официальные соревнования 
методическая практика 
индивидуальный урок 
занятия по теоретической подготовке 
 

1.2 Как проверяется «грубая изготовка» для стрельбы лежа на огневом рубеже 
После открывания глаз смещение не превышает половину мишени 
После открывания глаз смещение не превышает 1 мишень  
После открывания глаз смещение не превышает 1.5 мишени 
После открывания глаз смещение не превышает 2 мишени 
 

1.3 Гипотеза научного исследования, это:  
а) научное предположение о возможных способах решения исследуемого во-

проса; 
б) то, к чему стремиться в конечном итоге исследователь,  мысленное предвос-

хищение результата, ожидаемый результат; 
в)  конкретный путь решения проблемы 
г) способ решения проблемности исследуемого вопроса; 

1.4 Выбрать правильный ответ. Какой из перечисленных методов является ос-

новным методом научного исследования: 
а) педагогический эксперимент;  
б) спортивно-педагогическое тестирование; 
в) математико-статистическая обработка результатов; 
г)  педагогическое наблюдение; 

2.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Какие места занимают спортсмены по приходу на первый огневой  рубеж?  
а) в соответствии с порядком прихода на стрельбище;  
б) в соответствии с нагрудным номером;  
в) по указанию судьи;  
г) по указанию тренера 

2.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Каковы должны быть минимальные размеры финишной зоны при проведении 



соревнований по биатлону? 
а) 30 м х 9 м; 
б) 50 м х 15 м; 
в) 25 м х 6 м; 
г) 75 м х 25 м 

2.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Определенная величина воздействия физических упражнений на организм за-

нимающихся, а также степень преодолеваемых при этом объективных и  субъ-

ективных трудностей, Это … 
 а) нагрузка; 
б) объем; 
в) интенсивность; 
г) работа 
 

2.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Идеомоторные представления, это: 
совокупность мыслительных и двигательных процессов, обеспечивающих 

выполнение движения 
двигательный стереотип спортсмена 
мысленное «проговаривание» движений 
память спортсмена на движения 
 

3.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Идеомоторную тренировку применяют преимущественно на этапе: 
высшего спортивного мастерства 
начальной подготовки 
базовой подготовки 
углубленной тренировки 

3.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Основные требования к мысленным представлениям в ходе идеомоторных 

упражнений заключаются в: 
ясности, четкости и постоянности применения 
их ясности и четкости 
постоянности применения 
самостоятельной разработке самими спортсменами 
 

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Одна из задач идеомоторной тренировки биатлонистов: 
совершенствование техники стрельбы и способов передвижения на лыжах 
повышение уровня их физической подготовленности 
воспитание высоких морально-волевых качеств спортсменов 
развитие выносливости спортсменов 
 

 
 

Вариант № 2 
КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 1. Дайте правильное определение понятию задатки: 

врождённые анатомо-физиологические и психофизиологические свойства 

личности; 
врождённые, генетически обусловленные свойства человека 
прирождённые биологические свойства личности 



врожденные свойства личности, определяющие способности 
 

1.2 Дайте правильное определение понятию способности: 
комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, 

отвечающих требованиям какого- либо вида мышечной деятельности 
генетически обусловленные свойства человека 
прирожденные физические качества человека 
прирождённые биологические свойства личности 
 

1.3 Укажите длительность (в годах) этапа совершенствования спортивного мастер-

ства: 
3 года 
2 года 
4 года 
1 год 

1.4 Имеет ли индивидуальный урок такую же структуру построения, как и обыч-

ный групповой урок в биатлоне?: 
да, имеет 
нет, не имеет 
принципиальных отличий в построении урока нет, есть своя специфика при со-

хранении общей структуры урока 
структура индивидуального урока зависит от контингента занимающихся 
 

2.1 На каком из этапов (периодов) спортивной подготовки наиболее высока эффек-

тивность применения игровых методик: 
этап начальной подготовки 
период начальной специализации 
этап совершенствования спортивного мастерства 
этап спортивной специализации 

2.2 На каком из этапов (периодов) спортивной подготовки игровые методы приме-

няются преимущественно для развития физических качеств занимающихся: 
период углубленной спортивной специализации 
этап начальной подготовки 
этап совершенствования спортивного мастерства 
этап спортивной специализации 

2.3 Какие места занимают спортсмены по приходу на первый огневой  рубеж?  
 в соответствии с порядком прихода на стрельбище;  
 в соответствии с нагрудным номером;  
по указанию судьи;  
по указанию тренера 

2.4 Укажите возраст занимающихся биатлоном на этапе начальной подготовки в 

период начального обучения: 
9 лет 
7 лет 
6 лет 
8 лет 

3.1 Каковы должны быть минимальные размеры финишной зоны при проведении 

соревнований по биатлону? 
 30 м х 9 м; 
 50 м х 15 м; 
 25 м х 6 м; 
 75 м х 25 м 



3.2 Упражнения идеомоторной тренировки могут применяться: 
при необходимости - в любой части тренировочного занятия 
только в разминочной части тренировочного занятия 
только в заключительной части тренировочного занятия 
только в заключительной части тренировочного занятия 
 

3.3 Идеомоторные упражнения в подготовке биатлонистов применяются для со-

вершенствования техники: 
Стрельбы и лыжной гонки, в том числе в условиях соревнований 
Подготовительных упражнений 
разминочных упражнений 
общеразвивающих упражнений 
 

4.2 Упражнения идеомоторной тренировки должны включать в себя представления 

движений: 
любого рода движений техники биатлониста, в соответствии с задачами 

тренировки 
преимущественно однотемповых 
преимущественно многотемповых 
не освоенных или слабо освоенных спортсменом 

4.3 Упражнения на идеомоторные представления являются частью: 
психологической подготовки, но при этом неразрывно связаны с технико-
тактической подготовкой 
физической подготовки 
технико-тактической подготовки 
 

 
 

 
Критерии оценки от 5 до 10 

 

Характеристика ответа Баллы 

Оценка 

Дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осо-

знанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в 

системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терми-

нах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует ав-

торскую позицию студента. 

 

10 

 

Дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты ос-

новные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая по-

следовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недоче-

ты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 

 

9 

 



Дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. 

Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студен-

том с помощью преподавателя. 

 

 

8 

 

Дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незна-

чительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя. 

 

7 

 

Дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. 

При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование 

связи между знаниями только после подсказки преподавателя. 

 

6 

Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нело-

гичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с 

другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказатель-

ность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы препо-

давателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный во-

прос, но и на другие вопросы дисциплины. 

 

5 

 

 



 
 

Технологические карты дисциплины (заочное обучение) 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в биатлоне 
Кафедра: Теории и методики биатлона 
Курс   3   семестр 6                                                                     (на 2019/2020 учебный год)                                                                                                            

Иностранный язык (Б.1.01), Естественно-научные основы (Б.2.01), Анатомия человека (Б.3.01), ТиМОБВС – гимна-

стика, легкая атлетика (Б.3.12), ПСС (Б.3.В.02), Физическая культура (Б.4) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на под-

готовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Шестой семестр    

1  
Лекция № 1. Подготовка биатлонистов высо-

кой квалификации как многолетний управляе-

мый процесс 

  
 
0 

 

2  Семинар №1: НИРС  0  
  НИРС: подготовка 1-ой главы ВКР (ТК 4)  0 36 

3  

Лекции № 2 Отбор детей для занятий биатло-

ном (критерии, тестирование, основные поло-

жения, которые необходимо учитывать при 

отборе) 

  
 
 
0 

 

  
Подготовка к устному опросу по темам лекций 

ТК1 
  

0 
 
2 

4  

*Практическое занятие 1 Отбор в биатлон (те-

стирование, контрольно-переводные нормати-

вы в группах НП, УТ и СС) ТК 1 устный 

опрос по темам лекций 

 
4/10 

 
10 

 

  

Подготовка к контрольной работе №1 по теме: 

«Отбор детей для занятий биатлоном (крите-

рии, тестирование, основные положения, ко-

торые необходимо учитывать при отборе)» 

  20 

5  

Контрольная работа №1 по теме: «Отбор де-

тей для занятий биатлоном (критерии, тести-

рование, основные положения, которые необ-

ходимо учитывать при отборе)» 

 

15/30 

 
 

40 

 
 
6 

6  

*Практическое занятие 3. Обучение способам 

передвижения на лыжах ТК 2* (проведение 

обучения)  

 
 

2/10 

 
 

50 

 

 
ТК 3 (конспект) 

2/10 60  

НИРС: (ТК4): подготовка и оформление 1-ой 

главы ВКР 
 

5/10 
 

70 
 

  
Теоретическое изучение темы: Изменения в 

правилах соревнований по биатлону. 
  6 

  Теоретическое изучение темы: Тенденции раз-   6 



вития мирового биатлона   

  
Теоретическое изучение тем: Способы пере-

движения на лыжах в биатлоне. Стрельба из 

мелкокалиберной винтовки. 

  22 

  
Просмотр и анализ видеозаписей соревнова-

ний с участием сильнейших биатлонистов ми-

ра. 

  25 

  Подготовка к зачету    5 
  Итого 28/70   
  Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30  128 

Итоговая сумма баллов за 6 семестр 
 

50/100 100 128 

* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 
Дополнительный модуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же 

количеством баллов 
 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в биатлоне 
Кафедра: Теории и методики биатлона 
 
Курс 4   семестр 7                                                                    (на 2020/2021 учебный год)                                                                                                            

Иностранный язык (Б.1.01), Естественно-научные основы (Б.2.01), Анатомия человека (Б.3.01), ТиМОБВС – гимна-

стика, легкая атлетика (Б.3.12), ПСС (Б.3.В.02), Физическая культура (Б.4) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на под-

готовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Седьмой семестр    

1  
Лекции № 1. Нагрузка, отдых и восстановле-

ние в биатлоне 
  

0 
 

  
Теоретическое изучение темы: Планирование 

тренировочной работы в биатлоне 
  

0 
 
2 

  
Подготовка к контрольной работе №2 по теме: 

«Характеристика соревновательных упражне-

ний в биатлоне»    

  16 

2 
 

Семинар № 1. НИРС: Методы научного ис-

следования. Технология проведения педагоги-

ческого эксперимента.  
ТК 1 Устный опрос по теме лекции № 1 

«Нагрузка, отдых и восстановление в биат-

лоне»    

 
 
 

1/5 

 
 
 
5 

 

 
Контрольная работа № 2 - «Характеристика 

соревновательных упражнений в биатлоне»     
 

15/30 
 

35 
 

  
Теоретическое изучение темы: Изменения в 

правилах соревнований по биатлону 

  
 

35 

 
 
6 

3  
Семинар № 2. НИРС: Оформление 2-ой главы 

ВКР. ТК 4 – 1 и 2-ая главы ВКР 
 

5/10 
 

45 
 



4  
Лекция № 2. Технико-тактическая подготовка 

в биатлоне 
  

45 
 

  
Подготовка к практическим занятиям по тех-

нико-тактической подготовке 
  

45 
 
8 

  
Подготовка к устному опросу по теме: «Тех-

нико-тактическая подготовка (ТК 3) 
  

45 
 
4 

5  
Практическое занятие 1. Технико-тактическая 

подготовка 
  

45 
 

6  

Практическое занятие 2.  
ТК 2 демонстрация навыков подхода к  огне-

вому рубежу, стрельбы из положения лежа и 

стоя, ухода с огневого рубежа  

 
 

6/20 

 
 

65 

 

  
ТК3 – устный опрос по теме: «Технико-
тактическая подготовка в биатлоне»  

 
1/5 

 

 
70 

 
 

  Итого 28/70   
  НИРС: подготовка 1 и 2 глав ВКР   15 
  Подготовка к промежуточному контролю   5 
  Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30 100 56 
      
  ИТОГО    

Итоговая сумма баллов за 7 семестр 
 

50/100 100 56 

* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 
Дополнительный модуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же 

количеством баллов 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в биатлоне 
Кафедра: Теории и методики биатлона 
 
Курс   4   семестр 8                                                               (на 2020/2021 учебный год)                                                                                                            

Иностранный язык (Б.1.01), Естественно-научные основы (Б.2.01), Анатомия человека (Б.3.01), Ти-

МОБВС – гимнастика, легкая атлетика (Б.3.12), ПСС (Б.3.В.02), Физическая культура (Б.4) 

№
 з

ан
я
ти

я Посеща-
емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на под-

готовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Восьмой семестр    

  
Теоретическое изучение темы: «Особенно-

сти проведения УТЗ по биатлону на этапе 

спортивного совершенствования (СС). 
 

 
 
 
0 

 
 
 
4 

  
Подготовка к контрольной работе № 3: раз-

работка конспекта УТЗ для биатлонистов, 
тренирующихся на этапе СС.  

 
 
 
0 

 
 
6 

1  
Семинар 1. НИРС: Содержание 3 главы ВКР 

и иллюстративный материал.  
 

 
0 

 



  
Оформление 3-й главы ВКР (подготовка к 

ТК1) 
 

 
0 

 
10 

2  

Семинар 2. Технология планирования тре-

нировочного процесса 
Контрольная работка №3 – конспект УТЗ 

для спортсменов, тренирующихся на этапе 

СС. 

 
 
 
 

15/30 

 
 
 
 

30 

 

3  

Практическое занятие 1. Составление плана 

тренировки для различных групп спортив-

ной подготовки 
НИРС: ТК 1- 3-я глава ВКР  

 
 
 

5/10 

 
 
 

40 

 

  
Составление плана тренировочного процесса 

на различных этапах спортивной подготовки 
(НП и ТСС) 

 
 

40 

 
8 

  
Составление плана тренировочного процесса 

на различных этапах спортивной подготовки 

(СС и ВСМ) 
 40 

20 

4  
Семинар 3. Технология составления трени-

ровочных планов для спортсменов на раз-

личных этапах спортивной подготовки. 
 

 
 

40 

 

  
составления тренировочных планов на раз-

личных этапах спортивной подготовки. 
 40 

8 

5  

Практическое занятие 2. Технология состав-

ления тренировочных планов для спортсме-

нов на различных этапах спортивной подго-

товки. 

 
 

40 

 

6  
Практическое занятие 3. Презентация планов 

для групп НП    ТК 2 
 

2/7 
 

47 
 

  Презентация планов для групп  ТСС ТК 3 2/7 54  

  
Презентация планов для групп СС                                        
ТК 4 

 
2/8 

 
62 

 

  Презентация планов для групп  ВСМ ТК 5 2/8 70 56 
  Итого 28/70   
  Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30   

Итоговая сумма баллов за  VIII семестр 50/100 100 56 
* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 

Допмодуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же количеством баллов 
 



 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в биатлоне 
Кафедра: Теории и методики биатлона 
 
Курс   5   семестр 9                                                                (на 2021/2022 учебный год)                                                                                                            
Иностранный язык (Б.1.01), Естественно-научные основы (Б.2.01), Анатомия человека (Б.3.01), 

ТиМОБВС – гимнастика, легкая атлетика (Б.3.12), ПСС (Б.3.В.02), Физическая культура (Б.4) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля Кол-
во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на под-

готовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 
  Девятый семестр    

1  
Лекция № 1. Основные компоненты 

(факторы) системы подготовки биатло-

нистов в стране 

  
 

0 

 

  
Теоретическое изучение темы: «Систе-

ма управления биатлоном в стране и 

мире» 

  
 

0 

 
 
4 

2  
Семинар № 1. НИРС: обработка рез-
тов, выводы, практ. реком., оформление 

работы 

  
 

0 

 

  
Теоретическое изучение темы: «Изме-

нения в правилах соревнований по би-

атлону» 

  
 

0 

 
 
4 

  
Подготовка к проведению практиче-

ских занятий для групп СС и ВСМ 
  

0 
 

12 
  Подготовка к контрольной работе   0 6 
3 

 

Контрольная работа № 4 -конспект 

УТЗ для биатлонистов, тренирующихся 

на этапе ВСМ 

15/30 30  

4 
 30  

5 
*Практические занятия 1-4 Проведение 

фрагментов УТЗ для спортсменов 
групп СС и ВСМ.  ТК 1 

 30  

6 
 
 

2/10 

 
 

40 

 

  
Подготовка документов, необходимых 

для проведения соревнований 
   

10 

7  

*Семинар № 2 Подготовка документов, 

необходимых для проведения соревно-

ваний (положение, программа, смета 

расходов, судейские протоколы, форма 

отчета)  
ТК  2 - письменная работа 

 
 
 
 
 

2/7 

 
 
 
 
 

47 

 

  

Участие в подготовке и проведении со-

ревнований. 
 ТК 3 - предоставление справки об уча-

стии в соревнованиях в качестве орга-

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



низатора и/или зам. гл. судьи 2/5 52 25 

  

Теоретическое изучение темы «Орга-

низация и проведение показательных 

выступлений и мастер-классов в биат-

лоне" 

  
 
 

52 

 
 
 

14 

  
Составление программы показательных 

соревнований по биатлону 
  

52 
 

12 

8  
*Семинар № 3. НИРС: подготовка до-

клада и презентации по ВКР 
  

52 
 

  
НИРС: подготовка доклада и презента-

ции по ВКР 
   

10 

  НИРС: оформление 3-й главы  
   

16 

9  

*Практическое занятие 5. 
 ТК 4 – Презентация программ показа-

тельных выступлений и мастер-классов 

биатлонистов. 

 
 

2/8 

 
 

60 

 

ТК 5 – доклад и презентация по ВКР 5/10 70  

  
Теоретическое изучение материала по 

теме: Особенности режима дня и пита-

ния занимающихся биатлоном 

   
 
 
4 

  Итого 28/70   
  Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) 22/30   

Итоговая сумма баллов за  9 семестр 50/100 100 117 
* при сдаче текущих контролей, отмеченных звездочкой, наличие конспекта обязательно! 

Дополнительный модуль проводится по видам текущего и рубежного контролей с тем же ко-

личеством баллов 
 
2. Требования к видам контроля и критерии оценивания 

Виды контроля, баллы Критерии оценки 
 

3 курс  6 семестр 
1-ый текущий контроль по теме: «Подготовка биатлонистов высокой квалификации как 

многолетний управляемый процесс». «Отбор детей для занятий биатлоном (критерии, те-

стирование, основные положения, которые необходимо учитывать при отборе)»  
ТК 1 устный опрос по темам лекций 
УСТНЫЙ ОПРОС по прой-

денному материалу 
(4-10 баллов) 

Студент должен отве-

тить на вопросы по прой-

денному материалу. 
Вопросы представлены в 

ФОС VI сем. 
Перевод оценок в баллы 

представлен в документе: 

«Балльно-рейтинговый 

контроль» (версия 3.0 + +). 
 
Критерии оценки: 

10 баллов -  полный и развернутый, логично выстроенный и 

доказательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией; свободно владеет материалом, выде-

ляя существенные и несущественные признаки и причинно-
следственные связи, ответ студента не требует уточняющих 

вопросов преподавателя 
9,5 балла - полный, развернутый ответ, логично и последова-

тельно структурирован, доказательно раскрыта суть с приве-

дением примеров и представлены междисциплинарные связи, 

допущенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно 

исправляются студентом 
9 баллов - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и 

логичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 



5+      - 10,0 баллов 
5        -   9,5 баллов 
5-       -  9,0 баллов  
4+       -  8,5 баллов 
4         -  8,0 аллов  
4-        -  7,0 баллов 
3+       -  6,0 баллов 
3        -   5,0 баллов 
3-       -   4,0 баллов 
2        -     0,0 баллов 

8,5 балла - полный развернутый ответ, структурирован и ло-

гичен, осознанно излагается суть вопроса с указанием при-

чинно-следственных связей, коррекция неточностей исправ-

ляется с помощью преподавателя 
8 баллов- полный и развернутый, последовательно и логично 

выстроенный ответ, студент способен выделить главное и 

второстепенное, недочеты и неточности в ответе устраняются 

с помощью преподавателя 
7 баллов - полный, но недостаточно последовательный ответ, 

студент умеет определять причинно-следственные связи и 

выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает сво-

ими словами 
6 баллов - недостаточно полный и развернутый ответ, в логи-

ке и последовательности изложения материала имеются 

нарушения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, сту-

дент может уточнить знания с помощью наводящих вопросов 

преподавателя 
5 баллов -  неполный ответ, имеются существенные наруше-

ния в логике и последовательности изложения, наличие зна-

чительных ошибок при определении сущности понятий, тео-

рий и явлений, не может привести пример из практики, отсут-

ствие выводов 
4 балла - неполный ответ с наличием существенных ошибок в 

определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями только 

подсказки преподавателя 
 

2-ой и 3-й текущие контроли – «Технология обучения способам передвижения на лыжах и 

стрельбе из мелкокалиберной винтовки на огневых рубежах из положений лежа и стоя 
(ТК 2*), (ТК3) 
Практическая демонстра-

ция профессионально-
педагогических умений при 

проведении технологии 

обучения (2-10 баллов) 
Студент в ходе учебной 

практики демонстрирует 

профессионально-
педагогические умения при 

проведении технологии 

обучения способам пере-

движения на лыжах и 

стрельбе из мелкокалибер-

ной винтовки на огневых 

рубежах из положений ле-

жа и стоя 
Студент должен предо-

ставить 3 конспекта заня-

тия. 
*Требования к конспектам 

10 баллов - терминологически грамотное изложение материа-

ла; правильная формулировка общих и частных задач, соблю-

дение технологической цепочки в обучении, подбор упражне-

ний адекватный готовности занимающихся и соответствую-

щему методу обучения, разнообразные методические приемы, 

средства контроля и коррекции, обеспечивающие эффектив-

ность процесса обучения, адекватное обеспечение вспомога-

тельным оборудованием, хорошо продуманы условия органи-

зации      
Наличие командного голоса. Корректность и требователь-

ность. Своевременность оказания помощи и страховки, пра-

вильный выбор места и приемов страховки и помощи, опти-

мальность приложенного усилия 
9 баллов- грамотность терминологии; незначительные ошиб-

ки в формулировке общих и частных задач, соблюдение тех-

нологической цепочки в обучении, подбор упражнений соот-

ветствует готовности занимающихся и выбранному методу 

обучения, представлены методические приемы, средства кон-

троля и коррекции, позволяющие эффективно обучать эле-

менту, представлено вспомогательное оборудование, проду-



представлены в Методиче-

ском обеспечении дисци-

плины 
Критерии оценки: 
5  «+»    - 10 баллов  
5            - 9,0 баллов 
5  «-»     -  8,0 баллов 
4 «+»     - 7,0 баллов 
4            - 6,0 баллов 
4  «-»     - 5,0 баллов 
3  «+»    -  4,0 балла 
3            -  3,0 балла 
3«-»       -  2,0 балла 
2            -  0 баллов 
 
*Каждый текущий кон-

троль (ТК2, ТК3) оценива-

ется из 2-10 баллов отдель-

но. 

маны условия организации, не полное соответствие дозировки 

уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки. 
Наличие командного голоса и требовательности. Не совсем 

правильный выбор места, своевременность оказания страхов-

ки и помощи, правильный выбор приемов страховки и помо-

щи, оптимальность приложенного усилия 
8 баллов - грамотность терминологии; незначительные ошиб-

ки в формулировке общих и частных задач, соблюдение тех-

нологической цепочки в обучении, подбор упражнений соот-

ветствует готовности занимающихся и методу обучения, ме-

тодические приемы позволяют эффективно обучать элементу, 

представлено вспомогательное оборудование, продуманы 

условия организации, имеются ошибки в дозировке упражне-

ний; недостаточное количество средств контроля и коррек-

ции. 
Наличие командного голоса и требовательности. Правильный 

выбор места, оказание страховки и помощи с небольшим 

опозданием, правильный выбор приемов страховки и помощи, 

оптимальность приложенного усилия 
7 баллов - грамотность терминологии; незначительные ошиб-

ки в формулировке общих и частных задач, соблюдение тех-

нологической цепочки в обучении, правильно выбран метод 

обучения, подбор упражнений, приемы и условия выполнения 

упражнений недостаточно продуманы; дозировка упражнений 

требует коррекции относительно уровня готовности занима-

ющихся, и задач тренировки; недостаточное количество 

средств контроля и коррекции. 
Наличие командного голоса. Недостаточная требователь-

ность. Не совсем правильный выбор места, оказание страхов-

ки и помощи с небольшим опозданием, правильный выбор 

приемов страховки и помощи, оптимальность приложенного 

усилия 
6 баллов - терминологически грамотное изложение материа-

ла; общие и частные задачи сформулированы с ошибками, 

имеется незначительное нарушение технологической цепочки 

обучения; правильно выбран метод обучения, подбор упраж-

нений, приемы и условия выполнения упражнений недоста-

точно продуманы, дозировка не соответствует уровню готов-

ности занимающихся и задачам тренировки; недостаточное 

количество средств контроля и коррекции. 
Наличие командного голоса. Несвоевременность исправления 

ошибок, недостаточная требовательность. Не совсем пра-

вильный выбор места, оказание страховки и помощи с не-

большим опозданием, правильный выбор приемов страховки 

и помощи, недостаточность или избыточность оказанного 

усилия 
5 баллов - имеются погрешности в терминологическом изло-

жении материала; постановке общих и частных задач, пра-

вильно выбран метод обучения, подбор упражнений, дози-

ровка, условия организации не в полной мере соответствуют 

выбранному методу, готовности занимающихся, имеются 

нарушения в последовательности применения упражнений; 



недостаточное количество средств контроля и коррекции. 
Неуверенность командного голоса, несвоевременность ис-

правления ошибок. Правильный выбор места, оказание стра-

ховки и помощи с опозданием, правильный выбор приемов 

страховки и помощи, недостаточность или избыточность ока-

занного усилия 
4 балла - имеются незначительные ошибки в терминологиче-

ском изложении материала; постановке задач и технологиче-

ской последовательности обучения; недостаточное количе-

ство средств для обучения элементу, имеются нарушения в 

последовательности применения упражнений; адекватности 

методов, приемов и условий выполнения упражнений; соот-

ветствии дозировки уровню готовности занимающихся, и за-

дачам тренировки; недостаточное количество средств кон-

троля и коррекции. 
Неуверенность командного голоса, недостаточная требова-

тельность. Не совсем правильный выбор места, оказание 

страховки и помощи с опозданием, правильный выбор прие-

мов страховки и помощи, недостаточность или избыточность 

оказанного усилия 
3 балла - имеются значительные ошибки в терминологиче-

ском изложении материала и постановке общих и частных за-

дач, в технологии обучения; недостаточное количество 

средств обучения элементу, неверная последовательность 

применения упражнений; методы, приемы, условия выполне-

ния упражнений, дозировка не всегда адекватны уровню го-

товности занимающихся, и задачам тренировки; отсутствие 

средств контроля и коррекции. 
Отсутствие командного голоса, требовательности при прове-

дении упражнений. Не совсем правильный выбор места, ока-

зание страховки и помощи с небольшим опозданием, не все-

гда правильный выбор приемов страховки и помощи, недо-

статочность или избыточность оказанного усилия 
2 балла - грубые ошибки в терминологическом изложении ма-

териала, нарушена технология обучения; недостаток средств 

обучения элементу, неправильная последовательность и дози-

ровка упражнений, адекватность методов, приемов и условий 

выполнения упражнений вызывает сомнения, отсутствие 

средств контроля и коррекции 
Отсутствие командного голоса, иногда отрешенность от груп-

пы занимающихся. Приемы помощи и страховки применяют 
0 баллов - терминологическая безграмотность отсутствие об-

щих задач, частные задачи имеют грубые ошибки; технология 

обучения не представлена, неправильный подбор средств 

обучения элементу и дозировки упражнений, отсутствие ме-

тодов, приемов и условий выполнения упражнений, средств 

контроля и коррекции 
Отсутствие командного голоса, отрешенность от группы за-

нимающихся. Приемы страховки и помощи не применяются 
4-ый текущий контроль (ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА) по теме: «НИРС, выпускная квалифика-

ционная работа. Оформление 1-ой главы работы»  
Письменная работа – раз- 10 баллов -  актуальность (формулировка проблемы) и новиз-



работка 1, 2-ой глав квали-

фикационной работы  
(5-10 баллов) 
Студенты должны 

подготовить в печатном 

виде оформленную в соот-

ветствии с требованиями 1-
ю главу, содержащую ти-

тульный лист, оглавление, 

введение и разделы -ой 

главы с указанием ссылок 

на авторов в тексте. Также 

предоставить список ис-

пользованной литературы 

(не менее 45 источников), 

оформленный надлежащим 

образом (оформление ис-

точников литературы осу-

ществляется согласно до-

кументу «Требования к 

оформлению и критерии 

оценки курсовых и ВКР 

бакалавров ФК и специали-

стов по ФК и С» (2018)). 
*Требования к оформле-

нию 1-ой и 2-й глав работы 

представлены в Методиче-

ском обеспечении дисци-

плины 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» 

(версия 3.0 ++) 
Критерии оценки: 
5 «+»    - 10 баллов  
5            - 9,0 баллов 
5 «-»     -  8,0 баллов 
4 «+»     - 7,0 баллов 
4            - 6,0 баллов 
4 «-»     - 5,0 баллов 
3 «+»    -  4,0 балла 
3            -  3,0 балла 
3«-»       -  2,0  балла 
2            -  0 баллов 
 

на исследования; соответствие содержания теме и требовани-

ям, научный стиль изложения с точки зрения языка и формы 

подачи; полнота и законченность содержания; правильность, 

оформления работы (рукописи); необходимое количество ис-

пользованных источников литературы; свободное, грамотное 

и осознанное изложение материала; исправлены ошибки, ука-

занные преподавателем в предыдущем семестре; ответы на 

вопросы без затруднений; своевременное предоставление ра-

боты 
9,5 баллов- наличие работы, соответствие содержания теме, 

грамотный научный стиль изложения с точки зрения языка и 

формы подачи; ссылки на авторов оформлены правильно, ис-

пользовано необходимое количество литературных источни-

ков; исправлены ошибки, указанные преподавателем в 

предыдущем семестре; ответы на вопросы не вызывают за-

труднения; своевременное предоставление работы 
9 баллов - наличие работы, соответствие содержания теме; 

ссылки на авторов не всегда оформлены верно, грамотный, но 

не всегда научный стиль изложения материала, исправлены 

ошибки, указанные преподавателем в предыдущем семестре; 

ответы на вопросы не вызывают затруднения; своевременное 

предоставление работы 
8,5 баллов- наличие работы, выполненной с ошибками (ссыл-

ки на авторов не всегда оформлены верно), грамотный, но не 

всегда научный стиль изложения материала, некоторые отве-

ты на вопросы вызывают затруднения; исправлены ошибки, 

указанные преподавателем в предыдущем семестре; своевре-

менное предоставление работы 
8 баллов - наличие работы, выполненной с ошибками (имеют-

ся единичные ошибки при оформлении ссылок на авторов и 

списка литературы; содержание соответствует теме, но требу-

ет некоторого дополнения); грамотный стиль изложения ма-

териала, ответы на некоторые вопросы вызывают затрудне-

ния; исправлены ошибки, указанные преподавателем в 

предыдущем семестре; своевременное предоставление работы 
7 баллов - наличие работы, выполненной с ошибками (содер-

жание не до конца раскрывает тему, ссылки на авторов не 

всегда оформлены верно, а иногда отсутствуют; список лите-

ратуры представлен с ошибками в оформлении), не всегда 

грамотный стиль изложения материала, ответы на некоторые 

вопросы вызывают затруднения; исправлены ошибки, указан-

ные преподавателем в предыдущем семестре; своевременное 

предоставление работы 
6 баллов - наличие работы, выполненной с ошибками (содер-

жание требует значительного дополнения, нарушена структу-

ра, не всегда имеются ссылки на авторов, список литературы 

представлен с ошибками в оформлении, мало литературных 

источников, оформление работы не всегда соответствует тре-

бованиям; неграмотный стиль изложения материала), ответы 

на вопросы вызывают затруднения; не исправлены ошибки, 

указанные преподавателем в предыдущем семестре; своевре-

менное предоставление работы 



5,5 баллов – наличие работы, выполненной с ошибками (со-

держание отчасти отражает тему, нарушена структура, нет 

ссылок на авторов, список литературы представлен с ошиб-

ками в оформлении, мало литературных источников; содер-

жание второй главы и оформление работы не соответствуют 

требованиям); студент не может ответить на вопросы; не ис-

правлены ошибки, указанные преподавателем в предыдущем 

семестре; работа предоставлена с опозданием 
5 баллов - наличие работы, выполненной с ошибками (содер-

жание отчасти отражает тему, нарушена структура, нет ссы-

лок на авторов, список литературы не представлен, содержа-

ние второй главы и оформление работы не соответствуют 

требованиям); студент не может ответить на вопросы; не ис-

правлены ошибки, указанные преподавателем в предыдущем 

семестре; работа предоставлена с опозданием 
0 баллов – наличие только первой главы работы с неисправ-

ленными ошибками, указанными преподавателем в предыду-

щем семестре. 
КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА №1 по теме: «Отбор детей для занятий биатлоном (критерии, 

отбора, основные положения, тестирование, переводные нормативы в ДЮСШ)» (КР1)  
Письменная работа (15-30 
баллов) - разработка про-

цедуры отбора детей для 

занятий биатлоном по теме:  
Студент (ролевая 

игра: студент выступает 

в роли тренера начального 

звена подготовки) должен 

представить разработанную 

им процедуру отбора для 

занятий биатлоном. В ра-

боте студент должен изло-

жить следующие пункты: 
- титульный лист: 
- указать ДЮСШ, где 

предположительно будет 

проводиться процедура от-

бора; 
- вид отбора;  
- цели и задачи отбора. 
Основные разделы: 
- возраст детей, которые 

участвуют в отборе, пол 

(жен, муж); 
- критерии отбора; 
- тесты для оценки разви-

тия двигательных способ-

ностей (кондиционных и 

координационных, сенсо-

моторных, физического 

развития и развития психи-

ческих функций); 

Критерии оценки: 
30 баллов – грамотное представление процедуры отбора, пол-

ное, развернутое содержание  всех разделов: цель и задачи, 

критерии отбора соответствуют виду отбора и возрастным 

особенностям детей; критерии, тесты и переводные нормати-

вы дают комплексную оценку исходному уровню физическо-

го развития и психических функций, кондиционных, коорди-

национных и сенсомоторных способностей; грамотное 

оформление  тестирования и переводных нормативов; сдела-

ны аргументированные выводы, полный и развернутый, ло-

гично выстроенный и доказательно изложенный ответ, под-

крепленный авторской убедительной позицией;  ответ студен-

та не требует уточняющих вопросов преподавателя. Своевре-

менное представление контрольной работы 
29 баллов – полное и развернутое представление всех разде-

лов процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соот-

ветствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; 

критерии, тесты и переводные нормативы дают комплексную 

оценку исходному уровню физического развития и психиче-

ским функциям, кондиционным, координационным и сенсо-

моторным способностям; грамотное оформление тестирова-

ния и переводных нормативов; выводы недостаточно аргу-

ментированы, полный и развернутый, логично выстроенный и 

доказательно изложенный ответ, недостаточно убедительная 

авторская позиция;  ответ студента не требует уточняющих 

вопросов преподавателя. Своевременное представление кон-

трольной работы 
28 баллов – полное и развернутое представление всех разде-

лов процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соот-

ветствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; 

критерии, тесты и переводные нормативы дают комплексную 

оценку исходному уровню физического развития и психиче-



- переводные нормативы; 
- предполагаемые выводы. 

Данную процедуру 

отбора студент должен за-

щитить, обосновать и ар-

гументировать, ответить на 

вопросы преподавателя. 
 

ским функциям, кондиционным, координационным и сенсо-

моторным способностям; имеются незначительные ошибки в 

представленных тестах по оценке развития психических 

функций; выводы недостаточно аргументированы,  полный и 

развернутый, логично выстроенный ответ, без авторской по-

зиции;  ответ студента не требует уточняющих вопросов пре-

подавателя. Своевременное представление контрольной рабо-

ты 
27 баллов – полное и развернутое представление всех разде-

лов процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соот-

ветствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; 

критерии, тесты и переводные нормативы дают комплексную 

оценку исходному уровню физического развития и психиче-

ским функциям, кондиционным, координационным и сенсо-

моторным способностям; имеются незначительные ошибки в 

представленных тестах по оценке развития психических 

функций и физического развития детей; выводы недостаточно 

аргументированы,  полный и развернутый, логично выстроен-

ный ответ, без авторской позиции; допущенные недочеты и 

неточности в ответе самостоятельно исправляются студентом. 
Своевременное представление контрольной работы. 
26 баллов – полное и развернутое представление всех разде-

лов процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соот-

ветствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; 

критерии, тесты и переводные нормативы дают комплексную 

оценку исходному уровню физического развития и психиче-

ским функциям, кондиционным, координационным и сенсо-

моторным способностям; имеются незначительные ошибки в 

представленных тестах по оценке развития психических 

функций и физического развития детей и сенсомоторных спо-

собностей; выводы не аргументированы,  полный и разверну-

тый, логично выстроенный ответ, недочеты в ответе исправ-

лены с помощью преподавателя.  Своевременное представле-

ние контрольной работы 
25 баллов – полное и развернутое представление всех разде-

лов процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соот-

ветствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; 

критерии, тесты и переводные нормативы дают комплексную 

оценку исходному уровню физического развития и психиче-

ским функциям, кондиционным, координационным и сенсо-

моторным способностям; имеются незначительные ошибки в 

представленных тестах по оценке развития психических 

функций и физического развития детей, сенсомоторных и ко-

ординационных способностей; выводы не аргументированы,  
развернутый и логично выстроенный, недочеты в ответе ис-

правлены с помощью преподавателя.  Своевременное пред-

ставление контрольной работы 
24 баллы - полное и развернутое представление всех разделов 

процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соответ-

ствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; крите-

рии, тесты и переводные нормативы дают комплексную оцен-

ку исходному уровню физического развития и психическим 



функциям, кондиционным, координационным и сенсомотор-

ным способностям; имеются незначительные ошибки в пред-

ставленных тестах по оценке развития психических функций 

и физического развития детей, сенсомоторных, координаци-

онных и кондиционных способностей; выводы не аргументи-

рованы,  недостаточно полный  и развернутый ответ,  недоче-

ты и неточности в ответе устраняются с помощью преподава-

теля.  Своевременное представление контрольной работы 
23 балла – представленная процедура отбора с ошибками: от-

дельные разделы процедуры отбора раскрыты не полностью; 

задачи нуждаются в коррекции; критерии отбора дают недо-

статочно комплексную оценку физического развития, разви-

тия психических функций, кондиционных, координационных 

и сенсомоторных способностей; недостаточное кол-во тестов; 

в оформлении тестов и переводных нормативов имеются не-

значительные ошибки; выводы не аргументированы, недоста-

точно полный  и развернутый ответ,  недочеты и неточности в 

ответе устраняются с помощью преподавателя. Своевремен-

ное представление контрольной работы 
22 балла – представленная процедура отбора с ошибками: 

часть разделов процедуры отбора раскрыта не полностью; 

цель и задачи нуждаются в коррекции; критерии отбора не в 

полной мере комплексно оценивают уровень физического 

развития и психических функций, кондиционных, координа-

ционных и сенсомоторных способностей; недостаточное кол-
во тестов; в оформлении тестов и переводных нормативов 

имеются ошибки, недостаточно полный и развернутый ответ, 

в логике и последовательности изложения материала имеются 

нарушения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, сту-

дент может уточнить знания с помощью наводящих вопросов 

преподавателя.  Своевременное представление контрольной 

работы 
21 балл – представленная процедура отбора с ошибками: раз-

делы процедуры отбора раскрыты не полностью; цель и зада-

чи нуждаются в коррекции; критерии отбора не дают ком-

плексной оценки уровня физического развития, психических 

функций и двигательных способностей детей; недостаточное 

кол-во тестов; в оформлении тестов и переводных нормативов 

имеются незначительные и значительные ошибки; отсутству-

ют выводы,  полный, но не достаточно последовательный от-

вет, присутствует логика в изложении материала, суть терми-

нов и понятий излагает своими словами.  Своевременное 

представление контрольной работы. 
20 баллов – представленная процедура отбора со значитель-

ными ошибками: разделы представлены достаточно кратко; 

цель и задачи не конкретны; критерии отбора не в полной ме-

ре соответствуют возрастным особенностям детей и не дают 

оценку психических функций детей; в оформлении тестов и 

переводных нормативов имеются значительные ошибки; от-

сутствуют выводы, неполный ответ, имеются существенные 

нарушения в логике и последовательности изложения матери-

алов, не может привести пример из практики.  Своевременное 



представление контрольной работы. 
19 баллов – представленная процедура отбора со значитель-

ными ошибками: большинство разделов представлено кратко; 

цель и задачи не конкретны; критерии отбора не в полной ме-

ре соответствуют возрастным особенностям детей и дают 

оценку только развитию кондиционных, координационных и 

сенсомоторных способностей детей; в оформлении тестов и 

переводных нормативов имеются значительные ошибки; от-

сутствуют выводы, неполный ответ с наличием существенных 

ошибок, при ответе на дополнительные вопросы студент 

начинает осознавать существование связи между знаниями 

только после подсказки преподавателя.  Своевременное пред-

ставление контрольной работы 
18 баллов – представленная процедура отбора со значитель-

ными ошибками: раскрыты не все разделы полностью; цель и 

задачи отбора сформулированы недостаточно точно; крите-

рии отбора не в полной мере соответствуют возрастным осо-

бенностям детей и дают оценку только развитию кондицион-

ных и координационных способностей; недостаточное кол-во 

тестов, их описание содержит значительные ошибки; отсут-

ствуют переводные нормативы и выводы, неполный ответ, 

представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса 

с существенными ошибками, отсутствие логики в изложении 

материала; наводящие вопросы  не приводят к коррекции от-

вета.   Несвоевременное представление контрольной работы. 
17 баллов - представленная процедура отбора со значитель-

ными ошибками: большая часть разделов раскрыта не полно-

стью; неточное название отбора и нарушена взаимосвязь 

между целью и задачами отбора; критерии отбора не соответ-

ствуют возрастным особенностям детей и дают оценку только 

развитию кондиционных способностей; недостаточное кол-во 

тестов, их описание содержит значительные ошибки; отсут-

ствуют переводные нормативы и выводы, неполный ответ, 

представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса 

с существенными ошибками, отсутствие логики в изложении 

материала; наводящие вопросы  не приводят к коррекции от-

вета.   Несвоевременное представление контрольной работы. 
16 баллов – представленная процедура отбора со значитель-

ными ошибками: раскрыты не все разделы отбора; неточное 

название отбора и нарушена взаимосвязь между целью и за-

дачами отбора; критерии отбора не соответствуют возраст-

ным особенностям детей и дают оценку только развитию кон-

диционных способностей; недостаточное кол-во тестов, их 

описание содержит грубые ошибки; отсутствуют переводные 

нормативы и выводы, неполный ответ, представляющий со-

бой разрозненные знания по теме вопроса с существенными 

ошибками, отсутствие логики в изложении материала; наво-

дящие вопросы  не приводят к коррекции ответа.   Несвое-

временное представление контрольной работы 
15 баллов – представленная процедура отбора с грубыми 

ошибками: представлены не все разделы отбора; неверно 

определен вид отбора;  цели и задачи отбора отсутствуют; 



критерии отбора не соответствуют возрастным особенностям 

детей и дают оценку только развитию кондиционных способ-

ностей; крайне недостаточное кол-во тестов, их описание -  
безграмотно; отсутствуют переводные нормативы и выводы / 

неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания 

по теме вопроса с существенными ошибками, отсутствие ло-

гики в изложении материала; наводящие вопросы  не приво-

дят к коррекции ответа / несвоевременное представление ма-

териалов контрольной работы 
0 баллов – не представлена контрольная работа  

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЗАЧЕТ)  
Зачет (22-30 баллов) 
Студенты сдают ЗАЧЕТ в 

устной и практической фор-

мах. 
Вопросы к ЗАЧЕТУ пред-

ставлены в ФОС VI сем. 
Перевод оценок в баллы 

представлен в документе: 

«Балльно-рейтинговый кон-

троль» (версия 3 ++). 
 

30 баллов -  полный и развернутый, логично выстроенный и 

доказательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией; свободно владеет материалом, вы-

деляя существенные и несущественные признаки и причин-

но-следственные связи, ответ студента не требует уточняю-

щих вопросов преподавателя. 
29 баллов - полный, развернутый ответ, логично и последо-

вательно структурирован, доказательно раскрыта суть с 

приведением примеров и представлены междисциплинар-

ные связи, допущенные недочеты и неточности в ответе са-

мостоятельно исправляются студентом; 
28 баллов - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и 

логичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя; 
27 баллов - полный развернутый ответ, структурирован и 

логичен, осознанно излагается суть вопроса с указанием 

причинно-следственных связей, коррекция неточностей ис-

правляется с помощью преподавателя; 
26 баллов - полный и развернутый, последовательно и ло-

гично выстроенный ответ, студент способен выделить глав-

ное и второстепенное, недочеты и неточности в ответе 

устраняются с помощью преподавателя; 
25 баллов - полный, но недостаточно последовательный от-

вет, студент умеет определять причинно-следственные связи 

и выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает 

своими словами; 
24 баллов - недостаточно полный и развернутый ответ, в ло-

гике и последовательности изложения материала имеются 

нарушения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, 

студент может уточнить знания с помощью наводящих во-

просов преподавателя; 
23 баллов -  неполный ответ, имеются существенные нару-

шения в логике и последовательности изложения, наличие 

значительных ошибок при определении сущности понятий, 

теорий и явлений, не может привести пример из практики, 

отсутствие выводов; 
22 баллов - неполный ответ с наличием существенных оши-

бок в определениях, терминах, понятиях, фактах, отсут-

ствуют выводы, при ответе на дополнительные вопросы 

студент начинает осознавать существование связи между 



знаниями только подсказки преподавателя; 
0 баллов - не получено ответа, или ответ не соответствует 

сути вопроса, преподаватель «знакомит» студента с ответом 

на вопрос. 
 

7 семестр 
Контрольная работа № 2 по теме: «Характеристика соревновательных упражнений в би-

атлоне» (КР2)    
ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА 

(15-30 баллов)  
Студент должен 

представить в печатном 

виде характеристику одно-

го из соревновательных 

упражнений в биатлоне 
В ней необходимо 

представить: эволюцию 

упражнения, лучших ис-

полнителей в ретроспекти-

ве и тенденции его разви-

тия. 
Защита данной ра-

боты осуществляется в ви-

де доклада и презентации. 

Доклад и презентация 

должны отражать суть со-

держания работы и про-

должительностью не более 

10 минут.  
В конце выступле-

ния студент должен отве-

тить на вопросы.  
Критерии оценки: 
Контрольная работа 

оценивается в трех аспек-

тах: письменная работа – 
«Характеристика вида мно-

гоборья», «доклад» и «пре-

зентация», которые оцени-

ваются каждый из 5-10 
баллов. 

Критерии оценки: 
5 «+»    - 10 баллов  
5            - 9,0 баллов 
5 «-»     -  8,0 баллов 
4 «+»     - 7,0 баллов 
4            - 6,0 баллов 
4 «-»     - 5,0 баллов 
3 «+»    -  4,0 балла 
3            -  3,0 балла 
3«-»       -  2,0 балла 
2            -  0 баллов 

Критерии оценки: 
30 баллов – грамотное представление процедуры отбора, пол-

ное, развернутое содержание  всех разделов: цель и задачи, 

критерии отбора соответствуют виду отбора и возрастным 

особенностям детей; критерии, тесты и переводные нормати-

вы дают комплексную оценку исходному уровню физическо-

го развития и психических функций, кондиционных, коорди-

национных и сенсомоторных способностей; грамотное 

оформление  тестирования и переводных нормативов; сдела-

ны аргументированные выводы, полный и развернутый, ло-

гично выстроенный и доказательно изложенный ответ, под-

крепленный авторской убедительной позицией;  ответ студен-

та не требует уточняющих вопросов преподавателя. Своевре-

менное представление контрольной работы 
29 баллов – полное и развернутое представление всех разде-

лов процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соот-

ветствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; 

критерии, тесты и переводные нормативы дают комплексную 

оценку исходному уровню физического развития и психиче-

ским функциям, кондиционным, координационным и сенсо-

моторным способностям; грамотное оформление тестирова-

ния и переводных нормативов; выводы недостаточно аргу-

ментированы, полный и развернутый, логично выстроенный и 

доказательно изложенный ответ, недостаточно убедительная 

авторская позиция;  ответ студента не требует уточняющих 

вопросов преподавателя. Своевременное представление кон-

трольной работы 
28 баллов – полное и развернутое представление всех разде-

лов процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соот-

ветствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; 

критерии, тесты и переводные нормативы дают комплексную 

оценку исходному уровню физического развития и психиче-

ским функциям, кондиционным, координационным и сенсо-

моторным способностям; имеются незначительные ошибки в 

представленных тестах по оценке развития психических 

функций; выводы недостаточно аргументированы,  полный и 

развернутый, логично выстроенный ответ, без авторской по-

зиции;  ответ студента не требует уточняющих вопросов пре-

подавателя. Своевременное представление контрольной рабо-

ты 
27 баллов – полное и развернутое представление всех разде-

лов процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соот-

ветствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; 

критерии, тесты и переводные нормативы дают комплексную 



 
    

оценку исходному уровню физического развития и психиче-

ским функциям, кондиционным, координационным и сенсо-

моторным способностям; имеются незначительные ошибки в 

представленных тестах по оценке развития психических 

функций и физического развития детей; выводы недостаточно 

аргументированы,  полный и развернутый, логично выстроен-

ный ответ, без авторской позиции; допущенные недочеты и 

неточности в ответе самостоятельно исправляются студентом. 
Своевременное представление контрольной работы. 
26 баллов – полное и развернутое представление всех разде-

лов процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соот-

ветствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; 

критерии, тесты и переводные нормативы дают комплексную 

оценку исходному уровню физического развития и психиче-

ским функциям, кондиционным, координационным и сенсо-

моторным способностям; имеются незначительные ошибки в 

представленных тестах по оценке развития психических 

функций и физического развития детей и сенсомоторных спо-

собностей; выводы не аргументированы,  полный и разверну-

тый, логично выстроенный ответ, недочеты в ответе исправ-

лены с помощью преподавателя.  Своевременное представле-

ние контрольной работы 
25 баллов – полное и развернутое представление всех разде-

лов процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соот-

ветствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; 

критерии, тесты и переводные нормативы дают комплексную 

оценку исходному уровню физического развития и психиче-

ским функциям, кондиционным, координационным и сенсо-

моторным способностям; имеются незначительные ошибки в 

представленных тестах по оценке развития психических 

функций и физического развития детей, сенсомоторных и ко-

ординационных способностей; выводы не аргументированы,  
развернутый и логично выстроенный, недочеты в ответе ис-

правлены с помощью преподавателя.  Своевременное пред-

ставление контрольной работы 
24 баллы - полное и развернутое представление всех разделов 

процедуры отбора; цель и задачи, критерии отбора соответ-

ствуют виду отбора и возрастным особенностям детей; крите-

рии, тесты и переводные нормативы дают комплексную оцен-

ку исходному уровню физического развития и психическим 

функциям, кондиционным, координационным и сенсомотор-

ным способностям; имеются незначительные ошибки в пред-

ставленных тестах по оценке развития психических функций 

и физического развития детей, сенсомоторных, координаци-

онных и кондиционных способностей; выводы не аргументи-

рованы,  недостаточно полный  и развернутый ответ,  недоче-

ты и неточности в ответе устраняются с помощью преподава-

теля.  Своевременное представление контрольной работы 
23 балла – представленная процедура отбора с ошибками: от-

дельные разделы процедуры отбора раскрыты не полностью; 

задачи нуждаются в коррекции; критерии отбора дают недо-

статочно комплексную оценку физического развития, разви-



тия психических функций, кондиционных, координационных 

и сенсомоторных способностей; недостаточное кол-во тестов; 

в оформлении тестов и переводных нормативов имеются не-

значительные ошибки; выводы не аргументированы, недоста-

точно полный  и развернутый ответ,  недочеты и неточности в 

ответе устраняются с помощью преподавателя. Своевремен-

ное представление контрольной работы 
22 балла – представленная процедура отбора с ошибками: 

часть разделов процедуры отбора раскрыта не полностью; 

цель и задачи нуждаются в коррекции; критерии отбора не в 

полной мере комплексно оценивают уровень физического 

развития и психических функций, кондиционных, координа-

ционных и сенсомоторных способностей; недостаточное кол-
во тестов; в оформлении тестов и переводных нормативов 

имеются ошибки, недостаточно полный и развернутый ответ, 

в логике и последовательности изложения материала имеются 

нарушения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, сту-

дент может уточнить знания с помощью наводящих вопросов 

преподавателя.  Своевременное представление контрольной 

работы 
21 балл – представленная процедура отбора с ошибками: раз-

делы процедуры отбора раскрыты не полностью; цель и зада-

чи нуждаются в коррекции; критерии отбора не дают ком-

плексной оценки уровня физического развития, психических 

функций и двигательных способностей детей; недостаточное 

кол-во тестов; в оформлении тестов и переводных нормативов 

имеются незначительные и значительные ошибки; отсутству-

ют выводы,  полный, но не достаточно последовательный от-

вет, присутствует логика в изложении материала, суть терми-

нов и понятий излагает своими словами.  Своевременное 

представление контрольной работы. 
20 баллов – представленная процедура отбора со значитель-

ными ошибками: разделы представлены достаточно кратко; 

цель и задачи не конкретны; критерии отбора не в полной ме-

ре соответствуют возрастным особенностям детей и не дают 

оценку психических функций детей; в оформлении тестов и 

переводных нормативов имеются значительные ошибки; от-

сутствуют выводы, неполный ответ, имеются существенные 

нарушения в логике и последовательности изложения матери-

алов, не может привести пример из практики.  Своевременное 

представление контрольной работы. 
19 баллов – представленная процедура отбора со значитель-

ными ошибками: большинство разделов представлено кратко; 

цель и задачи не конкретны; критерии отбора не в полной ме-

ре соответствуют возрастным особенностям детей и дают 

оценку только развитию кондиционных, координационных и 

сенсомоторных способностей детей; в оформлении тестов и 

переводных нормативов имеются значительные ошибки; от-

сутствуют выводы, неполный ответ с наличием существенных 

ошибок, при ответе на дополнительные вопросы студент 

начинает осознавать существование связи между знаниями 

только после подсказки преподавателя.  Своевременное пред-



ставление контрольной работы 
18 баллов – представленная процедура отбора со значитель-

ными ошибками: раскрыты не все разделы полностью; цель и 

задачи отбора сформулированы недостаточно точно; крите-

рии отбора не в полной мере соответствуют возрастным осо-

бенностям детей и дают оценку только развитию кондицион-

ных и координационных способностей; недостаточное кол-во 

тестов, их описание содержит значительные ошибки; отсут-

ствуют переводные нормативы и выводы, неполный ответ, 

представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса 

с существенными ошибками, отсутствие логики в изложении 

материала; наводящие вопросы  не приводят к коррекции от-

вета.   Несвоевременное представление контрольной работы. 
17 баллов - представленная процедура отбора со значитель-

ными ошибками: большая часть разделов раскрыта не полно-

стью; неточное название отбора и нарушена взаимосвязь 

между целью и задачами отбора; критерии отбора не соответ-

ствуют возрастным особенностям детей и дают оценку только 

развитию кондиционных способностей; недостаточное кол-во 

тестов, их описание содержит значительные ошибки; отсут-

ствуют переводные нормативы и выводы, неполный ответ, 

представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса 

с существенными ошибками, отсутствие логики в изложении 

материала; наводящие вопросы  не приводят к коррекции от-

вета.   Несвоевременное представление контрольной работы. 
16 баллов – представленная процедура отбора со значитель-

ными ошибками: раскрыты не все разделы отбора; неточное 

название отбора и нарушена взаимосвязь между целью и за-

дачами отбора; критерии отбора не соответствуют возраст-

ным особенностям детей и дают оценку только развитию кон-

диционных способностей; недостаточное кол-во тестов, их 

описание содержит грубые ошибки; отсутствуют переводные 

нормативы и выводы, неполный ответ, представляющий со-

бой разрозненные знания по теме вопроса с существенными 

ошибками, отсутствие логики в изложении материала; наво-

дящие вопросы  не приводят к коррекции ответа.   Несвое-

временное представление контрольной работы 
15 баллов – представленная процедура отбора с грубыми 

ошибками: представлены не все разделы отбора; неверно 

определен вид отбора;  цели и задачи отбора отсутствуют; 

критерии отбора не соответствуют возрастным особенностям 

детей и дают оценку только развитию кондиционных способ-

ностей; крайне недостаточное кол-во тестов, их описание -  
безграмотно; отсутствуют переводные нормативы и выводы / 

неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания 

по теме вопроса с существенными ошибками, отсутствие ло-

гики в изложении материала; наводящие вопросы  не приво-

дят к коррекции ответа / несвоевременное представление ма-

териалов контрольной работы 
0 баллов – не представлена контрольная работа 
 

1-ый текущий контроль по теме: «Нагрузка, отдых и восстановление  



в биатлоне» (ТК1) 
УСТНЫЙ ОПРОС по пройден-

ному материалу 
(1-5 баллов) 

Студент должен ответить 

на вопросы по пройденному 

материалу. 
Вопросы представлены в 

ФОС VII сем. 
Перевод оценок в баллы 

представлен в документе: 

«Балльно-рейтинговый кон-

троль» (версия 3.0 + +). 
 

Критерии оценки: 
5 «+»    - 10 баллов  
5            - 9,0 баллов 
5 «-»     -  8,0 баллов 
4 «+»     - 7,0 баллов 
4            - 6,0 баллов 
4 «-»     - 5,0 баллов 
3 «+»    -  4,0 балла 
3            -  3,0 балла 
3«-»       -  2,0 балла 
2            -  0 баллов 
 

5 баллов -  полный и развернутый, логично выстроенный и 

доказательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией; свободно владеет материалом, вы-

деляя существенные и несущественные признаки и причин-

но-следственные связи, ответ студента не требует уточняю-

щих вопросов преподавателя 
4,5 балла - полный, развернутый ответ, логично и последо-

вательно структурирован, доказательно раскрыта суть с 

приведением примеров и представлены междисциплинар-

ные связи, допущенные недочеты и неточности в ответе са-

мостоятельно исправляются студентом 
4 балла - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и 

логичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
3,5 балла - полный развернутый ответ, структурирован и ло-

гичен, осознанно излагается суть вопроса с указанием при-

чинно-следственных связей, коррекция неточностей исправ-

ляется с помощью преподавателя 
3 балла - полный и развернутый, последовательно и логично 

выстроенный ответ, студент способен выделить главное и 

второстепенное, недочеты и неточности в ответе устраняют-

ся с помощью преподавателя 
2,5 балла - полный, но недостаточно последовательный от-

вет, студент умеет определять причинно-следственные связи 

и выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает 

своими словами 
2 балла - недостаточно полный и развернутый ответ, в логи-

ке и последовательности изложения материала имеются 

нарушения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, 

студент может уточнить знания с помощью наводящих во-

просов преподавателя 
1,5 балла -  неполный ответ, имеются существенные нару-

шения в логике и последовательности изложения, наличие 

значительных ошибок при определении сущности понятий, 

теорий и явлений, не может привести пример из практики, 

отсутствие выводов 
1 балл - неполный ответ с наличием существенных ошибок в 

определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями толь-

ко подсказки преподавателя 
0 баллов - не получено ответа, или ответ не соответствует 

сути вопроса, преподаватель «знакомит» студента с ответом 

на вопрос 
2-ий текущий контроль по теме: «Технико-тактическая подготовка в биатлоне»  (ТК 2) 

Практическая демонстра-

ция технико-тактических 

действий 
 (6/20 балла) 

Студент должен вы-

Критерии оценки: 
«20 баллов» – подготовительные действия проводятся перед 

огневым рубежом; соответствие скорости подхода к огневому 

рубежу, которое выработано на тренировках; четкая последо-

вательность действий при подготовке к стрельбе; перенос 



полнить технико-
тактические действия при 

подходе к огневому рубе-

жу, стрельбе из положений 

лежа и стоя, уход с огнево-

го рубежа 
 

оружия с мишени на мишень осуществляется движением ту-

ловища; оптимальное время на производство стрельбы; чет-

кий ритм стрельбы без задержек и заминок; максимальная 

концентрация до последнего выстрела; своевременно закрыта 

заглушка при уходе с огневого рубежа; заключительные дей-

ствия после стрельбы выполнены в оптимальном режиме; 
«18,0 баллов» упражнение выполнено правильно, но при вы-

полнении упражнения допущена одна незначительная ошиб-

ка; 
 «15 баллов» - упражнение выполнено правильно, но при вы-

полнении упражнения допущены две незначительных ошиб-

ки; 
 «12,0 баллов» - упражнение выполнено правильно, но при 

выполнении упражнения допущены три незначительных 

ошибки; 
«9,0 баллов» - упражнение выполнено правильно, но при вы-

полнении упражнения допущены три незначительных ошиб-

ки; 
«6,0 балла» – упражнение выполнено правильно, но при вы-

полнении упражнения допущены четыре незначительных 

ошибки.  
ТК3 – устный опрос по теме: «Технико-тактическая подготовка в биатлоне»   

УСТНЫЙ ОПРОС по пройден-

ному материалу 
(1-5 баллов) 

Студент должен ответить на 

вопросы по пройденному ма-

териалу. 
Вопросы представлены в 
ФОС 7 семестре 
Перевод оценок в баллы 

представлен в документе: 

«Балльно-рейтинговый кон-

троль» (версия 3.0 + +). 
 
Критерии оценки: 
5 «+»    - 10 баллов  
5            - 9,0 баллов 
5 «-»     -  8,0 баллов 
4 «+»     - 7,0 баллов 
4            - 6,0 баллов 
4 «-»     - 5,0 баллов 
3 «+»    -  4,0 балла 
3            -  3,0 балла 
3«-»       -  2,0 балла 
2            -  0 баллов 
 

5 баллов -  полный и развернутый, логично выстроенный и 

доказательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией; свободно владеет материалом, вы-

деляя существенные и несущественные признаки и причин-

но-следственные связи, ответ студента не требует уточняю-

щих вопросов преподавателя 
4,5 балла - полный, развернутый ответ, логично и последо-

вательно структурирован, доказательно раскрыта суть с 

приведением примеров и представлены междисциплинар-

ные связи, допущенные недочеты и неточности в ответе са-

мостоятельно исправляются студентом 
4 балла - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и 

логичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
3,5 балла полный развернутый ответ, структурирован и ло-

гичен, осознанно излагается суть вопроса с указанием при-

чинно-следственных связей, коррекция неточностей исправ-

ляется с помощью преподавателя 
3 балла - полный и развернутый, последовательно и логично 

выстроенный ответ, студент способен выделить главное и 

второстепенное, недочеты и неточности в ответе устраняют-

ся с помощью преподавателя 
2,5 балла - полный, но недостаточно последовательный от-

вет, студент умеет определять причинно-следственные связи 

и выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает 

своими словами 
2 балла - недостаточно полный и развернутый ответ, в логи-

ке и последовательности изложения материала имеются 

нарушения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, 



студент может уточнить знания с помощью наводящих во-

просов преподавателя 
1,5 балла -  неполный ответ, имеются существенные нару-

шения в логике и последовательности изложения, наличие 

значительных ошибок при определении сущности понятий, 

теорий и явлений, не может привести пример из практики, 

отсутствие выводов 
1 балл - неполный ответ с наличием существенных ошибок в 

определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями толь-

ко подсказки преподавателя 
0 баллов  - не получено ответа, или ответ не соответствует 

сути вопроса, преподаватель «знакомит» студента с ответом 

на вопрос 
4-ый текущий контроль по теме: «НИРС – Оформление 1-ой и 2-ой главы ВКР» (ТК 4) 

Письменная работа – разра-

ботка 1, 2-ой глав ВКР (5-10 
баллов) 

Студенты должны 

подготовить в печатном виде 

оформленную в соответствии 

с требованиями 1-ю и 2-ю 

главы, содержащие титуль-

ный лист (оформление см. 

ниже), оглавление, введение 

и разделы  1-ой главы и 2-ой 

главы  с указанием ссылок на 

авторов в тексте. Также 

предоставить список исполь-

зованной литературы (не ме-

нее 45 источников), оформ-

ленный надлежащим обра-

зом (оформление источников 

литературы осуществляется 

согласно документу «Требо-

вания к оформлению и кри-

терии оценки курсовых и 

ВКР бакалавров ФК и специ-

алистов по ФК и С» (2018)). 
*Требования к оформлению 

1-ой и 2-ой глав работы 

представлены в Методиче-

ском обеспечении дисципли-

ны  
Критерии оценки: 
5+      - 10,0 баллов 
5        - 9,0 баллов 
5-       - 8,0 баллов 
4+      - 7,5 баллов 
4        -  7,0 баллов 
4-       - 6,5 баллов 

10 баллов -  актуальность (формулировка проблемы) и но-

визна исследования; соответствие содержания теме и требо-

ваниям, научный стиль изложения с точки зрения языка и 

формы подачи; полнота и законченность содержания; пра-

вильность, оформления работы (рукописи); необходимое 

количество использованных источников литературы; сво-

бодное, грамотное и осознанное изложение материала; ис-

правлены ошибки, указанные преподавателем в предыду-

щем семестре; ответы на вопросы без затруднений; свое-

временное предоставление работы 
9 баллов- наличие работы, соответствие содержания теме, 

грамотный научный стиль изложения с точки зрения языка и 

формы подачи; ссылки на авторов оформлены правильно, 

использовано необходимое количество литературных ис-

точников; исправлены ошибки, указанные преподавателем в 

предыдущем семестре; ответы на вопросы не вызывают за-

труднения; своевременное предоставление работы 
8 баллов - наличие работы, соответствие содержания теме; 

ссылки на авторов не всегда оформлены верно, грамотный, 

но не всегда научный стиль изложения материала, исправ-

лены ошибки, указанные преподавателем в предыдущем се-

местре; ответы на вопросы не вызывают затруднения; свое-

временное предоставление работы 
7,5 балла - наличие работы, выполненной с ошибками 

(ссылки на авторов не всегда оформлены верно), грамотный, 

но не всегда научный стиль изложения материала, некото-

рые ответы на вопросы вызывают затруднения; исправлены 

ошибки, указанные преподавателем в предыдущем семест-

ре; своевременное предоставление работы 
7 баллов - наличие работы, выполненной с ошибками (име-

ются единичные ошибки при оформлении ссылок на авто-

ров и списка литературы; содержание соответствует теме, 

но требует некоторого дополнения); грамотный стиль изло-

жения материала, ответы на некоторые вопросы вызывают 

затруднения; исправлены ошибки, указанные преподавате-

лем в предыдущем семестре; своевременное предоставление 



3+      - 6,0 баллов 
3        - 5,5 баллов 
3-       - 5,0 баллов 
2        - 0,0 баллов 
 

работы 
6,5 балла - наличие работы, выполненной с ошибками (со-

держание не до конца раскрывает тему, ссылки на авторов 

не всегда оформлены верно, а иногда отсутствуют; список 

литературы представлен с ошибками в оформлении), не все-

гда грамотный стиль изложения материала, ответы на неко-

торые вопросы вызывают затруднения; исправлены ошибки, 

указанные преподавателем в предыдущем семестре; свое-

временное предоставление работы 
6 баллов - наличие работы, выполненной с ошибками (со-

держание требует значительного дополнения, нарушена 

структура, не всегда имеются ссылки на авторов, список ли-

тературы представлен с ошибками в оформлении, мало ли-

тературных источников, оформление работы не всегда соот-

ветствует требованиям; неграмотный стиль изложения ма-

териала), ответы на вопросы вызывают затруднения; не ис-

правлены ошибки, указанные преподавателем в предыду-

щем семестре; своевременное предоставление работы 
5,5 балла – наличие работы, выполненной с ошибками (со-

держание отчасти отражает тему, нарушена структура, нет 

ссылок на авторов, список литературы представлен с ошиб-

ками в оформлении, мало литературных источников; содер-

жание второй главы и оформление работы не соответствуют 

требованиям); студент не может ответить на вопросы; не 

исправлены ошибки, указанные преподавателем в предыду-

щем семестре; работа предоставлена с опозданием 
5 баллов - наличие работы, выполненной с ошибками (со-

держание отчасти отражает тему, нарушена структура, нет 

ссылок на авторов, список литературы не представлен, со-

держание второй главы и оформление работы не соответ-

ствуют требованиям); студент не может ответить на вопро-

сы; не исправлены ошибки, указанные преподавателем в 

предыдущем семестре; работа предоставлена с опозданием 
0 баллов – наличие только первой главы работы с неисправ-

ленными ошибками, указанными преподавателем в преды-

дущем семестре. 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЗАЧЕТ) 

Устный опрос (зачет) (22-
30 баллов) проводится по 
вопросам в устной форме в 

объёме программы обуче-

ния за 8 семестр. Зачет не 
может быть поставлен по 

текущей успеваемости по 

итогам текущих и рубеж-

ных контролей. 
Вопросы представ-

лены в ФОСах VII сем. 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» 

30 баллов -  полный и развернутый, логично выстроенный и 

доказательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией; свободно владеет материалом, выде-

ляя существенные и несущественные признаки и причинно-
следственные связи, ответ студента не требует уточняющих 

вопросов преподавателя 
29 баллов - полный, развернутый ответ, логично и последова-

тельно структурирован, доказательно раскрыта суть с приве-

дением примеров и представлены междисциплинарные связи, 

допущенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно 

исправляются студентом 
28 баллов - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и 

логичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
27 баллов - полный развернутый ответ, структурирован и ло-



(версия 3.0++) 
 

гичен, осознанно излагается суть вопроса с указанием при-

чинно-следственных связей, коррекция неточностей исправ-

ляется с помощью преподавателя 
26 баллов - полный и развернутый, последовательно и логич-

но выстроенный ответ, студент способен выделить главное и 

второстепенное, недочеты и неточности в ответе устраняются 

с помощью преподавателя 
25 баллов - полный, но недостаточно последовательный ответ, 

студент умеет определять причинно-следственные связи и 

выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает сво-

ими словами 
24 балла - недостаточно полный и развернутый ответ, в логи-

ке и последовательности изложения материала имеются 

нарушения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, сту-

дент может уточнить знания с помощью наводящих вопросов 

преподавателя 
23 балла -  неполный ответ, имеются существенные наруше-

ния в логике и последовательности изложения, наличие зна-

чительных ошибок при определении сущности понятий, тео-

рий и явлений, не может привести пример из практики,  от-

сутствие выводов 
22 балла - неполный ответ с наличием существенных ошибок 

в определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями только 

подсказки преподавателя 
0 баллов - не получено ответа, или ответ не соответствует су-

ти вопроса, преподаватель «знакомит» студента с ответом на 

вопрос. 
 

8 семестр 
Контрольная работа №3 – конспект ТЗ для спортсменов, тренирующихся на этапе СС. 
Письменная работа (15-30 бал-

лов):  
Разработка конспекта: кон-

спект тренировочного заня-

тия для биатлонистов, тре-

нирующихся на этапе спор-

тивного совершенствования  
Студент составляет один 

конспект ТЗ для биатлони-

стов, тренирующихся этапе 

СС.  
Студент должен защитить 

свой конспект: аргументиро-

вать все основные пункты 

конспекта: общие и частные 

задачи, средства, методы и 

приемы обучения, воспита-

ния и организации, ответить 

на вопросы преподавателя. 

30 баллов - терминологически грамотное изложение мате-

риала; соответствие средств задачам, правильная последова-

тельность применения упражнений; адекватность методов, 

приемов и условий выполнения упражнений; соответствие 

дозировки уровню готовности занимающихся, и задачам 

тренировки; наличие средств контроля и коррекции / гра-

мотное и осознанное изложение материала, аргументиро-

ванные и полные ответы на вопросы 
28 баллов - грамотность терминологии; соответствие 

средств задачам, правильная последовательность примене-

ния упражнений; адекватность методов, приемов и условий 

выполнения упражнений; не полное соответствие дозировки 

уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки; 

наличие средств контроля и коррекции / грамотный стиль 

изложения материала, ответы на вопросы не вызывают за-

труднения, отсутствует аргументация.  
26 баллов - грамотность терминологии; соответствие 

средств задачам, правильная последовательность примене-



  
5+      -30 баллов 
5        -28 баллов 
5-       -26 баллов 
4+      -24 балла 
4        -22 балла 
4-       -20 баллов 
3+      -18 баллов 
3        - 16 баллов 
3-       - 15 баллов  
2        - 0,0 баллов 

 
 

ния упражнений; адекватность методов, приемов и условий 

выполнения упражнений; ошибки в дозировке упражнений; 

недостаточное количество средств контроля и коррекции / 

грамотный стиль изложения материала, ответы на вопросы 

студент излагает недостаточно полно, недочеты в ответах на 

вопросы преподавателя студент исправляет самостоятельно 
24 балла - терминологически грамотное  изложение матери-

ала;  соответствие  средств задачам, правильная последова-

тельность применения упражнений; методы, приемы и  

условия выполнения упражнений недостаточно продуманы; 

дозировка упражнений требует коррекции относительно 

уровня готовности занимающихся, и задач тренировки; не-

достаточное количество  средств контроля и коррекции / 

грамотный стиль изложения материала, студент излагает 

краткие ответы на вопросы, некоторые ответы на вопросы 

вызывают затруднения, недочеты в ответах на вопросы  ис-

правлены с помощью преподавателя. 
22 балла  - терминологически грамотное  изложение матери-

ала;  соответствие  средств задачам, правильная последова-

тельность применения упражнений; неполное соответствие 

методов, приемов и условий выполнения упражнений; дози-

ровки уровню готовности занимающихся, и задачам трени-

ровки; недостаточное количество средств контроля и кор-

рекции / грамотный стиль изложения материала, ответы на 

вопросы не в полнее выстроены, некоторые ответы на во-

просы вызывают затруднения, коррекция неточностей в от-

ветах на вопросы исправляется с помощью преподавателя. 
20 баллов - имеются погрешности в терминологическом из-

ложении материала; соответствие средств задачам, имеются 

нарушения в последовательности применения упражнений, 

адекватности методов, приемов и условий выполнения 

упражнений; соответствии дозировки уровню готовности 

занимающихся, и задачам тренировки; недостаточное коли-

чество средств контроля и коррекции / грамотный стиль из-

ложения материала, ответы на вопросы вызывают затрудне-

ния, преподаватель задает наводящие вопросы 
18 баллов - имеются незначительные ошибки в терминоло-

гическом изложении материала; недостаточное количество 

средств для решения задач, имеются нарушения в последо-

вательности применения упражнений; адекватности мето-

дов, приемов и условий выполнения упражнений; соответ-

ствии дозировки уровню готовности занимающихся, и зада-

чам тренировки; недостаточное количество средств кон-

троля и коррекции / нелогичный стиль изложения материа-

ла, ответы на вопросы вызывают затруднения, ответы на 

большую часть вопросов вызывают затруднения. 



16 баллов - имеются значительные ошибки в терминологи-

ческом изложении материала; недостаточное количество 

средств для решения задач, неверная последовательность 

применения упражнений; методы, приемы, условия выпол-

нения упражнений, дозировка не всегда адекватны уровню 

готовности занимающихся, и задачам тренировки; отсут-

ствие средств контроля и коррекции / нелогичный стиль из-

ложения материала, студент отвечает на все вопросы только 

после наводящих вопросов преподавателя 
15 баллов - грубые ошибки в терминологическом изложении 

материала;  недостаток средств для решения задач, непра-

вильная последовательность и дозировка упражнений, адек-

ватность методов, приемов и условий выполнения упражне-

ний вызывает сомнения, отсутствие средств контроля и кор-

рекции / плохой стиль изложения материала, неполные от-

веты с наличием существенных ошибок в определениях, 

терминах, понятиях, фактах, при ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только подсказки преподавателя. 
0 баллов - терминологическая безграмотность; неправиль-

ный подбор средств для решения задач и дозировки упраж-

нений, отсутствие методов, приемов и условий выполнения 

упражнений, средств контроля и коррекции / ответы студен-

та на вопросы преподавателя не соответствуют сути вопро-

сов, преподаватель «знакомит» студента с ответами на во-

просы 
1-ый текущий контроль по  теме: «НИРС: - Структура и содержание 3-й главы ВКР  
Письменная работа: подго-

товка 3 главы квалифика-

ционной работы (5-10 бал-

лов) 
Студент должен в пись-

менном виде представить 

3-ю главу квалификацион-

ной работы (без результа-

тов эксперимента) оформ-

ленную по требованиям. 
*Требования к оформле-

нию 3 главы представлены 

в Методическом обеспече-

нии дисциплины  
 
Критерии оценки: 
5+       - 10,0 баллов 
5           - 9,0 баллов 
5-          - 8,0 баллов 
4+         - 7,5 баллов 
4           -  7,0 баллов 
4-          - 6,5 баллов 
3+         - 6,0 баллов 

10 баллов -  полнота и законченность содержания разделов 3-
й главы квалификационной работы; грамотность использова-

ния методов математической статистики; точный выбор кри-

териев, определяющих достоверность различий в результатах 

исследования;   правильное оформление и представление фак-

тического материала в таблицах и рисунках; подтверждение 

собственных результатов исследования данными литературы; 

аргументированные выводы по разделам с яркой и убедитель-

ной авторской позицией; научный стиль изложения материа-

ла; своевременное предоставление работы;  
9 баллов - наличие 3-й главы квалификационной работы; со-

держание разделов представлено в полном объеме; грамотно 

использованы методы математической статистики; точный 

выбор критериев, определяющих достоверность различий в 

результатах исследования; правильное оформление и пред-

ставление фактического материала в таблицах и рисунках; 

подтверждение собственных результатов исследования дан-

ными литературы; выводы по разделам аргументированы, ав-

торская позиция не вполне убедительна; научный стиль изло-

жения материала; своевременное предоставление работы;  
8 баллов  - наличие 3-й главы квалификационной работы; со-

держание разделов представлено достаточно полно; грамотно 

использованы методы математической статистики; верный 



3           - 5,5 баллов 
3-          - 5,0 баллов 
 2          - 0,0 баллов 

выбор критериев, определяющих достоверность различий в 

результатах исследования;   правильное оформление и пред-

ставление фактического материала в таблицах и рисунках; 

подтверждение собственных результатов исследования дан-

ными литературы; выводы по разделам не содержат автор-

ской позиции; грамотный, но не всегда научный стиль изло-

жения материала; своевременное предоставление работы;  
7,5 балла - наличие 3-й главы квалификационной работы, не-

достаточно полное и законченное содержание разделов; гра-

мотно использованы методы математической статистики; 

точный выбор критериев, определяющих достоверность раз-

личий в результатах исследования;  таблицы и рисунки имеют 

незначительные ошибки; результаты исследования подтвер-

ждаются данными литературы; выводы по разделам не вполне 

аргументированы; грамотный, но не всегда научный стиль 

изложения материала; своевременное предоставление работы;  
7 баллов - наличие 3-й главы квалификационной работы, не-

достаточно полное и законченное содержание разделов главы; 
грамотное использование методов математической статисти-

ки; не точный выбор критериев, определяющих достовер-

ность различий в результатах исследования; таблицы и ри-

сунки имеют незначительные ошибки; не все результаты ис-

следования подтверждаются данными литературы; выводы по 

разделам не аргументированы; грамотный, но не всегда науч-

ный стиль изложения материала; своевременное предоставле-

ние работы; 
6,5 балла - наличие 3-й главы квалификационной работы; в 

содержании разделов не вполне логично изложена суть ис-

пользования методов исследования; методы математической 

статистики, таблицы и рисунки содержат незначительные 

ошибки; не точный выбор критериев, определяющих досто-

верность различий в результатах исследования;  не все ре-

зультаты исследования имеют подтверждение данных литера-

туры; выводы по разделам не аргументированы; грамотный, 

но не всегда научный стиль изложения материала; своевре-

менное предоставление работы; 
6 баллов - наличие 3-й главы квалификационной работы; в 

содержании разделов не вполне логично изложена суть ис-

пользования методов исследования; методы математической 

статистики, таблицы и рисунки содержат ошибки; не точный 

выбор критериев, определяющих достоверность различий в 

результатах исследования; большая часть результатов иссле-

дования не подтверждена данными литературы; выводы по 

разделам краткие и не полностью соответствуют идее работы; 

не вполне грамотный стиль изложения материала; своевре-

менное предоставление работы; 
5,5 балла – наличие 3-й главы квалификационной работы; в 

содержании разделов нарушена логика сути использования 

методов исследования; методы математической статистики, 

таблицы и рисунки имеют значительные ошибки; критерии, 

определяющие достоверность различий в результатах иссле-

дования отсутствуют;  результаты исследования не имеют 



подтверждение данными литературы; выводы по разделам 

главы практически не обозначены; не вполне грамотный 

стиль изложения материала; работа представлена с опоздани-

ем; 
5 баллов - наличие 3-й главы квалификационной работы; в 

содержании разделов нарушена логика сути использования 

методов исследования; методы математической статистики, 

таблицы и рисунки имеют грубые ошибки; критерии, опреде-

ляющие достоверность различий в результатах исследова-

нияотсутствуют; нет выводов по разделам главы; не грамот-

ный стиль изложения материала; работа представлена с опоз-

данием; 
0 баллов – наличие только первой и второй главы квалифика-

ционной работы; 
ТК2, ТК3 по теме: «Технология построения планов тренировочных занятий для  

спортсменов групп НП и ТСС.  ) 
Составление планов 

для групп спортивной под-

готовки НП и ТСС.  ТК2 
ТК 3 (2-7 баллов).  

 

Критерии оценки: 
«7,0 баллов» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процессов: 

правильное определение целей на предстоящий период; опре-

деления задач, которые необходимо решить в тренировочном 

процессе; правильно определено время на тренировки для 

решения поставленных задач; правильно расставлены прио-

ритеты в соревнованиях сезоны; правильно подобраны сред-

ства и методы тренировки в зависимости от этапа подготовки; 
«6,0 баллов» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процессов: 

правильное определение целей на предстоящий период; опре-

деления задач, которые необходимо решить в тренировочном 

процессе; правильно определено время на тренировки для 

решения поставленных задач; правильно расставлены прио-

ритеты в соревнованиях сезоны; допущены неточности в 

определении средств тренировки в зависимости от этапа под-

готовки; 
«5,0 баллов» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процессов: 

правильное определение целей на предстоящий период; опре-

деления задач, которые необходимо решить в тренировочном 

процессе; правильно определено время на тренировки для 

решения поставленных задач; правильно расставлены прио-

ритеты в соревнованиях сезоны; допущены неточности в 

определении методов тренировки в зависимости от этапа под-

готовки; 
«4,0 балла» - при планировании правильно учтены все состав-

ляющие тренировочного и соревновательного процессов: пра-

вильное определение целей на предстоящий период; опреде-

ления задач, которые необходимо решить в тренировочном 

процессе; правильно определено время на тренировки для 

решения поставленных задач; правильно расставлены прио-

ритеты в соревнованиях сезоны; допущены неточности в 

определении средств и частично методов тренировки в зави-

симости от этапа подготовки; 



«3,0 балла» - при планировании правильно учтены все состав-

ляющие тренировочного и соревновательного процессов: пра-

вильное определение целей на предстоящий период; опреде-

ления задач, которые необходимо решить в тренировочном 

процессе; не совсем правильно определено время на трени-

ровки для решения поставленных задач; правильно расстав-

лены приоритеты в соревнованиях сезоны; допущены неточ-

ности в определении средств и методов тренировки в зависи-

мости от этапа подготовки; 
 «2,0 балла» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процессов: 

правильное определение целей на предстоящий период; опре-

деления задач, которые необходимо решить в тренировочном 

процессе; не совсем правильно определено время на трени-

ровки для решения поставленных задач; правильно расстав-

лены приоритеты в соревнованиях сезоны; допущены неточ-

ности в определении средств и методов тренировки в зависи-

мости от этапа подготовки; 
«0 баллов» - при планировании не правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процессов. 
ТК4, ТК5  по теме: ««Технология построения планов тренировочных занятий для  

спортсменов групп СС и ВСМ.   
Составление планов 

для групп спортивной под-

готовки СС и ВСМ.  ТК4 
ТК 5 (2-8 баллов).  
 
 
 

Критерии оценки: 
«8,0 баллов» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процессов: 

правильное определение целей на предстоящий период; опре-

деления задач, которые необходимо решить в тренировочном 

процессе; правильно определено время на тренировки для 

решения поставленных задач; правильно расставлены прио-

ритеты в соревнованиях сезоны; правильно подобраны сред-

ства и методы тренировки в зависимости от этапа подготовки. 
 «7,0 баллов» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процессов: 

правильное определение целей на предстоящий период; опре-

деления задач, которые необходимо решить в тренировочном 

процессе; правильно определено время на тренировки для 

решения поставленных задач; правильно расставлены прио-

ритеты в соревнованиях сезоны; допущены неточности в 

определении средств тренировки в зависимости от этапа под-

готовки; 
 «6,0 балла» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процессов: 

правильное определение целей на предстоящий период; опре-

деления задач, которые необходимо решить в тренировочном 

процессе; правильно определено время на тренировки для 

решения поставленных задач; правильно расставлены прио-

ритеты в соревнованиях сезоны; допущены неточности в 

определении методов тренировки в зависимости от этапа под-

готовки. 
 «5,0 балла» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процессов: 

правильное определение целей на предстоящий период; опре-



деления задач, которые необходимо решить в тренировочном 

процессе; правильно определено время на тренировки для 

решения поставленных задач; правильно расставлены прио-

ритеты в соревнованиях сезоны; допущены неточности в 

определении средств и частично методов тренировки в зави-

симости от этапа подготовки. 
«4,0 балла» - при планировании правильно учтены все состав-

ляющие тренировочного и соревновательного процессов: пра-

вильное определение целей на предстоящий период; опреде-

ления задач, которые необходимо решить в тренировочном 

процессе; не совсем правильно определено время на трени-

ровки для решения поставленных задач; правильно расстав-

лены приоритеты в соревнованиях сезоны; допущены неточ-

ности в определении средств и методов тренировки в зависи-

мости от этапа подготовки; 
 «3,0 балла» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процессов: 

правильное определение целей на предстоящий период; опре-

деления задач, которые необходимо решить в тренировочном 

процессе; не совсем правильно определено время на трени-

ровки для решения поставленных задач; правильно расстав-

лены приоритеты в соревнованиях сезоны; допущены неточ-

ности в определении средств и методов тренировки в зависи-

мости от этапа подготовки; 
 «2,0 балла» - при планировании правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процессов: 

правильное определение целей на предстоящий период; опре-

деления задач, которые необходимо решить в тренировочном 

процессе; не совсем правильно определено время на трени-

ровки для решения поставленных задач; правильно расстав-

лены приоритеты в соревнованиях сезоны; допущены значи-

тельные неточности в определении средств и методов трени-

ровки в зависимости от этапа подготовки; 
 « 0 баллов» - при планировании не правильно учтены все со-

ставляющие тренировочного и соревновательного процессов. 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЗАЧЕТ) 

Устный опрос (зачет)   
(22-30 баллов) проводится 

по вопросам в устной фор-

ме в объёме программы 

обучения за VIII семестр. 
Зачет не может быть по-

ставлен по текущей успева-

емости по итогам текущих 

и рубежных контролей. 
Вопросы представ-

лены в ФОС VIII сем. 
Перевод оценок в 

баллы представлен в доку-

менте: «Балльно-
рейтинговый контроль» 

(версия 3.0++) 

30 баллов -  полный и развернутый, логично выстроенный и 

доказательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией; свободно владеет материалом, выде-

ляя существенные и несущественные признаки и причинно-
следственные связи, ответ студента не требует уточняющих 

вопросов преподавателя 
29 баллов - полный, развернутый ответ, логично и последова-

тельно структурирован, доказательно раскрыта суть с приве-

дением примеров и представлены междисциплинарные связи, 

допущенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно 

исправляются студентом 
28 баллов - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и 

логичную структуру, убедительно доказанный примерами, 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя 
27 баллов - полный развернутый ответ, структурирован и ло-

гичен, осознанно излагается суть вопроса с указанием при-



 чинно-следственных связей, коррекция неточностей исправ-

ляется с помощью преподавателя 
26 баллов - полный и развернутый, последовательно и логич-

но выстроенный ответ, студент способен выделить главное и 

второстепенное, недочеты и неточности в ответе устраняются 

с помощью преподавателя 
25 баллов - полный, но недостаточно последовательный ответ, 

студент умеет определять причинно-следственные связи и 

выделять главное и второстепенное, присутствует логика в 

изложении материала, суть терминов и понятий излагает сво-

ими словами 
24 балла - недостаточно полный и развернутый ответ, в логи-

ке и последовательности изложения материала имеются 

нарушения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, сту-

дент может уточнить знания с помощью наводящих вопросов 

преподавателя 
23 балла -  неполный ответ, имеются существенные наруше-

ния в логике и последовательности изложения, наличие зна-

чительных ошибок при определении сущности понятий, тео-

рий и явлений, не может привести пример из практики отсут-

ствие выводов 
22 балла - неполный ответ с наличием существенных ошибок 

в определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями только 

подсказки преподавателя 
0 баллов - не получено ответа, или ответ не соответствует су-

ти вопроса, преподаватель «знакомит» студента с ответом на 

вопрос. 
9 семестр 

Контрольная работа № 4 - конспект ТЗ для спортсменов, тренирующихся на этапе ВСМ 
ПИСЬМЕННАЯ РАБОТА 

(15-30 баллов): 
РАЗРАБОТКА КОНСПЕКТА: 
конспект тренировочного 

занятия для биатлонистов, 
тренирующихся на этапе 

высшего спортивного ма-

стерства  
Студент составляет один 

конспект ТЗ для спортсме-

нов, тренирующихся этапе 

ВСМ.  
Студент должен защитить 

свой конспект: аргументиро-

вать все основные пункты 

конспекта: общие и частные 

задачи, средства, методы и 

приемы обучения, воспита-

ния и организации, ответить 

на вопросы преподавателя. 
 Критерии оценки: 

30 баллов средств задачам, правильная последовательность 

применения упражнений; адекватность методов, приемов и 

условий выполнения упражнений; соответствие дозировки 

уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки; 

наличие средств контроля и коррекции / грамотное и осо-

знанное изложение материала, аргументированные и полные 

ответы на вопросы 
28 баллов - грамотность терминологии; соответствие 

средств задачам, правильная последовательность примене-

ния упражнений; адекватность методов, приемов и условий 

выполнения упражнений; не полное соответствие дозировки 

уровню готовности занимающихся, и задачам тренировки; 

наличие средств контроля и коррекции / грамотный стиль 

изложения материала, ответы на вопросы не вызывают за-

труднения, отсутствует аргументация.  
26 баллов - грамотность терминологии; соответствие 

средств задачам, правильная последовательность примене-

ния упражнений; адекватность методов, приемов и условий 

выполнения упражнений; ошибки в дозировке упражнений; 

недостаточное количество средств контроля и коррекции / 



5+      -30 баллов 
5        -28 баллов 
5-       -26 баллов 
4+      -24 балла 
4        -22 балла 
4-       -20 баллов 
3+      -18 баллов 
3         16 баллов 
3-      - 15 баллов  
2       - 0,0 баллов 

 
 

грамотный стиль изложения материала, ответы на вопросы 

студент излагает недостаточно полно, недочеты в ответах на 

вопросы преподавателя, студент исправляет самостоятель-

но. 
24 балла - терминологически грамотное  изложение матери-

ала;  соответствие  средств задачам, правильная последова-

тельность применения упражнений; методы, приемы и  

условия выполнения упражнений недостаточно продуманы; 

дозировка упражнений требует коррекции относительно 

уровня готовности занимающихся, и задач тренировки; не-

достаточное количество  средств контроля и коррекции / 

грамотный стиль изложения материала, студент излагает 

краткие ответы на вопросы, некоторые ответы на вопросы 

вызывают затруднения, недочеты в ответах на вопросы  ис-

правлены с помощью преподавателя. 
22 балла - терминологически грамотное  изложение матери-

ала;  соответствие  средств задачам, правильная последова-

тельность применения упражнений; неполное соответствие 

методов, приемов и условий выполнения упражнений; дози-

ровки уровню готовности занимающихся, и задачам трени-

ровки; недостаточное количество средств контроля и кор-

рекции / грамотный стиль изложения материала, ответы на 

вопросы не в полнее выстроены, некоторые ответы на во-

просы вызывают затруднения, коррекция неточностей в от-

ветах на вопросы исправляется с помощью преподавателя. 
20 баллов - имеются погрешности в терминологическом из-

ложении материала; соответствие средств задачам, имеются 

нарушения в последовательности применения упражнений, 

адекватности методов, приемов и условий выполнения 

упражнений; соответствии дозировки уровню готовности 

занимающихся, и задачам тренировки; недостаточное коли-

чество средств контроля и коррекции / грамотный стиль из-

ложения материала, ответы на вопросы вызывают затрудне-

ния, преподаватель задает наводящие вопросы 
18 баллов - имеются незначительные ошибки в терминоло-

гическом изложении материала; недостаточное количество 

средств для решения задач, имеются нарушения в последо-

вательности применения упражнений; адекватности мето-

дов, приемов и условий выполнения упражнений; соответ-

ствии дозировки уровню готовности занимающихся, и зада-

чам тренировки; недостаточное количество средств кон-

троля и коррекции / нелогичный стиль изложения материа-

ла, ответы на вопросы вызывают затруднения, ответы на 

большую часть вопросов вызывают затруднения. 
16 баллов имеются значительные ошибки в терминологиче-

ском изложении материала; недостаточное количество 



средств для решения задач, неверная последовательность 

применения упражнений; методы, приемы, условия выпол-

нения упражнений, дозировка не всегда адекватны уровню 

готовности занимающихся, и задачам тренировки; отсут-

ствие средств контроля и коррекции / нелогичный стиль из-

ложения материала, студент отвечает на все вопросы только 

после наводящих вопросов преподавателя 
15 баллов - грубые ошибки в терминологическом изложении 

материала;  недостаток средств для решения задач, непра-

вильная последовательность и дозировка упражнений, адек-

ватность методов, приемов и условий выполнения упражне-

ний вызывает сомнения, отсутствие средств контроля и кор-

рекции / плохой стиль изложения материала, неполные от-

веты с наличием существенных ошибок в определениях, 

терминах, понятиях, фактах, при ответе на дополнительные 

вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только подсказки преподавателя. 
0 баллов - терминологическая безграмотность; неправиль-

ный подбор средств для решения задач и дозировки упраж-

нений, отсутствие методов, приемов и условий выполнения 

упражнений, средств контроля и коррекции / ответы студен-

та на вопросы преподавателя не соответствуют сути вопро-

сов, преподаватель «знакомит» студента с ответами на во-

просы 
ТК 1 по теме: «Проведение фрагментов ТЗ для  

спортсменов групп СС и ВСМ»  
ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕМОНСТРА-

ЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УМЕНИЙ 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ТЗ ДЛЯ би-

атлонистов, ТРЕНИРУЮЩИХ-

СЯ НА ЭТАПАХ СС И ВСМ ПО 

ЗАРАНЕЕ ПОДГОТОВЛЕННЫМ 

КОНСПЕКТАМ (2-10 баллов) 
Проведение тренировочно-

го занятия по биатлону для 

спортсменов, тренирующих-

ся на этапах СС и ВСМ.  
Содержание занятий долж-

но быть направлено на по-

вышение уровня специаль-

ной подготовленности биат-

лонистов, Конспект обязате-

лен! 
Критерии оценки: 
5+      - 10,0 баллов 
5        - 9,0 баллов 
5-       - 8,0 баллов 
4+      - 7,0 баллов 
4        -  6,0 баллов 

10 баллов - терминологически грамотное изложение матери-

ала; правильный подбор и последовательность применения 

средств обучения элементам, формирования навыков и раз-

вития качеств; адекватность методов, приемов и условий 

выполнения упражнений; соответствие дозировки уровню 

готовности занимающихся, и задачам тренировки; наличие 

средств контроля и коррекции. Наличие командного голоса. 

Корректность и требовательность. Своевременность оказа-

ния помощи и страховки, правильный выбор места и прие-

мов страховки и помощи, оптимальность приложенного 

усилия 
9 баллов - грамотность терминологии; правильный подбор и 

последовательность применения средств обучения элемен-

там, формирования навыков и развития качеств; адекват-

ность методов, приемов и условий выполнения упражнений; 

дозировка не всегда соответствует уровню готовности зани-

мающихся, и задачам тренировки; наличие средств контроля 

и коррекции. Наличие командного голоса и требовательно-

сти. Не совсем правильный выбор места, своевременность 

оказания страховки и помощи, правильный выбор приемов 

страховки и помощи, оптимальность приложенного усилия 
8 баллов - грамотность терминологии, правильный подбор и 

последовательность применения средств обучения элемен-

там, формирования навыков и развития качеств; адекват-



4-       - 5,0 балла 
3+      - 4,0 балла 
3        - 3,0 балла 
3-       - 2,0 балла 
2        - 0,0 баллов 
 
Каждый текущий контроль 

оценивается отдельно от 2до 10 

баллов. 

ность методов, приемов и условий выполнения упражнений; 

ошибки в дозировке упражнений; недостаточное количество 

средств контроля и коррекции. Наличие командного голоса 

и требовательности. Правильный выбор места, оказание 

страховки и помощи с небольшим опозданием, правильный 

выбор приемов страховки и помощи, оптимальность прило-

женного усилия 
7 баллов - терминологически грамотное изложение материа-

ла; правильный подбор и последовательность применения 

средств обучения элементам, формирования навыков и раз-

вития качеств; методы, приемы и условия выполнения 

упражнений недостаточно продуманы; дозировка упражне-

ний требует коррекции относительно уровня готовности за-

нимающихся, и задач тренировки; недостаточное количе-

ство средств контроля и коррекции. Наличие командного 

голоса. Недостаточная требовательность. Не совсем пра-

вильный выбор места, оказание страховки и помощи с не-

большим опозданием, правильный выбор приемов страхов-

ки и помощи, оптимальность приложенного усилия 
6 баллов - терминологически грамотное изложение материа-

ла; правильный подбор и последовательность применения 

средств обучения элементам, формирования навыков и раз-

вития качеств; неполное соответствие методов, приемов и 

условий выполнения упражнений, дозировки уровню готов-

ности занимающихся, и задачам тренировки; недостаточное 

количество средств контроля и коррекции. Наличие команд-

ного голоса. Несвоевременность исправления ошибок, недо-

статочная требовательность. Не совсем правильный выбор 

места, оказание страховки и помощи с небольшим опозда-

нием, правильный выбор приемов страховки и помощи, не-

достаточность или избыточность оказанного усилия 
5 баллов - имеются погрешности в терминологическом из-

ложении материала; правильный подбор средств обучения 

элементам, формирования навыков и развития качеств; 

имеются нарушения в последовательности применения 

упражнений, адекватности методов, приемов и условий вы-

полнения упражнений; соответствии дозировки уровню го-

товности занимающихся, и задачам тренировки; недоста-

точное количество средств контроля и коррекции. Неуве-

ренность командного голоса, несвоевременность исправле-

ния ошибок. Правильный выбор места, оказание страховки 

и помощи с опозданием, правильный выбор приемов стра-

ховки и помощи, недостаточность или избыточность ока-

занного усилия 
4 балла - имеются незначительные ошибки в терминологи-

ческом изложении материала; недостаточное количество 

средств обучения элементам, формирования навыков и раз-

вития качеств; имеются нарушения в последовательности 

применения упражнений, адекватности методов, приемов и 

условий выполнения упражнений; соответствии дозировки 

уровню готовности занимающихся и задачам тренировки; 

недостаточное количество средств контроля и коррекции. 



Неуверенность командного голоса, недостаточная требова-

тельность. Не совсем правильный выбор места, оказание 

страховки и помощи с опозданием, правильный выбор при-

емов страховки и помощи, недостаточность или избыточ-

ность оказанного усилия 
3 балла - имеются значительные ошибки в терминологиче-

ском изложении материала; недостаточное количество 

средств обучения элементам, формирования навыков и раз-

вития качеств; неверная последовательность применения 

упражнений; методы, приемы, условия выполнения упраж-

нений, дозировка не всегда адекватны уровню готовности 

занимающихся, и задачам тренировки; отсутствие средств 

контроля и коррекции. Отсутствие командного голоса, тре-

бовательности при проведении упражнений. Не совсем пра-

вильный выбор места, оказание страховки и помощи с не-

большим опозданием, не всегда правильный выбор приемов 

страховки и помощи, недостаточность или избыточность 

оказанного усилия 
2 балла - грубые ошибки в терминологическом изложении 

материала; недостаточное количество, а иногда неправиль-

ный выбор средств обучения элементам, формирования 

навыков и развития качеств; неправильная последователь-

ность и дозировка упражнений; адекватность методов, при-

емов и условий выполнения упражнений вызывает сомне-

ния, отсутствие средств контроля и коррекции. Отсутствие 

командного голоса, иногда отрешенность от группы зани-

мающихся. Приемы помощи и страховки применяются 

крайне редко и, как правило, неправильно 
0 баллов - терминологическая безграмотность; неправиль-

ный подбор средств обучения элементам, формирования 

навыков и развития качеств и дозировки упражнений; от-

сутствие методов, приемов и условий выполнения упражне-

ний, средств контроля и коррекции. Отсутствие командного 

голоса, отрешенность от группы занимающихся. Приемы 

страховки и помощи не применяются 
ТК 2 по теме: «Подготовка документов, необходимых для проведения соревнований (по-

ложение, программа, смета расходов, судейские записки,  
протоколы, форма отчета)» - письменная работа  

Письменная работа: раз-

работка основных докумен-

тов для проведения соревно-

ваний (2-7 баллов) 
Студент должен раз-

работать основные докумен-

ты для проведения соревно-

ваний по биатлону: положе-

ние о соревнованиях, про-

грамму, смету, судейские за-

писки, протоколы, отчет о 

проведении соревнований.  
*Требования к составлению 

основных документов для 

7,0 баллов – грамотное и своевременное представление всех 

документов; 
6,5 баллов – не более 1-ой незначительной ошибки в каждом 

из документов. Своевременное представление всех доку-

ментов;  
6, баллов – не более 2-ух незначительных ошибок в каждом 

из документов. Своевременное представление всех доку-

ментов;  
5,5 баллов – не более 3-ех незначительных ошибок в каждом 

из документов.  Своевременное представление всех доку-

ментов;  
5,0 баллов – не более 4-ех незначительных ошибок в каждом 

из документов.   Своевременное представление всех доку-

ментов;  



проведения соревнований 

представлены в Методиче-

ском обеспечении дисципли-

ны   
Критерии оценки: 

5+      - 5,0 баллов 
5        - 4,5 баллов 
5-       - 4,0 баллов 
4+      - 3,5 баллов 
4        -  3,0 баллов 
4-       -  2,5 баллов 
3+      - 2,0 баллов 
3        - 1,5 баллов 
3-       - 1 баллов 
2        - 0 баллов 

 

4,5 баллов – не более 1-ой значительной и 2-ух незначитель-

ных ошибок в каждом из документов.   Своевременное 

представление всех документов;  
4,0 баллов – не более 2-ух значительных и 3-ех незначи-

тельных ошибок в каждом из документов.  Своевременное 

представление всех документов;  
3,0 баллов – не более 2-ух значительных и 4-ех незначи-

тельных ошибок в каждом из документов.  Своевременное 

представление всех документов;  
2,0 баллов – не более 2-ух значительных и 4-ех незначи-

тельных ошибок в каждом из документов.  Своевременное 

представление всех документов;  
0 баллов -   отсутствие документов. 

ТК 3 по теме: «Организация и проведение  
соревнований по биатлону»  

Участие в подготовке и про-

ведении соревнований 
(2-5 баллов) 

 Студент должен представить 

справку об участии в сорев-

нованиях в качестве органи-

затора и/или зам. гл. судьи 

Критерии оценки: 
5,0 баллов – участие в соревнованиях в качестве зам.гл. 

судьи 
4,0 балла – участие в соревнованиях в качестве старшего 

судьи на старте 
3,5 балла – участие в соревнованиях в качестве старшего 

судьи на финише 
2,0 балла – участие в соревнованиях в качестве старшего 

судьи на стрельбище 
0,0 баллов – отсутствие справки 

ТК 4 по теме: «Организация показательных выступлений и мастер-классов в биатлоне.  
Презентация программ показательных выступлений» 

Практическая демонстрация 

показательных выступлений (2-
8 баллов) 

Студент должен сделать 

презентацию программы 

проведения показательных 

соревнований или мастер-
класса по биатлону. 

8 баллов -  четко поставлены цель и задачи показательных 

выступлений; написана программа мероприятия, учтены и 

назначены сроки мероприятия; назначены руководители вы-

ступления; подобран состав участников; учтены вопросы 

материального обеспечения; проинформированы все заин-

тересованные люди.  
7 баллов - четко поставлены цель и задачи показательных 

выступлений; написана программа мероприятия, учтены и 

назначены сроки мероприятия; назначены руководители вы-

ступления; подобран состав участников; учтены вопросы 

материального обеспечения; допущены незначительные 

ошибки в обеспечении информирования всех заинтересо-

ванных лиц.  
6 баллов - четко поставлены цель и задачи показательных 

выступлений; написана программа мероприятия, учтены и 

назначены сроки мероприятия; назначены руководители вы-

ступления; подобран состав участников; не полностью учте-

ны вопросы материального обеспечения; проинформирова-

ны все заинтересованные люди.  
5 баллов - четко поставлены цель и задачи показательных 

выступлений; написана программа мероприятия, учтены и 

назначены сроки мероприятия; назначены руководители вы-



ступления; подобран состав участников; не полностью учте-

ны вопросы материального обеспечения, но допущены не-

значительные неточности при планировании. 
 4 балла - не четко поставлены цель и задачи показательных 

выступлений; написана программа мероприятия, учтены и 

назначены сроки мероприятия; не назначены руководители 

выступления; подобран состав участников; не полностью 

учтены вопросы материального обеспечения 
3 балла - не четко поставлены цель и задачи показательных 

выступлений; написана программа мероприятия, учтены и 

назначены сроки мероприятия; не назначены руководители 

выступления; слабо подобран состав участников; не полно-

стью учтены вопросы материального обеспечения 
2 балла - не четко поставлены цель и задачи показательных 

выступлений; написана программа мероприятия, не учтены 

и назначены сроки мероприятия; не назначены руководите-

ли выступления; слабо подобран состав участников; не пол-

ностью учтены вопросы материального обеспечения 
0 баллов - не представлен план проведения мероприятия 

 
ТК 5  по теме: «НИРС – выпускная квалификационная работа (подготовка доклада и пре-

зентации)  
ПОДГОТОВКА ДОКЛАДА И 

ПРЕЗЕНТАЦИИ  
(5-10 баллов) 
Студент должен 

предоставить доклад в пе-

чатном виде и презентацию 

в электронном виде.   
Студент должен от-

ветить на вопросы, воз-

никшие у преподавателя по 

ВКР, докладу и презента-

ции. 
Критерии оценки: 
5+      - 10,0 баллов 
5        - 9,0 баллов 
5-       - 8,0 баллов 
4+       - 7,5 баллов 
4         - 7,0 баллов 
4-        - 6,5 баллов 
3+       - 6,0 баллов 
3         - 5,5 баллов 
3-       - 5,0 баллов 
2        - 0,0 баллов 

 

10 баллов - наличие доклада и презентации, отражающих суть 

работы и результаты исследования; соблюдение структуры 

доклада и презентации. Оформление презентации соответ-

ствует требованиям (правильный выбор цветов, необходимое 

и достаточное количество слайдов, информация отражена без 

грамматических и орфографических ошибок, легко воспри-

нимается, правильно оформлены таблицы и рисунки) 
9 баллов – наличие доклада и презентации, отражающих суть 

работы и результаты исследования; соблюдение структуры 

доклада и презентации. Оформление презентации соответ-

ствует требованиям (необходимое и достаточное количество 

слайдов, информация отражена без грамматических и орфо-

графических ошибок, легко воспринимается, правильно 

оформлены таблицы и рисунки, нарушена яркость и кон-

трастность цветов) 
8 баллов - наличие доклада и презентации, отражающих суть 

работы и результаты исследования; соблюдение структуры 

доклада и презентации. Оформление презентации соответ-

ствует требованиям (необходимое и достаточное количество 

слайдов, информация отражена без грамматических и орфо-

графических ошибок, правильно оформлены таблицы и ри-

сунки), но из-за мелкого шрифта и обилия информации вос-

приятие информации со слайдов затруднено 
7,5 балла - наличие доклада, отражающего суть работы, со-

блюдение структуры доклада; в презентации не полностью 

представлены важные результаты исследования; слишком 

много или недостаточно слайдов; оформление презентации 

соответствует требованиям (необходимое и достаточное ко-

личество слайдов, информация отражена без грамматических 

и орфографических ошибок, легко воспринимается, правиль-



но оформлены таблицы и рисунки) 
7 баллов – наличие доклада, отражающего суть работы, со-

блюдение структуры доклада; в презентации соблюдена 

структура, но не полностью представлены важные результаты 

исследования; слишком много или недостаточно слайдов; ин-

формация отражена без грамматических и орфографических 

ошибок, легко воспринимается, но в оформление таблиц и ри-

сунков отсутствует размерность величин измерения 
6,5 балла - наличие доклада, отражающего суть работы, со-

блюдение структуры доклада; в презентации соблюдена 

структура, но не полностью представлены важные результаты 

исследования; слишком много или недостаточно слайдов; ин-

формация легко воспринимается, но присутствуют граммати-

ческие и орфографические ошибки, а в оформлении таблиц и 

рисунков отсутствует размерность величин измерения 
6 баллов - наличие доклада, не полностью отражающего суть 

работы (некоторые обязательные пункты не отражены), име-

ются нарушения в структуре доклада; в презентации присут-

ствуют только: тема, цель, задачи работы, методы исследова-

ния и выводы; она выполнена без грамматических и орфогра-

фических ошибок, информация легко воспринимается 
5,5 балла – наличие доклада, не полностью отражающего суть 

работы (некоторые обязательные пункты не отражены), име-

ются нарушения в структуре доклада; в презентации присут-

ствуют только: тема, цель, задачи работы, методы исследова-

ния и выводы; она выполнена с грамматическими и орфогра-

фическими ошибками, часто мелким шрифтом, нарушена яр-

кость и контрастность, вследствие чего информация сложна 

для восприятия; 
5 баллов- наличие доклада, не полностью отражающего суть 

работы (некоторые обязательные пункты не отражены), име-

ются нарушения в структуре доклада; в презентации отсут-

ствует творчество, отражены только: тема, цель, задачи рабо-

ты, методы исследования и выводы; она выполнена с грамма-

тическими и орфографическими ошибками, часто мелким 

шрифтом, нарушена яркость и контрастность, вследствие чего 

информация сложна для восприятия; 
0 баллов – доклад и презентация не предоставлены 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЭКЗАМЕН)  
Экзамен проводится по 

вопросам в устной форме в 

объёме, программы обуче-

ния по дисциплине.  
Вопросы к экзамену пред-

ставлены в ФОС IX сем. 
Экзамен не может быть 

поставлен по текущей 

успеваемости по итогам 

текущих и рубежных кон-

тролей. 
(22/30 балла) 

Перевод оценок в баллы 

30 баллов -  полный и развернутый, логично выстроенный и 

доказательно изложенный ответ, подкрепленный авторской 

убедительной позицией; свободно владеет материалом, выде-

ляя существенные и несущественные признаки и причинно-
следственные связи, ответ студента не требует уточняющих 

вопросов преподавателя. 
29 баллов - полный, развернутый ответ, логично и последова-

тельно структурирован, доказательно раскрыта суть с приве-

дением примеров и представлены междисциплинарные связи, 

допущенные недочеты и неточности в ответе самостоятельно 

исправляются студентом; 
28 баллов - полный, развернутый ответ, имеющий четкую и 

логичную структуру, убедительно доказанный примерами, 



представлен в документе: 

«Балльно-рейтинговый 

контроль» (версия 3.0++). 

недочеты в ответе исправлены с помощью преподавателя; 
27 баллов - полный развернутый ответ, структурирован и ло-

гичен, осознанно излагается суть вопроса с указанием при-

чинно-следственных связей, коррекция неточностей исправ-

ляется с помощью преподавателя; 
26 баллов - полный и развернутый, последовательно и логич-

но выстроенный ответ, студент способен выделить главное и 

второстепенное, недочеты и неточности в ответе устраняются 

с помощью преподавателя; 
25 баллов студент умеет определять причинно-следственные 

связи и выделять главное и второстепенное, присутствует ло-

гика в изложении материала, суть терминов и понятий излага-

ет своими словами; 
24 балла - недостаточно полный и развернутый ответ, в логи-

ке и последовательности изложения материала имеются 

нарушения, присутствуют ошибки в понятиях, терминах, сту-

дент может уточнить знания с помощью наводящих вопросов 

преподавателя; 
23 балла -  неполный ответ, имеются существенные наруше-

ния в логике и последовательности изложения, наличие зна-

чительных ошибок при определении сущности понятий, тео-

рий и явлений, не может привести пример из практики, отсут-

ствие выводов; 
22 балла - неполный ответ с наличием существенных ошибок 

в определениях, терминах, понятиях, фактах, отсутствуют вы-

воды, при ответе на дополнительные вопросы студент начи-

нает осознавать существование связи между знаниями только 

подсказки преподавателя; 
0 баллов - не получено ответа, или ответ не соответствует су-

ти вопроса, преподаватель «знакомит» студента с ответом на 

вопрос. 
 
 
3. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ (задания и вопросы к письменному и устному 

опросам) ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ (ТЕКУЩИЕ КОНТРОЛИ и 

КОНТРОЛЬНЫЕ РАБОТЫ) ПО СЕМЕСТРАМ ОБУЧЕНИЯ 
 

3.1 Примерные темы выпускных квалификационных работ по 

дисциплине 
Студент формулирует тему выпускной квалификационной работы на основе темы 

защищенной курсовой работы по дисциплине «Теория и методика избранного вида спорта 

(биатлон)» и опираясь на примерную тематику квалификационных работ. 
Примерная тематика выпускных квалификационных работ по дисциплине  

1. Стрелковая подготовка биатлонистов старшего юношеского возраста. 
2. Индивидуальная подготовка биатлонистов старших разрядов к соревнованиям. 
3. Использование тренажера «Скатт» в тренировке  биатлонистов в подготовительном 

периоде. 
4. Развитие скоростной выносливости у биатлонистов 14-16 лет в процессе 

круглогодичной тренировки. 
5. Стрелковая подготовка биатлонистов в учебно-тренировочных группах первого и 

второго годов обучения. 
6. Силовая подготовка биатлонистов старших разрядов. 



7. Материально-техническое обеспечение биатлона. 
8. Технико-тактическая подготовка биатлонистов групп ТСС в подготовительном 

периоде. 
9. Обоснование величины и характера тренировочных нагрузок у биатлонистов старших 

разрядов.  
10.  Организация и методы педагогического контроля тренировочного процесса 

биатлонистов 12-14 лет. 
11. Особенности организации, содержания и методики проведения учебно-

тренировочного процесса с биатлонистками  старших разрядов. 
12. Особенности построения тренировочного процесса биатлонистов юниорского 

возраста в годичном цикле подготовки. 
13. Обоснование величины тренировочных нагрузок по основным параметрам в системе 

макро-, мезо- и микроциклов с учетом развития физических (общих и специальных) 

качеств биатлониста. 
14. Организация и проведение международных (FIS) и российских соревнований (1-й 

категории) по биатлону. 
15. Методика тренировки биатлонистов в условиях среднегорья в подготовительном 

периоде.  
16. Методика тренировки  биатлонистов в условиях среднегорья в  соревновательном 

периоде. 
17. Использование снежного тоннеля в тренировке  биатлонистов в подготовительном 

периоде. 
18. Методика повышения скорострельности биатлонистов старшего юношеского 

возраста. 
19. Методики совершенствования тактики ведения спортивной борьбы в биатлоне; 
20. Выбор тактических действий при ведении спортивной борьбы в биатлоне на 

различных по профилю и подготовленности трассах. 
21. Выбор тактических действий при ведении командной спортивной борьбы в биатлоне. 

  *Требования к оформлению рукописи квалификационной работы представлены в 

разделе 4 С.Р. в Методическом обеспечении дисциплины и в документе: «Требования к 

оформлению и критерии оценки курсовых и ВКР бакалавров ФК и специалистов по ФК и 

С» (2018). 
 

3.2. Содержание текущих контролей и контрольных работ 
3.2.1 Содержание заданий текущих контролей по семестрам 

3 курс 6  семестр 
 
1. ТК 1 (4-10) баллов - устный опрос по темам лекций: «Подготовка биатлонистов высо-

кой квалификации как многолетний управляемый процесс». «Отбор детей для занятий би-

атлоном (критерии, тестирование, основные положения, которые необходимо учитывать 

при отборе)».    
Вопросы к устному опросу: 

1. Раскрыть понятия: спортивный отбор и ориентация в биатлоне. Назвать основные 

задачи отбора и ориентации. 
2.Перечислить и раскрыть виды отбора в биатлон (указать их отличительные призна-

ки). 
3. Раскрыть основные факторы учета и контроля при отборе.  
4. Дать характеристику начального отбора в биатлоне. 
5. Перечислить и пояснить методические основы начального отбора. 
6. Перечислить и пояснить методические особенности специализированного отбора. 
7. Раскрыть педагогические методы тестирования способностей юных биатлонистов. 



8. Подготовка биатлонистов как многолетний управляемый процесс в спортивной 

гимнастике. Этап начальной подготовки. 
9. Подготовка биатлонистов как многолетний управляемый процесс. Этап начальной 

специализированной подготовки. 
10. Подготовка биатлонистов как многолетний управляемый процесс. Этап начальной 

специализированной подготовки.  Этап углубленной специализации. 
11. Подготовка биатлонистов как многолетний управляемый процесс. Этап начальной 

специализированной подготовки.  Этап спортивного совершенствования. 
12. Подготовка биатлонистов как многолетний управляемый процесс. Этап начальной 

специализированной подготовки.  Этап высшего спортивного мастерства. 
13. Подготовка биатлонистов как многолетний управляемый процесс. Этап начальной 

специализированной подготовки.  Этап завершения спортивной карьеры. 
14. Подготовка биатлонистов как многолетний управляемый процесс. Этап начальной 

специализированной подготовки . Организация учебно-тренировочных сборов. 
 

*Критерии оценки представлены в ФОС разделе 2 «Требования к видам контроля и крите-

рии оценивания» 
2.  ТК 2 (2-10) баллов по теме «Технология обучения соревновательным упражне-

ниям в биатлоне». Практическая демонстрация профессионально-педагогических умений 

при проведении технологии обучения соревновательным упражнениям  
Студент в ходе учебной практики демонстрирует профессионально-педагогические 

умения при проведении технологии обучения соревновательным упражнениям биатлона 
по заранее разработанным конспектам    

Студент должен предоставить 3 конспекта, содержащие технологию обучения спо-

собам передвижения на лыжах и стрельбе из мелкокалиберной винтовки.  
*Требования к конспектам представлены в Методическом обеспечении дисциплины 
*Критерии оценки представлены в ФОС разделе 2 «Требования к видам контроля и крите-

рии оценивания» 
  
3.ТК 3 (2-10) баллов по теме «Технология обучения соревновательным упражнени-

ям в биатлоне» 
Практическая демонстрация профессионально-педагогических умений при прове-

дении технологии обучения соревновательным упражнениям  
Студент в ходе учебной практики демонстрирует профессионально-педагогические 

умения при проведении технологии обучения соревновательным упражнениям биатлона 
по заранее разработанным конспектам    

Студент должен предоставить 3 конспекта, содержащие технологию обучения спо-

собам передвижения на лыжах и стрельбе из мелкокалиберной винтовки.  
*Требования к конспектам представлены в Методическом обеспечении дисциплины 
*Критерии оценки представлены в ФОС разделе 2 «Требования к видам контроля и крите-

рии оценивания» 
4. ТК 4 (5-10 баллов) по теме: «НИРС, выпускная квалификационная работа.  
Письменная работа – разработка 1-ой главы ВКР  
Студенты должны подготовить в печатном виде оформленную 1-ую главу, в соот-

ветствии с требованиями, содержащие титульный лист (оформление см. ниже), оглавле-

ние, введение и разделы 1-ой главы с указанием ссылок на авторов в тексте. Также предо-

ставить список использованной литературы (не менее 45 источников), оформленный 

надлежащим образом (оформление источников литературы осуществляется согласно до-



кументу «Требования к оформлению и критерии оценки курсовых и ВКР бакалавров ФК и 

специалистов по ФК и С» (2018)). 
*Требования к оформлению 1-ой главы работы представлены в Методическом 

обеспечении дисциплины 
    
5.Контрольная работа - 15-30 баллов 
Темы контрольных работ   
1. Физиологические особенности биатлона 
2. Структура многолетней подготовки в биатлоне 
3. Критерии отбора детей для занятий биатлоном 
4. Организация и проведение тестирования детей при отборе в группы НП 
5. Требования ФССП к организации и проведению отбора в спортивную подго-

товку по биатлону 
6. Методика обучения способам передвижения на лыжах 
7. Методика обучения стрельбе из положения лежа 
8. Методика стрельбы из положения стоя 
Пример содержания контрольной работы по теме: «Отбор детей для занятий биат-

лоном (критерии, отбора, основные положения, тестирование, переводные нормативы в 

спортивных школах)»  
Студент должен представить разработанную им процедуру отбора для занятий би-

атлоном. В работе студент должен изложить следующие пункты: 
- титульный лист: 
- указать СШ, где предположительно будет проводиться процедура отбора; 
- вид отбора;  
- цели и задачи отбора. 
Основные разделы: 
- возраст детей, которые участвуют в отборе, пол (жен, муж); 
- критерии отбора; 
- тесты для оценки развития двигательных способностей (кондиционных и координацион-

ных, сенсомоторных, физического развития и развития психических функций); 
- переводные нормативы; 
- предполагаемые выводы. 

Данную процедуру отбора студент должен защитить, обосновать и аргументиро-

вать, ответить на вопросы преподавателя. 
*Критерии оценки представлены в ФОС раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) VI сем. 
4 курс 7 семестр 

 
1. ТК 1 (1-5 баллов) - устный опрос по темам лекций: «Нагрузка, отдых и восстанов-

ление в биатлоне»  
Вопросы к устному опросу: 
1. Дать характеристику макро -, мезо - , микроциклам подготовки в биатлоне 
2. Охарактеризовать основные показатели нагрузки в биатлоне: объем и 

интенсивность. 
3. Компоненты нагрузки в биатлоне (объем нагрузки). 
4. Компоненты нагрузки в биатлоне (интенсивность нагрузки). 
5. Отдых в биатлоне. 
6. Восстановление после нагрузок в биатлоне. 
7. Особенности нагрузки в подготовительном периоде. 
8. Особенности нагрузки в соревновательном периоде. 



9. Особенности нагрузки в переходном периоде. 
 

*Критерии оценки представлены в ФОС раздел 2. (Требования к видам контроля и крите-

рии оценивания) 
2. Контрольная работа - 15-30 баллов 
Темы контрольных работ: 
1. Основные характеристики тренировочного процесса в биатлоне 
2. Гоночная подготовка биатлонистов на различных этапах спортивной подготов-

ки 
3. Методика обучения и совершенствования стрельбы из положения лежа 
4. Методика обучения и совершенствования стрельбы из положения стоя 
5. Методика холостого тренажа 
6. Планирование тренировочной нагрузки в группах НП 
7. Методика обучения и совершенствования техники коньковых лыжных ходов. 
8. Тактическая подготовка биатлонистов на различных этапах тренировочного 

процесса. 
   
3. ТК 2 (5-10 баллов) по теме: «НИРС, выпускная квалификационная работа. 

Оформление 1, 2-ой глав квалификационной работы»  
Письменная работа – разработка 1,2-ой глав квалификационной работы  
Студенты должны подготовить в печатном виде оформленную 1-2-ую главы, в со-

ответствии с требованиями, содержащие титульный лист (оформление см. ниже), оглавле-

ние, введение и разделы 1-ой главы и 2-ой главы указанием ссылок на авторов в тексте. 

Также предоставить список использованной литературы (не менее 45 источников), 

оформленный надлежащим образом (оформление источников литературы осуществляется 

согласно документу «Требования к оформлению и критерии оценки курсовых и ВКР ба-

калавров ФК и специалистов по ФК и С» (2018)). 
*Требования к оформлению 1-ой и 2-ой глав работы представлены в Методическом 

обеспечении дисциплины 
4. TK 3 (2-8) баллов. Устный опрос по теме лекций: по теме: «Технико-тактические 

действия биатлониста на огневом рубеже». Демонстрация технико-тактических действий. 
Практическая демонстрация технико-тактических действий. 
Студент должен выполнить подход к огневому рубежу, произвести стрельбу по 

мишеням из положения лежа или стоя (по заданию преподавателя) и выполнить уход с 

огневого рубежа. 
Оценивается правильное выполнение всех действий, которые должны быть выпол-

нены в соответствии с определенным алгоритмом соревновательной деятельности. 
*Критерии оценки представлены в ФОС разделе 2 «Требования к видам контроля и крите-

рии оценивания» 
 

8 семестр 
1. Контрольная работа - 15-30 баллов 
Темы контрольных работ: 
1. Методика подготовки конспекта УТЗ по обучению способам передвижения на 

лыжах 
2. Методика подготовки конспекта УТЗ по совершенствованию способов пере-

движения на лыжах 
3. Методика подготовки конспекта УТЗ по обучению стрельбе из положения лежа 



4. Методика подготовки конспекта УТЗ по обучению стрельбе из положения стоя 
5. Методика подготовки конспекта УТЗ по совершенствованию стрельбы из по-

ложения лежа 
6. Методика подготовки конспекта УТЗ по совершенствованию стрельбы из по-

ложения стоя 
7. Организация, содержание, структура и методика проведения подготовительной 

части тренировочного занятия 
8. Организация, содержание, структура и методика проведения заключительной 

части тренировочного занятия 
9. Организация, содержание, структура и методика проведения основной части 

тренировочного занятия 
10.Особенности организации тренировочного занятия на различных этапах спор-

тивной подготовки 
*Критерии оценки представлены в ФОС раздел 2. (Требования к видам контроля и крите-

рии оценивания) VIII сем. 
2. ТК 1 (5-10 баллов) «НИРС: - Структура и содержание 3-й главы ВКР. Разработка 

3 главы квалификационной работы: письменная работа. 
Студент должен в письменном виде представить 3-ю главу квалификационной ра-

боты (без результатов эксперимента) оформленную по требованиям. 
*Требования к оформлению 3 главы представлены в Методическом обеспечении 

дисциплины 
3. ТК 2 (2/7) баллов по теме: «Технология построения планов тренировочных заня-

тий для спортсменов. Студент должен составить планы тренировочных занятий для 

спортсменов, находящихся на различных этапах спортивной подготовки: НП, ТСС. 
4. ТК 3 (2/7) баллов по теме: «Технология построения планов тренировочных заня-

тий для спортсменов групп ССМ и ВСМ.  
Студент должен составить планы тренировочных занятий для спортсменов, нахо-

дящихся на различных этапах спортивной подготовки: НП, ТСС. 
*Критерии оценки представлены в ФОС разделе 2 «Требования к видам контроля и крите-

рии оценивания» 
5. ТК 4 (2/8) баллов по теме: «Технология построения планов тренировочных заня-

тий для спортсменов групп СС 
6. ТК 5 (2/8) баллов по теме: «Технология построения планов тренировочных заня-

тий для спортсменов групп ВСМ».  
Студент должен составить планы тренировочных занятий для спортсменов, нахо-

дящихся на различных этапах спортивной подготовки: СС, ВСМ. 
*Критерии оценки представлены в ФОС раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) VIII сем. 
 

 
5 курс 9 семестр 

1. Контрольная работа - 15-30 баллов 
Темы контрольных работ: 
1. Организация, содержание и методика проведения занятий по совершенствова-

нию технико-тактической подготовки биатлонистов на этапе ТСС. 
2. Организация, содержание и методика проведения занятий по совершенствова-

нию технико-тактической подготовки биатлонистов на этапе ССМ 



3. Организация, содержание и методика проведения занятий по совершенствова-

нию технико-тактической подготовки биатлонистов на этапе ВСМ 
4. Организация, содержание и методика проведения занятий по совершенствова-

нию стрелковой подготовки биатлонистов на этапе ТСС 
5. Организация, содержание и методика проведения занятий по совершенствова-

нию стрелковой подготовки биатлонистов на этапе ВСМ 
6. Планирование тренировочной нагрузки в подготовительном периоде биатлони-

стов на этапе ТСС 
7. Планирование тренировочной нагрузки в подготовительном периоде биатлони-

стов на этапе ССМ 
8. Планирование тренировочной нагрузки в подготовительном периоде биатлони-

стов на этапе ВСМ 
9. Планирование тренировочной нагрузки в соревновательном периоде биатлони-

стов на этапе ТСС 
10. Планирование тренировочной нагрузки в соревновательном периоде биатлони-

стов на этапе ССМ 
11. Планирование тренировочной нагрузки в подготовительном периоде биатлони-

стов на этапе ВСМ 
12. Организация тренировочного процесса биатлонистов в переходном периоде. 
Студент должен защитить свой конспект: аргументировать все основные пункты 

конспекта: общие и частные задачи, средства, методы и приемы обучения, воспитания и 

организации, ответить на вопросы преподавателя. 
*Критерии оценки представлены в ФОС раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) IX сем. 
2. ТК 1 (2-10) баллов по теме: «Проведение фрагментов ТЗ для спортсменов групп 

СС и ВСМ»  
Практическая демонстрация профессионально-педагогических умений при прове-

дении практических занятий для спортсменов этапов СС и ВСМ по подготовленным зара-

нее конспектам. 
Проведение тренировочного занятия по биатлону для спортсменов, тренирующих-

ся на этапах СС и ВСМ.  
Содержание занятий должно быть направлено на повышение уровня специальной 

подготовленности биатлонистов.  Конспект предъявляется перед выполнением упражне-

ний. 
3.ТК 2 (2-7) баллов. Письменная работа: разработка основных документов для про-

ведения соревнований  
Студент должен разработать основные документы для проведения соревнований по 

биатлону: положение о соревнованиях, программу, смету, судейские записки, протоколы, 

отчет о проведении соревнований.  
*Требования к составлению основных документов для проведения соревнований 

представлены в Методическом обеспечении дисциплины   
*Критерии оценки представлены в ФОС раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) IX сем. 
4. ТК 3 (2-7 баллов) по теме: «Подготовка документов, необходимых для проведе-

ния соревнований (положение, программа, смета расходов, судейские записки, протоколы, 

форма отчета)»  
Письменная работа: разработка основных документов для проведения соревнова-

ний. Студент должен разработать основные документы для проведения соревнований по 



биатлону: положение о соревнованиях, программу, смету, судейские записки, протоколы, 

отчет о проведении соревнований.  
*Требования к составлению основных документов для проведения соревнований 

представлены в Методическом обеспечении дисциплины   
*Критерии оценки представлены в ФОС раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) IX сем. 
5. ТК 4 (2-8 баллов) по теме: «Демонстрация составленных программ показатель-

ных выступлений биатлонистов»  
Практическая демонстрация показательных выступлений  
Студентом должны быть четко поставлены цель и задачи показательных выступле-

ний; написана программа мероприятия, учтены и назначены сроки мероприятия; назначе-

ны руководители выступления; подобран состав участников; учтены вопросы материаль-

ного обеспечения; проинформированы все заинтересованные люди.  
*Критерии оценки представлены в ФОС раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) IX сем. 
6. ТК 5 (5-10 баллов) по теме: «НИРС – выпускная квалификационная работа (под-

готовка доклада и презентации)»   
Студент должен предоставить доклад в печатном виде и презентацию в электрон-

ном виде.   
Студент должен ответить на вопросы, возникшие у преподавателя по ВКР, докладу 

и презентации. 
*Критерии оценки представлены в ФОС раздел 2. (Требования к видам контроля и 

критерии оценивания) IX сем. 



 
 

3.3 Содержание промежуточных контролей (зачет, экзамен) (2019-2021) 
3.3.1 Вопросы для зачетов и экзаменов по семестрам  
. 

6 семестр (зачет) 
1. Технологическая последовательность операций при проведении научного исследования 

в гимнастике (на примере собственного исследования). 
2. Структура выпускной квалификационной работы (на примере своей квалификационной 

работы). 
3. Раскрыть технологию проведения собственных пилотажных исследований с использо-

ванием методов сбора информации: опроса, педагогического наблюдения, тестирования и 

др. 
4. Педагогический эксперимент – как метод научного исследования.  
5. Требования к комплектованию опытных групп для проведения педагогического экспе-

римента. 
6. Организация и проведение педагогического эксперимента (раскрыть суть эксперимен-

тального подхода на примере собственного исследования (например, экспериментальные 

средства, методы, приемы). 
7. Охарактеризовать этапы организации собственного научного исследования. 
8. Тенденции развития способов передвижения на лыжах. 
9. Тенденции совершенствования оружия для биатлона 
10. Изменения в правилах соревнований по биатлону при проведении масстартов. 
11. Изменения в правилах соревнований по биатлону при проведении масстартов. 
12. Изменения в правилах соревнований по биатлону при проведении смешанной эстафе-

ты. 
13. Изменения в правилах соревнований по биатлону, которые касаются размещения ре-

кламы на форме и оружие спортсменов. 
14. Изменения в правилах соревнований по биатлону, которые касаются проведения со-

ревнований в командных гонках. 
15. Изменения в правилах соревнований по биатлону  на стрельбище.  
16. Изменения в правилах соревнований по биатлону,  которые касаются штрафных санк-

ций спортсменам. 
17. Технико-тактические характеристики биатлона.  
18. Техника и методика обучения способам подъемов и спусков на лыжах  
19 Техника и методика обучения одновременному двухшажному коньковому ходу 
20. Техника и методика обучения поворотам на лыжах. 
21. Техника и методика обучения торможениям на лыжах 
22. Техника и методика обучения одновременному полуконьковому ходу. 
23. Техника и методика обучения попеременному двухшажному коньковому ходу. 
24. Техника и методика обучения одновременному одношажному коньковому ходу. 
25. Техника и методика обучения тренировки переменным методом. 
26. Техника и методика обучения подходу к огневому рубежу. 
27. Техника и методика обучения изготовки для стрельбы лежа. 

 
 
 

7 семестр (зачет) 



1. Техника и методика обучения изготовки для стрельбы стоя  
2. Характеристика основных частей мелкокалиберной винтовки. 
3. Характеристика прицельного устройства 
4. Виды мишеней, используемых в биатлоне 
5. Компоненты нагрузки в спортивном биатлоне (объем нагрузки). 
6. Компоненты нагрузки в биатлоне (интенсивность нагрузки). 
7. Отдых в тренировочном процессе биатлоне. 
8. Восстановление после нагрузок в биатлониста. 
9. Планирование работы в биатлоне (основные документы). 
10. Содержание текущего планирования в биатлоне. 
11. Содержание оперативного планирования в биатлоне. 
12. Содержание перспективного планирования в биатлоне. 
13. План-график учебно-тренировочного процесса для групп НП. 
14. План-график учебно-тренировочного процесса для групп УТ. 
15. План-график учебно-тренировочного процесса для групп СС. 
16. Особенности планирования подготовки на этапе высшего спортивного мастерства. 
17. Особенности нагрузки в подготовительном периоде. 
18. Особенности нагрузки в соревновательном периоде. 
19. Особенности нагрузки в переходном периоде. 
20. Особенности применения корреляционного анализа, как метода научного исследова-

ния в биатлоне. 
21. Особенности применения факторного анализа, как метода научного исследования.  
22. Особенности проведения заключительной части тренировочного занятиями у биатло-

нистов,, тренирующихся на этапе спортивного совершенствования 
23. Особенности построения тренировочных занятий с биатлонистов,, тренирующимися 

на этапе высшего спортивного мастерства. 
24. Особенности проведения подготовительной части тренировочного занятиями у биат-

лонистов,, тренирующихся на этапе высшего спортивного мастерства. 
25. Особенности проведения основной части тренировочного занятиями у биатлонистов, 
тренирующихся на этапе высшего спортивного мастерства. 
26. Особенности проведения заключительной части тренировочного занятиями у биатло-

нистов,, тренирующихся на этапе высшего спортивного мастерства. 
27. Параметрические и непараметрические критерии, используемые для проверки досто-

верности результатов исследования. 
 

8 семестр (зачет) 
1. Содержание третьей главы выпускной квалификационной работы. 
2. Описание и иллюстративный материал результатов анкетирования. 
3. Описание и иллюстративный материал результатов педагогического наблюдения. 
4. Описание и иллюстративный материал результатов тестирования. 
5. Описание и иллюстративный материал результатов контрольного упражнения. 
6. Описание методики (и т.п.) собственного исследования. 
7. Описание и иллюстративный материал результатов экспертной оценки. 
8. Содержание дисциплин биатлона с учетом изменений правил соревнований.  
9. Изготовка для стрельбы лежа  
10. Изготовка для стрельбы лежа с использованием упора. 
11. Фазы прицеливания 
12. Процесс дыхания и стрельба из положения лежа и стоя. 
13. Понятие – производство выстрела 
14. Влияние температуры воздуха на производство выстрела. 



15. Изменения в правилах соревнований по биатлону при проведении масстартов. 
16. Изменения в правилах соревнований по биатлону при проведении масстартов. 
17. Изменения в правилах соревнований по биатлону при проведении смешанной эстафе-

ты. 
18. Изменения в правилах соревнований по биатлону при определении штрафов на биат-

лонном стрельбище.. 
19. Особенности построения тренировочных занятий по биатлону со спортсменами, 
тренирующимися на этапе спортивного совершенствования. 
20. Особенности проведения подготовительной части тренировочного занятиями у биат-

лонистов, тренирующихся на этапе спортивного совершенствования  
21. Особенности проведения основной части тренировочного занятиями у биатлонистов, 
тренирующихся на этапе спортивного совершенствования 
22. Особенности проведения заключительной части тренировочного занятиями у биатло-

нистов,, тренирующихся на этапе спортивного совершенствования 
23. Особенности построения тренировочных занятий с биатлонистов,, тренирующимися 

на этапе высшего спортивного мастерства. 
24. Особенности проведения подготовительной части тренировочного занятиями у биат-

лонистов,, тренирующихся на этапе высшего спортивного мастерства. 
25. Особенности проведения основной части тренировочного занятиями у биатлонистов, 
тренирующихся на этапе высшего спортивного мастерства. 
26. Особенности проведения заключительной части тренировочного занятиями у биатло-

нистов,, тренирующихся на этапе высшего спортивного мастерства. 
27. Технология обучения и совершенствования двухшажного конькового хода 
28. Технология совершенствования одновременного одношажного конькового хода. 
29. Технология обучения и совершенствования стрельбе из положения лежа 
30. Технология обучения и совершенствования стрельбе из положения стоя 
31. Требования к изготовке правилами соревнований. 
32. Понятие устойчивости при стрельбе из положения стоя 
33. Влияние ветра на качество стрельбы в биатлоне 
34. Влияние освещения на качество стрельбы. 
35. Последовательность обучения технике стрельбы. 
36. Этапы совершенствования спортивного мастерства. 
37. Общие правила разучивания и совершенствования изготовки к стрельбе в биатлоне. 
38.  Формирование правильного дыхания при стрельбе. 
39. Нагрузка, объем и интенсивность. 
40. Системы тренировок. 
41. Периодизация спортивной тренировки 
42. Структура годичных циклов.  
43. Тренировочные периоды.  
44. Средства и методы тренировки биатлонистов групп НП в подготовительном периоде 
45. Средства и методы тренировки биатлонистов групп ТСС в подготовительном периоде. 
46.  Средства и методы тренировки биатлонистов групп СС в подготовительном периоде. 
47. Средства и методы тренировки биатлонистов групп ВСМ в подготовительном периоде 
48. Планирование тренировочного процесса биатлонистов групп ТСС в подготовительном 

периоде. 
49. Планирование тренировочного процесса биатлонистов групп СС в подготовительном 

периоде. 



50. Планирование тренировочного процесса биатлонистов групп ВСМ в подготовитель-

ном периоде. 
 

9 семестр (экзамен) 
1. Раскрыть понятия «актуальность исследований», «проблемная ситуация» на примере 

собственного научного исследования. 
2. Научная новизна, теоретическая и практическая значимость – как результаты собствен-

ного научного исследования. 
3. Обработка результатов исследования с использованием методов математической стати-

стики.  
4. Параметрические критерии определения достоверности различий в результатах научно-

го исследования. 
5. Непараметрические критерии определения достоверности различий в результатах науч-

ного исследования. 
6.  Корреляционный анализ – как метод научного исследования. 
7. Факторный анализ – как метод научного исследования.  
8.Требования к представлению фактического материала в квалификационной работе (таб-

лицы, рисунки). 
9. Требования к представлению выводов научного исследования в квалификационной ра-

боте. 
10. Требования к представлению практических рекомендаций научного исследования в 

квалификационной работе. 
11. Требования к представлению приложенийв квалификационной работе. 
12. Требования к составлению доклада к защите квалификационной работы. 
13.Правила оформления иллюстративного материала к защите квалификационной работы. 
14. Технология разработки презентации к защите квалификационной работы. 
15. Изменения в правилах соревнований по биатлону при проведении масстартов. 
16. Изменения в правилах соревнований по биатлону при проведении масстартов. 
17. Изменения в правилах соревнований по биатлону при проведении смешанной эстафе-

ты. 
18. Изменения в правилах соревнований по биатлону, которые касаются размещения ре-

кламы на форме и оружие спортсменов. 
19. Изменения в правилах соревнований по биатлону, которые касаются проведения со-

ревнований в командных гонках. 
20. Изменения в правилах соревнований по биатлону на стрельбище.  
21. Изменения в правилах соревнований по биатлону, которые касаются замены инвентаря 

во время соревнований.   
22. Технико-тактические характеристики  
23. Значение и виды соревнований по биатлону. 
24. Руководящая документация для проведения соревнований. 
25. Рабочая документация для проведения соревнований. 
26. Положение о соревновании по биатлону. 
27. Форма заявки для проведения соревнований по биатлону. 
28. Судейские записки и протоколы для проведения соревнований по биатлону  
29. Форма отчета о проведении соревнований по биатлону. 
30. Этапы подготовки проведения соревнований по биатлону. 
31. Проведение соревнований по биатлону (программа соревнований, жеребьевка, …) 
32. Показательные выступления и мастер-классы в биатлоне.   
33. Требования к показательным выступлениям и мастер-классам в биатлоне. 
34. Средства и методы тренировки биатлонистов групп НП в подготовительном периоде. 
35. Разработка программы проведения показательных выступлений и мастер-классов в  



биатлоне. 
36. Нагрузка, объем и интенсивность. 
37. Основные компоненты (факторы) системы подготовки биатлонистов в стране. 
38. Система управления биатлоном в мире. 
39. Система управления биатлоном в России. 
40. Система управления биатлоном в Санкт-Петербурге (своем городе). 
41. Содержание и нормы сбалансированного питания гимнастов в биатлоне. 
42. Фармакологическое обеспечение подготовки биатлонистов. 
43. Особенности режима дня и питания биатлонистов, тренирующихся на этапе НП 
44. Особенности режима дня и питания биатлонистов, тренирующихся на этапе ТСС. 
45. Особенности режима дня и питания биатлонистов, тренирующихся на этапе СС. 
46. Особенности режима дня и питания биатлонистов, тренирующихся на этапе ВСМ 
47. Планирование тренировочного процесса биатлонистов групп НП в подготовительном 

периоде. 
48. Планирование тренировочного процесса биатлонистов групп ТСС в подготовительном 

периоде. 
49. Планирование тренировочного процесса биатлонистов групп СС в подготовительном 

периоде. 
50. Планирование тренировочного процесса биатлонистов групп ВСМ в подготовитель-

ном периоде. 
. 

*Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 
 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осо-

знанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, уме-

нии выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литера-

турным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 



25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно 

выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные 

положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых 

понятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и 

несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть 

конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует 

поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При 

ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи 

между знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогич-

ность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложе-

ния. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приво-

дят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопро-

сы дисциплины. 
0 – нет ответа. 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
к рабочей программе дисциплины  
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Методические рекомендации для студентов по освоению дисциплин образова-

тельных программ высшего образования. 
 Цель методических рекомендаций - обеспечить студенту оптимальную организа-

цию процесса изучения дисциплины, а также выполнения различных форм самостоятель-

ной работы.  
Методические рекомендации по изучению дисциплины. 
Студентам необходимо ознакомиться:  
- с содержанием рабочей программы дисциплины (далее - РПД), с целями и зада-

чами дисциплины, ее связями с другими дисциплинами образовательной программы, ме-

тодическими разработками по данной дисциплине, имеющимся на образовательном пор-

тале и сайте кафедры, с графиком консультаций преподавателей кафедры.  
Рекомендации по подготовке к лекционным занятиям (теоретический курс)  
Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления 

знаний, следовательно, пропуски отдельных тем не позволяют глубоко освоить предмет. 

Именно поэтому контроль над систематической работой студентов всегда находится в 

центре внимания кафедры. Студентам необходимо:  
 - перед каждой лекцией просматривать рабочую программу дисциплины, что поз-

волит сэкономить время на записывание темы лекции, ее основных вопросов, рекоменду-

емой литературы;  
- на отдельные лекции приносить соответствующий материал на бумажных носи-

телях, представленный лектором на портале или присланный на «электронный почтовый 

ящик группы» (таблицы, графики, схемы). Данный материал будет охарактеризован, про-

комментирован, дополнен непосредственно на лекции;  
- перед очередной лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал преды-

дущей лекции. При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным 

литературным источникам. Если разобраться в материале опять не удалось, то обратитесь 

к лектору (по графику его консультаций) или к преподавателю на практических занятиях. 

Не оставляйте «белых пятен» в освоении материала.  
Рекомендации по подготовке к практическим (семинарским) занятиям студентам 

следует:  
- приносить с собой рекомендованную преподавателем литературу к конкретному 

занятию;  
- до очередного практического занятия по рекомендованным литературным источ-

никам проработать теоретический материал, соответствующей темы занятия;  
- при подготовке к практическим занятиям следует обязательно использовать не 

только лекции, учебную литературу, но и нормативно правовые акты и материалы право-

применительной практики;  
- теоретический материал следует соотносить с правовыми нормами, так как в них 

могут быть внесены изменения, дополнения, которые не всегда отражены в учебной лите-

ратуре;  
 - в начале занятий задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему за-

труднения в его понимании и освоении при решении задач, заданных для самостоятельно-

го решения;  
- в ходе семинара давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов;  
- на занятии доводить каждую задачу до окончательного решения, демонстриро-

вать понимание проведенных расчетов (анализов, ситуаций), в случае затруднений обра-

щаться к преподавателю. Студентам, пропустившим занятия (независимо от причин), не 

имеющие письменного решения задач или не подготовившиеся к данному практическому 

занятию, рекомендуется не позже чем в 2-недельный срок явиться на консультацию к 

преподавателю и отчитаться по теме, изучавшийся на занятии. Студенты, не отчитавшие-

ся по каждой не проработанной ими на занятиях теме к началу зачетной сессии, упускают 

возможность получить положенные баллы за работу в соответствующем семестре.  



 
Методические рекомендации по выполнению различных форм самостоятель-

ных домашних заданий  
Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение различного рода 

заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой дис-

циплины. По каждой теме учебной дисциплины студентам предлагается перечень заданий 

для самостоятельной работы. К выполнению заданий для самостоятельной работы предъ-

являются следующие требования: задания должны исполняться самостоятельно и пред-

ставляться в установленный срок, а также соответствовать установленным требованиям 

по оформлению.  
Студентам следует:  
- руководствоваться графиком самостоятельной работы, определенным РПД;  
 - выполнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятель-

ного выполнения, и разбирать на семинарах и консультациях неясные вопросы;  
- при подготовке к экзамену параллельно прорабатывать соответствующие теоре-

тические и практические разделы дисциплины, фиксируя неясные моменты для их обсуж-

дения на плановой консультации. 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности 

по профилю подготовки, опытом творческой и исследовательской деятельности и 

направлены на формирование компетенций, предусмотренных учебным планом по 

данному профилю.  
При изучении программного материала почти 60 % общего объема учебной 

нагрузки приходится на самостоятельную работу, которую необходимо выполнять в фор-

ме изучения рекомендуемой основной и дополнительной литературы, самостоятельных 

занятий по подбору и анализу литературных источников, подготовки рефератов. 
Самостоятельная работа может осуществляться в виде домашней проработки тео-

ретических и практических материалов, написания рефератов, работы в библиотеках и 

поисков информации в Интернете, и т.п. В результате подготовки магистры должны овла-

деть навыками самостоятельной научно-исследовательской деятельности. Они должны 

приобрести углубленные знания по современным проблемам реализации потенциала фи-

зической культуры. 
Качество самостоятельной подготовки обеспечивается учебными пособиями биб-

лиотечного фонда НГУ им. П.Ф. Лесгафта. Перечень информационных источников, реко-

мендованных для освоения дисциплины, приведен в данных методических указаниях. При 

подготовке к семинарским занятиям для более углубленного изучения темы необходимо 

пользоваться дополнительной литературой по выбору студента. Дополнительная литера-

тура указана по каждой теме и имеется в читальном зале и методических кабинетах ка-

федр. 
 
 
 
 
 
 
 
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 



Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практиче-

скому занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следу-

ющей технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 

определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных норматив-

ных документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для само-

проверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и 

способы решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных посо-

бий, дополнительной литературы. 
 
Методические указания по написанию контрольной работы 
Контрольная работа выполняется студентами заочного обучения в 6.7.8.9 се-

местрах. 
Цель контрольной работы - закрепление теоретических знаний по предмету, при-

обретение практических навыков самостоятельной работы по работе с литературой, фор-

мирование способности анализировать, обобщать, структурировать и представлять лите-

ратурные данные собственное видение, обсуждаемой тематики. 
Контрольная работа выполняется студентами до начала экзаменационной 

сессии. По работам, представленным в более поздние сроки, проверка до окончания 

сессии не гарантируется. Общий объем работы 10-15 страниц стандартизированного 

текста. При написании контрольной работы допускаются только общепринятые 

сокращения. Работа должна содержать список использованной литературы (не менее 10 

источников), представленный в соответствии с принятыми нормами. Структурными 

элементами контрольной работы являются: титульный лист, содержание, введение, 

основная часть, заключительная часть, список использованной литературы. Введение, в 

котором излагается обоснование темы (1-2 страницы); Основная часть, которая содержит 

несколько подразделов (параграфов), раскрывающих содержание темы контрольной 

работы. В ней студент показывает умение самостоятельно работать с источниками 

литературы (10-15 страниц). 
Выводы (заключение), обобщающие основные вопросы выбранной темы 

контрольной работы (1-2 страницы).Контрольная работа строится на основе анализа 5-10 
источников литературы (статей, методических пособий и пр.). Весь материал темы 

излагается в соответствие с планом, в котором раскрываются вопрос темы. Каждый ответ 

на вопрос плана должен иметь заголовок в тексте работы. 
В тексте обязательны ссылки на изученные работы. Каждая ссылка в тексте должна 

соответствовать конкретному источнику в списке литературы. Переложение мысли автора 

или дословное цитирование сопровождается указанием фамилии, инициалов автора, года 

издания упомянутого источника. 
Если в тексте контрольной работы есть рисунки, графики, таблицы, 

заимствованные из литературных источников, то в подписях к ним даются ссылки на 

авторов. 
Титульный лист контрольной работы должен быть оформлен в соответствие с 

правилами. В конце контрольной работы помещается список использованной литературы, 

он нумеруется, а авторы перечисляются в алфавитном порядке. Запись источника 

осуществляется в соответствии с требованиями библиографического описания. 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 



кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-
методической литературы. После выбора темы необходимо подобрать источники 

литературы и ознакомиться с их содержанием. При подборе литературы следует 

пользоваться систематическим каталогом библиотеки, читального зала, методического 

кабинета, консультаций профессорско-преподавательского состава кафедры. 
Контрольная работа выполняется на стандартных листах А4, писать с одной сто-

роне листа с полями 2,5см со всех четырех сторон и полуторным интервалом, размер 

шрифта – 14, другую сторону листа оставлять свободной для замечаний преподавателя. 
При наличии замечаний по работе, студент вносит исправления на чистой странице 

или специально вклеенном листе, не убирая замечаний преподавателя.  
Контрольная работа защищается студентом в личном собеседовании с 

преподавателем, проверяющим работу. Если она удовлетворяет всем требованиям, то 

студент получает оценку в баллах, предусмотренную технологической картой. При 

неудовлетворительной оценке контрольная работа возвращается для устранения 

недостатков. Исправленная контрольная работа предоставляется на повторную проверку и 

собеседования.    
 
Методические указания по подготовке к опросу 
Подготовка к опросу заключается в повторении пройденного материал по 

изучаемой теме. Студент использует для  этого  свои записи лекционного материала, 

литературные источники, предлагаемые преподавателем по этой теме, найденные 

самостоятельно литературные источники и материалы интернета.  В соответствии с 

планом учебного занятия студент должен используя имеющиеся у него материала 

составить ответы на изучаемые вопросы. Ответ на поставленный вопрос должен 

содержать не только изложение материала по конкретной теме, но и представлять собой 

анализ изучаемого материала.  
Методические указания по подготовке к устному опросу 
Подготовка к устному опросу проводится в ходе самостоятельной работы маги-

странта и включает в себя повторение пройденного материала по вопросам предстоящей 

темы занятия семинарского типа. 
В ходе подготовки следует использовать конспекты лекционного материала. Необ-

ходимо обращать внимание на формулировки, раскрывающие содержание, на научные 

выводы. Помимо основного материала магистранту необходимо изучить дополнительную 

рекомендованную литературу и информацию согласно теме занятия семинарского типа, в 

том числе с использованием ресурсов сети Интернет. 
 При подготовке следует учитывать планы семинарских занятий, их тематику, цели 

и задачи дисциплины изучаемой дисциплины. В ходе лекций рассматривается не весь ма-

териал, часть его предполагается на самостоятельное изучение в процессе самостоятель-

ной работы в связи, с чем работа с рекомендованной литературой обязательна. В зависи-

мости от сложности материала предстоящего занятия семинарского типа подготовка к 

устному опросу составляет, в среднем, 3-4 часа самостоятельной работы. В ходе устного 

опроса предполагается устный ответ магистранта на один основной и несколько дополни-

тельных вопросов преподавателя. Ответ должен быть развернутым, связанным, логически 

завершенным.  
При выставлении оценки преподаватель учитывает правильность ответа по содер-

жанию, последовательности, самостоятельности суждений и выводов, умении связывать 

теоретические положения с практическими выводами. 
В ходе обсуждения материала на семинарских занятиях происходит закрепление 

полученных знаний. В процессе обсуждения и дискуссии вырабатываются и закрепляются 

умения и опыт. Каждый магистрант должен быть готов к ответам на поставленные вопро-



сы в соответствии с планом практического занятия. Необходимо, в ходе ответа, проявлять 

собственное отношение, понимание и обосновывать ответ на поставленный вопрос. 
 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, 

четкий ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по 

дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько 

тестов Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система 

оценки результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие 

правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении 

задания. Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя 

каждый раз оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
 
Методические указания по выполнению реферата 
Реферат – краткий доклад по определённой теме, в котором собрана информация из 

одного или нескольких источников.  
Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы: 
1. титульный лист; 
2. содержание; 
3. введение; 
4. основная часть; 
5. заключение; 
6. список использованных источников;  
7. приложения (при необходимости). 
В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глав и 

параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается 

соответствующая часть, глава, параграф. 
Во введении необходимо обозначить обоснование выбора темы, ее актуальность. 
В основной части излагается сущность проблемы и объективные научные сведения 

по теме реферата, дается критический обзор источников, собственные версии, сведения, 

оценки. Содержание основной части должно точно соответствовать заявленной теме и 

полностью её раскрывать.  
В заключении приводятся выводы. 
Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми 

библиографическими требованиями и включать только использованные студентом 

публикации. Количество источников в списке определяется студентом самостоятельно. 
В приложения следует выносить вспомогательный материал, который при 

включении в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных 

данных, инструкции, методики, формы документов и т.п.). 
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4


 
Требования к оформлению реферата 

Титульный лист. Титульный лист имеет стандартную форму, предусматривающую 

размещение следующих элементов: 
 полное (развернутое) наименование вуза; 
 наименование кафедры, на которой выполняется реферат; 
 название темы реферата, выполненное крупным шрифтом, при этом возможны 

краткие уточнения к названию, помещенные в скобки; 
 слово «Реферат» ниже названия темы реферата; 
 сведения об авторе реферата с указанием фамилии и инициалов, номеров 

группы и курса, и факультета; 
 название города местонахождения вуза; 
 год оформления реферата. 
Номер страницы на титульном листе (1) не указывается, но учитывается. 
Содержание, т. е. перечисление всех основных разделов реферата, выполняется на 

втором листе, который следует за титульным. Если разделы имеют четко выделенные па-

раграфы с подзаголовками, то они включаются в оглавление, и для них также указывают 

страницы расположения. 
Введение объемом 1 – 2 страницы составляется, как правило, после завершения ра-

боты над текстом разделов реферата и списком литературы. В нем должна быть кратко 

обоснована актуальность темы и указана цель написания реферата, охарактеризованы ос-

новные источники информации и методы работы с ними, указаны структура и объем ма-

териала, упомянуты, возможно, имеющиеся рисунки, таблицы и графики, количество про-

читанных, проанализированных и включенных в список произведений. 
Основная часть, т. е. текст реферата, подразделяется на разделы, которые нумеруют-

ся и снабжаются заголовками. Обычно выделяют 3 – 5 разделов, примерно, одинаковых по 

объему и содержащих более или менее однородный по содержанию материал. Общий 

объём основной части реферата должен составлять не мене 10 страниц компьютерного 
текста. В тексте обязательны ссылки на проанализированные литературные источники. 

Заключение в объеме примерно 1 страницы содержит нумерованный набор конкрет-

ных суждений, представляющих собой основные выводы из исследованных в реферате 

материалов. Выводы должны отличаться обобщенностью, краткостью, конкретностью, 

обоснованностью утверждений и не повторять фактические сведения, приведенные в тек-

сте реферата. 
Список литературы содержит научные издания, которые должны быть 

пронумерованы и, одновременно, расположены по алфавиту. Необходимо обращать 

внимание на соблюдение требований к структуре записей наименований реферируемых 

литературных источников. С правилами составления библиографического списка 

реферата следует заранее ознакомиться с помощью специализированных изданий, 

имеющихся в библиотеке. 
Выступление с докладом по теме реферата 

Студент должен быть готов к собеседованию с преподавателем и к выступлению на 

семинарском занятии с докладом по теме реферата. При этом необходимо обращать вни-

мание: 
1. На умение изложить основное содержание темы устно и письменно, литературным язы-

ком с точным соблюдением терминологии. 
2. На способность дать краткие, но ясные и убедительные ответы на предложенные вопро-

сы. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРО-

ГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.ДВ.01.03   изучается на 3 и 4курсе по 

очной форме обучения, на 4 и 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачёт 6 и 7 семестр, экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен - 
заочно 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮ-

ЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование кате-

гории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-
коммуникативные тех-

нологии для професси-

ональной деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное спортив-

ное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, обес-

печивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕ-

НИЯ: 
Код компе-

тенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 



технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: вы-

бора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы ди-

станционного занятия; структури-

зации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортс-

мену или обучающемуся (тексто-

вые, графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее оп-

тимальной по техническим и технологи-

ческим особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; структуриза-

ции учебных элементов, выбора формы 

их предъявления спортсмену или обу-

чающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); под-

готовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в ди-

станционном формате, в том числе с ис-

пользованием: кейс-технологий, кото-

рые основываются на использовании 

наборов (кейсов) текстовых, аудиовизу-

альных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их рассылке 

для самостоятельного освоения спортс-

мену или обучающемуся; сетевых тех-

нологий, использующих телекоммуни-

кационные сети для обеспечения зани-

мающихся учебным и методическим ма-

териалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся меро-



каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном форма-

те, в том числе с использованием: 

кейс-технологий, которые основы-

ваются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуаль-

ных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или обуча-

ющемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникаци-

онные сети для обеспечения зани-

мающихся учебным и методиче-

ским материалом; контроля вы-

полнения спортсменом или обу-

чающимся мероприятий в дистан-

ционном формате; проведения ин-

структажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения меропри-

ятий при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведе-

ния со спортсменом или обучаю-

щимся анализа проведения заня-

тия в дистанционном формате и 

возможности корректировки про-

цесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в ди-

станционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

приятий в дистанционном формате; 

проведения инструктажа со спортсме-

ном или обучающимся по соблюдению 

ими безопасного выполнения мероприя-

тий при проведении занятий в дистан-

ционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в дистанци-

онном формате, в том числе в форме 

аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 



методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирова-

ния и реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствова-

нию собственного спортивного 

мастерства. 

Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по со-

вершенствованию собственного спор-

тивного мастерства. 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          
Занятия лекционного типа -      - - - 
Занятия семинарского типа (семина-

ры, практические занятия, лаборатор-

ные работы) 

282      110 86 86 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 
Общая трудоем-

кость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 
 
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавате-

лей с обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           
Занятия лекционного типа       - - -  
Занятия семинарского типа (семина-

ры, практические занятия, лабора-

торные работы) 

54      12 12 12 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
21      4 4 4 9 

Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 
Общая трудо-

емкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 
 

  



4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1 ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
 

№ 

п/п 
Наименование 

раздела  
дисциплины 

Содержание раздела 
Результаты обучения в виде «знать, 

уметь, владеть» 

1 

Подготовка 

спортсменов 
Планирование тренировоч-

ного и соревновательного 
процесса в боксе  

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 

Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

проводить структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в дистанционном 

формате с использованием 

различных моделей и средств 

коммуникаций; применять методики 

2 
Индивидуализация в про-

цессе спортивной подго-

товки боксера. 

3 

Организация и руководство 

тренировочной и соревно-

вательной деятельностью 

спортсменов. 

4 

Организационно-
методическое обеспечение 

спортивной подготовки в 

физкультурно-спортивных 

организациях в боксе 

 

  



контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся занятий и заданий 
в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 

Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и тех-

нологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 
выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся (тек-

стовые, графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки плана 

занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в ди-

станционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на использо-

вании наборов (кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и мультимедийных 

учебно-методических материалов и 

их рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или обучающе-

муся; сетевых технологий, использу-

ющих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся 



учебным и методическим материа-

лом; контроля выполнения спортсме-

ном или обучающимся мероприятий 

в дистанционном формате; проведе-

ния инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприя-

тий при проведении занятий в ди-

станционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся ана-

лиза проведения занятия в дистанци-

онном формате и возможности кор-

ректировки процесса с учетом ре-

зультатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, 

в том числе в форме аудио- и видео-

записей 

Знает: 

Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 

Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и 

оборудования. 

 

Умеет: 

Умеет самостоятельно оценивать 

свой уровень подготовленности в 

избранном виде спорта; 

Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 

Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 

Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 



 

Владеет (имеет опыт): 

Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 

Имеет опыт планирования и реализа-

ции самостоятельной деятельности 

по совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 
 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ                             

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (СЕМИНАРЫ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ) 

очная форма обучения                                            
6 семестр 

№ 

темы 
Содержание  

Кол-во 

часов 

1 Цель, задачи и содержание курса «Технологии спортивной тренировки» 14 

1 Планирование тренировочного и соревновательного процесса в боксе 14 

1 
Разработки программ тренировки на одно занятие, недельный и месячный 

циклы для спортсменов разного возраста, пола, спортивной квалификации 
14 

1 
Методы  физиологического контроля физических нагрузок на индивида и  
соответствующих коррективов в процесс подготовки спортсменов в боксе. 

14 

1 
Физиологические закономерности развития физических способностей и 

двигательных умений спортсменов. 
14 

2 Индивидуализация в процессе спортивной подготовки боксера. 14 

2 
Различия у спортсменов различного пола, возраста и уровня подготовлен-

ности, индивидуальные характеристики выдающихся спортсменов в боксе. 
14 

2 
Методики индивидуального отбора и подходы к  индивидуализации спор-

тивной подготовки в боксе. 
12 

ИТОГО 110 

7 семестр 

№ 

темы 
Содержание  

Кол-во 

часов 
4 Правила бокса, организация и судейство соревнований. 14 

3 
Содержание календаря спортивных соревнований, положения, правила и 

регламенты проведения   спортивных соревнований в боксе 
12 

3 
Управление спортивной командой (тренерским составом и спортсменами) в 

тренировочном и соревновательном процессе в боксе. 
10 

1 
Закономерности и механизмы адаптации к различным физическим нагруз-

кам и механизмы увеличения функциональных резервов организма в боксе. 
10 

4 
Анализ результатов выступления спортивной команды, негативные тенден-

ции в системе подготовке к соревнованиям в боксе. 
10 

3 
Принципы и методы тактической и интеллектуальной подготовки спортс-

менов в боксе. 
10 

3 
Методика разработки общей стратегии и тактики, целевых показателей вы-

ступления спортивной команды на соревновании в боксе; 
10 



8 семестр 

 
 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ   
       ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА (СЕМИНАРЫ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ) 

№ 

темы 
Содержание  

Кол-
во 

часов 

 6 СЕМЕСТР  

1 
Цель, задачи и содержание курса «Технологии спортивной тренировки» 
Планирование тренировочного и соревновательного процесса в боксе. 

6 

2 
Методы  физиологического контроля физических нагрузок и  соответству-

ющих коррективов в процесс подготовки спортсменов в боксе. 
6 

 7 СЕМЕСТР  

3 

Содержание календаря спортивных соревнований, положения, правила и ре-

гламенты проведения  соревнований в боксе Управление спортивной коман-

дой (тренерским составом и спортсменами) в тренировочном и соревнова-

тельном процессе в боксе. 

6 

1 
Методика разработки общей стратегии и тактики, целевых показателей вы-

ступления спортивной команды на соревновании в боксе; Характеристика и 

компоненты нагрузки спортивного совершенствования в боксе. 

6 

 8 СЕМЕСТР  

2 
Основы методики совершенствования спортивной подготовки (физической, 

технической, тактической, психологической, интегральной) в боксе; 
6 

1 
Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, прохо-

дящим спортивную подготовку в боксе;  
10 

 ИТОГО 86 

№ 

темы 
Содержание  Кол-во 

часов 
1 Основы методики спортивной подготовки (физической, технической, так-

тической, психологической, интегральной) в боксе; 
14 

1 

Планирование тренировочных занятий на основе рекомендаций федераль-

ного стандарта спортивной подготовки с учетом уровня подготовленности 

спортсменов, материально-технического оснащения, погодных и санитарно-
гигиенических условий, режимов тренировочной работы в боксе; 

12 

2 
Модельные характеристики и параметры тренировочных и соревнователь-

ных нагрузок ;спортсменов высокой квалификации в боксе; 
10 

4 
Требования к оформлению документов на присвоение спортсменам разря-

дов и званий. Правила бокса. ЕВСК.  
10 

4 
Международные и российские стандарты в области противодействия при-

менению допинга в спорте 
10 

1 
Федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта; Требова-

ния к разработке программ спортивной подготовки в боксе 
10 

1 
Актуальные технологии методического обеспечения тренировочного и со-

ревновательного процессов в боксе. 
10 

1 
Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, прохо-

дящим спортивную подготовку в боксе. 
10 

 ИТОГО 86 



3 
Модельные характеристики и параметры тренировочных и соревнователь-

ных нагрузок спортсменов высокой квалификации в боксе 
6 

 9 СЕМЕСТР  

2 
Физиологические закономерности развития физических способностей и дви-

гательных умений спортсменов. Методы  физиологического контроля и  со-

ответствующих коррективов в процесс подготовки спортсменов в боксе. 

6 

4 
Медицинские, возрастные и психофизические требования  к спортивной  

подготовке в боксе;  
6 

4 
Соревновательная подготовка боксера.  Судейский семинар. Совершенство-

вание навыков судейства в боксе. 
6 

  



   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХО-

ДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Актуальные проблемы теории и методики бокса [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / В.А. Таймазов [и др.]. - Санкт-Петербург : Изд-во Политехнического 

университета, 2017. – 458 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
2. Байков, Ш.Ш. Совершенствование системы учебно-тренировочного процесса по 

специализации «Бокс» в средних и высших учебных заведениях : учебное пособие / 

Ш.Ш. Байков, В.А. Стрельников, О.А. Донгак ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Сибирский Федеральный университет. - Красноярск : 

СФУ, 2016. - 284 с. : ил. - Библиогр.: с. 270-279. - ISBN 978-5-7638-3490-1 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496990  
3. Симаков, А.М. Интегральная подготовка тхэквондистов на начальном этапе учеб-

но-тренировочного процесса [Электронный ресурс] : [учебное пособие] / А.М. Си-

маков. - Санкт-Петербург : Изд-во Политехн. ун-та, 2014. – 172 с. : ил. - Режим до-

ступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
4. Теория и методика бокса. Акцентированные и точные удары : учебное пособие для 

студентов вузов, обучающихся по гуманитарным направлениям / К.Н. Копцев, О.В. 

Меньшиков, А.И. Гаракян, З.М. Хусяйнов. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 

2020. - 173, [1] с. : ил.  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Бокс. Теория и методика [Текст] : учебник / С.М. Ахметов [и др.]; под. общ. ред. 

Ю. А. Шулики, А. А. Лаврова. - М. : Сов. спорт, 2009. - 766 с. : ил.  
2. Бокс в трёх стойках [Текст] : учебно-методическое пособие для тренеров-

преподавателей и боксеров высшей квалификации / С.П. Селезнёв [и др.]. - Москва 

: Спорт, 2019. - 56 с. : ил.  
3. Горюнов, А.И. Профессиональный и любительский бокс: история возникновения, 

развития и сравнительный анализ [Электронный ресурс] : учеб. пособие / А.И. Го-

рюнов. - СПб. : [б. и.], 2010. – 112 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 

ЭБ. 
4. Градополов, К.В. Бокс [Текст] : учебник для институтов физической культуры / 

К.В. Градополов; Федерация бокса России. - Москва : ИНСАН, 2010. - 317, [2] с. : 

ил.  
5. Котешев, В.Е. Бокс : учебник / В.Е. Котешев, В.А. Макаров; Кубан. гос. ун-т физ. 

культуры, спорта и туризма. - Краснодар : [б. и.], 2008. - 224 c. : ил.  
6. Кураков, Э.М. Подготовка боксеров в вузах : учеб. пособие / Э.М. Кураков, В.Н. 

Клещев. - М. : Физическая культура, 2008. - 102 с. : ил.  
7. Остьянов, В.Н. Обучение и тренировка боксеров [Текст] : [учебное пособие] / В.Н. 

Остьянов. - Киев : Олимпийская литература, 2011. - 271 с. : ил.  
8. Сафонкин, С.Н. Секреты мастера таэквондо. Обучение технике взаимодействия 

ударов ногой и рукой [Текст] : учебное пособие / С.Н. Сафонкин; Министерство 

образования и науки Российской Федерации ; Череповецкий гос. ун-т, Фак. биоло-

гии и физ. культуры. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. - 203 с. : ил.  
9. Симаков, А.М. Интегральная подготовка тхэквондистов юношей 9-10 лет на основе 

моделирования соревновательной деятельности в подвижных играх [Электронный 

ресурс] : учебное пособие по направлению 49.03.01. – «Физическая культура» / 

А.М. Симаков. - Санкт-Петербург : Изд-во Политехн. ун-та, 2015. – 121 с. : ил. - 
Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

10. Стрельников, В.А. Бокс, бокс, бокс : учеб. пособие / В.А. Стрельников, Д.В. 

Стрельников; Федер. агентство по образованию, Бурят. гос. ун-т. - Улан-Удэ : Изд-

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496990


во Бурят. гос. ун-та, 2008. - 743 с. : ил. - Библиогр.: с. 707-733. - ISBN 978-5-9793-
0086-3  

11. Теория и методика бокса [Текст] : учебник для студентов вузов / [под общ. ред. Е. 

В. Калмыкова]. - Москва : Физическая культура, 2009. - 264 с.  
12. Шулика, Ю.А. Бокс: Теория и методика : учебник / Ю.А. Шулика, А.А. Лавров, 

С.М. Ахметов ; ред. Ю.А. Шулика, А.А. Лавров. - Москва : Советский спорт, 2009. 

- 768 с. - ISBN 978-5-9718-0414-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210358  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕ-

ТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 
 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ.  
 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и инди-

видуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 этаж, 

нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-9 шт.; стул-24 шт., 

письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-1шт., 

экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные учебные 

пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и инди-

видуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 этаж, 

нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; стул-14 шт., 

письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-1шт., 

экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные учебные 

пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического распо-

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210358
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


знавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; срок 

использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 
Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF 

Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – 
бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – 
свободно распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, 

DjVU); Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный до-

ступ к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., 

срок использования – бессрочно. 
 Методический кабинет кафедры теории и методики бокса (1 этаж, нежилое помеще-

ние №3) – Специализированная мебель: Учебный стол-18 шт.; скамья-18 шт., письменный 

стол-1шт., стул-6шт., Оборудование: доска меловая-1шт., проектор АСЕR Х1260-1шт., 

экран Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92)-1шт., системный блок Arsenal-
1шт., монитор LG L1719S1400-1шт., наглядные учебные пособия, информационные стен-

ды. 
 Помещение для проведения практических занятий - Спортивный зал бокса (2 этаж, 

нежилое помещение №16) – Оборудование: Напольное покрытие KWON-144кв.м., ринг 

боксерский без помоста с рабочей зоной 6х6, столбы на растяжках-1шт., канаты-16шт., 

мешок боксерский 160см, 90кг.-3шт., тренажер комбинированный-1шт. 
 Помещение для проведения практических занятий - Зал единоборств №1 (2 этаж, 

нежилое помещение №1) – Оборудование: татами BUDOSPORT-90кв.м, маты страховоч-

ные-15шт., ростовой манекен-1шт., силовой уголок-1шт., мешок для бокса (LECO, 

AQUABOX totalget) -8шт., настенная подушка для бокса, измерительная LECO-2шт., спе-

циальный тренажер "Киктест"-1шт. 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  
к рабочей программе дисциплины  

 
ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА   (БОКС) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



  
 

ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код компе-

тенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 



консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: вы-

бора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы ди-

станционного занятия; структури-

зации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортс-

мену или обучающемуся (тексто-

вые, графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном форма-

те, в том числе с использованием: 

кейс-технологий, которые основы-

ваются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуаль-

ных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или обуча-

ющемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникаци-

онные сети для обеспечения зани-

мающихся учебным и методиче-

ским материалом; контроля вы-

полнения спортсменом или обу-

чающимся мероприятий в дистан-

ционном формате; проведения ин-

структажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее оп-

тимальной по техническим и технологи-

ческим особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; структуриза-

ции учебных элементов, выбора формы 

их предъявления спортсмену или обу-

чающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); под-

готовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в ди-

станционном формате, в том числе с ис-

пользованием: кейс-технологий, кото-

рые основываются на использовании 

наборов (кейсов) текстовых, аудиовизу-

альных и мультимедийных учебно-
методических материалов и их рассылке 

для самостоятельного освоения спортс-

мену или обучающемуся; сетевых тех-

нологий, использующих телекоммуни-

кационные сети для обеспечения зани-

мающихся учебным и методическим ма-

териалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся меро-

приятий в дистанционном формате; 

проведения инструктажа со спортсме-

ном или обучающимся по соблюдению 

ими безопасного выполнения мероприя-

тий при проведении занятий в дистан-

ционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в дистанци-

онном формате, в том числе в форме 

аудио- и видеозаписей 



безопасного выполнения меропри-

ятий при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведе-

ния со спортсменом или обучаю-

щимся анализа проведения заня-

тия в дистанционном формате и 

возможности корректировки про-

цесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в ди-

станционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 
ППК-1 Знает: 

ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирова-

ния и реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствова-

нию собственного спортивного 

мастерства. 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по со-

вершенствованию собственного спор-

тивного мастерства. 

 
  



 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
«Технологии спортивной тренировки в боксе – БОКС» 

Направление подготовки: 49.03.04 Спорт 
Программа бакалавриата:  

Кафедра теории и методики бокса.                                                                    3  курс    
очная форма обучения 

 
№ за-

нятия 

Посе 
щаемость  

/балл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 
 

Кол-во 
 баллов 

min/ 
max 

Накопи-

тельная 
стои-

мость 
балл 

1 2 3 4 5 
6 семестр 

1-14 2 
Цель, задачи и содержание курса «Технологии 

спортивной тренировки»  
 2\2 

21  
Планирование тренировочного и соревнова-

тельного процесса в боксе  
Первый текущий контроль (устный опрос) 

2\8 4\10 

22-29 2 

Разработки программ тренировки на одно за-

нятие, недельный и месячный циклы для 

спортсменов разного возраста, пола, спортив-

ной квалификации. 

 6\12 

30  
План-график тренировочного мезоцикла 

начального этапа подготовки в боксе Второй 

текущий контроль (письменное задание) 
2\8 8\20 

31-38 2 
Методы  физиологического контроля физиче-

ских нагрузок и  соответствующих корректи-

вов в процесс подготовки спортсменов в боксе. 
 10\22 

39  
Характеристика и компоненты нагрузки спор-

тивного совершенствования в боксе. 
Третий  текущий контроль (устный опрос) 

2\8 12\30 

40-47 2 
Методы  физиологического контроля и  соот-

ветствующих коррективов в процесс подготов-

ки спортсменов в боксе. 
 14\32 

48  

Физиологические закономерности развития 

физических способностей и двигательных 

умений спортсменов. Четвертый  текущий 

контроль (устный опрос) 

2\8 16\40 

49  
Тестирование ОФП: (практические задания) 
Первый рубежный контроль 

5\10 18\50 

50-54 2 
Методики индивидуального отбора    спортив-

ной подготовки в боксе. 
 22\52 

55  
Оценка знаний, умений и навыков судейства 

соревновательных поединков. Пятый  теку-

щий контроль (практические задания) 
2\8 24\60 

2 рубежный контроль (УМУ) – тестирование 5/10 28\70 
Промежуточный контроль (зачет)   22\30 50\100 
Итоговая сумма баллов за  семестр    50\100 

  
 
 
 



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«Технологии спортивной тренировки в боксе» 
Направление подготовки: 49.03.04 Спорт 
Программа бакалавриата:  

Кафедра теории и методики бокса 
4 курс 

очная форма обучения 
 

№ за-

нятия 

Посе 
щаемость  

/балл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 
 

Кол-во 
 баллов 

min/ 
max 

Накопи-

тельная 
стои-

мость 
балл 

1 2 3 4 5 
7 семестр 

1-4 2 
Содержание календаря спортивных соревнова-

ний, положения, правила и регламенты прове-

дения  соревнований в боксе 
 2\2 

5-8  

Управление спортивной командой (тренерским 

составом и спортсменами) в тренировочном и 

соревновательном процессе в боксе. 
Первый текущий контроль (устный опрос) 

2\8 4\10 

9-12 2 

Закономерности и механизмы адаптации к раз-

личным физическим нагрузкам и механизмы 

увеличения функциональных резервов организ-

ма в боксе. 

 6\12 

13-16  
Принципы, средства и методы психологической 
подготовки спортсменов в боксе (устный опрос) 
 Второй текущий контроль 

2\8 8\20 

17-20 2 
Методика разработки общей стратегии и такти-

ки, целевых показателей выступления спортив-

ной команды на соревновании в боксе; 
 10\22 

21-24  
Характеристика и компоненты нагрузки спор-

тивного совершенствования в боксе. 
Третий  текущий контроль (устный опрос) 

2\8 12\30 

25-28 2 
Методы  физиологического контроля и  соответ-

ствующих коррективов в процесс подготовки 

спортсменов в боксе. 
 14\32 

29-32  

Физиологические закономерности развития фи-

зических способностей и двигательных умений 

спортсменов. Четвертый  текущий контроль 
(устный опрос) 

2\8 16\40 

33  
 Первый рубежный контроль Тестирование 

СФП (практические задания) 
5\10 18\50 

34-38 2 
Медицинские, возрастные и психофизические 

требования  к спортивной  подготовке в боксе;  
 20\52 

39-43  
Пятый  текущий контроль Оценка знаний, 

умений и навыков судейства соревновательных 

поединков (практические задания) 
2\8 22\60 

2 рубежный контроль (УМУ) – тестирование 5\10 28\70 
Промежуточный контроль (зачет)   22\30 50\100 
Итоговая сумма баллов за  семестр    50\100 

 



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«Технологии спортивной тренировки в боксе» 
Направление подготовки: 49.03.04 Спорт 
Программа бакалавриата:  

Кафедра теории и методики бокса 
4 курс 

 очная форма обучения 
 

№ за-

нятия 

Посе 
щаемость  

/балл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 
 

Кол-во 
 баллов 

min/ 
max 

Накопи-

тельная 
стои-

мость 
балл 

1 2 3 4 5 
8 семестр 

1-4 2 

Основы методики совершенствования спортив-

ной подготовки (физической, технической, так-

тической, психологической, интегральной) в 

боксе; 

 2\2 

5-8  

Модельные характеристики и параметры трени-

ровочных и соревновательных нагрузок спортс-

менов высокой квалификации в боксе 
Первый текущий контроль (устный опрос) 

2\8 4\10 

9-12 2 
Планирование тренировочных занятий на осно-

ве рекомендаций федерального стандарта спор-

тивной подготовки в боксе; 
 6\12 

13-16  

Требования к оформлению документов на при-

своение спортсменам разрядов и званий. Прави-

ла бокса. ЕВСК. 
Второй текущий контроль (устный опрос) 

2\8 8\20 

17-20 2 
Международные и российские стандарты в об-

ласти противодействия применению допинга в 

спорте 
 10\22 

21-24  

Федеральные стандарты спортивной подготовки 

по виду спорта; Требования к разработке про-

грамм спортивной подготовки в боксе. 
 Третий  текущий контроль (устный опрос) 

2\8 12\30 

25-28 2 
Актуальные технологии методического обеспе-

чения тренировочного и соревновательного 

процессов в боксе. 
 14\32 

29-32  

Медицинские, возрастные и психофизические 

требования к лицам, проходящим спортивную 

подготовку в боксе (устный опрос) 
Четвертый  текущий контроль  

2\8 16\40 

33  
Правила бокса, организация и судейство сорев-

нований. (практическое занятие) 
Первый рубежный контроль  

5\10 21\50 

34-38 2 
Медицинские, возрастные и психофизические 

требования  к спортивной  подготовке в боксе;  
 23\52 

39-43  
Оценка знаний, умений и навыков судейства со-

ревновательных поединков (практическое за-

нятие) Пятый  текущий контроль   
2\8 25\60 

2 рубежный контроль (УМУ) – тестирование 5\10 28\70 
Промежуточный контроль (зачет)   22\30 50\100 



Итоговая сумма баллов за  семестр    50\100 
 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 
«Технологии спортивной тренировки в боксе» 

Направление подготовки: 49.03.04 Спорт 
Программа бакалавриата:  
Кафедра теории и методики бокса 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

№
 з

ан
ят

и
я 

Содержание занятий и виды контроля 
 

К
о
л
-в

о
 б

ал
л
о
в
 

m
in

/m
ax

 

Н
ак

о
п

и
те

л
ьн

ая
 

«
ст

о
и

м
о
ст

ь»
/б

ал
л
 

1 3 4 5 

6 СЕМЕСТР 

1.  
Цель, задачи и содержание курса «Технологии спортивной 

тренировки»   

2.  
1-й текущий контроль - (устный опрос) Планирование 

тренировочного и соревновательного процесса в боксе.  
3/10 3/10 

3.  
Методы  физиологического контроля физических нагрузок 

и  соответствующих коррективов в процесс подготовки 

спортсменов в боксе. 
  

4.  
2-й  текущий контроль – (устный опрос) Характеристика 

и компоненты нагрузки спортивного совершенствования в 

боксе. 
3/10 6/20 

5.  
Рубежный контроль  -  (практическое занятие) Оценка 

знаний, умений и навыков судейства соревновательных по-

единков. 
5/10 11/30 

6.  
3-й  текущий контроль – (устный опрос) Физиологиче-

ские закономерности развития физических способностей и 

двигательных умений спортсменов.. 
3/10 14/40 

Контрольная работа:-(письменное задание) План-график тре-

нировочного макроцикла этапа начального обучения в боксе. 
15/30 28/70 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30 50/100 
Итоговая сумма баллов  50/100 

 
 

7 СЕМЕСТР 

1.  
Содержание календаря спортивных соревнований, положе-

ния, правила и регламенты проведения  соревнований в 

боксе 
  

2.  
1-й текущий контроль - (опрос) Управление спортивной 

командой (тренерским составом и спортсменами) в трени-

ровочном и соревновательном процессе в боксе. 
3/10 3/10 

3.  
Закономерности и механизмы адаптации к различным фи-

зическим нагрузкам и механизмы увеличения функцио-

нальных резервов организма в боксе. 
  

4.  2-й  текущий контроль – (опрос) Принципы, средства и 3/10 6/20 



методы психологической подготовки спортсменов в боксе. 

5.  
Рубежный контроль  -  судейский семинар, оценка судей-

ства соревнований  в качестве судей. 
5/10 11/30 

6.  
3-й текущий контроль – (опрос) Физиологические зако-

номерности развития физических способностей и двига-

тельных умений спортсменов. 
3/10 14/40 

Контрольная работа: - План-график тренировочного мезоцикла 

подготовительного периода у боксеров-юношей.(письменное за-

дание) 
15/30 28/70 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30 50/100 
Итоговая сумма баллов  50/100 

 

8 СЕМЕСТР 

1.  
Основы методики совершенствования спортивной подго-

товки (физической, технической, тактической, психологи-

ческой, интегральной) в боксе; 
  

2.  

1-й текущий контроль – (опрос) 
Модельные характеристики и параметры тренировочных и 

соревновательных нагрузок спортсменов высокой квалифи-

кации в боксе 

3/10 3/10 

3.  
Планирование тренировочных занятий на основе рекомен-

даций федерального стандарта спортивной подготовки в 

боксе; 
  

4.  
2-й  текущий контроль – (опрос) Требования к оформле-

нию документов на присвоение спортсменам разрядов и 

званий. Правила бокса. ЕВСК 
3/10 6/20 

5.  
Международные и российские стандарты в области проти-

водействия применению допинга в спорте 
  

6.  
Рубежный контроль - (практическое задание) Оценка 

знаний, умений и навыков судейства соревновательных по-

единков. 
5/10 11/30 

7.  
Актуальные технологии методического обеспечения трени-

ровочного и соревновательного процессов в боксе. 
  

8.  
3-й текущий контроль - (опрос)  Медицинские, возраст-

ные и психофизические требования к лицам, проходящим 

спортивную подготовку в боксе 
3/10 14/40 

Контрольная работа:- План-график тренировочного мезоцикла 

соревновательного периода у боксеров-юношей (письменное за-

дание) 
15/30 28/70 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30 50/100 
Итоговая сумма баллов  50/100 

 

  



 
 

 

 9 СЕМЕСТР   

3 
Планирование тренировочных занятий на основе рекомен-

даций федерального стандарта спортивной подготовки в 

боксе; 
  

4 
Требования к оформлению документов на присвоение 

спортсменам разрядов и званий. Правила бокса. ЕВСК. 
1 текущий контроль (опрос) 

3\10 3\10 

4 
Международные и российские стандарты в области проти-

водействия применению допинга в спорте 
  

21
-

24 

Федеральные стандарты спортивной подготовки по виду 

спорта; Требования к разработке программ спортивной под-

готовки в боксе. 
 2  текущий контроль (опрос) 

3\10 6/20 

33 
Правила бокса, организация и судейство соревнований. 

(практическое занятие)рубежный контроль  
5\10 11/30 

34
-

38 

Медицинские, возрастные и психофизические требования  к 

спортивной  подготовке в боксе;  
  

39
-

43 

Оценка знаний, умений и навыков судейства соревнователь-

ных поединков (опрос) 3  текущий контроль   3\10 14/40 

 
Контрольная работа: - План-график тренировочного мезо-

цикла соревновательного периода у боксеров-юношей 

(письменное задание) 
15/30 28/70 

 28\70 
                   Промежуточный контроль                                                                                               22\30 

 50\100 
 
 
 
 
 

  



 
 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ТЕКУЩИМ  КОНТРОЛЯМ ДЛЯ СТУДЕНТОВ  
БАКАЛАВРИАТА  ОЧНОЙ И ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ: 

 
Контрольные задания 

 
 

очное отделение  
6 СЕМЕСТР 

Первый текущий контроль 
Планирование тренировочного и соревновательного процесса в боксе (устный опрос) 

Вопрос 1 Цели и задачи планирования спортивной подготовки в боксе.  
Вопрос 2 Виды, формы и содержание планирования в боксе. 
Вопрос 3 Факторы,  определяющие принципы и содержание планирования. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

8 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
7 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
6 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
5 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
4 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
3 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
2 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 

Второй текущий контроль 
План-график тренировочного мезоцикла начального этапа подготовки в боксе 

 (письменное задание) 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

8 
развернуто и полно раскрыты все виды подготовки боксера в соответствии с 

принципами обучения и тренировки в спорте. 

7 
неполно раскрыта физическая подготовка боксера в соответствии с принци-

пами обучения и тренировки в спорте. 

6 
 неполно раскрыта технико-тактическая подготовка боксера в соответствии с 

принципами обучения и тренировки в спорте. 

5 
 недостаточно полно представлены методы и средства формирования защит-

ной техники бокса. 

4 
 недостаточно полно представлены методы и средства формирования ударной 

техники бокса. 

3 
 недостаточно раскрыты все виды подготовки боксера в соответствии с прин-

ципами обучения и тренировки. 

2 
присутствуют значимые несоответствия в методике подготовки боксера с 

принципами обучения и тренировки в спорте. 
Третий  текущий контроль. 

Характеристика и компоненты нагрузки спортивного совершенствования в боксе. 
 (устный опрос) 

Вопрос 1 Формулировка определений характеристик и компонентов тренировочной 

нагрузки в спорте. 
Вопрос 2 Количественные показатели характеристик и компонентов нагрузки спортив-

ного совершенствования в боксе. 
Вопрос 3 Принципы  регулирования тренировочной нагрузки в спорте. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

8 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
7 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 



6 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
5 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
4 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
3 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
2 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 

 

 

Четвертый  текущий контроль. 
Физиологические закономерности развития физических способностей и двигательных 

умений спортсменов (устный опрос) 
Вопрос 1 Физиологические закономерности формирования двигательных умений  и 

навыков у спортсменов. 
Вопрос 2 Физиологические закономерности развития физических способностей   у 

спортсменов. 
Вопрос 3 Физиологические особенности  развития физических способностей и двига-

тельных умений спортсменов в зависимости от возраста. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

8 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
7 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
6 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
5 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
4 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
3 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
2 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 

 

Пятый  текущий контроль 
Оценка знаний, умений и навыков судейства соревновательных поединков 

 (практические задания) 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

8 судейство в качестве рефери и бокового судьи без ошибок.  
7 судейство в качестве рефери и бокового судьи с одной незначительной ошибкой.  
6 судейство в качестве рефери и бокового судьи с незначительными ошибками  
5 судейство в качестве рефери и судьи сбоку с незначительными  грубой ошибкой. 
4 судейство в качестве рефери и судьи сбоку с несколькими  грубыми ошибками.  
3 судейство в качестве  бокового судьи с незначительными ошибками. 
2 2 балла - судейство в качестве  бокового судьи со значительными ошибками. 

 

1-й  рубежный контроль  
ТЕСТИРОВАНИЕ общей физической подготовленности: 

БАЛЛЫ 
Критерии оценивания (практические задания) 

прыжок длину 
с места (см) 

100м. 
(сек) 

подтягивание 
(раз) 

1000м. 
(мин) 

 М Ж М Ж М Ж М Ж 

10 250 180 12.80 14.40 18 9 3.10 3.20 
9 240 170 12.90 14.60 16 8 3.20 3.30 
8 230 160 13.00 14.80 15 7 3.30 3.40 
7 220 150 13.10 15.00 14 6 3.40 3.50 
6 200 140 13.20 15.30 12 5 3.50 4.00 
5 180 120 13.30 15.40 10 4 4.00 4.10 

Второй рубежный контроль (тесты курса). 



Тестовые материалы  курса находятся на кафедре с целью регулярного 

обновления. 
 

 

7 СЕМЕСТР  

Первый текущий контроль 
Управление спортивной командой (тренерским составом и спортсменами) в тренировоч-

ном и соревновательном процессе в боксе (устный опрос) 
Вопрос 1 Перечень необходимых  документов в тренировочном процессе боксеров  
Вопрос 2 Перечень необходимых  документов в соревновательном процессе бокса. 
Вопрос 3 Документы по соревновательному и финансовому отчету в боксе. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания  

8 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
7 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
6 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
5 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
4 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
3 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
2 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 

 

Второй текущий контроль 
Принципы, средства и методы психологической подготовки спортсменов в боксе. 

 (устный опрос) 

Вопрос 1 
Принципы, средства и методы формирования устойчивой мотивации к заня-

тиям боксом в  психологической подготовке спортсменов. 

Вопрос 2 
Принципы, средства и методы формирования специальных психических ка-

честв спортсменов в спортивной подготовке боксеров. 

Вопрос 3 
Средства и методы регулирования и саморегулирования предстартовых пси-

хических состояний спортсменов в подготовке боксеров. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

8 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
7 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
6 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
5 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
4 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
3 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
2 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 

 

Третий  текущий контроль. 
Характеристика и компоненты нагрузки спортивного совершенствования в боксе 

 (устный опрос) 
Вопрос 1 Формулировка определений характеристик и компонентов тренировочной 

нагрузки в спорте. 
Вопрос 2 Количественные показатели характеристик и компонентов нагрузки спортив-

ного совершенствования в боксе. 
Вопрос 3 Принципы  регулирования тренировочной нагрузки в спорте. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

8 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
7 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
6 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 



5 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
4 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
3 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
2 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 

 
 

Четвертый  текущий контроль. 
Физиологические закономерности развития физических способностей и двигательных 

умений спортсменов (устный опрос) 
Вопрос 1 Физиологические закономерности формирования двигательных умений  и 

навыков у спортсменов. 
Вопрос 2 Физиологические закономерности развития физических способностей   у 

спортсменов. 
Вопрос 3 Физиологические особенности  развития физических способностей и двига-

тельных умений спортсменов в зависимости от возраста. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

8 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
7 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
6 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
5 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
4 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
3 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
2 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 

 

Пятый  текущий контроль 
Оценка знаний, умений и навыков судейства соревновательных поединков 

 (практическое занятие) 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

8 судейство в качестве рефери и бокового судьи без ошибок.  
7 судейство в качестве рефери и бокового судьи с одной незначительной ошибкой.  
6 судейство в качестве рефери и бокового судьи с незначительными ошибками  
5 судейство в качестве рефери судьи сбоку с незначительными и грубой ошибкой. 
4 судейство в качестве рефери и судьи сбоку с несколькими  грубыми ошибками.  
3 судейство в качестве  бокового судьи с незначительными ошибками. 
2 2 балла - судейство в качестве  бокового судьи со значительными ошибками. 

 
1-й  рубежный контроль 

ТЕСТИРОВАНИЕ специальной  физической подготовленности 
Баллы 

 
кол-во ударов по 

мешку  
за 10 сек 

кол-во ударов 

по мешку  
за 1мин 

сила прямого 

удара 
кг 

Бег 3000м 
с 2 отдыхами  

по 1 минуте (мин) 
10 50 120 180 13.30 
9 40 110 170 14.00 
8 35 105 160 14.30 
7 30 100 140 15.00 
6 25 90 120 16.00 
5 20 80 100 17.00 

 

Второй рубежный контроль (тесты курса). 
Тестовые материалы  курса находятся на кафедре с целью регулярного 

обновления. 
 
 



 
 
 

8 СЕМЕСТР 

Первый текущий контроль 
Модельные характеристики и параметры тренировочных и соревновательных нагрузок 

боксеров высокой квалификации (устный опрос) 
Вопрос 1 Нормативы федеральных стандартов к физической подготовленности спортс-

менов групп спортивного совершенствования в боксе 
Вопрос 2 Параметры тренировочных нагрузок спортсменов высокой квалификации в 

боксе. 
Вопрос 3 Параметры соревновательных нагрузок спортсменов высокой квалификации в 

боксе 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

8 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
7 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
6 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
5 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
4 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
3 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
2 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 

 

Второй текущий контроль 
Требования к оформлению документов на присвоение спортсменам разрядов и званий. 

Правила бокса. ЕВСК. (письменный опрос) 
Вопрос 1 Перечень документов ЕВСК по оформлению спортсменам разрядов и званий 

Вопрос 2 
Требования ЕВСК к оформлению документов на присвоение спортсменам 

разрядов и званий. 

Вопрос 3 
Требования ЕВСК к квалификации и регламенту соревнований на присвоение 

спортсменам разрядов и званий. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

8 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
7 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
6 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
5 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
4 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
3 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
2 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 

 

Третий  текущий контроль. 
Федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта; Требования к разработке 

программ спортивной подготовки в боксе (устный опрос) 
Вопрос 1 Требования федеральных стандартов  по формированию групп спортивной 

подготовки в боксе 
Вопрос 2 Требования к разработке программ спортивной подготовки в боксе на учеб-

ный год. 
Вопрос 3 Содержание программ спортивной подготовки на проведение учебно-

тренировочных мероприятий (сборов) в боксе.   
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

8 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
7 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
6 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 



5 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
4 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
3 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
2 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 

 

Четвертый  текущий контроль. 
Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим спортив-

ную подготовку в боксе (устный опрос) 
Вопрос 1 Требования к медицинскому сопровождению тренировочного и соревнова-

тельного процесса в боксе. 
Вопрос 2 Правила соревнований по участию в них  возрастных групп и квалификацией 

спортсменов в боксе, обязанности врача. 
Вопрос 3 Перечень противопоказаний для занятий боксом. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

8 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
7 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
6 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
5 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
4 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
3 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
2 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 

Пятый  текущий контроль 
Оценка знаний, умений и навыков судейства соревновательных поединков  

(практическое занятие) 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

8 судейство в качестве рефери и бокового судьи без ошибок.  
7 судейство в качестве рефери и бокового судьи с одной незначительной ошибкой.  
6 судейство в качестве рефери и бокового судьи с незначительными ошибками  
5 судейство в качестве рефери и судьи сбоку с незначительными игрубой ошибкой. 
4 судейство в качестве рефери и судьи сбоку с несколькими  грубыми ошибками.  
3 судейство в качестве  бокового судьи с незначительными ошибками. 
2 2 балла - судейство в качестве  бокового судьи со значительными ошибками. 

 
1-й  рубежный контроль 

Правила бокса, организация и судейство соревнований (устный опрос) 
Вопрос 1 Перечень документов допуска спортсмена  к соревнованию в боксе.  
Вопрос 2 Содержание регламента и выполнения графиков жеребьевки соревнования 
Вопрос 3 Требования к содержанию Отчета о проведении соревнования. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

10 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
9 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
8 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
7 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
6 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
5 правильный полный ответ на 1 вопрос. 

 
Второй рубежный контроль (тесты курса). 
Тестовые материалы  курса находятся на кафедре с целью регулярного 

обновления. 
 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
6 СЕМЕСТР 



Первый текущий контроль. 
Планирование тренировочного и соревновательного процесса в боксе ( устный опрос) 

Вопрос 1 Цели и задачи планирования спортивной подготовки в боксе.  
Вопрос 2 Виды, формы и содержание планирования в боксе. 
Вопрос 3 Факторы,  определяющие принципы и содержание планирования. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

10 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
9 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
8 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
7 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
6 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
5 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
4 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 
3 неточный  и неполный ответ на все  вопросы. 

 

Второй  текущий контроль 
 Характеристика и компоненты нагрузки спортивного совершенствования в боксе 

 (устный опрос) 
Вопрос 1 Формулировка определений характеристик и компонентов тренировочной 

нагрузки в спорте. 
Вопрос 2 Количественные показатели характеристик и компонентов нагрузки спортив-

ного совершенствования в боксе. 
Вопрос 3 Принципы  регулирования тренировочной нагрузки в спорте. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

10 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
9 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
8 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
7 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
6 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
5 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
4 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 
3 неточный  и неполный ответ на все  вопросы. 

 

 

Третий текущий контроль 
. Физиологические закономерности развития физических способностей и двигательных 

умений спортсменов (устный опрос) 
Вопрос 1 Физиологические закономерности формирования двигательных умений  и 

навыков у спортсменов. 
Вопрос 2 Физиологические закономерности развития физических способностей   у 

спортсменов. 
Вопрос 3 Физиологические особенности  развития физических способностей и двига-

тельных умений спортсменов в зависимости от возраста. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

10 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
9 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
8 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
7 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
6 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
5 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
4 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 
3 неточный  и неполный ответ на все  вопросы. 



РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ   
Оценка знаний, умений и навыков судейства соревновательных поединков. 

БАЛЛЫ Критерии оценивания (практическое задание) 

10 судейство в качестве рефери и бокового судьи без ошибок.  

9 судейство в качестве рефери и бокового судьи с одной незначительной ошибкой.  
8 судейство в качестве рефери и бокового судьи с незначительными ошибками  
7 судейство в качестве рефери и судьи сбоку с незначительными  грубой ошибкой. 
6 судейство в качестве рефери и судьи сбоку с несколькими  грубыми ошибками.  
5 судейство в качестве  бокового судьи с незначительными ошибками. 

 

7 СЕМЕСТР 

Первый текущий контроль 

Управление спортивной командой (тренерским составом и спортсменами) в тренировоч-

ном и соревновательном процессе в боксе (устный опрос) 
Вопрос 1 Перечень необходимых  документов в тренировочном процессе боксеров  
Вопрос 2 Перечень необходимых  документов в соревновательном процессе бокса. 
Вопрос 3 Документы по соревновательному и финансовому отчету в боксе. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

10 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
9 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
8 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
7 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
6 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
5 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
4 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 
3 неточный  и неполный ответ на все  вопросы. 

 

Второй текущий контроль 
Принципы, средства и методы психологической подготовки спортсменов в боксе 

 (устный опрос) 

Вопрос 1 
Принципы, средства и методы формирования устойчивой мотивации к заня-

тиям боксом в  психологической подготовке спортсменов. 

Вопрос 2 
Принципы, средства и методы формирования специальных психических ка-

честв спортсменов в спортивной подготовке боксеров. 

Вопрос 3 
Средства и методы регулирования и саморегулирования предстартовых пси-

хических состояний спортсменов в подготовке боксеров. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

10 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
9 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
8 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
7 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
6 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
5 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
4 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 
3 неточный  и неполный ответ на все  вопросы. 

 

Третий  текущий контроль 
Физиологические закономерности развития физических способностей и двигательных 

умений спортсменов (устный опрос) 
Вопрос 1 Физиологические закономерности формирования двигательных умений  и 

навыков у спортсменов. 
Вопрос 2 Физиологические закономерности развития физических способностей   у 



спортсменов. 
Вопрос 3 Физиологические особенности  развития физических способностей и двига-

тельных умений спортсменов в зависимости от возраста. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

10 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
9 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
8 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
7 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
6 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
5 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
4 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 
3 неточный  и неполный ответ на все  вопросы. 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 
Оценка знаний, умений и навыков судейства соревновательных поединков. 

БАЛЛЫ Критерии оценивания (практическое занятие) 

10 судейство в качестве рефери и бокового судьи без ошибок.  
9 судейство в качестве рефери и бокового судьи с одной незначительной ошибкой.  
8 судейство в качестве рефери и судьи сбоку с незначительными ошибками  
7 судейство в качестве рефери и судьи сбоку с незначительными грубой ошибкой. 
6 судейство в качестве рефери и судьи сбоку с несколькими  грубыми ошибками.  
5 судейство в качестве  бокового судьи с незначительными ошибками. 

 

8 СЕМЕСТР 
Первый текущий контроль 

Модельные характеристики и параметры тренировочных и соревновательных нагрузок 
спортсменов высокой квалификации в боксе (устный опрос) 

Вопрос 1 Нормативы федеральных стандартов к физической подготовленности спортс-

менов групп спортивного совершенствования в боксе 
Вопрос 2 Параметры тренировочных нагрузок спортсменов высокой квалификации в 

боксе. 
Вопрос 3 Параметры соревновательных нагрузок спортсменов высокой квалификации в 

боксе 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

10 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
9 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
8 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
7 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
6 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
5 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
4 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 
3 неточный  и неполный ответ на все  вопросы. 

 

Второй текущий контроль 
Требования к оформлению документов на присвоение спортсменам разрядов и званий. 

Правила бокса. ЕВСК (устный опрос) 
Вопрос 1 Перечень документов ЕВСК по оформлению спортсменам разрядов и званий 

Вопрос 2 
Требования ЕВСК к оформлению документов на присвоение спортсменам 

разрядов и званий. 

Вопрос 3 
Требования ЕВСК к квалификации и регламенту соревнований на присвоение 

спортсменам разрядов и званий. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

10 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 



9 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
8 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
7 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
6 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
5 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
4 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 
3 неточный  и неполный ответ на все  вопросы. 

 

Третий  текущий контроль. Медицинские, возрастные и психофизические требования к 

лицам, проходящим спортивную подготовку в боксе (устный опрос) 
Вопрос 1 Требования к медицинскому сопровождению тренировочного и соревнова-

тельного процесса в боксе. 
Вопрос 2 Правила соревнований по участию в них  возрастных групп и квалификацией 

спортсменов в боксе, обязанности врача. 
Вопрос 3 Перечень противопоказаний для занятий боксом. 
БАЛЛЫ Критерии оценивания 

10 развернуто и полно раскрыты все 3  вопроса. 
9 достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
8 недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
7 недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
6 правильный полный ответ на 2 вопроса. 
5 правильный полный ответ на 1 вопрос. 
4 правильный неполный ответ на 1 вопрос. 
3 правильный неполный ответ на 1 вопрос с поправками 

 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ  
Оценка знаний, умений и навыков судейства соревновательных поединков. 

БАЛЛЫ 
 

Критерии оценивания (практическое задание) 

10 судейство в качестве рефери и бокового судьи без ошибок.  
9 судейство в качестве рефери и бокового судьи с одной незначительной ошибкой.  
8 судейство в качестве рефери и судью сбоку с незначительными ошибками  
7 судейство в качестве рефери и судью сбоку с незначительными грубой ошибкой. 
6 судейство в качестве рефери и судью сбоку с несколькими  грубыми ошибками.  
5 судейство в качестве  бокового судьи с незначительными ошибками. 

 

 
2. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ СТУДЕНТОВ  

БАКАЛАВРИАТА  ОЧНОЙ И ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ: 
 
В соответствии с учебным планом контрольная работа является обязательной фор-

мой контроля для студентов очной и  заочной формы обучения, в соответствии с положе-

нием о текущем контроле и промежуточной аттестации студентов университета кон-

трольная работа является частью текущего контроля успеваемости студентов. Процесс 

подготовки и написания контрольных работ позволяет студентам полнее определить свои 

сильные и слабые стороны и все это учесть при подготовке к Государственной аттестации. 
Контрольная работа может быть выполнена в межсессионный или сессионный пе-

риод, аттестация контрольной работы осуществляется в ходе собеседования с преподава-

телем в часы консультаций. Контрольная работа выполняется студентом самостоятельно.  
\ 

Темы контрольных работ: 
Шестой  семестр 

1. Цель, задачи и  содержание спортивной тренировки в боксе.  



2. Педагогические принципы обучения, воспитания и спортивной тренировки.  
3. Средства и методы спортивной тренировки в боксе. 
4. Планирование тренировочного процесса в боксе и его содержание. 
5. Характеристика и компоненты тренировочной  нагрузки по объему и интенсивности в 

боксе. 
Седьмой семестр 

6. Цель, задачи и  содержание общей физической подготовки боксеров. 
7. Средства и методы развития  и совершенствования  физических качеств в боксе. 
8. Цель, задачи и  содержание специальной физической подготовки боксера.  
9. Средства и методы  совершенствования специальных двигательных качеств в боксе. 
10. Средства и методы воспитания общей выносливости на различных этапах тренировоч-

ного процесса в боксе. 
Восьмой семестр 

11. Средства и методы совершенствования специальной выносливости  боксеров на раз-

личных этапах тренировочного процесса. 
12. Цель, задачи и  содержание технико-тактической подготовки в боксе. 
13. Формирование и совершенствование технико-тактических приемов боксеров. 
14. Цель, задачи и  содержание психологической  подготовки в боксе.  
15. Планирование в боксе. Виды и формы. Этапы и периоды.  

Девятый семестр 
16. Содержание и структура тренировочных мезоциклов в боксе.  
17. Содержание и структура тренировочных макроциклов в боксе. Перспективное и теку-

щее планирование в боксе.  
18. Организация тренировочного процесса по совершенствованию спортивного мастер-

ства в структуре тренировочного микроцикла подготовительного периода. 
19. Организация тренировочного процесса по совершенствованию спортивного мастер-

ства боксеров в структуре тренировочного микроцикла  соревновательного периода.  
20. Применение метода «круговой тренировки» в совершенствовании спортивного  ма-

стерства боксеров. 
 
 
Критерии оценки выполнения контрольной работы: 
1. Актуальность темы работы обоснована. 
2. Представлен обширный обзор  литературы по теме. 
3. Представлен обзор современной литературы по теме. 
4. Содержание работы раскрывает заявленную тему.  
5. Отражение темы работы как  минимум, из четырех литературных  источников. 
6. Отражение темы работы из иностранных литературных и «интернет»  источников. 
7. Сформулирована  авторская позиция по теме работы. 
8. Сформулированы собственные  краткие выводы по главам работы. 
9. Приведены высказывания специалистов бокса по теме работы.  
10. Присутствует собственный анализ информации по теме работы. 
11. Присутствуют собственные аналитические выводы по существу работы. 
12. Использованы данные из смежных дисциплин. 
13. Демонстрируются навыки самостоятельной работы с научной литературой и норма-

тивными актами.  
14. Научный стиль изложения материала.  
15. Каждая часть контрольной работы представляет собой относительно законченный 

этап, органично связанный с последующим.  
16. В контрольной работе отражены все стороны раскрываемой темы. 
17. Работа оформлена в соответствии с требованиями. 
18. Наличие ссылок на источники. 
19. Работа представлена также на электронном носителе. 
20. Ссылки соответствуют библиографическому ГОСТу.  



 
Шкала оценки:           

Оценка контрольной работы Соответствие  критерием оценки 
30 баллов Работа соответствует  20  критериям из  20 
29 баллов 19  из 20 
28 баллов 18  из 20 
27 баллов 17  из 20 
26 баллов 16  из 20 
25 баллов 15  из 20 
24 баллов 14  из 20 
23 баллов 13  из 20 
22 баллов 12  из 20 
21 баллов 11  из 20 
20 баллов 10  из 20 
19 баллов 9  из 20 
18 баллов 8  из 20 
17 баллов 7  из 20 
16 баллов 6  из 20 
15 баллов 5  из 20 

 
 

3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
Раздел модуля «Спортивная тренировка в избранном виде спорта» 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 и 4 курсах по очной 

форме обучения, на 3, 4 и 5 курсах по заочной форме обучения. Вид промежуточной атте-

стации: зачет (о/о: 6 и 7 семестр; з/о: 6, 7 и 8 семестр), экзамен (о/о: 8 семестр; з/о: 9 

семестр). 
Студенты демонстрируют теоретические знания в ответе на 3 вопроса экзаменаци-

онного билета.  Список вопросов и критерии оценки прилагается в оценочных средствах 

каждого семестра. В ответе оценивается полнота, осмысленность, логичность ответов, 

владение терминологией, демонстрация авторской позиции.  
При этом студенты за положительный ответ могут получить от 22 до 30 баллов. 0 

баллов ставится, если ответ отсутствует или содержание ответа не совпадает с поставлен-

ным вопросом.  
 
 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЗАЧЕТ) 
Вопросы к зачету (6 семестр     -  очно, заочно): 
1. Цель, задачи и  содержание спортивной тренировки в боксе.  
2. Педагогические принципы обучения, воспитания и спортивной тренировки.  
3. Средства и методы спортивной тренировки в боксе. 
4. Характеристика общих и специальных средств и методов подготовки боксеров.  
5. Требования безопасности при занятиях боксом. 
6.  Гигиенические требования к месту занятия боксом и экипировки боксера. 
7. Особенности реализации принципа сознательности  и активности в боксе. 
8. Особенности реализации принципа доступности и индивидуализации в боксе. 
9. Особенности реализации принципа наглядности, систематичности в боксе.  
10. Реализация принципа динамичности (постепенного повышения требований) в боксе. 
11. Планирование тренировочного процесса в боксе и его содержание. 
12. Совершенствование спортивного  мастерства   боксеров повторным методом. 
13. Совершенствование спортивного  мастерства  боксеров переменным методом. 
14. Комплекс специально-подготовительных упражнений  квалифицированных боксеров. 
15. Методика проведения урока по совершенствованию технико-тактического мастерства 

квалифицированных боксеров. 



16. Методика проведения урока по совершенствованию  специальных двигательных и 

психических качеств в боксе. 
17. Методика проведения комплексного урока по совершенствованию технико-
тактического мастерства и  специальных двигательных  качеств в боксе. 
18. Методика проведения комплексного урока по совершенствованию технико-
тактического мастерства и  специальных  психических качеств в боксе. 
19. Методика применения интервального метода в совершенствовании технико-
тактического мастерства квалифицированных боксеров. 
20. Методика применения интервального метода в совершенствовании специальных дви-

гательных и психических качеств боксеров. 
 
Вопросы к зачету (7 семестр     -  очно, заочно): 
1. Применение метода «круговой тренировки» в совершенствовании спортивного  мастер-

ства боксеров. 
2. Характеристика и компоненты тренировочной  нагрузки по объему в боксе 
3. Характеристика и компоненты тренировочной  нагрузки по  интенсивности в боксе. 
4. Планирование, контроль и учёт тренировочного процесса в боксе.  
5. Планирование в боксе. Виды и формы. Этапы и периоды.   
6. Методика учета и  контроля тренировочной нагрузки в уроке по совершенствованию 

спортивного  мастерства  боксеров. 
7. Методика организации и  проведения  восстановительных мероприятий в тренировоч-

ном процессе квалифицированных боксеров.   
8. Моделирование соревновательного процесса боксеров в вольном бою и спарринге. 
9. Графики жеребьевки, регламент соревнований по боксу.  
10. Определение победителя в бою, система оценки поединка боковыми   судьями, дей-

ствия рефери на ринге. 
11. Цель, задачи и  содержание общей физической подготовки боксеров. 
12. Средства и методы развития  и совершенствования  физических качеств в боксе. 
13. Модельные характеристики общей физической подготовленности боксеров. 
14. Цель, задачи и  содержание специальной физической подготовки боксера.  
15. Средства и методы  совершенствования специальных двигательных качеств в боксе. 
16. Методика проведения урока по совершенствованию двигательных качеств у квалифи-

цированных боксеров. 
17. Модельные характеристики специальной физической подготовленности боксеров. 
18. Методика совершенствования ловкости, гибкости, координационных способностей 

боксеров на различных этапах тренировочного процесса. 
19. Средства и методы воспитания общей выносливости на различных этапах трениро-

вочного процесса в боксе. 
20. Средства и методы совершенствования специальной выносливости  боксеров на раз-

личных этапах тренировочного процесса. 
 
Вопросы к зачету (8 семестр-заочно) 
1. Методика применения интервального метода в совершенствовании специальных двига-

тельных и психических качеств боксеров. 
2. Применение метода «круговой тренировки» в совершенствовании спортивного  мастер-

ства боксеров. 
3. Характеристика и компоненты тренировочной  нагрузки по объему в боксе 
4. Характеристика и компоненты тренировочной  нагрузки по  интенсивности в боксе. 
5. Планирование, контроль и учёт тренировочного процесса в боксе.  
6. Планирование в боксе. Виды и формы. Этапы и периоды.   
7. Методика учета и  контроля тренировочной нагрузки в уроке по совершенствованию 

спортивного  мастерства  боксеров. 
8. Методика организации и  проведения  восстановительных мероприятий в тренировоч-

ном процессе квалифицированных боксеров.   



9. Моделирование соревновательного процесса боксеров в вольном бою и спарринге. 
10. Графики жеребьевки, регламент соревнований по боксу.  
11. Определение победителя в бою, система оценки поединка боковыми   судьями, дей-

ствия рефери на ринге. 
12. Цель, задачи и  содержание общей физической подготовки боксеров. 
13. Средства и методы развития  и совершенствования  физических качеств в боксе. 
14. Модельные характеристики общей физической подготовленности боксеров. 
15. Цель, задачи и  содержание специальной физической подготовки боксера.  
16. Средства и методы  совершенствования специальных двигательных качеств в боксе. 
17. Методика проведения урока по совершенствованию двигательных качеств у квалифи-

цированных боксеров. 
18. Модельные характеристики специальной физической подготовленности боксеров. 
19. Методика совершенствования ловкости, гибкости, координационных способностей 

боксеров на различных этапах тренировочного процесса. 
20. Средства и методы воспитания общей выносливости на различных этапах трениро-

вочного процесса в боксе. 
 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ (ЭКЗАМЕН) 
 

Вопросы к экзамену (8 семестр-очно, 9-заочно). 
1. Содержание и структура тренировочных микроциклов в боксе. Оперативное и текущее 

планирование в боксе.  
2. Цель, задачи и  содержание спортивной тренировки в боксе.  
3. Организация тренировочного процесса по совершенствованию спортивного мастерства  

боксеров в структуре тренировочного микроцикла подготовительного периода.  
4. Организация тренировочного процесса по совершенствованию спортивного мастерства  

боксеров в структуре тренировочного микроцикла соревновательного периода.  
5. Организация тренировочного процесса по совершенствованию спортивного мастерства  

боксеров в структуре тренировочного микроцикла переходного периода.  
6. Методика проведения комплексного урока по совершенствованию технико-
тактического мастерства и  специальных двигательных и психических качеств в боксе. 
7. Организация тренировочного процесса по совершенствованию специальных двигатель-

ных  качеств  боксеров, в структуре тренировочного микроцикла подготовительного пери-

ода.  
8. Организация тренировочного процесса по совершенствованию общих и специальных 

двигательных  качеств  боксеров, в структуре тренировочного микроцикла переходного 

периода.  
9. Методика применения интервального метода в совершенствовании специальных двига-

тельных и психических качеств боксеров. 
10. Организация тренировочного процесса по совершенствованию спортивного мастер-

ства в структуре тренировочного микроцикла подготовительного периода. 
11. Характеристика и компоненты тренировочной  нагрузки по  интенсивности в боксе. 
12. Организация тренировочного процесса по совершенствованию спортивного мастер-

ства боксеров в структуре тренировочного микроцикла  соревновательного периода.  
13. Применение метода «круговой тренировки» в совершенствовании спортивного  ма-

стерства боксеров. 
14. Средства и методы регулирования спортивной формы боксеров в структуре трениро-

вочного микроцикла   переходного периода.  
15. Графики жеребьевки, регламент соревнований по боксу.  
16. Содержание и  структура   тренировочных  мезоциклов в боксе. Четвертное планиро-

вание процесса спортивного  совершенствования  
17. Организация тренировочного процесса по совершенствованию технико-тактического 

мастерства  боксеров в структуре тренировочного мезоцикла подготовительного периода.  



18. Определение победителя в бою, система оценки поединка боковыми   судьями, дей-

ствия рефери на ринге. 
19. Организация тренировочного процесса по совершенствованию специальных двига-

тельных и психических качеств  боксеров, в структуре тренировочного мезоцикла подго-

товительного периода  
20. Модельные характеристики специальной физической подготовленности боксеров. 
21. Организация тренировочного процесса по совершенствованию спортивного мастер-

ства боксеров в структуре тренировочного мезоцикла  подготовительного периода. 
22. Методика проведения урока по формированию и совершенствованию индивидуальных 

технико-тактических приемов в  боксе. 
23. Организация тренировочного процесса по совершенствованию спортивного мастер-

ства боксеров в структуре тренировочного мезоцикла  соревновательного периода. 
24. Средства и методы регулирования спортивной формы боксеров в структуре трениро-

вочного мезоцикла   переходного периода. 
25. Цель, задачи и  содержание психологической  подготовки в боксе.  
26. Психологическая подготовка боксера, средства и методы формирования мотивации к 

занятиям боксом. 
27. Формирование навыков регуляции предстартовых состояний на различных этапах тре-

нировочного процесса в боксе. 
28. Средства и методы развития и совершенствования специальных психических качеств 

боксеров. 
29. Содержание и структура тренировочных макроциклов в боксе. Годовое планирование 
процесса спортивного  совершенствования в боксе.  
30. Организация тренировочного процесса по совершенствованию технико-тактического 

мастерства  боксеров в структуре тренировочного макроцикла. 
31. Организация тренировочного процесса по совершенствованию специальных двига-

тельных и психических качеств  боксеров, в структуре тренировочного макроцикла. 
32. Средства и методы регулирования спортивной формы боксеров в структуре трениро-

вочного макроцикла. 
33. Методика учета и контроля в структуре тренировочного макроцикла. 
34. Модельные характеристики специальной физической подготовленности боксеров. 
35. Многолетняя спортивная тренировка в боксе. Планирование процесса спортивного со-

вершенствования в боксе. 
36. Правила бокса. Права и обязанности рефери в ринге. 
37. Правила соревнований: Медицинские противопоказания для занятий боксом. 
38. Правила соревнований: Требования к оборудованию места проведения соревнований. 
39. Планирование, организация и проведение соревнований и физкультурно-массовых ме-

роприятий в боксе.  
40. Типовые травмы и техника безопасности при занятиях боксом. 
41. Причины травматизма и профилактика при тренировочной и соревновательной дея-

тельности в боксе. 
42. Планирование, организация и проведение соревнований и физкультурно-массовых ме-

роприятий в боксе.  
43. Техническая и финансовая отчетность для  проведения соревнований и физкультурно-
массовых мероприятий в боксе.  
44. Планирование, организация и проведение учебно-тренировочных мероприятий в боксе 
45. Виды учебно-тренировочных мероприятий их  цели, задачи и содержание.  
46. Техническая и финансовая отчетность в проведении учебно-тренировочных мероприя-

тий в боксе. 
47. Научно-исследовательская работа в боксе Проблематика и актуальность научных ис-

следований в боксе.  
48. Научно-исследовательская работа в боксе.  Методы научных исследований в боксе.  
49. Научно-исследовательская работа в боксе. Педагогические наблюдения. Анализ спе-

циальной литературы и видеозаписей. Анкетирование и опрос. 



50. Научно-исследовательская работа в боксе. Методика обработки  экспериментальных 

данных научных исследований.   
 
 
 

Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его фор-

мы и являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки 

и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литера-

турным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая после-

довательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ из-

ложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправлен-

ные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выде-

лить существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут 

быть допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помо-

щью преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выде-

лить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначи-

тельные ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопро-

сов преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, 

но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, при-

чинно-следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допу-

щены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется испра-

вить самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный 

вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выде-

лить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент 

может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положе-

ния только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существен-

ные нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых по-

нятий, теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несуще-

ственных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкрет-

ные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудня-

ется с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При от-

вете на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи меж-

ду знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме во-

проса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нело-

гичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с дру-



гими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность из-

ложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не 

приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие 

вопросы дисциплины. 
0 – нет ответа. 

 
Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 

Для очной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной 

формы обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 

Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем 

видам контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины  
 

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА   (БОКС) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ  

ДИСЦИПЛИНЫ: 
Изучение дисциплины осуществляется по следующим формам: лекции, практиче-

ские или семинарские занятия и самостоятельная работа студента. 
Важным условием для освоения дисциплины в процессе занятий является ведение 

конспектов, освоение и осмысление терминологии изучаемой дисциплины. Материалы 

лекционных занятий следует своевременно подкреплять проработкой соответствующих 

разделов в учебниках, учебных пособиях, научных статьях и монографиях, в соответствии 

со списком основной и дополнительной литературы. Дополнительная проработка изучае-

мого материала проводится во время семинарских, практических занятий, в ходе которых 

анализируется и закрепляется основные знания, полученные по дисциплине. 
При подготовке к семинарским занятиям следует использовать основную и допол-

нительную литературу из представленного списка. На семинарских занятиях приветствует-

ся активное участие в обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе получен-

ных знаний находить наиболее эффективные решения поставленных проблем, уметь нахо-

дить полезный дополнительный материал по тематике семинарских занятий. 
В рамках изучения учебных дисциплин необходимо использовать передовые ин-

формационные технологии – компьютерную технику, электронные базы данных, Интер-

нет. 
Целями самостоятельной работой студента является: 
 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практиче-

ских умений студентов; 
 углубление и расширение теоретических знаний; 
 формирование умения использовать справочную литературу; 
 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 
 развитие исследовательских умений. 
Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, в соот-

ветствии с технологической картой дисциплины и может содержать в себе следующее за-

дания: 
 изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и конспек-

том лекции, изучение рекомендуемых литературных источников, конспектирование источ-

ников); 
 выполнение контрольных работ, курсовых работ; 
 работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet (ис-

пользование аудио- и видеозаписи); 
 составление схем, таблиц, для систематизации учебного материала;  
 выполнение тестовых заданий; 
 решение задач; 
 подготовка презентаций; 
 ответы на контрольные вопросы; 
 аннотирование, реферирование, рецензирование текста; 
 написание докладов, рефератов, конспектов занятий; 
 работа с компьютерными программами; 
 подготовка к экзамену; 
 подготовка к занятиям, проводимым с использованием активных форм обуче-

ния (круглые столы, деловые игры); 
 анализ деловых ситуаций (мини-кейсов) и др. 
 участие в Интернет – конференциях. 

Необходимым условием формирования компетенций является посещение практиче-

ских занятий, на которых студент во время учебной практики, самостоятельной подготов-

ки к практическим занятиям, интерактивных занятий расширяет знания о теории и мето-

дике избранного вида спорта. 



 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ  

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у сту-

дентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальны-

ми знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю под-

готовки, опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на форми-

рование компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
Ниже представлено примерное содержание методических указаний для обучаю-

щихся по освоению дисциплины, которое может быть дополнено в соответствии с осо-

бенностями дисциплины. 
  

Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практиче-

скому занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следую-

щей технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, опреде-

лить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных доку-

ментах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопровер-

ки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекцион-

ные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, до-

полнительной литературы. 
 
Методические указания по написанию контрольной работы 

Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-
методической литературы. 

Пояснения: Прописываем требования к контрольной работе по структуре, содер-

жанию и по изучению источников в зависимости от дисциплины 
Рекомендации по оформлению контрольных работ, критерии их оценки:  
Студент бакалавриата должен подобрать литературу по теме контрольной работы (не ме-

нее 5 источников), проанализировать её и системно изложить результаты этого анализа. 

При этом следует излагать собственные умозаключения и формировать обобщения и вы-

воды. Поощряется наличие в контрольной работе рисунков и таблиц при наличии аргу-

ментированной интерпретации. 
21. Содержание контрольной работы должно включать в себя план, введение, несколько 

параграфов или глав, заключение (выводы) и список литературы, изложенный строго 

по алфавиту и в соответствии с ГОСТом. Список литературы должен включать не ме-

нее 5 источников, с непосредственными ссылками в тексте контрольной работы. В ка-

честве обязательных информационных источников студенту магистратуры рекомен-

дуются интернет источники, а так же профильные журналы. 
22. Работа представляется в печатном и электронном варианте на формате А-4. Объем ра-

боты – 5-10 страниц. Титульный лист контрольной работы должен содержать тему ра-

боты, курс, группу, фамилию, инициалы автора (Приложение 1). В ходе соответству-



ющей сессии студенту представляется возможность 10 минутного доклада по теме 

контрольной работы, после чего преподаватель выставляет окончательную сумму бал-

лов. При этом помимо оценки качества оформления работы, так же оценивается нали-

чие собственных умозаключений, степень аргументации выводов, уровень и качество 

владения представляемого материала, наличие анализа современной литературы, стиль 

и язык изложения материала работы, уверенность и профессионализм при выступле-

нии по теме. Контрольная работа может быть так же представлена студентом в меж-

сессионный период, в часы консультаций преподавателя.  
23. В случае выполнения всех требований по оформлению работы и полного соответствия 

содержательной части работы она может быть зачтена студенту без устного доклада, 

при этом студент набирает максимально 10 баллов. 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 

Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, чет-

кий ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 

а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисци-

плине. Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько те-

стов Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система 

оценки результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые 

варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На отдельном листке 

ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении зада-

ния. Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
 
Методические рекомендации по подготовке к устному опросу: 

При подготовке к устному опросу студент должен придерживаться следующей тех-

нологии: 
1. внимательно изучить   полученные 3 вопроса  предлагаемые по теме учебной  програм-

мы и план проведения занятия.  
2. в письменном виде изложить тезисы своих ответов после ознакомления с вопросами и 

ответить на них для самопроверки; 
3. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

раскрытия проблемных вопросов в вашем устном опросе; 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 и 4курсе по очной форме 

обучения, на 4 и 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: 

зачёт 6 и 7  семестр, экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен - заочно 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-
коммуникативные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное 

спортивное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, 

обеспечивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 



средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: 

выбора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 



предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 
со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 



ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт 

планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          
Занятия лекционного типа -      - - - 
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

282      110 86 86 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 
 
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           
Занятия лекционного типа       - - -  



Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

54      12 12 12 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
21      4 4 4 9 

Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
 

№ 

п/п Тема (раздел) Содержание 
раздела 

Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1. 

Построение и 

управление 

подготовкой 

борцов высокой 

квалификации 

Общие основы теории 

управления, 

прогнозирование 

спортивных результатов. 

Периодизация процесса 

подготовки борцов. 

Контроль и учет 

спортивного 

совершенствования. 

Моделирование в спорте. 

Медико-биологические 

характеристики 

функционального состояния 

организма борцов. 

Соревновательная 

надежность и методы ее 

оценки. Программирование 

тренировки, соревнований и 

восстановления как единого 

процесса. 

Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 

Умеет осуществлять выбор 

2. 

Система 

тренировки в 

спортивной 

борьбе 

Цели, задачи, основные 

средства и методы их 

применения. 

Психологическая и 

интеллектуальная 

подготовка борцов. 

Техническая подготовка 

борцов. Тактическая 

подготовка борцов. 

Физическая подготовка 

борцов. 

3. 

Биомеханические 

закономерности 

выполнения 

двигательных 

действий в 

Теоретические основы 
техники спортивной борьбы. 

Критерии эффективности 

техники борьбы. 

Биомеханический анализ 



борьбе техники основных бросков. наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 

Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

4.  

НИРС Изучение специальной 

литературы, ее анализ и 

написание отдельных глав и 

разделов работы. 

Оформление списка 

использованной литературы 

в соответствии с 

требованиями ГОСТа. 

Подбор и изготовление 

иллюстративного материала. 

Статистическая обработка 

материалов и их предс-
тавление в работе. 

Окончательное оформление 

работы и представление ее к 

защите. Написание тезисов 

доклада научной работы. 

Оформление выпускной 

квалификационной работы 

на основе содержания 

курсовых работ по теории 

физического воспитания, 

физиологии, специализации 

и представление ее к защите. 
Комплексный контроль в 

борьбе. Методы и методики 

оценки потенциальных 

возможностей борцов. 

Теоретические основы 

анализа соревновательной 

деятельности в борьбе. 

Биомеханические методы 

исследования двигательных 

действий борцов. 

Электрофизиологические 

методы исследования 

двигательной деятельности в 

спортивной борьбе. Методы 

математической обработки 

экспериментального 

материала. 



структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 

со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 

Знает: 

Знает основы самоконтроля и 



самооценки уровня 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 

Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и 

оборудования. 

 

Умеет: 

Умеет самостоятельно оценивать 

свой уровень подготовленности в 

избранном виде спорта; 

Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 

Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 

Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 

 

Владеет (имеет опыт): 

Имеет опыт самоконтроля и 

анализа своей подготовленности в 

избранном виде спорта; 

Имеет опыт планирования и 

реализации самостоятельной 

деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 
 
 
 

  



 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

тем

ы 
Содержание лекций 

Кол

-во 

часо

в 
6 семестр 

1 

Семинарское занятие №1. «Общие основы теории управления, 

прогнозирование спортивных результатов». 
План: Система управления и управляемая система. Признаки, 

определяющие системы. Данные, необходимые для осуществления 

управления: медико-биологические, спортивно-педагогические, 

экономические и др. Учет результатов управления и коррекции методики 

управления. Прогнозирование и планирование как функции управления. 

Понятие «прогноз спортивных результатов». Классификация прогнозов: 

краткосрочный, среднесрочный, долгосрочный, их характеристики. 

Современные методы научного прогнозирования. Комплексный подход к 

прогнозированию в спортивной борьбе. Методы моделирования. 

Применение методов экстраполяции при прогнозировании в борьбе. 

2 

1 

Семинарское занятие №2. Анализ содержания документации по 

составлению оперативных планов тренировки (занятие, тренировочный 

день, микроцикл). Форма и содержание текущих планов тренировки 

(мезоцикл, макроцикл, тренировочный год). Особенности содержания 

перспективных планов тренировки: 4-летний цикл тренировки, построение 

многолетней тренировки. 

2 

1 

Семинарское занятие №3. «Периодизация процесса подготовки борцов».  
План: Требования к планированию (целеустремленность, перспективность, 

реальность, конкретность, оптимальность, объективность, возможность 

контроля и коррекции). Виды планирования: перспективное, текущее, 

оперативное. Взаимосвязь и преемственность видов планирования. Методы 

планирования: программно-целевой, моделирование (графическое, 

математическое, сетевое), экстраполяция, линейное программирование. 
Характеристика различных видов планирования в спортивной борьбе. Фазы 

развития спортивной формы и периоды спортивной тренировки. 

2 

1 

Семинарское занятие №4. Анализ содержания оперативного, этапного и 

текущего контроля и организация его проведения. Определение схемы 

классификации нагрузки, учёт величины нагрузки. Виды учёта и формы её 

реализации: предварительного, текущего, итогового. 
 

2 



3 

Семинарское занятие №5. «Контроль и учет спортивного 

совершенствования». 
План: Определение понятия «педагогический контроль». Виды контроля 

(оперативный, поэтапный, углубленный). Содержание различных видов 

контроля и их значение. Контроль тренировочных и соревновательных 

нагрузок. Комплексный контроль. Понятие об учете в процессе спортивного 

совершенствования. Виды учета: предварительный, текущий, итоговый. 

Формы учета: журнал, дневник спортсмена, дневник тренера. Регистрация 

параметров тренировочной нагрузки. 

2 

3 
Семинарское занятие № 6. Анализ структуры приёма, защиты, контрприёма. 

Динамографические исследования техники (своевременность и качество 

отдельных фаз приёма).  

2 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Семинарское занятие № 7. «Цели, задачи, основные средства и методы их 

применения». 
План: Создание фундамента высоких спортивных результатов – основная 

цель тренировки. Задача тренировки: сохранение и укрепление здоровья, 

гармоничное физическое развитие, воспитание физических качеств, 

формирование и совершенствование двигательных и специальных навыков. 

Воспитание спортсменов в процессе тренировки. Роль тренера в процессе 

тренировки. Виды спортивной тренировки: физическая, техническая, 

тактическая, психологическая и теоретическая (интеллектуальная) 

подготовка. Физические упражнения – основные средства тренировки 

борцов. Классификация упражнений борцов. Характеристика различных 

видов упражнений. Характеристика собственно соревновательных 

упражнений. Простейшие виды борьбы. Развитие физических качеств 

собственно соревновательными упражнениями. Методы применения 

основных средств тренировки (строгой регламентации, соревновательного, 

игрового, метода круговой тренировки). 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
Семинарское занятие № 8. Электромиографические и 

полидинамометрические исследования для определения характера участия 

отдельных групп мышц при выполнении приёмов и элементов техники. 

2 

1 

Семинарское занятие № 9. Особенности использования средств ОФП в 

занятиях борцов различной направленности /учебных, тренировочных/. 
Комбинации технических действий в партере.  
Переворот скручиванием захватом предплечья изнутри: 
а) накат захватом предплечья изнутри и туловища сверху; 
б) переворот забеганием с захватом шеи из-под плеча и предплечья дальней 

руки изнутри 

2 



2 

Семинарское занятие № 10. «Техническая подготовка борцов».  
План: Содержание технической подготовки борцов. Общая и специальная 

техническая подготовка. Средства и методы общей технической 

подготовки. Общая техническая подготовка как фундамент специальной 

технической подготовки. Средства специальной технической подготовки. 

Особенности методики специальной технической подготовки в процессе 

тренировки борцов разного возраста в подготовительном, основном и 

переходном периодах. Применение изучаемой техники в различных 

условиях спортивного поединка при выполнении различных спортивных 

задач, с различными партнерами (по росту, весу, стажу занятий и др.) 

2 

2 

Семинарское занятие № 11. Анализ содержания документации по 

составлению оперативных планов тренировки (занятие, тренировочный 

день, микроцикл). Форма и содержание текущих планов тренировки 

(мезоцикл, макроцикл, тренировочный год). Особенности содержания 

перспективных планов тренировки: 4-летний цикл тренировки, построение 

многолетней тренировки. 

2 

1 

Семинарское занятие № 12. Анализ способов совершенствования 

тактической подготовки /метод повторных ситуаций, метод изменения 

условий, метод вычленения элементов/. Методы совершенствования 

тактического мышления /способность быстро воспринимать и 

перерабатывать информацию, прогнозировать действия соперника, 

находить оптимальные варианты тактических решений/. Пути антиципации 

действий соперника. 

2 

1 

Семинарское занятие № 13. Методика использования средств ОФП и СФП в 

занятиях борцов различной квалификации и в различные периоды 

годичного цикла. Анализ комплекса средств СФП при совершенствовании 

конкретных групп бросков в стойке и в партере. Подготовки конспекта 

занятия и его проведение с использование: средств ОФП и СФП. 

2 

1 

 
Семинарское занятие № 14. Особенности использования средств ОФП в 

занятиях борцов различной направленности /учебных, тренировочных/. 

2 

 

   1 

Семинарское занятие № 15.  
Комбинации технических действий в стойке. 
Перевод рывком за руку: 
а) перевод рывком за другую руку; 
б) бросок через спину с захватом руки через плечо; 
в) сбивание захватом туловища. 

2 



   1 

Семинарское занятие № 16.  
Комбинации технических действий в стойке. 
Перевод рывком за руку: 
а) сбивание захватом туловища с рукой; 
б) бросок прогибом с захватом туловища с рукой; 
в) бросок наклоном с захватом туловища с рукой; 
г) бросок прогибом с захватом туловища; 
д) сбивание захватом руки двумя руками. 

2 

1 

Семинарское занятие № 17.  
Комбинации технических действий в партере. 
Переворот захватом разноименной руки спереди-снизу (обратный ключ): 
а) скручивание захватом шеи и руки снизу; 
б) сбивание выседом с захватом руки под плечо; 
в) переворот скручиванием с захватом шеи сверху и разноименной руки 
снизу. 

2 

1 

Семинарское занятие № 18.  
Комбинации технических действий в стойке. 
Перевод рывком с захватом шеи с плечом сверху: 
а) сбивание захватом шеи с плечом сверху; 
б) бросок прогибом с захватом шеи с плечом сверху; 
в) бросок через спину с захватом руки сверху и шеи; 
г) бросок через спину с захватом руки под плечо; 
д) бросок через спину с захватом рук сверху. 

2 

1 
Семинарское занятие № 19.  
Комбинации технических действий в партере. 
Переворот скручиванием с захватом шеи из-под дальнего плеча – переворот 

прогибом с захватом шеи из-под дальнего плеча. 

2 

1 

Семинарское занятие № 20.  
Комбинации технических действий в стойке. 
Перевод нырком с захватом туловища: 
а) бросок погибом с захватом туловища; 
б) бросок наклоном с захватом туловища. 

2 

1 

Семинарское занятие № 21.  
Комбинации технических действий в партере. 
Переворот скручиванием с обратным захватом туловища: 
а) переворот обратным захватом туловища; 
б) бросок обратным захватом туловища. 

2 

3 Семинарское занятие № 22.  
Биомеханический анализ техники основных бросков 

2 

3 Семинарское занятие № 23.  
Биомеханический анализ техники основных бросков 

2 

3 Семинарское занятие № 24.  
Биомеханический анализ техники основных бросков 

2 



3 Семинарское занятие № 25.  
Биомеханический анализ техники основных бросков 

2 

3 Семинарское занятие № 26.  
Биомеханический анализ техники основных бросков 

2 

3 Семинарское занятие № 27.  
Биомеханический анализ техники основных бросков 

2 

3 Семинарское занятие № 28.  
Биомеханический анализ техники основных бросков 

2 

3 Семинарское занятие № 29.  
Биомеханический анализ структуры приёма, защиты, контрприёма 

2 

3 Семинарское занятие № 30.  
Биомеханический анализ структуры приёма, защиты, контрприёма 

2 

3 Семинарское занятие № 31.  
Биомеханический анализ структуры приёма, защиты, контрприёма  

2 

4 
Практическое занятие № 32.  
Формы изготовления таблиц, схем и рисунков; графическое отображение 

результатов исследования. Анализ требований ГОСТа для оформления 

списка библиографии. Подготовка тезисов доклада. 

2 

4 Практическое занятие 33. НИРС 2 

4 Практическое занятие 34. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 35. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 36. НИРС 2 

4 Практическое занятие 37. НИРС 2 

4 Практическое занятие 38. НИРС 2 

4 Практическое занятие 39. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 40. НИРС 2 

4 Практическое занятие 41. НИРС 2 

4 Практическое занятие 42. НИРС 2 

4 Практическое занятие 43. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 44. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 45. НИРС 2 

4 Практическое занятие 46. НИРС 2 

4 Практическое занятие 47. НИРС 2 



4 Практическое занятие 48. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 49. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 50. НИРС 2 

4 Практическое занятие 51. НИРС 2 

4 Практическое занятие 52. НИРС 2 

4 Практическое занятие 53. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 54. НИРС 2 

4 Практическое занятие 55. НИРС 2 

7 семестр 

2 

Семинарское занятие № 1. Характеристика системы управления и 

управляемой системы. Сбор данных, необходимых для управления 

отдельным спортсменом или командой борцов как объектами управления. 

Формы и способы реализации прогнозирования спортивных результатов: 

краткосрочных, среднесрочных, долгосрочных. Создание модели 

сильнейшего борца. Функциональная система управления подготовкой 

борцов. 

2 

2 
Практическое занятие № 2. Анализ основных принципов прогнозирования. 

Методика прогнозирования и оценка способностей занимающихся борьбой. 

Формы и способы реализации прогнозов спортивных результатов.  
2 

2 

Практическое занятие № 3. Анализ содержания документации по 

составлению оперативных планов тренировки (занятие, тренировочный 

день, микроцикл). Форма и содержание текущих планов тренировки 

(мезоцикл, макроцикл, тренировочный год). Особенности содержания 

перспективных планов тренировки: 4-летний цикл тренировки, построение 

многолетней тренировки. 

2 

2 
Практическое занятие № 4. Анализ содержания оперативного, этапного и 

текущего контроля и организация его проведения. Определение схемы 

классификации нагрузки, учёт величины нагрузки. Виды учёта и формы её 

реализации: предварительного, текущего, итогового. 

2 

2 
Практическое занятие № 5. Методы использования комплексного подхода 

при прогнозировании в спортивной борьбе. Методы оценки 

соревновательной надежности борцов. 

2 



2 

Практическое занятие № 6. Анализ упражнений борца: общеразвивающих, 

общеподготовительных, специально-подготовительных упражнений для 

развития физических качеств, собственно соревновательных упражнений, 

их место и значение в процессе тренировки занимающихся различных годов 

обучения. Содержание и формы применения простейших форм борьбы. 

Место и роль различных методов тренировки в системе подготовки борцов. 

2 

2 

Семинарское занятие № 7: «Психологическая и интеллектуальная 

подготовка борцов». 
План: Психологическая подготовка как процесс проявления волевых 

качеств (целеустремленности, настойчивости и упорства, 

самостоятельности и инициативности, решительности и смелости, 

выдержки и самообладания). Мотивация при выборе путей и способов 

преодоления трудностей. Характеристика объективных и субъективных 

трудностей. Средства воспитания волевых качеств. Специальные методы 

психической регуляции и саморегуляции. Значение интеллектуальной 

подготовки для совершенствования спортивного мастерства. Средства и 

формы теоретической подготовки. Зависимость выбора средств подготовки 

от возраста и уровня подготовленности занимающихся. Связь 

теоретической подготовки борца с другими видами подготовки. 
 

2 

2 

Семинарское занятие № 8. Проверка усвоения материала темы. Сообщения 

студентов /по заданию преподавателя/ по основным вопросам темы. 
Примерные вопросы: 
- психологическая подготовка как процесс проявления волевых качеств; 
- мотивация при выборе путей и способов преодоления трудностей; 
- характеристика объективных и субъективных трудностей; 
- средства воспитания волевых качеств и др. 

2 

2 

Практическое занятие № 9. Анализ средств общей технической подготовки, 

их содержание и методы освоения. Базовая техника, формы её освоения. 

Анализ средств специальной технической подготовки и методы её 

совершенствования в процессе многолетней подготовки. Связь технической 

подготовки с правилами соревнований. 

2 

2 

Семинарское занятие №10. «Тактическая подготовка борцов». 

План: Определение понятия «тактическая подготовка». Цель и задачи 

тактической подготовки.  Тактическое мышление. Пути формирования и 

совершенствования тактического мышления. Основы тактики, 

определяющие тактическое мастерство спортсменов, умение составлять 

реальные планы, навыки реализации тактического плана, гибкость 

тактического мышления. Роль сложных тактико-технических действий 

/СТТД/ в современной борьбе. Факторы, которые необходимо учитывать 

при составлении плана выполнения атакующих действий, характер 

подготавливающего и завершающего приема. Методы совершенствования 

тактико-технической подготовленности борца. 

2 



2 

Семинарское занятие № 11. Проверка усвоения материала темы. Сообщения 

студентов /по заданию преподавателя/ по основным вопросам темы. 
Примерные вопросы: 
- дайте определение понятия «тактическая подготовка»; 
- назовите цель и задачи тактической подготовки; 
- что такое тактическое мышление; 
- назовите пути формирования и совершенствования тактического 

мышления и др. 

2 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 

Семинарское занятие №12. «Физическая подготовка борцов».  
План: Цель физической подготовки. Общая и специальная физическая 

подготовка (ОФП и СФП). Задачи общей физической подготовки. Средства 

и методы ОФП для расширения функциональных возможностей организма 

борцов. Место и роль средств ОФП в годичном цикле подготовки. Значение 

ОФП для формирования специальной физической подготовленности. ОФП 

как форма круглогодичной физической нагрузки борца. Задачи ОФП, 

развитие двигательных возможностей применительно к специфике техники 

и тактики видов борьбы и особенностей участия в соревнованиях. Средства 

СФП, подбор специальных упражнений, сходных по структуре и 

функциональной структуре с техникой конкретного вида борьбы. 

Соревновательная подготовка как форма специальной подготовки. 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 
 

 Семинарское занятие № 13. Проверка усвоения материала темы. 

Сообщения студентов /по заданию преподавателя/ по основным вопросам 

темы. 
Примерные вопросы: 
- задачи, средства и методы ОФП борцов; 
- ОФП и формы её реализации на различных этапах годичного цикла – 
задачи, средства и методы СФП для отдельных видов борьбы; 
- подбор и дозировка средств СФП; 
- особенности использования соревновательного метода для физической 

подготовки. 

 
2 
 

2 

Семинарское занятие № 14: «ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕПОДАВАТЕЛЯ-ТРЕНЕРА ПО БОРЬБЕ». Тренер 

как педагог и воспитатель. Творческая система « тренер – ученик». 

Взаимоотношения «тренер – коллектив». Способы управления коллективом: 

автократический, либеральный, демократический. Функции тренера 

(обучение, воспитание, учет, контроль, планирование, организация, 

самосовершенствование). Взаимоотношения тренера с коллегами, 

администрацией, работниками хозяйственного обеспечения, врачами, 

судьями, учителями и преподавателями учеников, спортсменами. Личные 

качества тренера: идейные, нравственные, общие и профессиональные. 

Профессиональные знания, умения и навыки (составление документации 

учебно-тренировочного процесса отвечающего высокому уровню 

организации, владение основными методами отбора и классификации 

занимающихся спортивной борьбой, владение средствами и методами 

обучения, тренировки и воспитания занимающихся спортивной борьбой. 

2 



2 

Практическое занятие № 15. Анализ функциональных особенностей 

преподавателя-тренера по борьбе: обучение и воспитание, планирование 

всей деятельности, учёт и контроль, организация работы всего коллектива и 

каждого в отдельности, пути и способы самосовершенствования. 

Педагогические способности тренера в борьбе. Особенности их применения 

в различных условиях деятельности. Умения преподавателя-тренера строить 

свои взаимоотношения со спортсменами, учителями своих учеников, с их 

семьями. Пути формирования и совершенствования профессиональных 

знаний, умений и навыков. 

2 

2 
Практическое занятие 16. Анализ и оценка тестовых заданий и методик, 

используемых для оценки соревновательной деятельности, тренировочных 

нагрузок и состояния борцов.  

2 

2 Практическое занятие 17. Объем и содержание методик, используемых в процессе этапного 

текущего и оперативного контроля. Содержание и методика проведения тестирования. 
 

2 

  2 
Практическое занятие 18. Прогнозирование в спортивной борьбе. 

Моделирование в спорте. Медико-биологические характеристики 

функционального состояния борцов. Соревновательная надежность и 

методы ее оценки.  

2 

2 

Практическое занятие 19. Медико-биологические характеристики 

функционального состояния борцов. Соревновательная надежность и 

методы ее оценки. Программирование тренировки, соревнований и 

восстановления как единого процесса. 

2 

3 
Практическое занятие 20. Биомеханический анализ технических действий в 

стойке 
2 

3 
Практическое занятие 21. Биомеханический анализ: Бросок через спину с 

захватом рук сверху 
2 

3 
Практическое занятие 22. Биомеханический анализ: Переворот обратным 

захватом туловища 
2 

3 
Практическое занятие 23. Биомеханический анализ: Бросок через спину с 

захватом руки и другого плеча снизу 
2 

3 
Практическое занятие 24. Биомеханический анализ: Переворот перекатом 

захватом шеи и туловища снизу 
2 

3 
Практическое занятие 25. Биомеханический анализ: Переворот переходом с 

ключом и захватом подбородка 
2 



4 

Семинарское занятие №26. «УИРС в курсовых и выпускных 

квалификационных работах».  
План: Изучение специальной литературы, ее анализ и написание отдельных 

глав и разделов работы. Оформление списка использованной литературы в 

соответствии с требованиями ГОСТа. Подбор и изготовление 

иллюстративного материала. Статистическая обработка материалов и их 

представление в работе. Окончательное оформление работы и 

представление ее к защите. Написание тезисов доклада курсовой работы. 

Оформление выпускной квалификационной работы на основе содержания 

курсовых работ по теории физического воспитания, физиологии и 

специализации и представление ее к защите. 

2 

3 
Практическое занятие 27. Биомеханический анализ: Переворот забеганием 

ключом и захватом предплечья другой руки изнутри 
2 

3 
Практическое занятие 28. Биомеханический анализ: Переворот 

скручиванием за себя с захватом шеи с рычагом ближней руки 
2 

4 
Практическое занятие 29. Формы изготовления таблиц, схем и рисунков; 

графическое отображение результатов исследования.  
2 

4 
Практическое занятие 30. Формы изготовления таблиц, схем и рисунков; 

графическое отображение результатов исследования.  
2 

4 
Практическое занятие 31. Анализ требований ГОСТа для оформления 

списка библиографии. Подготовка тезисов доклада. 
2 

4 Практическое занятие 32. Написание 1 главы квалификационной работы 2 

4 Практическое занятие 33. Формулирование гипотезы исследования 2 

3 

Семинар №34. Анализ средств общей технической подготовки, их 

содержание и методы освоения. Базовая техника, формы её освоения. 

Анализ средств специальной технической подготовки и методы её 

совершенствования в процессе многолетней подготовки. Связь технической 

подготовки с правилами соревнований. 

2 

3 

Семинар №35. Анализ и оценка тестовых заданий и методик, используемых 

для оценки соревновательной деятельности, тренировочных нагрузок и 

состояния борцов. Объем и содержание методик, используемых в процессе 

этапного текущего и оперативного контроля. Содержание и методика 

проведения тестирования. 

2 

4 Практическое занятие 36. НИРС 2 

4 Практическое занятие 37. НИРС 2 

4 Практическое занятие 38. НИРС 2 



4 Практическое занятие 39. НИРС 2 

4 Практическое занятие 40. НИРС 2 

4 Практическое занятие 41. НИРС 2 

4 Практическое занятие 42. НИРС 2 

4 Практическое занятие 43. НИРС 2 

8 семестр 

2 

Семинарское занятие № 1. «Построение и управление подготовкой 

высококвалифицированных борцов».  
План: Прогнозирование в спортивной борьбе. Моделирование в спорте. 

Медико-биологические характеристики функционального состояния 

борцов. Соревновательная надежность и методы ее оценки. 

Программирование тренировки, соревнований и восстановления как 

единого процесса. 

2 

2 

Практическое занятие № 2. Анализ основных принципов прогнозирования. 

Методика прогнозирования и оценка способностей занимающихся борьбой. 

Формы и способы реализации прогнозов спортивных результатов. Методы 

использования комплексного подхода при прогнозировании в спортивной 

борьбе. Методы оценки соревновательной надежности борцов. 

2 

2 
 
 
 
 
 

Семинарское занятие № 3. «Современные методы научного исследования в 

спортивной борьбе». 
План: Комплексный контроль в борьбе. Методы и методики оценки 

потенциальных возможностей борцов. Теоретические основы анализа 

соревновательной деятельности в борьбе. Биомеханические методы 

исследования двигательных действий борцов. Электрофизиологические 

методы исследования двигательной деятельности в спортивной борьбе. 
Методы математической обработки экспериментального материала. 

2 
 
 
 
 
 

 
2 

Практическое занятие № 4. Анализ и оценка тестовых заданий и методик, 

используемых для оценки соревновательной деятельности, тренировочных 

нагрузок и состояния борцов. Объем и содержание методик, используемых 

в процессе этапного текущего и оперативного контроля. Содержание и 

методика проведения тестирования. 

 
2 
 

3 

Семинарское занятие № 5. «Биомеханические закономерности выполнения 

двигательных действий в борьбе».  
План: Теоретические основы техники спортивной борьбы. Критерии 

эффективности техники борьбы. Биомеханический анализ техники 

основных бросков. 

2 

3 

Практическое занятие № 6. Анализ структуры приёма, защиты, 

контрприёма. Динамографические исследования техники (своевременность 

и качество отдельных фаз приёма). Электромиографические и 

полидинамометрические исследования для определения характера участия 

отдельных групп мышц при выполнении приёмов и элементов техники. 

2 



2 

Семинарское занятие № 7. «Тенденции развития спортивной борьбы в 

мире». 
План: Анализ важнейших отечественных и международных соревнований. 

Итоги выступления российских борцов в международных соревнованиях. 

Тенденции изменений правил соревнований (время схватки, количество 

весовых категорий и др.) Участие женщин в спортивных видах борьбы. 

2 

2 
Практическое занятие № 8. Сообщение студентов с анализом выступления 

российских борцов по отдельным видам борьбы на крупнейших 

международных соревнованиях. 
2 

3 Семинар №9. Анализ структуры приёма, защиты, контрприёма. 2 

3 Семинар №10. Анализ структуры приёма, защиты, контрприёма. 2 

3 Семинар №11. Теоретические основы техники спортивной борьбы.  2 

3 Семинар №12. Критерии эффективности техники борьбы. Биомеханический 

анализ техники основных бросков. 2 

4 
Практическое занятие 13. НИРС 2 

4 Практическое занятие 14.  НИРС 2 

4 Практическое занятие 15. НИРС 2 

4 Практическое занятие 16. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 17. НИРС 2 

4 Практическое занятие 18. НИРС 2 

4 Практическое занятие 19. НИРС 2 

4 Практическое занятие 20. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 21. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 22. НИРС 2 

4 Практическое занятие 23. НИРС 2 

4 Практическое занятие 24. НИРС 2 

4 Практическое занятие 25. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 26. НИРС 2 

4 Практическое занятие 27. НИРС 2 

4 Практическое занятие 28. НИРС 2 



4 Практическое занятие 29. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 30. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 31. НИРС 2 

4 Практическое занятие 32. НИРС 2 

4 Практическое занятие 33. НИРС 2 

4 Практическое занятие 34. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 35. НИРС 2 

4 Практическое занятие 36. НИРС 2 

4 Практическое занятие 37. НИРС 2 

4 Практическое занятие 38. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 39. НИРС 2 

4 
Практическое занятие 40. НИРС 2 

4 Практическое занятие 41. НИРС 2 

4 Практическое занятие 42. НИРС 2 

4 Практическое занятие 43. НИРС 2 

 
 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание лекций 
Кол-во 

часов 
6 семестр 

1 

Семинарское занятие №1. Анализ содержания документации по 

составлению оперативных планов тренировки (занятие, 

тренировочный день, микроцикл). Форма и содержание текущих 

планов тренировки (мезоцикл, макроцикл, тренировочный год). 

Особенности содержания перспективных планов тренировки: 4-
летний цикл тренировки, построение многолетней тренировки. 

2 

3 
Семинарское занятие № 2. Электромиографические и 

полидинамометрические исследования для определения 

характера участия отдельных групп мышц при выполнении 

2 



приёмов и элементов техники. 

1 

Семинарское занятие № 3. Особенности использования средств 

ОФП в занятиях борцов различной направленности /учебных, 

тренировочных/. 
Комбинации технических действий в партере.  
Переворот скручиванием захватом предплечья изнутри: 
а) накат захватом предплечья изнутри и туловища сверху; 
б) переворот забеганием с захватом шеи из-под плеча и 

предплечья дальней руки изнутри 

2 

2 

Семинарское занятие № 4. «Техническая подготовка борцов».  
План: Содержание технической подготовки борцов. Общая и 

специальная техническая подготовка. Средства и методы общей 

технической подготовки. Общая техническая подготовка как 

фундамент специальной технической подготовки. Средства 

специальной технической подготовки. Особенности методики 

специальной технической подготовки в процессе тренировки 

борцов разного возраста в подготовительном, основном и 

переходном периодах. Применение изучаемой техники в 

различных условиях спортивного поединка при выполнении 

различных спортивных задач, с различными партнерами (по 

росту, весу, стажу занятий и др.) 

2 

2 

Семинарское занятие № 5. Анализ содержания документации по 

составлению оперативных планов тренировки (занятие, 

тренировочный день, микроцикл). Форма и содержание текущих 

планов тренировки (мезоцикл, макроцикл, тренировочный год). 

Особенности содержания перспективных планов тренировки: 4-
летний цикл тренировки, построение многолетней тренировки. 

2 

1 

Семинарское занятие № 6. Анализ способов совершенствования 

тактической подготовки /метод повторных ситуаций, метод 

изменения условий, метод вычленения элементов/. Методы 

совершенствования тактического мышления /способность 

быстро воспринимать и перерабатывать информацию, 

прогнозировать действия соперника, находить оптимальные 

варианты тактических решений/. Пути антиципации действий 

соперника. 

2 

7 семестр 

1 

Семинар № 1. «Общие основы теории управления, 

прогнозирование спортивных результатов». 
Система управления и управляемая система. Признаки, 

определяющие системы. Данные, необходимые для 

осуществления управления: медико-биологические, спортивно-
педагогические, экономические и др. Учет результатов 

управления и коррекции методики управления. 

Прогнозирование и планирование как функции управления. 

Понятие «прогноз спортивных результатов». Классификация 

прогнозов: краткосрочный, среднесрочный, долгосрочный, их 

характеристики. 

2 



1 

Семинар № 2. Современные методы научного прогнозирования. 

Комплексный подход к прогнозированию в спортивной борьбе. 

Методы моделирования. Применение методов экстраполяции 

при прогнозировании в борьбе. 

2 

1 

Семинар №3. «Периодизация процесса подготовки борцов».  
План: Требования к планированию (целеустремленность, 

перспективность, реальность, конкретность, оптимальность, 

объективность, возможность контроля и коррекции). Виды 

планирования: перспективное, текущее, оперативное. 

Взаимосвязь и преемственность видов планирования. Методы 

планирования: программно-целевой, моделирование 

(графическое, математическое, сетевое), экстраполяция, 

линейное программирование. Характеристика различных видов 

планирования в спортивной борьбе. Фазы развития спортивной 

формы и периоды спортивной тренировки. 

2 

1 

Семинар №4. «Цели, задачи, основные средства и методы их 

применения». 
План: Создание фундамента высоких спортивных результатов – 
основная цель тренировки. Задача тренировки: сохранение и 

укрепление здоровья, гармоничное физическое развитие, 

воспитание физических качеств, формирование и 

совершенствование двигательных и специальных навыков.  

2 

1 

Семинар №5. Воспитание спортсменов в процессе тренировки. 

Роль тренера в процессе тренировки. Виды спортивной 

тренировки: физическая, техническая, тактическая, 

психологическая и теоретическая (интеллектуальная) 

подготовка. Физические упражнения – основные средства 

тренировки борцов. 

 

1 

Семинар №6. Классификация упражнений борцов. 

Характеристика различных видов упражнений. Характеристика 

собственно соревновательных упражнений. Простейшие виды 

борьбы. Развитие физических качеств собственно 

соревновательными упражнениями. Методы применения 

основных средств тренировки (строгой регламентации, 

соревновательного, игрового, метода круговой тренировки). 

 

8 семестр 

2 

Семинар №1. Анализ содержания документации по составлению 

оперативных планов тренировки (занятие, тренировочный день, 

микроцикл). Форма и содержание текущих планов тренировки 

(мезоцикл, макроцикл, тренировочный год). Особенности 

содержания перспективных планов тренировки: 4-летний цикл 

тренировки, построение многолетней тренировки. 

2 

2 

Семинар №2. Анализ содержания оперативного, этапного и 

текущего контроля и организация его проведения. Определение 

схемы классификации нагрузки, учёт величины нагрузки. Виды 

учёта и формы её реализации: предварительного, текущего, 

итогового. Комплексный контроль. Понятие об учете в процессе 

спортивного совершенствования. Виды учета: предварительный, 

текущий, итоговый. Формы учета: журнал, дневник спортсмена, 

дневник тренера. Регистрация параметров тренировочной 

нагрузки. 

2 

4 Семинар №3. НИРС – Представление тестовых материалов для 2 



получения экспериментальных данных 
4 Семинар №4.  НИРС – Результаты исследования 2 
4 Семинар №5. НИРС  
4 Семинар №6. НИРС  

9 семестр 

2 

Семинар №1. Прогнозирование в спортивной борьбе. 

Моделирование в спорте. Медико-биологические 

характеристики функционального состояния борцов. 

Соревновательная надежность и методы ее оценки. 

Программирование тренировки, соревнований и восстановления 

как единого процесса. 

2 

2 

Семинар №2. Комплексный контроль в борьбе. Методы и 

методики оценки потенциальных возможностей борцов. 

Теоретические основы анализа соревновательной деятельности в 

борьбе. Биомеханические методы исследования двигательных 

действий борцов. Электрофизиологические методы 

исследования двигательной деятельности в спортивной борьбе. 

Методы математической обработки экспериментального 

материала. 

2 

3 

Семинар №3. Анализ важнейших отечественных и 

международных соревнований. Итоги выступления российских 

борцов в международных соревнованиях. Тенденции изменений 

правил соревнований (время схватки, количество весовых 

категорий и др.) Участие женщин в спортивных видах борьбы. 

2* 

3 
Семинар №4. Анализ содержания документации по составлению 

оперативных планов тренировки (занятие, тренировочный день, 

микроцикл).  
2* 

3 
Семинар №5. Форма и содержание текущих планов тренировки 

(мезоцикл, макроцикл, тренировочный год).  
2 

3 
Семинар №6. Микро и мезоциклы. Макроциклы. Особенности 

содержания перспективных планов тренировки: 4-летний цикл 

тренировки, построение многолетней тренировки. 
2 

4 Семинар №7. НИРС – содержание презентации к докладу 2 
4 Семинар №8. НИРС – предзащите квалификационной работы 2 

4 
Семинар №9. НИРС – Написание третьей главы 

квалификационной работы 
2 

 
 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Гилазиева, С.Р. Основные приёмы самообороны : учебное пособие / 

С.Р. Гилазиева, Т.В. Нурматова ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Оренбургский Государственный Университет. - Оренбург : ОГУ, 2016. 

- 114 с. : табл., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1607-7 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467222  
2. Султанахмедов, Г.С. Основы технической подготовки в вольной борьбе : учебное 

пособие / Г.С. Султанахмедов. - Москва : Советский спорт, 2020. - 123 с. : ил.  
3. Ципин, Л.Л. Технология спортивной тренировки: упражнения специальной 

силовой направленности в подготовке борцов греко-римского стиля : учебное 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467222


пособие / Л.Л. Ципин, А.Г. Левицкий, Ф.Е. Захаров. - СПб. : [б. и.], 2019. - 79 с. : 

ил.  
4. Спортивная борьба [Электронный ресурс] : учебное пособие  / А.А. Карелин [и 

др.]. - Санкт-Петербург : [б.и.], 2018. – 232 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Апойко, Р.Н. Греко-римская борьба [Электронный ресурс] : учебное пособие / Р.Н. 

Апойко, С.В. Коваленко, А.В. Шевцов). - СПб. : [б. и.], 2012. – 36 с. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
2. Грудницкая, Н.Н. Оздоровительные телесно-ориентированные технологии : 

учебное пособие / Н.Н. Грудницкая ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования «Северо-
Кавказский федеральный университет». - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 209 с. : ил. - 
Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457277  

3. Кокурин, А.В. Подготовка борцов греко-римского стиля с учетом анатомо-
физиологических особенностей организма : учебное пособие / А.В. Кокурин, 

А.А. Щанкин. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 97 с. : ил. - Библиогр. в кн. 

- ISBN 978-5-4475-4906-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362767  

4. Крикуха, Ю.Ю. Комплексный контроль в греко-римской борьбе [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Ю.Ю. Крикуха, Ю.В. Корягина. - Омск : Изд-во 

СибГУФК, 2013. – 150 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
5. Замятин, Ю.П. Вольная борьба [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ю.П. 

Замятин, С.И. Петров, А.Н. Денисенко. - СПб. : [б. и.], 2012. – 157 с. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
6. Зекрин, Ф.Х. Соревновательная деятельность и организация проведения 

соревнований по борьбе [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ф.Х. Зекрин, 

В.В. Зебзеев, Н.А. Федяев. - Чайковский : Изд-во ЧГИФКа, 2013. – 106 с. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.   
7. Крикуха, Ю.Ю. Технико-тактическая подготовка борцов греко-римского стиля на 

этапе спортивного совершенствования [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Ю.Ю. Крикуха. - Омск : Изд-во СибГУФК, 2013. – 136 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
8. Письменский, И.А. Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная борьба 

[Текст] : учебник для академического бакалавриата : для студентов вузов, 

обучающихся по гуманитарным направлениям / И.А. Письменский. - Москва : 

Юрайт, 2019. - 262, [2] с. : ил. 
9. Султанахмедов, Г.С. Основы физической подготовки в вольной борьбе : учебное 

пособие / Г.С. Султанахмедов. - Москва : Советский спорт, 2020. - 119 с. : ил.  
10. Султанахмедов, Г.С. Индивидуализация тренировочного процесса в вольной 

борьбе : учебное пособие / Г.С. Султанахмедов. - Москва : Советский спорт, 2020. - 
117 с. : ил.  

11. Шестаков, В.Б. Теория и практика дзюдо : учебник / В.Б. Шестаков, С.В. Ерегина. - 
Москва : Советский спорт, 2011. - 448 с. - ISBN 978-5-9718-0515-1 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210482  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457277
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362767
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210482


 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-9 шт.; стул-
24 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; стул-
14 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 

Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF 

Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – 
бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – 
свободно распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, 

DjVU); Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный 

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


доступ к информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 

23.12.2019г., срок использования – бессрочно. 
 Методический кабинет кафедры теории и методики борьбы (аудитория для 

проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации), (1 этаж, нежилое 

помещение №5) – Специализированная мебель: Учебный стол-16 шт.; скамья-16 шт., 

письменный стол-1шт., стул-6шт., Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

динамометр индикаторный для измерения силы мышц туловища-2шт., телевизор Samsung 

CZ-21F32ZR-1шт., видеомагнитофон Samsung SVR-2501-1шт. 
 Помещение для проведения практических занятий-Зал борьбы №1 (1 этаж, нежилое 

помещение №2) – Оборудование: Покрышка борцовского ковра 11*16м 3-х цветная-1шт., 

манекен 1,4м-1шт., манекен 1,7м-1шт., манекен борцовский 22-24 кг-1шт., манекен 

борцовский 28-30 кг.-2шт., маты страховочные-6шт. 
 
 

 
 
 
 
 
  



Приложение 1 
к рабочей программе дисциплины 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

к рабочей программе дисциплины: ТЕХНОЛОГИЯ СПОРТИВНОЙ 

ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА (БОРЬБА) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 
реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 



консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: 

выбора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 



спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 

со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 
ППК-1 Знает: 

ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт 

планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 



совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 
 
 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 

3 курс 6 семестр                                                                               (на 20  /20   учебный год) 
Базовыймодуль 

№ 

заня-
тия 

Посе-
щае- 
мость 
балл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 
 
  

Кол-во 
баллов 
min/ 
max 

Нако- 
пите- 
льная 
«стои- 
мость 
»/балл 
 

Кол-во 
часов 
самосто- 
ятельной 
работы 
на под- 
готовку 
к видам 
контроля 

1 2 3 4 5 6 
ШЕСТОЙ СЕМЕСТР 

1 0,5 Семинарское занятие № 1.: «ОБЩИЕ ОСНОВЫ ТЕОРИИ 

УПРАВЛЕНИЯ, ПРОГНОЗИРОВАНИЕ 

СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ». Система управления 

и управляемая система. Признаки, определяющие 

системы. Данные, необходимые для осуществления 
управления: медико-биологические, спортивно-
педагогические, экономические и др. Учет результатов 

управления и коррекции методики управления. 

Прогнозирование и планирование как функции 

управления. Понятие «прогноз спортивных 

результатов». Классификация прогнозов: 

краткосрочный, среднесрочный, долгосрочный, их 

характеристики. Современные методы научного 

прогнозирования. Комплексный подход к 

прогнозированию в спортивной борьбе. Методы 

моделирования. Применение методов экстраполяции 

при прогнозировании в борьбе. 

 0,5 2 

2 0,5 Семинарское занятие № 2. Проверка усвоения материала 

темы. Сообщения студентов /по заданию преподавателя/ 

по основным вопросам темы. 
Примерные вопросы: 
- система управления и управляемая система; 
- признаки, определяющие системы; 
- данные, необходимые для осуществления управления; 
- учет результатов управления и коррекция методики 

управления. 
1-текущий контроль – Опрос по материалу занятия №1 

(по контр. вопросам) 

0,5/2 3  

3 0,5 Семинарское занятие № 3: «ПЕРИОДИЗАЦИЯ 

ПРОЦЕССА ПОДГОТОВКИ БОРЦОВ». Требования к 

планированию (целеустремленность, перспективность, 

реальность, конкретность, оптимальность, 

объективность, возможность контроля и коррекции). 

Виды планирования: перспективное, текущее, 

оперативное. Взаимосвязь и преемственность видов 

планирования. Методы планирования: программно-
целевой, моделирование (графическое, математическое, 

сетевое), экстраполяция, линейное программирование. 

Характеристика различных видов планирования в 

спортивной борьбе. Фазы развития спортивной формы и 

периоды спортивной тренировки. 

 3,5 2 

4 0,5 Семинарское занятие № 4. Проверка усвоения материала 

темы. Сообщения студентов /по заданию преподавателя/ 

0,5/2 6  



по основным вопросам темы. 
Примерные вопросы: 
- назовите основные виды планирования; 
- основные требования к составлению оперативных 

планов; 
- особенности планирования отдельного занятия и 

тренировочного дня; 
- составления планирования на микроцикл; 
особенности составления текущих планов тренировки. 
2-текущий контроль – Опрос по материалу занятия №3 
(по контр. вопросам) 

5 0,5 Семинарское занятие № 5: «КОНТРОЛЬ И УЧЕТ 

СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ». 

Определение понятия «педагогический контроль». Виды 

контроля (оперативный, поэтапный, углубленный). 

Содержание различных видов контроля и их значение. 

Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок. 

Комплексный контроль. Понятие об учете в процессе 

спортивного совершенствования. Виды учета: 

предварительный, текущий, итоговый. Формы учета: 

журнал, дневник спортсмена, дневник тренера. 

Регистрация параметров тренировочной нагрузки. 

 6,5  

6 0,5 Семинарское занятие № 6. Проверка усвоения материала 

темы. Сообщения студентов /по заданию преподавателя/ 

по основным вопросам темы. 
Примерные вопросы: 
- дайте определение понятия «педагогический контроль»; 
- раскройте содержание оперативного, этапного и 

текущего контроля; 
- особенности осуществления контроля тренировочных 

нагрузок; 
- формы организации и проведения предварительного, 

текущего и итогового учета; 
- какие документы учета применяются для сбора данных 

о состоянии подготовленности спортсменов. 
3-текущий контроль – Опрос по материалу занятия №5 
(по контр. вопросам) 

0,5/2 9,0 2 

7 0,5 Семинарское занятие № 7: «ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, 

ОСНОВНЫЕ СРЕДСТВА И МЕТОДЫ ИХ 

ПРИМЕНЕНИЯ». Создание фундамента высоких 

спортивных результатов – основная цель тренировки. 

Задача тренировки: сохранение и укрепление здоровья, 

гармоничное физическое развитие, воспитание 

физических качеств, формирование и совершенствование 

двигательных и специальных навыков. Воспитание 

спортсменов в процессе тренировки. Роль тренера в 

процессе тренировки. Виды спортивной тренировки: 

физическая, техническая, тактическая, психологическая и 

теоретическая (интеллектуальная) подготовка. 

Физические упражнения – основные средства тренировки 

борцов. Классификация упражнений борцов. 

Характеристика различных видов упражнений. 

Характеристика собственно соревновательных 

упражнений. Простейшие виды борьбы. Развитие 

физических качеств собственно соревновательными 

упражнениями. Методы применения основных средств 

тренировки (строгой регламентации, соревновательного, 

игрового, метода круговой тренировки). 

 9,5  

8 0,5 Семинарское занятие № 8. Проверка усвоения материала 

темы. Сообщения студентов /по заданию преподавателя/ 

по основным вопросам темы. 
Примерные вопросы: 

0,5/2 12  



- основная цель тренировки; 
- задачи тренировки; 
- воспитание спортсменов в процессе тренировки; 
- роль тренера в процессе тренировки и др. 
4-текущий контроль – Опрос по материалу занятия №7 
(по контр. вопросам) 

9 0,5 Семинарское занятие № 9. Анализ содержания средств 

и методов психологической подготовки. Методы 

регулирования психических состояний в условиях 

тренировочной и соревновательной деятельности борца. 

Особенности регуляции состояния мобилизационной 

готовности к соревнованиям по спортивной борьбе. 

Анализ содержания средств и форм реализации 

теоретической подготовки /лекции, беседы, чтение 

специальной литературы, тематическое посещение 

музеев, театров, кино, и др./. 
5-текущий контроль – Опрос по материалу занятия №8 
(по контр. вопросам) 

0,5/2 14,5  

10  Семинарское занятие № 10: «ТЕХНИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА БОРЦОВ». Содержание технической 

подготовки борцов. Общая и специальная техническая 

подготовка. Средства и методы общей технической 

подготовки. Общая техническая подготовка как 

фундамент специальной технической подготовки. 

Средства специальной технической подготовки. 

Особенности методики специальной технической 

подготовки в процессе тренировки борцов разного 

возраста в подготовительном, основном и переходном 

периодах. Применение изучаемой техники в различных 

условиях спортивного поединка при выполнении 

различных спортивных задач, с различными партнерами 

(по росту, весу, стажу занятий и др.) 
6-текущий контроль – Опрос по материалу занятия №9. 

0,5/1 15,5  

11 0,5 Семинарское занятие № 11. Сообщение студентов по 

следующим вопросам темы: 
- содержание и методы технической подготовки; 
- особенности методики общей /фундаментальной/ 

технической подготовки как основы специальной 

подготовки; 
- особенности методики специальной технической 

подготовки подростков, юношей и взрослых борцов; 
- особенности методики специальной технической 

подготовки в годичном цикле тренировки; 
- методика совершенствования базовой техники и 

техники коронных приемов и др. 
7-текущий контроль – Опрос по материалу занятия №10 
(по контр. вопросам). 

0,5/1 17  

12  Семинарское занятие № 12. Анализ способов 

совершенствования тактической подготовки /метод 

повторных ситуаций, метод изменения условий, метод 

вычленения элементов/. Методы совершенствования 

тактического мышления /способность быстро 

воспринимать и перерабатывать информацию, 

прогнозировать действия соперника, находить 

оптимальные варианты тактических решений/. Пути 

антиципации действий соперника. 
8-текущий контроль – Опрос по материалу занятия №11 
(по контр. вопросам). 

0,5/1 18  

13 0,5 Семинарское занятие № 13. Методика использования 

средств ОФП и СФП в занятиях борцов различной 

квалификации и в различные периоды годичного цикла. 

Анализ комплекса средств СФП при совершенствовании 

0,5/1 19,5  



конкретных групп бросков в стойке и в партере. 

Подготовки конспекта занятия и его проведение с 

использование: средств ОФП и СФП. 
9-текущий контроль – Опрос по материалу занятия № 

12. 
14  Семинарское занятие № 14. 

Особенности использования средств ОФП в занятиях 

борцов различной направленности /учебных, 

тренировочных/. 
10-текущий контроль – Опрос по материалу занятия № 

13. 

0,5/2 21,5  

15 0,5 Семинарское занятие № 15. 
11-текущий контроль по занятию № 14. 

0,5/2 24 2 

16 0,5 Семинарское занятие № 16. 
12-текущий контроль по занятию № 15. 

0,5/2 26,5  

17 0,5 Семинарское занятие № 17. 
1 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ – Контрольная работа по 

теме: «Техническая подготовка борцов». 

2/10! 37 2 

18 0,5 Семинарское занятие № 18. 
13-текущий контроль по занятию № 17. 

0,5/2 39,5  

19 0,5 Семинарское занятие № 19. 
14-текущий контроль по занятию № 18. 

0,5/2 42  

20 0,5 Семинарское занятие № 20. 
15-текущий контроль по занятию № 19. 

0,5/2 44,5  

21  Семинарское занятие № 21. 
16-текущий контроль по занятию № 20. 

0,5/2 46,5  

22 0,5 Семинарское занятие № 22. 
17-текущий контроль по занятию № 21. 

0,5/2 49  

23  Семинарское занятие № 23. 
18-текущий контроль по занятию № 22. 

0,5/2 51  

24  Семинарское занятие № 24. 
19-текущий контроль по занятию № 23. 

0,5/2 53  

25 0,5 Семинарское занятие № 25. 
20-текущий контроль по занятию № 24. 

0,5/2 55,5  

26  Семинарское занятие № 26. 
21-текущий контроль по занятию № 25. 

0,5/2 57,5  

27 0,5 Семинарское занятие № 27.  
22-текущий контроль по занятию № 26 

0,5/2 60  

28  Семинарское занятие № 28. 
Биомеханический анализ техники основных бросков 

   

29  Семинарское занятие № 29.  
Биомеханический анализ техники основных бросков 

   

30  Практическое занятие № 30.  
Биомеханический анализ техники основных бросков 

   

31  Семинарское занятие № 31.  
Биомеханический анализ техники основных бросков 

   

32  Семинарское занятие № 32. 
 Формы изготовления таблиц, схем и рисунков; 

графическое отображение результатов исследования. 

Анализ требований ГОСТа для оформления списка 

библиографии. Подготовка тезисов доклада. 

   

33  Семинарское занятие № 33. НИРС    
34  Семинарское занятие № 34. НИРС    
35  Семинарское занятие № 35. НИРС    
36  Семинарское занятие № 36. НИРС    
37  Семинарское занятие № 37. НИРС    
38  Семинарское занятие № 38. НИРС    
39  Семинарское занятие № 39. НИРС    
40  Семинарское занятие № 40. НИРС    
41  Семинарское занятие № 41. НИРС    
42  Семинарское занятие № 42. НИРС    



43  Семинарское занятие № 43. НИРС    
44  Семинарское занятие № 44. НИРС    
45  Семинарское занятие № 45. НИРС    
46  Семинарское занятие № 46. НИРС    
47  Семинарское занятие № 47. НИРС   2 
48  Семинарское занятие № 48. НИРС   2 
49  Семинарское занятие № 49. НИРС   2 
50  Семинарское занятие № 50. НИРС   2 
51  Семинарское занятие № 51. НИРС   2 
52  Семинарское занятие № 52. НИРС   2 
53  Семинарское занятие № 53. НИРС   2 
54  Семинарское занятие № 54. НИРС   2 

55  Семинарское занятие № 55. НИРС   2 

2 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (УМУ) – Тестирование по пройденному 

материалу 
5/10 70,0  

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ – (ЗАЧЁТ) 
Можно получить по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

видам контроля (текущий и рубежный), набранных в 6 семестре 

22/30 100  

Итого за 6 семестр 50/100 100 28 
 
 

Виды контроля: 
Шестой семестр 

1-текущий контроль– Опрос по материалу занятия №1 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- система управления и управляемая система; 
- признаки, определяющие системы; 
- данные, необходимые для осуществления управления; 
- учет результатов управления и коррекция методики управления. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
2-текущий контроль– Опрос по материалу занятия №3 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- назовите основные виды планирования; 
- основные требования к составлению оперативных планов; 
- особенности планирования отдельного занятия и тренировочного дня; 
- составления планирования на микроцикл; 
особенности составления текущих планов тренировки. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 



Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
3-текущий контроль– Опрос по материалу занятия №5 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- дайте определение понятия «педагогический контроль»; 
- раскройте содержание оперативного, этапного и текущего контроля; 
- особенности осуществления контроля тренировочных нагрузок; 
- формы организации и проведения предварительного, текущего и итогового учета; 
- какие документы учета применяются для сбора данных о состоянии подготовленности 

спортсменов. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4-текущий контроль– Опрос по материалу занятия №7 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- основная цель тренировки; 
- задачи тренировки. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 



причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
5-текущий контроль– Опрос по материалу занятия №8 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- воспитание спортсменов в процессе тренировки; 
- роль тренера в процессе тренировки и др. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
6-текущий контроль– Опрос по материалу методического занятия №9. 
Примерные вопросы: 
- анализ содержания средств и методов психологической подготовки; 
- методы регулирования психических состояний в условиях тренировочной и соревновательной 

деятельности борца; 
- особенности регуляции состояния мобилизационной готовности к соревнованиям по спортивной 

борьбе; 
- анализ содержания средств и форм реализации теоретической подготовки /лекции, 

беседы, чтение специальной литературы, тематическое посещение музеев, театров, кино, 

и др./. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
7-текущий контроль– Опрос по материалу занятия №10 (по контр. вопросам). 
Сообщение студентов по следующим вопросам темы: 
- содержание и методы технической подготовки; 



- особенности методики общей /фундаментальной/ технической подготовки как основы 

специальной подготовки. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
8-текущий контроль– Опрос по материалу лекции №11 (по контр. вопросам). 
Сообщение студентов по следующим вопросам темы: 
- особенности методики специальной технической подготовки подростков, юношей и взрослых 

борцов; 
- особенности методики специальной технической подготовки в годичном цикле тренировки; 
- методика совершенствования базовой техники и техники коронных приемов и др. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
9-текущий контроль– Опрос по материалу методического занятия № 12. 
Примерные вопросы: 
- анализ способов совершенствования тактической подготовки /метод повторных ситуаций, метод 

изменения условий, метод вычленения элементов/; 
- методы совершенствования тактического мышления /способность быстро воспринимать и 

перерабатывать информацию, прогнозировать действия соперника, находить оптимальные 

варианты тактических решений/; 
- пути антиципации действий соперника. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
10-текущий контроль– Опрос по материалу методического занятия № 13. 
Примерные вопросы: 
- методика использования средств ОФП и СФП в занятиях борцов различной квалификации и в 

различные периоды годичного цикла; 
- анализ комплекса средств СФП при совершенствовании конкретных групп бросков в стойке и в 

партере; 
- подготовки конспекта занятия и его проведение с использование: средств ОФП и СФП. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 



Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
11-текущий контроль по практическому занятию № 14.Особенности использования средств ОФП 

в занятиях борцов различной направленности /учебных, тренировочных/. 
Примерные вопросы: 

- средства общей физической подготовки в спортивной борьбе; 
- особенности использования общей физической подготовки в спортивной борьбе. 

Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
12-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в партере. 

Занятие №15. 
Переворот скручиванием захватом предплечья изнутри: 
а) накат захватом предплечья изнутри и туловища сверху; 
б) переворот забеганием с захватом шеи из-под плеча и предплечья дальней руки изнутри; 
в) переворот захватом разноименного запястья сзади-сбоку; 
г) переворот обратным захватом туловища; 
д) переворот забеганием с захватом шеи из-под плеча; 
е) переворот ключом и предплечьем на шее. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
1 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ – Контрольная работа по теме: «Техническая подготовка борцов». 

 
Рекомендации по содержанию и оформлению  

контрольных работ, критерии их оценки. 
 

Темы для контрольной работы. 
1. Техническая подготовка борцов (6 семестр) 
2. Физическая подготовка борцов (7 семестр) 
3. Современные методы научного исследования в спортивной борьбе (8 семестр) 

Студент должен подобрать литературу по теме к\р (не менее 10 источников), проанализировать ее и 

затем системно изложить результаты этого анализа. При этом следует излагать собственные умозаключения 

и формировать обобщения и выводы. Поощряется наличие в контрольной работе рисунков и таблиц при 

наличии аргументированной интерпретации. 
        Содержание контрольной работы должно включать план, введение, несколько параграфов, заключение 

(выводы) и список литературы, изложенный строго по алфавиту и в соответствии с ГОСТом. 
        Работу можно представить в рукописном виде в обычной школьной тетради или набрать любым 

компьютерным шрифтом на бумаге формата А 4 (восемь – десять страниц). В ходе соответствующей сессии 

студенту предоставляется возможность для 5-7 минутного выступления по теме контрольной работы, после 

чего преподаватель дает окончательную оценку ей. При этом оценивается качество оформления работы, 

наличие собственных умозаключений, степень аргументации выводов и заключений, уровень владения 



материалом, наличие анализа современной литературы, стиль и язык изложения материала работы, 

уверенность и профессионализм при выступлении по теме. 
Критерии оценки: 
2 – контрольная работа выполнена с нарушениями качества оформления. Отсутствуют собственные 

умозаключения. Отсутствуют выводы. Студент не может аргументировать свой ответ. Не владеет 

материалом. В использованной литературе нет современных источников. Неграмотный стиль и язык 

изложения материала контрольной работы. На вопросы преподавателя не отвечает, речь неграмотная. 
3 – контрольная работа представляет собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными 

ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознаёт 

связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, 

конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы 

преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие 

вопросы дисциплины. 
4 – логика и последовательность изложения материала имеют существенные нарушения. Допущены 

грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В работе отсутствуют 

выводы. Речь требует поправок и коррекции. 
5 – Логика и последовательность изложения в контрольной работе имеют нарушения. Допущены 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекций. 
6 – в контрольной работе показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответы на вопросы логичны, изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно. 
7 – в контрольной работе показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Материал работы чётко структурирован, логичен, изложен литературным 

языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
8 –в контрольной работе доказательно раскрыты основные положения темы, в тексте 

прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых 

понятий, теорий, явлений. Материал изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены 

недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
9 – контрольная работа выполнена в соответствии с требованиями. Могут быть допущены 

небольшие недочёты в оформлении контрольной работы. 
10 – контрольная работа выполнена в соответствии с требованиями. 
13-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в стойке. Занятие 

№17. 
Перевод рывком за руку: 
а) перевод рывком за другую руку; 
б) бросок через спину с захватом руки через плечо; 
в) сбивание захватом туловища; 
г) сбивание захватом туловища с рукой; 
д) бросок прогибом с захватом туловища с рукой; 
е) бросок наклоном с захватом туловища с рукой; 
ж) бросок прогибом с захватом туловища; 
з) сбивание захватом руки двумя руками. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
14-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в партере. 

Занятие №18. 
Переворот захватом разноименной руки спереди-снизу (обратный ключ): 
а) скручивание захватом шеи и руки снизу; 
б) сбивание выседом с захватом руки под плечо; 
в) переворот скручиванием с захватом шеи сверху и разноименной руки снизу. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 



2 – выполнение упражнений без ошибок. 
15-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в стойке. Занятие 

№19. 
Перевод рывком с захватом шеи с плечом сверху: 
а) сбивание захватом шеи с плечом сверху; 
б) бросок прогибом с захватом шеи с плечом сверху; 
в) бросок через спину с захватом руки сверху и шеи; 
г) бросок через спину с захватом руки под плечо; 
д) бросок через спину с захватом рук сверху. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
16-текущий контроль по технике выполнения комбинации технических действий в партере. 

Занятие №20. 
Переворот скручиванием с захватом шеи из-под дальнего плеча – переворот прогибом с захватом 

шеи из-под дальнего плеча. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
17-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в стойке. Занятие 

№21. 
Перевод нырком с захватом шеи и туловища: 
а) бросок прогибом с захватом шеи и туловища; 
б) сбивание захватом шеи и туловища; 
в) бросок прогибом с захватом руки и туловища; 
г) бросок наклоном с захватом шеи и туловища сбоку; 
д) бросок через спину с захватом руки сверху и шеи. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
18-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в партере. 

Занятие №22. 
Переворот скручиванием захватом рук сбоку: 
а) переворот рычагом; 
б) переворот скручиванием за себя с захватом рук сбоку и шеи; 
в) переворот обратным захватом туловища; 
г) переворот захватом шеи и туловища снизу. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
 
19-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в стойке. Занятие 

№23. 
Перевод нырком с захватом туловища: 
а) бросок погибом с захватом туловища; 
б) бросок наклоном с захватом туловища. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
20-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в партере. 

Занятие №24. 
Переворот рычагом: 
а) переворот захватом рук сбоку; 



б) переворот прогибом с захватом на рычаг. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
21-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в стойке. Занятие 

№25. 
Перевод (бросок) вращением захватом руки сверху (снизу): 
а) сбивание захватом туловища; 
б) сбивание захватом туловища с рукой; 
в) бросок прогибом с захватом туловища; 
г) бросок прогибом с захватом туловища с рукой; 
д) перевод захватом туловища; 
е) сбивание выседом с захватом руки двумя руками снизу (разноименной за предплечье, 

одноименной за плечо); 
ж) бросок наклоном с захватом туловища; 
з) бросок наклоном с захватом туловища с рукой; 
и) бросок через спину с захватом руки через плечо. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
22-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в партере. 

Занятие №26. 
Переворот скручиванием с обратным захватом туловища: 
а) переворот обратным захватом туловища; 
б) бросок обратным захватом туловища. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
2 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (УМУ) – Тестирование по пройденному материалу. 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ – (ЗАЧЁТ). Можно получить по сумме баллов за 

посещаемость и успеваемость по видам контроля (текущий и рубежный), набранных в 6 семестре. Вопросы: 
1. Техническая подготовка борцов. Получение информации и оценка технической 

подготовленности. 
2. Специальные упражнения борца, их применение на различных этапах годичного цикла 

тренировки. 
3. Причины возникновения типичных ошибок в процессе разучивали броска подворотом, методика 

их предупреждения и устранения. 
4. Содержание и методика волевой подготовки борцов в процессе спортивной тренировки. 
5. Средства и методы регулирования веса у борцов. 
6. Схема разучивания и совершенствования простых технических действий в спортивной борьбе. 
7. Цикличность круглогодичной тренировки борцов. Характеристика микро-, мезо- и макроциклов 

подготовки. 
8. Психологическая подготовка борцов в процессе спортивной тренировки. 
9. Методика использования страховки и помощи при обучении броскам "вращением". 
10. Особенности организации и содержание учебно-спортивной и воспитательной работы с юными 

борцами в ДЮСШ. 
11. Недельный тренировочный цикл и его построение в различны периоды годичного 

тренировочного цикла. 
12. Анализ техники и методика обучения удержаниям соперника мосту. 
13. Спортивная тренировка борцов как многолетний процесс, характеристика ее этапов. 
14. Особенности методики начального обучения техническим действиям. 
15. Технико-тактический анализ и методика обучения броскам подворотом /через плечи/. 
16. Управление подготовкой борцов с учетом компонентов тренировочной нагрузки. 
17. Возможные травмы при занятиях борьбой, их причины, меры предупреждения, первая помощь. 
18. Анализ и методика обучения переводам в партер рывком и толчком. 
19. Место и роль борьбы в системе физического воспитания /школа - ВУЗ/. 
20. Характеристика соревновательной деятельности борцов, способы ее оценки /на примере своего 



вида борьбы/. 
21. Анализ техники и методика обучения уходов от удержаний на мосту. 
22. Организация и методика проведения отбора занимающихся в ДЮСШ. 
23. Гигиена и профилактика травматизма на занятиях борьбой. 
24. Организация и методика проведения разминки борцами на соревнованиях. 
25. Организация, планирование и формы занятий по повышению квалификации тренерского состава 

по борьбе. 
26. Определение объема и интенсивности нагрузки в учебно-тренировочном процессе, учет 

величины тренировочной нагрузки. 
27. Тактико-технический анализ переворотов забеганием и методика обучения им. 
28. Международная федерация любителей борьбы /ФИЛА/, ее роль значение в развитии спортивной 

борьбы. 
29. Научно-методическое обеспечение подготовки сборных команд ДОО, ведомств, республик по 

спортивной борьбе. 
30. Анализ техники и методика обучения броскам "вращением". 
31. Характерные черты советской и российской школы спортивной борьбы. 
32. Периоды и этапы годичного цикла тренировки, их задачи и содержание. 
33. Тактико-технический анализ и методика обучения переворотам "накатом". 
34. Общие требования к выбору и применение тестов в спортивной практике. Характеристика 

тестов, используемых в борьбе для контроля  отдельных сторон подготовки. 
35. Основные формы занятий по спортивной борьбе на различных этапах тренировочного цикла. 
36. Тактико-технический анализ и методика обучения броскам подворотом. 
37. Характеристика принципов /закономерностей/ спортивной тренировки борцов. 
38. Изменение правил соревнований по борьбе, причины, их обусловившие. 
39. Особенности методики обучения борьбе при занятиях с детьми и юношами. 
40. Основные стороны /виды/ подготовки в спортивной борьбе и их характеристика. 
41. Классификация и систематика приемов в спортивной борьбе. 
42. Тактико-технический анализ и методика обучения переводам с захватом головы и плеча 

спереди-сверху. 
43. Содержание и методика ведения НИР в спортивной борьбе. 
44. Взаимосвязь техники и тактики с другими сторонами подготовки борца. 
Литература:  
1. Спортивная борьба. Под ред. Галковского Н.М., Катулина А.З. - М., ФиС, 1958. - 583 с. 
2. Спортивная борьба. Под ред. Купцова А.П. - М., ФиС, 1978. - 422 с. 
3. Спортивная борьба. Под ред. Туманяна Г.С. - М., ФиС, 1985. - 142 с. 4. Конспекты лекций. 
Критерии оценки: 
0 – не получены ответы по базовым вопросам дисциплины. 
22 – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, 

явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент 

начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки преподавателя. 
23 – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют 

выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не показано. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 
24– дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
25 – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, 

которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
26 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочёты, 

исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
27 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 



незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, отражающая 

сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. 

В ответе допущены недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
29 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано совокупность осознанных 

знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая 

структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты в 

определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
30 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 
понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

ЗАЧЕТНО-ПЕРЕВОДНЫЕ /АТТЕСТАЦИОННЫЕ/ ТРЕБОВАНИЯ 
для студентов III курса (6 семестр) 

- Знать теоретический и практический материал в объеме программы. Сдать микрозачеты по 

пройденным темам. 
- Овладеть следующими профессионально-педагогическими знаниями, умениями, навыками: 
- Уметь составлять документы планирования, учета и контроля для борцов различной 

квалификации, пола и возраста; 
- Уметь проводить учебно-тренировочные занятия по борьбе с различным контингентом 

занимающихся (дети, юноши, взрослые, мужчины и женщины); 
- Выполнить требования педагогической тренерской и школьной практики иметь по ним хорошие 

оценки (4-5). 
- Сдать зачет - VIсеместр. 
- Выполнить классификационный норматив "Кандидат в мастера спорта". 
- Иметь звание "Судья по спорту". 
- Сдать контрольные нормативы по СФП. 
- Иметь 2 дополнительных разряда (по выбору). 

 
КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО СФП 

для студентов III курса (6 семестр), специализация -  борьба. 
№п/п Контрольные упражнения Мужчины Женщины 

1 2 3 4 
1 Челночный бег 3х10 м 6,0 6,3 
2 Переходы из борцовской стойки в положение упора 

лежа за 15 с 
20 16 

3 Опускание из стойки на мост и забегание до положения 

партера по 5 раз в каждую сторону (качество 

выполнения) 

5 б 5 б 

4 Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 22 - 
5 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз) - 23 
6 Прыжок в длину с места (см) 265 240 
7 И.п. - борцовский мост. Забегание на мосту по 5 раз в 

каждую сторону (качество выполнения) 
5 б 5 б 

8 И.п. борцовский мост. Переходы через голову - 5 раз 

(качество выполнения) 
5 б 5 б 

9 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамейке (см) 
+5  +6 

10 Борцовский мост (визуальная оценка) 5 б 5 б 
11 Специальная работоспособность (по Петухову В.Е.) 

Выполнение 1 2 бросков прогибом за 1 мин. 
36 41 
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Вариант 1 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа. 

Культура – это … 
а) возделывание, обработка, уход, преобразование, почитание, соблюдение традиций; мера и 

способ развития и воспитания личности; интегрированная совокупность деятельности и её 

значимых результатов; качественная характеристика деятельности человека и общества. 
б) вид деятельности человека. 
в) результат интеграции биологического и социального. 
г) часть общества. 

1.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Физическая культура – это … 
а) вид культуры человека. 
б) вид культуры человека и общества, который представляет собой совокупность 

деятельности и её социально значимых результатов по формированию физической готовности 

к жизни. 
в) деятельность, в рамках которой осуществляется формирование физической готовности к 

жизни. 
г) результат деятельности, формирующей физическую готовность к жизни. 

1.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Процесс и результат целенаправленного влияния на развитие личности (её отношений, черт, 

качеств, взглядов, убеждений, способов поведения в обществе); а также процесс и результат 

самого развития личности под воздействием целенаправленной передачи старшим 

поколением младшим, с активным усвоением последним, социального опыта, называется … 
а) воспитанием 
б) развитием 
в) образованием 
г) формированием 

1.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Социальный институт по формированию интеллекта, через включение в который 

раскрываются, проявляются и реализовываются механизмы творчества в человеке на основе 

целенаправленного развития личности, называется … 
а) воспитанием 
б) развитием 
в) образованием 
г) формированием 

2.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Спортивная борьба разделяется на … виды 
а) всемирные и региональные 
б) крупные и местные 
в) международные и национальные 
г) общеизвестные и засекреченные 

2.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Вид спортивной борьбы: одна из стран, оказавших существенное влияние на его развитие, - 
Франция; схватка проводится в стойке и партере; продолжительность борьбы составляет 6 

минут с перерывами по 30 секунд. Это - … 
а) греко-римская борьба 
б) вольная борьба 
в) дзюдо 
г) самбо 

2.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Вид спортивной борьбы: родина его возникновения – Англия; схватка проводится в стойке и 

партере с воздействие руками и ногами на руки, туловище и ноги партнёра. Это - … 
а) греко-римская борьба 
б) вольная борьба 
в) дзюдо 
г) самбо 

2.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Вид спортивной борьбы: родина его возникновения – СССР; первое время носил название 

«борьба вольного стиля»; разновидность борьбы в одежде. Это - … 
а) греко-римская борьба 



б) вольная борьба 
в) дзюдо 
г) самбо 

3.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Основное отличие любого единоборства от вида спортивной борьбы - … 
а) наличие ярко выраженного прикладного эффекта 
б) отсутствие необходимости в постоянном захвате 
в) отсутствие оздоровительного эффекта от занятий 
г) наличие философского обоснования занятий 

3.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Термин «единоборство» в контексте теории и методики физической культуры определяется 

как … 
а) комплекс упражнений, избирательно включаемых во все компоненты физической 

культуры, целью выполнения которых является духовное и физическое совершенствование, а 

также обеспечение безопасности личности 
б) вид спорта 
в) вид физической культуры 
г) вид физической подготовки 

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
К боевым единоборствам не относится… 
а) любое из единоборств, практикующихся в школах, ориентированных на тотальный бой 
б) фехтование 
в) любое из единоборств, практикующихся в школах, ориентированных на ограниченный бой 
г) кэмпо 

3.4 Выберите правильный вариант ответа. 
К игровым единоборствам не относится… 
а) любое из единоборств, практикующихся в школах, ориентированных спортивные 

достижения 
б) тхэквондо 
в) любое из единоборств, практикующихся в школах, ориентированных оздоровление 

личности 
г) кэмпо 

4.1 Выберите правильный вариант ответа. 
К традиционным единоборствам не относится… 
а) кюдо 
б) айкидо 
в) кэндо 
г) дзю-дзюцу 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
К спортивно-боевым единоборствам Китая не относятся… 
а) боевые поединки 
б) упражнения с оружием 
в) индивидуальные упражнения 
г) групповые упражнения 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Родиной дзю-дзюцу является … 
а) Япония 
б) Китай 
в) Бирма 
г) Корея 

4.4 Выберите правильный вариант ответа. 
К корейским единоборствам не относится… 
а) таэквондо 
б) ушу 
в) тхэквандо 
г) куксульвон 
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Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа. 

Физическое воспитание – это… 
а) вид культуры человека 
б) Деятельность, направленная на формировании потребности в занятиях физическими 

упражнениями в интересах всестороннего развития личности 
в) вид культуры человека и общества 
г) деятельность, направленная на формирование потребности в занятиях спортом 

1.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Спорт – это… 
а) игровая, соревновательная деятельность и подготовка к ней, а также те специфические 

межчеловеческие отношения, нормы, достижения, которые возникают в ее процессе 
б) игровая деятельность 
в) вид культуры человека и общества 
г) деятельность, направленная на формирование потребности в занятиях спортом 

1.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Физическое развитие – это… 
а) игровая, соревновательная деятельность и подготовка к ней, а также те специфические 

межчеловеческие отношения, нормы, достижения, которые возникают в ее процессе 
б) вид культуры человека и общества, который представляет собой совокупность 

деятельности и её социально значимых результатов по формированию физической готовности 

к жизни. 
в) процесс изменения норм и функций организма под воздействием естественных условий и в 

результате целенаправленного использования специальных физических упражнений 
г) деятельность, направленная на формирование потребности в занятиях физическими 

упражнениями в интересах всестороннего развития личности 
1.4 Выберите правильный вариант ответа. 

Физическая рекреация – это… 
а) использование физических упражнений, а также видов спорта в упрощенных формах, для 

активного отдыха и получения удовольствия, развлечения, отвлечения и переключения 

внимания на другой вид деятельности 
б) игра 
в) соревновательная деятельность 
г) вид культуры человека и общества 

2.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Вид спортивной борьбы: «мягкий / гибкий путь»; родина его возникновения – Япония; 

схватка проводится босиком; место борьбы – татами. Это - … 
а) греко-римская борьба 
б) вольная борьба 
в) дзюдо 
г) самбо 

2.2 Выберите правильный вариант ответа. 
По классификации Н. М. Галковского, А. З. Катулина, Н. Г. Чионова … относится к группе 

видов спортивной борьбы в стойке без действий ногами и захватов ниже пояса. 
а) русская борьба «в схватку» 
б) пакистанская борьба кушти 
в) русская борьба «не в схватку» 
г) дзюдо 

2.3 Выберите правильный вариант ответа. 
По классификации Н. М. Галковского, А. З. Катулина, Н. Г. Чионова … относится к группе 

видов спортивной борьбы в стойке с действиями ног  и захватов ниже пояса 
а) якутская борьба «хапсагай» 
б) сумо 
в) самбо 
г) армянская борьба «кох» 

2.4 Выберите правильный вариант ответа. 
По классификации Н. М. Галковского, А. З. Катулина, Н. Г. Чионова … относится к группе 

видов спортивной борьбы в стойке с действиями ног и захватами ниже пояса 
а) древнеегипетская борьба 
б) панкратион 



в) монгольская борьба «барильда» 
г) грузинская борьба «чидаоба» 

3.1 Выберите правильный вариант ответа. 
К оздоровительным единоборствам не относится… 
а) тайцзицюань 
б) даоинь 
в) каратэ сётокан (ката) 
г) укидо-кан 

3.2 Выберите правильный вариант ответа. 
К спортивным единоборствам относится… 
а) дзюдо 
б) тхэквандо 
в) самбо 
г) кэмпо 

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
К спортивно-боевым единоборствам не относится… 
а) дзю-дзюцу 
б) неопанткратион 
в) куксульвон 
г) хо-дзюцу 

3.4 Выберите правильный вариант ответа. 
К единоборствам,  практикующимся в школах, ориентированных на ограниченный бой, не 

относится … 
а) дзюкадо 
б) айкидо 
в) айки-дзюцу 
г) джиткундо 

4.1 Выберите правильный вариант ответа. 
К спортивно-боевым единоборствам не относится… 
а) куксульвон 
б) айки-дзюцу 
в) хапкидо 
г) таэквандо 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
К спортивно-боевым единоборствам Китая относится… 
а) упражнения в воде 
б) упражнения с оружием 
в) индивидуальные упражнения 
г) боевые поединки без защитного снаряжения 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Родиной каратэ является… 
а) Япония 
б) Китай 
в) Бирма 
г) Корея 

4.4 Выберите правильный вариант ответа. 
К системам японских единоборств не относится… 
а) кобу-дзюцу 
б) кэмпо 
в) тхэквондо 
г) синбу-дзюцу 

 
  



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 

4 курс 7 семестр                                                                               (на 20  /20   учебный год)  
Базовый модуль 

№ 

заня-
тия 

Посе-
щае- 
мость 
балл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 
 
  

Кол-во 
баллов 
min/ 
max 

Нако- 
пите- 
льная 
«стои- 
мость 
»/балл 
 

Кол-во 
часов 
самосто- 
ятельной 
работы 
на под- 
готовку 
к видам 
контроля 

1 2 3 4 5 6 
СЕДЬМОЙ СЕМЕСТР 

1 0,5 Семинарское занятие №1. Характеристика системы 

управления и управляемой системы. Сбор данных, 

необходимых для управления отдельным спортсменом 

или командой борцов как объектами управления. 

Формы и способы реализации прогнозирования 

спортивных результатов: краткосрочных, 

среднесрочных, долгосрочных. Создание модели 

сильнейшего борца. Функциональная система 

управления подготовкой борцов. 

 0,5 2 

2 0,5 Практическое занятие №2. 
1-текущий контроль по занятию № 1. 

0,5/2 3  

3 0,5 Практическое занятие № 3. Анализ содержания 

документации по составлению оперативных планов 

тренировки (занятие, тренировочный день, микроцикл). 

Форма и содержание текущих планов тренировки 

(мезоцикл, макроцикл, тренировочный год). 

Особенности содержания перспективных планов 

тренировки: 4-летний цикл тренировки, построение 

многолетней тренировки. 

 3,5 2 

4 0,5 Практическое занятие № 4. Анализ содержания 

оперативного, этапного и текущего контроля и 

организация его проведения. Определение схемы 

классификации нагрузки, учёт величины нагрузки. Виды 

учёта и формы её реализации: предварительного, 

текущего, итогового. 
2-текущий контроль по материалу занятия № 2. 

0,5/2 6  

5 0,5 Практическое занятие №5. 
3-текущий контроль по материалу занятия № 3. 

0,5/2 8,5  

6 0,5 Практическое занятие № 6. Анализ упражнений борца: 

общеразвивающих, общеподготовительных, специально-
подготовительных упражнений для развития физических 

качеств, собственно соревновательных упражнений, их 

место и значение в процессе тренировки занимающихся 
различных годов обучения. Содержание и формы 

применения простейших форм борьбы. Место и роль 

различных методов тренировки в системе подготовки 

борцов. 

 9,0 2 

7 0,5 Семинарское занятие № 7: «ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ И 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

БОРЦОВ».Психологическая подготовка как процесс 

проявления волевых качеств (целеустремленности, 

настойчивости и упорства, самостоятельности и 

инициативности, решительности и смелости, выдержки и 

самообладания). Мотивация при выборе путей и 

способов преодоления трудностей. Характеристика 

объективных и субъективных трудностей. Средства 

воспитания волевых качеств. Специальные методы 

0,5/2 11,5  



психической регуляции и саморегуляции. Значение 

интеллектуальной подготовки для совершенствования 

спортивного мастерства. Средства и формы 

теоретической подготовки. Зависимость выбора средств 

подготовки от возраста и уровня подготовленности 

занимающихся. Связь теоретической подготовки борца с 

другими видами подготовки. 
4-текущий контроль по материалу методического 

занятия № 4. 
8 0,5 Семинарское занятие № 8. Проверка усвоения материала 

темы. Сообщения студентов /по заданию преподавателя/ 

по основным вопросам темы. 
Примерные вопросы: 
- психологическая подготовка как процесс проявления 

волевых качеств; 
- мотивация при выборе путей и способов преодоления 

трудностей; 
- характеристика объективных и субъективных 

трудностей; 
- средства воспитания волевых качеств и др. 

 12  

9 0,5 Практическое занятие № 9. Анализ средств общей 

технической подготовки, их содержание и методы 

освоения. Базовая техника, формы её освоения. Анализ 

средств специальной технической подготовки и методы 

её совершенствования в процессе многолетней 

подготовки. Связь технической подготовки с правилами 

соревнований. 
5-текущий контроль по материалу занятия № 7. 

0,5/2 14,5  

10  Семинарское занятие № 10:  «ТАКТИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА БОРЦОВ». Определение понятия 

«тактическая подготовка». Цель и задачи тактической 

подготовки.  Тактическое мышление. Пути 

формирования и совершенствования тактического 

мышления. Основы тактики, определяющие тактическое 

мастерство спортсменов, умение составлять реальные 

планы, навыки реализации тактического плана, гибкость 

тактического мышления. Роль сложных тактико-
технических действий /СТТД/ в современной борьбе. 

Факторы, которые необходимо учитывать при 

составлении плана выполнения атакующих действий, 

характер подготавливающего и завершающего приема. 

Методы совершенствования тактико-технической 

подготовленности борца. 
6-текущий контроль по материалу занятия № 9. 

0,5/1 15,5  

11 0,5 Семинарское занятие № 11. Проверка усвоения 

материала темы. Сообщения студентов /по заданию 

преподавателя/ по основным вопросам темы. 
Примерные вопросы: 
- дайте определение понятия «тактическая подготовка»; 
- назовите цель и задачи тактической подготовки; 
- что такое тактическое мышление; 
- назовите пути формирования и совершенствования 

тактического мышления и др. 
7-текущий контроль по материалу занятия № 10. 

0,5/1 17  

12  Семинарское занятие № 12: «ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА БОРЦОВ». Цель физической 

подготовки. Общая и специальная физическая 

подготовка (ОФП и СФП). Задачи общей физической 

подготовки. Средства и методы ОФП для расширения 

функциональных возможностей организма борцов. 

Место и роль средств ОФП в годичном цикле 

подготовки. Значение ОФП для формирования 

специальной физической подготовленности. ОФП как 

0,5/1 18  



форма круглогодичной физической нагрузки борца. 

Задачи ОФП, развитие двигательных возможностей 

применительно к специфике техники и тактики видов 

борьбы и особенностей участия в соревнованиях. 

Средства СФП, подбор специальных упражнений, 

сходных по структуре и функциональной структуре с 

техникой конкретного вида борьбы. Соревновательная 

подготовка как форма специальной подготовки. 
8-текущий контроль по материалу № 11. 

13 0,5 Семинарское занятие № 13. Проверка усвоения 

материала темы. Сообщения студентов /по заданию 

преподавателя/ по основным вопросам темы. 
Примерные вопросы: 
- задачи, средства и методы ОФП борцов; 
- ОФП и формы её реализации на различных этапах 

годичного цикла – задачи, средства и методы СФП для 

отдельных видов борьбы; 
- подбор и дозировка средств СФП; 
- особенности использования соревновательного метода 

для физической подготовки. 
9-текущий контроль по материалу занятия № 12. 

0,5/1 19,5  

14  Семинарское занятие № 14: «ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ХАРАКТЕРИСТИКАПРЕПОДАВАТЕЛЯ-ТРЕНЕРА ПО 

БОРЬБЕ». Тренер как педагог и воспитатель. Творческая 

система « тренер – ученик». Взаимоотношения «тренер – 
коллектив». Способы управления коллективом: 

автократический, либеральный, демократический. 

Функции тренера (обучение, воспитание, учет, контроль, 

планирование, организация, самосовершенствование). 

Взаимоотношения тренера с коллегами, администрацией, 

работниками хозяйственного обеспечения, врачами, 

судьями, учителями и преподавателями учеников, 

спортсменами. Личные качества тренера: идейные, 

нравственные, общие и профессиональные. 

Профессиональные знания, умения и навыки 

(составление документации учебно-тренировочного 

процесса отвечающего высокому уровню организации, 

владение основными методами отбора и классификации 

занимающихся спортивной борьбой, владение 

средствами и методами обучения, тренировки и 

воспитания занимающихся спортивной борьбой. 
10-текущий контроль по материалу занятия № 13. 

0,5/2 21,5  

15 0,5 Практическое занятие № 15. Анализ функциональных 

особенностей преподавателя-тренера по борьбе: 

обучение и воспитание, планирование всей деятельности, 

учёт и контроль, организация работы всего коллектива и 

каждого в отдельности, пути и способы 

самосовершенствования. Педагогические способности 

тренера в борьбе. Особенности их применения в 

различных условиях деятельности. Умения 

преподавателя-тренера строить свои взаимоотношения со 

спортсменами, учителями своих учеников, с их семьями. 

Пути формирования и совершенствования 

профессиональных знаний, умений и навыков. 
11-текущий контроль по материалу занятия № 14. 

0,5/2 24 2 

16 0,5 Практическое занятие № 16. 
12-текущий контроль по материалу занятия № 15. 

0,5/2 26,5  

17 0,5 Практическое занятие № 17. 
1 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ – Контрольная работа по 

теме: «Физическая подготовка борцов». 

2/10! 37 2 

18 0,5 Практическое занятие № 18. 
13-текущий контроль по материалу практического 

0,5/2 39,5  



занятия № 16. 
19 0,5 Практическое занятие № 19. 

14-текущий контроль по материалу практического 

занятия № 18. 

0,5/2 42  

20 0,5 Практическое занятие № 20. 
15-текущий контроль по материалу практического 

занятия № 19. 

0,5/2 44,5  

21  Практическое занятие № 21. 
16-текущий контроль по материалу практического 

занятия № 20. 

0,5/2 46,5  

22 0,5 Практическое занятие № 22. 
17-текущий контроль по материалу практического 

занятия № 21. 

0,5/2 49  

23  Практическое занятие № 23. 
18-текущий контроль по материалу практического 

занятия № 22. 

0,5/2 51 2 

24  Практическое занятие № 24. 
19-текущий контроль по материалу практического 

занятия № 23. 

0,5/2 53 2 

25 0,5 Практическое занятие № 25. 
20-текущий контроль по материалу практического 

занятия № 24. 

0,5/2 55,5 2 

26  Семинарское занятие № 26: «УИРС В КУРСОВЫХ И 

ВЫПУСКНЫХ КВАЛИФИКАЦИОННЫХ РАБОТАХ». 

Изучение специальной литературы, ее анализ и 

написание отдельных глав и разделов работы. 

Оформление списка использованной литературы в 

соответствии с требованиями ГОСТа. Подбор и 

изготовление иллюстративного материала. 

Статистическая обработка материалов и их 

представление в работе. Окончательное оформление 

работы и представление ее к защите. Написание тезисов 

доклада курсовой работы. Оформление выпускной 

квалификационной работы на основе содержания 

курсовых работ по теории физического воспитания, 

физиологии и специализации и представление ее к 

защите. 
21-текущий контроль по материалу практического 

занятия № 25. 

0,5/2 57,5 2 

27  Практическое занятие № 27.   2 
28  Практическое занятие № 28.   2 
29  Практическое занятие № 29.   2 
30  Практическое занятие № 30.   2 
31  Практическое занятие № 31.   2 
32  Практическое занятие № 32.   2 
33 0,5 Практическое занятие № 33. 

22-текущий контроль по материалу занятия № 26. 
0,5/2 60 2 

34  Семинар №34. Анализ средств общей технической 

подготовки, их содержание и методы освоения. Базовая 

техника, формы её освоения. Анализ средств 

специальной технической подготовки и методы её 

совершенствования в процессе многолетней подготовки. 

Связь технической подготовки с правилами 

соревнований. 

  2 

35  Семинар №35. Анализ и оценка тестовых заданий и 

методик, используемых для оценки соревновательной 

деятельности, тренировочных нагрузок и состояния 

борцов. Объем и содержание методик, используемых в 

процессе этапного текущего и оперативного контроля. 

Содержание и методика проведения тестирования. 

  2 



36  Практическое занятие 36. НИРС   2 
37  Практическое занятие 37. НИРС   2 

38  Практическое занятие 38. НИРС   2 
39  Практическое занятие 39. НИРС   2 

40  Практическое занятие 40. НИРС   2 
41  Практическое занятие 41. НИРС   2 
42  Практическое занятие 42. НИРС   2 

43  Практическое занятие 43. НИРС   2 

2 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (УМУ) – Тестирование по пройденному 

материалу 
5/10 70,0  

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ – (ЗАЧЁТ) 
Можно получить по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

видам контроля (текущий и рубежный), набранных в 7 семестре 

22/30 100  

Итого за 7 семестр 50/100 100 52 
 

Седьмой семестр 
1-текущий контроль по  занятию № 1. 
Примерные вопросы: 
- характеристика системы управления и управляемой системы; 
- сбор данных, необходимых для управления отдельным спортсменом или командой 

борцов как объектами управления; 
- формы и способы реализации прогнозирования спортивных результатов: краткосрочных, 

среднесрочных, долгосрочных; 
- создание модели сильнейшего борца; 
- функциональная система управления подготовкой борцов. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
2-текущий контроль по материалу занятия № 2. 
Примерные вопросы: 
- анализ содержания документации по составлению оперативных планов тренировки 

(занятие, тренировочный день, микроцикл); 
- форма и содержание текущих планов тренировки (мезоцикл, макроцикл, тренировочный 

год); 
- особенности содержания перспективных планов тренировки: 4-летний цикл тренировки, 

построение многолетней тренировки. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 



уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
3-текущий контроль по материалу занятия № 3. 
Примерные вопросы: 
- анализ содержания оперативного, этапного и текущего контроля и организация его 

проведения; 
- определение схемы классификации нагрузки, учёт величины нагрузки; 
- виды учёта и формы её реализации: предварительного, текущего, итогового. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4-текущий контроль по материалу занятия № 4. 
Примерные вопросы: 
- анализ упражнений борца: общеразвивающих, общеподготовительных, специально-

подготовительных упражнений для развития физических качеств, собственно 

соревновательных упражнений, их место и значение в процессе тренировки 

занимающихся различных годов обучения; 
- содержание и формы применения простейших форм борьбы; 
- место и роль различных методов тренировки в системе подготовки борцов. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 



терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 
науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

5-текущий контроль– Опрос по материалу занятия № 7 (по контр. вопросам). 
Примерные вопросы: 
- психологическая подготовка как процесс проявления волевых качеств; 
- мотивация при выборе путей и способов преодоления трудностей; 
- характеристика объективных и субъективных трудностей; 
- средства воспитания волевых качеств и др. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
6-текущий контроль по материалу занятия № 9. 
Примерные вопросы: 
- анализ средств общей технической подготовки, их содержание и методы освоения; 
- базовая техника, формы её освоения; 
- анализ средств специальной технической подготовки и методы её совершенствования в процессе 

многолетней подготовки; 
- связь технической подготовки с правилами соревнований. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
7-текущий контроль - Опрос по материалу занятия № 10. 
Примерные вопросы: 
- дайте определение понятия «тактическая подготовка»; 



- назовите цель и задачи тактической подготовки и др. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
8-текущий контроль - Опрос по материалу  № 11. 
Примерные вопросы: 
- что такое тактическое мышление; 
- назовите пути формирования и совершенствования тактического мышления и др. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 
уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
9-текущий контроль - Опрос по материалу занятия № 12. 
Примерные вопросы: 
- задачи, средства и методы ОФП борцов; 
- ОФП и формы её реализации на различных этапах годичного цикла – задачи, средства и методы 

СФП для отдельных видов борьбы и др. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
10-текущий контроль- Опрос по материалу занятия № 13. 
Примерные вопросы: 
- подбор и дозировка средств СФП; 
- особенности использования соревновательного метода для физической подготовки и др. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 



1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
11-текущий контроль - Опрос по материалу лекции № 14. 
Примерные вопросы: 
- тренер как педагог и воспитатель; 
- творческая система « тренер – ученик»; 
- взаимоотношения «тренер – коллектив»; 
- способы управления коллективом: автократический, либеральный, демократический; 
- функции тренера (обучение, воспитание, учет, контроль, планирование, организация, 

самосовершенствование); 
- взаимоотношения тренера с коллегами, администрацией, работниками хозяйственного 

обеспечения, врачами, судьями, учителями и преподавателями учеников, спортсменами; 
- личные качества тренера: идейные, нравственные, общие и профессиональные; 
- профессиональные знания, умения и навыки (составление документации учебно-

тренировочного процесса отвечающего высокому уровню организации, владение 

основными методами отбора и классификации занимающихся спортивной борьбой, 

владение средствами и методами обучения, тренировки и воспитания занимающихся 

спортивной борьбой. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
12-текущий контроль по материалу занятия № 15. 
Примерные вопросы: 
- анализ функциональных особенностей преподавателя-тренера по борьбе: обучение и воспитание, 

планирование всей деятельности, учёт и контроль, организация работы всего коллектива и 

каждого в отдельности, пути и способы самосовершенствования; 
- педагогические способности тренера в борьбе; 
- особенности их применения в различных условиях деятельности; 
- умения преподавателя-тренера строить свои взаимоотношения со спортсменами, учителями своих 

учеников, с их семьями; 
- пути формирования и совершенствования профессиональных знаний, умений и навыков. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 



Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
1 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ – Контрольная работа по теме: «Физическая подготовка борцов». 

 
 

Темы для контрольной работы. 
1. Техническая подготовка борцов (6 семестр) 
2. Физическая подготовка борцов (7 семестр) 
3. Современные методы научного исследования в спортивной борьбе (8 семестр) 

 
Рекомендации по содержанию и оформлению  

контрольных работ, критерии их оценки. 
Студент должен подобрать литературу по теме к\р (не менее 10 источников), проанализировать ее и 

затем системно изложить результаты этого анализа. При этом следует излагать собственные умозаключения 

и формировать обобщения и выводы. Поощряется наличие в контрольной работе рисунков и таблиц при 

наличии аргументированной интерпретации. 
        Содержание контрольной работы должно включать план, введение, несколько параграфов, заключение 

(выводы) и список литературы, изложенный строго по алфавиту и в соответствии с ГОСТом. 
        Работу можно представить в рукописном виде в обычной школьной тетради или набрать любым 

компьютерным шрифтом на бумаге формата А 4 (восемь – десять страниц). В ходе соответствующей сессии 

студенту предоставляется возможность для 5-7 минутного выступления по теме контрольной работы, после 

чего преподаватель дает окончательную оценку ей. При этом оценивается качество оформления работы, 

наличие собственных умозаключений, степень аргументации выводов и заключений, уровень владения 

материалом, наличие анализа современной литературы, стиль и язык изложения материала работы, 

уверенность и профессионализм при выступлении по теме. 
Критерии оценки: 
2 – контрольная работа выполнена с нарушениями качества оформления. Отсутствуют собственные 

умозаключения. Отсутствуют выводы. Студент не может аргументировать свой ответ. Не владеет 

материалом. В использованной литературе нет современных источников. Неграмотный стиль и язык 

изложения материала контрольной работы. На вопросы преподавателя не отвечает, речь неграмотная. 
3 – контрольная работа представляет собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными 

ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознаёт 

связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, 

конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы 

преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие 

вопросы дисциплины. 
4 – логика и последовательность изложения материала имеют существенные нарушения. Допущены 

грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В работе отсутствуют 

выводы. Речь требует поправок и коррекции. 
5 – Логика и последовательность изложения в контрольной работе имеют нарушения. Допущены 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 
существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекций. 
6 – в контрольной работе показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответы на вопросы логичны, изложены в терминах науки. Могут быть 



допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно. 
7 – в контрольной работе показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Материал работы чётко структурирован, логичен, изложен литературным 

языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
8 –в контрольной работе доказательно раскрыты основные положения темы, в тексте 

прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых 

понятий, теорий, явлений. Материал изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены 

недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
9 – контрольная работа выполнена в соответствии с требованиями. Могут быть допущены 

небольшие недочёты в оформлении контрольной работы. 
10 – контрольная работа выполнена в соответствии с требованиями. 
13-текущий контроль по технике выполнениякомбинаций технических действий в стойке. Занятие 

№16. 
Бросок через спину с захватом руки снизу и шеи: 
а) перевод нырком с захватом шеи и туловища; 
б) бросок наклоном с захватом шеи и туловища сбоку; 
в) бросок прогибом с захватом шеи и туловища сбоку; 
г) бросок прогибом с захватом туловища с рукой; 
д) бросок наклоном с захватом туловища с рукой; 
е) сбивание с захватом шеи и туловища; 
ж) вертушка захватом руки сверху (под другую руку); 
з) бросок прогибом с захватом руки и туловища. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
14-текущий контроль по технике выполнения комбинации технических действий в партере. 

Занятие №18. 
Переворот скручиванием за себя с захватом сбоку плеча с шеей – бросок через спину с захватом 

сбоку плеча с шеей. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
15-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в стойке. Занятие 

№19. 
Бросок через спину с захватом руки через плечо: 
а) перевод рывком за руку; 
б) сбивание захватом руки двумя руками; 
в) сбивание захватом туловища; 
г) сбивание захватом руки и туловища; 
д) мельница захватом запястья и одноименного плеча изнутри. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
16-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в партере. 

Занятие №20. 
Переворот забеганием с захватом шеи из-под плеча: 
а) накат захватом шеи из-под плеча и туловища сверху; 
б) переворот захватом предплечья изнутри. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
17-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в стойке. Занятие 

№21. 



Бросок через спину с захватом руки сверху и туловища: 
а) сбивание захватом руки и туловища; 
б) перевод рывком за руку; 
в) бросок прогибом с захватом руки и туловища; 
г) бросок прогибом с захватом туловища с рукой; 
д) вертушка захватом руки сверху; 
е) мельница захватом руки на шее и туловища; 
ж) бросок наклоном с захватом туловища с рукой. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
18-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в партере. 

Занятие №22. 
Переворот забеганием ключом и предплечьем на шее: 
а) переворот прогибом с ключом и подхватом захваченной руки; 
б) бросок наклоном с ключом и захватом туловища сверху; 
в) накат с ключом и захватом туловища сверху; 
г) переворот прогибом с ключом и захватом другой руки снизу. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
19-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в стойке. Занятие 

№23. 
Бросок через спину с захватом руки снизу и туловища: 
а) сбивание захватом туловища; 
б) вертушка захватом руки снизу; 
в) бросок прогибом с захватом туловища; 
г) бросок наклоном с захватом туловища. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
20-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в партере. 

Занятие №24. 
Переворот забеганием ключом и захватом предплечья другой руки изнутри: 
а) переворот захватом шеи из-под плеча с ключом; 
б) бросок наклоном с ключом и захватом туловища сверху; 
в) накат с ключом и захватом туловища сверху; 
г) переворот прогибом с ключом и захватом другой руки снизу. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
21-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в стойке. Занятие 

№25. 
Бросок через спину с захватом шеи с плечом: 
а) бросок прогибом с захватом туловища с рукой; 
б) сбивание захватом туловища с рукой; 
в) бросок наклоном с захватом туловища с рукой; 
г) перед нырком с захватом туловища с дальней рукой. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
22-текущий контроль - Опрос по материалу занятия № 26. 
Примерные вопросы: 



- изучение специальной литературы, ее анализ и написание отдельных глав и разделов 

работы; 
- оформление списка использованной литературы в соответствии с требованиями ГОСТа; 
- подбор и изготовление иллюстративного материала; 
- статистическая обработка материалов и их представление в работе; 
- окончательное оформление работы и представление ее к защите; 
- написание тезисов доклада курсовой работы; 
- оформление выпускной квалификационной работы на основе содержания курсовых работ 

по теории физического воспитания, физиологии и специализации и представление ее к 

защите. 
Критерии оценки: 

0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
2 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (УМУ) – Тестирование по пройденному материалу. 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ – (ЗАЧЁТ). Можно получить по сумме баллов за 

посещаемость и успеваемость по видам контроля (текущий и рубежный), набранных в 7 семестре. Вопросы: 
1. Методика проведения занятий по спортивной борьбе в общеобразовательной школе. 
2. Цели и задачи учебно-тренировочных сборов и организация занятий на них. Составление сметы 

на проведение сбора. 
3. Состав судейской бригады соревнований по борьбе и организация ее работы. 
4. Методика последовательного усложнения выполнения приемов борьбы /на примере одного из 

приемов/. 
5. Организация и проведение соревнований по спортивной борьбе. 
6. Положение о соревнованиях и его составление. 
7. Анализ техники и методика обучения броскам прогибом. 
8. Формы и способы подготовки и повышения квалификации тренеров-общественников и судей. 
9. Использование метода наглядности в учебно-тренировочных занятиях по борьбе. 
10. Тактико-технический анализ переворотов разгибанием и методика обучения им. 
11. Нагрузка и отдых в спортивной тренировке, дозировка и приемы регулирования нагрузок в 

занятиях по борьбе. 
12. Деятельность тренера сборной команды по борьбе по составлению финансовых документов. 
13. Методика обучения комбинациям технических действий в спортивной борьбе, 
14. Роль и содержание работы организаций при комитетах по физической культуре и спорту 

/Федерация, судейская коллегия, тренерский совет/. 
15. Дневник тренировок, его содержание и значение для совершенствования подготовки борца, 

способы анализа. 
16. Методика проведения специальной разминки при занятиях с борцами высокой квалификации. 
17. Планирование - одна из функций управления. Требования к документам планирования, формы и 

виды планов. 
18. Тактическая подготовка в борьбе, виды тактики. 
19. Методика обучения начинающих борцов специальным упражнениям на мосту. 
20. Развитие борьбы в России, в СНГ. 
21. Биомеханический анализ основных положений и действий борщ /площадь опоры, центр 



тяжести, углы устойчивости и др./. 
22. Тактико-технический анализ и методика обучения переворота перекатом. 
23. Физическая подготовка борцов. Получение информации и оценка; уровня физической 

подготовленности борцов. 
24. Методические особенности "круговой тренировки", возможности ее использования в 

повышении функциональной и технической подготовленности борца. 
25. Особенности использования специальных упражнений в обучении переворотам нажатом в 

партере. 
26. Требования к руководителю. Этика руководителя, его взаимоотношения с подчиненными. 

Тренер как лидер. 
27. Тактика участия в соревнованиях. 
28. Тактико-технический анализ бросков наклоном и методика обучения им. 
29. Содержание и формы педагогического контроля в учебно-тренировочном процессе борцов. 
30. Совершенствование выносливости борца в ходе годичной и многолетней подготовки, 
31. Особенности методики обучения юных борцов броскам с захват-том ног. 
32. Виды спортивной борьбы, их характеристика и связь с национальными видами борьбы, 

культивируемыми в нашей стране. 
33. Использование средств восстановления в тренировочном процессе борцов. 
34. Удержания и уходы с моста. Методика обучения им начинающих борцов, 
35. Технические средства и тренажеры для разучивания двигатель них действий и 

совершенствования физических качеств в процессе занятий борьбой. 
36. Особенности тренировки на этапе непосредственной подготовки к соревнованиям. 
37. Элементарные виды единоборств. Методика обучения им юных борцов. 
38. Участие борцов нашей страны в Олимпийских играх /на пример своего вида борьбы/. 
39. Использование показателей модельных характеристик по физической и технической 

подготовленности при индивидуальном планировании тренировок борцов. 
40. Тактико-технический анализ и методика обучения переворотам переходом. 
41. Средства и формы теоретической подготовки борцов, их место на различных этапах подготовки. 
42. Методы регистрации и систематизации данных педагогической: контроля на различных этапах 

годичного цикла. 
43. Анализ техники и методика обучения переворотам обратным 36 хватом туловища или дальнего 

бедра. 
44. Принцип постепенного и максимального увеличения тренировочных требований. Особенности 

его реализации в спортивной тренировке борцов. 
45. Классификация средств, применяемых в тренировке борцов. 
46. Методика проведения учебно-тренировочных схваток интервально-круговым методом. 
Литература:  
1. Спортивная борьба. Под ред.Галковского Н.М., Катулина А.З. - М., ФиС, 1958. - 583 с. 
2. Спортивная борьба. Под ред. Купцова А.П. - М., ФиС, 1978. - 422 с. 
3. Спортивная борьба. Под ред. Туманяна Г.С. - М., ФиС, 1985. - 142 с. 4. Конспекты лекций. 
Критерии оценки: 
0 – не получены ответы по базовым вопросам дисциплины. 
22 – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, 

явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент 

начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки преподавателя. 
23 – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют 

выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не показано. Речевое оформление 
требует поправок, коррекции. 

24 –дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
25 – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, 

которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
26 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 



логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочёты, 

исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
27 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, отражающая 

сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. 

В ответе допущены недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
29 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано совокупность осознанных 

знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая 

структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты в 

определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
30 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
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Вариант 1 
КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа. 

Гуманитарная наука, изучающая цели, содержание, закономерности и специфику 

педагогического процесса и управление  им при формировании физической культуры 

личности занимающихся, - это … 
А) социология физической культуры; 
Б) педагогика физической культуры; 
В) дидактика; 
Г) теория и методика физической культуры. 

1.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Самостоятельная часть педагогической теории, в которой раскрываются общие 

закономерности обучения, называется … 
А) диагностикой; 
Б) дидактикой; 
В) дефектологией; 
Г) аксиологией. 

1.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Воспитание в широком смысле – это … 
А) целенаправленная организация учебно-воспитательного процесса, осуществляемого в 

системе учебно-воспитательных учреждений; 
Б) воспитательная работа, осуществляемая вне процесса обучения; 
В) воспитательная работа, направленная на формирование убеждений, норм общественного 

поведения, позитивных качеств личности; 
Г) воспитательная работа, осуществляемая только в процессе обучения 

1.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Воспитание в узком смысле – это … 
А) целенаправленная организация учебно-воспитательного процесса, осуществляемого в 

системе учебно-воспитательных учреждений; 
Б) воспитательная работа, осуществляемая вне процесса обучения; 
В) воспитательная работа, направленная на формирование убеждений, норм общественного 

поведения, позитивных качеств личности; 
Г) воспитательная работа, осуществляемая только в процессе обучения 

2.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Ведущее звено. К подводящим упражнениям, применяемым при освоении основы техники 



броска подворотом захватом руки и шеи, не относится подворот … 
А) с упругим жгутом; 
Б) с партнером без сопротивления; 
В) с сопротивляющимя партнером; 
Г) без партнера. 

2.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Ведущим звеном техники броска подворотом с захватом руки и шеи является … 
А) захват руки и шеи атакуемого; 
Б) удержание атакуемого; 
В) поворот к атакуемому спиной; 
Г) приведение аткуемого в опасное положение в партере с отрывом его от ковра подворотом. 

2.3 Выберите правильный вариант ответа. 
А) выполнение подворота на прямых ногах; 
Б) рассогласованность в подбиве и отрыве; 
В) выполнение поворота головы в сторону броска при подвороте; 
Г) выполнение преждевременного захвата 

2.4 Выберите правильный вариант ответа. 
К ситуациям, благоприятным для выполнения броска подворотом захватом руки и шеи, не 

относится такая, в которой атакуемый … 
А) двигается от атакующего; 
Б) наступает, протягивая руку вперед для захвата разноименной руки атакующего 
Б) пропускает руку под разноименное плечо атакуемого; 
В) прекращает попытку проведения приема в момент отрыва атакующего от ковра. 

3.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Спортивная борьба с точки зрения классификации видов спорта  по В.С. Фарфелю относится 

к  … видам спорта. 
А) циклическим 
Б) ациклическим 
В) ситуационным 
Г) сложнокоординационным 

3.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Для спортивной борьбы характерна … мощность работы. 
А) переменная 
Б) постоянная 
В) прогрессирующая 
Г) снижающаяся 

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Для спортивной борьбы характерна … времени. 
А) стабильность ситуации в сочетании с достаточным количеством 
Б) изменчивость ситуации в сочетании с дефицитом 
В) изменчивость ситуации в сочетании с достаточным количеством 
Г) стабильность ситуации в сочетании с дефицитом 

3.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Для спортивной борьбы нехарактерна … 
А) большая физическая нагрузка 
Б) высокая эмоциональная насыщенность 
В) отсутствие необходимости к сосредоточению на заранее определенной деятельности 
Г) повышенная требовательность к психике спортсмена 
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Вариант 2 
КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа. 

Целенаправленный процесс взаимодействия учителя и учащихся, в ходе которого идет 

передача учителем и освоение учащимися системы знаний, умений и навыков, а также 

косвенно воспитание и развитие обучаемых, - это  
…  



а) обучение; 
б) образование; 
в) формирование; 
г) тренировка. 

1.2 Выберите правильный вариант ответа. 
В теории физической культуры наиболее общие теоретические положения, объективно 

отражающие сущность и фундаментальные закономерности обучения, воспитания и 

всестороннего развития личности, называются … 
А) функциями; 
Б) свойствами; 
В) принципами; 
Г) признаками. 

1.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Исходные идеи, теоретические положения, регламентирующие все основные стороны 

педагогического процесса в сфере физической культуры, называются … 
А) методическими принципами физической культуры; 
Б) принципами формирования физической культуры личности; 
В) принципами спортивной тренировки; 
Г) принципами развития и совершенствования физических способностей. 

1.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Основные положения, которыми необходимо руководствоваться педагогу, осуществляющему 

учебный процесс в сфере физической культуры, решая комплекс образовательных, 

воспитательных, и оздоровительных задач, для определения меры педагогического 

воздействия на личность занимающегося, называется … 
А) методическими принципами физической культуры; 
Б) принципами формирования физической культуры личности; 
В) принципами спортивной тренировки; 
Г) принципами развития и совершенствования физических способностей. 

2.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Из пяти групп биомеханической классификации движений для спортивной борьбы 

нехарактерны … 
А) движения на месте; 
Б) движения вокруг оси; 
Г) перемещения; 
Д) локомоторные движения. 

2.2 Выберите правильный вариант ответа. 
При изложении основ техники борьбы используются данные о … 
А) том, кто из борцов является атакующим и кто атакуемым в каждый отдельный момент 

схватки 
Б) тактическом плане каждого из борцов 
В) физической подготовленности каждого из борцов 
Г) квалификации по избранному виду спортивной борьбы каждого из участников схватки 

2.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Одной из главных задач двигательной деятельности борца является … 
А) сохранение тактических планов в секрете 
Б) сохранение устойчивого равновесия 
В) произвольное изменение позы 
Г) целевое изменение позы 

2.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Сила тяжести борцов … 
А) направлена к полу 
Б) зависит от исходного положения 
В) направляется атакующим борцом 
Г) зависит от подготовленности атакуемого борца 

3.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Для спортивной борьбы нехарактерно … 
А) преобладание мышления наглядно-действенного характера 
Б) преобладание мышления логического характера 
В) наличие наивысшей готовности к различным возникающим ситуациям 
Г) предугадывание возможных изменений 

3.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Для спортивной борьбы нехарактерно … 



А) постоянное состояние ритма дыхания 
Б) принятие адекватных решений в каждом отдельном случае 
В) наличие необходимости восприятия и переработки получаемой информации 
Г) проявление преимущественно скоростно-силовых способностей 

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Для спортивной борьбы нехарактерно … 
а) наличие ЧСС в диапозоне 170-180 уд / мин и более 
б) наличие очень большого расхода энергии – до 15 – 20 ккал / мин и более 
в) постоянно изменяющееся соотношение анаэробных и аэробных окислительных процессов 
г)  снижение проприорецептивной чувствительности во всех звеньях тела вследствие 

тренировок 
3.4 Выберите правильный вариант ответа. 

Для спортивной борьбы нехарактерна … 
А) интегративная (объединяющая) связь высокой физической и умственной 

работоспособности 
Б) низкая возбудимость и лабильность скелетных мышц 
В) хорошая синхронизация скоростных возможностей разных мышечных групп 
Г) опора на такие ведущие системы, как ЦНС, сенсорные системы, двигательный аппарат 

 
  



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 

4 курс 8 семестр                                                                               (на 20  /20   учебный год)  
Базовый модуль 

№ 

заня-
тия 

Посе-
щае- 
мость 
балл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 
 
  

Кол-во 
баллов 
min/ 
max 

Нако- 
пите- 
льная 
«стои- 
мость 
»/балл 
 

Кол-во 
часов 
самосто- 
ятельной 
работы 
на под- 
готовку 
к видам 
контроля 

1 2 3 4 5 6 
ВОСЬМОЙ СЕМЕСТР 

1 0,5 Семинарское занятие №1: «ПОСТРОЕНИЕ И 

УПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКОЙ 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОРЦОВ». 

Прогнозирование в спортивной борьбе. Моделирование 

в спорте. Медико-биологические характеристики 

функционального состояния борцов. Соревновательная 

надежность и методы ее оценки. Программирование 

тренировки, соревнований и восстановления как 

единого процесса. 

 0,5 2 

2 0,5 Практическое занятие №2. Анализ основных принципов 

прогнозирования. Методика прогнозирования и оценка 

способностей занимающихся борьбой. Формы и способы 

реализации прогнозов спортивных результатов. Методы 

использования комплексного подхода при 

прогнозировании в спортивной борьбе. Методы оценки 

соревновательной надежности борцов. 
1-текущий контроль по материалу занятия № 1. 

0,5/2 3 2 

3 0,5 Семинарское занятие №3: « СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ 

НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ВСПОРТИВНОЙ 

БОРЬБЕ». Комплексный контроль в борьбе. Методы и 

методики оценки потенциальных возможностей борцов. 

Теоретические основы анализа соревновательной 

деятельности в борьбе. Биомеханические методы 

исследования двигательных действий борцов. 

Электрофизиологические методы исследования 

двигательной деятельности в спортивной борьбе. 

Методы математической обработки экспериментального 

материала. 
2-текущий контроль по занятию № 2. 

0,5/2 5,5 2 

4 0,5 Практическое занятие №4. Анализ и оценка тестовых 

заданий и методик, используемых для оценки 

соревновательной деятельности, тренировочных 

нагрузок и состояния борцов. Объем и содержание 

методик, используемых в процессе этапного текущего и 

оперативного контроля. Содержание и методика 

проведения тестирования. 
3-текущий контрольпо материалу занятия № 3. 

0,5/2 8 2 

5 0,5 Семинарское занятие №5: «БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ 

ЗАКОНОМЕРНОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ 

ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ В БОРЬБЕ». 

Теоретические основы техники спортивной борьбы. 

Критерии эффективности техники борьбы. 

Биомеханический анализ техники основных бросков. 
4-текущий контроль по занятию № 4. 

0,5/2 10,5 2 

6 0,5 Практическое занятие №6. Анализ структуры приёма, 

защиты, контрприёма. Динамографические исследования 

техники (своевременность и качество отдельных фаз 

0,5/2 13 2 



приёма). Электромиографические и 

полидинамометрические исследования для определения 

характера участия отдельных групп мышц при 

выполнении приёмов и элементов техники. 
5-текущий контрольпо материалу занятия № 5. 

7 0,5 Семинарское занятие №7: «ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ 

СПОРТИВНОЙ БОРЬБЫ В МИРЕ». Анализ важнейших 

отечественных и международных соревнований. Итоги 

выступления российских борцов в международных 

соревнованиях. Тенденции изменений правил 

соревнований (время схватки, количество весовых 

категорий и др.) Участие женщин в спортивных видах 

борьбы. 
6-текущий контроль по занятию № 6. 

0,5/2 15,5 2 

8 0,5 Практическое занятие № 8. Сообщение студентов с 

анализом выступления российских борцов по отдельным 

видам борьбы на крупнейших международных 

соревнованиях. 
7-текущий контроль по материалу занятия № 7. 

0,5/2 18 2 

9 0,5 Семинарское  занятие № 9. 
8-текущий контроль по занятию № 8. 

0,5/2 20,5 2 

10   Семинарское  занятие № 10. 
9-текущий контроль по занятию № 9. 

0,5/1 21,5 2 

11 0,5 Семинарское  занятие № 11. 
10-текущий контроль по занятию № 10. 

0,5/1 23 2 

12  Семинарское  занятие № 12. 
11-текущий контроль по практическому занятию № 11. 

0,5/1 24 2 

13 0,5 Практическое занятие №13. 
12-текущий контроль по занятию № 12. 

0,5/1 25,5 2 

14  Практическое занятие №14. 
13-текущий контроль по практическому занятию № 13. 

0,5/2 27,5 1 

15 0,5 Практическое занятие №15. 
14-текущий контроль по практическому занятию № 14. 

0,5/2 30 2 

16 0,5 Практическое занятие №16. 
15-текущий контроль по практическому занятию № 15. 

0,5/2 32,5  

17 0,5 Практическое занятие №17. 
1 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ – Контрольная работа по 

теме: «Современные методы научного исследования в 

спортивной борьбе». 

2/10! 43 2 

18 0,5 Практическое занятие №18. 
16-текущий контроль по практическому занятию № 17. 

0,5/2 45,5  

19 0,5 Практическое занятие №19. 
17-текущий контроль по практическому занятию № 18. 

0,5/2 48  

20 0,5 Практическое занятие №20. 
18-текущий контроль по практическому занятию № 19. 

0,5/2 50,5  

21 0,5 Практическое занятие №21. 
19-текущий контроль по практическому занятию № 20. 

0,5/2 53  

22 0,5 Практическое занятие №22. 
20-текущий контроль по практическому занятию № 21. 

0,5/2 55,5  

23 0,5 Практическое занятие №23. 
21-текущий контроль по практическому занятию № 22. 

0,5/2 58  

24  Практическое занятие №24. 
22-текущий контроль по практическому занятию № 23. 

0,5/2 60  

25  Практическое занятие №25. НИРС    
26  Практическое занятие №26. НИРС    
27  Практическое занятие №27. НИРС    
28  Практическое занятие №28. НИРС    
29  Практическое занятие №29. НИРС    
30  Практическое занятие №30. НИРС    
31  Практическое занятие №31. НИРС    
32  Практическое занятие №32. НИРС    
33  Практическое занятие №33. НИРС    



34  Практическое занятие №34. НИРС    
35  Практическое занятие №35. НИРС    
36  Практическое занятие №36. НИРС    
37  Практическое занятие №37. НИРС    
38  Практическое занятие №38. НИРС    
39  Практическое занятие №39. НИРС    
40  Практическое занятие №40. НИРС    
41  Практическое занятие №41. НИРС    
42  Практическое занятие №42. НИРС    
43  Практическое занятие №43. НИРС    

2 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (УМУ) – Тестирование по пройденному 

материалу 
5/10 70,0  

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ – (ЭКЗАМЕН) 
Можно получить по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

видам контроля (текущий и рубежный), набранных в 8 семестре 

22/30 100  

Итого за 8 семестр 50/100 100 31 
 

Восьмой семестр 
1-текущий контроль – Опрос по материалу занятия № 1. 
Примерные вопросы: 
- прогнозирование в спортивной борьбе; 
- моделирование в спорте; 
- медико-биологические характеристики функционального состояния борцов; 
- соревновательная надежность и методы ее оценки; 
- программирование тренировки, соревнований и восстановления как единого процесса. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
2-текущий контроль по занятию № 2. 
Примерные вопросы: 
- анализ основных принципов прогнозирования; 
- методика прогнозирования и оценка способностей занимающихся борьбой; 
- формы и способы реализации прогнозов спортивных результатов; 
- методы использования комплексного подхода при прогнозировании в спортивной борьбе; 
- методы оценки соревновательной надежности борцов. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 



1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
3-текущий контроль - Опрос по материалу занятия № 3. 
Примерные вопросы: 
- комплексный контроль в борьбе; 
- методы и методики оценки потенциальных возможностей борцов; 
- теоретические основы анализа соревновательной деятельности в борьбе; 
- биомеханические методы исследования двигательных действий борцов; 
- электрофизиологические методы исследования двигательной деятельности в спортивной 

борьбе; 
- методы математической обработки экспериментального материала. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
4-текущий контроль по  занятию № 4. 
Примерные вопросы: 
- анализ и оценка тестовых заданий и методик, используемых для оценки 

соревновательной деятельности, тренировочных нагрузок и состояния борцов; 
- объем и содержание методик, используемых в процессе этапного текущего и 

оперативного контроля; 
- содержание и методика проведения тестирования. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 



терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
5-текущий контроль - Опрос по материалу занятия № 5. 
Примерные вопросы: 
- биомеханические закономерности выполнения двигательных действий в борьбе; 
- теоретические основы техники спортивной борьбы; 
- критерии эффективности техники борьбы; 
- биомеханический анализ техники основных бросков. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
6-текущий контроль по занятию № 6. 
Примерные вопросы: 
- анализ структуры приёма, защиты, контрприёма; 
- динамографические исследования техники (своевременность и качество отдельных фаз приёма); 
- электромиографические и полидинамометрические исследования для определения характера 

участия отдельных групп мышц при выполнении приёмов и элементов техники. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 



незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
7-текущий контроль – Опрос по материалу занятия № 7. 
Примерные вопросы: 
- анализ важнейших отечественных и международных соревнований; 
- итоги выступления российских борцов в международных соревнованиях; 
- тенденции изменений правил соревнований (время схватки, количество весовых категорий и др.); 
- участие женщин в спортивных видах борьбы. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
8-текущий контроль по методическому занятию № 8. 
Примерные вопросы: 
- сообщение студентов с анализом выступления российских борцов по отдельным видам борьбы 

на крупнейших международных соревнованиях. 
Критерии оценки: 
0,5 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
1 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
1,5 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
2 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
9-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в стойке.  
Занятие №9. 



Бросок через спину с захватом руки и другого плеча снизу: 
а) сбивание захватом туловища с рукой; 
б) сбивание захватом руки и туловища; 
в) бросок наклоном с захватом туловища с рукой; 
г) бросок прогибом с захватом туловища с рукой; 
д) мельница захватом руки на шее и туловища. 
Критерии оценки: 
0,5 – выполнение упражнений с ошибками; 
1 – выполнение упражнений без ошибок. 
10-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в партере. 
Занятие №10. 
Переворот перекатом захватом шеи и туловища снизу: 
а) переворот обратным захватом туловища; 
б) бросок обратным захватом туловища; 
в) переворот захватом рук сбоку. 
Критерии оценки: 
0,5 – выполнение упражнений с ошибками; 
1 – выполнение упражнений без ошибок. 
11-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в стойке.  
Занятие №11. 
Бросок через спину с захватом рук сверху: 
а) бросок через спину с захватом руки сверху и шеи; 
б) бросок прогибом с захватом рук сверху. 
Критерии оценки: 
0,5 – выполнение упражнений с ошибками; 
1 – выполнение упражнений без ошибок. 
12-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в партере. 
Занятие №12. 
Переворот обратным захватом туловища: 
а) переворот скручиванием с обратным захватом туловища; 
б) бросок обратным захватом туловища; 
в) переворот захватом рук сбоку; 
г) переворот захватом рук с головой спереди-сбоку; 
д) переворот прогибом с захватом шеи с плечом сбоку. 
Критерии оценки: 
0,5 – выполнение упражнений с ошибками; 
1 – выполнение упражнений без ошибок. 
13-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в стойке.  
Занятие №13. 
Бросок через спину с захватом руки снизу: 
а) сбивание захватом туловища; 
б) бросок наклоном с захватом туловища; 
в) бросок прогибом с захватом туловища. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
14-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в партере.  
Занятие №14. 
Накат с ключом и захватом туловища сверху: 
а) переворот ключом и захватом плеча другой руки; 
б) переворот переходом с ключом и захватом подбородка; 
в) переворот ключом и предплечьем на шее. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
15-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в стойке.  
Занятие №15. 
Бросок через спину с захватом запястий: 
а) сбивание захватом туловища; 



б) бросок наклоном с захватом туловища; 
в) бросок прогибом с захватом туловища. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
1 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ – Контрольная работа по теме: «Современные методы научного 

исследования в спортивной борьбе». 
Темы для контрольной работы. 

1. Техническая подготовка борцов (6 семестр) 
2. Физическая подготовка борцов (7 семестр) 
3. Современные методы научного исследования в спортивной борьбе (8 семестр) 

 
Рекомендации по содержанию и оформлению  

контрольных работ, критерии их оценки. 
Студент должен подобрать литературу по теме к\р (не менее 10 источников), проанализировать ее и 

затем системно изложить результаты этого анализа. При этом следует излагать собственные умозаключения 

и формировать обобщения и выводы. Поощряется наличие в контрольной работе рисунков и таблиц при 

наличии аргументированной интерпретации. 
        Содержание контрольной работы должно включать план, введение, несколько параграфов, заключение 

(выводы) и список литературы, изложенный строго по алфавиту и в соответствии с ГОСТом. 
        Работу можно представить в рукописном виде в обычной школьной тетради или набрать любым 

компьютерным шрифтом на бумаге формата А 4 (восемь – десять страниц). В ходе соответствующей сессии 

студенту предоставляется возможность для 5-7 минутного выступления по теме контрольной работы, после 

чего преподаватель дает окончательную оценку ей. При этом оценивается качество оформления работы, 

наличие собственных умозаключений, степень аргументации выводов и заключений, уровень владения 

материалом, наличие анализа современной литературы, стиль и язык изложения материала работы, 

уверенность и профессионализм при выступлении по теме. 
Критерии оценки: 
2 – контрольная работа выполнена с нарушениями качества оформления. Отсутствуют собственные 

умозаключения. Отсутствуют выводы. Студент не может аргументировать свой ответ. Не владеет 

материалом. В использованной литературе нет современных источников. Неграмотный стиль и язык 

изложения материала контрольной работы. На вопросы преподавателя не отвечает, речь неграмотная. 
3 – контрольная работа представляет собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными 

ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознаёт 

связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, 

конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы 

преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие 

вопросы дисциплины. 
4 – логика и последовательность изложения материала имеют существенные нарушения. Допущены 

грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В работе отсутствуют 

выводы. Речь требует поправок и коррекции. 
5 – Логика и последовательность изложения в контрольной работе имеют нарушения. Допущены 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекций. 
6 – в контрольной работе показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответы на вопросы логичны, изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно. 
7 – в контрольной работе показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Материал работы чётко структурирован, логичен, изложен литературным 

языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
8 –в контрольной работе доказательно раскрыты основные положения темы, в тексте 

прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых 

понятий, теорий, явлений. Материал изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены 

недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
9 – контрольная работа выполнена в соответствии с требованиями. Могут быть допущены 

небольшие недочёты в оформлении контрольной работы. 



10 – контрольная работа выполнена в соответствии с требованиями. 
16-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в партере.  
Занятие №17. 
Накат захватом туловища: 
а) накат захватом туловища (в другую сторону); 
б) бросок накатом с захватом туловища; 
в) бросок прогибом с захватом туловища; 
г) переворот обратным захватом туловища. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
17-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в стойке.  
Занятие №18. 
Бросок через спину с захватом руки и другого плеча сверху: 
а) бросок прогибом с захватом шеи с плечом сверху; 
б) сбивание захватом шеи с плечом сверху. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
18-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в партере.  
Занятие №19. 
Накат захватом туловища с рукой: 
а) переворот ключом и предплечьем на шее; 
б) переворот захватом предплечья изнутри; 
в) переворот переходом с ключом и захватом подбородка; 
г) накат с ключом и захватом туловища сверху; 
д) бросок накатом с ключом и захватом туловища сверху. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
19-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в стойке.  
Занятие №20. 
Бросок наклоном с захватом туловища: 
а) сбивание захватом туловища; 
б) перевод нырком с захватом туловища. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
20-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в партере.  
Занятие №21. 
Накат захватом предплечья изнутри и туловища сверху: 
а) переворот захватом предплечья изнутри; 
б) переворот захватом шеи из-под плеча и предплечья дальней руки изнутри. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
21-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в стойке.  
Занятие №22. 
Бросок наклоном с захватом туловища с рукой: 
а) сбивание захватом туловища с рукой; 
б) сбивание захватом руки и туловища. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 



1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 
22-текущий контроль по технике выполнения комбинаций технических действий в партере.  
Занятие №23. 
Перевороты прогибом: 
1. Переворот прогибом с захватом шеи с плечом сбоку – переворот захватом рук сбоку. 
2. Переворот прогибом с захватом сзади шеи из-под дальнего плеча – переворот скручиванием с 

захватом шеи из-под дальнего плеча. 
Критерии оценки: 
0,5 – не выполнение упражнения; 
1 – выполнение упражнений с грубыми ошибками; 
1,5 – выполнение упражнений с незначительными ошибками в деталях техники; 
2 – выполнение упражнений без ошибок. 

2 РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ (УМУ) – Тестирование по пройденному материалу. ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ 

КОНТРОЛЬ – (ЭКЗАМЕН). Можно получить по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по видам 

контроля (текущий и рубежный), набранных в 8 семестре. Вопросы: 
1. Особенности начальной подготовки юных борцов /задачи, средства и методы/. 
2. Воспитание выносливости борцов в ходе годичной и многолетней подготовки. 
3. Реализация закономерностей спортивной тренировки в процессе обучения технике спортивной 

борьбы. 
4. Организация и проведение педагогического эксперимента. 
5. Последовательность в обучении технике борьбы по годам обучения. 
6. Классификация и систематика технических действий в спортивной борьбе. 
7. Особенности изучения простых и сложных технических действий в спортивной борьбе. 
8. Специальные упражнения борца, их применение на различных этапах годичного цикла. 
9. Недельный тренировочный цикл и его построение в зависимости от периода спортивной 

подготовки. 
10. Взаимосвязь технической подготовки с другими видами подготовки борцов. 
11. Методика использования тренажеров при обучении и совершенствовании техники борьбы. 
12. Средства и методы регулирования веса борцов. 
13. Тактическая подготовка в борьбе, разделы тактики, методы совершенствования тактического 

мастерства. 
14. Возможные травмы при занятиях борьбой, их причины, меры предупреждения, первая помощь. 
15.Место и роль спортивной борьбы в общей системе физического воспитания. 
16. Организация и проведение отбора занимающихся в ДЮСШ. 
17. Определение объема и интенсивности нагрузок в учебно-тренировочном процессе. 
18. Средства и методы совершенствования быстроты в спортивной борьбе. 
19. Построение и содержание годичного плана тренировки борцов. 
20. Критерии оценки технико-тактического мастерства борцов. 
21. Периоды и этапы годичного цикла тренировки, их задачи и содержание. 
22. Средства и методы развития силы борцов, критерии оценки. 
23. Основные формы занятий по спортивной борьбе. 
24. Контроль и учет спортивного совершенствования. Виды контроля: оперативный, текущий и 

этапный. 
25. Организация и методика проведения занятий на учебно-тренировочных сборах. 
26. Особенности организации научной работы в составе КНГ. 
27. Планирование спортивного совершенствования. Виды планирования: перспективное, текущее и 

оперативное. 
28. Особенности проведения исследований техники борьбы с использованием точных 

регистрирующих устройств. 
29. Особенности методики использования средств восстановления /активный и пассивный отдых, 

педагогические и медико-биологические средства/ в системе подготовки борцов. 
30. Организация, планирование и формы работы тренерского совет по борьбе. 
31. Содержание средств разминки и их дозировка перед отдельными соревновательными схватками. 
32. Применение педагогических методов исследования /педагогические наблюдения, хронометраж, 

анкетный опрос и др./ в спортивной борьбе. 
33. Методика последовательного усложнения условий при совершенствовании технических 

действий /на примере одного из приемов/. 
34. Содержание и планирование учебного материала по разделу "спортивная борьба в школе". 
35. Содержание и формы педагогического контроля в процессе учебно-тренировочных занятии по 

борьбе. 
36. Методы обработки количественных данных, полученных в результате проведения 



педагогического исследования. 
37. Использование методов наглядности в учебно-тренировочных занятиях по борьбе. 
38. Недельные тренировочные циклы и их построение в зависимости от этапов спортивной 

подготовки. 
39. Нагрузка и отдых в спортивной тренировке, дозировка и приемы регулирования нагрузки. 
40. Методика обучения сложным технико-тактическим действиям. 
41. Динамика объема и интенсивности тренировочной нагрузки у борцов старших разрядов в 

различные периоды подготовки. 
42. Общая и специальная физическая подготовка борцов, их сочетание на различных этапах 

подготовки. 
43. Методы педагогического контроля величины тренировочной нагрузки борцов. 
44. Биомеханический анализ основных положений и действий борца /площадь опоры, центр 

тяжести, угол устойчивости и др./. 
45. Методические особенности "круговой тренировки", возможном ее использования в повышении 

функциональной и технической подготовь борцов. 
48. Методика использования страховки и помощи при обучении броскам "вращением". 
47. Общие требования к выбору и применению тестов педагогического контроля в спортивной 

борьбе. 
48. Способы организации отбора занимающихся борьбой, основные этапы и критерии отбора. 
49. Методика управления состоянием борцов в ходе предсоревновательной и соревновательной 

деятельности. 
50. Средства и методы регулирования веса борцов. 
Дополнительная литература 
1. Борко В.В. Целенаправленное развитие двигательных способностей человека. - М., ФиС, 1987. - 

144 с. 
2. Вайцеховский С.М. Книга тренера. - М., ФиС, 1971. - 312 с. 
3. Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсменов. - М., ФиС, 1988. 

- 331 с. 
4. Григорьев В.И., Семенов А.Г., Замятин Ю.П. Греко-римская борьба в физической культуре 

студентов вузов. - СПб., СПбГУЭФ, 1990. - 312 с. 
5. Замятин Ю.П., Григорьев С.А., Болдин Н.И. Развитие равновесия у борцов. - Л., ГДОИФК, 1985. - 

39 с. 
6. Кондрацкий И.А., Грузных Г.М., Игуменов В.М. Основы методики становления и 

совершенствования технико-тактического мастерства в классической борьбе. - Омск, ОГИФК, 1984. - 85 с. 
7. Матвеев Д.П. Основы спортивной тренировки. - М., ФиС, 1977 271 с. 
8. Особенности технико-тактической подготовки начинающих самбистов и дзюдоистов. Метод. 

указания. - Л., 1У.ОИФК, 199С. - 44 с. 
9. Принципы планирования программного материала по классической борьбе в ДЮСШ. - Омск, 

1ИФК, 1984. - 48 с. 
10. Пути совершенствования в спортивной борьбе. - М., ФиС, 1969. - 256 с. 
11. Развитие ловкости у борцов. Метод. указания. - Л., ГДОИФК, 1990. - 27 с. 
12. Туманян Г.С. Научные основы спортивной ориентации и селекции борцов. - М., ГЦОЛИФК, 

1981. - 27 с. 
13. Туманян Г.С. Спортивная борьба как учебная дисциплина. -ГЦОЛИФК, 1984. - 49 с. 
14. Туманян Г.С., Потребич В.А. Нетрадиционные формы планирования тренировочных 

макроциклов в спортивной борьбе. - М., ГЦОЛИФК, 1985 47 с. 
15. Фарфелъ В.С. Управление движениями в спорте. - М., ФиС, 1984. - 208 с. 
16. Филин В.Д., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. - М., ФиС 1980. - 255 с. 
17. Фомин Н.А., Вавилов Ю.Н. Физиологические основы двигательной активности. - М., ФиС, 1991. 

- 224 с. 
18. Юшкевич Т.П., Васюк В.Е., Буланов В.А. Тренажеры в спорте. М., ФиС, 1989. - 320 с. 
Критерии оценки: 
0 – не получены ответы по базовым вопросам дисциплины. 
22 – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, 

явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент 

начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки преподавателя. 
23 – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют 

выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не показано. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 
24 –дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 



последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
25 – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, 

которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
26 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочёты, 

исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
27 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, отражающая 

сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. 

В ответе допущены недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
29 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано совокупность осознанных 

знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая 

структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты в 

определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
30 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

ЗАЧЕТНО-ВЫПУСКНЫЕ (АТТЕСТАЦИОННЫЕ) ТРЕБОВАНИЯ 
для студентов IV курса (Спортивная борьба). 

- Знать теоретический и практический материал в объеме программы.  
- Сдать текущие микрозачеты по пройденным темам. 
- Знать медико-биологические характеристики функционального состояния организма борцов. 
- Уметь прогнозировать и управлять подготовкой борцов различной квалификации и возраста. 
- Уметь пользоваться современными методами научного исследования в спортивной борьбе. 
- Выполнить требования педагогической практики по профилю физкультурно-спортивной 

деятельности. 
- Защитить курсовую работу.  
- Сдать экзамен /комплексный/.  
- Защитить выпускную квалификационную работу. 
- Итоговая государственная квалификационная аттестация. 
- Иметь квалификационный норматив "Кандидат в мастера спорта' 
- Иметь звание "Судья по спорту". 
- Сдать контрольные нормативы по СФП. 
 

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО СФП 
для студентов IV курса, специализация - борьба 

№п/п Контрольные упражнения Мужчины Женщины 
1 2 3 4 
1 Челночный бег 3х10 м 6,0 6,2 
2 Переходы из борцовской стойки в положение упора 

лежа за 15 с 
21 15 

3 Опускание из стойки на мост и забегание до положения 

партера по 5 раз в каждую сторону (качество 

выполнения) 

5 б 5 б 

4 Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 23 - 
5 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз) - 25 



6 Прыжок в длину с места (см) 265 245 
7 И.п. - борцовский мост. Забегание на мосту по 5 раз в 

каждую сторону (качество выполнения) 
5 б 5 б 

8 И.п. борцовский мост. Переходы через голову - 5 раз 

(качество выполнения) 
5 б 5 б 

9 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамейке (см) 
+5  +6 

10 Борцовский мост (визуальная оценка) 5 б 5 б 
11 Специальная работоспособность (по Петухову В.Е.) 

Выполнение 1 2 бросков прогибом за 1 мин. 
35 40 
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Вариант 1 
КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа. 

Основные положения, выражающие закономерности взаимосвязи состояния человека и 

физической нагрузки в зависимости от ее организации во времени, называются … 
А) методическими принципами физической культуры; 
Б) принципами формирования физической культуры личности; 
В) принципами спортивной тренировки; 
Г) принципами развития и совершенствования физических способностей. 

1.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Принцип связи с жизнедеятельностью относится к … 
А) методическими принципами физической культуры; 
Б) принципами формирования физической культуры личности; 
В) принципами спортивной тренировки; 
Г) принципами развития и совершенствования физических способностей. 

1.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Принцип возрастной адекватности педагогических воздействий относится к … 
А) методическими принципами физической культуры; 
Б) принципами формирования физической культуры личности; 
В) принципами спортивной тренировки; 
Г) принципами развития и совершенствования физических способностей. 

1.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Принцип сознательности и активности обучения означает, что … 
А) педагогическое руководство оптимально соотносится с творческой деятельностью 

обучаемых; 
Б) педагогом организуется порядок в изучении фактов, предметов и явлений, обеспечивается 

преемственность между предыдущим и последующим материалом; 
В) педагогический процесс построен на научно обоснованной методике и организация 

учебной деятельности занимающихся осуществляется высококвалифицированным педагогом; 
Г) объем и степень трудности изучаемого материала соответствуют возрастным и 

индивидуальным особенностям и уровню их подготовленности. 
2.1 Выберите правильный вариант ответа. 

Цель атакующего состоит в … 
А) выведении атакуемого из равновесия для изменения его положения по отношению к 

атакующему 
Б) проведение коронных приемов 
В) выведении атакуемого из равновесия для изменения его положения по отношению к ковру 
Г) приведение атакуемого в партер 

2.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Основа биомеханической сущности приема спортивной борьбы состоит в приложении … 

момент времени. 
А) произвольной силы в необходимой точке тела атакуемого и необходимый 
Б) необходимой силы в произвольной точке тела атакуемого и произвольный 
В) необходимой силы в необходимой точке тела атакуемого и необходимый 
Г) необходимой силы в произвольной точке тела атакуемого и необходимый 



2.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Рычаг имеет два плеча: ось вращения находиться между точками приложения сил и обе силы 

направлены в одну сторону. Это рычаг  … рода. 
А) первого 
Б) второго 
Г) третьего 
Д) четвертого 

2.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Рычаг имеет одно плечо: ось вращения находиться на конце тела, а точки приложения сил 

расположены в одну сторону от оси вращения; мышечная сила находиться дальше от оси 

вращения, чем сила сопротивления. Это рычаг  … рода. 
А) первого 
Б) второго 
Г) третьего 
Д) четвертого 

3.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Усилия противодействия атакуемого механическим возмущениям, способствующие 

сохранению избранной позы, принято называть … 
А) позными реакциями 
Б) реакционными позами 
В) реакциями в позах 
Г) позами атакуемого 

3.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Кривую, отражающую изменение противодействий усилий атакумого, в физиологии принято 

называть … 
А) гистораммой 
Б) стабилограммой 
В) электрокардиограммой 
Г) реовазографией 

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
При одиночных возмущениях реакция атакуемого будет … 
А) дольше длиться, если он ожидает атакующих действий 
Б) дольше длиться, если он не ожидает атакующих действий 
В) длиться одинаковое время вне зависимости от предварительных ожиданий 
Г) им произвольно контролироваться 

3.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Сумма момента силы тяжести тела атакуемого и возмущающего момента относительно оси 

голеностопных суставов называется … 
А) опрокидывающим моментом 
Б) моментом реактивных сил атакуемого 
В) моментом реакции 
Г) одиночным моментом 

 
 
 

«НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» 
 

Дисциплина                                                                                                              № семестра 8 
Фамилия                                                  Имя                                   Отчество                                 
Факультет                          Курс               Группа                  Специализация                                
 

Вариант 2 
КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа. 

Принцип доступности обучения означает, что … 
А) педагогическое руководство оптимально соотносится с творческой деятельностью 

обучаемых; 
Б) педагогом организуется порядок в изучении фактов, предметов и явлений, обеспечивается 

преемственность между предыдущим и последующим материалом; 
В) педагогический процесс построен на научно обоснованной методике и организация 

учебной деятельности занимающихся осуществляется высококвалифицированным педагогом; 
Г) объем и степень трудности изучаемого материала соответствуют возрастным и 



индивидуальным особенностям и уровню их подготовленности. 
1.2 Выберите правильный вариант ответа. 

Принцип научности обучения означает, что … 
А) педагогическое руководство оптимально соотносится с творческой деятельностью 

обучаемых; 
Б) педагогом организуется порядок в изучении фактов, предметов и явлений, обеспечивается 

преемственность между предыдущим и последующим материалом; 
В) педагогический процесс построен на научно обоснованной методике и организация 

учебной деятельности занимающихся осуществляется высококвалифицированным педагогом; 
Г) объем и степень трудности изучаемого материала соответствуют возрастным и 

индивидуальным особенностям и уровню их подготовленности. 
1.3 Выберите правильный вариант ответа. 

Принцип систематичности обучения означает, что … 
А) педагогическое руководство оптимально соотносится с творческой деятельностью 

обучаемых; 
Б) педагогом организуется порядок в изучении фактов, предметов и явлений, обеспечивается 

преемственность между предыдущим и последующим материалом; 
В) педагогический процесс построен на научно обоснованной методике и организация 

учебной деятельности занимающихся осуществляется высококвалифицированным педагогом; 
Г) объем и степень трудности изучаемого материала соответствуют возрастным и 

индивидуальным особенностям и уровню их подготовленности. 
1.4 Выберите правильный вариант ответа. 

Необходимость целенаправленного создания у занимающихся ясных, конкретных 

представлений об изучаемых предметах и явлениях обусловлена принципом … 
А) активности; 
Б) сознательности; 
В) прочности; 
Г) наглядности. 

2.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Рычаг имеет одно плечо: ось вращения находиться на конце тела, а точки приложения сил 
расположены в одну сторону от оси вращения; мышечная сила находиться ближе к оси 

вращения, чем сила сопротивления. Это рычаг  … рода. 
А) первого 
Б) второго 
Г) третьего 
Д) четвертого 

2.2 Выберите правильный вариант ответа. 
При выполнении броска подворотом результат основной фазы приема является следствием 

действия рычага … рода. 
А) первого 
Б) второго 
Г) третьего 
Д) четвертого 

2.3 Выберите правильный вариант ответа. 
При выполнении броска скручиванием результат основной фазы приема является следствием 

действия рычага … рода. 
А) первого 
Б) второго 
Г) третьего 
Д) четвертого 

2.4 Выберите правильный вариант ответа. 
При выполнении переворота перекатом результат основной фазы приема является следствием 

действия рычага … рода. 
А) первого 
Б) второго 
Г) третьего 
Д) четвертого 

3.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Традиционно выделяют … нанесения повторных атакующих возмущений. 
А) два типа 
Б) три типа 
В) четыре типа 



Г) пять типов 
3.2 Выберите правильный вариант ответа. 

Повторные однонаправленные возмущения эффективны … 
А) в латентный скрытый период реакции на первое возмущение  (80-120 миллисекунд) 
Б) в первую фазу нарастания восстанавливающего момента 
В) во вторую фазу нарастания восстанавливающего момента 
Г) в фазу снижения восстанавливающего момента 

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Повторные однонаправленные возмущения наиболее эффективны … 
А) в латентный скрытый период реакции на первое возмущение  (80-120 миллисекунд) 
Б) в первую фазу нарастания восстанавливающего момента 
В) во вторую фазу нарастания восстанавливающего момента 
Г) в фазу снижения восстанавливающего момента 

3.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Повторные противоположно направленные возмущения наиболее эффективны 
А) в латентный скрытый период реакции на первое возмущение  (80-120 миллисекунд) 
Б) в первую фазу нарастания восстанавливающего момента 
В) во вторую фазу нарастания восстанавливающего момента 
Г) в фазу снижения восстанавливающего момента 

 
  



ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 

3 курс 6 семестр                                                                               (на 20  /20   учебный год)  
Базовый модуль 

№ 

заня-
тия 

Посе-
щае- 
мость 
балл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 
 
  

Кол-во 
баллов 
min/ 
max 

Нако- 
пите- 
льная 
«стои- 
мость 
»/балл 
 

Кол-во 
часов 
самосто- 
ятельной 
работы 
на под- 
готовку 
к видам 
контроля 

1 2 3 4 5 6 
ШЕСТОЙ СЕМЕСТР 

1  Семинар №1.  
Анализ содержания документации по составлению 

оперативных планов тренировки (занятие, 

тренировочный день, микроцикл). Форма и содержание 

текущих планов тренировки (мезоцикл, макроцикл, 

тренировочный год). Особенности содержания 

перспективных планов тренировки: 4-летний цикл 

тренировки, построение многолетней тренировки. 
1-текущий контроль – Опрос по материалу семинара 

№1 (по контр. вопросам) 

3/10 10 18 

2  Семинар №2. 
Электромиографические и полидинамометрические 

исследования для определения характера участия 

отдельных групп мышц при выполнении приёмов и 

элементов техники. 
2-текущий контроль – Опрос по материалу семинара 

№2 (по контр. вопросам) 

3/10 20 10 

3  Семинар №3.  
Особенности использования средств ОФП в занятиях 

борцов различной направленности /учебных, 

тренировочных/. 
Комбинации технических действий в партере.  
Переворот скручиванием захватом предплечья 

изнутри: 
а) накат захватом предплечья изнутри и туловища 

сверху; 
б) переворот забеганием с захватом шеи из-под плеча и 

предплечья дальней руки изнутри 
3-текущий контроль – Опрос по материалу семинара 

№3 (по контр. вопросам) 

3/10 30 18 

4  Семинар №4.  
«Техническая подготовка борцов».  
План: Содержание технической подготовки борцов. 

Общая и специальная техническая подготовка. 

Средства и методы общей технической подготовки. 

Общая техническая подготовка как фундамент 

специальной технической подготовки. Средства 

специальной технической подготовки. Особенности 

методики специальной технической подготовки в 

процессе тренировки борцов разного возраста в 

подготовительном, основном и переходном периодах. 

Применение изучаемой техники в различных условиях 

спортивного поединка при выполнении различных 

спортивных задач, с различными партнерами (по 

росту, весу, стажу занятий и др.) 
4-текущий контроль – Опрос по материалу семинара 

№4 (по контр. вопросам) 

4/10 40 10 



5  Семинар №5.  
Анализ содержания документации по составлению 

оперативных планов тренировки (занятие, 

тренировочный день, микроцикл). Форма и содержание 

текущих планов тренировки (мезоцикл, макроцикл, 

тренировочный год). Особенности содержания 

перспективных планов тренировки: 4-летний цикл 

тренировки, построение многолетней тренировки. 

   

6  Семинар №6.  
Анализ способов совершенствования тактической 

подготовки /метод повторных ситуаций, метод 

изменения условий, метод вычленения элементов/. 

Методы совершенствования тактического мышления 

/способность быстро воспринимать и перерабатывать 

информацию, прогнозировать действия соперника, 

находить оптимальные варианты тактических 

решений/. Пути антиципации действий соперника. 

   

Контрольная работа по теме: «Техническая подготовка борцов».  15/30 70,0  
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ – (ЗАЧЁТ) 
Можно получить по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

видам контроля (текущий и рубежный), набранных в 6 семестре 

22/30 100  

Итого за 6 семестр 50/100 100 56 
 

Виды контроля: 
Шестой семестр 

1-текущий контроль– Опрос по материалу семинара №1 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 

- анализ содержания документации по составлению оперативных планов тренировки (занятие, 

тренировочный день, микроцикл).  
- форма и содержание текущих планов тренировки (мезоцикл, макроцикл, тренировочный год).  
- - особенности содержания перспективных планов тренировки: 4-летний цикл тренировки, 

построение многолетней тренировки. 
Критерии оценки: 
3 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
5 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
  



 
2-текущий контроль– Опрос по материалу семинара №2 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 

- электромиографические исследования 
-  полидинамометрические исследования для определения характера участия отдельных групп 

мышц при выполнении приёмов и элементов техники. 
Критерии оценки: 
3 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
5 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

3-текущий контроль– Опрос по материалу семинара №3 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 

- Особенности использования средств ОФП в занятиях борцов различной направленности /учебных/, 
 - Особенности использования средств ОФП в занятиях борцов различной направленности /тренировочных/. 

Критерии оценки: 
3 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
5 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

4-текущий контроль– Опрос по материалу семинара №4 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 

- Содержание технической подготовки борцов.  
- Общая и специальная техническая подготовка.  
- Средства и методы общей технической подготовки.  
- Общая техническая подготовка как фундамент специальной технической подготовки.  
- Средства специальной технической подготовки.  



- Особенности методики специальной технической подготовки в процессе тренировки борцов 

разного возраста в подготовительном, основном и переходном периодах.  
- Применение изучаемой техники в различных условиях спортивного поединка при выполнении 

различных спортивных задач, с различными партнерами (по росту, весу, стажу занятий и др.) 
Критерии оценки: 
4 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
6 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
8 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

Контрольная работа по теме: «Техническая подготовка борцов». 
 

Темы контрольных работ 
1. Техническая подготовка борцов (6 семестр) 
2. Тактическая подготовка борцов (7 семестр) 
3. Физическая подготовка борцов (8 семестр) 
4. Современные методы научного исследования в спортивной борьбе (9 семестр) 

 
Критерии оценки: 
15 – контрольная работа выполнена с нарушениями качества оформления. Отсутствуют 

собственные умозаключения. Отсутствуют выводы. Студент не может аргументировать свой ответ. Не 

владеет материалом. В использованной литературе нет современных источников. Неграмотный стиль и язык 

изложения материала контрольной работы. На вопросы преподавателя не отвечает, речь неграмотная. 
16 – контрольная работа представляет собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
18 – логика и последовательность изложения материала имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В работе отсутствуют 

выводы. Речь требует поправок и коррекции. 
20 – Логика и последовательность изложения в контрольной работе имеют нарушения. Допущены 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекций. 
22 – в контрольной работе показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответы на вопросы логичны, изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно. 
24 – в контрольной работе показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Материал работы чётко структурирован, логичен, изложен литературным 

языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 



26 –в контрольной работе доказательно раскрыты основные положения темы, в тексте 

прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых 

понятий, теорий, явлений. Материал изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены 

недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28 – контрольная работа выполнена в соответствии с требованиями. Могут быть допущены 

небольшие недочёты в оформлении контрольной работы. 
30 – контрольная работа выполнена в соответствии с требованиями. 
 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ – (ЗАЧЁТ). Можно получить по сумме баллов за 

посещаемость и успеваемость по видам контроля (текущий и рубежный), набранных в 6 семестре. Вопросы: 
1. Техническая подготовка борцов. Получение информации и оценка технической 

подготовленности. 
2. Специальные упражнения борца, их применение на различных этапах годичного цикла 

тренировки. 
3. Причины возникновения типичных ошибок в процессе разучивали броска подворотом, методика 

их предупреждения и устранения. 
4. Содержание и методика волевой подготовки борцов в процессе спортивной тренировки. 
5. Средства и методы регулирования веса у борцов. 
6. Схема разучивания и совершенствования простых технических действий в спортивной борьбе. 
7. Цикличность круглогодичной тренировки борцов. Характеристика микро-, мезо- и макроциклов 

подготовки. 
8. Психологическая подготовка борцов в процессе спортивной тренировки. 
9. Методика использования страховки и помощи при обучении броскам "вращением". 
10. Особенности организации и содержание учебно-спортивной и воспитательной работы с юными 

борцами в ДЮСШ. 
11. Недельный тренировочный цикл и его построение в различны периоды годичного 

тренировочного цикла. 
12. Анализ техники и методика обучения удержаниям соперника мосту. 
13. Спортивная тренировка борцов как многолетний процесс, характеристика ее этапов. 
14. Особенности методики начального обучения техническим действиям. 
15. Технико-тактический анализ и методика обучения броскам подворотом /через плечи/. 
16. Управление подготовкой борцов с учетом компонентов тренировочной нагрузки. 
17. Возможные травмы при занятиях борьбой, их причины, меры предупреждения, первая помощь. 
18. Анализ и методика обучения переводам в партер рывком и толчком. 
19. Место и роль борьбы в системе физического воспитания /школа - ВУЗ/. 
20. Характеристика соревновательной деятельности борцов, способы ее оценки /на примере своего 

вида борьбы/. 
21. Анализ техники и методика обучения уходов от удержаний на мосту. 
22. Организация и методика проведения отбора занимающихся в ДЮСШ. 
23. Гигиена и профилактика травматизма на занятиях борьбой. 
24. Организация и методика проведения разминки борцами на соревнованиях. 
25. Организация, планирование и формы занятий по повышению квалификации тренерского состава 

по борьбе. 
26. Определение объема и интенсивности нагрузки в учебно-тренировочном процессе, учет 

величины тренировочной нагрузки. 
27. Тактико-технический анализ переворотов забеганием и методика обучения им. 
28. Международная федерация любителей борьбы /ФИЛА/, ее роль значение в развитии спортивной 

борьбы. 
29. Научно-методическое обеспечение подготовки сборных команд ДОО, ведомств, республик по 

спортивной борьбе. 
30. Анализ техники и методика обучения броскам "вращением". 
31. Характерные черты советской и российской школы спортивной борьбы. 
32. Периоды и этапы годичного цикла тренировки, их задачи и содержание. 
33. Тактико-технический анализ и методика обучения переворотам "накатом". 
34. Общие требования к выбору и применение тестов в спортивной практике. Характеристика 

тестов, используемых в борьбе для контроля  отдельных сторон подготовки. 
35. Основные формы занятий по спортивной борьбе на различных этапах тренировочного цикла. 
36. Тактико-технический анализ и методика обучения броскам подворотом. 
37. Характеристика принципов /закономерностей/ спортивной тренировки борцов. 
38. Изменение правил соревнований по борьбе, причины, их обусловившие. 
39. Особенности методики обучения борьбе при занятиях с детьми и юношами. 
40. Основные стороны /виды/ подготовки в спортивной борьбе и их характеристика. 
41. Классификация и систематика приемов в спортивной борьбе. 



42. Тактико-технический анализ и методика обучения переводам с захватом головы и плеча 

спереди-сверху. 
43. Содержание и методика ведения НИР в спортивной борьбе. 
44. Взаимосвязь техники и тактики с другими сторонами подготовки борца. 
Литература:  
1. Спортивная борьба. Под ред. Галковского Н.М., Катулина А.З. - М., ФиС, 1958. - 583 с. 
2. Спортивная борьба. Под ред. Купцова А.П. - М., ФиС, 1978. - 422 с. 
3. Спортивная борьба. Под ред. Туманяна Г.С. - М., ФиС, 1985. - 142 с. 4. Конспекты лекций. 
Критерии оценки: 
0 – не получены ответы по базовым вопросам дисциплины. 
22 – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, 

явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент 

начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки преподавателя. 
23 – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют 

выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не показано. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 
24– дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
25 – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, 

которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
26 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочёты, 
исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 

27 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, отражающая 

сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. 

В ответе допущены недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
29 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано совокупность осознанных 

знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая 

структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты в 

определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
30 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

  



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 

4 курс 7 семестр                                                                               (на 20  /20   учебный год)  
Базовый модуль 

№ 

заня-
тия 

Посе-
щае- 
мость 
балл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 
 
  

Кол-во 
баллов 
min/ 
max 

Нако- 
пите- 
льная 
«стои- 
мость 
»/балл 
 

Кол-во 
часов 
самосто- 
ятельной 
работы 
на под- 
готовку 
к видам 
контроля 

1 2 3 4 5 6 
СЕДЬМОЙ СЕМЕСТР 

1  Семинар №1. «Общие основы теории управления, 

прогнозирование спортивных результатов». 
Система управления и управляемая система. 

Признаки, определяющие системы. Данные, 

необходимые для осуществления управления: медико-
биологические, спортивно-педагогические, 

экономические и др. Учет результатов управления и 

коррекции методики управления. Прогнозирование и 

планирование как функции управления. Понятие 

«прогноз спортивных результатов». Классификация 

прогнозов: краткосрочный, среднесрочный, 

долгосрочный, их характеристики. 
1-текущий контроль – Опрос по материалу семинара 

№1 (по контр. вопросам) 

3/10 10 18 

2  Семинар №2.Современные методы научного 

прогнозирования. Комплексный подход к 

прогнозированию в спортивной борьбе. Методы 

моделирования. Применение методов экстраполяции 

при прогнозировании в борьбе. 
2-текущий контроль – Опрос по материалу семинара 

№2 (по контр. вопросам) 

3/10 20 10 

3  Семинар №3. «Периодизация процесса подготовки 

борцов».  
План: Требования к планированию 

(целеустремленность, перспективность, реальность, 

конкретность, оптимальность, объективность, 

возможность контроля и коррекции). Виды 

планирования: перспективное, текущее, оперативное. 

Взаимосвязь и преемственность видов планирования. 

Методы планирования: программно-целевой, 

моделирование (графическое, математическое, 

сетевое), экстраполяция, линейное программирование. 

Характеристика различных видов планирования в 

спортивной борьбе. Фазы развития спортивной формы 

и периоды спортивной тренировки. 
3-текущий контроль – Опрос по материалу семинара 

№3 (по контр. вопросам) 

3/10 30 18 

4 2,5 Семинар №4. «Цели, задачи, основные средства и 

методы их применения». 
План: Создание фундамента высоких спортивных 

результатов – основная цель тренировки. Задача 

тренировки: сохранение и укрепление здоровья, 

гармоничное физическое развитие, воспитание 

физических качеств, формирование и 

совершенствование двигательных и специальных 

навыков.  
4-текущий контроль – Опрос по материалу семинара 

4/10 40 10 



№4 (по контр. вопросам) 
5  Семинар №5. Воспитание спортсменов в процессе 

тренировки. Роль тренера в процессе тренировки. 

Виды спортивной тренировки: физическая, 

техническая, тактическая, психологическая и 

теоретическая (интеллектуальная) подготовка. 

Физические упражнения – основные средства 

тренировки борцов. 

   

6  Семинар №6. Классификация упражнений борцов. 

Характеристика различных видов упражнений. 

Характеристика собственно соревновательных 

упражнений. Простейшие виды борьбы. Развитие 

физических качеств собственно соревновательными 

упражнениями. Методы применения основных средств 

тренировки (строгой регламентации, 

соревновательного, игрового, метода круговой 

тренировки). 

   

Контрольная работа по теме: «Тактическая подготовка борцов». 15/30 70,0  
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ – (ЗАЧЁТ) 
Можно получить по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

видам контроля (текущий и рубежный), набранных в 7 семестре 

22/30 100  

Итого за 7 семестр 50/100 100 56 
 

 
Виды контроля: 

Седьмой семестр 
1-текущий контроль– Опрос по материалу семинара №1 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- система управления и управляемая система; 
- признаки, определяющие системы; 
- данные, необходимые для осуществления управления; 
- учет результатов управления и коррекция методики управления. 
Критерии оценки: 
3 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
5 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
2-текущий контроль– Опрос по материалу семинара №2 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- современные методы научного прогнозирования; 
- комплексный подход к прогнозированию в спортивной борьбе; 
- методы моделирования; 
- применение методов экстраполяции при прогнозировании в борьбе. 
Критерии оценки: 
3 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 



существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
5 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
3-текущий контроль– Опрос по материалу семинара №3 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- требования к планированию; 
- виды планирования; 
- взаимосвязь и преемственность видов планирования; 
- методы планирования. 
Критерии оценки: 
3 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
5 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
4-текущий контроль– Опрос по материалу семинара №4 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- задача тренировки; 
- воспитание спортсменов в процессе тренировки; 
- виды спортивной тренировки; 
- методы применения основных средств тренировки. 
Критерии оценки: 
4 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 



6 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
8 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
Контрольная работа по теме: «Тактическая подготовка борцов». 

 
Темы контрольных работ 

5. Техническая подготовка борцов (6 семестр) 
6. Тактическая подготовка борцов (7 семестр) 
7. Физическая подготовка борцов (8 семестр) 
8. Современные методы научного исследования в спортивной борьбе (9 семестр) 

 
Рекомендации по содержанию и оформлению  

контрольных работ, критерии их оценки. 
Студент должен подобрать литературу по теме к\р (не менее 10 источников), проанализировать ее и 

затем системно изложить результаты этого анализа. При этом следует излагать собственные умозаключения 

и формировать обобщения и выводы. Поощряется наличие в контрольной работе рисунков и таблиц при 

наличии аргументированной интерпретации. 
        Содержание контрольной работы должно включать план, введение, несколько параграфов, заключение 

(выводы) и список литературы, изложенный строго по алфавиту и в соответствии с ГОСТом. 
        Работу можно представить в рукописном виде в обычной школьной тетради или набрать любым 

компьютерным шрифтом на бумаге формата А 4 (восемь – десять страниц). В ходе соответствующей сессии 

студенту предоставляется возможность для 5-7 минутного выступления по теме контрольной работы, после 

чего преподаватель дает окончательную оценку ей. При этом оценивается качество оформления работы, 

наличие собственных умозаключений, степень аргументации выводов и заключений, уровень владения 

материалом, наличие анализа современной литературы, стиль и язык изложения материала работы, 

уверенность и профессионализм при выступлении по теме. 
Критерии оценки: 
15 – контрольная работа выполнена с нарушениями качества оформления. Отсутствуют 

собственные умозаключения. Отсутствуют выводы. Студент не может аргументировать свой ответ. Не 

владеет материалом. В использованной литературе нет современных источников. Неграмотный стиль и язык 

изложения материала контрольной работы. На вопросы преподавателя не отвечает, речь неграмотная. 
16 – контрольная работа представляет собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
18 – логика и последовательность изложения материала имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В работе отсутствуют 

выводы. Речь требует поправок и коррекции. 
20 – Логика и последовательность изложения в контрольной работе имеют нарушения. Допущены 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекций. 
22 – в контрольной работе показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответы на вопросы логичны, изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно. 



24 – в контрольной работе показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Материал работы чётко структурирован, логичен, изложен литературным 

языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
26 –в контрольной работе доказательно раскрыты основные положения темы, в тексте 

прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых 

понятий, теорий, явлений. Материал изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены 

недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28 – контрольная работа выполнена в соответствии с требованиями. Могут быть допущены 

небольшие недочёты в оформлении контрольной работы. 
30 – контрольная работа выполнена в соответствии с требованиями. 
 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ – (ЗАЧЁТ). Можно получить по сумме баллов за 

посещаемость и успеваемость по видам контроля (текущий и рубежный), набранных в 7 семестре. Вопросы: 
1. Техническая подготовка борцов. Получение информации и оценка технической 

подготовленности. 
2. Специальные упражнения борца, их применение на различных этапах годичного цикла 

тренировки. 
3. Причины возникновения типичных ошибок в процессе разучивали броска подворотом, методика 

их предупреждения и устранения. 
4. Содержание и методика волевой подготовки борцов в процессе спортивной тренировки. 
5. Средства и методы регулирования веса у борцов. 
6. Схема разучивания и совершенствования простых технических действий в спортивной борьбе. 
7. Цикличность круглогодичной тренировки борцов. Характеристика микро-, мезо- и макроциклов 

подготовки. 
8. Психологическая подготовка борцов в процессе спортивной тренировки. 
9. Методика использования страховки и помощи при обучении броскам "вращением". 
10. Особенности организации и содержание учебно-спортивной и воспитательной работы с юными 

борцами в ДЮСШ. 
11. Недельный тренировочный цикл и его построение в различны периоды годичного 

тренировочного цикла. 
12. Анализ техники и методика обучения удержаниям соперника мосту. 
13. Спортивная тренировка борцов как многолетний процесс, характеристика ее этапов. 
14. Особенности методики начального обучения техническим действиям. 
15. Технико-тактический анализ и методика обучения броскам подворотом /через плечи/. 
16. Управление подготовкой борцов с учетом компонентов тренировочной нагрузки. 
17. Возможные травмы при занятиях борьбой, их причины, меры предупреждения, первая помощь. 
18. Анализ и методика обучения переводам в партер рывком и толчком. 
19. Место и роль борьбы в системе физического воспитания /школа - ВУЗ/. 
20. Характеристика соревновательной деятельности борцов, способы ее оценки /на примере своего 

вида борьбы/. 
21. Анализ техники и методика обучения уходов от удержаний на мосту. 
22. Организация и методика проведения отбора занимающихся в ДЮСШ. 
23. Гигиена и профилактика травматизма на занятиях борьбой. 
24. Организация и методика проведения разминки борцами на соревнованиях. 
25. Организация, планирование и формы занятий по повышению квалификации тренерского состава 

по борьбе. 
26. Определение объема и интенсивности нагрузки в учебно-тренировочном процессе, учет 

величины тренировочной нагрузки. 
27. Тактико-технический анализ переворотов забеганием и методика обучения им. 
28. Международная федерация любителей борьбы /ФИЛА/, ее роль значение в развитии спортивной 

борьбы. 
29. Научно-методическое обеспечение подготовки сборных команд ДОО, ведомств, республик по 

спортивной борьбе. 
30. Анализ техники и методика обучения броскам "вращением". 
31. Характерные черты советской и российской школы спортивной борьбы. 
32. Периоды и этапы годичного цикла тренировки, их задачи и содержание. 
33. Тактико-технический анализ и методика обучения переворотам "накатом". 
34. Общие требования к выбору и применение тестов в спортивной практике. Характеристика 

тестов, используемых в борьбе для контроля  отдельных сторон подготовки. 
35. Основные формы занятий по спортивной борьбе на различных этапах тренировочного цикла. 
36. Тактико-технический анализ и методика обучения броскам подворотом. 
37. Характеристика принципов /закономерностей/ спортивной тренировки борцов. 



38. Изменение правил соревнований по борьбе, причины, их обусловившие. 
39. Особенности методики обучения борьбе при занятиях с детьми и юношами. 
40. Основные стороны /виды/ подготовки в спортивной борьбе и их характеристика. 
41. Классификация и систематика приемов в спортивной борьбе. 
42. Тактико-технический анализ и методика обучения переводам с захватом головы и плеча 

спереди-сверху. 
43. Содержание и методика ведения НИР в спортивной борьбе. 
44. Взаимосвязь техники и тактики с другими сторонами подготовкиборца. 
Литература:  
1. Спортивная борьба. Под ред.Галковского Н.М., Катулина А.З. - М., ФиС, 1958. - 583 с. 
2. Спортивная борьба. Под ред. Купцова А.П. - М., ФиС, 1978. - 422 с. 
3. Спортивная борьба. Под ред. Туманяна Г.С. - М., ФиС, 1985. - 142 с. 4. Конспекты лекций. 
Критерии оценки: 
0 – не получены ответы по базовым вопросам дисциплины. 
22 – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, 

явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент 

начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки преподавателя. 
23 – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют 

выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не показано. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 
24– дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
25 – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, 

которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
26 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочёты, 

исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
27 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 
логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, отражающая 

сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. 

В ответе допущены недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
29 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано совокупность осознанных 

знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая 

структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты в 

определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
30 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
  



 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 
4 курс 8 семестр                                                                               (на 20  /20   учебный год)  

Базовый модуль 
№ 

заня-
тия 

Посе-
щае- 
мость 
балл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 
 
  

Кол-во 
баллов 
min/ 
max 

Нако- 
пите- 
льная 
«стои- 
мость 
»/балл 
 

Кол-во 
часов 
самосто- 
ятельной 
работы 
на под- 
готовку 
к видам 
контроля 

1 2 3 4 5 6 
ВОСЬМОЙ СЕМЕСТР 

1  Семинар №1. Анализ содержания документации по 

составлению оперативных планов тренировки 

(занятие, тренировочный день, микроцикл). Форма и 

содержание текущих планов тренировки (мезоцикл, 

макроцикл, тренировочный год). Особенности 

содержания перспективных планов тренировки: 4-
летний цикл тренировки, построение многолетней 

тренировки. 
1-текущий контроль – Опрос по материалу семинара 

№1 (по контр. вопросам) 

3/10 10 18 

2  Семинар №2.Анализ содержания оперативного, 

этапного и текущего контроля и организация его 

проведения. Определение схемы классификации 

нагрузки, учёт величины нагрузки. Виды учёта и 

формы её реализации: предварительного, текущего, 

итогового. Комплексный контроль. Понятие об учете в 

процессе спортивного совершенствования. Виды учета: 

предварительный, текущий, итоговый. Формы учета: 

журнал, дневник спортсмена, дневник тренера. 

Регистрация параметров тренировочной нагрузки. 
2-текущий контроль – Опрос по материалу семинара 

№2 (по контр. вопросам) 

3/10 20 10 

3  Семинар №3. НИРС – Представление тестовых 

материалов для получения экспериментальных данных. 
3-текущий контроль – Опрос по материалу семинара 

№3 (по контр. вопросам) 

3/10 30 20 

4  Семинар №4.  НИРС – Результаты исследования. 
4-текущий контроль – Опрос по материалу семинара 

№4 (по контр. вопросам) 

4/10 40 20 

5  Семинар №5. НИРС    
6  Семинар №6. НИРС    

Контрольная работа по теме: «Физическая подготовка борцов». 15/30 70,0  
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ – (ЗАЧЁТ) 
Можно получить по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

видам контроля (текущий и рубежный), набранных в 8 семестре 

22/30 100  

Итого за 8 семестр 50/100 100 68 
 

Виды контроля: 
Восьмой семестр 

 
1-текущий контроль – Опрос по материалу семинара №1 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- анализ содержания документации по составлению оперативных планов тренировки; 
- форма и содержание текущих планов тренировки; 
- особенности содержания перспективных планов тренировки; 
- построение многолетней тренировки. 



Критерии оценки: 
3 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
5 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
2-текущий контроль– Опрос по материалу семинара №2 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- учёт величины нагрузки; 
- виды учёта и формы её реализации; 
- комплексный контроль; 
- формы учета. 
Критерии оценки: 
3 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
5 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

3-текущий контроль– Опрос по материалу семинара №3 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- представление тестовых материалов для получения экспериментальных данных; 
-подбор и изготовление иллюстративного материала; 
- статистическая обработка материалов; 
- представление материалов в работе. 
Критерии оценки: 
3 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 



уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
5 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 

НИРС – Результаты исследования. 
 
4-текущий контроль – Опрос по материалу семинара №4 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- изучение специальной литературы, ее анализ и написание отдельных глав и разделов 

работы; 
- оформление списка использованной литературы в соответствии с требованиями ГОСТа; 
- подбор и изготовление иллюстративного материала; 
- статистическая обработка материалов и их представление в работе; 
- окончательное оформление работы и представление ее к защите; 
- написание тезисов доклада курсовой работы; 
- оформление выпускной квалификационной работы на основе содержания курсовых работ 

по теории физического воспитания, физиологии и специализации и представление ее к 

защите. 
Критерии оценки: 
4 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
6 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
8 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
Контрольная работа по теме: «Физическая подготовка борцов». 

 
Темы контрольных работ 

9. Техническая подготовка борцов (6 семестр) 
10. Тактическая подготовка борцов (7 семестр) 
11. Физическая подготовка борцов (8 семестр) 
12. Современные методы научного исследования в спортивной борьбе (9 семестр) 



 
Рекомендации по содержанию и оформлению 

контрольных работ, критерии их оценки. 
Студент должен подобрать литературу по теме к\р (не менее 10 источников), проанализировать ее и 

затем системно изложить результаты этого анализа. При этом следует излагать собственные умозаключения 

и формировать обобщения и выводы. Поощряется наличие в контрольной работе рисунков и таблиц при 

наличии аргументированной интерпретации. 
        Содержание контрольной работы должно включать план, введение, несколько параграфов, заключение 

(выводы) и список литературы, изложенный строго по алфавиту и в соответствии с ГОСТом. 
        Работу можно представить в рукописном виде в обычной школьной тетради или набрать любым 

компьютерным шрифтом на бумаге формата А 4 (восемь – десять страниц). В ходе соответствующей сессии 

студенту предоставляется возможность для 5-7 минутного выступления по теме контрольной работы, после 

чего преподаватель дает окончательную оценку ей. При этом оценивается качество оформления работы, 

наличие собственных умозаключений, степень аргументации выводов и заключений, уровень владения 

материалом, наличие анализа современной литературы, стиль и язык изложения материала работы, 

уверенность и профессионализм при выступлении по теме. 
Критерии оценки: 
15 – контрольная работа выполнена с нарушениями качества оформления. Отсутствуют 

собственные умозаключения. Отсутствуют выводы. Студент не может аргументировать свой ответ. Не 

владеет материалом. В использованной литературе нет современных источников. Неграмотный стиль и язык 

изложения материала контрольной работы. На вопросы преподавателя не отвечает, речь неграмотная. 
16 – контрольная работа представляет собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
18 – логика и последовательность изложения материала имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В работе отсутствуют 

выводы. Речь требует поправок и коррекции. 
20 – Логика и последовательность изложения в контрольной работе имеют нарушения. Допущены 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекций. 
22 – в контрольной работе показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответы на вопросы логичны, изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно. 
24 – в контрольной работе показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Материал работы чётко структурирован, логичен, изложен литературным 

языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
26 –в контрольной работе доказательно раскрыты основные положения темы, в тексте 

прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых 

понятий, теорий, явлений. Материал изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены 

недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28 – контрольная работа выполнена в соответствии с требованиями. Могут быть допущены 

небольшие недочёты в оформлении контрольной работы. 
30 – контрольная работа выполнена в соответствии с требованиями. 
 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ – (ЗАЧЁТ). Можно получить по сумме баллов за 

посещаемость и успеваемость по видам контроля (текущий и рубежный), набранных в 8 семестре. Вопросы: 
1. Методика проведения занятий по спортивной борьбе в общеобразовательной школе. 
2. Цели и задачи учебно-тренировочных сборов и организация занятий на них. Составление сметы 

на проведение сбора. 
3. Состав судейской бригады соревнований по борьбе и организация ее работы. 
4. Методика последовательного усложнения выполнения приемов борьбы /на примере одного из 

приемов/. 
5. Организация и проведение соревнований по спортивной борьбе. 
6. Положение о соревнованиях и его составление. 
7. Анализ техники и методика обучения броскам прогибом. 



8. Формы и способы подготовки и повышения квалификации тренеров-общественников и судей. 
9. Использование метода наглядности в учебно-тренировочных занятиях по борьбе. 
10. Тактико-технический анализ переворотов разгибанием и методика обучения им. 
11. Нагрузка и отдых в спортивной тренировке, дозировка и приемы регулирования нагрузок в 

занятиях по борьбе. 
12. Деятельность тренера сборной команды по борьбе по составлению финансовых документов. 
13. Методика обучения комбинациям технических действий в спортивной борьбе, 
14. Роль и содержание работы организаций при комитетах по физической культуре и спорту 

/Федерация, судейская коллегия, тренерский совет/. 
15. Дневник тренировок, его содержание и значение для совершенствования подготовки борца, 

способы анализа. 
16. Методика проведения специальной разминки при занятиях с борцами высокой квалификации. 
17. Планирование - одна из функций управления. Требования к документам планирования, формы и 

виды планов. 
18. Тактическая подготовка в борьбе, виды тактики. 
19. Методика обучения начинающих борцов специальным упражнениям на мосту. 
20. Развитие борьбы в России, в СНГ. 
21. Биомеханический анализ основных положений и действий борщ /площадь опоры, центр 

тяжести, углы устойчивости и др./. 
22. Тактико-технический анализ и методика обучения переворота перекатом. 
23. Физическая подготовка борцов. Получение информации и оценка; уровня физической 

подготовленности борцов. 
24. Методические особенности "круговой тренировки", возможности ее использования в 

повышении функциональной и технической подготовленности борца. 
25. Особенности использования специальных упражнений в обучении переворотам нажатом в 

партере. 
26. Требования к руководителю. Этика руководителя, его взаимоотношения с подчиненными. 

Тренер как лидер. 
27. Тактика участия в соревнованиях. 
28. Тактико-технический анализ бросков наклоном и методика обучения им. 
29. Содержание и формы педагогического контроля в учебно-тренировочном процессе борцов. 
30. Совершенствование выносливости борца в ходе годичной и многолетней подготовки, 
31. Особенности методики обучения юных борцов броскам с захват-том ног. 
32. Виды спортивной борьбы, их характеристика и связь с национальными видами борьбы, 

культивируемыми в нашей стране. 
33. Использование средств восстановления в тренировочном процессе борцов. 
34. Удержания и уходы с моста. Методика обучения им начинающих борцов, 
35. Технические средства и тренажеры для разучивания двигатель них действий и 

совершенствования физических качеств в процессе занятий борьбой. 
36. Особенности тренировки на этапе непосредственной подготовки к соревнованиям. 
37. Элементарные виды единоборств. Методика обучения им юных борцов. 
38. Участие борцов нашей страны в Олимпийских играх /на пример своего вида борьбы/. 
39. Использование показателей модельных характеристик по физической и технической 

подготовленности при индивидуальном планировании тренировок борцов. 
40. Тактико-технический анализ и методика обучения переворотам переходом. 
41. Средства и формы теоретической подготовки борцов, их место на различных этапах подготовки. 
42. Методы регистрации и систематизации данных педагогической: контроля на различных этапах 

годичного цикла. 
43. Анализ техники и методика обучения переворотам обратным 36 хватом туловища или дальнего 

бедра. 
44. Принцип постепенного и максимального увеличения тренировочных требований. Особенности 

его реализации в спортивной тренировке борцов. 
45. Классификация средств, применяемых в тренировке борцов. 
46. Методика проведения учебно-тренировочных схваток интервально-круговым методом. 
Литература:  
1. Спортивная борьба. Под ред.Галковского Н.М., Катулина А.З. - М., ФиС, 1958. - 583 с. 
2. Спортивная борьба. Под ред. Купцова А.П. - М., ФиС, 1978. - 422 с. 
3. Спортивная борьба. Под ред. Туманяна Г.С. - М., ФиС, 1985. - 142 с. 4. Конспекты лекций. 
Критерии оценки: 
0 – не получены ответы по базовым вопросам дисциплины. 
22 – дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, 



явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент 

начинает осознавать существование связи между знаниями только после подсказки преподавателя. 
23 – дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют 

выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщённых знаний не показано. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 
24 –дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
25 – дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ 

логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, 

которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
26 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочёты, 

исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
27 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, отражающая 

сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. 

В ответе допущены недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
29 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано совокупность осознанных 

знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы, в ответе прослеживается чёткая 

структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных 

связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты в 

определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
30 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
 
  



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 

4 курс 9 семестр                                                                               (на 20  /20   учебный год) 
Базовыймодуль 

№ 

заня-
тия 

Посе-
щае- 
мость 
балл 

 
 

Содержание занятий и виды контроля 
 
  

Кол-во 
баллов 
min/ 
max 

Нако- 
пите- 
льная 
«стои- 
мость 
»/балл 
 

Кол-во 
часов 
самосто- 
ятельной 
работы 
на под- 
готовку 
к видам 
контроля 

1 2 3 4 5 6 
ДЕВЯТЫЙ СЕМЕСТР 

1  Семинар №1. Прогнозирование в спортивной борьбе. 

Моделирование в спорте. Медико-биологические 

характеристики функционального состояния борцов. 

Соревновательная надежность и методы ее оценки. 

Программирование тренировки, соревнований и 

восстановления как единого процесса. 
1-текущий контроль – Опрос по материалу семинара 

№1 (по контр. вопросам) 

3/10 10 18 

2  Семинар №2. Комплексный контроль в борьбе. Методы 

и методики оценки потенциальных возможностей 

борцов. Теоретические основы анализа 

соревновательной деятельности в борьбе. 

Биомеханические методы исследования двигательных 

действий борцов. Электрофизиологические методы 

исследования двигательной деятельности в спортивной 

борьбе. Методы математической обработки 

экспериментального материала. 
2-текущий контроль – Опрос по материалу семинара 

№2 (по контр. вопросам) 

3/10 20 10 

3  Семинар №3. Анализ важнейших отечественных и 

международных соревнований. Итоги выступления 

российских борцов в международных соревнованиях. 

Тенденции изменений правил соревнований (время 

схватки, количество весовых категорий и др.) Участие 

женщин в спортивных видах борьбы. 
3-текущий контроль – Опрос по материалу семинара 

№3 (по контр. вопросам) 

3/10 30 20 

4  Семинар №4. Анализ содержания документации по 

составлению оперативных планов тренировки (занятие, 

тренировочный день, микроцикл). 
4-текущий контроль – Опрос по материалу семинара 

№4 (по контр. вопросам) 

4/10 40 20 

5  Семинар №5. Форма и содержание текущих планов 

тренировки (мезоцикл, макроцикл, тренировочный 

год). 

   

6  Семинар №6. Микро и мезоциклы. Макроциклы.    

7  Семинар №7. НИРС – содержание презентации к 

докладу 
   

8  Семинар №8. НИРС – предзащите квалификационной 

работы 
   

9  Семинар №9. НИРС – Написание третьей главы 

квалификационной работы 
   

Контрольная работа по теме: «Современные методы научного 

исследования в спортивной борьбе» 
15/30 70,0  

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ – (ЗАЧЁТ) 
Можно получить по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

видам контроля (текущий и рубежный), набранных в 9семестре 

22/30 100  



 
Виды контроля: 
Девятый семестр 

1-текущий контроль– Опрос по материалу семинара №1 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- прогнозирование в спортивной борьбе; 
- моделирование в спорте; 
- медико-биологические характеристики функционального состояния борцов; 
- соревновательная надежность и методы ее оценки. 
Критерии оценки: 
3 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
5 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
 
2-текущий контроль– Опрос по материалу семинара №2 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- комплексный контроль в борьбе; 
- методы и методики оценки потенциальных возможностей борцов; 
- теоретические основы анализа соревновательной деятельности в борьбе; 
- биомеханические методы исследования двигательных действий борцов. 
Критерии оценки: 
3 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
5 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
  



 
3-текущий контроль– Опрос по материалу семинара №3 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- анализ важнейших отечественных и международных соревнований; 
- итоги выступления российских борцов в международных соревнованиях; 
- тенденции изменений правил соревнований; 
- участие женщин в спортивных видах борьбы. 
Критерии оценки: 
3 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
5 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
7 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
по (занятие,). 

 
4-текущий контроль– Опрос по материалу семинара №4 (по контр. вопросам) 
Примерные вопросы: 
- анализ содержания документации; 
- составление оперативных планов тренировки; 
- составление планов на занятие; 
- составление планов на тренировочный день, микроцикл. 
Критерии оценки: 
4 - дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
6 - дан недостаточно полный и недостаточно развёрнутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекций. 
8 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ чётко структурирован, 

логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или 

незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
10 – дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении выделять его существенные 

и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
  



 
Контрольная работа по теме: «Современные методы научного исследования в спортивной 

борьбе». 
Темы контрольных работ 

13. Техническая подготовка борцов (6 семестр) 
14. Тактическая подготовка борцов (7 семестр) 
15. Физическая подготовка борцов (8 семестр) 
16. Современные методы научного исследования в спортивной борьбе (9 семестр) 
 

Рекомендации по содержанию и оформлению  
контрольных работ, критерии их оценки. 

Студент должен подобрать литературу по теме к\р (не менее 10 источников), проанализировать ее и 

затем системно изложить результаты этого анализа. При этом следует излагать собственные умозаключения 

и формировать обобщения и выводы. Поощряется наличие в контрольной работе рисунков и таблиц при 

наличии аргументированной интерпретации. 
        Содержание контрольной работы должно включать план, введение, несколько параграфов, заключение 

(выводы) и список литературы, изложенный строго по алфавиту и в соответствии с ГОСТом. 
        Работу можно представить в рукописном виде в обычной школьной тетради или набрать любым 

компьютерным шрифтом на бумаге формата А 4 (восемь – десять страниц). В ходе соответствующей сессии 

студенту предоставляется возможность для 5-7 минутного выступления по теме контрольной работы, после 

чего преподаватель дает окончательную оценку ей. При этом оценивается качество оформления работы, 

наличие собственных умозаключений, степень аргументации выводов и заключений, уровень владения 

материалом, наличие анализа современной литературы, стиль и язык изложения материала работы, 

уверенность и профессионализм при выступлении по теме. 
Критерии оценки: 
15 – контрольная работа выполнена с нарушениями качества оформления. Отсутствуют 

собственные умозаключения. Отсутствуют выводы. Студент не может аргументировать свой ответ. Не 

владеет материалом. В использованной литературе нет современных источников. Неграмотный стиль и язык 

изложения материала контрольной работы. На вопросы преподавателя не отвечает, речь неграмотная. 
16 – контрольная работа представляет собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. 

Студент не осознаёт связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный 

вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
18 – логика и последовательность изложения материала имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В работе отсутствуют 

выводы. Речь требует поправок и коррекции. 
20 – Логика и последовательность изложения в контрольной работе имеют нарушения. Допущены 

ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщённые знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекций. 
22 – в контрольной работе показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответы на вопросы логичны, изложены в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно. 
24 – в контрольной работе показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Материал работы чётко структурирован, логичен, изложен литературным 

языком в терминах науки. Могут быть допущены недочёты или незначительные ошибки, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
26 –в контрольной работе доказательно раскрыты основные положения темы, в тексте 

прослеживается чёткая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых 

понятий, теорий, явлений. Материал изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены 

недочёты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28 – контрольная работа выполнена в соответствии с требованиями. Могут быть допущены 

небольшие недочёты в оформлении контрольной работы. 
30 – контрольная работа выполнена в соответствии с требованиями. 
 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ – (ЭКЗАМЕН). Можно получить по сумме баллов за 

посещаемость и успеваемость по видам контроля (текущий и рубежный), набранных в 9 семестре. Вопросы: 
1. Методика проведения занятий по спортивной борьбе вобщеобразовательной школе. 



2. Цели и задачи учебно-тренировочных сборов и организация занятий на них. Составление сметы 

на проведение сбора. 
3. Состав судейской бригады соревнований по борьбе и организация ее работы. 
4. Методика последовательного усложнения выполнения приемов борьбы /на примере одного из 

приемов/. 
5. Организация и проведение соревнований по спортивной борьбе. 
6. Положение о соревнованиях и его составление. 
7. Анализ техники и методика обучения броскам прогибом. 
8. Формы и способы подготовки и повышения квалификации тренеров-общественников и судей. 
9. Использование метода наглядности в учебно-тренировочных занятиях по борьбе. 
10. Тактико-технический анализ переворотов разгибанием и методика обучения им. 
11. Нагрузка и отдых в спортивной тренировке, дозировка и приемы регулирования нагрузок в 

занятиях по борьбе. 
12. Деятельность тренера сборной команды по борьбе по составлению финансовых документов. 
13. Методика обучения комбинациям технических действий в спортивной борьбе, 
14. Роль и содержание работы организаций при комитетах по физической культуре и спорту 

/Федерация, судейская коллегия, тренерский совет/. 
15. Дневник тренировок, его содержание и значение для совершенствования подготовки борца, 

способы анализа. 
16. Методика проведения специальной разминки при занятиях с борцами высокой квалификации. 
17. Планирование - одна из функций управления. Требования к документам планирования, формы и 

виды планов. 
18. Тактическая подготовка в борьбе, виды тактики. 
19. Методика обучения начинающих борцов специальным упражнениям на мосту. 
20. Развитие борьбы в России, в СНГ. 
21. Биомеханический анализ основных положений и действий борщ /площадь опоры, центр 

тяжести, углы устойчивости и др./. 
22. Тактико-технический анализ и методика обучения переворота перекатом. 
23. Физическая подготовка борцов. Получение информации и оценка; уровня физической 

подготовленности борцов. 
24. Методические особенности "круговой тренировки", возможности ее использования в 

повышении функциональной и технической подготовленности борца. 
25. Особенности использования специальных упражнений в обучении переворотам нажатом в 

партере. 
26. Требования к руководителю. Этика руководителя, его взаимоотношения с подчиненными. 

Тренер как лидер. 
27. Тактика участия в соревнованиях. 
28. Тактико-технический анализ бросков наклоном и методика обучения им. 
29. Содержание и формы педагогического контроля в учебно-тренировочном процессе борцов. 
30. Совершенствование выносливости борца в ходе годичной и многолетней подготовки, 
31. Особенности методики обучения юных борцов броскам с захват-том ног. 
32. Виды спортивной борьбы, их характеристика и связь с национальными видами борьбы, 

культивируемыми в нашей стране. 
33. Использование средств восстановления в тренировочном процессе борцов. 
34. Удержания и уходы с моста. Методика обучения им начинающих борцов, 
35. Технические средства и тренажеры для разучивания двигатель них действий и 

совершенствования физических качеств в процессе занятий борьбой. 
36. Особенности тренировки на этапе непосредственной подготовки к соревнованиям. 
37. Элементарные виды единоборств. Методика обучения им юных борцов. 
38. Участие борцов нашей страны в Олимпийских играх /на пример своего вида борьбы/. 
39. Использование показателей модельных характеристик по физической и технической 

подготовленности при индивидуальном планировании тренировок борцов. 
40. Тактико-технический анализ и методика обучения переворотам переходом. 
41. Средства и формы теоретической подготовки борцов, их место на различных этапах подготовки. 
42. Методы регистрации и систематизации данных педагогической: контроля на различных этапах 

годичного цикла. 
43. Анализ техники и методика обучения переворотам обратным 36 хватом туловища или дальнего 

бедра. 
44. Принцип постепенного и максимального увеличения тренировочных требований. Особенности 

его реализации в спортивной тренировке борцов. 
45. Классификация средств, применяемых в тренировке борцов. 
46. Методика проведения учебно-тренировочных схваток интервально-круговым методом. 
47. Методика развития взрывной силы. 



48. Методика развития взрывной силы. 
49. Методика развития абсолютной силы. 
50. Методика развития силовой выносливости. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 
Приложение 2. 

к рабочей программе дисциплины 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
к рабочей программе дисциплины 

 
ТЕХНОЛОГИЯ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (БОРЬБА)  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной 

работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности 

по профилю подготовки, опытом творческой и исследовательской деятельности и 

направлены на формирование компетенций, предусмотренных учебным планом по 

данному профилю.  
 

 Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к 

практическому занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться 

следующей технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, 

определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных 

нормативных документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для 

самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и 

способы решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на 

лекционные материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных 

пособий, дополнительной литературы. 
 

Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-
методической литературы.  

Студент должен подобрать литературу по теме к\р (не менее 10 источников), 

проанализировать ее и затем системно изложить результаты этого анализа. При этом 

следует излагать собственные умозаключения и формировать обобщения и выводы. 

Поощряется наличие в контрольной работе рисунков и таблиц при наличии 

аргументированной интерпретации. 
        Содержание контрольной работы должно включать план, введение, несколько 

параграфов, заключение (выводы) и список литературы, изложенный строго по алфавиту 

и в соответствии с ГОСТом. 
        Работу можно представить в рукописном виде в обычной школьной тетради или 

набрать любым компьютерным шрифтом на бумаге формата А 4 (восемь – десять 

страниц). В ходе соответствующей сессии студенту предоставляется возможность для 5-7 
минутного выступления по теме контрольной работы, после чего преподаватель дает 

окончательную оценку ей. При этом оценивается качество оформления работы, наличие 

собственных умозаключений, степень аргументации выводов и заключений, уровень 

владения материалом, наличие анализа современной литературы, стиль и язык изложения 

материала работы, уверенность и профессионализм при выступлении по теме. 
 



 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, 

четкий ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по 

дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько 

тестов Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система 

оценки результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие 

правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении 

задания. Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя 

каждый раз оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.ДВ.01.03   изучается на 3 и 4курсе по 

очной форме обучения, на 4 и 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачёт 6 и 7  семестр, экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен - 
заочно 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-
коммуникативные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное 

спортивное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, 

обеспечивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты осуществления 

выбора оптимальной по техническим 

и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с использованием 

дистанционного формата; порядок 

составления отчетной документации 

по проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и устройств, 

средств измерений; правила пользования 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 



ОПК-20.2. Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 
дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по 

вопросам организации и проведения 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе 

с использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий 

в дистанционной форме; проводить занятия 

в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий и 

заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации и 

проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную документацию 

по проведению занятия в дистанционном 

формате; пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 



освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным 

и методическим материалом; 

контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий 

в дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки процесса 

с учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

обучающимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможности 

корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы самоконтроля 

и самооценки уровня 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет совершенствовать 

свою интегральную 

подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и организации 

своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт самоконтроля 

и анализа своей подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирования 

и реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в избранном виде 

спорта; 
Знает правила эксплуатации современных 

контрольно-измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы планирования и 

организации своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
 



3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          
Занятия лекционного типа -      - - - 
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

282      110 86 86 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 
 
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           
Занятия лекционного типа       - - -  
Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия, лабораторные 

работы) 

54      12 12 12 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
21      4 4 4 9 

Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 
 
 
 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

№ 
п/п 

Тема 

(раздел) 
Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Спортивная 

тренировка в 

велоспорте. 

Цели, задачи и характерные 

черты спортивной 

тренировки в велоспорте. 
Средства спортивной 

тренировки. Общие и 

специальные принципы 

спортивной тренировки. 

Тренировка на шоссе. 
Тренировка на треке. 
Тренировка в ВМХ. 
Тренировка в МТБ. 
Механизмы и 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 



закономерности развития 

физических способностей в 

видах велоспорта. 
Федеральный стандарт 

спортивной подготовки по 

виду спорта; Программа 

спортивной подготовки. 
 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, 

в том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 

Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

2. Подготовка 

велосипедис

тов в 

процессе 

тренировки. 

Техническая подготовка 

(понятие, виды, задачи, 

средства, методы, этапы и 

содержание). Физическая 

подготовка (понятие, виды, 

задачи, средства, методы, 

этапы и содержание). 

Тактическая подготовка 

(понятие, виды, задачи, 

средства, методы, этапы и 

содержание). 

Психологическая подготовка 

(понятие, виды, задачи, 

средства, методы, этапы и 

содержание). 

Интеллектуальная 

подготовка (понятие, виды, 

задачи, средства, методы, 

этапы и содержание). 

Интегральная подготовка  
(понятие, виды, задачи, 

средства, методы, этапы и 

содержание). 

3 Построение 

спортивной 

тренировки.  

Основы построения 

спортивной тренировки. 

Характеристика малых 

тренировочных циклов. 

Типы и структура 

мезоциклов. Структура 

годичных и многолетних 

циклов. Структура 

многолетней подготовки. 

4 Планирован

ие, контроль 

и учет в 

процессе 

спортивной 

тренировки. 

 

Планирование   в   системе   

подготовки   в   велоспорте.   
Структура, содержание, 

формы перспективного, 

текущего и оперативного 

планирования. Контроль и 

учёт в системе подготовки в 

велоспорте. Назначение, 

виды, содержание и 

технология проведения 



педагогического контроля. документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 

Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 

Знает: 

5 Особенност

и 

спортивного 

отбора в 

велоспорте. 

Спортивный отбор и 

спортивная ориентация в 

велоспорте: критерии 

(педагогические, анатомо-
физиологические, 

психологические и др.), 

этапы, организация, 

прогнозирование 

спортивных результатов. 

Учет генетических факторов 

при проведении отбора. 

6 Моделирова

ние 

тренировочн

ого и 

соревновате

льного 

процесса 

 

Организация и судейство 

соревнований в велоспорте; 
Положения, правила и 

регламент проведения 

спортивных соревнований; 

Антидопинговое 

обеспечение тренировочной 

и соревновательной 

деятельности; 

Моделирование 

соревновательной 

деятельности; 

Педагогические 

исследования в велоспорте; 
Алгоритм построения 

педагогического 

эксперимента; Анализ 

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности. 



Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 

Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 

 

Умеет: 

Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 

Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 

Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 

Умеет использовать методы 
планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 

 

Владеет (имеет опыт): 

Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 

Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
 

 
4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
 6 семестр 

1 
Семинары: 
Спортивная тренировка в велоспорте 

2 



Цели, задачи и характерные черты спортивной тренировки в 

велоспорте. Средства спортивной тренировки. Общие и 

специальные принципы спортивной тренировки.  

1 

Семинары: 
Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

велоспорт. 
Цели и задачи федерального стандарта спортивной подготовки по 

виду спорта. Содержание и структура. Требования к структуре и 

содержанию программы спортивной подготовки. Нормативы 

спортивной подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях. Требования к 

реализации программ спортивной подготовки. Особенности 

осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам велоспорта. Требования к реализации программы 

спортивной подготовки 

4 

2 

Семинары: 
Подготовка велосипедистов в процессе тренировки.  
Основные средства и методы, применяемые в подготовки 

велосипедистов. Типы упражнений: специально-подводящие, 

общеразвивающие, изотонические, изокинетические, 

изометрические. Методы, применяемые в спортивной тренировке: 

«повторный», «равномерный», «непрерывный», «интервальный», 

«максимальных усилий», «ударный». 
Понятие нагрузки в велоспорте. Виды тренировочного эффекта: 

«текущий» и «отставленный». 
Виды выносливости: общая и специальная (скоростная и силовая). 

Методы, применяемые для ее развития. 
Формы проявления скоростных способностей: частота движений, 

быстрота одиночного движения, время реакции. Понятия «ритм» 

и «темп» движений. Средства и методы развития отдельных 

компонентов скоростных способностей.  
Понятие «сила», «градиент силы», «мощность». Значение данных 

характеристик для достижения результата в отдельных видах 

велоспорта. Средства и методы развития силовых способностей в 
велоспорте в различные возрастные периоды.  
Значение гибкости для достижения результата в отдельных видах 

велоспорта. Средства и методы развития гибкости в различные 

возрастные периоды. 
 Значение координации для достижения результата в отдельных 

видах велоспорта. Средства и методы развития координационных 

способностей в велоспорте в различные возрастные периоды. 

14 

2 

Семинары: 
Развитие физических способностей в велоспорте 
Формы проявления физических способностей. Механизмы и 

развития физических способностей. Особенности развития 

физических способностей в избранном виде велоспорта. 
 

20 

2 

Практические занятия:  
Подготовка велосипедистов в процессе тренировки. 
Выбор средств и методов развития физических способностей. 

Количество повторений, интервалы и формы восстановления, 

режим работы и вес отягощений. Их взаимосвязь и особенности 

применения в зависимости от возраста и пола занимающихся. 

Разработка и проведение тренировочных занятий по велоспорту 

70 



направленных на развитие выносливости занимающихся 

различных возрастных групп. 
7 семестр 

2 

Семинары: 
Подготовка велосипедистов в процессе тренировки.  
Структура и содержание технической подготовки в велоспорте. 
Их особенности в различных видах велоспорта. Понятие о 

технике выполняемого двигательного действия. 
Понятие о физической подготовке велосипедиста. Ее цель, задачи 

и компоненты в различных видах велоспорта.  
Понятия «тактика» и «стратегия», их значение для достижения 

максимального результата. Тактические приемы и особенности их 

применения в различных видах велоспорта. Психологическая 

подготовка в велоспорте. Структура и содержание 

психологической подготовки в велоспорте. Их особенности в 

различных видах велоспорта. 
Структура и содержание интеллектуальной и интегральной 

подготовки в велоспорте. Их особенности в различных видах 

велоспорта. 

16 

5 

Семинары: 
Особенности спортивного отбора в велоспорте. 
Понятие спортивного отбора и спортивной ориентации. 

Участники спортивного отбора. Уровни и методики спортивного 

отбора. 

6 

3 

Семинары: 
Построение спортивной тренировки. 
Этап предварительной подготовки. Этап начальной 

специализации. Этап углубленного спортивного 

совершенствования. Этап высших достижений,  сохранения 

достижений, поддерживающей тренированности. Мезоцикловое и 

микроцикловое планирование в велоспорте. 
Контроль над тренировочными и соревновательными нагрузками. 

Контроль над физической подготовленностью. 
Контроль над технической подготовленностью. 

6 

4 

Семинары: 
Планирование, контроль и учет в процессе спортивной 

тренировки.  
Контроль над тренировочными и соревновательными нагрузками. 

Контроль над физической подготовленностью. 
Контроль над технической подготовленностью. 

6 
 
 

6 

Семинары: 
Роль исследовательской деятельности в повышении 

эффективности планировании,  контроля, методического 

обеспечения тренировочного процессов. 
Направления научных исследований в области вида спорта; 

Методы получения и первичной обработки данных, 

составляющих информационную основу исследования, логику 

построения исследования; Основные источники получения 

информации в сфере физической культуры и спорта; 

Теоретические основы и технология организации научно-
исследовательской и проектной деятельности;  Алгоритм 

построения педагогического эксперимента; Способы обработки 

результатов исследования и  анализ полученных данных; 

Требования к написанию и оформлению квалификационной 

6 



работы; Способы и виды литературно-графического оформления 

результатов научного исследования; Правила применения 

корректных заимствований в текстах; Правила 

библиографического описания и библиографической ссылки. 
 

5 

Практические занятия:  
Особенности спортивного отбора в велоспорте. 
Практическое применение средств и методов отбора и ориентации 

в избранном виде велоспорта (педагогические, медико-
биологические, психологические, социологические и др.). 

6 

3 

Практические занятия:  
Построение спортивной тренировки. 
Факторы, определяющие построение тренировочного процесса в течение 

года. Фазы развития спортивной формы как естественная основа 

периодизации тренировки. Многолетнее планирование в  избранном 

виде велоспорта: продолжительность, средства, методы, 

интенсивность, восстановление.  
Особенности оперативного, текущего и перспективного 

планирования в велоспорте. Реализация основных принципов 

тренировки при планировании. Составление мезо и микроциклов 

в избранном виде велоспорта: продолжительность, средства, 

методы, интенсивность, восстановление. 

12 

2 

Практические занятия:  
Подготовка велосипедистов в процессе тренировки. 
Понятие и виды различных видов подготовки. 
Задачи, средства, методы различных видов подготовки. 
Этапы и содержание различных видов подготовки. 

28 

8 семестр 

1 

Семинары: 
Спортивная тренировка в велоспорте. 
Структура тренировки на шоссе. Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки на шоссе 

спортсменов различных возрастных групп.  
Структура тренировки на треке. Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки на треке 
спортсменов различных возрастных групп. 
Структура тренировки в ВМХ. Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки в ВМХ 
спортсменов различных возрастных групп. 
Структура тренировки в маунтинбайке. Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки в маунтинбайке 
различных возрастных групп. 
Структура тренировки в велокроссе. Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки в велокроссе 

различных возрастных групп. 
 

22 

6 
Семинары: 
Антидопинговое обеспечение спортивной деятельности. 
Антидопинговые правила; Международные антидопинговые 

4 



правила и стандарты; Антидопинговое законодательство 

Российской Федерации; Изучение и систематизация информации 

по организации и методическому обеспечению антидопинговых 

программ 

6 

Семинары: 
Роль исследовательской деятельности в повышении 

эффективности планировании,  контроля, методического 

обеспечения тренировочного процессов. 
Направления научных исследований в области вида спорта; 

Методы получения и первичной обработки данных, 

составляющих информационную основу исследования, логику 

построения исследования; Основные источники получения 

информации в сфере физической культуры и спорта; 

Теоретические основы и технология организации научно-
исследовательской и проектной деятельности;  Алгоритм 

построения педагогического эксперимента; Способы обработки 

результатов исследования и  анализ полученных данных; 

Требования к написанию и оформлению квалификационной 

работы; Способы и виды литературно-графического оформления 

результатов научного исследования; Правила применения 

корректных заимствований в текстах; Правила 

библиографического описания и библиографической ссылки. 
 

8 

1 

Практические занятия: Спортивная тренировка в велоспорте. 
Практическое применение современных средств и методов 

тренировки в видах велоспорта. Взаимосвязь между объемом и 

интенсивностью тренировки. Разработка комплекса упражнений, 

по развитию кондиционных качеств, совершенствованию техники 

двигательных действий легкоатлетов различной квалификации, с 

учетом возраста и уровня квалификации. Использование 

тренажеров  и тренажерных устройств в спортивной тренировке 

велосипедистов. 

52 

 
 
 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
6 семестр 

1 

Семинары: 
Спортивная тренировка в легкой атлетике. 
Цели, задачи и характерные черты спортивной тренировки в 

велоспорте. Средства спортивной тренировки. Общие и 

специальные принципы спортивной тренировки.  

2 

2 

Семинары: 
Подготовка легкоатлетов в процессе тренировки.  
Основные средства и методы, применяемые в подготовки 

велосипедистов. Типы упражнений: специально-подводящие, 

общеразвивающие,   изотонические, изокинетические, 

изометрические. Методы, применяемые в спортивной 

тренировке: «повторный», «равномерный», «непрерывный», 

«интервальный», «максимальных усилий», «ударный». 

10 



Понятие нагрузки в велоспорте. Виды тренировочного эффекта: 

«текущий» и «отставленный». 
Виды выносливости: общая и специальная (скоростная и силовая). 

Методы, применяемые для ее развития. 
Формы проявления скоростных способностей: частота движений, 

быстрота одиночного движения, время реакции. Понятия «ритм» 

и «темп» движений. Средства и методы развития отдельных 

компонентов скоростных способностей.  
Понятие «сила», «градиент силы», «мощность». Значение данных 

характеристик для достижения результата в отдельных видах 

велоспорта. Средства и методы развития силовых способностей в 

велоспорте в различные возрастные периоды.  
Значение гибкости для достижения результата в отдельных видах 

велоспорта. Средства и методы развития гибкости в велоспорте в 

различные возрастные периоды. 
 Значение координации для достижения результата в отдельных 

видах велоспорта. Средства и методы развития координационных 

способностей в велоспорте в различные возрастные периоды. 
7 семестр 

6 

Семинары: 
Роль исследовательской деятельности в повышении 

эффективности планировании, контроля, методического 

обеспечения тренировочного процессов. 
Направления научных исследований в области вида спорта; 

Методы получения и первичной обработки данных, 

составляющих информационную основу исследования, логику 

построения исследования; Основные источники получения 

информации в сфере физической культуры и спорта; 

Теоретические основы и технология организации научно-
исследовательской и проектной деятельности;  Алгоритм 

построения педагогического эксперимента;  

2 

2 

Семинары: 
Подготовка велосипедистов в процессе тренировки.  
Структура и содержание технической подготовки в велоспорте. 
Их особенности в различных видах велоспорта. Понятие о 

технике выполняемого двигательного действия. 
Понятие о физической подготовке велосипедиста. Ее цель, задачи 

и компоненты в различных видах велоспорта.  
Понятия «тактика» и «стратегия», их значение для достижения 

максимального результата. Тактические приемы и особенности 

их применения в различных видах велоспорта. Психологическая 

подготовка в велоспорте. Структура и содержание 

психологической подготовки в велоспорте. Их особенности в 

различных видах велоспорта. 
Структура и содержание интеллектуальной и интегральной 

подготовки в велоспорте. Их особенности в различных видах 

велоспорта. 

8 

5 

Семинары: 
Особенности спортивного отбора в велоспорте. 
Понятие спортивного отбора и спортивной ориентации. 

Участники спортивного отбора. Уровни и методики спортивного 

отбора. 

2 

8 семестр 



1 

Семинары: 
Спортивная тренировка в велоспорте. 
Структура тренировки на шоссе. Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки на шоссе 

спортсменов различных возрастных групп.  
Структура тренировки на треке. Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки на треке 
спортсменов различных возрастных групп. 
Структура тренировки в ВМХ. Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки в ВМХ 
спортсменов различных возрастных групп. 
Структура тренировки в маунтинбайке. Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки в маунтинбайке 
различных возрастных групп. 
Структура тренировки в велокроссе. Средства и методы 

совершенствования техники двигательных действий, развития 

двигательных качеств. Особенности тренировки в велокроссе 

различных возрастных групп. 

10 

6 

Семинары: 
Роль исследовательской деятельности в повышении 

эффективности планировании, контроля, методического 

обеспечения тренировочного процессов. 
Направления научных исследований в области вида спорта; 

Методы получения и первичной обработки данных, 

составляющих информационную основу исследования, логику 

построения исследования; Способы обработки результатов 

исследования и  анализ полученных данных; Требования к 

написанию и оформлению квалификационной работы; Способы и 

виды литературно-графического оформления результатов 

научного исследования; Правила применения корректных 

заимствований в текстах; Правила библиографического описания 

и библиографической ссылки. 

2 

9 семестр 

3 

Семинары: 
Построение спортивной тренировки. 
Этап предварительной подготовки. Этап начальной 

специализации. Этап углубленного спортивного 

совершенствования. Этап высших достижений, сохранения 
достижений, поддерживающей тренированности. Мезоцикловое и 

микроцикловое планирование в велоспорте. 
Контроль над тренировочными и соревновательными нагрузками. 

Контроль над физической подготовленностью. 
Контроль над технической подготовленностью. 

8 

4 

Семинары: 
Планирование, контроль и учет в процессе спортивной 

тренировки.  
Контроль над тренировочными и соревновательными нагрузками. 

Контроль над физической подготовленностью. 
Контроль над технической подготовленностью. 

4 



6 

Семинары: 
Антидопинговое обеспечение спортивной деятельности. 
Антидопинговые правила; Международные антидопинговые 

правила и стандарты; Антидопинговое законодательство 

Российской Федерации; Изучение и систематизация информации 

по организации и методическому обеспечению антидопинговых 

программ 

2 

1 

Семинары: 
Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

велоспорт. 
Цели и задачи федерального стандарта спортивной подготовки по 

виду спорта. Содержание и структура. Требования к структуре и 

содержанию программы спортивной подготовки. Нормативы 

спортивной подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях. Требования к 

реализации программ спортивной подготовки. Особенности 

осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам велоспорта. Требования к реализации программы 

спортивной подготовки 

2 

6 

Семинары: 
Роль исследовательской деятельности в повышении 

эффективности планировании, контроля, методического 

обеспечения тренировочного процессов. 
Направления научных исследований в области вида спорта; 

Методы получения и первичной обработки данных, 

составляющих информационную основу исследования, логику 

построения исследования; Способы обработки результатов 

исследования и  анализ полученных данных; Требования к 

написанию и оформлению квалификационной работы; Способы и 

виды литературно-графического оформления результатов 

научного исследования; Правила применения корректных 

заимствований в текстах; Правила библиографического описания 

и библиографической ссылки.  

2 

 
  



 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : учебное 

пособие / М.С. Эммерт, О.О. Фадина, И.Н. Шевелева, О.А. Мельникова ; 

Минобрнауки России, Омский государственный технический университет. - Омск : 

Издательство ОмГТУ, 2017. - 112 с. : табл., ил. - Библиогр.: с. 98. - ISBN 978-5-8149-
2547-3 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493420  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Велосипедный спорт. Гонки на шоссе : примерная программа спорт. подготовки для 

детско-юношеских спорт. шк., специализированных детско-юношеских шк. олимп. 

резерва и шк. высш. спорт. мастерства / Федеральное агентство по физ. культуре и 

спорту. - М. : Советский спорт, 2008. - 158 с.  
2. Махов, С.Ю. Специальная физическая подготовка в велотуризме : учебно-

методическое пособие / С.Ю. Махов ; Межрегиональная Академия безопасности и 

выживания. - Орел : МАБИВ, 2014. - 51 с. : табл., схем. - Библиогр. в кн. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428630  
3. Методика специальной силовой подготовки велосипедистов ВМХ (гонки) : учебно-

методическое пособие / П.В. Квашук, А.В. Воронов, Г.Н. Семаева [и др.]; 

Министерство спорта Российской Федерации ; Федеральный научный центр 

физической культуры и спорта (ФГБУ ФНЦ ВНИИФК), Москва. - Москва : [б. и.], 

2020. - 61 с. : ил., табл.  
4. Стромов, А.П. Подготовка спортсменов в ДЮСШ и СДЮШОР по велосипедному 

спорту в гонках на шоссе и треке : [учеб.-метод. пособие] / А.П. Стромов; Сибирский 

гос. ун-т физ. культуры и спорта. - Омск : [б. и.], 2008. - 99 с.  
5. Фомина Л.Д. Велосипедный спорт [Электронный ресурс] : учебное пособие для 

студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению 521900 

физическая культура / Л.Д. Фомина, А.А. Кузнецов, Ю.И. Мелихов. - СПб. : НИИХ 

СПбГУ, 2004. – 309 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
6. Фомина Л.Д. О статусе спортивного судьи и судействе соревнований по 

велосипедному спорту [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / Л.Д. Фомина, 

Ю.И. Мелихов, В.В. Манаков. - СПб. : Изд-во СПбГАФК им. П. Ф. Лесгафта, 2005. – 
104 с.. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

7. Харисова, Л.М. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

деятельности : учебное пособие / Л.М. Харисова ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Костромской государственный университет имени Н. А. 

Некрасова. - Кострома : КГУ им. Н. А. Некрасова, 2011. - 370 с. : ил., табл., схем. - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7591-1258-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275636  

 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493420
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428630
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275636
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/


 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
  

http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-9 шт.; стул-24 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-
1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные 

учебные пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; стул-14 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-
1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные 

учебные пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 

Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ 

– Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-
правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации 

нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок использования – 
бессрочно. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  



 
 

Приложение 1 
к рабочей программе дисциплины 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

к рабочей программе дисциплины  

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ВЕЛОСПОРТ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты осуществления 

выбора оптимальной по техническим 

и технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с использованием 

дистанционного формата; порядок 

составления отчетной документации 

по проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

занятий и заданий в дистанционном 

формате; консультировать 

спортсмена или обучающегося по 

вопросам организации и проведения 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного формата; 

порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и устройств, 

средств измерений; правила пользования 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, выбор 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана занятий 

в дистанционной форме; проводить занятия 

в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий и 

заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации и 

проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную документацию 

по проведению занятия в дистанционном 

формате; пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 



анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с указанием 

времени на каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе 

с использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным 

и методическим материалом; 

контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении занятий 

в дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки процесса 

с учетом результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели и 

формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, выбора 

формы их предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, графические, 

медиа, рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на каждый 

пункт плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, которые 

основываются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих телекоммуникационные сети 

для обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий при 

проведении занятий в дистанционном 

формате; проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения занятия в 

дистанционном формате и возможности 

корректировки процесса с учетом 

результатов; отчета по проведенным 

занятиям в дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы самоконтроля 

и самооценки уровня 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в избранном виде 

спорта; 
Знает правила эксплуатации современных 

контрольно-измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и оборудования. 



контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет совершенствовать 

свою интегральную 

подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и организации 

своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт самоконтроля 

и анализа своей подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт планирования 

и реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 

 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы планирования и 

организации своей спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ВЕЛОСПОРТ)  
Кафедра теории и методики велоспорта    
 
 
Курс 3 семестр 6                                                                           (на 2019/2020учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Шестой семестр  
1  Семинар: Спортивная тренировка в велоспорте.    

2  
Семинар: Федеральный стандарт спортивной 

подготовки по виду спорта велоспорт. 
   

3  
Семинар: Федеральный стандарт спортивной 

подготовки по виду спорта велоспорт. 
   

4  
Семинар: Подготовка велосипедистов в процессе 

тренировки. 
   

5  
Семинар: Подготовка велосипедистов в процессе 

тренировки. 
   

6  
Семинар:. Подготовка велосипедистов в процессе 

тренировки. 
   



7  
Семинар: Средства и методы спортивной 

тренировки в велоспорте. 
   

8  
Семинар: Средства и методы спортивной 

тренировки в велоспорте. 
   

9  
Семинар: Характеристика и компоненты нагрузки 

в велоспорте. 
   

10  

Семинар: Характеристика и компоненты нагрузки 

в велоспорте.  
ТК№1 опрос: Основы спортивной тренировки в 

велоспорте. 

3/8 8 3 

11  
Семинар: Особенности развития силовых 

способностей в велоспорте. 
   

12  
Семинар: Особенности развития силовых 

способностей в велоспорте. 
   

13  
Семинар: Особенности развития скоростных 

способностей  в велоспорте. 
   

14  
Семинар: Особенности развития скоростных 

способностей  в велоспорте. 
   

15  
Семинар: Особенности развития выносливости в 

велоспорте. 
   

16  
Семинар: Особенности развития выносливости в 

велоспорте. 
   

17  
Семинар: Особенности развития гибкости в 

велоспорте. 
   

18  
Семинар: Особенности развития гибкости в 

велоспорте. 
   

19  
Семинар: Особенности развития 

координационных способностей в велоспорте.            
   

20  

Семинар: Особенности развития 

координационных способностей в велоспорте.             
ТК №2 опрос: Развитие физических способностей 

в велоспорте.. 

3/7 15 3 

21  
Практическое занятие. Развитие силовых 

способностей в избранном виде велоспорта.   
   

22  
Практическое занятие. Развитие силовых 

способностей в избранном виде велоспорта.   
   

23  
Практическое занятие. Развитие силовых 

способностей в избранном виде велоспорта.    
   

24  
Практическое занятие. Развитие силовых 

способностей в избранном виде велоспорта.     
   

25  
Практическое занятие Развитие силовых 

способностей в избранном виде велоспорта.   
   

26  
Практическое занятие Развитие силовых 

способностей в избранном виде велоспорта.   
   

27  

Практическое занятие. Развитие силовых 

способностей в избранном виде велоспорта.   
ТК №3 проведение комплекса упражнений: 

Развитие силовых способностей в избранном виде 

велоспорта.   

3/7 22 3 

28  
Практическое занятие. Развитие скоростных 

способностей в избранном виде велоспорта.   
   

29 
 

 
Практическое занятие. Развитие скоростных 

способностей в избранном виде велоспорта.   
   

30  
Практическое занятие. Развитие скоростных 

способностей в избранном виде велоспорта.   
   

31  
Практическое занятие. Развитие скоростных 

способностей в избранном виде велоспорта.   
   

32  Практическое занятие. Развитие скоростных    



способностей в избранном виде велоспорта.   

33  
Практическое занятие. Развитие скоростных 

способностей в избранном виде велоспорта.   
   

34  

Практическое занятие. Развитие скоростных 

способностей в избранном виде велоспорта.   
ТК №4 проведение комплекса упражнений: 
Развитие скоростных способностей в избранном 

виде велоспорта.   

3/7 29 3 

35  
Практическое занятие. Развитие выносливости в 
избранном виде велоспорта.   

   

36  
Практическое занятие. Развитие выносливости в 
избранном виде велоспорта.   

   

37  
Практическое занятие. Развитие выносливости в 
избранном виде велоспорта.   

   

38  
Практическое занятие. Развитие выносливости в 
избранном виде велоспорта.   

   

39  
Практическое занятие. Развитие выносливости в 
избранном виде велоспорта.   

   

40  
Практическое занятие. Развитие выносливости в 
избранном виде велоспорта.   

   

41  

Практическое занятие. Развитие выносливости в 

избранном виде велоспорта.   
 ТК №5 проведение комплекса упражнений: 
Развитие выносливости в избранном виде 

велоспорта.   

3/7 36 3 

42  
Практическое занятие. Развитие гибкости в 

избранном виде велоспорта.   
   

43  
Практическое занятие. Развитие гибкости в 

избранном виде велоспорта.   
   

44  
Практическое занятие. Развитие гибкости в 

избранном виде велоспорта.   
   

45  
Практическое занятие. Развитие гибкости в 

избранном виде велоспорта.   
   

46  
Практическое занятие. Развитие гибкости в 

избранном виде велоспорта.   
   

47  
Практическое занятие. Развитие гибкости в 

избранном виде велоспорта.   
   

48  

Практическое занятие. Развитие гибкости в 

избранном виде велоспорта.   
ТК №6 проведение комплекса упражнений:  
Развитие гибкости в избранном виде велоспорта.   

3/7 43 3 

49  

Практическое занятие. Развитие координационных 

способностей в избранном виде велоспорта.   
1 рубежный контроль (кафедра) контрольная 

работа: Особенности развития физических 

способностей квалифицированных спортсменов в 

избранном виде велоспорта.   

2/10 53 3 

50  
Практическое занятие. Развитие координационных 

способностей в избранном виде велоспорта.   
   

51  
Практическое занятие. Развитие координационных 

способностей в избранном виде велоспорта.   
   

52  
Практическое занятие. Развитие координационных 

способностей в избранном виде велоспорта.   
   

53  
Практическое занятие. Развитие координационных 

способностей в избранном виде велоспорта.   
   

54  
Практическое занятие. Развитие координационных 

способностей в избранном виде велоспорта.   
   

55  Практическое занятие №32. Развитие 3/7 60 2 



координационных способностей в избранном виде 

велоспорта.   
ТК №7 проведение комплекса упражнений: 
Развитие координационных способностей в 

избранном виде велоспорта.   
2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0 2 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по сумме 

баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей) 
22/30 100 3 

Итоговая сумма баллов за 6 семестр 
 

50/100 100 28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ВЕЛОСПОРТ)»  
Кафедра теории и методики велоспорта    
 
Курс 4 семестр 7                                                                          (на 2019/2020учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Седьмой семестр  

1  
Семинар: Подготовка велосипедистов в 

процессе тренировки. 
   

2  
Семинар: Подготовка велосипедистов в 

процессе тренировки. 
   

3  
Семинар: Подготовка велосипедистов в 

процессе тренировки.    

4  
Семинар: Подготовка велосипедистов в 

процессе тренировки. 
   

5  Семинар:   Техническая подготовка.    
6  Семинар: Физическая подготовка.    

7  
Семинар: Тактическая и психологическая 

подготовка. 
   

8  

Семинар: Интеллектуальная и интегральная 

подготовка.  
ТК №1 опрос: Основные виды подготовки 

в велоспорте. 

3/8 8 5 

9  
Семинар:   Построение спортивной 

тренировки. 
   

10  Семинар:   Построение спортивной    



тренировки. 

11  

Семинар: Мезоцикловое и микроцикловое 

планирование в велоспорте.  
ТК №2 опрос: Планирование спортивной 

тренировки в велоспорте. 

3/7 15 5 

12  
Семинар:    Планирование, контроль и учет в 

процессе спортивной тренировки. 
   

13  
Семинар:    Планирование, контроль и учет в 

процессе спортивной тренировки.    

14  

Семинар: Особенности контроля подготовки 

в велоспорте.  
ТК №3 опрос: Виды подготовки, контроля 

и учета в велоспорте. 

3/7 22 5 

15  
Семинар:   Особенности спортивного отбора 

и ориентации в виды велоспорта. 
   

16  
Семинар:   Особенности спортивного отбора 

и ориентации в виды велоспорте. 
   

17  

Семинар: Особенности спортивного отбора в 

велоспорте. 
ТК №4 опрос: Отбор и прогнозирование в  

велоспорте. 

3/7 29 5 

18  

Семинар:   Роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планировании,  контроля, методического 

обеспечения тренировочного процессов. 

   

19  

Семинар:   Роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планировании,  контроля, методического 

обеспечения тренировочного процессов. 

   

20  

Семинар:   Роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планировании,  контроля, методического 

обеспечения тренировочного процессов. 

   

21  
Практические занятия: Многолетнее и годовое 

планирование тренировки в велоспорте. 
   

22  
Практические занятия: Мезоцикловое и 

микроцикловое планирование в велоспорте. 
   

23  
Практические занятия: Мезоцикловое и 

микроцикловое планирование в велоспорте. 
   

24  
Практические занятия: Особенности 

спортивного отбора и ориентации в видах 

велоспорта. 
   

25  
Практическое занятие: Построение 

спортивной тренировки 
   

26  
Практические занятия : Техническая 

подготовка в велоспорте. 
   

27  
Практические занятия: Физическая 

подготовка в велоспорте. 
   

28  
Практические занятия: Тактическая  

подготовка в велоспорте. 
   

29 
 

 
Практические занятия: Психологическая 

подготовка в велоспорте. 
   

30  

Практические занятий: Интеллектуальная и 

интегральная подготовка в велоспорте.  
ТК №5 (проведение занятия): Отбор и 

контроль  на этапах подготовки 

велосипедистов на шоссе. 

3/7 36 5 

31  Практические занятия: Особенности    



спортивного отбора и ориентации в виды 

велоспорта-шоссе. 

32  
Практическое занятие: Построение 

спортивной тренировки 
   

33  
Практические занятия: Техническая 

подготовка в велоспорте-шоссе. 
   

34  
Практические занятия: Физическая 

подготовка в велоспорте-шоссе. 
   

35  
Практические занятия: Тактическая и 

психологическая подготовка в велоспорте-
шоссе. 

   

36  

Практические занятия: Интеллектуальная и 

интегральная подготовка в велоспорте. 
ТК №6(проведение занятия): Отбор и 

контроль на этапах подготовки 

велосипедистов на треке.  

 
3/7 

 
43 

5 

37  
Практические занятия: Особенности 

спортивного отбора и ориентации в виды 

велоспорта -трек. 
   

38  
Практическое занятие: Построение 

спортивной тренировки 
   

39  
Практические занятия: Техническая 

подготовка в велоспорте-трек. 
   

40  

Практические занятия: Физическая 

подготовка в велоспорте-трек.  
1 рубежный контроль (кафедра)  
контрольная работа: Построение мезоцикла 

тренировки, направленного на развитие 

ведущего качества избранного вида 

велоспорта. 

2/10 53 5 

41  
Практические занятия: Тактическая 

подготовка в велоспорте. 
   

42  
Практические занятия: Психологическая 

подготовка в велоспорте. 
   

43  

Практические занятия: Интеллектуальная и 

интегральная подготовка в велоспорте.  
ТК №7(проведение занятия): Отбор и 

контроль  на этапах подготовки в 

велоспорте-трек. 

3/7 60 5 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0 5 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

итогам текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 7 

Итоговая сумма баллов за 7 семестр 
 

50/100 100 52 

 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ВЕЛОСПОРТ)»  
Кафедра теории и методики велоспорта    
 
Курс 4 семестр 8                                                                          (на 2019/2020учебный год)                                                                                                            



№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельн

ой работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Восьмой семестр  
1  Семинар: Спортивная тренировка в велоспорте.    
2  Семинар:  Спортивная тренировка в велоспорте.    

3  
Семинар: Антидопинговое обеспечение 

спортивной деятельности.    

4  
Семинар: Антидопинговое обеспечение 

спортивной деятельности. 
   

5  

Семинар: Роль исследовательской деятельности в 

повышении эффективности планировании,  

контроля, методического обеспечения 

тренировочного процессов 

   

6  

Семинар: Роль исследовательской деятельности в 

повышении эффективности планировании,  

контроля, методического обеспечения 

тренировочного процессов 

   

7  
Семинар: Тренировка в избранных видах 

велоспорта. (Шоссе, трек, ВМХ,МТБ) 
   

8  
Семинар: Тренировка в избранных видах 

велоспорта. (Шоссе, трек, ВМХ,МТБ). 
   

9  

Семинар: Тренировка в избранных видах 

велоспорта. (Шоссе, трек, ВМХ,МТБ) 
 ТК №1 опрос: Особенности построения 

тренировки в избранных видах велоспорта. 

(Шоссе, трек, ВМХ, МТБ) 

3/7 7 2 

10  
Практические занятия: Тренировка в избранных 
видах велоспорта. (Шоссе) 

   

11  
Практические занятия: Тренировка в избранных 
видах велоспорта. (Шоссе) 

   

12  
Практические занятия: Тренировка в избранных 
видах велоспорта. (Шоссе) 

   

13  
Практические занятия: Тренировка в избранных 
видах велоспорта. (Шоссе)    

14  
Практические занятия: Тренировка в избранных 
видах велоспорта. (Шоссе) 

   

15  
Практические занятия: Тренировка в избранных 
видах велоспорта. (Шоссе)    

16  
Практические занятия: Тренировка в избранных 
видах велоспорта. (Шоссе) 

   

17  

Практические занятия: Тренировка в избранных 
видах велоспорта. (Шоссе) 
 
ТК №2 (проведение комплекса упражнений): 
Использования тренажеров и дополнительного 

оборудования в подготовке 

квалифицированных велосипедистов в 

избранных видах велоспорта. (Шоссе) 

2/5 12 2 

18  

Практические занятия: Тренировка в избранных 
видах велоспорта. (Трек) 
ТК №3 (проведение комплекса упражнений): 
Использования сопряженных упражнений в 

подготовке квалифицированных 

2/5 17 2 



велосипедистов в избранных видах 

велоспорта. (Трек) 

19  
Семинар: Тренировка в избранных видах 

велоспорта(Трек) 
   

20  
Семинар: Тренировка в избранных видах 

велоспорта. (Трек) 
   

21  

Семинар: Тренировка в избранных видах 

велоспорта. (МТБ) 
ТК№4 опрос: Особенности построения 

тренировки в избранных видах велоспорта. 

(МТБ) 

3/6 23 2 

22  
Практические занятия: Тренировка в избранных 
видах велоспорта. (МТБ) 

   

23  
Практические занятия: Тренировка в избранных 
видах велоспорта. (МТБ) 

   

24  
Практические занятия : Тренировка в избранных 
видах велоспорта(МТБ) 

   

25  
Практические занятия: Тренировка в избранных 
видах велоспорта. (МТБ) 

   

26  
Практические занятия: Тренировка в избранных 
видах велоспорта. (МТБ) 

   

27  
Практические занятия: Тренировка в избранных 
видах велоспорта. (МТБ) 

   

28  
Практические занятия: Тренировка в избранных 
видах велоспорта. (МТБ) 

   

29 
 

 

Практические занятия: Тренировка в избранных 
видах велоспорта. (МТБ) 
ТК №5 (проведение комплекса упражнений): 
Использования тренажеров и дополнительного 

оборудования в подготовке 

квалифицированных велосипедистов в 

избранных видах велоспорта. (МТБ) 

2/5 28 2 

30  

Практические занятия: Тренировка в МТБ. 
 ТК №6 (проведение комплекса упражнений): 
Использования сопряженных упражнений в 

подготовке квалифицированных 

велосипедистов в избранных видах 

велоспорта. (МТБ) 

2/5 33 2 

31  Семинар: Тренировка в ВМХ.    
32  Семинар: Тренировка в ВМХ.    

33  
Семинар: Тренировка ВМХ. 
ТК№7 опрос: Особенности построения 

тренировки в ВМХ. 
3/7 40 3 

34  Практические занятия: Тренировка в ВМХ.    
35  Практические занятия: Тренировка в ВМХ.    
36  Практические занятия: Тренировка в ВМХ.    
37  Практические занятия: Тренировка в ВМХ.    
38  Практические занятия: Тренировка в ВМХ.    
39  Практические занятия: Тренировка в ВМХ.    

40  

Практические занятия: Тренировка в ВМХ.  
ТК №8 (проведение комплекса упражнений): 
Использования тренажеров и дополнительного 

оборудования в подготовке 

квалифицированных велосипедистов в 

избранных видах велоспорта. (ВМХ) 

2/5 45 3 

41  
Практические занятия: Тренировка в ВМХ. 
ТК №9 (проведение комплекса упражнений): 
Использования сопряженных упражнений в 

2/5 50 3 



подготовке квалифицированных 

велосипедистов в избранных видах 

велоспорта. (ВМХ) 

42  

Семинар: Роль исследовательской деятельности в 

повышении эффективности планировании,  

контроля, методического обеспечения 

тренировочного процесса. 

   

43  

Семинар: Роль исследовательской деятельности в 

повышении эффективности планировании, 

контроля, методического обеспечения 

тренировочного процесса. 
1 рубежный контроль (кафедра)  контрольная 

работа: Антидопинговое обеспечение в спорте 

2/10 60 2 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0 2 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и успеваемость 

по итогам текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 6 

Итоговая сумма баллов за 8 семестр 50/100 100 31 
 
 
 
 
 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ВЕЛОСПОРТ)» (заочная форма обучения) 
Кафедра теории и методики велоспорта    
 
Курс 3 семестр 6                                                                           (на 2019/2020учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща

-емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимо

сть» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельн

ой работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Шестой семестр  

1  
Семинарское занятие №1.  Спортивная тренировка в 

велоспорте. 
   

2  
Семинарское занятие №2.  Особенности развития 

выносливости в велоспорте. 
   

3  
Семинарское занятие №3.  Особенности развития 

силовых способностей в велоспорте . 
   

4  

Семинарское занятие №4.  Особенности развития 

координационных способностей в велоспорте. 
ТК 1: Письменная работа: Методика развития 

выносливости в избранном виде велоспорта. 

2/10 10 30 

5  

Семинарское занятие №5.  Особенности развития 

скоростных способностей в велоспорте. 
ТК 1: Письменная работа: Методика развития 

силовых способностей в избранном виде 

велоспорта. 

3/10 20 30 

6  
Семинарское занятие №6.  Особенности развития 

гибкости и координационных способностей в 

велоспорте. 
3/10 30 30 



ТК 3: Письменная работа: Методика развития 

быстроты в избранном виде велоспорта. 
1 рубежный контроль – тестирование Кафедральная???? 5/10 40 10 
Контрольная работа №1: Особенности развития физических 

способностей квалифицированных спортсменов в избранном виде 

велоспорта. 
15/30 70 20 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих 

и рубежных контролей) 
22/30 100 8 

Итоговая сумма баллов за 6 семестр 
 

50/100 100 
128 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ВЕЛОСПОРТ)» (заочная форма обучения) 
Кафедра теории и методики велоспорта    
 
Курс 4 семестр 7                                                                           (на 2019/2020учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща

-емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимо

сть» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельн

ой работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

седьмой семестр  

1  
Семинарское занятие №1. Техническая подготовка в 

велоспорте. 
  

 

2  

Семинарское занятие №2. Физическая подготовка в 

велоспорте. 
ТК 1 Письменная работа: Особенности 

технической подготовки в процессе спортивной 

тренировки в велоспорте. 

2/7 7 6 

3  

Семинарское занятие №3. Тактическая подготовка в 

велоспорте. 
ТК 2 Письменная работа: Особенности физической 

подготовки в процессе спортивной тренировки в 

велоспорте. 

2/7 14 6 

4  
Семинарское занятие №4. Психологическая 

подготовка в велоспорте. 
   



5  

Семинарское занятие №5. Роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планирования, контроля, методического обеспечения 

тренировочного процесса. 
ТК 3 Письменная работа: Подготовка спортсменов в 

процессе тренировки. 

2/8 22 6 

6  

Семинарское занятие №6. Особенности спортивной 

ориентации в виды велоспорта.  
ТК 4 Письменная работа: Спортивный отбор и 

ориентация в велоспорте. 

2/8 30 6 

1 рубежный контроль – тестирование 5/10 40 10 
Контрольная работа №1: Подготовка квалифицированных 

спортсменов в избранном виде велоспорта. 
15/30 70 20 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих 

и рубежных контролей) 
22/30 100 2 

Итоговая сумма баллов за 7 семестр 
 

50/100 100 
56 

 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ВЕЛОСПОРТ)» (заочная форма обучения) 
Кафедра теории и методики велоспорта    
 
Курс 4 семестр 8                                                                          (на 2019/2020учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща

-емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимо

сть» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельн

ой работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Восьмой семестр  

1  

Семинарское занятие №1. Цели и задачи спортивной 

тренировки в велоспорте. Общие и специальные 

принципы.  
  

 

2  

Семинарское занятие №2. Цели и задачи спортивной 

тренировки в велоспорте. Общие и специальные 

принципы.  
   

3  

Семинарское занятие №3. Роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планировании,  контроля, методического обеспечения 

тренировочного процессов. 

   

4  

Семинарское занятие №2. Тренировка в велоспорте на 

шоссе. 
ТК 1: Письменная работа: Основные компоненты 

тренировки в велоспорте на шоссе. 

2/10 10 8 

5  

Семинарское занятие №3. Тренировка в велоспорте на 

треке. 
ТК 2: Письменная работа: Основные компоненты 

тренировки в велоспорте на треке. 
 

3/10 20 8 



6  
Семинарское занятие №4. Тренировка в метаниях. 
ТК 3: Письменная работа: Основные компоненты 

тренировки  в МТБ, в ВМХ. 
3/10 30 8 

1 рубежный контроль – тестирование 5/10 40 10 
Контрольная работа №1: Этапы спортивной тренировки в 

избранном виде велоспорта. 
15/30 70 20 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих 

и рубежных контролей) 
22/30 100 2 

Итоговая сумма баллов за 8 семестр 
 

50/100 100 
56 

 
 
 
 
 
 
 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление:  49.03.04 Спорт 
Дисциплина: «ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ВЕЛОСПОРТ)» (заочная форма обучения) 
Кафедра теории и методики велоспорта    
 
Курс 5 семестр 9                                                                           (на 2019/2020учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща

-емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимо

сть» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельн

ой работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Девятый семестр  

1  
Семинарское занятие №1. Типы и структура 

микроциклов в велоспорте. 
  

 

2  
Семинарское занятие №2. Типы и структура 

мезоциклов в велоспорте. 
   

3  
Семинарское занятие №3. Структура годичных циклов 

в видах велоспорте. 
   

4  

Семинарское занятие №4. Структура многолетних 
циклов в видах велоспорта. 
ТК 1 Опрос: Особенности построения 

тренировочного процесса в велоспорте с учетом 

календаря соревнований. Анализ выступления 

спортсменов сборной России на мировых 

соревнованиях 

2/10 10 20 

5  

Семинарское занятие №5. Планирование   в   системе   

подготовки   в   велоспорте. 
ТК 2  Опрос:  Планирование   в   системе   подготовки   

в   велоспорте. 

3/10 20 20 

6  
Семинарское занятие №6. Контроль и учёт в системе 

подготовки в велоспорте. 
   

7  
Семинарское занятие №7. Антидопинговое 

обеспечение спортивной деятельности. 
   



8  
Семинарское занятие №8. Федеральный стандарт 

спортивной подготовки по виду спорта велоспорт. 
   

9  

Семинарское занятие №9. Роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планировании,  контроля, методического обеспечения 

тренировочного процесса. 

   

10  

Семинарское занятие №10. Роль исследовательской 

деятельности в повышении эффективности 

планировании, контроля, методического обеспечения 

тренировочного процесса. 
ТК 3 Опрос: Диагностика физической 

подготовленности квалифицированных спортсменов в 

избранном виде велоспорта. 

3/10 30 20 

1 рубежный контроль – тестирование 5/10 40 10 
Контрольная работа №1: Построение мезоцикла тренировки, 

направленного на развитие ведущего качества избранного вида 

велоспорта. 
15/30 70 20 

Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих 

и рубежных контролей) 
22/30 100 27 

Итоговая сумма баллов за 9 семестр  
 

50/100 100 
117 

 
 
 
 
 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ: 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

Критерии оценивания текущих контролей  
  6 семестр (очная форма обучения) 

 
 

Текущий контроль №1 опрос: Основы спортивной тренировки в велоспорте. 
Перечень вопросов:   

1. Общая характеристика структуры спортивной подготовки велосипедистов. 
2. Цель и задачи спортивной тренировки велосипедистов. 
3. Понятия «тренированность», «подготовленность» и «спортивная форма» велосипедистов. 
4.  Реализация в подготовке велосипедистов основных «общедидактических» принципов. 
5. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство направленности к высшим достижениям и углубленной 

специализации».  
6. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство общей и специальной подготовки спортсмена». 
7. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «цикличность тренировочного процесса».  
8. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство постепенности и тенденции к максимальным нагрузкам». 
9. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «непрерывность тренировочного процесса». 
10. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «волнообразность и вариативность динамики нагрузок». 



11. Классификация и характеристика физических упражнений в велоспорте. 
12. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в избранном виде спорта. 
13. Оздоровительная направленность физических упражнений. 
14. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и ложное 

устойчивое состояние.  
15. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений на велосипедиста. 
16. Отличительные черты спортивной тренировки велосипедиста. 
17. Классификация методов спортивной тренировки в велоспорте.  
18. Характеристика методов обучения и совершенствования техники упражнений в 

велоспорте. 
19. Характеристика методов направленных на развитие специальных физических 

способностей велосипедиста. 
20. Использование кругового метода в тренировке велосипедиста. 
21. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в избранном виде велоспорта. 
22. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации.  
23. Утомление и восстановление при физической нагрузке, как реакция адаптации в 

тренировке велосипедиста. 
24. Характеристика «внешней» и «внутренней» сторон тренировочной нагрузки 

велосипедиста. 
25. Эффект «срочной» и «долговременной» адаптации на нагрузку в тренировке 

велосипедиста. 
Критерии оценивания текущего контроля № 1 (3/8 баллов):  

8 баллов - разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы; 
7 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы, 
незначительные ошибки в фактах; 
6 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
5 баллов - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 
4 балла - дает полный ответ, пользуясь интерпретациями ведущих отечественных и 

зарубежных учёных, на один из заданных вопросов, имеет слабое представление о 3-х 

оставшихся вопросах; 
3 балла – имеет представление о всех заданных вопросах, но не дает ни одного полного 

ответа. 
 
Текущий контроль №2 опрос: Развитие физических способностей в велоспорте. 
Перечень вопросов: 

1. Виды силовых способностей и их особенности. 
2. Факторы, обуславливающие уровень проявления силовых способностей. 
3. Способы оценивания уровня развития силовых способностей. 
4. Методика развития силовых способностей. 
5. Средства развития силовых способностей. 
6. Методы развития силовых способностей. 
7. Виды скоростных способностей и их особенности. 
8. Факторы, обуславливающие уровень проявления скоростных способностей. 
9. Способы оценивания уровня развития скоростных способностей. 
10. Методика развития быстроты двигательной реакции. 
11. Методика развития быстроты одиночного движения и частоты движений. 
12. Методика развития комплексных форм проявления скоростных способностей. 
13. Виды скоростно-силовых способностей и их особенности. 
14. Факторы, обуславливающие уровень проявления скоростно-силовых способностей. 



15. Способы оценивания уровня развития скоростно-силовых способностей. 
16. Виды выносливости и их особенности. 
17. Характеристика и особенности развития утомления. 
18. Факторы, обуславливающие уровень развития и проявления выносливости. 
19. Способы оценивания уровня развития выносливости. 
20. Методика развития выносливости. 
21. Средства и методы развития общей выносливости. 
22. Средства и методы развития скоростной выносливости. 
23. Виды гибкости и их особенности. 
24. Способы оценивания уровня развития гибкости. 
25. Методика развития гибкости. 
26. Средства и методы развития гибкости. 
27. Виды координационных способностей и их особенности. 
28. Факторы, обуславливающие уровень проявления координационных способностей. 
29. Способы оценивания уровня развития координационных способностей. 
30. Методика развития координационных способностей. 

 
  

Критерии оценивания текущего контроля № 2 (3/7 балла): 
7 баллов - разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы; 
6 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы, 
незначительные ошибки в фактах; 
5 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
4 балла - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 
3 балла – имеет представление о всех заданных вопросах, но не дает ни одного полного 

ответа. 
 
Текущие контроли № 3 – 7 проводятся в виде учебных занятий. 
При проведении занятий оцениваются представленные конспекты и качество практического 
решения задач, поставленных перед уроками.  
Текущий контроль № 3. Развитие силовых способностей в избранном виде велоспорта. 
Текущий контроль № 4. Развитие скоростных способностей в избранном виде велоспорта. 
Текущий контроль № 5. Развитие выносливости в избранном виде велоспорта. 
Текущий контроль № 6. Развитие гибкости в избранном виде велоспорта. 
Текущий контроль № 7. Развитие координационных способностей в избранном виде 

велоспорта. 
Темы для текущих контролей № 3 – 7 уточняются и разрабатываются в зависимости от: 

избранного вида велоспорта, вида физических способностей и этапа спортивной подготовки. 
 
Виды велоспорта: 

1. Шоссе 
2. Трек 
3. Маунтинбайк 
4. ВМХ 
Виды физических способностей: 

1. Силовые способности. 
2. Скоростные способности. 
3. Выносливость. 
4. Гибкость. 
5. Координационные способности. 



Этапы спортивной подготовки: 
Этап начальной подготовки. 
Этап спортивной специализации. 
Этап совершенствования спортивного мастерства. 
Этап высшего спортивного мастерства. 
 

Критерии оценивания текущих контролей № 3 – 7 (3/7 балла):  
Критерии оценки конспекта: 
3 балла –  конспект содержит упражнения, соответствующие теме занятия и избранному 

виду легкой атлетики. Выбор дозировки соответствует контингенту занимающихся. 

Методические приемы обучения и организации, используя творческий подход, указаны 

правильно и разнообразно. Конспект представлен в соответствии с предъявляемыми 

требованиями и имеет аккуратный внешний вид.  
2 балла –  конспект содержит упражнения, частично соответствующие теме занятия и 

избранному виду велоспорта. Методические указания в целом представлены правильно, но 

недостаточно разнообразно. Внешний вид конспекта соответствует норме. 
1 балл –  упражнения мало соответствуют требованиям избранному виду велоспорта. 
Методические указания представлены неправильно. Конспект урока написан небрежно. 
Критерии оценки проведения: 
4 балла – занятие проведено с соблюдением необходимых дидактических принципов. 

Используемые методы и методические приемы соответствуют поставленным задачам, 

учебному материалу и условиям проведения занятия. Техника безопасности обеспечена 

полностью. Вопросы организации занятия решены рационально, моторная плотность 

достаточная, дисциплина поддерживается хорошо. Поведение практиканта соответствует 

требуемой норме. 
3 балла – задачи урока решены, в объеме намеченных требований.   Используемые средства 

и методы практически полностью способствуют решению поставленных задач. Имеются 

незначительные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 
2 балла – задачи урока решены, но на минимальном уровне необходимых требований.   

Используемые средства и методы в целом способствуют решению поставленных задач. 

Имеются значительные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 

 
2.1.1.2. Критерии оценивания текущих контролей, 

 7 семестр (очная форма обучения) 
 

Текущий контроль №1 опрос: Основные виды подготовки в велоспорте 
Перечень вопросов:  

1. Общие основы техники в избранном виде велоспорта (основные понятия техники 

движений, пространственные и временные элементы и их подсистемы). 
2. Форма, содержание и характеристики техники упражнений на примере избранного вида 

велоспорта. 
3. Основные закономерности спортивной техники и их противоречивые тенденции на 

примере избранного вида велоспорта. 
4. Классификация видов велоспорта с преимущественной направленностью техники 

движения.  
5. Критерии технического мастерства велосипедистов, способы их определения и оценки.  



6. Техническая подготовка в избранном виде велоспорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
7. Структура многолетней технической подготовки на примере видов велоспорта. 
8. Средства технической подготовки велосипедистов. 
9. Методы технической подготовки велосипедистов. 
10. Стадии и этапы многолетней технической подготовки велосипедистов, их длительность и 

основные задачи. 
11. Классификация, причины, меры предупреждения и устранения двигательных ошибок в 

избранном виде велоспорта. 
12. Физическая подготовка в избранном виде велоспорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
13. Основные закономерности развития физических способностей велосипедистов. 
14. Основные принципы развития физических способностей велосипедистов. 
15. Требования к физической подготовке велосипедистов, ее разновидности и основные 

задачи. 
16. Основные требования, определяющие подбор средств и методов физической подготовки 

велосипедистов. 
17. Средства и методы общей физической подготовки в видах велоспорта. 
18. Средства и методы специальной физической подготовки в видах велоспорта. 
19. Динамика соотношения средств общей и специальной физической подготовки 

велосипедистов на различных уровнях тренировочного процесса (макроциклах, 

мезоциклах, микроциклах). 
20. Психологическая подготовка в избранном виде велоспорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
21. Причины возникновения трудностей в спорте и методические приемы введения 

трудностей в волевую подготовку велосипедистов (на примере различных видов 

велоспорта). 
22. Характеристика основных волевых качеств, их значение в видах велоспорта.  
23. Содержание идеомоторной тренировки в психологической подготовке велосипедистов 

разной квалификации. 
24. Содержание и сроки «ранней» и «непосредственной» предсоревновательной 

психологической подготовки велосипедистов. 
25. Основные виды психического состояния велосипедистов перед соревнованиями, задачи и 

приемы, способствующие регуляции его уровня. 
 

Критерии оценивания текущего контроля № 1 (3/8 баллов):  
8 баллов - разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы; 
7 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы, 
незначительные ошибки в фактах; 
6 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
5 баллов - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 
4 балла - дает полный ответ, пользуясь интерпретациями ведущих отечественных и 

зарубежных учёных, на один из заданных вопросов, имеет слабое представление о 3-х 

оставшихся вопросах; 
3 балла – имеет представление о всех заданных вопросах, но не дает ни одного полного 

ответа. 
 
 
Текущий контроль №2 опрос: Планирование спортивной тренировки в велоспорте. 
Перечень вопросов:  

1. Виды планирования и их особенности. 



2. Особенности технологии планирования. 
3. Стадии планирования подготовки спортсменов. 
4. Основное содержание перспективного плана подготовки. 
5. Особенности составления годичного плана тренировки. 
6. Организационно-методические положения годичного плана тренировки. 
7. Документы перспективного планирования. 
8. Документы текущего планирования. 
9. Документы оперативного планирования. 
10. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной подготовки 
11. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной специализации. 
12. Составление фрагмента годичного плана на этапе совершенствования спортивного 

мастерства.  
13. Составление фрагмента годичного плана на этапе высшего спортивного мастерства.  

 
 
Текущий контроль №3 опрос: Виды подготовки, контроля и учета в велоспорте. 
Перечень вопросов:  

1. Интеллектуальная подготовка в избранном виде велоспорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
2. Разделы интеллектуальной подготовки велосипедистов, их особенности и основные 

задачи. 
3. Основные компоненты структуры интеллектуальных способностей велосипедистов, 

взаимосвязь степени их развития с уровнем квалификации. 
4. Средства и методы интеллектуальной подготовки велосипедистов, их содержание и 

применение в тренировочном процессе. 
5. Тактическая подготовка в избранном виде велоспорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
6. Основные задачи тактической подготовки велосипедистов, их решение на этапах 

многолетней спортивной тренировки. 
7. Средства и методы тактической подготовки, их использование в различных видах 

велоспорта. 
8. Основные формы тактической борьбы, обоснование причин выбора вариантов тактики в 

подготовке велосипедистов. 
9. Разработка плана тактической борьбы в подготовке велосипедистов, фазы его реализации 

в соревновательных условиях. 
10.  Интегральная подготовка в избранном виде велоспорта: понятие, цель, общая 

направленность. 
11. Средства и методические приемы интегральной подготовки в различных видах 

велоспорта. 
12. Динамика объема и интенсивности интегральной подготовки в годичном цикле у 

велосипедистов различной специализации и квалификации. 
13. Место и значение контроля в системе управления процессом подготовки велосипедистов, 

содержание основных видов контроля. 
14. Задачи и методы педагогического контроля в подготовке велосипедистов. 
15. Значение и основные показатели самоконтроля в подготовке велосипедистов. 
16. Основные направления комплексного медицинского контроля в подготовке 

велосипедистов. 
17. Контроль над тренировочными нагрузками в подготовке велосипедистов, основные 

характеристики и методы контроля на примере избранного вида. 
18. Контроль над соревновательными нагрузками в подготовке велосипедистов, основные 

характеристики и методы контроля на примере избранного вида. 
19. Контроль над физической подготовленностью велосипедистов, основные характеристики 

и методы контроля на примере избранного вида. 



20. Контроль над технической подготовленностью велосипедистов, основные характеристики 

и методы контроля на примере избранного вида. 
21. Контроль над тактической подготовленностью велосипедистов, основные характеристики 

и методы контроля на примере избранного вида. 
22. Разновидности инструментальных методик контроля в подготовке спортсменов и их 

особенности на примере избранного вида велоспорта. 
23. Основные формы контроля (годичный, поэтапный, текущий, оперативный), особенности 

их использования на примере избранного вида велоспорта. 
24. Основные виды учета тренировочного процесса (поэтапный, текущий, оперативный), 

особенности их применения в избранном виде велоспорта. 
25. Виды учета учебно-тренировочного процесса, содержание основных разделов дневника 

тренировок и порядок его ведения. 
 

 

 
Текущий контроль №4 опрос: Отбор и прогнозирование в подготовке велосипедистов 
Перечень вопросов:  

1. Методологическая основа спортивного отбора. 
2. Основные компоненты спортивного отбора. 
3. Сравнительный анализ спортивного отбора и спортивной ориентации. 
4. Педагогические методы отбора на различных этапах многолетней подготовки. 
5. Психологические методы отбора на различных этапах подготовки. 
6. Медико-биологические методы отбора на различных этапах многолетней подготовки. 
7. Учет генетически детерминированных морфологических показателей в системе отбора. 
8. Учет генетически детерминированных психофизических показателей в системе отбора. 
9. Отбор на этапе начальной подготовки: характеристика, содержание, последовательность 

процесса. 
10. Отбор в учебно-тренировочные группы: характеристика, содержание, последовательность 

процесса. 
11. Отбор на этапе совершенствования спортивного мастерства: характеристика, содержание, 

последовательность процесса. 
12. Отбор на этапе высшего спортивного мастерства: характеристика, содержание, 

последовательность процесса. 
13. Система отбора на этапе спортивной специализации. 
14. Система отбора на этапе высшего спортивного мастерства. 
 

 Критерии оценивания текущего контроля №2, 3, 4 (3/7 балла): 
7 баллов - разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы; 
6 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все вопросы, 
незначительные ошибки в фактах; 
5 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
4 балла - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 
3 балла – имеет представление о всех заданных вопросах, но не дает ни одного полного 

ответа. 
 
Текущий контроль № 5: Отбор и контроль на этапах подготовки в тренировке 

велосипедистов на шоссе 
 Контроль проводятся в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического решения задач, поставленных перед 

уроком.  



 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида гонок на шоссе):  

1. Техническая подготовка на этапе начальной подготовки. 
2. Физическая подготовка на этапе начальной подготовки. 
3. Отбор на этапе начальной подготовки. 
4. Техническая подготовка на этапе спортивной специализации. 
5. Физическая подготовка на этапе спортивной специализации. 
6. Отбор на этапе спортивной специализации.  
7. Техническая подготовка на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
8. Физическая подготовка на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
9. Отбор на этапе совершенствования спортивного мастерства.  
10. Техническая подготовка на этапе высшего спортивного мастерства. 
11. Физическая подготовка на этапе высшего спортивного мастерства. 
12. Отбор на этапе высшего спортивного мастерства.  

 
 

Текущий контроль № 6: Отбор и контроль на этапах подготовки в тренировке 

велосипедистов на треке. 
 Контроль проводятся в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического решения задач, поставленных перед 

уроком.  
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида гонок на треке):  

1. Техническая подготовка на этапе начальной подготовки. 
2. Физическая подготовка на этапе начальной подготовки. 
3. Отбор на этапе начальной подготовки. 
4. Техническая подготовка на этапе спортивной специализации. 
5. Физическая подготовка на этапе спортивной специализации. 
6. Отбор на этапе спортивной специализации.  
7. Техническая подготовка на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
8. Физическая подготовка на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
9. Отбор на этапе совершенствования спортивного мастерства.  
10. Техническая подготовка на этапе высшего спортивного мастерства. 
11. Физическая подготовка на этапе высшего спортивного мастерства. 
12. Отбор на этапе высшего спортивного мастерства.  

 
 

Текущий контроль № 7: Отбор и контроль на этапах подготовки в тренировке 

велосипедистов в МТБ 
 Контроль проводятся в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического решения задач, поставленных перед 

уроком.  
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида гонок в МТБ):  

1. Техническая подготовка на этапе начальной подготовки. 
2. Физическая подготовка на этапе начальной подготовки. 
3. Отбор на этапе начальной подготовки. 
4. Техническая подготовка на этапе спортивной специализации. 
5. Физическая подготовка на этапе спортивной специализации. 
6. Отбор на этапе спортивной специализации.  
7. Техническая подготовка на этапе совершенствования спортивного мастерства. 



8. Физическая подготовка на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
9. Отбор на этапе совершенствования спортивного мастерства.  
10. Техническая подготовка на этапе высшего спортивного мастерства. 
11. Физическая подготовка на этапе высшего спортивного мастерства. 
12. Отбор на этапе высшего спортивного мастерства.  

 
Критерии оценивания текущего контроля № 5, 6, 7 (3/7 балла):  

Критерии оценки конспекта: 
3 балла –  конспект содержит упражнения, соответствующие теме занятия и избранному 

виду велоспорта. Выбор дозировки соответствует контингенту занимающихся. 

Методические приемы обучения и организации, используя творческий подход, указаны 

правильно и разнообразно. Конспект представлен в соответствии с предъявляемыми 

требованиями и имеет аккуратный внешний вид.  
2 балла –  конспект содержит упражнения, частично соответствующие теме занятия и 

избранному виду велоспорту. Методические указания в целом представлены правильно, но 

недостаточно разнообразно. Внешний вид конспекта соответствует норме. 
1 балл –  упражнения мало соответствуют требованиям избранному виду велоспорта. 
Методические указания представлены неправильно. Конспект урока написан небрежно. 
Критерии оценки проведения: 
4 балла – занятие проведено с соблюдением необходимых дидактических принципов. 

Используемые методы и методические приемы соответствуют поставленным задачам, 

учебному материалу и условиям проведения занятия. Техника безопасности обеспечена 

полностью. Вопросы организации занятия решены рационально, моторная плотность 

достаточная, дисциплина поддерживается хорошо. Поведение практиканта соответствует 

требуемой норме. 
3 балла – задачи урока решены, в объеме намеченных требований.   Используемые средства 

и методы практически полностью способствуют решению поставленных задач. Имеются 

незначительные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 
2 балла – задачи урока решены, но на минимальном уровне необходимых требований.   

Используемые средства и методы в целом способствуют решению поставленных задач. 

Имеются значительные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 

 
Критерии оценивания текущих контролей, 

 8 семестр (очная форма обучения) 
 

Текущий контроль №1 опрос: Особенности построения тренировки велосипедистов. 
Перечень вопросов:  

1. Система подготовки велосипедистов в гонках на шоссе. 
2. Система подготовки велосипедистов в гонках на треке. 
3. Элементы системы подготовки велосипедистов в маунтинбайке. 
4. Элементы системы подготовки велосипедистов ВМХ. 
5. Основные задачи этапа начальной подготовки. 
6. Основные задачи этапа спортивной специализации. 
7. Основные задачи этапа совершенствования спортивного мастерства  
8. Основные задачи этапа высшего спортивного мастерства. 
9. Содержание и направленность тренировки на шоссе на этапе начальной подготовки.  
10. Содержание и направленность тренировки на шоссе на этапе спортивной специализации. 



11. Содержание и направленность тренировки на шоссе на этапе совершенствования 

спортивного мастерства.  
12. Содержание и направленность тренировки на шоссе на этапе высшего спортивного 

мастерства.  
13. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в гонках на 

треке. 
14. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в гонках 

на треке. 
15. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в гонках на треке. 
16. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства в 

гонках на треке. 
17. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в гонках МТБ. 
18. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в гонках 

МТБ. 
19. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в гонках МТБ. 
20. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства в 

гонках МТБ. 
21. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в ВМХ. 
22. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в ВМХ. 
23. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в ВМХ. 
24. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства в 

ВМХ. 
25. Особенности построения микроциклов на этапе совершенствования спортивного 

мастерства.  
26. Особенности построения микроциклов на этапе совершенствования спортивного. 
27. Распределение годового объема нагрузки по зонам мощности на этапе высшего 

спортивного мастерства. 
28. Тренировочный эффект нагрузок 1 и 2 зон мощности. 
29. Тренировочный эффект нагрузок 3 зоны мощности. 
30. Тренировочный эффект нагрузок 4 и 5 зон мощности. 
 

Критерии оценивания  текущего контроля  № 1 (3/7 баллов):  
7 баллов – полный ответ, воспроизводит терминологию, определяющую содержание 

вопроса, пользуясь интерпретациями  отечественных и зарубежных литературных 

источников,   профессионально разбирается в  заданной теме, изложены ответы на все 

вопросы; 
6 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все  вопросы, 

незначительные ошибки в фактах; 
5 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
4 балла - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 
3 балла - дает полный ответ, пользуясь интерпретациями ведущих отечественных и 

зарубежных учёных, на один из заданных вопросов, имеет слабое представление о  3-х 

оставшихся вопросах; 
 

Текущий контроль № 2: Использования тренажеров и дополнительного оборудования в 

подготовке квалифицированных велосипедистов на шоссе. 
 Контроль проводится в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического  решения задач, поставленных перед 

уроком.  



Тема текущего контроля должна раскрывать вопросы использования тренажеров и 

дополнительного оборудования в подготовке квалифицированных велосипедистов (тема 

уточняется в зависимости от избранного вида велоспорта, этапа подготовки и пола 

занимающихся).  
Виды велоспорта: 

1. Гонки на шоссе: 
- групповая гонка; 
- индивидуальная гонка на время; 
- командная гонка; 

Пол: 
1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки: 
1. Этап начальной подготовки. 

2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 
 

Критерии оценивания  текущего контроля  № 2 (2/5 балла):  
Критерии оценки конспекта: 
2 баллов  –  конспект содержит упражнения соответствующие теме занятия и избранному 

виду велоспорта. Выбор дозировки соответствует контингенту занимающихся. 

Методические приемы обучения и организации, используя творческий подход, указаны 

правильно и разнообразно. Конспект представлен в соответствии с предъявляемыми 

требованиями и имеет аккуратный внешний вид.  
1 балла  –  конспект содержит упражнения частично соответствующие теме занятия и 

избранному виду велоспорта. Методические указания в целом представлены правильно, но 

недостаточно разнообразно. Внешний вид конспекта соответствует норме. 
Критерии оценки проведения: 
3 баллов  – занятие проведено с соблюдением необходимых дидактических принципов. 

Используемые методы и методические приемы соответствуют поставленным задачам, 

учебному материалу и условиям проведения занятия. Техника безопасности обеспечена 
полностью. Вопросы организации занятия решены рационально, моторная плотность 

достаточная, дисциплина поддерживается хорошо. Поведение практиканта соответствует 

требуемой норме. 
2 балла – задачи урока в целом решены, в объеме намеченных требований.   Используемые 

средства и методы в целом способствуют решению поставленных задач. Имеются 

определенные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 
1 балл – задачи урока решены, но на минимальном уровне необходимых требований.   

Используемые средства и методы мало решают поставленные задачи. Имеются значительные 

недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных способностей. 

Поведение практиканта в целом соответствует норме. 
 
Проведение оценивается от 2 до 5 баллов, при условии оценивания конспекта не менее, чем на 

1 балл, и проведения не менее, чем 1балл. 
 
 



 
 
Текущий контроль № 3: Использования сопряженных упражнений в подготовке 

квалифицированных велосипедистов на шоссе. 
 
 Контроль проводятся в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического решения задач, поставленных перед 

уроком.  
Тема текущего контроля должна раскрывать вопросы использования сопряженных 

упражнений в подготовке квалифицированных велосипедистов (тема уточняется в 

зависимости от избранного вида велоспорта, этапа подготовки и пола занимающихся).  
Виды велоспорта: 
1. Гонки на шоссе: 

- групповая гонка; 
- индивидуальная гонка на время; 
- командная гонка; 

Пол: 
1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки:  

1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 

Критерии оценивания  текущего контроля  № 3 (2/5 балла): 
Критерии оценки конспекта: 
2 баллов  –  конспект содержит упражнения соответствующие теме занятия и избранному 

виду велоспорта. Выбор дозировки соответствует контингенту занимающихся. 

Методические приемы обучения и организации, используя творческий подход, указаны 

правильно и разнообразно. Конспект представлен в соответствии с предъявляемыми 

требованиями и имеет аккуратный внешний вид.  
1 балла  –  конспект содержит упражнения частично соответствующие теме занятия и 

избранному виду велоспорта. Методические указания в целом представлены правильно, но 

недостаточно разнообразно. Внешний вид конспекта соответствует норме. 
Критерии оценки проведения: 
3 баллов  – занятие проведено с соблюдением необходимых дидактических принципов. 

Используемые методы и методические приемы соответствуют поставленным задачам, 

учебному материалу и условиям проведения занятия. Техника безопасности обеспечена 
полностью. Вопросы организации занятия решены рационально, моторная плотность 

достаточная, дисциплина поддерживается хорошо. Поведение практиканта соответствует 

требуемой норме. 
2 балла – задачи урока в целом решены, в объеме намеченных требований.   Используемые 

средства и методы в целом способствуют решению поставленных задач. Имеются 

определенные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 
1 балл – задачи урока решены, но на минимальном уровне необходимых требований.   

Используемые средства и методы мало решают поставленные задачи. Имеются значительные 



недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных способностей. 

Поведение практиканта в целом соответствует норме. 
 
Проведение оценивается от 2 до 5 баллов, при условии оценивания конспекта не менее, чем на 

1 балл, и проведения не менее, чем 1балл. 
 
Текущий контроль №4 опрос: Особенности построения тренировки велосипедистов. 
Перечень вопросов:  

31. Система подготовки велосипедистов в гонках на шоссе. 
32. Система подготовки велосипедистов в гонках на треке. 
33. Элементы системы подготовки велосипедистов в маунтинбайке. 
34. Элементы системы подготовки велосипедистов ВМХ. 
35. Основные задачи этапа начальной подготовки. 
36. Основные задачи этапа спортивной специализации. 
37. Основные задачи этапа совершенствования спортивного мастерства  
38. Основные задачи этапа высшего спортивного мастерства. 
39. Содержание и направленность тренировки на шоссе на этапе начальной подготовки.  
40. Содержание и направленность тренировки на шоссе на этапе спортивной специализации. 
41. Содержание и направленность тренировки на шоссе на этапе совершенствования 

спортивного мастерства.  
42. Содержание и направленность тренировки на шоссе на этапе высшего спортивного 

мастерства.  
43. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в гонках на 

треке. 
44. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в гонках 

на треке. 
45. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в гонках на треке. 
46. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства в 

гонках на треке. 
47. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в гонках МТБ. 
48. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в гонках 

МТБ. 
49. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в гонках МТБ. 
50. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства в 

гонках МТБ. 
51. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в ВМХ. 
52. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в ВМХ. 
53. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в ВМХ. 
54. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства в 

ВМХ. 
1. Особенности спортивного отбора в гонках на шоссе. 
2. Особенности спортивного отбора в гонках на трек. 
3. Особенности спортивного отбора в МТБ. 
4. Особенности спортивного отбора в ВМХ. 
 

 Критерии оценивания  текущего контроля  № 4 (3/6 баллов):  
6 баллов – полный ответ, воспроизводит терминологию, определяющую содержание 

вопроса, пользуясь интерпретациями  отечественных и зарубежных литературных 



источников,   профессионально разбирается в  заданной теме, изложены ответы на все 

вопросы; 
5 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все  вопросы, 

незначительные ошибки в фактах; 
4 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
3 балла – имеет представление о всех заданных вопросах, но не дает ни одного полного 

ответа. 
 
 
 
 
  
Текущий контроль № 5: Использования тренажеров и дополнительного оборудования в 

подготовке квалифицированных велосипедистов в гонках на треке. 
 
 Контроль проводится в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического решения задач, поставленных перед 

уроком.  
Тема текущего контроля должна раскрывать вопросы использования тренажеров и 

дополнительного оборудования в подготовке квалифицированных велосипедистов (тема 

уточняется в зависимости от избранного вида велоспорта, этапа подготовки и пола 

занимающихся).  
Виды велоспорта: 

1. Гонки на треке: 
- омниум; 
-командная гонка; 
- спринтерские дисциплины; 
- медисон. 

Пол: 
1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки: 

1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 
 
 
 
 

Критерии оценивания  текущего контроля  № 5 (2/5 балла):  
Критерии оценки конспекта: 
2 баллов  –  конспект содержит упражнения соответствующие теме занятия и избранному 

виду велоспорта. Выбор дозировки соответствует контингенту занимающихся. 

Методические приемы обучения и организации, используя творческий подход, указаны 

правильно и разнообразно. Конспект представлен в соответствии с предъявляемыми 

требованиями и имеет аккуратный внешний вид.  



1 балла  –  конспект содержит упражнения частично соответствующие теме занятия и 

избранному виду велоспорта. Методические указания в целом представлены правильно, но 

недостаточно разнообразно. Внешний вид конспекта соответствует норме. 
Критерии оценки проведения: 
3 баллов  – занятие проведено с соблюдением необходимых дидактических принципов. 

Используемые методы и методические приемы соответствуют поставленным задачам, 

учебному материалу и условиям проведения занятия. Техника безопасности обеспечена 
полностью. Вопросы организации занятия  решены рационально, моторная плотность 

достаточная, дисциплина поддерживается хорошо. Поведение практиканта соответствует 

требуемой норме. 
2 балла – задачи урока в целом решены, в объеме намеченных требований.   Используемые 

средства и методы в целом способствуют решению поставленных задач. Имеются 

определенные недочеты в проявлении организаторских умений и  коммуникативных 

способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 
1 балл – задачи урока решены, но на минимальном уровне необходимых требований.   

Используемые средства и методы мало решают поставленные задачи. Имеются значительные 

недочеты в проявлении организаторских умений и  коммуникативных способностей. 

Поведение практиканта в целом соответствует норме. 
 
Проведение оценивается от 2 до 5 баллов, при условии оценивания конспекта не менее, чем на 

1 балл, и проведения не менее, чем 1балл. 
 
  
Текущий контроль № 6: Использования сопряженных упражнений в подготовке 

квалифицированных велосипедистов в гонках на треке. 
 
 Контроль проводятся в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического  решения задач, поставленных перед 

уроком.  
Тема текущего контроля должна раскрывать вопросы использования сопряженных 

упражнений в подготовке квалифицированных велосипедистов (тема уточняется в 

зависимости от избранного вида велоспорта, этапа подготовки и пола занимающихся).  
Виды велоспорта: 

Гонки на треке: 
- омниум; 
-командная гонка; 
- спринтерские дисциплины; 
- медисон. 

Пол: 
1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки:  

1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 

Критерии оценивания  текущего контроля  № 6 (2/5 балла): 
Критерии оценки конспекта: 



2 баллов  –  конспект содержит упражнения соответствующие теме занятия и избранному 

виду велоспорта. Выбор дозировки соответствует контингенту занимающихся. 

Методические приемы обучения и организации, используя творческий подход, указаны 

правильно и разнообразно. Конспект представлен в соответствии с предъявляемыми 

требованиями и имеет аккуратный внешний вид.  
1 балла  –  конспект содержит упражнения частично соответствующие теме занятия и 

избранному виду велоспорта. Методические указания в целом представлены правильно, но 

недостаточно разнообразно. Внешний вид конспекта соответствует норме. 
Критерии оценки проведения: 
3 баллов  – занятие проведено с соблюдением необходимых дидактических принципов. 

Используемые методы и методические приемы соответствуют поставленным задачам, 

учебному материалу и условиям проведения занятия. Техника безопасности обеспечена 

полностью. Вопросы организации занятия  решены рационально, моторная плотность 

достаточная, дисциплина поддерживается хорошо. Поведение практиканта соответствует 

требуемой норме. 
2 балла – задачи урока в целом решены, в объеме намеченных требований.   Используемые 

средства и методы в целом способствуют решению поставленных задач. Имеются 

определенные недочеты в проявлении организаторских умений и  коммуникативных 

способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 
1 балл – задачи урока решены, но на минимальном уровне необходимых требований.   

Используемые средства и методы мало решают поставленные задачи. Имеются значительные 

недочеты в проявлении организаторских умений и  коммуникативных способностей. 

Поведение практиканта в целом соответствует норме. 
 
Проведение оценивается от 2 до 5 баллов, при условии оценивания конспекта не менее, чем на 

1 балл, и проведения не менее, чем 1балл. 
 
Текущий контроль №7 опрос: Особенности построения тренировки в МТБ и ВМХ 
Перечень вопросов:  

1. Структура системы спортивной подготовки велосипедистов в МТБ. 
2. Структура системы спортивной подготовки велосипедистов в ВМХ. 
3. Критерии отбора для занятий маунтинбайком и ВМХ. 
4. Особенности «базовой» тренировки велосипедистов в ИВС на этапах начальной 

специализации и углубленной подготовки. 
5. Особенности специализированной тренировки велосипедистов в ИВС на этапах 

спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства. 
6. Основные тенденции современной подготовки велосипедистов в МТВ. 
7. Основные тенденции современной подготовки велосипедистов в ВМХ. 
8. Основные признаки целенаправленности подготовки квалифицированных велосипедистов 

в МТВ. 
9. Основные признаки целенаправленности подготовки квалифицированных велосипедистов 

в ВМХ. 
10. Направления индивидуализации подготовки квалифицированных велосипедистов в МТБ. 
11. Направления индивидуализации подготовки квалифицированных велосипедистов в ВМХ. 
12. Применение сопряженных упражнений в подготовке велосипедистов (примеры по видам 

спорта). 
13. Основные варианты планирования годичного цикла в подготовке велосипедистов в МТБ. 
14. Основные варианты планирования годичного цикла в подготовке велосипедистов в ВМХ. 
15. Основные средства и методы подготовки велосипедистов в МТБ и ВМХ.  



16. Контроль и оценка технической и физической подготовленности велосипедистов в МТБ и 

ВМХ. 
17. Средства и методы восстановления в подготовке велосипедистов в МТБ и ВМХ. 
18.  Материально – техническое обеспечение подготовки велосипедистов в МТБ и ВМХ. 

 
 Критерии оценивания  текущего контроля  № 7 (3/7 баллов):  

7 баллов – полный ответ, воспроизводит терминологию, определяющую содержание 

вопроса, пользуясь интерпретациями  отечественных и зарубежных литературных 

источников,   профессионально разбирается в  заданной теме, изложены ответы на все 

вопросы; 
6 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все  вопросы, 

незначительные ошибки в фактах; 
5 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
4 балла - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 
3 балла - дает полный ответ, пользуясь интерпретациями ведущих отечественных и 

зарубежных учёных, на один из заданных вопросов, имеет слабое представление о 3-х 

оставшихся вопросах. 
 
Текущий контроль № 8: Использования тренажеров и дополнительного оборудования в 

подготовке квалифицированных велосипедистов в МТБ и ВМХ. 
 
 Контроль проводится в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического решения задач, поставленных перед 

уроком.  
Тема текущего контроля должна раскрывать вопросы использования тренажеров и 

дополнительного оборудования в подготовке квалифицированных велосипедистов (тема 

уточняется в зависимости от избранного вида велоспорта, этапа подготовки и пола 

занимающихся).  
Виды велоспорта: 

1. Маунтинбайк: 
- кросс-кантри. 
2. ВМХ 
- супер-кросс. 

Пол: 
1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки: 
1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 
 

Критерии оценивания  текущего контроля  № 8 (2/5 балла):  
Критерии оценки конспекта: 
2 баллов  –  конспект содержит упражнения соответствующие теме занятия и избранному 

виду велоспорта. Выбор дозировки соответствует контингенту занимающихся. 

Методические приемы обучения и организации, используя творческий подход, указаны 

правильно и разнообразно. Конспект представлен в соответствии с предъявляемыми 

требованиями и имеет аккуратный внешний вид.  



1 балла  –  конспект содержит упражнения частично соответствующие теме занятия и 

избранному виду велоспорта. Методические указания в целом представлены правильно, но 

недостаточно разнообразно. Внешний вид конспекта соответствует норме. 
Критерии оценки проведения: 
3 баллов  – занятие проведено с соблюдением необходимых дидактических принципов. 

Используемые методы и методические приемы соответствуют поставленным задачам, 

учебному материалу и условиям проведения занятия. Техника безопасности обеспечена 

полностью. Вопросы организации занятия  решены рационально, моторная плотность 

достаточная, дисциплина поддерживается хорошо. Поведение практиканта соответствует 

требуемой норме. 
2 балла – задачи урока в целом решены, в объеме намеченных требований.   Используемые 

средства и методы в целом способствуют решению поставленных задач. Имеются 

определенные недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных 
способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 
1 балл – задачи урока решены, но на минимальном уровне необходимых требований.   

Используемые средства и методы мало решают поставленные задачи. Имеются значительные 

недочеты в проявлении организаторских умений и коммуникативных способностей. 

Поведение практиканта в целом соответствует норме. 
 
Проведение оценивается от 2 до 5 баллов, при условии оценивания конспекта не менее, чем на 

1 балл, и проведения не менее, чем 1балл. 
 
  
Текущий контроль № 9: Использования сопряженных упражнений в подготовке 

квалифицированных велосипедистов в МТБ и ВМХ. 
 
 Контроль проводятся в виде учебного занятия. При проведении занятия оценивается 

представленный конспект и качество практического решения задач, поставленных перед 

уроком.  
Тема текущего контроля должна раскрывать вопросы использования сопряженных 

упражнений в подготовке квалифицированных велосипедистов (тема уточняется в 

зависимости от избранного вида велоспорта, этапа подготовки и пола занимающихся).  
Виды велоспорта: 

2. Маунтинбайк: 
- кросс-кантри. 

3. ВМХ: 
- супер-кросс; 

- фристайл Пол: 
1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки:  
1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 

Критерии оценивания текущего контроля  № 9 (2/5 балла): 
Критерии оценки конспекта: 



2 баллов  –  конспект содержит упражнения соответствующие теме занятия и избранному 

виду велоспорта. Выбор дозировки соответствует контингенту занимающихся. 

Методические приемы обучения и организации, используя творческий подход, указаны 

правильно и разнообразно. Конспект представлен в соответствии с предъявляемыми 

требованиями и имеет аккуратный внешний вид.  
1 балла  –  конспект содержит упражнения частично соответствующие теме занятия и 

избранному виду велоспорта. Методические указания в целом представлены правильно, но 

недостаточно разнообразно. Внешний вид конспекта соответствует норме. 
Критерии оценки проведения: 
3 баллов  – занятие проведено с соблюдением необходимых дидактических принципов. 

Используемые методы и методические приемы соответствуют поставленным задачам, 

учебному материалу и условиям проведения занятия. Техника безопасности обеспечена 

полностью. Вопросы организации занятия  решены рационально, моторная плотность 

достаточная, дисциплина поддерживается хорошо. Поведение практиканта соответствует 

требуемой норме. 
2 балла – задачи урока в целом решены, в объеме намеченных требований.   Используемые 

средства и методы в целом способствуют решению поставленных задач. Имеются 

определенные недочеты в проявлении организаторских умений и  коммуникативных 

способностей. Поведение практиканта соответствует норме. 
1 балл – задачи урока решены, но на минимальном уровне необходимых требований.   

Используемые средства и методы мало решают поставленные задачи. Имеются значительные 

недочеты в проявлении организаторских умений и  коммуникативных способностей. 

Поведение практиканта в целом соответствует норме. 
 
Проведение оценивается от 2 до 5 баллов, при условии оценивания конспекта не менее, чем на 

1 балл, и проведения не менее, чем 1балл. 
 
 
 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

Критерии оценивания текущих контролей  
6 семестр (заочная форма обучения)  

ТК 1: (2\10 б) Письменная работа: Методика развития выносливости в избранном виде 

велоспорта. 
План работы: 
1. Виды выносливости. 
2. Методы развития выносливости. 
3. Средства развития выносливости. 
4. Дозировка применения средств. 
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида велоспорта): 

1. Групповая гонка на шоссе.  
2. Индивидуальная гонка на время.  
3. Командная гонка на время.  
4. Критериум.  
5. Индивидуальный спринт.  
6. Командный спринт. 



7. Кейрин. 
8. Командная гонка преследования.  
9. Мэдисон.  
10. Омниум.  
11. Гит с места 1 км / 500 м. 
12. Индивидуальная гонка преследования.  
13. Гонка по очкам.  
14. Скретч.  
15. Гонка с выбыванием. 
16. Олимпийский кросс-кантри.  
17. Марафонский кросс-кантри.  
18. Кросс-кантри с выбыванием.  
19. Скоростной спуск. 
20. Гонка 4-кросс. 
21. Гонка эндуро. 
22. ВМХ суперкросс.  
23. Гонка «Крузер».  
24. Эстафета. 
25. ВМХ. Гонка на время. 
26. ВМХ фристайл. 
 

   
Критерии оценивания: 
10 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
9 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме, нет иллюстративного материала; 
8 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, есть небольшие недочеты; 
7 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, один пункт плана раскрыт не в 

полном объеме; 
6 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, некоторые пункты плана отражены 

не в полном объеме; 
5 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, отмечены существенные 

недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью; 
3 балл - тема раскрыта не полностью, отмечены существенные недостатки; 
2 балл - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана. 
 
ТК 2 (3/10 б) Письменная работа: Методика развития силовых способностей в 

избранном виде велоспорта. 
План работы: 
1. Виды силовых способностей. 
2. Методы развития силовых способностей. 
3. Средства развития силовых способностей. 
4. Дозировка применения средств. 
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида велоспорта): 

1. Групповая гонка на шоссе.  
2. Индивидуальная гонка на время.  
3. Командная гонка на время.  



4. Критериум.  
5. Индивидуальный спринт.  
6. Командный спринт. 
7. Кейрин. 
8. Командная гонка преследования.  
9. Мэдисон.  
10. Омниум.  
11. Гит с места 1 км / 500 м. 
12. Индивидуальная гонка преследования.  
13. Гонка по очкам.  
14. Скретч.  
15. Гонка с выбыванием. 
16. Олимпийский кросс-кантри.  
17.  Марафонский кросс-кантри.  

18. Кросс-кантри с выбыванием.  
19. Скоростной спуск. 
20. Гонка 4-кросс. 
21. Гонка эндуро. 
22. ВМХ суперкросс.  
23. Гонка «Крузер».  
24. Эстафета. 
25. ВМХ. Гонка на время. 
26. ВМХ фристайл. 
 
 
 
Критерии оценивания: 
10 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
9 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме, нет иллюстративного материала; 
8 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, есть небольшие недочеты; 
7 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, один пункт плана раскрыт не в 

полном объеме; 
6 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, некоторые пункты плана отражены 

не в полном объеме; 
5 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, отмечены существенные 

недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью; 
3 балл - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана. 
 
ТК 3: (3/10 б) Письменная работа: Методика развития быстроты в избранном виде 

велоспорта 
План работы: 
1. Виды быстроты. 
2. Методы развития быстроты. 
3. Средства развития быстроты. 
4. Дозировка применения средств. 
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида велоспорта): 



1. Групповая гонка на шоссе.  
2. Индивидуальная гонка на время.  
3. Командная гонка на время.  
4. Критериум.  
5. Индивидуальный спринт.  
6. Командный спринт. 
7. Кейрин. 
8. Командная гонка преследования.  
9. Мэдисон.  
10. Омниум.  
11. Гит с места 1 км / 500 м. 
12. Индивидуальная гонка преследования.  
13. Гонка по очкам.  
14. Скретч.  
15. Гонка с выбыванием. 
16. Олимпийский кросс-кантри.  
17. Марафонский кросс-кантри.  
18. Кросс-кантри с выбыванием.  
19. Скоростной спуск. 
20. Гонка 4-кросс. 
21. Гонка эндуро. 
22. ВМХ суперкросс.  
23. Гонка «Крузер».  
24. Эстафета. 
25. ВМХ. Гонка на время. 
26. ВМХ фристайл. 
 
 
 
Критерии оценивания: 
10 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
9 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме, нет иллюстративного материала; 
8 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, есть небольшие недочеты; 
7 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, один пункт плана раскрыт не в 

полном объеме; 
6 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, некоторые пункты плана отражены 

не в полном объеме; 
5 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, отмечены существенные 

недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью; 
3 балл - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана. 
 

Критерии оценивания текущих контролей, 
 7 семестр (заочная форма обучения)  

 
ТК 1 Письменная работа: Особенности технической подготовки в процессе спортивной 

тренировки в велоспорте.  
План работы: 

1. Общая техническая подготовка.  



2. Специальная техническая подготовка.  
3. Средства и методы технической подготовки в избранном виде велоспорта. 

  
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида велоспорта): 
1. Групповая гонка на шоссе.  
2. Индивидуальная гонка на время.  
3. Командная гонка на время.  
4. Критериум.  
5. Индивидуальный спринт.  
6. Командный спринт. 
7. Кейрин. 
8. Командная гонка преследования.  
9. Мэдисон.  
10. Омниум.  
11. Гит с места 1 км / 500 м. 
12. Индивидуальная гонка преследования.  
13. Гонка по очкам.  
14. Скретч.  
15. Гонка с выбыванием. 
16. Олимпийский кросс-кантри.  
17. Марафонский кросс-кантри.  
18. Кросс-кантри с выбыванием.  
19. Скоростной спуск. 
20. Гонка 4-кросс. 
21. Гонка эндуро. 
22. ВМХ суперкросс.  
23. Гонка «Крузер».  
24. Эстафета. 
25. ВМХ. Гонка на время. 
26. ВМХ фристайл. 
 

 
Критерии оценивания: 
7 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
6 баллы - тема письменной работы раскрыта полностью, есть недочеты в изложении 

материала; 
5 балла – тема раскрыта, есть не существенные недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью, отмечены существенные недостатки; 
3 балл - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана; 
2 балла - тема раскрыта частично, нет двух пунктов плана. 
 
 
ТК 2 (2/7 б) Письменная работа: Особенности физической подготовки в процессе 

спортивной тренировки в велоспорте. 
План работы: 

1. Общая физическая подготовка.  
2. Специальная физическая подготовка.  
3. Средства и методы физической подготовки в избранном виде велоспорта. 

 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида велоспорта): 

1. Групповая гонка на шоссе.  



2. Индивидуальная гонка на время.  
3. Командная гонка на время.  
4. Критериум.  
5. Индивидуальный спринт.  
6. Командный спринт. 
7. Кейрин. 
8. Командная гонка преследования.  
9. Мэдисон.  
10. Омниум.  
11. Гит с места 1 км / 500 м. 
12. Индивидуальная гонка преследования.  
13. Гонка по очкам.  
14. Скретч.  
15. Гонка с выбыванием. 
16. Олимпийский кросс-кантри.  
17. Марафонский кросс-кантри.  
18. Кросс-кантри с выбыванием.  
19. Скоростной спуск. 
20. Гонка 4-кросс. 
21. Гонка эндуро. 
22. ВМХ суперкросс.  
23. Гонка «Крузер».  
24. Эстафета. 
25. ВМХ. Гонка на время. 
26. ВМХ фристайл. 
 

 
Критерии оценивания: 
7 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
6 баллы - тема письменной работы раскрыта полностью, есть недочеты в изложении 

материала; 
5 балла – тема раскрыта, есть не существенные недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью, отмечены существенные недостатки; 
3 балл - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана; 
2 балла - тема раскрыта частично, нет двух пунктов плана. 
 
ТК 3 (2\8 б) Письменная работа: Подготовка спортсменов в процессе тренировки 
План работы: 

1. Тактическая подготовка (понятие, виды, задачи, средства, методы, этапы и содержание). 
2. Психологическая подготовка (понятие, виды, задачи, средства, методы, этапы и 

содержание). 
3. Интеллектуальная подготовка (понятие, виды, задачи, средства, методы, этапы и 

содержание). 
4. Интегральная подготовка (понятие, виды, задачи, средства, методы, этапы и содержание). 
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида велоспорта): 
1. Групповая гонка на шоссе.  
2. Индивидуальная гонка на время.  
3. Командная гонка на время.  
4. Критериум.  
5. Индивидуальный спринт.  
6. Командный спринт. 



7. Кейрин. 
8. Командная гонка преследования.  
9. Мэдисон.  
10. Омниум.  
11. Гит с места 1 км / 500 м. 
12. Индивидуальная гонка преследования.  
13. Гонка по очкам.  
14. Скретч.  
15. Гонка с выбыванием. 
16. Олимпийский кросс-кантри.  
17. Марафонский кросс-кантри.  
18. Кросс-кантри с выбыванием.  
19. Скоростной спуск. 
20. Гонка 4-кросс. 
21. Гонка эндуро. 
22. ВМХ суперкросс.  
23. Гонка «Крузер».  
24. Эстафета. 
25. ВМХ. Гонка на время. 
26. ВМХ фристайл. 
 
 
Критерии оценивания: 
8 баллов - тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме, приведены примеры из спортивного опыта студента; 
7 баллов – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
6 баллов - тема письменной работы раскрыта полностью, есть недочеты в изложении 

материала; 
5 баллов – тема раскрыта, есть не существенные недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью, отмечены существенные недостатки; 
3 балла - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана; 
2 балла - тема раскрыта частично, нет двух пунктов плана. 
 
ТК 4 (2/8 б) Письменная работа: Спортивный отбор и ориентация в виды велоспорта 
План работы: 

1. Спортивный отбор на шоссе.. 
2. Спортивный отбор на треке. 
3. Спортивный отбор в МТБ. 
4. Спортивный отбор в ВМХ. 
5. Спортивная ориентация в виды велоспорта. 
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида велоспорта): 
1. Групповая гонка на шоссе.  
2. Индивидуальная гонка на время.  
3. Командная гонка на время.  
4. Критериум.  
5. Индивидуальный спринт.  
6. Командный спринт. 
7. Кейрин. 
8. Командная гонка преследования.  
9. Мэдисон.  



10. Омниум.  
11. Гит с места 1 км / 500 м. 
12. Индивидуальная гонка преследования.  
13. Гонка по очкам.  
14. Скретч.  
15. Гонка с выбыванием. 
16. Олимпийский кросс-кантри.  
17. Марафонский кросс-кантри.  
18. Кросс-кантри с выбыванием.  
19. Скоростной спуск. 
20. Гонка 4-кросс. 
21. Гонка эндуро. 
22. ВМХ суперкросс.  
23. Гонка «Крузер».  
24. Эстафета. 
25. ВМХ. Гонка на время. 
26. ВМХ фристайл. 
 
 
Критерии оценивания: 
8 баллов - тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме, приведены примеры из спортивного опыта студента; 
7 баллов – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
6 баллов - тема письменной работы раскрыта полностью, есть недочеты в изложении 

материала; 
5 баллов – тема раскрыта, есть не существенные недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью, отмечены существенные недостатки; 
3 балла - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана; 
2 балла - тема раскрыта частично, нет двух пунктов плана. 

 
Критерии оценивания текущих контролей, 

 8 семестр (заочная форма обучения)  
ТК 1: (2/10 б) Письменная работа: Основные компоненты тренировки на шоссе. 
План работы: 

1. Особенности построение тренировочного процесса на шоссе. 
2. Структура тренировочного процесса на шоссе. 
3. Содержание тренировочного процесса на шоссе. 
 
Перечень тем: 
Темы уточняются и разрабатываются в зависимости от: избранного вида велоспорта, пола и 

этапа спортивной подготовки. 
 
Виды велоспорта на шоссе: 

1. Групповая гонка на шоссе.  
2. Индивидуальная гонка на время.  
3. Командная гонка на время.  
4. Критериум 
 Пол: 

1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки: 



1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 
 

 
Критерии оценивания: 
10 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
9 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме, нет иллюстративного материала; 
8 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, есть небольшие недочеты; 
7 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, один пункт плана раскрыт не в 

полном объеме; 
6 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, некоторые пункты плана отражены 

не в полном объеме; 
5 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, отмечены существенные 

недостатки;  
4 балла – тема раскрыта не полностью; 
3 балл - тема раскрыта не полностью, отмечены существенные недостатки; 
2 балл - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана. 
 
ТК 2: (3/10 б) Письменная работа: Основные компоненты тренировки на треке. 
План работы: 
1. Особенности построение тренировочного процесса на треке. 
2. Структура тренировочного процесса на треке. 
3. Содержание тренировочного процесса на треке. 
 
Перечень тем: 
Темы уточняются и разрабатываются в зависимости от: избранного вида велоспорта, пола и 

этапа спортивной подготовки. 
 
Виды гонок на треке: 
1. Индивидуальный спринт.  
2. Командный спринт. 
3. Кейрин. 
4. Командная гонка преследования.  
5. Мэдисон.  
6. Омниум.  
7. Гит с места 1 км / 500 м. 
8. Индивидуальная гонка преследования.  
9. Гонка по очкам.  
10. Скретч.  
11. Гонка с выбыванием. 
Пол: 
1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки: 
1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 



3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 
 
Критерии оценивания: 
10 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
9 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме, нет иллюстративного материала; 
8 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, есть небольшие недочеты; 
7 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, один пункт плана раскрыт не в 

полном объеме; 
6 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, некоторые пункты плана отражены 

не в полном объеме; 
5 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, отмечены существенные 

недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью; 
3 балл - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана. 
 
ТК 3: (3/10 б) Письменная работа: Основные компоненты тренировки в МТБ и ВМХ. 
План работы: 
1. Особенности построение тренировочного процесса в МТБ и ВМХ. 
2. Структура тренировочного процесса в МТБ и ВМХ. 
3. Содержание тренировочного процесса в МТБ и ВМХ. 
 
Перечень тем: 
Темы уточняются и разрабатываются в зависимости от: избранного вида велоспорта, пола и 

этапа спортивной подготовки. 
 
Виды гонок ВМХ и МТБ: 
1. Марафонский кросс-кантри.  
2. Кросс-кантри с выбыванием.  
3. Скоростной спуск. 
4. Гонка 4-кросс. 
5. Гонка эндуро. 
6. ВМХ суперкросс.  
7. Гонка «Крузер».  
8. Эстафета. 
9. ВМХ. Гонка на время. 
10. ВМХ фристайл. 
Пол: 
1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки: 
1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 
 
Критерии оценивания: 



10 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
9 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме, нет иллюстративного материала; 
8 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, есть небольшие недочеты; 
7 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, один пункт плана раскрыт не в 

полном объеме; 
6 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, некоторые пункты плана отражены 

не в полном объеме; 
5 балла – тема письменной работы раскрыта полностью, отмечены существенные 

недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью; 
3 балл - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана. 

 
Критерии оценивания текущих контролей, 

 9 семестр (заочная форма обучения)  
 

ТК 1(2/10 б) Опрос: Особенности построения тренировочного процесса в велоспорте с 

учетом календаря соревнований. Анализ выступления спортсменов сборной России на 

мировых соревнованиях  
Вопросы: 
1. Основы построения спортивной тренировки.  
2. Планирование спортивной тренировки с учетом календаря соревнований.  
3. Характеристика малых тренировочных циклов.  
4. Типы и структура мезоциклов.  
5. Структура годичных и многолетних циклов.  
6. Структура многолетней подготовки. 

 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида велоспорта): 
1. Групповая гонка на шоссе.  
2. Индивидуальная гонка на время.  
3. Командная гонка на время.  
4. Критериум.  
5. Индивидуальный спринт.  
6. Командный спринт. 
7. Кейрин. 
8. Командная гонка преследования.  
9. Мэдисон.  
10. Омниум.  
11. Гит с места 1 км / 500 м. 
12. Индивидуальная гонка преследования.  
13. Гонка по очкам.  
14. Скретч.  
15. Гонка с выбыванием. 
16. Олимпийский кросс-кантри.  
17. Марафонский кросс-кантри.  
18. Кросс-кантри с выбыванием.  
19. Скоростной спуск. 
20. Гонка 4-кросс. 
21. Гонка эндуро. 
22. ВМХ суперкросс.  
23. Гонка «Крузер».  



24. Эстафета. 
25. ВМХ. Гонка на время. 
26. ВМХ фристайл. 
 
Критерии оценивания: 
10 баллов – полный ответ, воспроизводит терминологию, определяющую содержание 

вопроса, пользуясь интерпретациями  отечественных и зарубежных литературных 

источников,   профессионально разбирается в  заданной теме, изложены ответы на все 

вопросы; 
9 баллов - разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все  вопросы; 
8 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все  вопросы, 

незначительные ошибки в фактах; 
7 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
6 балла - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 
5 балла - разбирается в 2 из 5-и заданных вопросах, и может дать определение основных 

категорий по заданной теме; 
4 балла - дает полный ответ, пользуясь интерпретациями ведущих отечественных и 

зарубежных учёных, на один из заданных вопросов, имеет слабое представление о  4-х 

оставшихся вопросах; 
3 балла – имеет представление о всех заданных вопросах, но не дает ни одного полного 

ответа. 
2 балла – имеет представление о 3 заданных вопросах, но не дает ни одного полного ответа. 
 
ТК 2 (3/10 б) Опрос:  Планирование   в   системе   подготовки   в   велоспорте.  
Вопросы: 
1. Планирование   в   системе   подготовки   в   велоспорте.    
2. Структура, содержание, формы перспективного, текущего и оперативного планирования.  
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида велоспорта): 
1. Групповая гонка на шоссе.  
2. Индивидуальная гонка на время.  
3. Командная гонка на время.  
4. Критериум.  
5. Индивидуальный спринт.  
6. Командный спринт. 
7. Кейрин. 
8. Командная гонка преследования.  
9. Мэдисон.  
10. Омниум.  
11. Гит с места 1 км / 500 м. 
12. Индивидуальная гонка преследования.  
13. Гонка по очкам.  
14. Скретч.  
15. Гонка с выбыванием. 
16. Олимпийский кросс-кантри.  
17. Марафонский кросс-кантри.  
18. Кросс-кантри с выбыванием.  
19. Скоростной спуск. 
20. Гонка 4-кросс. 
21. Гонка эндуро. 
22. ВМХ суперкросс.  



23. Гонка «Крузер».  
24. Эстафета. 
25. ВМХ. Гонка на время. 
26. ВМХ фристайл. 

 
Критерии оценивания: 
10 баллов – полный ответ, воспроизводит терминологию, определяющую содержание 

вопроса, пользуясь интерпретациями  отечественных и зарубежных литературных 

источников,   профессионально разбирается в  заданной теме, изложены ответы на все 

вопросы; 
9 баллов - разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все  вопросы; 
8 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все  вопросы, 

незначительные ошибки в фактах; 
7 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
6 балла - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 
5 балла - разбирается в 2 из 5-и заданных вопросах, и может дать определение основных 

категорий по заданной теме; 
4 балла - дает полный ответ, пользуясь интерпретациями ведущих отечественных и 

зарубежных учёных, на один из заданных вопросов, имеет слабое представление о  4-х 

оставшихся вопросах; 
3 балла – имеет представление о всех заданных вопросах, но не дает ни одного полного 

ответа. 
 
 
ТК 3 (3/10 б) Опрос: Диагностика физической подготовленности квалифицированных 

спортсменов в избранном виде велоспорта. 
Вопросы:  
1. Определить вид велоспорта, пол, возраст и квалификацию спортсменов (по желанию 

студента). 
2. Выбрать вид мезоцикла тренировки (базовый, втягивающий, переходный, 

контрольно-подготовительный, предсоревновательный, соревновательный). Определить 

сроки. 
3. Определить ведущее качество, нуждающееся в совершенствовании в избранном виде 

легкой атлетики. Сформулировать основные задачи. 
4. Подобрать средства, позволяющие решить поставленные задачи (средства, 

планируемые на каждое занятия должны быть взаимосвязаны, а комплексы упражнений 

логически выстроены и обоснованны). 
5. Составить мезоциклцикл тренировки в виде конспектов занятий, где кратко в виде 

задачи формулируется основная часть занятия и подробно расписывается комплекс средств 

по совершенствованию выбранного качества. В дни, где на занятии не планируется 

совершенствовать выбранное физическое качество, достаточно указать содержание 

тренировки в виде задач. Конспект писать не обязательно. 

  
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида велоспорта): 
1. Групповая гонка на шоссе.  
2. Индивидуальная гонка на время.  
3. Командная гонка на время.  
4. Критериум.  
5. Индивидуальный спринт.  
6. Командный спринт. 
7. Кейрин. 



8. Командная гонка преследования.  
9. Мэдисон.  
10. Омниум.  
11. Гит с места 1 км / 500 м. 
12. Индивидуальная гонка преследования.  
13. Гонка по очкам.  
14. Скретч.  
15. Гонка с выбыванием. 
16. Олимпийский кросс-кантри.  
17. Марафонский кросс-кантри.  
18. Кросс-кантри с выбыванием.  
19. Скоростной спуск. 
20. Гонка 4-кросс. 
21. Гонка эндуро. 
22. ВМХ суперкросс.  
23. Гонка «Крузер».  
24. Эстафета. 
25. ВМХ. Гонка на время. 
26. ВМХ фристайл. 

 
 
Критерии оценивания: 
10 баллов – полный ответ, воспроизводит терминологию, определяющую содержание 

вопроса, пользуясь интерпретациями  отечественных и зарубежных литературных 

источников,   профессионально разбирается в  заданной теме, изложены ответы на все 

вопросы; 
9 баллов - разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все  вопросы; 
8 баллов – разбирается во всех заданных вопросах, получены ответы на все  вопросы, 

незначительные ошибки в фактах; 
7 баллов -  не ответил на один из заданных вопросов, но имеет о нем слабое представление; 
6 балла - не ответил на 2 из заданных вопросов, но имеет о них представление; 
5 балла - разбирается в 2 из 5-и заданных вопросах, и может дать определение основных 

категорий по заданной теме; 
4 балла - дает полный ответ, пользуясь интерпретациями ведущих отечественных и 

зарубежных учёных, на один из заданных вопросов, имеет слабое представление о  4-х 

оставшихся вопросах; 
3 балла – имеет представление о всех заданных вопросах, но не дает ни одного полного 

ответа. 
  



 
 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
Рубежный контроль на очной форме обучения состоит из суммы оценок содержания 

подготовленной контрольной работы и качества ее защиты. 
 
 

Критерии оценивания рубежного контроля  
(очная форма обучения) 

 
Рубежные контроли 6,7,8 семестров оформляются в виде контрольной работы. 
В контрольной работе указываются пути и методы исследования вопроса, приводятся 

основные фактические данные, излагаются выводы автора, показывается, что нового вносит 

реферируемый материал в теорию или практику.  
Рубежный контроль (6 семестр): Особенности развития физических способностей 

квалифицированных спортсменов в избранном виде велоспорта. 
Рубежный контроль (7 семестр): Построение мезоцикла тренировки, 

направленного на развитие ведущего качества избранного вида велоспорта. 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида велоспорта): 

1. Групповая гонка на шоссе.  
2. Индивидуальная гонка на время.  
3. Командная гонка на время.  
4. Критериум.  
5. Индивидуальный спринт.  
6. Командный спринт. 
7. Кейрин. 
8. Командная гонка преследования.  
9. Мэдисон.  
10. Омниум.  
11. Гит с места 1 км / 500 м. 
12. Индивидуальная гонка преследования.  
13. Гонка по очкам.  
14. Скретч.  
15. Гонка с выбыванием. 
16. Олимпийский кросс-кантри.  
17. Марафонский кросс-кантри.  
18. Кросс-кантри с выбыванием.  
19. Скоростной спуск. 
20. Гонка 4-кросс. 
21. Гонка эндуро. 
22. ВМХ суперкросс.  
23. Гонка «Крузер».  
24. Эстафета. 
25. ВМХ. Гонка на время. 
26. ВМХ фристайл. 

 
Рубежный контроль (8 семестр): Антидопинговое обеспечение в спорте 

Перечень вопросов:  
1. Антидопинговые правила  
2. Этическая сторона проблемы: допинг как обман  
3. Как допинг влияет на здоровье?  
4. Влияние допинга на отношение к спорту и на психологию спортсмена 



5. Допинг: не только «химия»  
6. Как выявляют допинг и наказывают нарушителей?  
7. Что еще помогает успехам в спорте?  
8. Честный спорт как результат договоренности  
9. Что такое допинг и допинг - контроль?  
10. Исторический обзор проблемы допинга (как появился?)  
11. Последствия допинга для здоровья  
12. Допинг и зависимое поведение  
13. Профилактика допинга  
14. Как повысить результаты без допинга?  
15. Причины борьбы с допингом  
16. Профилактика применения допинга среди спортсменов  
17. Основы управления работоспособностью спортсмена  
18. Мотивация нарушений антидопинговых правил  
19. Запрещенные субстанции и методы  
20. Допинг и спортивная медицина  
21. Психологические и имиджевые последствия допинга  
22. Процедура допинг - контроля  
23. Организация антидопинговой работы  
24. Нормативно-правовая база антидопинговой работы  
25. Допинг как глобальная проблема современного спорта  
26. Характеристика допинговых средств и методов  
27. Наказания за нарушение антидопинговых правил  
28. Недопинговые методы повышения спортивной работоспособности  
29. Международные стандарты для списка запрещенных средств и методов  
30. Всемирный антидопинговый кодекс и его характеристика  
31. Допинг как глобальная проблема современного спорта  
32. Предотвращение допинга в спорте  
33. Допинг-контроль  
34. Медицинские, психологические, социальные аспекты допинга  
35. Актуальные тенденции в антидопинговой политике  
36. Основы методики антидопинговой профилактики 

 
 

Критерии оценки рубежных контролей 6,7,8 семестров (2/10 баллов): 
10 баллов – тема контрольной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме; 
9 баллов – тема контрольной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме, нет иллюстративного материала; 
8 баллов – тема контрольной работы раскрыта полностью, есть небольшие недочеты; 
7 баллов – тема контрольной работы раскрыта полностью, один пункт плана раскрыт не в 

полном объеме; 
6 баллов – тема контрольной работы раскрыта полностью, некоторые пункты плана 

отражены не в полном объеме; 
5 баллов – тема контрольной работы раскрыта полностью, отмечены существенные 
недостатки; 
4 балла – тема раскрыта не полностью; 
3 балла - тема раскрыта не полностью, отмечены существенные недостатки; 
2 балла - тема раскрыта частично, нет одного пункта плана. 
 

 
 



ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
Тестовые задания для 6 семестра (очная форма обучения) 

 
Код ТЗ Тестовое задание 

1.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Какого принципа спортивной тренировки не существует? 

a) Быстрее, выше, сильнее 
b) Единство общей и специальной подготовки 
c) Единство углубленной специализации и направленности к высшим 

достижениям 
d) Цикличность тренировочного процесса 

1.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Совершенствование индивидуальной техники владения велосипедом 

происходит на: 
А) этапе предварительной подготовки 
Б) этапе углубленной специализации 
В) этапе начальной специализации 
Г) этапе начального разучивания вида 

1.3 
 

Выберите правильный вариант ответа 
Продолжительность мезоциклов? 

a) От 3 до 6 недель 
b) От 2 до 5 дней 
c) От 4 до 6 месяцев 
d) От 2 до 3 лет 

 
1.4 Выберите правильный вариант ответа. 

Продолжительность микроциклов? 
a) От 2 до 7 дней 
b) От 4 до 6 месяцев 
c) От 3 до 6 недель 
d) От 2 до 3 лет 

2.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Что не является средством спортивной тренировки? 

a) Соревнования 
b) Избранные соревновательные упражнения 
c) Специально подготовительные упражнения 
d) Общеподготовительные упражнения 

2.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Снижение мотивации деятельности, волевой активности и чувства 

ответственности это? 
a) Стартовая апатия 
b) Стартовая лихорадка 
c) Боевая готовность 
d) Стартовое напряжение 

2.3 Выберите правильный вариант ответа. 
 Способность к эффективному выполнению работы и преодолению утомления в 

условиях, определяемых требованиями конкретного вида деятельности это? 
a) Специальная выносливость 
b) Общая выносливость 
c) Индивидуальная выносливость 
d) Интегральная выносливость 

 
2.4 Выберите правильный вариант ответа. 

Физическая подготовка бывает? 



a) Общая и специальная 
b) Целевая и направленная 
c) Силовая и адаптивная 
d) Поддерживающая и развивающая  

 
3.1 Выберите правильный вариант ответа. 

«Способность к управлению временем двигательных реакций» к числу, каких 

способностей относится? 
a) Координационные способности 
b) Скоростные способности 
c) Силовые способности 
d) Выносливость  

 
3.2 Выберите правильный вариант ответа. 

Структура отдельного тренировочного занятия или нескольких занятий это? 
a) Микроцикл  
b) Макроцикл 
c) Мезоцикл 
d) Миницикл  

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Компоненты тренировочной нагрузки: 

a) Объем и интенсивность 
b) Очки, голы, секунды 
c) Скорость, сила, выносливость 
d) Время, расстояние 

3.4 Выберите правильный вариант ответа. 
С чего должен начать тренер при подготовке к тренировочному занятию? 

a) Подготовка места занятия, с соблюдением техники безопасности 
b) С проведения подготовительной части занятия 
c) Отметить присутствующих на занятии 
d) Сообщения задач занятия 

4.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Какого  предстартового состояния не бывает: 

a) Пик спортивной формы 
b) Боевая готовность 
c) Апатия 
d) Предстартовая лихорадка 

4.2 Выберите правильный вариант ответа 
Цель спортивной тренировки: 

a) Достижение максимально возможного для данного спортсмена уровня 

подготовленности 
b) Выиграть соревнования 
c) Повысить уровень физических кондиций 
d) Укрепить здоровье 

 
4.3 Выберите правильный вариант ответа. 

Разработанная с учетом педагогических закономерностей система действий 

педагога, целенаправленное применение которой позволяет организовать 

определенным способом теоретическую и практическую деятельность 

учащегося, обеспечивающую освоение им двигательных действий, 

направленных на развитие  физических качеств и формирование личности Это? 
a) Метод 
b) Методический прием 
c) Методика  



d) Методический подход 
4.4 Выберите правильный вариант ответа. 

Объём нагрузки это –  
a) количество или продолжительность воздействий в часах, минутах, числе 

занятий и т.д. 
b) совокупность воздействия на организм или величина нервно-мышечного 

напряжения, скорость, темп движения, плотность, величина отягощения 
c) воздействие физических упражнений на организм спортсмена, 

вызывающее активную реакцию его функциональных систем 
d) все перечисленное 

 

 

 

 
Тестовые задания для 7 семестра (очная форма обучения) 

Код ТЗ Тестовое задание 
1.1 Что является основным критерием технического мастерства в подготовке 

велосипедиста? 
А) уровень координационной подготовки 
Б) уровень физической подготовленности 
В) объем технических приемов 
Г) эффективность и освоенность техники движения 

1.2 Объективная оценка индивидуальных способностей при отборе юных 

велосипедистов дается на основе: 
А) морфологических показателей 
Б) комплексного обследования 
В) функциональных показателей 
Г) психологических показателей 

    1.3 Как называется наименьший по продолжительности цикл годичного 

планирования? 
А) мезоцикл; 
Б) микроцикл; 
В) макроцикл; 
Г) миницикл; 

1.4 Объём нагрузки это –  
А) количество или продолжительность воздействий в часах, минутах, числе 

занятий и т.д. 
Б) совокупность воздействия на организм или величина нервно-мышечного 

напряжения, скорость, темп движения, плотность, величина отягощения 
В) воздействие физических упражнений на организм спортсмена, 

вызывающее активную реакцию его функциональных систем 
Г) все перечисленное 

2.1 К какому виду психического состояния велосипедистов перед 

соревнованием относится «предстартовая лихорадка» ? 
А) оптимальное возбуждение 
Б) недостаточное возбуждение 
В) перевозбуждение 
Г) торможение, вялость 

2.2 Основным критерием, определяющим уровень развития физических качеств 

и двигательных способностей юных велосипедистов при отборе являются 

результаты: 
А) функциональных проб 
Б) антропометрических измерений 
В) контрольных испытаний 



Г) анкетирования 
2.3 Какова обычная продолжительность микроцикла в годичном плане 

тренировки по велоспорту? 
А) 15-20 дней; 
Б) 7-10 дней;  
В) 1-3 дня; 
Г) 20-30 дней; 

2.4 Для оценивания уровня развития общей выносливости используется: 
А) степ-тест 
Б) ортостатическая проба 
В) проба Абалакова 
Г) проба Штанге 

3.1 Одной из основных задач специальной физической подготовки 

велосипедиста является: 
А) устранение недостатков в физическом развитии 
Б) повышение общего уровня функциональных возможностей 
В) развитие физических способностей, необходимых для данного вида 

велоспорта 
Г) формирование телосложения 

3.2 Основная задача отбора в велоспорте состоит в: 
А) выявлении задатков и способностей для специализации в велоспорте 
Б) определении уровня развития основных двигательных качеств 

велосипедиста 
В) определении уровня тактической подготовленности в видах велоспорта 
Г) установлении уровня технической подготовленности в велоспорта 

3.3 Какой период подготовки следует после летнего соревновательного 
периода? 
А) восстановительный; 
Б) заключительный; 
В) переходный; 
Г) пост соревновательный; 

3.4 Какой вид контроля предназначен для срочной оценки функционального 

состояния спортсмена? 
А) оперативный 
Б) повседневный 
В) текущий 
Г) почасовой 

4.1 Какую задачу необходимо решать в процессе тактической подготовки 

велосипедиста? 
А) приобретение необходимых физических кондиций 
Б) совершенствование технического мастерства 
В) сбор информации о соперниках 
Г) повышение морально-волевых качеств 

4.2 Какие средства интегральной подготовки направлены на комплексное 

развитие и совершенствование различных сторон подготовленности 

велосипедистов? 
А) сопряженные упражнения 
Б) изометрические упражнения 
В) статодинамические упражнения 
Г) изометрические упражнения 

4.3 Как называется микроцикл с максимальным объемом тренировочной 

работы? 
А) тяжелый; 
Б) ударный; 



В) восстановительный; 
В) общеразвивающий; 

4.4 Какой тест позволяет оценить уровень развития гибкости спортсмена? 
А) прыжок в длину с места 
Б) тройной прыжок с места 
В) наклон вперед из положения сидя 
Г) мост 

 
 

Тестовые задания для 8 семестра (очная форма обучения) 
 Тестовое задание 

1.1 Основным методом развития скоростных способностей спринтера является: 
А) интервальный 
Б) повторный 
В) круговой 
Г) ударный 

1.2 Какому возрасту занимающихся соответствует начальный этап спортивной 

подготовки? 
А) 10-12 лет 
Б) 13-15 лет 
В) 16-18 лет 
Г) 25-28 лет 

1.3 
 

Основным показателем уровня развития функциональных возможностей 

велосипедиста на средние дистанции является: 
А) ЧСС после сна 
Б) артериальной давление 
В) порог анаэробного обмена; 
Г) время задержки дыхания на вдохе 

1.4 Для оценивания уровня развития общей выносливости используется: 
А) степ-тест 
Б) ортостатическая проба 
В) проба Абалакова 
Г) проба Штанге 

2.1 При выполнении повторной «работы» на отрезках до 50м с целью развития 

максимальных скоростных возможностей наиболее оптимальным 

интервалом отдыха будет: 
А) равномерная медленная езда 4-5 мин 
Б) состояние покоя 
В) равномерная быстрая езда на уровне ЧСС 150-160 уд/мин 
Г) продолжительность и вид отдыха не имеют значения 

2.2 Совершенствование индивидуальной техники владения велосипедом 

происходит на: 
А) этапе предварительной подготовки 
Б) этапе углубленной специализации 
В) этапе начальной специализации 
Г) этапе начального разучивания вида 

2.3 Какие упражнения нельзя применять на этапе предварительной подготовки? 
А) подвижные игры 
Б) упражнения со штангой 
В) упражнения на тренажерах 
Г) многоскоки 

2.4 Как называется микроцикл с максимальным объемом тренировочной 

работы? 
А) тяжелый; 



Б) ударный; 
В) восстановительный; 
В) общеразвивающий; 

3.1 Значительное снижение скорости на последнем круге гита 500м и 1000м 

свидетельствует о недостаточном уровне развития: 
А) скоростной выносливости 
Б) общей выносливости 
В) максимальных скоростных возможностей 
Г) абсолютной силы 

3.2 Какой тест используется для определения общей физической 

работоспособности? 
А) подтягивание 
Б) PWC170 
В) прыжок по Абалакову 
Г) прыжок в длину с места 

3.3 Объём нагрузки это –  
А) количество или продолжительность воздействий в часах, минутах, числе 

занятий и т.д. 
Б) совокупность воздействия на организм или величина нервно-мышечного 

напряжения, скорость, темп движения, плотность, величина отягощения 
В) воздействие физических упражнений на организм спортсмена, 

вызывающее активную реакцию его функциональных систем 
Г) все перечисленное 

3.4 Выберите правильный вариант ответа. 
С чего должен начать тренер при подготовке к тренировочному занятию? 

e) Подготовка места занятия, с соблюдением техники безопасности 
f) С проведения подготовительной части занятия 
g) Отметить присутствующих на занятии 
h) Сообщения задач занятия 

4.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Какого предстартового состояния не бывает: 

e) Пик спортивной формы 
f) Боевая готовность 
g) Апатия 
h) Предстартовая лихорадка 

4.2 Выберите правильный вариант ответа 
Цель спортивной тренировки: 

e) Достижение максимально возможного для данного спортсмена уровня 

подготовленности 
f) Выиграть соревнования 
g) Повысить уровень физических кондиций 
h) Укрепить здоровье 

 
4.3 Выберите правильный вариант ответа. 

Разработанная с учетом педагогических закономерностей система действий 

педагога, целенаправленное применение которой позволяет организовать 

определенным способом теоретическую и практическую деятельность 

учащегося, обеспечивающую освоение им двигательных действий, 

направленных на развитие физических качеств и формирование личности Это? 
e) Метод 
f) Методический прием 
g) Методика  
h) Методический подход 

4.4 Выберите правильный вариант ответа. 



Объём нагрузки это –  
e) количество или продолжительность воздействий в часах, минутах, числе 

занятий и т.д. 
f) совокупность воздействия на организм или величина нервно-мышечного 

напряжения, скорость, темп движения, плотность, величина отягощения 
g) воздействие физических упражнений на организм спортсмена, 

вызывающее активную реакцию его функциональных систем 
h) все перечисленное 

 

 
 
 

Тестовые задания для 6 семестра (заочная форма обучения) 
Код ТЗ Тестовое задание 

1.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Совокупность различных методов, обеспечивающих успешность овладения 

отдельными упражнениями это? 
a) Методика  
b) Методический прием 
c) Метод 
d) Методический подход 

1.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Совокупность способов воздействия педагога на занимающихся, выбор которых 

обусловлен определенной научной концепцией, логикой организации и 

осуществления процесса обучения, воспитания и развития Это? 
a) Методический подход 
b) Методический прием 
c) Методика  
d) Метод 

1.3 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Идеомоторная тренировка к группе, каких средств спортивной тренировки 

относится? 
a) Средства психологического воздействия 
b) Медико-биологические средства 
c) Материально-технические средства 
d) Естественно-средовые средства 

1.4 Выберите правильный вариант ответа. 
 Гигиеническое обеспечение мест занятий, рациональный суточный режим, 

личная гигиена спортсмена группе, каких средств спортивной тренировки 

относится? 
a) Медико-биологические средства 
b) Средства психологического воздействия 
c) Материально-технические средства 
d) Естественно-средовые средства 

2.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Ступенчатая динамика нагрузок характерна для какого принципа спортивной 

тренировки? 
a) Принцип волнообразности и вариативности динамики нагрузок 
b) Принцип непрерывности тренировочного процесса 
c) Принцип единства общей и специальной подготовки  
d) Принцип цикличности тренировочного процесса 

2.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Взаимодействие навыков при котором ранее сформированный навык облегчает 

процесс формирования последующего Это? 



a) Положительный перенос навыков 
b) Отрицательный перенос навыков 
c) Динамический перенос навыков 
d) Интегральный перенос навыков 

2.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Взаимодействие навыков при котором ранее сформированный навык затрудняет 

процесс формирования последующего Это? 
a) Отрицательный перенос навыков 
b) Положительный перенос навыков 
c) Динамический перенос навыков 
d) Интегральный перенос навыков 

2.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Степень владения действием, при которой управление движениями происходит, 

автоматизировано, т.е. не требует специально направленного на них внимания 

Это? 
a) Двигательный навык 
b) Двигательная память 
c) Двигательное умение 
d) Двигательное знание 

3.1 Выберите правильный вариант ответа 
Уровень овладения двигательным действием, при котором управление 

движениями осуществляется при активной роли мышления Это? 
a) Двигательное умение 
b) Двигательная память 
c) Двигательное знание 
d) Двигательный навык 

3.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Продолжительность макроциклов? 

a) От 4 до 12 месяцев 
b) От 2 до 5 дней 
c) От 3 до 6 недель 
d) От 2 до 3 лет 

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Способы реализации того или иного метода в конкретной педагогической 

ситуации это? 
a) Методический прием 
b) Методика  
c) Метод 
d) Методический подход 

3.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Каких групп нет в системе ДЮСШ и СДЮСШОР? 

a) ГОП – группа олимпийской подготовки 
b) УТГ – учебно-тренировочная группа 
c) ГСС – группа спортивного совершенствования 
d) ГНП – группа начальной подготовки 

 
4.1 Выберите правильный вариант ответа. 

Какую фазу не включает соревновательная деятельность спортсмена? 
a) Тренировочная фаза (подготовка) 
b) Предстартовая фаза (настройка и разминка) 
c) Собственно-соревновательная фаза (модель технико-тактический 

действий, состязание-соперничество, коррекция элементов 

соревновательной деятельности) 
d) Фаза последействия (1.«ближнее» восстановление, заминка, 2. Анализ 



соревнований, 3. «дальнее» восстановление). 
4.2 Выберите правильный вариант ответа. 

Документ, определяющий сроки и места проведения соревнований по виду 

спорта? 
a) Календарь 
b) Регламент 
c) Положение 
d) Смета 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Общероссийская общественная организация, созданная с целью развития, 

совершенствования и популяризации, легкой атлетики в Российской Федерации? 
a) Всероссийская федерация велоспорта 
b) Комитет по физической культуре и спорту 
c) Министерство спорта 
d) Спортивный клуб армии 

4.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Интенсивность нагрузки это? 

a) совокупность воздействия на организм или величина нервно-мышечного 

напряжения, скорость, темп движения, плотность, величина отягощения 
b) количество или продолжительность воздействий в часах, минутах, числе 

занятий и т.д. 
c) воздействие физических упражнений на организм спортсмена, 

вызывающее активную реакцию его функциональных систем 
d) все перечисленное 

 
 
 

Тестовые задания для 7 семестра (заочная форма обучения) 
 Тестовое задание 

1.1 Какова направленность базовой стадии технической подготовки 

велосипедиста? 
А) совершенствование техники в целом 
Б) совершенствование основных деталей техники 
В) детализированное изучение техники 
Г) овладение основами техники избранного вида 

1.2 Спортивная ориентация в велоспорте это: 
А) система формирования двигательных навыков с учетом типологических 

особенностей велосипедистов 
Б) классификация основных свойств нервной системы  
В) процесс поиска оптимального соотношения видов подготовки  
Г) система мероприятий комплексного характера на основе которой 

определяется узкая специализация в велоспорте 
    1.3  Каким микроциклом обычно начинается предсоревновательный период 

годичного цикла? 
А) втягивающим; 
Б) объемным;  
В) ударным;  
Г) интенсивным; 

1.4 Интенсивность нагрузки это? 
А) совокупность воздействия на организм или величина нервно-мышечного 

напряжения, скорость, темп движения, плотность, величина отягощения 
Б) количество или продолжительность воздействий в часах, минутах, числе 

занятий и т.д. 
В) воздействие физических упражнений на организм спортсмена, 



вызывающее активную реакцию его функциональных систем 
Г) все перечисленное 

2.1 В процессе тактической подготовки велосипедистов необходимо проводить: 
А) изучение правил соревнований 
Б) изучение возможностей противников 
В) определение уровня функционального состояния 
Г) определение уровня физического развития 

2.2 Для определения возможности начинающих велосипедистов для достижения 
высоких спортивных результатов в зависимости от телосложения 

применяются следующие тесты: 
А) функциональные пробы 
Б) анкетирование 
В) антропометрические измерения 
Г) прыжковые тесты 

2.3 Какое количество переходных периодов годичного цикла может быть при 

участии спортсмена в соревнованиях летом и зимой? 
А) только один; 
Б) только два; 
В) один или два; 
Г) более двух; 

2.4 Оценивание уровня физической подготовленности спортсменов 

осуществляется при помощи: 
А) тестирования 
Б) видеосъемки 
В) анкетирования 
Г) фоторегистрации 

3.1 Одной из основных задач общей физической подготовки велосипедиста 

является: 
А) повышение функциональных возможностей, определяющих достижение в 

избранном виде  
Б) повышение общего уровня функциональных возможностей  
В) воспитание способности проявлять функциональный потенциал в 

условиях основной соревновательной деятельности 
Г) повышение специальных кондиционных и координационных 

способностей 
3.2 К какому виду психического состояния велосипедиста перед соревнованием 

относится «боевая готовность»: 
А) оптимальное возбуждение 
Б) недостаточное возбуждение 
В) торможение, вялость 
Г) перевозбуждение 

3.3 В каком периоде годичного цикла наблюдается снижение объема и 

увеличении интенсивности тренировочных нагрузок? 
А) в переходном; 
Б) в подготовительном; 
В) в соревновательном; 
Г) объем и интенсивность нагрузок не зависит от периода годичного цикла 

3.4 Основным показателем уровня развития функциональных возможностей 

велосипедиста является: 
А) ЧСС после сна 
Б) артериальной давление 
В) порог анаэробного обмена; 
Г) время задержки дыхания на вдохе 

4.1 Интегральная подготовка обеспечивает: 



А) высокий уровень технического мастерства 
Б) высокий уровень эмоционального состояния 
В) согласованное проявление всех сторон подготовленности 
Г) развитие координационных способностей 

4.2 Педагогические методы отбора велосипедистов позволяют оценить: 
А) состояние анализаторных систем и состояния здоровья 
Б) спортивные интересы и мотивацию к занятиям 
В) уровень развития физических качеств, координационных способностей и 

спортивно-технического мастерства 
Г) особенности психики 

4.3 Какой микроцикл применяется непосредственно перед ответственными 

соревнованиями? 
А) объемный; 
Б) подводящий; 
В) ударный; 
Г) базовый 

4.4 Текущий контроль позволяет оценить влияние нагрузки на организм 

спортсмена в: 
А) микроцикле  
Б) мезоцикле 
В) макроцикле 
Г) годичном цикле 

 

Тестовые задания для 8 семестра (заочная форма обучения) 
 
Код ТЗ Тестовое задание 

1.1 Основным методом развития скоростных способностей спринтера является: 
А) интервальный 
Б) повторный 
В) круговой 
Г) ударный 

1.2 Какому возрасту занимающихся соответствует начальный этап подготовки? 
А) 10-12 лет 
Б) 12-14 лет 
В) 15-17 лет 
Г) 25-28 лет 

1.3 
 

Основным показателем уровня развития функциональных возможностей 

является: 
А) ЧСС после сна 
Б) артериальной давление 
В) порог анаэробного обмена; 
Г) время задержки дыхания на вдохе 

1.4 Объём нагрузки это –  
А) количество или продолжительность воздействий в часах, минутах, числе 

занятий и т.д. 
Б) совокупность воздействия на организм или величина нервно-мышечного 

напряжения, скорость, темп движения, плотность, величина отягощения 
В) воздействие физических упражнений на организм спортсмена, 

вызывающее активную реакцию его функциональных систем 
Г) все перечисленное 

2.1 К какому виду психического состояния велосипедистов перед 

соревнованием относится «предстартовая лихорадка»? 
А) оптимальное возбуждение 
Б) недостаточное возбуждение 



В) перевозбуждение 
Г) торможение, вялость 

2.2 Основным критерием, определяющим уровень развития физических качеств 

и двигательных способностей юных велосипедистов при отборе являются 

результаты: 
А) функциональных проб 
Б) антропометрических измерений 
В) контрольных испытаний 
Г) анкетирования 

2.3 Интегральная подготовка обеспечивает: 
А) высокий уровень технического мастерства 
Б) высокий уровень эмоционального состояния 
В) согласованное проявление всех сторон подготовленности 
Г) развитие координационных способностей 

2.4 Соревновательный период на этапе спортивного совершенствования в 

спортивной ходьбе длится: 
А) 2 месяца 
Б) 5 месяцев 
В) 9 месяцев 
Г) 11 месяцев 

3.1 Значительное снижение скорости на последнем круге гита 500м и 1000м 

свидетельствует о недостаточном уровне развития: 
А) скоростной выносливости 
Б) общей выносливости 
В) максимальных скоростных возможностей 
Г) абсолютной силы 

3.2 Какой тест используется для определения общей физической 

работоспособности? 
А) подтягивание 
Б) PWC170 
В) прыжок по Абалакову 
Г) прыжок в длину с места 

3.3 Объём нагрузки это –  
А) количество или продолжительность воздействий в часах, минутах, числе 

занятий и т.д. 
Б) совокупность воздействия на организм или величина нервно-мышечного 

напряжения, скорость, темп движения, плотность, величина отягощения 
В) воздействие физических упражнений на организм спортсмена, 

вызывающее активную реакцию его функциональных систем 
Г) все перечисленное 

3.4 Выберите правильный вариант ответа. 
С чего должен начать тренер при подготовке к тренировочному занятию? 

i) Подготовка места занятия, с соблюдением техники безопасности 
j) С проведения подготовительной части занятия 
k) Отметить присутствующих на занятии 
l) Сообщения задач занятия 

4.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Какого предстартового состояния не бывает: 

i) Пик спортивной формы 
j) Боевая готовность 
k) Апатия 
l) Предстартовая лихорадка 

4.2 Выберите правильный вариант ответа 
Цель спортивной тренировки: 



i) Достижение максимально возможного для данного спортсмена уровня 

подготовленности 
j) Выиграть соревнования 
k) Повысить уровень физических кондиций 
l) Укрепить здоровье 

 
4.3 Выберите правильный вариант ответа. 

Разработанная с учетом педагогических закономерностей система действий 

педагога, целенаправленное применение которой позволяет организовать 

определенным способом теоретическую и практическую деятельность 

учащегося, обеспечивающую освоение им двигательных действий, 

направленных на развитие физических качеств и формирование личности Это? 
i) Метод 
j) Методический прием 
k) Методика  
l) Методический подход 

4.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Объём нагрузки это –  

i) количество или продолжительность воздействий в часах, минутах, числе 

занятий и т.д. 
j) совокупность воздействия на организм или величина нервно-мышечного 

напряжения, скорость, темп движения, плотность, величина отягощения 
k) воздействие физических упражнений на организм спортсмена, 

вызывающее активную реакцию его функциональных систем 
l) все перечисленное 

 

 

 

 

 

Тестовые задания для 9 семестра (заочная форма обучения) 
 Тестовое задание 

Код ТЗ Тестовое задание 
1.1 Что является основным критерием технического мастерства в подготовке 

велосипедиста? 
А) уровень координационной подготовки 
Б) уровень физической подготовленности 
В) объем технических приемов 
Г) эффективность и освоенность техники движения 

1.2 Объективная оценка индивидуальных способностей при отборе юных 

велосипедистов дается на основе: 
А) морфологических показателей 
Б) комплексного обследования 
В) функциональных показателей 
Г) психологических показателей 

    1.3 Как называется наименьший по продолжительности цикл годичного 

планирования? 
А) мезоцикл; 
Б) микроцикл; 
В) макроцикл; 
Г) миницикл; 

1.4 Объём нагрузки это –  
А) количество или продолжительность воздействий в часах, минутах, числе 



занятий и т.д. 
Б) совокупность воздействия на организм или величина нервно-мышечного 

напряжения, скорость, темп движения, плотность, величина отягощения 
В) воздействие физических упражнений на организм спортсмена, 

вызывающее активную реакцию его функциональных систем 
Г) все перечисленное 

2.1 К какому виду психического состояния велосипедистов перед 

соревнованием относится «предстартовая лихорадка» ? 
А) оптимальное возбуждение 
Б) недостаточное возбуждение 
В) перевозбуждение 
Г) торможение, вялость 

2.2 Основным критерием, определяющим уровень развития физических качеств 

и двигательных способностей юных велосипедистов при отборе являются 

результаты: 
А) функциональных проб 
Б) антропометрических измерений 
В) контрольных испытаний 
Г) анкетирования 

2.3 Какова обычная продолжительность микроцикла в годичном плане 

тренировки по велоспорту? 
А) 15-20 дней; 
Б) 7-10 дней;  
В) 1-3 дня; 
Г) 20-30 дней; 

2.4 Для оценивания уровня развития общей выносливости используется: 
А) степ-тест 
Б) ортостатическая проба 
В) проба Абалакова 
Г) проба Штанге 

3.1 Одной из основных задач специальной физической подготовки 

велосипедиста является: 
А) устранение недостатков в физическом развитии 
Б) повышение общего уровня функциональных возможностей 
В) развитие физических способностей, необходимых для данного вида 

велоспорта 
Г) формирование телосложения 

3.2 Основная задача отбора в велоспорте состоит в: 
А) выявлении задатков и способностей для специализации в велоспорте 
Б) определении уровня развития основных двигательных качеств 

велосипедиста 
В) определении уровня тактической подготовленности в видах велоспорта 
Г) установлении уровня технической подготовленности в велоспорта 

3.3 Какой период подготовки следует после летнего соревновательного 

периода? 
А) восстановительный; 
Б) заключительный; 
В) переходный; 
Г) пост соревновательный; 

3.4 Какой вид контроля предназначен для срочной оценки функционального 

состояния спортсмена? 
А) оперативный 
Б) повседневный 
В) текущий 



Г) почасовой 
4.1 Какую задачу необходимо решать в процессе тактической подготовки 

велосипедиста? 
А) приобретение необходимых физических кондиций 
Б) совершенствование технического мастерства 
В) сбор информации о соперниках 
Г) повышение морально-волевых качеств 

4.2 Какие средства интегральной подготовки направлены на комплексное 

развитие и совершенствование различных сторон подготовленности 

велосипедистов? 
А) сопряженные упражнения 
Б) изометрические упражнения 
В) статодинамические упражнения 
Г) изометрические упражнения 

4.3 Как называется микроцикл с максимальным объемом тренировочной 

работы? 
А) тяжелый; 
Б) ударный; 
В) восстановительный; 
В) общеразвивающий; 

 
 

ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
 

Контрольная работа оценивается по сумме баллов трех составляющих: содержание 

плюс дополнительные балы за оформление и защиту. 
В контрольной работе указываются пути и методы исследования вопроса, приводятся 

основные фактические данные, излагаются выводы автора, показывается, что нового вносит 

реферируемый материал в теорию или практику.  
 

Тема контрольной работы №1 (6 семестр):  Особенности развития физических 

способностей квалифицированных спортсменов в избранном виде велоспорта 
Тема контрольной работы №2 (7 семестр): Подготовка квалифицированных 

спортсменов в избранном виде велоспорта 
Тема контрольной работы №3 (8 семестр):  Этапы спортивной тренировки в избранном 

виде велоспорта 
Тема контрольной работы №4 (9 семестр): Построение мезоцикла тренировки, 

направленного на развитие ведущего качества избранного вида велоспорта 
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида велоспорта):  
1. Групповая гонка на шоссе.  
2. Индивидуальная гонка на время.  
3. Командная гонка на время.  
4. Критериум.  
5. Индивидуальный спринт.  
6. Командный спринт. 
7. Кейрин. 
8. Командная гонка преследования.  
9. Мэдисон.  
10. Омниум.  
11. Гит с места 1 км / 500 м. 
12. Индивидуальная гонка преследования.  



13. Гонка по очкам.  
14. Скретч.  
15. Гонка с выбыванием. 
16. Олимпийский кросс-кантри.  
17. Марафонский кросс-кантри.  
18. Кросс-кантри с выбыванием.  
19. Скоростной спуск. 
20. Гонка 4-кросс. 
21. Гонка эндуро. 
22. ВМХ суперкросс.  
23. Гонка «Крузер».  
24. Эстафета. 
25. ВМХ. Гонка на время. 
26. ВМХ фристайл. 
 

Критерии оценивания контрольных работ (15/30 баллов) 

Контрольная работа оценивается из 15 баллов по сумме баллов трех составляющих: 

содержание плюс дополнительные балы за оформление и защиту. 

 
Содержание (оценивается от 13 до 20 баллов): 
13 баллов – тема раскрыта частично, нет одной главы плана; 
14 баллов – тема раскрыта не полностью, во всех пунктах плана содержатся ошибки; 
15 баллы – тема раскрыта не полностью, все пункты плана раскрыты частично;  
16 баллов – тема в основном раскрыта, но отмечены существенные недостатки (отсутствие 

примеров, искажение фактов); 
17 баллов – тема в основном раскрыта, но отсутствует иллюстративный материал; 
18 баллов – тема контрольной работы раскрыта полностью, но есть несущественные 

недочеты в содержании двух пунктов; 
19 баллов - тема контрольной работы раскрыта полностью, но есть несущественные 

недочеты в содержании одного пункта; 
20 баллов -  тема контрольной работы раскрыта полностью, все пункты плана отражены в 

полном объеме. 
 

Защита (из 5 баллов) 
5 баллов - доклад полностью раскрывает тему контрольной работы, изложен самостоятельно, 

без помощи сопроводительного текста, ответ на 2 вопроса; 
4 балла - полноценное изложение темы контрольной работы без сопроводительного  текста, 

ответ на 1 вопроса; 
3 балла - доклад раскрывающий  тему контрольной работы, изложен при помощи 

сопроводительного текста, ответ на 2 вопроса; 
2 балла - доклад раскрывающий  тему контрольной работы, изложен при помощи 

сопроводительного текста, ответ на 1 вопроса; 
1 балл - содержание контрольной работы изложено поверхностно. На поставленные вопросы 

нет исчерпывающего ответа. 
 

Оформление (5 баллов) 
5 баллов – работа оформлена в соответствие с требованиями, использование мультимедиа; 



4 балла – контрольная работа оформлена в соответствии с требованиями, но отмечены 

некоторые недостатки (несоблюдение полей, выделения в тексте, неправильное оформление 

рисунков и таблиц, ссылок на литературные источники); 
3 балла – контрольная работа оформлена аккуратно, но не соответствует требованиям 

(неправильный шрифт, отсутствие нумерации страниц, оглавления, несоответствие страниц 

плану); 
2 балла – оформление контрольной работы не соответствует требованиям, небрежность в 

оформлении; 
1 балл – контрольная работа  написана от руки. 
 

Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и 

промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Форма проведения промежуточной аттестации: зачет/дифференцированного зачета 

 
 

 

Объемные требования к  зачету (очная форма обучения) 

(6 семестр)  

1. Место и значение избранного вида спорта в системе физической культуры. 
2. Общая характеристика структуры спортивной подготовки велосипедистов. 
3. Отличительные черты спортивной тренировки велосипедиста. 
4. Цель и задачи спортивной тренировки велосипедистов. 
5. Понятия «тренированность», «подготовленность» и «спортивная форма» 

велосипедистов. 
6. Понятия «подготовка спортсмена» и «спортивная тренировка». Цель, задачи 

подготовки спортсмена в избранном виде спорта. 
7. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в 

избранном виде спорта, методы и способы регистрации показателей. 
8. Реализация в подготовке велосипедистов основных «общедидактических» принципов. 
9. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство направленности к высшим достижениям и углубленной 

специализации».  
10. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство общей и специальной подготовки спортсмена». 
11. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «цикличность тренировочного процесса».  
12. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство постепенности и тенденции к максимальным нагрузкам». 



13. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «непрерывность тренировочного процесса». 
14. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «волнообразность и вариативность динамики нагрузок». 
15.Развитие силовых способностей в избранном виде спорта. Виды силовых 

способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.).  

16.Оценка уровня развития силовых способностей, методика развития.  
17. Развитие скоростных способностей в избранном виде спорта. Формы проявления 

скоростных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.).  

18. Оценка уровня развития скоростных способностей, методика развития. 
19. Развитие скоростно-силовых способностей в избранном виде cпopтa. Виды скоростно-

силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.).  

20. Оценка уровня и методика развития скоростно-силовых способностей.  
21. Общая выносливость человека: определение, физиологические и биохимические 

механизмы. Функциональные резервы выносливости.  
22. Методика развития общей выносливости в избранном виде спорта. 
23. Методы развития выносливости на примере адаптационных изменений в сердечно-

сосудистой и дыхательной системах, опорно-двигательном аппарате и ЦНС. Оценка 

уровня развития у спортсменов. 
24. Специальная выносливость в избранном виде спорта: формы проявления и 

характеристика, факторы, обусловливающие уровень проявления (физиологические, 

биомеханические, психологические и др.),  
25. Оценка уровня развития специальной выносливости, методика развития. 
26. Развитие гибкости в избранном виде спорта: виды гибкости, морфофункциональная 

характеристика, факторы, определяющие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.). Анатомические резервы и 

физиологические механизмы развития гибкости.  
27. Оценка уровня развития гибкости, методика развития. 
28. Развитие координационных способностей в избранном виде спорта: виды 

координационных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления 

(анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.).  
29. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в избранном виде велоспорта. 
30. Характеристика «внешней» и «внутренней» сторон тренировочной нагрузки 

велосипедистов. 
31. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и 

ложное устойчивое состояние.  
32. Физиолого-биохимическая характеристика сдвигов в организме при мышечной 

деятельности. Изменения в организме при выполнении работы постоянной и 

переменной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, 

системы крови, опорно-двигательного аппарата, удельных и суммарных затрат 

энергии. 
33. Аэробное и анаэробно-аэробное энергообеспечение мышечной деятельности, средства 

и методы повышения их емкости и мощности в избранном виде спорта. 
34. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при работе в избранном виде спорта. 
35. Утомление и восстановление при физической нагрузке, как реакция адаптации в 

тренировке велосипедистов. 



36. Адаптация к мышечной работе. Физиолого-биохимические особенности срочной и 

долговременной адаптации к физическим нагрузкам, тренировочный эффект (на 

примере избранного вида спорта). 
37. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации.  
38. Эффект «срочной» и «долговременной» адаптации на нагрузку в тренировке 

велосипедиста. 
39. Восстановление вовремя и после работы в избранном виде спорта. Физиологические 

основы восстановления, основные закономерности восстановления, фазы 

восстановления. Средства повышения эффективности восстановления. 
40. Средства и методы восстановления работоспособности и ее повышения в системе 

подготовки в избранном виде спорта.  
41. Показатели тренированности в избранном виде спорта, их использование в системе 

подготовки, состояния тренированности и перетренированности. 
42. Перенос двигательных навыков и способностей, его виды и значение в учебно-

тренировочном процессе в избранном виде велоспорта.  
43. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений на велосипедиста. 
44. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в избранном виде спорта. 
45. Классификация методов спортивной тренировки велосипедистов.  
46. Характеристика методов обучения и совершенствования техники в велоспорте. 
47. Характеристика методов направленных на развитие специальных физических 

способностей велосипедиста. 
48. Использование кругового метода в тренировке велосипедистов. 

 

Объемные требования к  зачету (очная форма обучения) 

(7 семестр)  

1. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: единство углубленной специализации и направленности к высшим 

достижениям,  
2. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: единство общей и специальной подготовки спортсмена. 
3. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в избранном виде спорта. 
4. Развитие силовых способностей в избранном виде спорта. Виды силовых 

способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические. биомеханические, психологические и др.,  оценка уровня 

развития, методика развития).  
5. Построение этапа непосредственной подготовки к соревнованиям в избранном виде 

спорта. 
6. Техника безопасности при организации занятий в избранном виде спорта. 
7. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и 

ложное устойчивое состояние.  
8. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при работе в избранном виде спорта. 
9. Психофизиологическая характеристика предстартового состояния,  

физиологические механизмы и разновидности. Значение разминки перед 

соревнованиями. 
10. Общая выносливость человека: определение, физиологические и биохимические 

механизмы. Функциональные резервы выносливости. Методы развития выносливости 

на примере адаптационных изменений в сердечно-сосудистой и дыхательной 



системах, опорно-двигательном аппарате и ЦНС. Оценка уровня развития у 

спортсменов. 
11. Физиолого-биохимическая характеристика сдвигов в организме при мышечной 

деятельности. Изменения в организме при выполнении работы постоянной и 

переменной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, 

системы крови, опорно-двигательного аппарата, удельных и суммарных затрат 

энергии. 
12. Понятия «подготовка спортсмена» и «спортивная тренировка». Цель, задачи 

подготовки спортсмена в избранном виде спорта. 
13. Аэробное и анаэробно-аэробное энергообеспечение мышечной деятельности, средства 

и методы повышения их емкости и мощности в избранном виде спорта. 
14. Место и значение избранного вида спорта в системе физической культуры. 
15. Развитие координационных способностей в избранном виде спорта: виды 

координационных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления 

(анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.). Оценка уровня 

развития, методика развития. 
16. Развитие скоростно-силовых способностей в избранном виде cпopтa. Виды скоростно-

силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень  проявления (анатомо-
физиологические. биомеханические, психологические и др.), оценка уровня и 

методика развития.  
17. Формы организации занятий по физической культуре, их классификация, назначение и 

методические особенности (на примере базового вида спорта). 
18. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в избранном виде спорта. 
19. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации. Физиологические 

механизмы и стадии адаптации. «Цена адаптации». Адаптация к мышечной работе. 

Физиолого-биохимические особенности срочной и долговременной адаптации к 

физическим нагрузкам, тренировочный эффект (на примере избранного вида спорта). 
20. Восстановление во время и после работы в избранном виде спорта. Физиологические 

основы восстановления, основные закономерности восстановления, фазы 

восстановления. Средства повышения эффективности восстановления. 
21. Развитие гибкости в избранном виде спорта: виды гибкости, морфофункциональная 

характеристика, факторы, определяющие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.). Анатомические резервы и 

физиологические механизмы развития гибкости. Оценка уровня развития, методика 

развития. 
22. Перенос двигательных навыков и способностей, его виды и значение в учебно-

тренировочном процессе в избранном виде спорта. 
23. Показатели тренированности в избранном виде спорта, их использование в системе 

подготовки, состояния тренированности и перетренированности. 
24. Развитие скоростных способностей в избранном виде спорта. Формы проявления 

скоростных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, 

методика развития. 
25. Понятие спортивной формы, закономерности её развития, педагогические, 

физиологические, биомеханические, психологические критерии измерения и оценки в 

избранном виде спорта. 
26. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: цикличность тренировочного процесса,  
27. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: единство постепенности увеличения нагрузки и тенденции к 

максимальным нагрузкам. 
28. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: непрерывность тренировочного процесса,  



29. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: волнообразность и вариативность динамики нагрузок. 
30. Специальная выносливость в избранном виде спорта: формы проявления и 

характеристика, факторы, обусловливающие уровень проявления (физиологические, 

биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, методика развития. 
31. Средства и методы восстановления работоспособности и ее повышения в системе 

подготовки в избранном виде спорта. Характеристика, значение, виды, 

направленность, технологии планирования 
32. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в 

избранном виде спорта, методы и способы регистрации показателей. 
33. Организационно-методические основы системы подготовки юных спортсменов в 

избранном виде спорта. Пути решения в современных условиях вопросов развития 

массового детского спорта. 
34. Соревновательный период годичного тренировочного цикла в избранном виде спорта: 

направленность, варианты построения, типичные задачи, основные средства и методы, 

особенности динамики нагрузок. 
35. Спортивный отбор и спортивная ориентация в избранном виде спорта: критерии 

(педагогические, анатомо-физиологические, психологические и др.), этапы, 

организация, прогнозирование спортивных результатов. Учет генетических факторов 

при проведении отбора. 
36. Методика обучения технике в избранном виде спорта с учетом особенностей 

формирования двигательного навыка. Физиологические и биомеханические 

механизмы формирования двигательного навыка. Двигательный динамический 

стереотип. 
37. Значение, отличительные особенности, применение в физической культуре игрового и 

соревновательного методов и метода строго регламентированного упражнения (на 

примере базового вида спорта). 
38. Интегральная подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
39. Психологическая подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
40. Общие основы техники двигательных действий в избранном виде спорта: элементы, 

фазы, периоды. Современные технологии, используемые для контроля и 

совершенствования техники двигательных действий. 
41. Причины (биомеханического, психолого-педагогического, материально-технического 

характера и др.) возникновения ошибок при освоении двигательных действий в 

избранном виде спорта, пути их предупреждения и исправления. Современные 

технологии, используемые для выявления и устранения двигательных ошибок. 
42. Тактическая подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
43. Структура и содержание отдельного занятия в избранном виде спорта. Типы занятий. 

Варианты сочетания занятий в одном тренировочном дне. 
44. Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристика его этапов (на 

примере базового вида спорта). 
45. Интеллектуальная подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
46. Соревнования в системе подготовки в избранном виде спорта (значение, 

планирование, организация и проведение, основные документы, положение о 

соревнованиях, заявка). Современные информационные технологии, используемые 

для контроля соревновательной деятельности. 
47. Техническая подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
48. Физическая подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 



49. Применение в тренировочном процессе по избранному виду спорта повторного, 

равномерного, переменного и интервального методов тренировки. Физиолого-
биохимическое обоснование выбора методов. 

 

Объемные требования к экзамену (очная форма обучения) 

(8 семестр)   

1. Варианты построения годового тренировочного цикла в избранном виде ФСД. 

Условия, определяющие продолжительность периодов и этапов в пределах годового 

цикла. 
2. Адаптация организма к условиям среды. Адаптация организма к  мышечной работе. 

Физиолого-биохимические механизмы срочной и долговременной  адаптации. 

Тренировочный эффект. 
3. Задачи и формы контроля и учета подготовки в избранном виде ФСД. Требования к 

показателям, используемым в процессе контроля и учета,  
4. Критерии, методы и организация спортивного отбора в избранном виде ФСД.  
5. Место и роль избранного вида ФСД в различных звеньях физкультурного движения. 
6. Актуальные проблемы массового спорта в России (гуманитарные, биологические, 

психологические, педагогические,  экономические, организационные и др.). 
7. Методика обучения технике движения и формирования двигательного навыка в 

избранном виде ФСД. Стадии формирования двигательного навыка. 
8. Методы самоконтроля и меры предупреждения травматизма при использовании бега и 

других упражнений в оздоровительных целях. 
9. Многолетняя подготовка спортсмена в избранном виде ФСД, характеристика ее этапов. 
10. Обоснование подбора специальных упражнений в избранном виде ФСД с учетом 

анатомических, физиологических и биомеханических факторов. 
11. Биохимические и функциональные сдвиги в организме при выполнении мышечной 

работы. Показатели функционирования дыхательной и сердечно-сосудистой систем у 

спортсменов различной квалификации и специализации. 
12. Общая характеристика средств подготовки в избранном виде ФСД. 
13. Биоэнергетические, структурно-функциональные, технические и психологические 

факторы, обусловливающие выносливость. Методика развития выносливости в 

избранном виде ФСД. 
14. Основы обучения физическим упражнениям в избранном виде ФСД. 
15. Организация массовых физкультурно-пропагандистских мероприятий (показательных 

выступлений, спортивных парадов, фестивалей, конкурсов, встреч с известными 

спортсменами и тренерами и т.п.).  
16. Особенности психологической подготовки в избранном виде ФСД. 
17. Актуальные проблемы спорта высших достижений (гуманитарные, биологические, 

психологические, педагогические,  экономические, организационные и др.). 
18. Особенности тактической подготовки в избранном виде ФСД. 
19. Изменение функционального состояния при адаптации организма к различным 

двигательным режимам. 
20. Особенности технической подготовки в избранном виде ФСД. 
21. Интегральные показатели техники  и энергообеспечения, обусловливающие 

спортивные результаты в циклических видах спорта, связанных с проявлением 

аэробной выносливости. 
22. Особенности физической подготовки в избранном виде ФСД. 
23. Критерии и способы оценки техники выполнения двигательных действий в избранном 

виде ФСД (педагогические, биомеханические, физиологические, эстетические и др.). 
24. Переходный период тренировки в избранном виде ФСД: направленность,  типичные 

задачи, средства и методы. Факторы, регламентирующие продолжительность и 

содержание периода. 



25. Медико-биологическая  характеристика процесса формирования тренированности. 

Тестирование уровня тренированности в покое, при выполнении стандартных и 

предельных нагрузок. 
26. Планирование, организация и проведение соревнований в избранном виде ФСД. 
27. Медико-биологические основы спортивного отбора и прогнозирования спортивных 

результатов в избранном виде спорта.  Учет генетических факторов при проведении 

спортивного отбора. 
28. Подготовительный период тренировки в избранном виде ФСД: направленность, 

варианты  структуры, типичные задачи, средства и методы. 
29. Медико-биологические основы тренируемости. Варианты тренируемости. Учет 

критических периодов онтогенеза, биологического возраста, типа высшей нервной 

деятельности при построении учебно-тренировочного процесса. 
30. Построение тренировочных микро, мезо   и  макроциклов в избранном виде ФСД. 
31. Построение этапа непосредственной подготовки к главным соревнованиям в 

избранном виде ФСД. 
32. Причины возникновения ошибок при обучении двигательным действиям в избранном 

виде ФСД. Современные информационные технологии для выявления и устранения 

двигательных ошибок. 
33. Систематизация физических упражнений в избранном виде ФСД. 
34. Содержание и основные разделы перспективного планирования тренировки в 

избранном виде ФСД. Технология разработки планов многолетней подготовки. 
35. Определение и виды выносливости. Биохимические и физиологические основы 

выносливости. Резервы выносливости. 
36. Содержание и особенности соревнований в отдельных видах ФСД. Показатели, 

определяющие эффективность соревновательной деятельности. 
37. Соревновательный период тренировки в избранном виде ФСД: направленность, 

варианты  структуры, типичные задачи, средства и методы. 
38. Техника выполнения двигательных действий в избранном виде ФСД. Основные 

группы мышц, обеспечивающие выполнение двигательного действия. Современные 

информационные технологии, используемые для контроля и совершенствования 

техники двигательных действий.  
39. Причины и механизмы дизадаптации  и реадаптации. Закономерности проявления. 

Понятие о перетренированности и растренированности. 
40. Факторы, определяющие эффективность соревновательной деятельности в избранном виде 

ФСД. 
41. Условия достижения оздоровительного эффекта физкультурно-оздоровительных 

занятий. 
42. Характеристика принципов спортивной тренировки в избранном виде  ФСД: 

цикличность тренировочного процесса, единство и взаимосвязь структуры  

соревновательной деятельности и структуры подготовленности. 
43. Характеристика принципов спортивной тренировки в избранном виде ФСД: 

направленность на высшие достижения, углубленная специализация и 

индивидуализация, единство общей и специальной подготовки. 
44. Характеристика принципов спортивной тренировки в избранном виде ФСД: 

постепенность в увеличении и тенденция к максимальным тренировочным нагрузкам, 

волнообразность и вариативность нагрузок, непрерывность тренировочного процесса. 
45. Физиологические механизмы, стадии и закономерности формирования двигательного 

навыка. Двигательный динамический стереотип. Особенности формирования 

двигательного навыка в избранном виде ФСД. 
46. Реализация основных дидактических принципов при обучении в избранном виде ФСД.  
47. Педагогические, психологические и технические аспекты формирования спортивной 

команды. 
48. Характеристика игрового метода проведения занятий в избранном виде ФСД. 



49. Физиолого-биохимическая характеристика изменений в организме при выполнении 

динамической работы различной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, 

дыхательной системы, двигательного аппарата, системы крови. Энерготраты. 
50. Сферы нововведений в физической культуре и спорте. Обоснование инноваций в 

избранном виде ФСД. 
51. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при выполнении работы разного характера. 
52. Средства восстановления и стимуляции работоспособности в избранном виде ФСД. 
53. Физиолого-биохимические механизмы проявления быстроты. Определение, формы. 

Резервы быстроты и их особенности проявления в различных видах спорта. 

Возрастные изменения, сенситивные периоды, тренируемость. 
54. Факторы, определяющие координационные способности.  Методика развития 

координационных способностей в избранном виде ФСД. 
55. Физиолого-биохимические механизмы формирования и проявления силы. 

Определение, классификация. Факторы, определяющие максимальную мышечную 

силу (основные и дополнительные). Физиологические основы тренировки и резервы 

мышечной силы. Тренируемость, сенситивные периоды, возрастные изменения.  
56. Физиолого-биохимические основы скоростно-силовых способностей. Факторы, 

определяющие скорость и силу в процессе двигательной деятельности. Особенности 

проявления скоростно-силовых качеств в различных видах спорта. 
57. Физическая работоспособность. Понятие и показатели. Принципы и методы 

тестирования (PWC170, степ-тест). 
58. Характеристика функциональных состояний спортсмена: предстартовое,  

врабатывание, истинное и ложное устойчивое состояние. 
59. Работа, нагрузка, восстановление - составляющие тренировочного процесса 

(характеристика, взаимосвязь). 
60. Физиолого-биохимические механизмы проявления гибкости. Определение, формы. 

Резервы гибкости и их особенности проявления в различных видах спорта. Возрастные 

изменения, сенситивные периоды, тренируемость. 
61. Антидопинговое обеспечение в спорте. 

 
 
 
 
 

 
Объемные требования к  зачету (заочная форма обучения) 

(6 семестр)  

1. Место и значение избранного вида спорта в системе физической культуры. 
2. Общая характеристика структуры спортивной подготовки велосипедистов. 
3. Отличительные черты спортивной тренировки велосипедистов. 
4. Цель и задачи спортивной тренировки велосипедистов. 
5. Понятия «тренированность», «подготовленность» и «спортивная форма» 

велосипедистов. 
6. Понятия «подготовка спортсмена» и «спортивная тренировка». Цель, задачи 

подготовки спортсмена в избранном виде спорта. 
7. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в 

избранном виде спорта, методы и способы регистрации показателей. 
8. Реализация в подготовке велосипедистов основных «общедидактических» принципов. 
9. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство направленности к высшим достижениям и углубленной 

специализации».  



10. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство общей и специальной подготовки спортсмена». 
11. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «цикличность тренировочного процесса».  
12. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство постепенности и тенденции к максимальным нагрузкам». 
13. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «непрерывность тренировочного процесса». 
14. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «волнообразность и вариативность динамики нагрузок». 
15.Развитие силовых способностей в избранном виде спорта. Виды силовых 

способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.).  

16.Оценка уровня развития силовых способностей, методика развития.  
17. Развитие скоростных способностей в избранном виде спорта. Формы проявления 

скоростных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.).  

18. Оценка уровня развития скоростных способностей, методика развития. 
19. Развитие скоростно-силовых способностей в избранном виде cпopтa. Виды скоростно-

силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.).  

20. Оценка уровня и методика развития скоростно-силовых способностей.  
21. Общая выносливость человека: определение, физиологические и биохимические 

механизмы. Функциональные резервы выносливости.  
22. Методика развития общей выносливости в избранном виде спорта. 
23. Методы развития выносливости на примере адаптационных изменений в сердечно-

сосудистой и дыхательной системах, опорно-двигательном аппарате и ЦНС. Оценка 

уровня развития у спортсменов. 
24. Специальная выносливость в избранном виде спорта: формы проявления и 

характеристика, факторы, обусловливающие уровень проявления (физиологические, 

биомеханические, психологические и др.),  
25. Оценка уровня развития специальной выносливости, методика развития. 
26. Развитие гибкости в избранном виде спорта: виды гибкости, морфофункциональная 

характеристика, факторы, определяющие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.). Анатомические резервы и 

физиологические механизмы развития гибкости.  
27. Оценка уровня развития гибкости, методика развития. 
28. Развитие координационных способностей в избранном виде спорта: виды 

координационных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления 

(анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.).  
29. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в избранном виде велоспорта. 
30. Характеристика «внешней» и «внутренней» сторон тренировочной нагрузки 

легкоатлета. 
31. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и 

ложное устойчивое состояние.  
32. Физиолого-биохимическая характеристика сдвигов в организме при мышечной 

деятельности. Изменения в организме при выполнении работы постоянной и 

переменной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, 

системы крови, опорно-двигательного аппарата, удельных и суммарных затрат 

энергии. 
33. Аэробное и анаэробно-аэробное энергообеспечение мышечной деятельности, средства 

и методы повышения их емкости и мощности в избранном виде спорта. 



34. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при работе в избранном виде спорта. 
35. Утомление и восстановление при физической нагрузке, как реакция адаптации в 

тренировке велосипедистов. 
36. Адаптация к мышечной работе. Физиолого-биохимические особенности срочной и 

долговременной адаптации к физическим нагрузкам, тренировочный эффект (на 

примере избранного вида спорта). 
37. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации.  
38. Эффект «срочной» и «долговременной» адаптации на нагрузку в тренировке 

велосипедистов. 
39. Восстановление вовремя и после работы в избранном виде спорта. Физиологические 

основы восстановления, основные закономерности восстановления, фазы 

восстановления. Средства повышения эффективности восстановления. 
40. Средства и методы восстановления работоспособности и ее повышения в системе 

подготовки в избранном виде спорта.  
41. Показатели тренированности в избранном виде спорта, их использование в системе 

подготовки, состояния тренированности и перетренированности. 
42. Перенос двигательных навыков и способностей, его виды и значение в учебно-

тренировочном процессе в избранном виде велоспорта.  
43. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений на велосипедиста. 
44. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в избранном виде спорта. 
45. Классификация методов спортивной тренировки велосипедистов.  
46. Характеристика методов направленных на развитие специальных физических 

способностей велосипедистов. 
47. Использование кругового метода в тренировке велосипедистов. 

 

Объемные требования к зачету (заочная форма обучения) 

(7 семестр)  

1. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: единство углубленной специализации и направленности к высшим 

достижениям,  
2. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: единство общей и специальной подготовки спортсмена. 
3. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в избранном виде спорта. 
4. Развитие силовых способностей в избранном виде спорта. Виды силовых 

способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические. биомеханические, психологические и др. ,  оценка уровня 

развития, методика развития).  
5. Построение этапа непосредственной подготовки к соревнованиям в избранном виде 

спорта. 
6. Техника безопасности при организации занятий в избранном виде спорта. 
7. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и 

ложное устойчивое состояние.  
8. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при работе в избранном виде спорта. 
9. Психофизиологическая характеристика предстартового состояния,  

физиологические механизмы и разновидности. Значение разминки перед 

соревнованиями. 



10. Общая выносливость человека: определение, физиологические и биохимические 

механизмы. Функциональные резервы выносливости. Методы развития выносливости 

на примере адаптационных изменений в сердечно-сосудистой и дыхательной 

системах, опорно-двигательном аппарате и ЦНС. Оценка уровня развития у 

спортсменов. 
11. Физиолого-биохимическая характеристика сдвигов в организме при мышечной 

деятельности. Изменения в организме при выполнении работы постоянной и 

переменной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, 

системы крови, опорно-двигательного аппарата, удельных и суммарных затрат 

энергии. 
12. Понятия «подготовка спортсмена» и «спортивная тренировка». Цель, задачи 

подготовки спортсмена в избранном виде спорта. 
13. Аэробное и анаэробно-аэробное энергообеспечение мышечной деятельности, средства 

и методы повышения их емкости и мощности в избранном виде спорта. 
14. Место и значение избранного вида спорта в системе физической культуры. 
15. Развитие координационных способностей в избранном виде спорта: виды 

координационных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления 

(анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.). Оценка уровня 

развития, методика развития. 
16. Развитие скоростно-силовых способностей в избранном виде cпopтa. Виды скоростно-

силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень  проявления (анатомо-
физиологические. биомеханические, психологические и др.), оценка уровня и 

методика развития.  
17. Формы организации занятий по физической культуре, их классификация, назначение и 

методические особенности (на примере базового вида спорта). 
18. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в избранном виде спорта. 
19. Построение спортивной тренировки женщин в избранном виде спорта с учетом 

физиологических, анатомо-морфологических, психологических особенностей 

женского организма. 
20. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации. Физиологические 

механизмы и стадии адаптации. «Цена адаптации». Адаптация к мышечной работе. 

Физиолого-биохимические особенности срочной и долговременной адаптации к 

физическим нагрузкам, тренировочный эффект (на примере избранного вида спорта). 
21. Восстановление во время и после работы в избранном виде спорта. Физиологические 

основы восстановления, основные закономерности восстановления, фазы 

восстановления. Средства повышения эффективности восстановления. 
22. Развитие гибкости в избранном виде спорта: виды гибкости, морфофункциональная 

характеристика, факторы, определяющие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.). Анатомические резервы и 

физиологические механизмы развития гибкости. Оценка уровня развития, методика 

развития. 
23. Перенос двигательных навыков и способностей, его виды и значение в учебно-

тренировочном процессе в избранном виде спорта. 
24. Показатели тренированности в избранном виде спорта, их использование в системе 

подготовки, состояния тренированности и перетренированности. 
25. Развитие скоростных способностей в избранном виде спорта. Формы проявления 

скоростных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, 

методика развития. 
26. Понятие спортивной формы, закономерности её развития, педагогические, 

физиологические, биомеханические, психологические критерии измерения и оценки в 

избранном виде спорта. 



27. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: цикличность тренировочного процесса,  
28. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: единство постепенности увеличения нагрузки и тенденции к 

максимальным нагрузкам. 
29. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: непрерывность тренировочного процесса,  
30. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: волнообразность и вариативность динамики нагрузок. 
31. Специальная выносливость в избранном виде спорта: формы проявления и 

характеристика, факторы, обусловливающие уровень проявления (физиологические, 

биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, методика развития. 
32. Средства и методы восстановления работоспособности и ее повышения в системе 

подготовки в избранном виде спорта. Характеристика, значение, виды, 

направленность, технологии планирования 
33. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в 

избранном виде спорта, методы и способы регистрации показателей. 
34. Организационно-методические основы системы подготовки юных спортсменов в 

избранном виде спорта. Пути решения в современных условиях вопросов развития 

массового детского спорта. 
35. Соревновательный период годичного тренировочного цикла в избранном виде спорта: 

направленность, варианты построения, типичные задачи, основные средства и методы, 

особенности динамики нагрузок. 
36. Спортивный отбор и спортивная ориентация в избранном виде спорта: критерии 

(педагогические, анатомо-физиологические, психологические и др.), этапы, 

организация, прогнозирование спортивных результатов. Учет генетических факторов 

при проведении отбора. 
37. Методика обучения технике в избранном виде спорта с учетом особенностей 

формирования двигательного навыка. Физиологические и биомеханические 

механизмы формирования двигательного навыка. Двигательный динамический 

стереотип. 
38. Значение, отличительные особенности, применение в физической культуре игрового и 

соревновательного методов и метода строго регламентированного упражнения (на 

примере базового вида спорта). 
39. Интегральная подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
40. Психологическая подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
41. Общие основы техники двигательных действий в избранном виде спорта: элементы, 

фазы, периоды. Современные технологии, используемые для контроля и 

совершенствования техники двигательных действий. 
42. Причины (биомеханического, психолого-педагогического, материально-технического 

характера и др.) возникновения ошибок при освоении двигательных действий в 

избранном виде спорта, пути их предупреждения и исправления. Современные 

технологии, используемые для выявления и устранения двигательных ошибок. 
43. Тактическая подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
44. Структура и содержание отдельного занятия в избранном виде спорта. Типы занятий. 

Варианты сочетания занятий в одном тренировочном дне. 
45. Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристика его этапов (на 

примере базового вида спорта). 
46. Интеллектуальная подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 



47. Соревнования в системе подготовки в избранном виде спорта (значение, 

планирование, организация и проведение, основные документы, положение о 

соревнованиях, заявка). Современные информационные технологии, используемые 

для контроля соревновательной деятельности. 
48. Техническая подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
49. Физическая подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
50. Применение в тренировочном процессе по избранному виду спорта повторного, 

равномерного, переменного и интервального методов тренировки. Физиолого-
биохимическое обоснование выбора методов. 

 

Объемные требования к  зачету (заочная форма обучения) 

(8 семестр)  

1. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: единство углубленной специализации и направленности к высшим 

достижениям,  
2. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: единство общей и специальной подготовки спортсмена. 
3. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в избранном виде спорта. 
4. Развитие силовых способностей в избранном виде спорта. Виды силовых 

способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические. биомеханические, психологические и др.,  оценка уровня 

развития, методика развития).  
5. Построение этапа непосредственной подготовки к соревнованиям в избранном виде 

спорта. 
6. Техника безопасности при организации занятий в избранном виде спорта. 
7. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и 

ложное устойчивое состояние.  
8. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при работе в избранном виде спорта. 
9. Психофизиологическая характеристика предстартового состояния,  

физиологические механизмы и разновидности. Значение разминки перед 

соревнованиями. 
10. Общая выносливость человека: определение, физиологические и биохимические 

механизмы. Функциональные резервы выносливости. Методы развития выносливости 

на примере адаптационных изменений в сердечно-сосудистой и дыхательной 

системах, опорно-двигательном аппарате и ЦНС. Оценка уровня развития у 

спортсменов. 
11. Физиолого-биохимическая характеристика сдвигов в организме при мышечной 

деятельности. Изменения в организме при выполнении работы постоянной и 

переменной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной системы, 

системы крови, опорно-двигательного аппарата, удельных и суммарных затрат 

энергии. 
12. Понятия «подготовка спортсмена» и «спортивная тренировка». Цель, задачи 

подготовки спортсмена в избранном виде спорта. 
13. Аэробное и анаэробно-аэробное энергообеспечение мышечной деятельности, средства 

и методы повышения их емкости и мощности в избранном виде спорта. 
14. Место и значение избранного вида спорта в системе физической культуры. 



15. Развитие координационных способностей в избранном виде спорта: виды 

координационных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления 

(анатомо-физиологические, биомеханические, психологические и др.). Оценка уровня 

развития, методика развития. 
16. Развитие скоростно-силовых способностей в избранном виде cпopтa. Виды скоростно-

силовых способностей, факторы, обусловливающие уровень  проявления (анатомо-
физиологические. биомеханические, психологические и др.), оценка уровня и 

методика развития.  
17. Формы организации занятий по физической культуре, их классификация, назначение и 

методические особенности (на примере базового вида спорта). 
18. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в избранном виде спорта. 
19. Построение спортивной тренировки женщин в избранном виде спорта с учетом 

физиологических, анатомо-морфологических, психологических особенностей 

женского организма. 
20. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации. Физиологические 

механизмы и стадии адаптации. «Цена адаптации». Адаптация к мышечной работе. 

Физиолого-биохимические особенности срочной и долговременной адаптации к 

физическим нагрузкам, тренировочный эффект (на примере избранного вида спорта). 
21. Восстановление во время и после работы в избранном виде спорта. Физиологические 

основы восстановления, основные закономерности восстановления, фазы 

восстановления. Средства повышения эффективности восстановления. 
22. Развитие гибкости в избранном виде спорта: виды гибкости, морфофункциональная 

характеристика, факторы, определяющие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.). Анатомические резервы и 

физиологические механизмы развития гибкости. Оценка уровня развития, методика 

развития. 
23. Перенос двигательных навыков и способностей, его виды и значение в учебно-

тренировочном процессе в избранном виде спорта. 
24. Показатели тренированности в избранном виде спорта, их использование в системе 

подготовки, состояния тренированности и перетренированности. 
25. Развитие скоростных способностей в избранном виде спорта. Формы проявления 

скоростных способностей, факторы, обусловливающие уровень проявления (анатомо-
физиологические, биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, 

методика развития. 
26. Понятие спортивной формы, закономерности её развития, педагогические, 

физиологические, биомеханические, психологические критерии измерения и оценки в 

избранном виде спорта. 
27. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: цикличность тренировочного процесса,  
28. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: единство постепенности увеличения нагрузки и тенденции к 

максимальным нагрузкам. 
29. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: непрерывность тренировочного процесса,  
30. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципов спортивной 

тренировки: волнообразность и вариативность динамики нагрузок. 
31. Специальная выносливость в избранном виде спорта: формы проявления и 

характеристика, факторы, обусловливающие уровень проявления (физиологические, 

биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, методика развития. 
32. Средства и методы восстановления работоспособности и ее повышения в системе 

подготовки в избранном виде спорта. Характеристика, значение, виды, 

направленность, технологии планирования 



33. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в 

избранном виде спорта, методы и способы регистрации показателей. 
34. Организационно-методические основы системы подготовки юных спортсменов в 

избранном виде спорта. Пути решения в современных условиях вопросов развития 

массового детского спорта. 
35. Соревновательный период годичного тренировочного цикла в избранном виде спорта: 

направленность, варианты построения, типичные задачи, основные средства и методы, 

особенности динамики нагрузок. 
36. Спортивный отбор и спортивная ориентация в избранном виде спорта: критерии 

(педагогические, анатомо-физиологические, психологические и др.), этапы, 

организация, прогнозирование спортивных результатов. Учет генетических факторов 

при проведении отбора. 
37. Методика обучения технике в избранном виде спорта с учетом особенностей 

формирования двигательного навыка. Физиологические и биомеханические 

механизмы формирования двигательного навыка. Двигательный динамический 

стереотип. 
38. Значение, отличительные особенности, применение в физической культуре игрового и 

соревновательного методов и метода строго регламентированного упражнения (на 

примере базового вида спорта). 
39. Интегральная подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
40. Психологическая подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
41. Общие основы техники двигательных действий в избранном виде спорта: элементы, 

фазы, периоды. Современные технологии, используемые для контроля и 

совершенствования техники двигательных действий. 
42. Причины (биомеханического, психолого-педагогического, материально-технического 

характера и др.) возникновения ошибок при освоении двигательных действий в 

избранном виде спорта, пути их предупреждения и исправления. Современные 

технологии, используемые для выявления и устранения двигательных ошибок. 
43. Тактическая подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
44. Структура и содержание отдельного занятия в избранном виде спорта. Типы занятий. 

Варианты сочетания занятий в одном тренировочном дне. 
45. Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристика его этапов (на 

примере базового вида спорта). 
46. Интеллектуальная подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
47. Соревнования в системе подготовки в избранном виде спорта (значение, 

планирование, организация и проведение, основные документы, положение о 

соревнованиях, заявка). Современные информационные технологии, используемые 

для контроля соревновательной деятельности. 
48. Техническая подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
49. Физическая подготовка в избранном виде спорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
50. Применение в тренировочном процессе по избранному виду спорта повторного, 

равномерного, переменного и интервального методов тренировки. Физиолого-
биохимическое обоснование выбора методов. 

  



 

Объемные требования к экзамену (заочная форма обучения) 

(9 семестр)  

1. Варианты построения годового тренировочного цикла в избранном виде ФСД. 

Условия, определяющие продолжительность периодов и этапов в пределах годового 

цикла. 
2. Адаптация организма к условиям среды. Адаптация организма к  мышечной работе. 

Физиолого-биохимические механизмы срочной и долговременной  адаптации. 

Тренировочный эффект. 
3. Задачи и формы контроля и учета подготовки в избранном виде ФСД. Требования к 

показателям, используемым в процессе контроля и учета,  
4. Критерии, методы и организация спортивного отбора в избранном виде ФСД.  
5. Место и роль избранного вида ФСД в различных звеньях физкультурного движения. 
6. Актуальные проблемы массового спорта в России (гуманитарные, биологические, 

психологические, педагогические,  экономические, организационные и др.). 
7. Методика обучения технике движения и формирования двигательного навыка в 

избранном виде ФСД. Стадии формирования двигательного навыка. 
8. Методы самоконтроля и меры предупреждения травматизма при использовании бега и 

других упражнений в оздоровительных целях. 
9. Многолетняя подготовка спортсмена в избранном виде ФСД, характеристика ее этапов. 
10. Обоснование подбора специальных упражнений в избранном виде ФСД с учетом 

анатомических, физиологических и биомеханических факторов. 
11. Биохимические и функциональные сдвиги в организме при выполнении мышечной 

работы. Показатели функционирования дыхательной и сердечно-сосудистой систем у 

спортсменов различной квалификации и специализации. 
12. Общая характеристика средств подготовки в избранном виде ФСД. 
13. Биоэнергетические, структурно-функциональные, технические и психологические 

факторы, обусловливающие выносливость. Методика развития выносливости в 

избранном виде ФСД. 
14. Основы обучения физическим упражнениям в избранном виде ФСД. 
15. Организация массовых физкультурно-пропагандистских мероприятий (показательных 

выступлений, спортивных парадов, фестивалей, конкурсов, встреч с известными 

спортсменами и тренерами и т.п.).  
16. Особенности психологической подготовки в избранном виде ФСД. 
17. Актуальные проблемы спорта высших достижений (гуманитарные, биологические, 

психологические, педагогические,  экономические, организационные и др.). 
18. Особенности тактической подготовки в избранном виде ФСД. 
19. Изменение функционального состояния при адаптации организма к различным 

двигательным режимам. 
20. Особенности технической подготовки в избранном виде ФСД. 
21. Интегральные показатели техники  и энергообеспечения, обусловливающие 

спортивные результаты в циклических видах спорта, связанных с проявлением 

аэробной выносливости. 
22. Особенности физической подготовки в избранном виде ФСД. 
23. Критерии и способы оценки техники выполнения двигательных действий в избранном 

виде ФСД (педагогические, биомеханические, физиологические, эстетические и др.). 
24. Переходный период тренировки в избранном виде ФСД: направленность,  типичные 

задачи, средства и методы. Факторы, регламентирующие продолжительность и 

содержание периода. 
25. Медико-биологическая  характеристика процесса формирования тренированности. 

Тестирование уровня тренированности в покое, при выполнении стандартных и 

предельных нагрузок. 



26. Планирование, организация и проведение соревнований в избранном виде ФСД. 
27. Медико-биологические основы спортивного отбора и прогнозирования спортивных 

результатов в избранном виде спорта.  Учет генетических факторов при проведении 

спортивного отбора. 
28. Подготовительный период тренировки в избранном виде ФСД: направленность, 

варианты  структуры, типичные задачи, средства и методы. 
29. Медико-биологические основы тренируемости. Варианты тренируемости. Учет 

критических периодов онтогенеза, биологического возраста, типа высшей нервной 

деятельности при построении учебно-тренировочного процесса. 
30. Построение тренировочных микро, мезо   и  макроциклов в избранном виде ФСД. 
31. Построение этапа непосредственной подготовки к главным соревнованиям в 

избранном виде ФСД. 
32. Причины возникновения ошибок при обучении двигательным действиям в избранном 

виде ФСД. Современные информационные технологии для выявления и устранения 

двигательных ошибок. 
33. Систематизация физических упражнений в избранном виде ФСД. 
34. Содержание и основные разделы перспективного планирования тренировки в 

избранном виде ФСД. Технология разработки планов многолетней подготовки. 
35. Определение и виды выносливости. Биохимические и физиологические основы 

выносливости. Резервы выносливости. 
36. Содержание и особенности соревнований в отдельных видах ФСД. Показатели, 

определяющие эффективность соревновательной деятельности. 
37. Соревновательный период тренировки в избранном виде ФСД: направленность, 

варианты  структуры, типичные задачи, средства и методы. 
38. Техника выполнения двигательных действий в избранном виде ФСД. Основные 

группы мышц, обеспечивающие выполнение двигательного действия. Современные 

информационные технологии, используемые для контроля и совершенствования 

техники двигательных действий.  
39. Причины и механизмы дизадаптации  и реадаптации. Закономерности проявления. 

Понятие о перетренированности и растренированности. 
40. Факторы, определяющие эффективность соревновательной деятельности в избранном виде 

ФСД. 
41. Условия достижения оздоровительного эффекта физкультурно-оздоровительных 

занятий. 
42. Характеристика принципов спортивной тренировки в избранном виде  ФСД: 

цикличность тренировочного процесса, единство и взаимосвязь структуры  

соревновательной деятельности и структуры подготовленности. 
43. Характеристика принципов спортивной тренировки в избранном виде ФСД: 

направленность на высшие достижения, углубленная специализация и 

индивидуализация, единство общей и специальной подготовки. 
44. Характеристика принципов спортивной тренировки в избранном виде ФСД: 

постепенность в увеличении и тенденция к максимальным тренировочным нагрузкам, 

волнообразность и вариативность нагрузок, непрерывность тренировочного процесса. 
45. Физиологические механизмы, стадии и закономерности формирования двигательного 

навыка. Двигательный динамический стереотип. Особенности формирования 

двигательного навыка в избранном виде ФСД. 
46. Реализация основных дидактических принципов при обучении в избранном виде ФСД.  
47. Педагогические, психологические и технические аспекты формирования спортивной 

команды. 
48. Характеристика игрового метода проведения занятий в избранном виде ФСД. 
49. Физиолого-биохимическая характеристика изменений в организме при выполнении 

динамической работы различной мощности. Характеристика сердечно-сосудистой, 

дыхательной системы, двигательного аппарата, системы крови. Энерготраты. 
50. Сферы нововведений в физической культуре и спорте. Обоснование инноваций в 

избранном виде ФСД. 



51. Физиолого-биохимическая характеристика утомления. Особенности развития 

утомления при выполнении работы разного характера. 
52. Средства восстановления и стимуляции работоспособности в избранном виде ФСД. 
53. Физиолого-биохимические механизмы проявления быстроты. Определение, формы. 

Резервы быстроты и их особенности проявления в различных видах спорта. 

Возрастные изменения, сенситивные периоды, тренируемость. 
54. Факторы, определяющие координационные способности.  Методика развития 

координационных способностей в избранном виде ФСД. 
55. Физиолого-биохимические механизмы формирования и проявления силы. 

Определение, классификация. Факторы, определяющие максимальную мышечную 

силу (основные и дополнительные). Физиологические основы тренировки и резервы 

мышечной силы. Тренируемость, сенситивные периоды, возрастные изменения.  
56. Физиолого-биохимические основы скоростно-силовых способностей. Факторы, 

определяющие скорость и силу в процессе двигательной деятельности. Особенности 

проявления скоростно-силовых качеств в различных видах спорта. 
57. Физическая работоспособность. Понятие и показатели. Принципы и методы 

тестирования (PWC170, степ-тест). 
58. Характеристика функциональных состояний спортсмена: предстартовое,  

врабатывание, истинное и ложное устойчивое состояние. 
59. Работа, нагрузка, восстановление - составляющие тренировочного процесса 

(характеристика, взаимосвязь). 
60. Физиолого-биохимические механизмы проявления гибкости. Определение, формы. 

Резервы гибкости и их особенности проявления в различных видах спорта. Возрастные 

изменения, сенситивные периоды, тренируемость. 
61. Антидопинговое обеспечение в спорте. 

 
 

Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 
 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы 

и являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-



следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный 

вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только 

с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется 

с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса 

с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. 

Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 

 
Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 

Для очной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем 

видам контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины  

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ВЕЛОСПОРТ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 
 

 
Методические указания для студентов по проведению учебных занятий по дисциплине 

Общие требования по проведению учебных занятий 
Материал частей дисциплины преподается студентам с 6 по 8 семестр очной формы 

обучения и с 6 по 9 семестр заочной формы обучения. Занятия проводятся в виде 

практических и семинарских (методических). При проведении занятий необходимо четко 

формулировать цели и задачи, доводить их до обучаемых, выстраивать процесс обучения как 

систему организации учебной деятельности на разных этапах учебного занятия. Следует 

выбирать наиболее рациональные виды деятельности обучаемых по овладению учебным 

материалом.  
Необходимо организовать самостоятельную аудиторную и внеаудиторную  учебную 

деятельность, формировать познавательную самостоятельность, учитывать индивидуальные 

особенности и возможности обучаемых, обучать приемам познавательной деятельности. При 

изучении курса необходимо исходить из проблемного уровня изложения материала и методы 

активные обучения. 
При проведении семинарских занятий необходимо студентам заранее сообщать тему 

и перечень вопросов к семинару, а также критерии оценки их деятельности на занятии. При 

подготовке к семинарам должна быть рекомендована специальная литература. 
Рекомендуется для контроля знаний и умений студентов применять балльно - 

рейтинговую систему.  
Преподаватель должен владеть грамотной речью, уметь излагать в доступной форме 

учебный материал;  ставить перед студентами проблемные задачи, стимулировать их 

мышление по анализу ошибок педагогической деятельности. 
На протяжении всего изучения дисциплины следует проводить консультации 

студентам по вопросам, вызывающим затруднения в понимании.  
 
 

Методические указания для студентов по самостоятельному проведению фрагмента 

тренировочного занятия 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 



дополнительной литературы. 
Для проведения занятия по велоспорту необходимо комплексное планирование задач 

формирования знаний, умений и навыков, воспитания координационных и кондиционных 

способностей. Определив спектр общих задач, взаимосвязанных и взаимообусловленных от 

вида велоспорта, студент приступает к разработке содержания урока.  
При подборе содержания занятия студенту необходимо обеспечить решение всего 

круга намеченных задач. В содержании надо выделить самое главное, существенное, 

основное. При составлении урока необходимо стремится не просто увеличить число 

упражнений, а попытаться выбрать из них те, которые кратчайшим путем приведут к 

формированию соответствующих умений и навыков и одновременно позволят решить задачи 

совершенствования физических качеств и воспитания личности занимающихся. 
Учебно-практическое занятие состоит из трех частей: подготовительная (разминка), 

основная, заключительная. Продолжительность - 45 минут. 
Длительность подготовительной части до 15-20 минут. Цель - функциональная 

подготовка организма к предстоящей работе. Как правило, подготовительная часть состоит 

из медленного бега, комплекса общеразвивающих упражнений (ОРУ), беговых и прыжковых 

упражнений. 
Подбор упражнений должен быть соотнесен с предстоящей основной деятельности на 

уроке. Подбор упражнений по координационным механизмам и характеру физических 

нагрузок должен соответствовать особенностям основных упражнений. Беговые и 

прыжковые упражнения выполняются для подготовки мышц и связок двигательного 

аппарата, занимающихся к интенсивной работе, а также частично могут решать обучающие 

задачи. 
Основная часть длится 20-25 минут. В ней решаются задачи обучения техники 

легкоатлетических упражнений и методика их освоения. 
На занятиях всегда следует придерживаться следующего порядка чередования 

упражнений: 
- упражнения для обучения и совершенствования техники легкоатлетических 

упражнений; 
- упражнения для развития быстроты и координации; 
- силовые упражнения; 
- упражнения для развития выносливости. 

Заключительная часть занятия необходима для постепенного снижения нагрузки, 

приведения организма в состояние, близкое к норме, подведения итогов занятия. Также 

необходимо обратить внимание студентов на задание, которое они должны выполнить 

самостоятельно. Заключительная часть длиться 5 минут. 
 

Методические указания по самостоятельному написанию конспекта студентами 
Написание конспекта начинается с разработки основной части урока, а затем, исходя 

из особенностей ее содержания, разрабатывается вводная и заключительная. Основная часть 

представляет собой целенаправленной решение общей задачи и должна состоять не менее 

чем из четырех частных задач. Вводная часть тесно взаимосвязана с основной, включает в 

себя беговую часть и комплекс упражнений (не менее 10), позволяющий подготовить 

организм к предстоящей деятельности. Заключительная часть направлена на снижение 

функционального и эмоционального состояния до оптимального уровня, необходимого для 

ведения дальнейшей учебной деятельности. 
 Конспект оформляется в виде таблицы. В первой графе перечисляются частные задачи 

деятельности преподавателя в той последовательности, в которой они будут решаться для 

обеспечения решения общих задач урока. 
Во второй графе описываются средства, используемые для решения общих задач 

урока (физические упражнения, содержание игр, эстафет, теоретические сведения и т.д.). 
В графе «Дозировка» обозначается количество повторений, интенсивность и 

продолжительность заданий. 



Содержание графы «Методические приемы обучения и организации» заслуживает 

особого внимания. В ней должны быть отражены конкретные способы решения каждой 

частной задачи – приемы преподавания и обучения, способы совершенствования  

физических качеств, нравственного, умственного и эстетического воспитания, а также 

организации деятельности занимающихся на уроке. 
 
 

Частные задачи               Средства Дозировка Методические приемы  

обучения и организации 
    
 

 
 

Методические указания по выполнению контрольной работы. 
Контрольная работа, как правило, должен содержать следующие структурные 

элементы: 
1. титульный лист; 
2. содержание; 
3. введение; 
4. основная часть; 
5. заключение; 
6. список использованных источников;  
7. приложения (при необходимости). 
В содержании приводятся наименования структурных частей контрольной работы, 

глав и параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается 

соответствующая часть, глава, параграф. 
Во введении необходимо обозначить обоснование выбора темы, ее актуальность. 
В основной части излагается сущность проблемы и объективные научные сведения по 

теме, дается критический обзор источников, собственные версии, сведения, оценки. 

Содержание основной части должно точно соответствовать заявленной теме и полностью её 

раскрывать.  
В заключении приводятся выводы. 
Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми 

библиографическими требованиями и включать только использованные студентом 

публикации. Количество источников в списке определяется студентом самостоятельно. 
В приложения следует выносить вспомогательный материал, который при включении 

в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, 

инструкции, методики, формы документов и т.п.). 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
 

Темы контрольной работы (очная форма обучения) (Повторно темы 

прописывать не нужно, здесь пишутся только методические указания) 
Рубежный контроль (6 семестр): Особенности развития физических способностей 

квалифицированных спортсменов в избранном виде велоспорта 

План работы: 

1. Цели, задачи и характерные черты спортивной тренировки в избранном виде 

велоспорта 
2. Особенности развития ведущих физических способностей в избранном виде 

велоспорта 



3. Особенности развития второстепенных физических способностей, определяющих 

результативность выступлений спортсменов в избранном виде велоспорта 
 

 

Рубежный контроль (7 семестр): Построение мезоцикла тренировки, 

направленного на развитие ведущего качества избранного вида велоспорта 

План работы: 

1. Техническая подготовка квалифицированных спортсменов на этапе 

совершенствования (задачи, средства, методы и методические приемы) 
2. Особенности физической подготовки на этапе совершенствования (задачи, средства, 

методы и методические приемы) 
3. Тактическая подготовка квалифицированных спортсменов на этапе 

совершенствования (задачи, средства, методы и методические приемы) 
4. Психологическая подготовка квалифицированных спортсменов на этапе 

совершенствования (задачи, средства, методы и методические приемы) 
5. Интеллектуальная и интегральная подготовки квалифицированных спортсменов на 

этапе совершенствования (задачи, средства, методы и методические приемы) 
 

Рубежный контроль (8 семестр): Антидопинговое обеспечение в спорте 

План работы: 
1. Антидопинговые правила 
2. Допинг: история и современность 
3. Запрещенные субстанции 
4. Допинг: не только "химия 
5. Допинг как глобальная проблема современного спорта 
6. Медицинские аспекты допинга 
7. Социальные и психологические аспекты допинга 
8. Зависимое поведение - сущность и механизмы развития 
9. Допинг и явление зависимости  
10. Причины борьбы с допингом 
11. Допинг-контроль 

 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида велоспорта): 

1. Групповая гонка на шоссе.  
2. Индивидуальная гонка на время.  
3. Командная гонка на время.  
4. Критериум.  
5. Индивидуальный спринт.  
6. Командный спринт. 
7. Кейрин. 
8. Командная гонка преследования.  
9. Мэдисон.  
10. Омниум.  
11. Гит с места 1 км / 500 м. 
12. Индивидуальная гонка преследования.  
13. Гонка по очкам.  
14. Скретч.  
15. Гонка с выбыванием. 
16. Олимпийский кросс-кантри.  
17. Марафонский кросс-кантри.  



18. Кросс-кантри с выбыванием.  
19. Скоростной спуск. 
20. Гонка 4-кросс. 
21. Гонка эндуро. 
22. ВМХ суперкросс.  
23. Гонка «Крузер».  
24. Эстафета. 
25. ВМХ. Гонка на время. 
26. ВМХ фристайл. 

 
 
 

Темы контрольной работы (заочная форма обучения) 
 

Тема контрольной работы №1 (6 семестр): Особенности развития физических 

способностей квалифицированных спортсменов в избранном виде велоспорта 
План работы: 

1. Цели, задачи и характерные черты спортивной тренировки в избранном виде велоспорта. 
2. Особенности развития ведущих физических способностей в избранном виде велоспорта. 
3.  Особенности развития второстепенных физических способностей, определяющих 

результативность выступлений спортсменов в избранном виде велоспорта. 
 
Тема контрольной работы №2 (7 семестр): Подготовка квалифицированных 

спортсменов в избранном виде велоспорта 
План работы: 

1. Техническая подготовка квалифицированных спортсменов на этапе совершенствования 

(задачи, средства, методы и методические приемы). 
2. Особенности физической подготовки на этапе совершенствования (задачи, средства, 

методы и методические приемы). 
3. Тактическая подготовка квалифицированных спортсменов на этапе совершенствования 

(задачи, средства, методы и методические приемы). 
4. Психологическая подготовка квалифицированных спортсменов на этапе 

совершенствования (задачи, средства, методы и методические приемы). 
5. Интеллектуальная и интегральная подготовки квалифицированных спортсменов на этапе 

совершенствования (задачи, средства, методы и методические приемы). 
 
Тема контрольной работы №3 (8 семестр): Этапы спортивной тренировки в избранном 

виде велоспорта 
План работы: 
1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 

 
Тема контрольной работы №4 (9 семестр): Построение мезоцикла тренировки, 

направленного на развитие ведущего качества избранного вида велоспорта 
План работы: 

1. Определить вид велоспорта, пол, возраст и квалификацию спортсменов (по желанию 

студента). 
2. Выбрать вид мезоцикла тренировки (базовый, втягивающий, переходный, контрольно-

подготовительный, предсоревновательный, соревновательный). Определить сроки. 
3. Определить ведущее качество, нуждающееся в совершенствовании в избранном виде 

легкой атлетики. Сформулировать основные задачи. 
4. Подобрать средства, позволяющие решить поставленные задачи (средства, планируемые 



на каждое занятия должны быть взаимосвязаны, а комплексы упражнений логически 

выстроены и обоснованны). 
5. Составить мезоциклцикл тренировки в виде конспектов занятий, где кратко в виде задачи 

формулируется основная часть занятия и подробно расписывается комплекс средств по 

совершенствованию выбранного качества. В дни, где на занятии не планируется 

совершенствовать выбранное физическое качество, достаточно указать содержание 

тренировки в виде задач. Конспект писать не обязательно. 
 
Перечень тем (темы уточняются в зависимости от избранного вида велоспорта): 
1. Групповая гонка на шоссе.  
2. Индивидуальная гонка на время.  
3. Командная гонка на время.  
4. Критериум.  
5. Индивидуальный спринт.  
6. Командный спринт. 
7. Кейрин. 
8. Командная гонка преследования.  
9. Мэдисон.  
10. Омниум.  
11. Гит с места 1 км / 500 м. 
12. Индивидуальная гонка преследования.  
13. Гонка по очкам.  
14. Скретч.  
15. Гонка с выбыванием. 
16. Олимпийский кросс-кантри.  
17. Марафонский кросс-кантри.  
18. Кросс-кантри с выбыванием.  
19. Скоростной спуск. 
20. Гонка 4-кросс. 
21. Гонка эндуро. 
22. ВМХ суперкросс.  
23. Гонка «Крузер».  
24. Эстафета. 
25. ВМХ. Гонка на время. 
26. ВМХ фристайл. 

 
 

Требования к оформлению контрольной работы 
 

1. Контрольная работа открывается титульным листом, на котором указываются название 

учебного заведения, ФИО автора, факультет, группа, название работы. 
2. После титульного листа отдельной страницей идет оглавление (содержание или план 

контрольной работы) с указанием страниц. 
3. Контрольная работа обязательно включает введение. Объем введения составляет 1-2 

страницы от общего объема текста работы. Введение включает обоснование 

актуальности выбранной темы, обозначаются главные рассматриваемые вопросы. Во 

введении формулируются цель и задачи контрольной работы. 
4. Основная часть контрольной работы состоит обычно из 3-5 разделов и предполагает 

осмысленное и логическое изложение главных положений и идей, содержащихся в 

конспектируемой литературе. 
5. В тексте контрольной работы обязательны ссылки  на авторов или используемую 

литературу. 



6. Контрольная работа заканчивается заключением. Заключение содержит главные выводы 

и итоги из текста основной части, в нем отмечается, как выполнены задачи и достигнуты 

ли цели, сформулированные во введении. 
7. На последней странице работы должен быть представлен список литературы. В списке 

указывается реально использованная для написания контрольной работы литература  в 

алфавитном порядке, с обозначением выходных данных (автор, название, издательство, 

город, год издания, кол-во страниц).  
Объём контрольной работы должен составлять не мене 10 страниц компьютерного 

текста, а доклада – 2-3 станицы. Абзац полуторный, шрифт - Tims New Roman, размер 14. 

Поля: левое 25 мм, правое – 15 мм, верхнее и нижнее – 20 мм. Список литературных 

источников должен включать не менее 10 наименований, из них половина должны  

составлять издания не позднее 2000 года. 
 

Методические указания по проведению опроса 

Общие требования по составлению вопросов для проведения опроса 

 Каждый вопрос должен быть логичным и отдельным. 
 Запрещено употребление малораспространённых, малопонятных слов и специальных 

терминов. 
 Вопросы должны быть краткими. 
 При необходимости вопрос может сопровождаться пояснением, но сама формулировка 

должна оставаться лаконичной. 
 Вопросы должны быть конкретными, а не абстрактными. 
 Вопросы не должны содержать подсказку. Если в нём упомянуты возможные варианты 

ответов, то их список следует дать полным. 
 Формулировка вопроса должна предотвратить получение шаблонных ответов. 
 Вопрос не должен принуждать респондентов к неприемлемым для них ответам. 
 Язык вопросов не должен вызывать отвращение (к примеру, быть 

слишком экспрессивным). 
 Недопустимы вопросы суггестивного (внушающего) характера. 

 
 

Темы опроса (очная форма обучения) 
 

6 семестр (очная форма обучения) 
Текущий контроль №1 опрос: Основы спортивной тренировки в велоспорте  
Перечень вопросов:   
1. Общая характеристика структуры спортивной подготовки велосипедистов. 
2. Цель и задачи спортивной тренировки велосипедистов. 
3. Понятия «тренированность», «подготовленность» и «спортивная форма» велосипедистов. 
4. Реализация в подготовке велоспорт основных «общедидактических» принципов. 
5. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство направленности к высшим достижениям и углубленной 

специализации».  
6. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство общей и специальной подготовки спортсмена». 
7. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «цикличность тренировочного процесса».  
8. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «единство постепенности и тенденции к максимальным нагрузкам». 
9. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «непрерывность тренировочного процесса». 



10. Реализация в процессе подготовки в избранном виде спорта принципа спортивной 

тренировки: «волнообразность и вариативность динамики нагрузок». 
11. Общеразвивающие и специальные упражнения, обоснование подбора специальных 

упражнений в избранном виде спорта. 
12. Динамика функциональных состояний в период выполнения нагрузки. Характеристика 

функциональных состояний спортсмена: предстартовое, врабатывание, истинное и 

ложное устойчивое состояние.  
13. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений на велосипедиста. 
14. Отличительные черты спортивной тренировки велосипедиста. 
15. Классификация методов спортивной тренировки велосипедиста.  
16. Характеристика методов обучения и совершенствования техники в велоспорте. 
17. Характеристика методов направленных на развитие специальных физических 

способностей велосипедистов. 
18. Использование кругового метода в тренировке велосипедистов. 
19. Понятие тренировочной нагрузки, её компоненты, учитываемые параметры и способы 

регулирования на тренировочном занятии в избранном виде велоспорта. 
20. Понятие об адаптации, виды и индивидуальные типы адаптации.  
21. Утомление и восстановление при физической нагрузке, как реакция адаптации в 

тренировке велосипедистов. 
22. Характеристика «внешней» и «внутренней» сторон тренировочной нагрузки 

велосипедистов. 
23. Эффект «срочной» и «долговременной» адаптации на нагрузку в тренировке 

велосипедистов. 
 

Текущий контроль №2 опрос: Развитие физических способностей в велоспорте 
Перечень вопросов: 
1. Виды силовых способностей и их особенности. 
2. Факторы, обуславливающие уровень проявления силовых способностей. 
3. Способы оценивания уровня развития силовых способностей. 
4. Методика развития силовых способностей. 
5. Средства развития силовых способностей. 
6. Методы развития силовых способностей. 
7. Виды скоростных способностей и их особенности. 
8. Факторы, обуславливающие уровень проявления скоростных способностей. 
9. Способы оценивания уровня развития скоростных способностей. 
10. Методика развития быстроты двигательной реакции. 
11. Методика развития быстроты одиночного движения и частоты движений. 
12. Методика развития комплексных форм проявления скоростных способностей. 
13. Виды скоростно-силовых способностей и их особенности. 
14. Факторы, обуславливающие уровень проявления скоростно-силовых способностей. 
15. Способы оценивания уровня развития скоростно-силовых способностей. 
16. Виды выносливости и их особенности. 
17. Характеристика и особенности развития утомления. 
18. Факторы, обуславливающие уровень развития и проявления выносливости. 
19. Способы оценивания уровня развития выносливости. 
20. Методика развития выносливости. 
21. Средства и методы развития общей выносливости. 
22. Средства и методы развития скоростной выносливости. 
23. Виды гибкости и их особенности. 
24. Способы оценивания уровня развития гибкости. 
25. Методика развития гибкости. 
26. Средства и методы развития гибкости. 
27. Виды координационных способностей и их особенности. 
28. Факторы, обуславливающие уровень проявления координационных способностей. 



29. Способы оценивания уровня развития координационных способностей. 
30. Методика развития координационных способностей. 

 
7 семестр (очная форма обучения) 

 
Текущий контроль №1 опрос: Основные виды подготовки в велоспорте 
Перечень вопросов:  
1. Общие основы техники в избранном виде велоспорта (основные понятия техники 

движений, пространственные и временные элементы и их подсистемы). 
2. Форма, содержание и характеристики техники физических упражнений на примере 

избранного вида велоспорта. 
3. Основные закономерности спортивной техники и их противоречивые тенденции на 

примере избранного вида велоспорта. 
4. Классификация видов велоспорта с преимущественной направленностью техники 

движения.  
5. Критерии технического мастерства велосипедистов, способы их определения и оценки.  
6. Техническая подготовка в избранном виде велоспорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
7. Структура многолетней технической подготовки на примере видов велоспорта. 
8. Средства технической подготовки велосипедистов. 
9. Методы технической подготовки велосипедистов. 
10. Стадии и этапы многолетней технической подготовки велосипедистов, их длительность и 

основные задачи. 
11. Классификация, причины, меры предупреждения и устранения двигательных ошибок в 

избранном виде велоспорта. 
12. Физическая подготовка в избранном виде велоспорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
13. Основные закономерности развития физических способностей велосипедистов. 
14. Основные принципы развития физических способностей велосипедистов. 
15. Требования к физической подготовке велосипедистов, ее разновидности и основные 

задачи. 
16. Основные требования, определяющие подбор средств и методов физической подготовки 

велосипедистов. 
17. Средства и методы общей физической подготовки в видах велоспорта. 
18. Средства и методы специальной физической подготовки в видах велоспорта. 
19. Динамика соотношения средств общей и специальной физической подготовки 

велосипедистов на различных уровнях тренировочного процесса (макроциклах, 

мезоциклах, микроциклах). 
20. Психологическая подготовка в избранном виде велоспорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
21. Причины возникновения трудностей в спорте и методические приемы введения 

трудностей в волевую подготовку велосипедистов (на примере различных видов 

велоспорта). 
22. Характеристика основных волевых качеств, их значение в видах велоспорта.  
23. Содержание идеомоторной тренировки в психологической подготовке велосипедистов 

разной квалификации. 
24. Содержание и сроки «ранней» и «непосредственной» предсоревновательной 

психологической подготовки велосипедистов. 
25. Основные виды психического состояния велосипедистов перед соревнованиями, задачи и 

приемы, способствующие регуляции его уровня. 
 

 
 
 



 
 
Текущий контроль №2 опрос: Планирование спортивной тренировки в велоспорте 
Перечень вопросов:  
 

1. Виды планирования и их особенности. 
2. Особенности технологии планирования. 
3. Стадии планирования подготовки спортсменов. 
4. Основное содержание перспективного плана подготовки. 
5. Особенности составления годичного плана тренировки. 
6. Организационно-методические положения годичного плана тренировки. 
7. Документы перспективного планирования. 
8. Документы текущего планирования. 
9. Документы оперативного планирования. 
10. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной подготовки 
11. Составление фрагмента годичного плана на этапе начальной специализации. 
12. Составление фрагмента годичного плана на этапе совершенствования спортивного 

мастерства.  
13. Составление фрагмента годичного плана на этапе высшего спортивного мастерства.  

 
 

Текущий контроль №3 опрос: Виды подготовки, контроля и учета в велоспорте 
Перечень вопросов:  

26. Интеллектуальная подготовка в избранном виде велоспорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
27. Разделы интеллектуальной подготовки велосипедистов, их особенности и основные 

задачи. 
28. Основные компоненты структуры интеллектуальных способностей велосипедистов, 

взаимосвязь степени их развития с уровнем квалификации. 
29. Средства и методы интеллектуальной подготовки велосипедистов, их содержание и 

применение в тренировочном процессе. 
30. Тактическая подготовка в избранном виде велоспорта: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 
31. Основные задачи тактической подготовки велосипедистов, их решение на этапах 

многолетней спортивной тренировки. 
32. Средства и методы тактической подготовки, их использование в различных видах 

велоспорта. 
33. Основные формы тактической борьбы, обоснование причин выбора вариантов тактики в 

подготовке велосипедистов. 
34. Разработка плана тактической борьбы в подготовке велосипедистов, фазы его реализации 

в соревновательных условиях. 
35.  Интегральная подготовка в избранном виде велоспорта: понятие, цель, общая 

направленность. 
36. Средства и методические приемы интегральной подготовки в различных видах 

велоспорта. 
37. Динамика объема и интенсивности интегральной подготовки в годичном цикле у 

велосипедистов различной специализации и квалификации. 
38. Место и значение контроля в системе управления процессом подготовки велосипедистов, 

содержание основных видов контроля. 
39. Задачи и методы педагогического контроля в подготовке велосипедистов. 
40. Значение и основные показатели самоконтроля в подготовке велосипедистов. 
41. Основные направления комплексного медицинского контроля в подготовке 

велосипедистов. 



42. Контроль над тренировочными нагрузками в подготовке велосипедистов, основные 

характеристики и методы контроля на примере избранного вида. 
43. Контроль над соревновательными нагрузками в подготовке велосипедистов, основные 

характеристики и методы контроля на примере избранного вида. 
44. Контроль над физической подготовленностью велосипедистов, основные характеристики 

и методы контроля на примере избранного вида. 
45. Контроль над технической подготовленностью велосипедистов, основные характеристики 

и методы контроля на примере избранного вида. 
46. Контроль над тактической подготовленностью велосипедистов, основные характеристики 

и методы контроля на примере избранного вида. 
47. Разновидности инструментальных методик контроля в подготовке спортсменов и их 

особенности на примере избранного вида велоспорта. 
48. Основные формы контроля (годичный, поэтапный, текущий, оперативный), особенности 

их использования на примере избранного вида велоспорта. 
49. Основные виды учета тренировочного процесса (поэтапный, текущий, оперативный), 

особенности их применения в избранном виде велоспорта. 
50. Виды учета учебно-тренировочного процесса, содержание основных разделов дневника 

тренировок и порядок его ведения. 
 

 
Текущий контроль №4 опрос: Отбор и прогнозирование в подготовке велосипедистов 
Перечень вопросов:  
 

1. Методологическая основа спортивного отбора. 
2. Основные компоненты спортивного отбора. 
3. Сравнительный анализ спортивного отбора и спортивной ориентации. 
4. Педагогические методы отбора на различных этапах многолетней подготовки. 
5. Психологические методы отбора на различных этапах подготовки. 
6. Медико-биологические методы отбора на различных этапах многолетней 

подготовки. 
7. Учет генетически детерминированных морфологических показателей в системе 

отбора. 
8. Учет генетически детерминированных психофизических показателей в системе 

отбора. 
9. Отбор на этапе начальной подготовки: характеристика, содержание, 

последовательность процесса. 
10. Отбор в учебно-тренировочные группы: характеристика, содержание, 

последовательность процесса. 
11. Отбор на этапе совершенствования спортивного мастерства: характеристика, 

содержание, последовательность процесса. 
12. Отбор на этапе высшего спортивного мастерства: характеристика, содержание, 

последовательность процесса. 
13. Система отбора на этапе спортивной специализации. 
14. Система отбора на этапе высшего спортивного мастерства. 

 
 

 
8 семестр (очная форма обучения) 

 
Текущий контроль №1 опрос: Особенности построения тренировки в велоспорте. 
Перечень вопросов:  

1. Система подготовки велосипедистов в гонках на шоссе. 
2. Система подготовки велосипедистов в гонках на треке. 



3. Элементы системы подготовки велосипедистов в маунтинбайке. 
4. Элементы системы подготовки велосипедистов ВМХ. 
5. Основные задачи этапа начальной подготовки. 
6. Основные задачи этапа спортивной специализации. 
7. Основные задачи этапа совершенствования спортивного мастерства  
8. Основные задачи этапа высшего спортивного мастерства. 
9. Содержание и направленность тренировки на шоссе на этапе начальной подготовки.  
10. Содержание и направленность тренировки на шоссе на этапе спортивной 

специализации. 
11. Содержание и направленность тренировки на шоссе на этапе совершенствования 

спортивного мастерства.  
12. Содержание и направленность тренировки на шоссе на этапе высшего спортивного 

мастерства.  
13. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в гонках на 

треке. 
14. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в 

гонках на треке. 
15. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в гонках на треке. 
16. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства 

в гонках на треке. 
17. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в гонках 

МТБ. 
18. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в 

гонках МТБ. 
19. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в гонках МТБ. 
20. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства 

в гонках МТБ. 
21. Содержание и направленность тренировки на этапе начальной подготовки в ВМХ. 
22. Содержание и направленность тренировки на этапе спортивной специализации в 

ВМХ. 
23. Содержание и направленность тренировки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в ВМХ. 
24. Содержание и направленность тренировки на этапе высшего спортивного мастерства 

в ВМХ. 
25. Особенности построения микроциклов на этапе совершенствования спортивного 

мастерства.  
26. Особенности построения микроциклов на этапе совершенствования спортивного. 
27. Распределение годового объема нагрузки по зонам мощности на этапе высшего 

спортивного мастерства. 
28. Тренировочный эффект нагрузок 1 и 2 зон мощности. 
29. Тренировочный эффект нагрузок 3 зоны мощности. 
30. Тренировочный эффект нагрузок 4 и 5 зон мощности. 

 
 

Текущий контроль №7 опрос: Особенности построения тренировки в МТБ и ВМХ 
Перечень вопросов:  

1. Структура системы спортивной подготовки велосипедистов в МТБ. 
2. Структура системы спортивной подготовки велосипедистов в ВМХ. 
3. Критерии отбора для занятий маунтинбайком и ВМХ. 
4. Особенности «базовой» тренировки велосипедистов в ИВС на этапах начальной 

специализации и углубленной подготовки. 



5. Особенности специализированной тренировки велосипедистов в ИВС на этапах 

спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства. 
6. Основные тенденции современной подготовки велосипедистов в МТВ. 
7. Основные тенденции современной подготовки велосипедистов в ВМХ. 
8. Основные признаки целенаправленности подготовки квалифицированных 

велосипедистов в МТВ. 
9. Основные признаки целенаправленности подготовки квалифицированных 

велосипедистов в ВМХ. 
10. Направления индивидуализации подготовки квалифицированных велосипедистов 

в МТБ. 
11. Направления индивидуализации подготовки квалифицированных велосипедистов 

в ВМХ. 
12. Применение сопряженных упражнений в подготовке велосипедистов (примеры по 

видам спорта). 
13. Основные варианты планирования годичного цикла в подготовке велосипедистов 

в МТБ. 
14. Основные варианты планирования годичного цикла в подготовке велосипедистов 

в ВМХ. 
15. Основные средства и методы подготовки велосипедистов в МТБ и ВМХ.  
16. Контроль и оценка технической и физической подготовленности велосипедистов в 

МТБ и ВМХ. 
17. Средства и методы восстановления в подготовке велосипедистов в МТБ и ВМХ. 
18.  Материально – техническое обеспечение подготовки велосипедистов в МТБ и 

ВМХ. 
 

Темы опроса (заочная форма обучения) 
9 семестр (заочная форма) 

Текущий контроль №1 опрос: Особенности построения тренировочного процесса в 

велоспорте с учетом календаря соревнований. Анализ выступления спортсменов сборной 

России на мировых соревнованиях 
Вопросы: 
1. Основы построения спортивной тренировки.  
2. Планирование спортивной тренировки с учетом календаря соревнований.  
3. Характеристика малых тренировочных циклов.  
4. Типы и структура мезоциклов.  
5. Структура годичных и многолетних циклов.  
6. Структура многолетней подготовки. 
7. Анализ выступления спортсменов сборной России на мировых соревнованиях 

 
Текущий контроль №2 опрос: Планирование   в   системе   подготовки   в   велоспорте 
Вопросы: 
1. Планирование   в   системе   подготовки   в   велоспорте.    
2. Структура,  содержание, формы перспективного, текущего и оперативного планирования.  
 
Текущий контроль №3 опрос: Диагностика физической подготовленности 

квалифицированных спортсменов в избранном виде велоспорта 
Вопросы:  

1. Определить вид велоспорта, пол, возраст и квалификацию спортсменов (по желанию 

студента). 
2. Выбрать вид мезоцикла тренировки (базовый, втягивающий, переходный, 

контрольно-подготовительный, предсоревновательный, соревновательный). Определить 

сроки. 
3. Определить ведущее качество, нуждающееся в совершенствовании в избранном виде 

легкой атлетики. Сформулировать основные задачи. 



4. Подобрать средства, позволяющие решить поставленные задачи (средства, 

планируемые на каждое занятия должны быть взаимосвязаны, а комплексы упражнений 

логически выстроены и обоснованы). 
5. Составить мезоциклцикл тренировки в виде конспектов занятий, где кратко в виде 

задачи формулируется основная часть занятия и подробно расписывается комплекс средств 

по совершенствованию выбранного качества. В дни, где на занятии не планируется 

совершенствовать выбранное физическое качество, достаточно указать содержание 

тренировки в виде задач. Конспект писать не обязательно. 

Перечень тем (Вопросы уточняются в зависимости от избранного вида велоспорта): 
1. Групповая гонка на шоссе.  
2. Индивидуальная гонка на время.  
3. Командная гонка на время.  
4. Критериум.  
5. Индивидуальный спринт.  
6. Командный спринт. 
7. Кейрин. 
8. Командная гонка преследования.  
9. Мэдисон.  
10. Омниум.  
11. Гит с места 1 км / 500 м. 
12. Индивидуальная гонка преследования.  
13. Гонка по очкам.  
14. Скретч.  
15. Гонка с выбыванием. 
16. Олимпийский кросс-кантри.  
17. Марафонский кросс-кантри.  
18. Кросс-кантри с выбыванием.  
19. Скоростной спуск. 
20. Гонка 4-кросс. 
21. Гонка эндуро. 
22. ВМХ суперкросс.  
23. Гонка «Крузер».  
24. Эстафета. 
25. ВМХ. Гонка на время. 
26. ВМХ фристайл. 

 
 

Методические рекомендации по подготовке научного доклада 
 

Одной из форм самостоятельной работы студента является подготовка научного 

доклада, для обсуждения его на практическом (семинарском) занятии.  
Цель научного доклада - развитие у студентов навыков аналитической работы с 

научной литературой, анализа дискуссионных научных позиций, аргументации собственных 

взглядов. Подготовка научных докладов также развивает творческий потенциал студентов.  
Научный доклад готовится под руководством преподавателя, который ведет 

практические (семинарские) занятия.  
Рекомендации студенту:  
- перед началом работы по написанию научного доклада согласовать с 

преподавателем тему, структуру, литературу, а также обсудить ключевые вопросы, которые 

следует раскрыть в докладе; - представить доклад научному руководителю в письменной 

форме;  
- выступить на семинарском занятии с 10-минутной презентацией своего научного 

доклада, ответить на вопросы студентов группы.  
Требования:  



- к оформлению научного доклада: шрифт - Times New Roman, размер шрифта -14, 
межстрочный интервал -1,5, размер полей- 2,5 см, отступ в начале абзаца -1,25 см, 

форматирование по ширине); листы доклада скреплены скоросшивателем. На титульном 

листе указывается наименование учебного заведения, название кафедры, наименование 

дисциплины, тема доклада, ФИО студента;  
- к структуре доклада - оглавление, введение (указывается актуальность, цель и 

задачи), основная часть, выводы автора, список литературы (не менее 5 позиций). Объем 

согласовывается с преподавателей. В конце работы ставится дата ее выполнения и подпись 

студента, выполнившего работу.  
Общая оценка за доклад учитывает содержание доклада, его презентацию, а также 

ответы на вопросы.  
 
 

Методические рекомендации по проведению письменной работы 
Общие требования по организации проведения письменной работы 

 
1. Написанию работы предшествует внимательное изучение студентом рекомендованных 

источников. Целесообразно делать выписки из источников, книг, статей, помечать в 

черновике те страницы и издания, которые наиболее полезны при освещении 

соответствующих вопросов. 
 всесторонне изучить определенную \проблему; 
 проанализировать научную литературу и источники по теме; 
 выработать собственное суждение по соответствующей проблеме, отношение к 

существующим научным позициям, точкам зрения. 
2. Содержание работы должно соответствовать ее теме и плану. 
3. Содержание ответов на поставленные вопросы должно быть полным, теоретически 

обоснованным и аргументированным. Ответы на вопросы должны быть логичными, 

сформулированы четко и ясно, по существу поставленного вопроса. Не следует 

необоснованно увеличивать их объем, останавливаясь на второстепенных, прямо не 

относящихся к теме исследования, аспектах. При формулировании собственных суждений 

следует избегать таких выражений, как «по моему мнению», «я думаю» и т.п., т е. писать от 

первого лица. 
4. При использовании в тексте ответа на вопрос цитат, заимствованных таблиц и схем 

следует руководствоваться правилами оформления сносок и ссылок на соответствующие 

источники. 
5. Если автор считает целесообразным в ходе ответа на поставленный вопрос использовать 

табличную или схематическую форму изложения материала, то должен руководствоваться 

правилами оформления таблиц и схем. 
6. Работа должна быть выполнена грамотно и аккуратно, с обязательным соблюдением 

рекомендуемых правил и требований. Не допускаются произвольные сокращения слов, 

исправления и зачеркивания. Грамматические и стилистические ошибки снижают уровень 

оценки работы. Нарушение правил оформления работы является основанием для 

направления работы на доработку. 
 
 

Темы письменных работ 
6 семестр (заочная форма обучения)  

 
ТК 1: Письменная работа: Методика развития выносливости в избранном виде 

велоспорта 
План работы: 
1. Виды выносливости. 
2. Методы развития выносливости. 



3. Средства развития выносливости. 
4. Дозировка применения средств. 

 
ТК 2: Письменная работа: Методика развития силовых способностей в избранном виде 

велоспорта 
План работы: 
1. Виды силовых способностей. 
2. Методы развития силовых способностей. 
3. Средства развития силовых способностей. 
4. Дозировка применения средств. 
 
ТК 3: Письменная работа: Методика развития быстроты в избранном виде велоспорта 
План работы: 
1. Виды быстроты. 
2. Методы развития быстроты. 
3. Средства развития быстроты. 
4. Дозировка применения средств. 
 
Перечень тем для текущий контролей 1-3 (темы уточняются в зависимости от 

избранного вида велоспорта) 
 

7 семестр (заочная форма обучения)  
 

ТК 1: Письменная работа: Особенности технической подготовки в процессе спортивной 

тренировки в велоспорте  
План работы: 
1. Общая техническая подготовка.  
2. Специальная техническая подготовка.  
3. Средства и методы технической подготовки в избранном виде велоспорта. 
 
ТК 2: Письменная работа: Особенности физической подготовки в процессе спортивной 

тренировки в велоспорте 
План работы: 
1. Общая физическая  подготовка.  
2. Специальная физическая подготовка.  
3. Средства и методы физической подготовки в избранном виде велоспорта.  

 
ТК 3: Письменная работа: Подготовка спортсменов в процессе тренировки 
План работы: 
1. Тактическая подготовка (понятие, виды, задачи, средства, методы, этапы и содержание). 
2. Психологическая подготовка (понятие, виды, задачи, средства, методы, этапы и 

содержание). 
3. Интеллектуальная подготовка (понятие, виды, задачи, средства, методы, этапы и 

содержание). 
4. Интегральная подготовка (понятие, виды, задачи, средства, методы, этапы и содержание). 
 
ТК 4: Письменная работа: Спортивный отбор и ориентация в виды велоспорта  
План работы: 
1. Спортивный отбор на шоссе. 
2. Спортивный отбор на трек. 
3. Спортивный отбор в маунтинбайк. 
4. Спортивный отбор в ВМХ. 
5. Спортивная ориентация в виды велоспорта. 
 



Перечень тем для текущих контролей 1-4 (темы уточняются в зависимости от 

избранного вида велоспорта) 
 

 8 семестр (заочная форма обучения)  
ТК 1: Письменная работа: Основные компоненты тренировки на шоссе. 
План работы: 
1. Особенности построение тренировочного процесса на шоссе. 
2. Структура тренировочного процесса на шоссе. 
3. Содержание тренировочного процесса на шоссе. 
4. ТК 2: Письменная работа: Основные компоненты тренировки на треке. 
План работы: 
1. Особенности построение тренировочного процесса на треке. 
2. Структура тренировочного процесса на треке. 
3. Содержание тренировочного процесса на треке. 
 
ТК 3: Письменная работа: Основные компоненты тренировки в маунтинбайке и ВМХ 
План работы: 
1. Особенности построение тренировочного процесса в маунтинбайке и ВМХ  
2. Структура тренировочного процесса в маунтинбайке и ВМХ.  
3. Содержание тренировочного процесса в маунтинбайке и ВМХ. 
4. Перечень тем: 
Темы уточняются и разрабатываются в зависимости от: избранного вида велоспорта, пола и 

этапа спортивной подготовки. 
Вид велоспорта: 
1. Шоссе. 
2. Трек. 
3. Маунтинбайк. 
4. ВМХ. 
Пол: 
1. Мужчины.  
2. Женщины. 
Этапы спортивной подготовки: 
1. Этап начальной подготовки. 
2. Этап спортивной специализации. 
3. Этап совершенствования спортивного мастерства. 
4. Этап высшего спортивного мастерства. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.ДВ.01.03   изучается на 3 и 4курсе по 

очной форме обучения, на 4 и 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачёт 6 и 7  семестр, экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен 

- заочно 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-
коммуникативные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное 

спортивное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, 

обеспечивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 



технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: 

выбора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 



элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 
со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в 
дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 



Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт 

планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          
Занятия лекционного типа -      - - - 
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

282      110 86 86 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 
 
 

заочная форма обучения 
Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           



Занятия лекционного типа       - - -  
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

54      12 12 12 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
21      4 4 4 9 

Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 
 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1  ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1. 

История и 

организационные 

основы избранного 

вида спорта 

Особенности развития и 

актуальные проблемы 

избранного вида спорта на 

современном этапе.  

Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим 

и технологическим 

особенностям модели и 

формы дистанционного 

занятия для организации 

процесса; правила и 

регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой 

формы реализации 

образовательных программ и 

электронного обучения; 

методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием 

дистанционного формата; 

порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том 

числе с использованием 

2. 

Общие основы 

теории избранного 

вида спорта 

 

Организационно - 
методические основы и 

особенности  подготовки 

юных спортсменов.  
Диагностика способностей и 

спортивный отбор юных 

спортсменов.  
Особенности тренировочной 

работы с юными 

спортсменами. 
Подвижные игры в занятиях с 

юными спортсменами. 
Методика организации  и 

проведения занятий по 

спортивным играм с учетов 

возрастных  и гендерных 

особенностей. Элементы 

менеджмента в деятельности 

тренера по ИВС. Руководство 

командой в ИВС. Вне 

тренировочные факторы, 

влияющие на эффективность 

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности. 



3. 

Содержание и 

организация 

тренировочного 

процесса в 

избранном виде 

спорта в 

соответствии с 

Федеральным 

стандартом 

спортивной 

подготовки 

Техника и тактика  

избранного вида спорта и 

методика обучения. 
Принципы выбора и 

организации командных 

действий в нападении и 

защите.  
Подвижные игры в 

тренировочном процессе. 
Физические качества и 

методика их развития в 

избранном виде спорта. 

дистанционного формата; 

правила использования 

приборов объективного 

контроля, технических 

средств и устройств, средств 

измерений; правила 

пользования 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами 

связи 
Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и 

технологическим 

особенностям модели и 

формы дистанционного 

занятия для организации 

процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену 

или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств 

коммуникаций; применять 

методики контроля 

выполнения спортсменом 

или обучающимся занятий и 

заданий в дистанционном 

формате; консультировать 

спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить инструктаж со 

спортсменом или 

обучающимся по 

соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом 

или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном 

формате и корректировку 

4 

Организация и 

судейство 

соревнований в 

избранном виде 

спорта 

Правила игры. Судейство в 

спортивных играх. 
Организация и проведение 

соревнований по спортивным 

играм. 

5 

Планирование и учет 

в спортивных играх в 

соответствии с 

Федеральным 

стандартом 

спортивной 

подготовки 

Общие основы планирования 

спортивной тренировки в 

избранном виде спорта.  
Система планирования и 

комплексного контроля в СШ 

и СШОР. Педагогический 

контроль и учет при 

подготовке команд в 

спортивных играх. 

6 

 

НИРС и УИРС 

 

Методы исследований при 

проведении НИР. 

Оформление научно- 
исследовательской работы. 

Обсуждение результатов 

студенческих научных работ. 



процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по 

проведению занятия в 

дистанционном формате; 

пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами 

связи 
Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и 

технологическим 

особенностям модели и 

формы дистанционного 

занятия; структуризации 

учебных элементов, выбора 

формы их предъявления 

спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с 

указанием времени на 

каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в 

том числе с использованием: 

кейс-технологий, которые 

основываются на 

использовании наборов 

(кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и 

их рассылке для 

самостоятельного освоения 

спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети 

для обеспечения 

занимающихся учебным и 

методическим материалом; 

контроля выполнения 



спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; 

проведения инструктажа со 

спортсменом или 

обучающимся по 

соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; проведения со 

спортсменом или 

обучающимся анализа 

проведения занятия в 

дистанционном формате и 

возможности корректировки 

процесса с учетом 

результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в 

том числе в форме аудио- и 

видеозаписей 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня 

подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать 

свою интегральную 

подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации 

своей спортивной 



подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и 

анализа своей 

подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Имеет опыт планирования и 

реализации самостоятельной 

деятельности по 

совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 

 

4.2.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа 

Кол-во 

часов 

6 семестр 

2 

Организационно-методические основы подготовки юных спортсменов. 
1.Структура и содержание подготовки юных спортсменов. 
Системный подход к подготовке юных спортсменов. Структура и 

содержание системы подготовки юных волейболистов. Этапы 

многолетней подготовки юных спортсменов. Особенности подготовки 

юных спортсменов.  
2.Программно-нормативные   требования   в   системе   подготовки юных 

волейболистов. 

8 

2 

Диагностика способностей и спортивный отбор юных спортсменов. 
Обор как многоэтапный процесс. Спортивный отбор и спортивная 

ориентация.  Видовая ориентация и отбор. Отбор детей для занятий 

спортивными играми. 

8 

3 

Особенности тренировочной работы с юными спортсменами в СШ и 

СШОР. 
Учет возрастных особенностей в работе с юными спортсменами. 

Характеристика этапов обучения юных волейболистов. Подготовка 

юных волейболистов на этапе начального обучения. Подготовка юных 

волейболистов в группах спортивной специализации. Подготовка 

волейболистов на этапе спортивного совершенствования. 

8 

1 
Анализ творчества отечественных и зарубежных тренеров по волейболу. 
1.Анализ творчества отечественных тренеров по волейболу. 
2.Анализ творчества зарубежных тренеров по волейболу. 

6 

3. 

Система  защиты  «Углом вперед»; 
1.Положительные и отрицательные характеристики системы защиты. 
2.Методические рекомендации по обучению различным вариантам игры 

в защите. 
3.Командные тактические действия в защите при страховке блока  

(одиночного, двойного, тройного) центральным игроком задней линии 

при атаке соперника из  3 зоны: начальное расположение, действие 

16 



игроков, конечное положение.  
4.Методика обучения. 

3 

Система защиты  «Углом назад»; 
1.Положительные и отрицательные характеристики системы защиты. 
2.Методические рекомендации по обучению различным вариантам игры 

в защите. 
3.Командные тактические действия в защите при страховке блока  

(одиночного, двойного, тройного) крайним игроком задней линии при 

атаке соперника из 2,  4 зоны: начальное расположение, действие 

игроков, конечное положение. 
4.Методика обучения. 

      14 

3 

Содержание и организация занятий по изучению программного 

материала на разных этапах спортивной подготовки в СШ и СШОР. 
1.Содержание и последовательность изучения программного материала 

в группах начальной подготовки: 
2.Содержание и организация программного материала в группах 

спортивной специализации. 
3.Содержание и организация программного материала в группах 

спортивного совершенствования. 
4.Содержание и организация программного материала в группах 

высшего спортивного мастерства. 

12 
 

3 
Развитие физических качеств юных волейболистов.  
1.Упражнения для развития физических качеств юных  волейболистов. 
2. Методы развития физических качеств. 

 
6 

3 

Учебная практика студентов. Составление протокола и анализ 

полученных результатов. Проведение спортивно-педагогического 

тестирования в соответствии с программой и Федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта. 

12 

4 
Практическое судейство игры. 
Учебная игра и судейская практика студентов. 

4 

5 

Система планирования и комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке волейболистов. 
Планирование и контроль в системе многолетней подготовки 
спортивных резервов в волейболе. Управление подготовкой спортивных 

резервов на основе планирования и комплексного контроля: специфика 

волейбола как игрового вида спорта.  Моделирование и прогнозирование 

подготовки спортивных резервов: программа как основной плановый 

документ. Комплексный контроль в процессе тренировки.  Виды занятий 

по направленности. 

10 

6 

Содержание и методика проведения контрольных нормативов при 

подготовке волейболистов в СШ и СШОР на основе Федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта (волейбол). 
1. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для 

определения физической подготовленности волейболистов.  
2. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для 

определения технической подготовленности волейболистов. 

2 

6 

Содержание, организация и проведение научного исследования в ИВС. 
1. Формулировка проблемы исследования. 
2. Цель и задачи исследования. 
3. Объект и предмет исследования. 
4. Гипотеза исследования. 
5. Методы исследования. 

4 



6. Организация исследования. 

7 семестр 

2 

Особенности работы с женскими командами в ИВС. 
Физиологические особенности развития и функционирования женского 

организма. Учет социально-биологических особенностей женщин-
спортсменок при организации тренировочного процесса в спортивных 

играх: 
1. Социально-психологический аспект; 
2. Биологический аспект; 
3. Педагогический аспект. 
Современные тенденции в организации спортивной подготовки женских 

команд в волейболе. 
Особенности работы с женскими волейбольными командами в 

зависимости от этапа обучения в СШ: 
1. Особенности работы с девочками в группах начальной подготовки; 
2. Особенности работы с девочками в тренировочных группах; 
Особенности работы с девушками в группах спортивного 

совершенствования. 

6 

2 

Многолетняя подготовка в спортивных играх. 
1.Системный характер подготовки волейболистов.                                                                 
2.Структура системы подготовки волейболистов.  
3.Модельные характеристики и нормативы, используемые в ходе 

многолетней подготовки. 
4. Обеспечение многолетней подготовки волейболистов. 
Подготовка в спортивных играх как многолетний процесс. Основные 

этапы подготовки, их цели и задачи. Виды подготовки и их взаимосвязь 

с возрастными и квалификационными особенностями занимающихся. 
деятельности занимающихся при проведении тренировочных занятий. 

Регулирование нагрузки. Подготовка преподавателя-тренера к 

тренировочному занятию. 

6 

5 

Планирование в спортивных играх. 
1. Виды планирования.   
2. Показатели планирования. 
3. Отбор учебного материала. 
Периодизация круглогодичной тренировки как основа планирования. 

Анализ условий тренировки. Определение тренировочных целей.  Отбор 

учебного материала (средств), необходимого для достижений каждой из 

целей. Установление последовательности использования учебного 

материала в тренировочном процессе. Оценивание исходного уровня 

знаний и подготовленности игроков. Корректировка учебного 

материала. Оформление рабочего плана.  План - конспект 

тренировочного занятия. Управление подготовкой спортивных резервов 

на основе планирования. Моделирование и прогнозирование подготовки 

спортивных резервов.  Программа подготовки как основной плановый 

документ. 

6 

5 

Педагогический контроль и учет при подготовке спортсменов в 

волейболе. 
1. Педагогический контроль. 
2. Виды контроля. 
3. Учёт. 

6 



4. Виды учёта.  
Контроль отношения занимающихся к тренировочному процессу. 

Контроль применяемых средств тренировки, их эффективности. 

Контроль состояния тренированности волейболистов. Педагогический 

контроль в ходе соревнований, отношение к соревнованиям. Контроль 

эффективности игровых действий волейболистов, технических 

показателей игроков и команд. Контроль переносимости 

соревновательных нагрузок.  Виды учета: текущий, этапный, итоговый. 

Документы учета: журнал, дневник тренера, дневник спортсмена. 
Документы учёта. 

1 

Основные тенденции развития волейбола в России и в мире.  
План занятия: 
1. Анализ главных соревнований по волейболу в стране и в мире. 
2. Характеристика ведущих российских волейбольных команд. 
3. Характеристика ведущих волейбольных команд мира. 
4. Научные исследования для решения основных проблем в волейболе.  
5. Перспективы развития волейбола. 

2 

2 

Виды спортивной подготовки волейболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 
1. Техническая подготовка. 
2. Тактическая подготовка. 
3. Физическая подготовка. 
4. Психологическая подготовка. 
5. Теоретическая подготовка. 
6. Интегральная подготовка 

4 

3 

Взаимодействия игроков в нападении против группового блока 

соперника 
1. Методика обучение взаимодействиям в центре и на краях сетки: 

начальная расстановка, основные перемещения и действия игроков, 

передачи мяча, варианты продолжения и завершения взаимодействий. 
2. Учебная игра с использованием нападения против группового блока 

соперника. 

6 

3 

Групповые взаимодействия в нападении с различных по высоте передач 

в зоне атаки. 
1. Методика обучения взаимодействиям игроков в нападении – виды 

«комбинаций». 
2. Учебная игра с использованием взаимодействий игроков в нападении, 

с различных по высоте передач в зоне атаки в центре и на краях сетки, в 

зане защиты. 

6 

3 

Групповые взаимодействия в нападении с различных по направлению 

передач.  
Методика обучения взаимодействиям в нападении с различных по 

направлению передач в зоне атаки. 

6 

3 
 

Групповые взаимодействия в нападении с различных по скорости 

передач. 
Методика обучения взаимодействиям в нападении с различных по 

скорости передач в зоне атаки, в зоне защиты 

6 

3 
Развитие физических качеств волейболистов. 
Специальные упражнения для развития физических качеств 

волейболистов. Методы развития физических качеств. 
6 

3 
Учебная практика. Оформление конспекта. 
Проведение фрагмента тренировочного занятия по заданию: с 

12 



волейболистами групп НП, ТЭ и СС. 

4 
Практическое судейство игры.  
Учебная игра и судейская практика студентов. 

6 

6 Контроль эффективности соревновательной деятельности в волейболе. 2 

6 

Оформление научно-исследовательской работы.  
Результаты исследования и интерпретация полученных данных. 

Редактирование и оформление текста в соответствии с требованиями   

ГОСТа. Выступление с докладом по 1 и 2 главе. 

6 

8 семестр 

2 

Руководство волейбольной командой при подготовке к игре и в ходе 

матча. 
1.Организация и ведение игры: разминка, руководство командой в 

партиях, замены, организация перерывов, Стратегия концовок игры. 

Действия тренера после игры. 
2. Руководство командой перед игрой. 
3. Руководство командой в ходе перерывов. 
4. Замены в процессе матча. 
5. Организация перерыва. 
6. Руководство концовкой игры. 
Действия тренера после игры. 

8 

2 

Элементы менеджмента в деятельности тренера. 
Командный менеджмент в деятельности волейбольного тренера 

(управление подготовкой команды до начала, в ходе и по окончании 

спортивного сезона, управление отношениями). Риск-менеджмент в 

деятельности волейбольного тренера (управление материальными 

ресурсами, управление тренировочным процессом, другие обязанности 

тренера). Само менеджмент волейбольного тренера (борьба со 

стрессами, рациональное использование своего времени, забота о своем 

здоровье). Составление документации. 
1. Командный менеджмент волейбольного тренера. 
2. Риск-менеджмент волейбольного тренера. 
3. Само менеджмент волейбольного тренера. 

6 

1 
Итоги календарного спортивного года в волейболе.  
Итоги выступления волейбольных команд на главных соревнованиях 

года. Перспективы развития волейбола в России и за рубежом. 
4 

2 Современные методики руководства волейбольной командой при 

подготовке к игре и в ходе матча. 
2 

2 

Инновационные методики в физической, технической, тактической и  

психологической подготовке волейбольных команд. Инновационные 

методики обучения игре волейбол в работе отечественных и зарубежных 

тренеров по волейболу. 

6 

2 

Принципы спортивной тренировки. 
Соотношение понятий принципы и закономерности спортивной 

тренировки. Принцип возрастной адекватности спортивной тренировки. 

Принцип углублённой специализации. Принцип индивидуализации 

тренировочного процесса. Принцип адаптации к тренировочным 

нагрузкам. Принцип постепенности увеличения тренировочной 

нагрузки. Принцип волнообразности нарастания тренировочной 

нагрузки. Принцип вариативности тренировочных нагрузок. Принцип 

специфичности тренировочных нагрузок. Принцип регулярности 

тренировочных нагрузок. Типичные заблуждения, выдаваемые за 

4 



принципы спортивной тренировки. 

3 

Индивидуализация тренировочных заданий в нападении (с учетом 

амплуа игрока): 
1.Тренировочные задания для связующего игрока: методы и средства 

обучения и совершенствования. 
2.Тренировочные задания для нападающего (доигровщика) игрока: 

методы и средства обучения и совершенствования. 
3.  Тренировочные задания для нападающего (диагонального) игрока: 

методы и средства обучения и совершенствования. 
4.Учебная игра. 

6 

3 

Индивидуализация тренировочных заданий в доигровке-защите (с 

учетом амплуа игрока): 
1. Тренировочные задания для блокирующего игрока: методы и средства 

обучения и совершенствования. 
2. Тренировочные задания для игрока «либеро»: методы и средства 

обучения и совершенствования. 
3.Учебная игра. 

6 

3 

Основы силовой тренировки. 
Методика использования сопряженного и кругового метода, ударного и 

повторного метода  в силовой тренировке 
1. Упражнения в тренажерном зале. 2. Примеры работы со штангой. 

3.Вес отягощений и количество повторений. 4.Специальные упражнения 

с набивными мячами. 5. Прыжки через барьеры. 

8 

3 

Командное нападение. 
1.«Двухтемповые» комбинации в  нападении: основные принципы, 

позиции и перемещения игроков, ситуации применения. 
2. Нападение с первой передачи: варианты завершения взаимодействия.  
3.Учебная игра с применением «двух темповых» комбинаций, нападения 

с первой передачи. 

6 

3 
Развитие физических качеств волейболистов. 
Специальные упражнения для развития физических качеств 

волейболистов. Методы развития физических качеств. 
6 

3 
Учебная практика. Оформление конспекта ТЗ. 
Проведение фрагмента тренировочного занятия по заданию. 

12 

4 Практическое судейство игры. 4 

6 

Оформление научно-исследовательской работы.  
Результаты исследования и интерпретация полученных данных. 

Редактирование и оформление текста в соответствии с требованиями   

ГОСТа. Выступление с научным докладом. 

8 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ   

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа 

Кол-во 

часов 

6 семестр 

2 

Организационно-методические основы подготовки юных спортсменов. 
1.Структура и содержание подготовки юных спортсменов. 
2.Программно-нормативные   требования   в   системе   подготовки юных 

волейболистов.  

2 

2 
Диагностика способностей и спортивный отбор юных спортсменов. 
1.Обор как многоэтапный сложный процесс.  
2.Спортивный отбор и спортивная ориентация.   

2 



3.Видовая ориентация и отбор.  
4.Отбор детей для занятий спортивными играми. 

3 

Особенности тренировочной работы с юными спортсменами в СШ и 

СШОР. 
1.Характеристика этапов обучения юных волейболистов. 
2.Подготовка юных волейболистов на этапе начального обучения. 

3.Подготовка юных волейболистов в группах спортивной 

специализации.  
4.Подготовка волейболистов на этапе спортивного 

совершенствования. 
5.Содержание и последовательность изучения программного 

материала при подготовке юных волейболистов в СШ и СШОР. 

2 

 
3 
 

Система  защиты  «Углом вперед»; Система  защиты  «Углом назад»; 
1.Положительные и отрицательные характеристики системы защиты. 
2.Методические рекомендации по обучению различным вариантам 

игры в защите. 
3.Командные тактические действия в защите при страховке блока  

(одиночного, двойного, тройного) игроками задней линии при атаке 

соперника из  3 зоны: начальное расположение, действие игроков, 

конечное положение.  
4.Методика обучения. 

2 

5 

Система планирования и комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке волейболистов.  
1. Планирование и контроль в системе многолетней подготовки спортивных 

резервов в волейболе.  
2. Управление подготовкой спортивных резервов на основе планирования и 

комплексного контроля: специфика волейбола как игрового вида спорта.   
3. Моделирование и прогнозирование подготовки спортивных резервов: 

программа как основной плановый документ.  
4. Комплексный контроль в процессе тренировки.  
Виды занятий по направленности. 

2 

6 

Содержание и методика проведения контрольных нормативов при 

подготовке волейболистов в СШ и СШОР на основе Федерального 

стандарта спортивной подготовки (по волейболу). 
1. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для 

определения физической подготовленности волейболистов. 
2. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для 

определения технической подготовленности волейболистов. 

2 

7 семестр 

 
 
 
1 

Основные тенденции развития волейбола в России и в мире.  
1. Анализ главных соревнований по волейболу в стране и в мире. 
2. Характеристика ведущих российских волейбольных команд. 
3. Характеристика ведущих волейбольных команд мира. 
4. Научные исследования для решения основных проблем в 

волейболе.  
5. Перспективы развития волейбола. 

 
 
 
2 

1 

Анализ творчества отечественных и зарубежных тренеров по 

волейболу. 
1.Анализ творчества отечественных тренеров по волейболу. 
2.Анализ творчества зарубежных тренеров по волейболу. 

2 

5 
 

Планирование в спортивных играх. 
4. Виды планирования.   
5. Показатели планирования. 

 
2 



6. Отбор учебного материала. 

5 

Педагогический контроль и учет при подготовке спортсменов в 

волейболе. 
5. Педагогический контроль. 
6. Виды контроля. 
7. Учёт. 
8. Виды учёта.  

2 

3 

Системы  защиты  «Углом вперед»; «Углом назад»; 
1.Положительные и отрицательные характеристики системы защиты. 
2.Методические рекомендации по обучению различным вариантам 

игры в защите. 
3.Командные тактические действия в защите при страховке блока  

(одиночного, двойного, тройного) центральным игроком задней 

линии при атаке соперника из  3 зоны: начальное расположение, 

действие игроков, конечное положение.  
4.Командные тактические действия в защите при страховке блока  

(одиночного, двойного, тройного) крайним игроком задней линии при 

атаке соперника из 2,  4 зоны: начальное расположение, действие 

игроков, конечное положение. 
5.Методика обучения. 

  2 

6 

Содержание, организация и проведение научного исследования в ИВС. 
1. Формулировка проблемы исследования. 
2. Цель и задачи исследования. 
3. Объект и предмет исследования. 
4. Гипотеза исследования. 
5. Методы исследования. 

Организация исследования. 

2 

8 семестр 

2 

Многолетняя подготовка в спортивных играх. 
1.Системный характер подготовки волейболистов 
 2.Структура системы подготовки волейболистов  
3.Модельные характеристики и нормативы, используемые в ходе 

многолетней подготовки. 
4. Обеспечение многолетней подготовки волейболистов 
5.Виды спортивной подготовки волейболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 

2 

2 

Виды спортивной подготовки волейболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 
1. Техническая подготовка. 
2. Тактическая подготовка. 
3. Физическая подготовка. 
4. Психологическая подготовка. 
5. Теоретическая подготовка. 
6. Интегральная подготовка. 

2 

 
 
2 

Особенности работы с женскими командами в ИВС. 
1. Социально-психологический аспект; 
2. Биологический аспект; 
3. Педагогический аспект. 
Особенности работы с женскими волейбольными командами в 

зависимости от этапа обучения в СШ и СШОР: 
1. Особенности работы с девочками в группах начальной подготовки; 

 
 
2 



2. Особенности работы с девочками в тренировочных группах; 
3. Особенности работы с девушками в группах спортивного 

совершенствования. 
Современные тенденции в организации спортивной подготовки 

женских команд в волейболе. 

1 
4 
6 

Основные тенденции развития волейбола в России и в мире.  
1. Анализ главных соревнований по волейболу в стране и в мире. 
2. Характеристика сильнейших российских волейбольных команд. 
3. Характеристика сильнейших волейбольных команд мира. 
4. Изменения правил игры и их современная трактовка. 
5. Научные исследования для решения основных проблем в волейболе.  
6. Перспективы развития волейбола в стране и мире. 

2 

3 

Системы нападения в волейболе.  
Групповые взаимодействия в нападении с различных по высоте 

передач в зоне атаки. 
1. Методика обучения взаимодействиям игроков в нападении – виды 

«комбинаций». 
2. Учебная игра с использованием взаимодействий игроков в 

нападении, с различных по высоте передач в зоне атаки в центре и на 

краях сетки, в зане защиты. 

2 

6 

Оформление научно-исследовательской работы.  
Результаты исследования и интерпретация полученных данных. 

Редактирование и оформление текста в соответствии с требованиями   

ГОСТа. Выступление с докладом по 1 и 2 главе. 

2 

9 семестр 

1 

Современные тенденции развития ИВС. 
1. Мировые тенденции в развитие ИВС за рубежом. 
2. Развитие ИВС в России. 
3. Перспективы развития ИВС. 

2 

2 

Руководство волейбольной командой при подготовке к игре и в ходе 

матча. 
1. Организация и ведение игры: разминка, руководство командой в 

партиях, замены, организация перерывов, Стратегия концовок игры. 

Действия тренера после игры. 
2. Руководство командой перед игрой. 
3. Руководство командой в ходе перерывов. 
4. Замены в процессе матча. 
5. Организация перерыва. 
6. Руководство концовкой игры. 
7. Действия тренера после игры. 

2 

2 

Элементы менеджмента в деятельности тренера в ИВС. 
4. Командный менеджмент тренера. 
5. Риск-менеджмент волейбольного тренера. 
Составление документации. 

2 

2 

Принципы спортивной тренировки при подготовке в ИВС. 
1. Принцип возрастной адекватности спортивной тренировки. Принцип 

углублённой специализации.  
2. Принцип индивидуализации тренировочного процесса. Принцип 

адаптации к тренировочным нагрузкам.  
3. Принцип постепенности увеличения тренировочной нагрузки. 
4. Принцип волнообразности нарастания тренировочной нагрузки. 
5. Принцип вариативности тренировочных нагрузок.  

2 



6. Принцип специфичности тренировочных нагрузок.  
7. Принцип регулярности тренировочных нагрузок.  

3 
 

Командное нападение. 
1.«Двухтемповые» комбинации в  нападении: основные принципы, 

позиции и перемещения игроков, ситуации применения. 
2. Нападение с первой передачи: варианты завершения взаимодействия.  
3.Учебная игра с применением «двух темповых» комбинаций, 

нападения с первой передачи. 

4 

6 

Оформление научно-исследовательской работы.  
Результаты исследования и интерпретация полученных данных. 

Редактирование и оформление текста в соответствии с требованиями   

ГОСТа. Выступление с научным докладом. 

6 

 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Губа, В.П. Волейбол. Основы подготовки, тренировки, судейства : [учебное 

пособие] / В.П. Губа, Л.В. Булыкина, П.В. Пустошило. - М. : Спорт, 2019. - 191 с. : 

ил.  
2. Иванков, Ч.Т. Организация и проведение студенческих соревнований по 

культивируемым видам спорта : учебное пособие / Ч.Т. Иванков, С.А. Литвинов, 

М.В. Стефановский. - Москва : Владос, 2018. - 168 с. : ил. - (Учебное пособие для 

вузов). - ISBN 978-5-907013-02-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486099  

3. Ковыршина, Е.Ю. Разновидности спортивных игр : учебное пособие / 

Е.Ю. Ковыршина, Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко ; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных игр. - Омск : 

Издательство СибГУФК, 2017. - 108 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483444  
4. Коротаева, Е.Ю. Развитие физических качеств и функциональных возможностей 

средствами волейбола [Текст] : учебное пособие [для бакалавров] / Е.Ю. 

Коротаева; Министерство науки и высшего образования Российской Федерации ; 

Московский государственный юридический университет им. О.Е. Кутафина 

(МГЮА). - Москва : Проспект, 2019. - 45 с.  
5. Спортивные игры. Правила, тактика, техника : учебное пособие для студентов 

вузов, обучающихся по всем направлениям / Е.В. Конеева, В.П. Овчинников, Т.Я. 

Кукаева [и др.]; под общ. ред. Е. В. Конеевой. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

Юрайт, 2020. - 321, [1] с. : ил.  
6. Фомин, Е.В. Волейбол: начальное обучение : учебное пособие / Е.В. Фомин, 

Л.В. Булыкина. - Москва : Спорт, 2015. - 88 с. : ил. - (Спорт в школе). - ISBN 978-5-
9906578-2-3 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430415  
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Волейбол. Теория и практика [Текст] : учебник для высших учебных заведений 

физической культуры и спорта / под. общ. ред. В. В. Рыцарева. - Москва : Спорт, 

2016. - 452, [1] с. : ил. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486099
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483444
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430415


2. Волейбол [Текст] : учебник для вузов / А.В. Беляев, М.В. Савин; под ред. А. В. 

Беляева, М. В. Савина. - 4-е изд. - М. : Дивизион, 2009. - 359 с. : ил. - ISBN 978-5-
98724-059-5  

3. Инновационные технологии в спортивных играх: теория и практика [Электронный 

ресурс] : учебное пособие (сборник лекций) для студентов вузов физ. культуры. - 
Малаховка : Изд-во МГАФК, 2015. – 258 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.  
4. Иорданская, Ф.А. Функциональная подготовленность волейболистов: диагностика, 

механизмы адаптации, коррекция симптомов дезадаптации [Текст] / Ф.А. 

Иорданская. - Москва : Спорт, 2017. - 172 с. : ил.  
5. Павлютина, Л.Ю. Стретчинг на занятиях по физической культуре для студентов 

вуза : учебное пособие / Л.Ю. Павлютина, Н.Н. Ляликова, О.В. Мараховская ; 

Минобрнауки России, Омский государственный технический университет. - Омск : 

Издательство ОмГТУ, 2017. - 128 с. : ил. - Библиогр.: с. 115-117. - ISBN 978-5-8149-
2527-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493428 

6. Спортивные игры: основы обучения технике игры [Электронный ресурс] : учебно-
методическое пособие для бакалавров / И.И. Таран [и др.]. - Великие Луки : [б. и.], 

2017. – 175 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
7. Теория и методика спортивных игр [Текст] : учебник для студентов высших 

учебных заведений, обучающихся по направлению "Педагогическое образование", 

профиль "Физическая культура" / под ред. Ю. Д. Железняка. - 9-е изд., стер. - 
Москва : Академия, 2014. - 460, [1] с. : ил.  

8. Фомин, Е.В. Физическое развитие и физическая подготовка юных волейболистов 

[Текст] : [учебно-методическое пособие] / Е.В. Фомин, Л.В. Булыкина, Л.В. 

Силаева. - Москва : Спорт : Человек, 2018. - 187, [1] с. : ил.  
9. Черемисин, В.П. Психологические и педагогические аспекты подготовки 

волейболистов [Электронный ресурс] : учебное пособие для бакалавров вузов 

физической культуры / В.П. Черемисин, А.В. Лаптев, О.В. Шкирева. - Малаховка : 

[б. и.], 2014. – 168 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493428
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp


 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-9 шт.; стул-
24 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; стул-
14 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 

Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF 

Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – 
бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – 
свободно распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к 

информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок 

использования – бессрочно. 
 

 Методический кабинет кафедры теории и методики спортивных игр ( аудитория для 

проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации) (2 этаж, нежилое 

помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; скамья-6 шт., 
письменный стол-1шт., стул-6шт., Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., Экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Помещение для проведения практических занятий-Зал №5 (1 этаж, нежилое 

помещение №20) – Оборудование: Гимнастическая стенка-4шт., гимнастическая 

скамейка-6шт., щит баскетбольный-6шт, баскетбольные мячи-12шт., табло электронное, 

стойки бадминтонные-4шт., сетка бадминтонная-6шт., бадминтонные ракетки-
12комплектов, воланы-36шт. 

http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 Помещение для проведения практических занятий Спортивный Манеж (1 этаж, 

нежилое помещение №11) - Акустическая система Port Audio TDS-115-6шт., бревно 

гимнастическое-4шт., брусья женские для соревн. со с/п жердями-2шт., дорожка 

гимнастическая для разбега-25 м, конь гимнаст маховый-3шт., конь прыжковый с 

механизмом подъема-2шт., маты гимнастические (2м1х0,1)-20шт., маты обкладные 

(брусья, конь, кольца, бревно, прыжок, перекладина)-6 шт., мостик гимнастический 

равномерной упругости-6шт., настил для вольных упражнений-1шт., покрытие для 

художественной гимнастики-1шт., перекладина для соревн. с грифом-1шт., рама с 

кольцами гимнастическая-1шт., ямы батутные-4шт., волейбольные стойки, Schelde sports-
2шт., стойки волейбольные телескопические-2шт., вышка судейская 2106-2шт., сетка 

волейбольная мастер-2шт., стойка баскетбольная мобильная складная, игровая-2шт., 

ворота гандбольные-2шт., мяч баскетбольный-12шт., мяч волейбольный Mikasa MVA 200-
21шт., мяч гандбольный Selekt Ultimate-6шт., тренажер "Баттерфляй" (сведение рук перед 

грудью)-1шт., тренажер "Блок для мышц спины (верхняя тяга)"-1шт., тренажер "Блок для 

мышц спины (нижняя тяга)"-1шт., тренажер "Жим вверх" для мышц плечевого пояса-1шт., 

тренажер "Жим горизонтальный"-1шт., тренажер "Жим ногами"-1шт., тренажер для мышц 

спины комбинированный-1шт., тренажер для мышц разгибателей бедра-1шт., тренажер 

для мышц сгибателей бедра-1шт. 
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к рабочей программе дисциплины 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

к рабочей программе дисциплины  

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ВОЛЕЙБОЛ) 
 

 

  



ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 



консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: 

выбора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 



спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 

со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 
ППК-1 Знает: 

ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт 

планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 



совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 
 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (волейбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
Курс 3 семестр 6 
Форма обучения: очное                                                                                                (на 20__/20__учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 

Посещ

а-
емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимос

ть» / 
балл 

Кол-во 

часов 

самостоя

тельной 

работы 

на 

подготов

ку к 

видам 

контрол

я 
1 2 3 4 5 6 

Шестой семестр 
1  Семинарское занятие. Организационно-

методические основы подготовки юных 

спортсменов. 

 0  

2  Практическое занятие.   
Система  защиты  «Углом вперед»; 

 0  

3  Семинарское занятие.  Организационно-
методические основы подготовки юных 

спортсменов. 

 0  

4 1 Семинарское занятие.  Организационно-
методические основы подготовки юных 

спортсменов. 

 1 2 

5 0,2 Практическое занятие. Система  защиты  «Углом 

вперед»; 
 1,2  

6  Семинарское занятие.  Диагностика способностей 

и спортивный отбор юных спортсменов. 
 1,2  

7 0,2 Практическое занятие. Система  защиты  «Углом 

вперед»; 
 1,4  

8 0,2 Практическое занятие. Система  защиты  «Углом 

вперед»; 
 1,6  

9 1 Семинарское занятие. Диагностика способностей 

и спортивный отбор юных спортсменов. 
 2,6 2 

10 0,2 Практическое занятие. Система  защиты  
«Углом вперед»; 

 2,8  

11  Семинарское занятие. Диагностика способностей 

и спортивный отбор юных спортсменов. 
 2,8  

12 0,2 Практическое занятие. Система  защиты  «Углом 

вперед»; 
 3,0  

13  Семинарское занятие. Организационно-
методические основы подготовки юных 

спортсменов. 

 3,0  

14  Семинарское занятие.     Анализ творчества 

отечественных и зарубежных тренеров по 

волейболу. 
 

 3,0  



15  Семинарское занятие.     Анализ творчества 

отечественных и зарубежных тренеров по 

волейболу. 
ТК №1: Доклад.           

1/9 12 4 

16  Семинарское занятие. Особенности 

тренировочной работы с юными спортсменами в 

СШ и СШОР 

 12  

17  Семинарское занятие. Диагностика способностей 

и спортивный отбор юных спортсменов. 
 12  

18 0,2 Практическое занятие. Система  защиты  «Углом 

вперед»; 
 12,2  

19  Семинарское занятие. Особенности 

тренировочной работы с юными спортсменами в 

СШ и СШОР 

 12,2  

20 0,2 Практическое занятие. Система  защиты  «Углом 

вперед»; 
 12,4  

21 1 Семинарское занятие. Особенности 

тренировочной работы с юными спортсменами в 

СШ и СШОР 

 13,4  

22  Семинарское занятие. Особенности 

тренировочной работы с юными спортсменами в 

СШ и СШОР 

 13,4  

23 0,2 Практическое занятие. Система защиты  «Углом 

назад»; 
 13,6  

24 1 Семинарское занятие. Анализ творчества 

отечественных и зарубежных тренеров по 

волейболу. 

 14,6  

25 0,2 Практическое занятие.  Система защиты  «Углом 

назад»; 
 14,8  

26 1 Семинарское занятие. Содержание и организация 

занятий по изучению программного материала на 

разных этапах спортивной подготовки в СШ и 

СШОР. 

 15,8 2 

27 0,2 Практическое занятие. Система защиты  «Углом 

назад»; 
 16,0  

28  Семинарское занятие. Содержание и организация 

занятий по изучению программного материала на 

разных этапах спортивной подготовки в СШ и 

СШОР. 

 16,0  

29 0,2 Практическое занятие.   Система защиты  «Углом 

назад»; 
 16,2  

30  Семинарское занятие. Система планирования и 

комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке волейболистов. 
ТК №2: Опрос.    

3/9 25,2 2 

31 0,2 Практическое занятие. Система защиты  «Углом 

назад»; 
 25,4  

32 0,2 Практическое занятие. Система защиты  «Углом 

назад»; 
 25,6  

33 0,2 Практическое занятие. Система защиты  «Углом 

назад»; 
 25,8  

34  Семинарское занятие. Содержание и методика 

проведения контрольных нормативов при 

подготовке волейболистов в СШ и СШОР на 

основе Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта. 
ТК №3: Опрос. 

2/6 31,8 2 

35  Семинарское занятие. Система планирования и 

комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке волейболистов. 

 31,8  

36 0,2 Практическое занятие. Содержание и  32,0  



организация занятий по изучению программного 

материала на разных этапах спортивной 

подготовки в СШ и СШОР. 
37  Практическое занятие. Оформление конспекта и 

проведение фрагмента ТЗ. 
 ТК №4: Учебная практика. 
 
 

3/9 41,0 6 

38  41,0 

39  41,0 

40  41,0 

41  41,0 

42  41,0 
43 0,2 Практическое занятие. Содержание и 

организация занятий по изучению программного 

материала на разных этапах спортивной 

подготовки в СШ и СШОР 

 41,2  

44 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств юных волейболистов.  
 41,4  

45  Семинарское занятие. Содержание и организация 

занятий по изучению программного материала на 

разных этапах спортивной подготовки в СШ и 

СШОР. 

 41,4  

46 0,2 Практическое занятие.  Практическое судейство 

игры. 
 41,6  

47  Семинарское занятие. Содержание и организация 

занятий по изучению программного материала на 

разных этапах спортивной подготовки в СШ и 

СШОР. 
ТК №5: Опрос.  

      2/7 48,6 2 

48  Семинарское занятие. Система планирования и 

комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке волейболистов. 

 48,6  

49 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств юных волейболистов. 
 48,8  

50  Практическое занятие. Практическое судейство 

игры. 
 48,8  

51 1 Семинарское занятие. Система планирования и 

комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке волейболистов. 

 49,8  

52  Семинарское занятие. Система планирования и 

комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке волейболистов. 

 49,8  

53 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств юных волейболистов. 
 50,0  

54  Семинарское занятие. Содержание, организация 

и проведение научного исследования в ИВС 
 50,0  

55  Семинарское занятие. Содержание, организация 

и проведение научного исследования в ИВС  
РК №1: Опрос. 

2/10 
60 2 

2 рубежный контроль  - тестирование 5/10 70,0 4 
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей, набранных в 6 семестре 

 
22/30 

 
100 

 
6 

Итоговая сумма баллов за 6 семестр   
50/100 

100 28/6 
34 

 
 

  



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (волейбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
Курс 4 семестр 7 
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й

 

р
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1 2 3 4 5 6 
Седьмой семестр 

1  Семинарское занятие. Особенности работы с 

женскими командами в ИВС. 
 0  

2 1 Семинарское занятие.  Особенности работы с 

женскими командами в ИВС. 
 1  

3 0,2 Практическое занятие. Взаимодействия игроков 

в нападении против группового блока соперника. 
 1,2  

4 0,2 Практическое занятие. Взаимодействия игроков в 

нападении против группового блока соперника.. 
 1,4  

5 0,2 Практическое занятие. Взаимодействия игроков 

в нападении против группового блока соперника. 
 1,6  

6 1 Семинарское занятие. Особенности работы с 

женскими командами в ИВС. 
 2,6 4 

7 0,2 Практическое занятие. Групповые 

взаимодействия в нападении с различных по 

высоте передач в зоне атаки. 

 2,8  

8  Семинарское занятие. Планирование в 

спортивных играх. 
 2,8 2 

9 0,2 Практическое занятие. Групповые 

взаимодействия в нападении с различных по 

высоте передач в зоне атаки. 

 3,0  

10  Семинарское занятие. Многолетняя подготовка в 

спортивных играх. 
 3,0  

11  Семинарское занятие. Многолетняя подготовка в 

спортивных играх. 
ТК №1: Опрос.  

1/9 12 6 

12  Семинарское занятие. Педагогический контроль и 

учет при подготовке спортсменов в волейболе. 
 12  

13 0,2 Практическое занятие. Групповые 

взаимодействия в нападении с различных по 

высоте передач в зоне атаки. 

 12,2  

14 0,2 Практическое занятие. Групповые 

взаимодействия в нападении с различных по 

направлению передач. 

 12,4  

15 1 Семинарское занятие. Планирование в 

спортивных играх. 
 13,4  

16 0,2 Практическое занятие. Групповые 

взаимодействия в нападении с различных по 

направлению передач. 

 13,6  

17 1 Семинарское занятие. Педагогический контроль 

и учет при подготовке спортсменов в волейболе. 
 14,6 2 

18 0,2 Практическое занятие.  Групповые 

взаимодействия в нападении с различных по 

направлению передач. 

 14,8  

19 1 Семинарское занятие. Многолетняя подготовка в  15,8  



спортивных играх. 
20 0,2 Практическое занятие. Педагогический контроль 

и учет при подготовке спортсменов в волейболе. 
 16,0  

21 0,2 Практическое занятие.   Контроль эффективности 

соревновательной деятельности в волейболе. 
 16,2  

22  Семинарское занятие. Планирование в 

спортивных играх. 
 ТК №2: Опрос.    

3/9 25,2 6 

23 0,2 Практическое занятие. Групповые 

взаимодействия в нападении с различных по 

скорости передач. 

 25,4  

24 0,2 Практическое занятие. Групповые 

взаимодействия в нападении с различных по 

скорости передач. 

 25,6  

25 0,2 Практическое занятие. Групповые 

взаимодействия в нападении с различных по 

скорости передач. 

 25,8  

    26  Семинарское занятие. Основные тенденции 

развития волейбола в России и в мире.  
ТК №3: Опрос. 

2/6 31,8 6 

27 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств волейболистов. 
 32,0  

28  Практическое занятие. Оформление конспекта и 

проведение фрагмента ТЗ. 
 ТК №4: Учебная практика. 
 
 

3/9 41,0 6 
29  41,0 
30  41,0 
31  41,0 
32  41,0 
33  41,0 
34 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств волейболистов. 
 41,2  

35 0,2 Практическое занятие. Практическое судейство 

игры.  
 41,4  

36  Семинарское занятие. Виды спортивной 

подготовки волейболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 

 41,4  

37 0,2 Практическое занятие.  Развитие физических 

качеств волейболистов. 
 41,6  

38  Семинарское занятие. Виды спортивной 

подготовки волейболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 
ТК №5: Опрос. 

      2/7 48,6 6 

39 0,2 Практическое занятие. Практическое судейство 

игры.  
 48,8  

40 1 Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

 49,8  

41 0,2 Практическое занятие. Практическое судейство 

игры. 
 50,0  

42  Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

 50,0  

43  Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  
РК №1: Опрос. 

2/10 
60  

6 

2 рубежный контроль  - тестирование 5/10 70,0 8 
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей, набранных в 7 семестре 

 
22/30 

 
100 

 
6 

Итоговая сумма баллов за 7 семестр   
50/100 

100 52/6 
58 
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1 2 3 4 5 6 
Восьмой семестр 

1  Семинарское занятие. Руководство волейбольной 

командой при подготовке к игре и в ходе матча. 
   

2 1 Семинарское занятие.  Руководство волейбольной 

командой при подготовке к игре и в ходе матча. 
 1  

3 0,2 Практическое занятие. Инновационные методики 

в физической, технической, тактической и  

психологической подготовке волейбольных 

команд. 

 1,2  

4 0,2 Практическое занятие. Элементы менеджмента в 

деятельности тренера. 
 1,4  

5 0,2 Практическое занятие. Индивидуализация 

тренировочных заданий в нападении (с учетом 

амплуа игрока): 

 1,6  

6 1 Семинарское занятие. Руководство волейбольной 

командой при подготовке к игре и в ходе матча. 
 2,6 2 

7 0,2 Практическое занятие. Индивидуализация 

тренировочных заданий в нападении (с учетом 

амплуа игрока): 

 2,8  

8  Семинарское занятие. Элементы менеджмента в 

деятельности тренера. 
 2,8  

9 0,2 Практическое занятие. Индивидуализация 

тренировочных заданий в нападении (с учетом 

амплуа игрока): 

 3,0  

10  Семинарское занятие. Руководство волейбольной 

командой при подготовке к игре и в ходе матча. 
 3,0  

11  Семинарское занятие. Итоги календарного 

спортивного года в волейболе.  
ТК №1: Опрос.              

1/9 12 2 

12  Семинарское занятие. Принципы спортивной 

тренировки. 
 12  

13 0,2 Практическое занятие. Индивидуализация 

тренировочных заданий в доигровке-защите (с 

учетом амплуа игрока) 

 12,2  

14 0,2 Практическое занятие. Индивидуализация 

тренировочных заданий в доигровке-защите (с 

учетом амплуа игрока) 

 12,4  

15 1 Семинарское занятие. Элементы менеджмента в 

деятельности тренера. 
 13,4  

16 0,2 Практическое занятие. Индивидуализация 

тренировочных заданий в доигровке-защите (с 

учетом амплуа игрока) 

 13,6  

17 1 Семинарское занятие. Инновационные методики 

в физической, технической, тактической и  

психологической подготовке волейбольных 

 14,6 3 



команд. 
18 0,2 Практическое занятие. Основы силовой 

тренировки. 
 14,8  

19 1 Семинарское занятие. Принципы спортивной 

тренировки. 
 15,8  

20 0,2 Практическое занятие. Основы силовой 

тренировки. 
 16,0  

21 0,2 Практическое занятие. Основы силовой 

тренировки. 
 16,2  

22  Семинарское занятие. Современные методики 

руководства волейбольной командой при 

подготовке к игре и в ходе матча. 
ТК №2: Опрос.    

3/9 25,2 4 

23 0,2 Практическое занятие. Основы силовой 

тренировки. 
 25,4  

24 0,2 Практическое занятие. Командное нападение.  25,6  
25 0,2 Практическое занятие. Командное нападение.  25,8  

    26  Семинарское занятие. Инновационные методики 

в физической, технической, тактической и  

психологической подготовке волейбольных 

команд. 
ТК №3: Опрос. 

2/6 31,8 4 

27 0,2 Практическое занятие. Командное нападение.  32,0  
28  Практическое занятие.   

 ТК №4: Учебная практика. 
 
 

3/9 41,0 4 
29  41,0 
30  41,0 
31  41,0 
32  41,0 
33  41,0 
34 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств волейболистов. 
 41,2  

35 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств волейболистов. 
 41,4  

36  Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

 41,4  

37 0,2 Практическое занятие.  Развитие физических 

качеств волейболистов. 
 41,6  

38  Семинарское занятие. Итоги календарного 

спортивного года в волейболе.  
ТК №5: Опрос. 

      2/7 48,6 4 

39 0,2 Практическое занятие. Практическое судейство 

игры. 
 48,8  

40 1 Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

 49,8  

41 0,2 Практическое занятие. Практическое судейство 

игры. 
 50,0  

42  Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

   

43  Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  
РК №1: Опрос. 

2/10 
60 4 

2 рубежный контроль  - тестирование 5/10 70,0 4 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей, набранных в 8 семестре 

 
22/30 

 
100 

 
27 

Итоговая сумма баллов за 8 семестр   
50/100 

100 31/27 
58 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (волейбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
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№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Шестой   семестр 

1  
Семинарское занятие. Организационно-
методические основы подготовки юных 

спортсменов. 
  10 

2  
Семинарское занятие. Диагностика 

способностей и спортивный отбор юных 

спортсменов. 
  10 

  ТК 1 – Опрос. 2/10 10,0 12 

3  
Семинарское занятие.   Особенности 

тренировочной работы с юными 

спортсменами в СШ и СШОР. 
  10 

4  
Семинарское занятие.   Система  защиты  

«Углом вперед».    10 

  ТК  2 – Опрос. 4/10 20,0 12 

5  
Семинарское занятие.  Система планирования 

и комплексного контроля в СШ и СШОР 

при подготовке юных волейболистов. 
  10 

6  

Семинарское занятие.    Содержание и 

методика проведения контрольных 

нормативов при подготовке волейболистов 

в СШ и СШОР на основе Федерального 

стандарта спортивной подготовки (по 

волейболу). 

  12 

  ТК 3 – Опрос. 2/10 30,0 12 
  ТК 4 – Контрольная работа. 15/30 60,0 20 

Рубежный контроль (кафедра) – тестирование 5/10 70,0 10 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 4 

Итоговая сумма баллов за 6 семестр 50/100 100 
128/4 
132 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Седьмой семестр  
1  Семинарское занятие.  Основные тенденции    



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (волейбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
Курс  4  семестр 8                                                                                                     
Форма обучения: заочное                                                                                                 (на 20__/20__учебный год) 

развития волейбола в России и в мире.  

2  
Семинарское занятие.    Анализ творчества 

отечественных и зарубежных тренеров по 

волейболу. 
  

6 

  ТК 1 - Опрос 2/10 10,0 6 

3  
Семинарское занятие. Планирование 

спортивной подготовки в спортивных играх. 
  

 

4  
Семинарское занятие.  Педагогический 

контроль и учет при подготовке спортсменов-
игровиков в волейболе. 

  
 

  ТК 2 - Опрос 4/10 20,0 6 

5  
Семинарское занятие.    Система  защиты   

«Углом назад»; 
  

 

6  
Семинарское занятие.   Содержание, 

организация и проведение научного 

исследования в ИВС 
  

6 

  ТК 3 - Опрос. 2/10 30,0 6 
  ТК 4 - Контрольная работа 15/30 60,0 20 

Рубежный контроль (кафедра) – тестирование 5/10 70,0 6 
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 4 

Итоговая сумма баллов за   7 семестр 50/100 100 
56/4 
60 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Восьмой семестр  

1  
Семинарское занятие. Многолетняя 

подготовка в спортивных играх. 
  

 

2  
Семинарское занятие.  Виды спортивной 

подготовки волейболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 
  

6 

  ТК 1 - Опрос 2/10 10,0 6 

3  
Семинарское занятие.  Особенности работы с 

женскими командами в волейболе.   
 

4  
Семинарское занятие.    Основные тенденции 

развития волейбола в России и в мире. 
  

 

  ТК 2 - Опрос 4/10 20,0 6 

5  
Семинарское занятие.  Системы нападения в 

волейболе   
 

6  
Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.     

6 

  ТК 3 - Опрос. 2/10 30,0 6 
  ТК 4 - Контрольная работа 15/30 60,0 20 

Рубежный контроль (кафедра) – тестирование 5/10 70,0 6 
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 4 

Итоговая сумма баллов за 8 семестр 50/100 100 
56/4 
60 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (волейбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
Форма обучения: Заочное 
Курс 5 семестр 9                    (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Девятый семестр  

1  
Семинарское занятие. Современные тенденции 

развития волейбола. 
  

8 

2  
Семинарское занятие.  Руководство командой 

при подготовке к игре и в ходе матча в ИВС. 
  

8 

  ТК 1-Опрос. 2/10 10,0 10 

3  
Семинарское занятие. Элементы менеджмента 

в деятельности тренера в ИВС. 
  

6 

4  
Семинарское занятие. Принципы спортивной 

тренировки при подготовке в волейболе. 
  

6 

  ТК 2-Опрос 4/10 20,0 10 

5  
Семинарское занятие. Командное нападение. 
«Двухтемповые» комбинации в  нападении 

  
6 

6  
Семинарское занятие. Командное нападение. 
Нападение с первой передачи: варианты 

завершения взаимодействия. 
  

6 

  ТК 3-Опрос. 2/10 30,0 10 

7  
Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

  
6 

8  
Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

  
6 

9  
Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

  
5 

  ТК 4- Контрольная работа. 15/30 60,0 20 
Рубежный контроль (кафедра) – тестирование 5/10 70,0 10 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 9 

Итоговая сумма баллов за 9 семестр 50/100 100 
117/9 
126 

 
 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ (ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ): 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

3 курс 6 семестр о/о 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1 
Доклад по теме 1: «Анализ творчества отечественных и зарубежных тренеров по волейболу». 
По результатам работы студент может набрать от 1 до 9 баллов. 
Критерии оценки: 
9 баллов (максимальный балл) - Демонстрирует публичное выступление перед аудиторией. Владеет навыком 

получения и обработки информации, ее анализа, систематизации и обобщения (проанализировано не менее 5 

литературных источников). Владеет понятийным аппаратом, демонстрирует глубину и полное овладение 

содержанием учебного материала по теме, в котором легко ориентируется. Свободная речь. Доклад 

оформлен в виде рукописи,  содержит: название, цель, задачи, тезисы, выводы, список литературы, 

основные тезисы. Соблюдает регламент. Даёт исчерпывающий ответ на вопросы аудитории. 
Вычитается по 1 баллу, если: 
1 балл - в сообщении отсутствует план изложения: введение, основное содержание, заключение 
1 балл – доклад содержит устаревшую информацию 



1 балл – доклад не раскрывает тему полностью 
1 балл – в докладе делаются ссылки только на одну публикацию 
1 балл – доклад не оформлен  
1 балл – допускает ошибки в терминологии  
1 балл – не может чётко ответить на вопросы   
1 балл – монотонная речь 
1 балл – не соблюдается регламент выступления – 5 минут 
1 балл (минимальный балл) – Демонстрирует публичное выступление перед аудиторией. Владеет 

содержанием учебного материала по теме доклада.  
0 баллов - содержание доклада не соответствует теме. 

Примерная тематика докладов:  
1. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по волейболу в структуре СДЮШОР 

Калининского района С-Петербурга. 
2. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по волейболу в структуре СДЮШОР 

Адмиралтейского района С-Петербурга. 
3. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по волейболу в структуре СДЮШОР 

Выборгского района С-Петербурга. 
4. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по волейболу в структуре СДЮШОР 

Кировского района С-Петербурга. 
5. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по волейболу в структуре СШОР 

Петродворцового района С-Петербурга. 
6. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по волейболу в структуре СШОР 

Пушкинского района С-Петербурга. 
7. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по волейболу в структуре СШОР 

Приморского района С-Петербурга. 
8. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по волейболу в структуре СШОР 

Кронштадского района С-Петербурга. 
9. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по волейболу в структуре СШОР 

Центрального района С-Петербурга. 
10. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по волейболу в структуре СШОР 

Фрунзенского района С-Петербурга. 
11. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по волейболу в структуре СШОР 

Невского района С-Петербурга. 
12. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по волейболу в структуре СШОР 

Василеостровского района С-Петербурга. 
13. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по волейболу в структуре СШОР 

Петроградскго района С-Петербурга. 
14. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по волейболу в структуре СШОР 

Московского района С-Петербурга. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №2 
Опрос по теме 2. «Организационно-методические основы подготовки юных спортсменов». 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Критерии оценки: 
 1 часть - Оценка  теоретических  знаний структуры и содержания подготовки юных спортсменов (2/ 6 
баллов).  
6 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (внешняя и внутренняя сторона нагрузки, но не 

приведены примеры показателей, перечислены требования к личности спортсмена). 
5 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта характеристика игры волейбол, внешняя и внутренняя 

сторона нагрузки, приведены примеры показателей, но не перечислены требования к личности спортсмена). 
4 балла  – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта  общая характеристика игры волейбол , но не дано 

определение игры волейбол, внешняя и внутренняя сторона нагрузки, приведены примеры показателей, 

перечислены требования к личности). 
3 балла  – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта  общая характеристика игры волейбол, дано определение 

игры волейбол, названы стороны нагрузки,   но не раскрыто содержание внешней и внутренней сторон 

нагрузки, приведено по одному примеру показателей, не перечислены). 
2 балла (минимально)  – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (но не раскрыта общая характеристика игры 



волейбол, дана характеристика, внешней и внутренней сторон  нагрузки, приведены примеры показателей, 

перечислены требования к личности). 
0 баллов – содержание ответа не соответствует поставленному вопросу: отсутствие или неверное  

определения игры волейбол, её характеристики, нагрузки. 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний программно-нормативных   требований  в   системе   подготовки юных 

волейболистов. (1/3 балла). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта классификация техники игры, структура технических  

приёмов игры). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  приёмов игры 

волейбол не полная). 
1 балл  (минимально)- Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 
навыками доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  

приёмов игры волейбол не полна, допущены ошибки (не более 2х) в терминологии). 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м частям менее 3-х  баллов.  
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 
Опрос по теме 2. «Диагностика способностей и спортивный отбор юных спортсменов».  
По результатам работы студент может набрать от 2 до 6 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Результаты за первую и вторую часть суммируются. Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный 

–1. Максимальный балл за вторую часть - 3, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть -  Оценка  теоретических  знаний  спортивного отбора как многоэтапного процесса (1/3). 
3 балла (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (раскрыта классификация техники игры, структура 

технических  приёмов игры). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  приёмов игры 

волейбол не полная). 
1 балл  (минимально)- Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  

приёмов игры волейбол не полна, допущены ошибки (не более 2х) в терминологии). 
2 часть. Оценка теоретических  знаний  методик спортивного отбора в волейболе (1/3). 
3 балла (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (раскрыта классификация техники игры, структура 

технических  приёмов игры). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  приёмов игры 

волейбол не полная). 
1 балл  (минимально)- Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  

приёмов игры волейбол не полна, допущены ошибки (не более 2х) в терминологии). 
0 баллов –   получают студенты, набравшие в сумме по 2-м частям менее 2-х баллов. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №4 
Учебная практика студентов по темам 3, 5, 6. Содержание и методика проведения контрольных 

нормативов при подготовке волейболистов в СШ и СШОР на основе Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта. 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Учебная практика состоит из 2-х частей. Результаты за первую и вторую части суммируются. 

Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 6, 
минимальный – 2. Максимальная сумма за обе части может составить 9 баллов, минимальная - 3 балла: 
Критерии оценки: 
Оценка по учебной практике складывается из двух частей: 
1 часть. Конспект занятия (1/3). 
3 балла (максимально)– Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и 

методы, адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями 

ТиМФК; содержание конспекта включает 8 упражнений;  внешний вид конспекта аккуратный). 
2 балла  – Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в зависимости от 

направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и методы, адекватные 



поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями ТиМФК; содержание 

конспекта включает 8 упражнений;   внешний вид конспекта и содержание не аккуратное). 
1 балл (минимально)- Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и 

методы, адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями 

ТиМФК; содержание конспекта включает менее 8 упражнений;   внешний вид конспекта не аккуратный). 
2 часть. Проведение 8 упражнений (2/6). 
6 баллов (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические 

указания). 
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, навыками доступного разъяснения 

информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения упражнений. Владеет приемами 

обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, при выполнении упражнений  

даются методические указания, но команды подаются не громко, не четко, не ясно). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 

команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические указания). 

Самостоятельный показ упражнений исключён или не грамотный. 
 3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 

команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические указания). 

Допускает ошибки в терминологии. 
2 балла (минимально) -  Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические 

указания). При проведении пользуется конспектом, забывает содержание подобранных упражнений. 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м  частям текущего контроля менее 3 баллов. 

Задания для самостоятельного проведения упражнений: 
1. Контрольные нормативы  для определения показателей физической подготовленности волейболистов. 
2. Контрольные нормативы  для определения показателей технической  подготовленности волейболистов. 
Задание уточняется в соответствии с Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

волейбол. 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №5 

Опрос по теме 3.  «Системы защиты в волейболе».  
По результатам работы студент может набрать от 2 до 7 баллов. 
Задание  состоит из двух частей. Результаты за первую, второй суммируются. Максимальный балл за 

первую часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 4, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
1 часть -  1 вопрос - Оценка  теоретических  знаний о системе защиты Углом вперед и методике обучения.  

(1/3).  
Предлагается раскрыть содержание 3-х  вопросов. Каждый правильный ответ оценивается как 1 балл.  
3 балла – Демонстрирует 3 правильных ответа на вопросы; 
2 балла - Демонстрирует 2 правильных ответа на вопросы; 
1 балл –  Демонстрирует 1 правильный ответ на вопросы . 
 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний о системе защиты Углом назад  и методике обучения.  (1/4). 
4 балла – Демонстрирует 4  правильных ответа на вопросы  
3 балла – Демонстрирует 3  правильных ответа на вопросы  
2 балла – Демонстрирует 2  правильных ответа на вопросы. 
1 балл - 4 балла – Демонстрирует 1  правильный ответа на вопросы 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м  частям текущего контроля менее 2 баллов. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 
Опрос по темам 1,2,3,4,5,6. Рубежный контроль 1 проводится в письменной форме с дальнейшим 

обсуждением изложенного материала.  
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
Критерии оценки 

№ Контрольные вопросы Шкала 



темы (баллы) 

1 
1. Анализ творчества одного из отечественных тренеров по волейболу.  
2. Анализ творчества одного из зарубежных тренеров по волейболу.  

1/2 

2 
1. Понятие спортивный отбор в волейболе. 
2. Характеристика этапов спортивного отбора. 

1/2 

3 
1. Система защиты Углом вперед.   
2. Система защиты Углом назад.   

1/2 

3 
1.Структура федерального стандарта по виду спорта волейбол. 
2. Характеристика этапов спортивной подготовки. 

1/2 

6 
1. Характеристика спортивно-педагогическое тестирования как метода. 
2.Описание проведения одного контрольного норматива по заданию.  

1/2 

сумма баллов (max) 10 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 2 

Вариант 1 
КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Каковы основные  компоненты   системы подготовки юных волейболистов в нашей стране? 
 

массовые формы, подготовка спортивных резервов, спорт высших достижений. 
любительские занятия, спорт высших достижений 
секционные занятия, уроки ФК в школе  
организованные занятия, самостоятельные занятия 

1.2  Выберите правильный вариант ответа.                                      
 Каковы этапы  многолетней спортивной подготовки юных волейболистов? 
 
спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, тренировочный, спортивного 

совершенствования, высшего спортивного мастерства    
начальной подготовки, тренировочный, спортивного совершенствования 
спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, тренировочный,  
предварительный, основной, высшего спортивного мастерства 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                   
Какой документ  планирования является основным в годичном цикле подготовки юных 

волейболистов? 
 
план-график 
конспект  занятия 
перспективный план 
рабочая программа  

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
С помощью, каких методов изучаются способности детей к игре волейбол? 
 
педагогических, медико-биологических, физиологических, психологических 
педагогических, физиологических, психологических 
педагогических, физиологических 
педагогических, психологических 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                              
При какой системе игры в нападении в волейболе организацию атаки осуществляет игрок, 

стоящий у сетки в одной из зон нападения? 
  
система игры в нападении со второй передачи игрока первой линии 
система игры в нападении со второй передачи выходящего игрока задней линии 
система игры в нападении с первой передачи или откидки 
система игры в защите «Углом вперед» 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
При какой комбинации в нападении в волейболе игроки выполняют скрестное передвижение?    
 
крест   
взлет в 3 зоне   
волна  



эшелон 
2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                              

При какой системе игры в нападении в волейболе организацию атаки осуществляет игрок, 

выходящий из зоны № 1?  
 
система игры в нападении со второй передачи выходящего игрока задней линии 
система игры в нападении со второй передачи игрока первой линии 
система игры в нападении с первой передачи или откидки 
система игры в защите «Углом вперед» 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
При какой системе игры в нападении в волейболе организацию атаки осуществляет игрок, 

выполняющий передачу в прыжке после имитации нападающего удара?  
 
система игры в нападении с первой передачи или откидки 
система игры в нападении со второй передачи игрока первой линии 
система игры в нападении со второй передачи выходящего игрока задней линии 
система игры в защите «Углом вперед» 

3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.    
Какими из перечисленных навыков по судейской практике должны овладеть  юные волейболисты  в 

процессе спортивной подготовки в СШ  и СШОР? 
 
провести подготовку команды своего класса к соревнованиям и руководить командой 
провести подготовку учащихся для соревнований на первенство школы по волейболу  
руководить сборной школы в соревнованиях на первенство по волейболу  среди школ города 
провести подготовку сборной школы для участия в соревнованиях по волейболу                                            

3.2 Выберите правильный вариант ответа  
 Какие звания должен получить выпускник спортивной школы? 
 
«Инструктор-общественник», «Судья по спорту» 
«Инструктор-общественник»  
«Судья по спорту» 
«Судья всероссийской категории» 

3.3 Выберите правильный вариант ответа           
Что принято считать предметом педагогического контроля при подготовке юных 

волейболистов? 
 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, психических процессов, 

технического мастерства, норм тренировочных нагрузок, соревновательной деятельности, 

спортивных результатов занимающихся 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, психических процессов, технического 

мастерства   
оценка, учет и анализ норм тренировочных нагрузок, соревновательной деятельности, 

спортивных результатов занимающихся 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, технического мастерства 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.    
Какие виды учёта информации о ходе подготовки команды и отдельных игроков  используются в 

волейболе?     
 
оперативный, текущий и этапный    
срочный, промежуточный, итоговый    
этапный, предварительный, текущий 
годовой, сезонный, месячный                         

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
К каким методам научного исследования в педагогике относятся контрольные испытания, 

проводимые при подготовке юных волейболистов? 
 
к диагностическим 
к обсервационным 
к экспериментальным 
к методам опроса 



4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных тестов не относятся к определению уровня физической 

подготовленности юных волейболистов? 
 
Подача на точность в зоны площадки 
бег 5 х6 м 
бег 92 м 
прыжок вверх с места 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
С какого этапа подготовки юные волейболисты  принимают участие в переводных  контрольных 

испытаниях? 
 
с  этапа начальной подготовки 
со спортивно-оздоровительного этапа 
с тренировочного этапа 
с  этапа спортивного совершенствования 

4.4 
 
 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какая форма предпочтительна  для проведения тестирования по общей и специальной 

физической подготовке  юных волейболистов? 
 
специальные соревнования 
открытые занятия 
индивидуальные занятия 
массовые соревнования 

  
 Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Что относиться к организационным формам подготовки спортивных резервов в нашей стране? 
 
СШ, СШОР, УОР, ШВСМ, дублирующие составы команд мастеров 
СШ, СШОР 
СШ, СШОР, УОР 
общеобразовательные школы, СШ, СШОР, УОР 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                    
Как называются группы на этапах многолетней спортивной подготовки волейболистов? 
 
спортивно-оздоровительные,  начальной подготовки, тренировочные, спортивного 

совершенствования, спортивного мастерства 
начальной подготовки, тренировочные, спортивного совершенствования  
 
спортивно-подготовительные, начальной подготовки, спортивно-тренировочные, спортивного 

совершенствования, спортивного мастерства 
оздоровительные, начально-спортивные, спортивно-тренировочные, спортивного мастерства 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     
Какие основные разделы включает план-график подготовки юных волейболистов? 
 
виды подготовки, контрольные и календарные игры, контрольные испытания, 

количество часов в год на каждый вид, количество часов в неделю (занятие) на каждый 

вид 
виды подготовки, количество часов в год на каждый вид, количество часов в неделю (занятие) 
на каждый вид 
виды подготовки, средства и методы подготовки, величина нагрузки, величина нагрузки на 

каждом занятии 
виды полготовки, контрольные и календарные игры, количество часов в год на каждый вид 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                    
По каким критериям проводится отбор в волейболе? 
 
по оценке: морфологических особенностей, физических и функциональных качеств, 

особенностей личности 
по оценке: физических и функциональных качеств 
по оценке морфологических особенностей и функциональных качеств 



по оценке: морфологических особенностей и особенностей личности 
2.1 Выберите правильный вариант ответа.                              

При какой системе игры в нападении в волейболе организацию атаки осуществляет игрок, 

стоящий в одной из зон защиты?  
 
система игры в нападении со второй передачи выходящего игрока задней линии 
система игры в нападении со второй передачи игрока первой линии 
система игры в нападении с первой передачи или откидки 
система игры в защите «Углом вперед» 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                               
При какой комбинации в нападении в волейболе игроки не выполняют специальные 

передвижения в соседние зоны?    
   
взлет в 3 зоне   
крест   
волна  
эшелон 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                 
При какой системе игры в защите в волейболе организацию защиты осуществляет игрок зоны 

№ 6?  
 

система игры в защите «Углом вперед» 
система игры в нападении со второй передачи игрока первой линии 
система игры в нападении с первой передачи или откидки 
система игры в защите «Углом назад» 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                  
При какой системе игры в защите   в волейболе организацию защиты осуществляют игроки 

зоны №1 и №5?  
 
система игры в защите «Углом назад» 
система игры в нападении со второй передачи игрока первой линии 
система игры в нападении со второй передачи выходящего игрока задней линии 
система игры в защите «Углом вперед» 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Какие навыки должен освоить   каждый занимающийся в СШ  и СШОР по волейболу для получения 

звания судьи по спорту? 
 
составить положение о проведении первенства школы, вести протокол игры, осуществлять  

судейство учебных групп совместно с тренером, выполнять функции судьи на линии и в 

составе секретариата на официальных соревнованиях 
составить положение о проведении первенства школы 
осуществлять  судейство учебных групп совместно с тренером 
выполнять функции судьи на линии  и в составе секретариата на официальных соревнованиях 

3.2 Выберите правильный вариант ответа.     
На каком этапе подготовки волейболистов  в  ДЮСШ  и СШОР организуются семинары по 

подготовке общественных тренеров  и судей? 
 
на этапе углублённой специализации 
на спортивно-оздоровительном этапе  
на этапе начальной подготовки 
на этапе спортивного совершенствования                                       

3.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Каковы виды комплексного педагогического контроля при подготовке волейболистов  в СШ и 

СШОР?  
 
этапный, текущий, оперативный   
предварительный и заключительный 
текущий, оперативный, итоговый 
периодический, систематический, эпизодический                                                       

3.4 Выберите правильный вариант ответа.       
Какие документы для учёта  используются при подготовке волейболистов в ДЮСШ и СШОР?   
           



журнал, дневник тренера,  дневник спортсмена 
 протоколы игр, протоколы спортивно-педагогического тестирования 
протоколы педагогических наблюдений, протоколы медицинского осмотра 
журнал, дневник тренера, дневник спортсмена, медицинская карта 

3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.  
Каким требованиям должны удовлетворять тесты для проведения контрольных испытаний при 

подготовке волейболистов? 
 
надёжности, объективности, валидности 
организованности и достоверности 
информативности и конкретности 
систематичности, независимости, организованности 

3.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных тестов не относятся к определению технической подготовленности 

юных волейболистов? 
 
Бег 92 метра «Елочка» 
передача 2 руками снизу над собой 
передача 2 руками сверху в движении 
нападающий удар на точность в зоны 

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Где перечислены  требования по физической и технической подготовке юных волейболистов 

определённого возраста по группам подготовки? 
 
в примерной программе спортивной подготовки для ДЮСШ, СШОР 
в рабочей программе тренера ДЮСШ, СШОР 
в государственных стандартах 
в документах Министерства Спорта  

3.4 Выберите правильный вариант ответа 
Как  часто проводятся контрольные испытания в годичном цикле спортивной  подготовки юных 

волейболистов в ДЮСШ и СШОР? 
 
несколько  раз в год, в зависимости от возраста 
обязательно один раз в месяц 
один раз, в конце соревновательного периода 
один раз, в начале соревновательного периода 

 
4 курс 7 семестр о/о 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1 

Опрос по теме 2. «Особенности работы с женскими командами в ИВС». 
По результатам работы студент может набрать от 1до 9 баллов. 
Критерии оценки: 
9 баллов (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы 

цель и задачи каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, сформулированы  

частные задачи в соответствии с этапами обучения конкретному двигательному действию). 
8 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но отсутствует характеристика 

ошибок на этапах обучения, сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения 

конкретному двигательному действию). 
7 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но  не перечислены методы обучения, 
сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения конкретному двигательному 

действию). 
6 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения; раскрыто содержание трех этапов обучения, но отсутствует характеристика 



ошибок, не перечислены методы обучения;  сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами 

обучения конкретному двигательному действию). 
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; но цель и задачи каждого этапа 

обучения не сформулированы, содержание этапов раскрыто не полно; сформулированы  частные задачи в 

соответствии с этапами обучения конкретному двигательному действию). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; но цель и задачи каждого этапа 

обучения не сформулированы, содержание этапов раскрыто не полно, в формулировке  частных задач 

допущены неточности). 
 3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, но содержание раскрыто не полно, частные задачи сформулированы  не 

информативно, не конкретно). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но не  раскрыто содержание трех 

этапов обучения;  частные задачи сформулированы  не информативно, не конкретно). 
1 балл (минимально)- Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения, сформулированы цель и 

задачи каждого этапа обучения, но не сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения 

конкретному двигательному действию). 
0 баллов – содержание ответа не раскрывает тему. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №2 
Опрос по теме 2.  «Многолетняя подготовка в спортивных играх». 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Критерии оценки: 
1 часть -  Оценка  теоретических  знаний  структуры многолетней подготовки в спортивных играх(2/6). 
6 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта классификация тактики волейбола, перечислено содержание 

индивидуальных, групповых и командных тактических действий в волейболе; раскрыто содержание 

индивидуальных тактических действий в нападении и защите в волейболе). 
 5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не раскрыта классификация тактики волейбола в целом; раскрыто 
содержание индивидуальных тактических действий в нападении и защите в волейболе). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыто только содержание индивидуальных тактических действий 

в нападении и защите в волейболе). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта классификация тактики волейбола, перечислено содержание 

индивидуальных, групповых и командных тактических действий в волейболе; не точно раскрыто 

содержание индивидуальных тактических действий в нападении и защите в волейболе). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (раскрыта классификация тактики волейбола, 
перечислено содержание индивидуальных, групповых и командных тактических действий в волейболе, но  

не раскрыто содержание индивидуальных тактических действий в нападении и защите в волейболе). 
0 баллов – содержание ответа не соответствует поставленному вопросу: отсутствие или неверное  

определения игры волейбол, её характеристики, нагрузки. 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний содержания каждого из  этапов многолетней подготовки(1/3). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта методика обучения индивидуальным тактическим 

действиям, приведены примеры упражнений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта методика обучения индивидуальным тактическим 

действиям, но нарушена методическая последовательность  обучения индивидуальным тактическим 

действиям, приведены примеры упражнений). 
1 балл - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта методика обучения индивидуальным тактическим 

действиям, но не  приведены примеры упражнений). 
0 баллов – получают студенты,  набравшие в сумме по 2-м заданиям менее 3-х  баллов.  

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 



Опрос по теме 5.  «Планирование в спортивных играх» 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 6 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Результаты за первую и вторую часть суммируются. Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный 

–1. Максимальный балл за вторую часть - 3, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть  - Оценка  теоретических  знаний о сущности планирования в спортивных играх  (1/3). 
 3 балла (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (выделена общая структура занятий по ФК, 

перечислено  и раскрыто содержание видов тренировочных занятий по волейболу). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не выделена общая структура занятий по ФК, перечислено  и 

раскрыто содержание видов тренировочных занятий по волейболу). 
1 балл  (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (выделена общая структура занятий по ФК, перечислено, но 

не   и раскрыто содержание видов тренировочных занятий по волейболу). 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний о видах планирования в спортивных играх  (1/3). 
3 балла (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (дана характеристика средствам физического 

воспитания, методам обучения и организации на занятиях по волейболу). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не дана характеристика средствам физического воспитания, методам 

обучения и организации на занятиях по волейболу). 
1 балл  (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (дана характеристика средствам физического воспитания, 

методам обучения и организации на занятиях по волейболу не раскрыты). 
0 баллов – получают  студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов.  

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №4 

Учебная практика студентов по темам 3, 5.  Проведение фрагмента тренировочного занятия по заданию: с 

волейболистами групп НП, ТЭ и СС. 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Учебная практика состоит из 2-х частей. Результаты за первую и вторую части суммируются. 

Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 6, 
минимальный – 2. Максимальная сумма за обе части может составить 9 баллов, минимальная - 3 балла: 
Критерии оценки: 
Оценка по учебной практике складывается из двух частей: 
1 часть. Конспект занятия (1/3). 
3 балла (максимально)– Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и 

методы, адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями 

ТиМФК; содержание конспекта включает 8 упражнений;  внешний вид конспекта аккуратный). 
2 балла  – Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в зависимости от 

направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и методы, адекватные 

поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями ТиМФК; содержание 

конспекта включает 8 упражнений;   внешний вид конспекта и содержание не аккуратное). 
1 балл (минимально)- Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и 

методы, адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями 

ТиМФК; содержание конспекта включает менее 8 упражнений;   внешний вид конспекта не аккуратный). 
2 часть. Проведение 8 упражнений (2/6). 
6 баллов (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические 

указания). 
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, навыками доступного разъяснения 

информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения упражнений. Владеет приемами 

обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, при выполнении упражнений  

даются методические указания, но команды подаются не громко, не четко, не ясно). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 



команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические указания). 

Самостоятельный показ упражнений исключён или не грамотный. 
 3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 

команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические указания). 

Допускает ошибки в терминологии. 
2 балла (минимально) -  Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические 

указания). При проведении пользуется конспектом, забывает содержание подобранных упражнений. 
0 баллов – получают студенты,  набравшие в сумме по 2-м  частям текущего контроля менее 3 баллов. 

Задания для самостоятельного проведения фрагмента ТЗ: 
1. Фрагмент ТЗ для группы НП - 1. 
2. Фрагмент ТЗ для группы НП - 2. 
3. Фрагмент ТЗ для группы НП - 3. 
4. Фрагмент ТЗ для группы ТЭ - 1. 
5. Фрагмент ТЗ для группы ТЭ - 2. 

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №5 

Опрос по темам 5 - «Педагогический контроль и учет при подготовке спортсменов в 

волейболе». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 7 баллов. 
Задание  состоит из двух частей. Результаты за первую, второй суммируются. Максимальный балл за 

первую часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 4, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
1 часть -  Оценка  теоретических  знаний  сущности педагогического контроля (1/3).  
Предлагается раскрыть содержание 3-х  вопросов. Каждый правильный ответ оценивается как 1 балл.  
3 балла – Демонстрирует 3 правильных ответа на вопросы; 
2 балла - Демонстрирует 2 правильных ответа на вопросы; 
1 балл –  Демонстрирует 1 правильный ответ на вопросы. 
 
2 часть - Оценка  теоретических знаний содержания  видов педагогического контроля (1/4). 
4 балла – Демонстрирует 4  правильных ответа на вопросы  
3 балла – Демонстрирует 3  правильных ответа на вопросы  
2 балла – Демонстрирует 2  правильных ответа на вопросы. 
1 балл - 4 балла – Демонстрирует 1  правильный ответа на вопросы 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м  частям текущего контроля менее 2 баллов. 

 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИ 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 

Опрос по темам 2,3,4,5. Рубежный контроль 1 проводится в письменной форме с дальнейшим 

обсуждением изложенного материала.  
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов. 

Критерии оценки: 
№ 

темы 
Контрольные вопросы 

Шкала 

(баллы) 

2 
1.Виды спортивной подготовки волейболистов. 
2.Средства и методы спортивной подготовки.   

1/2 

2 
1. Аспекты спортивной подготовки женщин в игровых видах спорта. 
2. Результаты научных исследований о спортивной подготовке женщин в игровых видах 

спорта. 
1/2 

4 
1. Групповые взаимодействия в нападении с различных передач в зоне атаки. 
2. Взаимодействия игроков в нападении против группового блока соперника 

1/2 

3 
1.Ведущие российские волейбольные команды. 
2. Ведущие волейбольные команды мира. 

1/2 

6 
1. Характеристика научной проблемы исследования. 
2.Характеристика методов научного исследования.  

1/2 

сумма баллов (max) 10 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 



РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 2 

Вариант 1 
КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Что должен учитывать тренер при составлении структуры тренировочных занятий  в работе  с 

девушками (женщинами)? 
 
месячный цикл (ОМЦ) и его фазы 
настроение спортсменок 
показатели спортивно-педагогического тестирования 
показатели эффективности соревновательной деятельности 

1.2  Выберите правильный вариант ответа.                                      
Какая направленность тренировочных занятий по волейболу должна быть в период 

менструальной фазы ОМЦ? 
 
совершенствование техники и тактики подачи мяча и некоторых защитных действий 
броски и падения за мячом 
развитие прыгучести 
развитие прыжковой выносливости 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                   
Сколько выделяют фаз ОМЦ? 
 
пять  
четыре 
три  
две 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
В какие фазы ОМЦ наблюдается наибольшая приспособляемость организма женщин к большим 

нагрузкам при занятиях волейболом? 
 
Пост менструальная и пост овуляторная фазы 
Овуляторная и предменструальная фазы 
Предменструальная и менструальная фазы 
Менструальная и овуляторная фазы 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какие периоды составляют годичный цикл подготовки в волейболе? 
 
Подготовительный, соревновательный, переходный 
Подготовительный и соревновательный 
Соревновательный и переходный 
Подготовительный и переходный 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Какие этапы включает в себя подготовительный период годичного цикла в волейболе? 
 
Обще-подготовительный и специально-подготовительный 
Обще-подготовительный 
Специально-подготовительный 
Соревновательный 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какой  основной фактор определяет структуру годичного цикла тренировки в волейболе? 
 
Закономерности развития спортивной формы 
Возраст занимающихся 
Задачи УТЗ 
Показатели подготовленности спортсмена 



2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
Подготовительный период годичного цикла соответствует какой фазе состояния «спортивной 

формы»? 
 
Приобретения (становления) 
Стабилизации (сохранения) 
Временной ее утраты 
Полное ее снижение 

3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.    
                                               
Укажите название видов планирования в волейболе: 
 
Перспективное, текущее, оперативное 
Перспективное, текущее, ежедневное 
Текущее, оперативное, ежедневное 
Перспективное, оперативное, еженедельное 

3.2 Выберите правильный вариант ответа  
Какое планирование в волейболе предусматривает структуру, продолжительность этапов и 

период подготовки? 
 
Перспективное планирование 
Текущее планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.3 Выберите правильный вариант ответа           
Какое планирование в волейболе предусматривает средства и методы по каждому виду 

микроцикла? 
 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.    
 Какое планирование в волейболе предусматривает средства и методы конкретного занятия? 
 
Оперативное планирование 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Ежедневное планирование                         

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
Перечислите виды контроля в волейболе: 
Оперативный, текущий, этапный 
Оперативный, текущий, недельный 
Текущий, этапный, ежедневный 
Оперативный, этапный, недельный 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какие тесты используют для оценки физического состояния спортсмена в волейболе? 
 
Тесты, проводимые в покое, при полном восстановлении организма 
Тесты, предусматривающие выполнение заданий на фоне утомления 
Тесты, в которых необходимо обязательно  показать максимально возможный результат 
Результат соревнования 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Оценка эффективности выступления спортсмена  в определенном цикле подготовке в волейболе, 

это: 
 
Контроль за результатом соревнований в циклах подготовки 
Контроль эффективности  всей соревновательной деятельности 
Контроль состояния подготовленности 
Контроль за тренировочными воздействиями 



4.4 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Количество тренировочных дней, занятий, километраж… - это показатели: 
Объема нагрузки 
Интенсивность нагрузки 
Содержания занятий 
Содержания соревнований 

 
Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

В какие фазы ОМЦ наблюдается наибольшая приспособляемость организма женщин к большим 

нагрузкам? 
 
Пост менструальная и пост овуляторная фазы 
Овуляторная и предменструальная фазы 
Предменструальная и менструальная фазы 
Менструальная и овуляторная фазы 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                    
Какая направленность тренировочных занятий по волейболу должна быть в период 

менструальной фазы ОМЦ? 
 
Совершенствование техники и тактики подачи мяча и некоторых защитных действий 
броски и падения за мячом 
развитие прыгучести 
развитие прыжковой выносливости 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     
К каким достижениям меньше  способна нервно-мышечная система женщин?   
 
к силовым достижениям 
к координационным достижениям 
к скоростным достижениям 
к достижениям в показателях гибкости 

1.4 Выберите правильный вариант ответа. 
При индивидуальном подходе к занимающимся – спортсменкам в волейболе на что надо уделят 

основное внимание? 
 
на физиологический (биологический) возраст 
на паспортный возраст 
на  рост 
на вес 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Какие периоды составляют годичный цикл подготовки в волейболе? 
Подготовительный, соревновательный, переходный 
Подготовительный и соревновательный 
Соревновательный и переходный 
Подготовительный и переходный                          

2.2 Выберите правильный вариант ответа.   
Соревновательный период годичного цикла в волейболе соответствует какой фазе состояния 

«спортивной формы»? 
Стабилизации (сохранения) 
Приобретения (становления) 
Временной ее утраты 
Полное ее снижение                          

2.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Переходный период годичного цикла в волейболе соответствует какой фазе состояния 

«спортивной формы»? 
Временной ее утраты 
Приобретения (становления) 
Стабилизации (сохранения) 
Полное ее снижение                    

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                  



Какие этапы включает в себя подготовительный период годичного цикла в волейболе? 
 
Обще-подготовительный и специально-подготовительный 
Обще-подготовительный 
Специально-подготовительный 
Соревновательный 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Назовите формы учета в волейболе: 
 
Предварительный, текущий, оперативный 
Предварительный, текущий, недельный 
Текущий, оперативный,  ежедневный 
Предварительный, оперативный, недельный 

3.2 Выберите правильный вариант ответа.     
Какой вид учета в волейболе подразумевает фиксацию специальных показателей, 

характеризующих содержание процесса подготовки спортсмена? 
 
Оперативно-технический 
Статический 
Бухгалтерский 
Статический и бухгалтерский 

3.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Какое планирование в волейболе предусматривает структуру и продолжительность этапов и 

период подготовки? 
 
Перспективное планирование 
Текущее планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.   
Какое планирование в волейболе предусматривает средства и методы конкретного занятия? 
 
Оперативное планирование 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Ежедневное планирование 

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.  
Концентрация упражнений по времени, мощность, скорость выполнения упражнения,..- это 

показатель: 
 
Интенсивность нагрузки 
Объема нагрузки 
Содержания занятий 
Содержания соревнований 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Что не предусматривает тестирование по оценке состояния подготовленности спортсмена? 
 
Оценку состояния здоровья 
Оценку СФП 
Оценку технико-тактической подготовленности 
Оценку психологического состояния и поведения 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Перечислите виды контроля в волейболе : 
Оперативный, текущий, этапный 
Оперативный, текущий, недельный 
Текущий, этапный, ежедневный 
Оперативный, этапный, недельный 



4.4 Выберите правильный вариант ответа 
Оценка эффективности выступления спортсмена  в определенном цикле подготовке в 

волейболе, это: 
 
Контроль за результатом соревнований в циклах подготовки 
Контроль эффективности  всей соревновательной деятельности 
Контроль состояния подготовленности 
Контроль за тренировочными воздействиями 

 
4 курс 8 семестр о/о 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 1 
Опрос по темам 3, 4 - «Современные методики руководства волейбольной командой при подготовке к игре 

и в ходе матча» 
По результатам работы студент может набрать от 1до 9 баллов. 
Критерии оценки: 
9 баллов (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы 

цель и задачи каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, сформулированы  

частные задачи в соответствии с этапами обучения конкретному двигательному действию). 
8 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но отсутствует характеристика 

ошибок на этапах обучения, сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения 

конкретному двигательному действию). 
7 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но  не перечислены методы обучения, 
сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения конкретному двигательному 

действию). 
6 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения; раскрыто содержание трех этапов обучения, но отсутствует характеристика 

ошибок, не перечислены методы обучения;  сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами 

обучения конкретному двигательному действию). 
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; но цель и задачи каждого этапа 

обучения не сформулированы, содержание этапов раскрыто не полно; сформулированы  частные задачи в 

соответствии с этапами обучения конкретному двигательному действию). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; но цель и задачи каждого этапа 

обучения не сформулированы, содержание этапов раскрыто не полно, в формулировке  частных задач 

допущены неточности). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, но содержание раскрыто не полно, частные задачи сформулированы  не 

информативно, не конкретно). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но не  раскрыто содержание трех 

этапов обучения;  частные задачи сформулированы  не информативно, не конкретно). 
1 балл (минимально)- Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения, сформулированы цель и 

задачи каждого этапа обучения, но не сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения 

конкретному двигательному действию). 
0 баллов – содержание ответа не раскрывает тему. 

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2 

Опрос по теме 2,3.  «Естественнонаучные основы и принципы спортивной тренировки».  
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть опроса. 
Критерии оценки: 
1 часть - Оценка  теоретических  знаний о естественнонаучных основах тренировки (2/6). 



 6 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (дана общая характеристика подвижных игр, 

сформулирована педагогическая направленность, раскрыто содержание подвижных игр в начальных, 

средних и старших классах, приведены примеры подвижных игр). 
 5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не раскрыта общая характеристика подвижных игр, сформулирована 

педагогическая направленность, раскрыто содержание подвижных игр в начальных, средних и старших 

классах, приведены примеры подвижных игр). 
 5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (дана общая характеристика подвижных игр, но не сформулирована 

педагогическая направленность, раскрыто содержание подвижных игр в начальных, средних и старших 

классах, но не приведены примеры подвижных игр). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (дана общая характеристика подвижных игр, сформулирована 

педагогическая направленность,  содержание подвижных игр в начальных, средних и старших классах не 

имеет принципиального отличия или допущены неточности в его описании, приведены примеры подвижных 

игр). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (дана общая характеристика подвижных игр, сформулирована 

педагогическая направленность,  содержание подвижных игр в начальных, средних и старших классах не 

имеет принципиального отличия или допущены неточности в его описании, примеры подвижных игр не 
соответствуют характеристике содержания). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (дана общая характеристика подвижных игр, 

сформулирована педагогическая направленность,  раскрыто содержание подвижных игр в начальных, 

средних и старших классах, но приведены примеры подвижных игр). 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний о принципах спортивной тренировки (1/3). 
3 балла (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (раскрыта методика обучения подвижным играм, 

указаны особенности проведения подвижных игр  в различных возрастных группах школьников, 

перечислены типовые ошибки в деятельности педагога при их проведении). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (методика обучения подвижным играм, указаны особенности 

проведения подвижных игр  в различных возрастных группах школьников, не перечислены типовые ошибки 

в деятельности педагога при их проведении). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (раскрыта методика обучения подвижным играм, не 

указаны особенности проведения подвижных игр  в различных возрастных группах школьников, 

перечислены типовые ошибки в деятельности педагога при их проведении). 
0 баллов – получают набравшие менее 3-х баллов. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 
Опрос по теме 2.  «Руководство командой в волейболе и элементы менеджмента в деятельности тренера по 

волейболу». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 6 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Результаты за первую и вторую часть суммируются. Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный 

–1. Максимальный балл за вторую часть - 3, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
Опрос состоит из двух частей: 
1 часть  - Оценка  теоретических  знаний  о руководстве командой в волейболе (1/3). 
 3 балла (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (выделена общая структура занятий по ФК, 

перечислено  и раскрыто содержание видов тренировочных занятий по волейболу). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не выделена общая структура занятий по ФК, перечислено  и 

раскрыто содержание видов тренировочных занятий по волейболу). 
1 балл  (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (выделена общая структура занятий по ФК, перечислено, но 

не   и раскрыто содержание видов тренировочных занятий по волейболу). 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний об элементах менеджмента в деятельности тренера по волейболу 

(1/3). 



3 балла (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (дана характеристика средствам физического 

воспитания, методам обучения и организации на занятиях по волейболу). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не дана характеристика средствам физического воспитания, методам 

обучения и организации на занятиях по волейболу). 
1 балл  (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (дана характеристика средствам физического воспитания, 

методам обучения и организации на занятиях по волейболу не раскрыты). 
0 баллов – получают  студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов.  

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 4 

Учебная практика студентов по темам 3, 5.  Проведение фрагмента ТЗ по совершенствованию тактико-
технических действий волейболистов в нападении: 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Учебная практика состоит из 2-х частей. Результаты за первую и вторую части суммируются. 

Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 6, 
минимальный – 2. Максимальная сумма за обе части может составить 9 баллов, минимальная - 3 балла: 
Критерии оценки: 
Оценка по учебной практике складывается из двух частей: 
1 часть. Конспект занятия (1/3). 
3 балла (максимально)– Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и 

методы, адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями 

ТиМФК; содержание конспекта включает 8 упражнений;  внешний вид конспекта аккуратный). 
2 балла  – Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в зависимости от 

направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и методы, адекватные 

поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями ТиМФК; содержание 

конспекта включает 8 упражнений;   внешний вид конспекта и содержание не аккуратное). 
1 балл (минимально)- Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и 

методы, адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями 

ТиМФК; содержание конспекта включает менее 8 упражнений;   внешний вид конспекта не аккуратный). 
2 часть. Проведение 8 упражнений (2/6). 
6 баллов (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические 

указания). 
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, навыками доступного разъяснения 

информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения упражнений. Владеет приемами 

обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, при выполнении упражнений  

даются методические указания, но команды подаются не громко, не четко, не ясно). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 

команды подаются громко, четко, ясно, при выполнении упражнений даются методические указания). 

Самостоятельный показ упражнений исключён или не грамотный. 
 3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 

команды подаются громко, четко, ясно, при выполнении упражнений даются методические указания). 

Допускает ошибки в терминологии. 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно, при выполнении упражнений даются методические 

указания). При проведении пользуется конспектом, забывает содержание подобранных упражнений. 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м частям текущего контроля менее 3 баллов. 
 
Задания для  составления конспекта обучения нападению против разных систем защиты: 
1. Нападение на краях сетки против одиночного блока. 



2. Нападение на краях сетки против группового блока. 
3. Нападение в центре сетки против одиночного блока. 
4. Нападение в центре сетки против группового блока. 
5. Нападение со скоростных передач в зоне атаки. 
6. Нападение со скоростных передач в зоне защиты. 
7. Нападение с различных по направлению передач в зоне атаки. 
8. Нападение с различных по направлению передач в зоне защиты. 
9. Нападение с различных по высоте передач в зоне атаки. 
10. Нападение с различных по высоте передач в зоне защиты. 

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №5  

Опрос по теме 6. «Содержание, организация и методы научного исследования в волейболе».  
По результатам работы студент может набрать от 2 до 7 баллов. 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 7 баллов. 
Задание  состоит из двух частей. Результаты за первую, второй суммируются. Максимальный балл за 

первую часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 4, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
1 часть -  Оценка  теоретических  знаний  основных направлений проведения исследований в спорте (1/3).  
Предлагается раскрыть содержание 3-х  вопросов. Каждый правильный ответ оценивается как 1 балл.  
3 балла – Демонстрирует 3 правильных ответа на вопросы; 
2 балла - Демонстрирует 2 правильных ответа на вопросы; 
1 балл –  Демонстрирует 1 правильный ответ на вопросы . 
2 часть - Оценка  теоретических знаний содержания  инновационных методик, применяемых в научных 

исследованиях (1/4). 
4 балла – Демонстрирует 4  правильных ответа на вопросы  
3 балла – Демонстрирует 3  правильных ответа на вопросы  
2 балла – Демонстрирует 2  правильных ответа на вопросы. 
1 балл - 4 балла – Демонстрирует 1  правильный ответа на вопросы 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м  частям текущего контроля менее 2 баллов. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 

Опрос по темам 2,3,4,5. Рубежный контроль 1 проводится в письменной форме с дальнейшим обсуждением 

изложенного материала.  
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов. 

Критерии оценки: 
№ 

темы 
Контрольные вопросы 

Шкала 

(баллы) 

2 
1. Индивидуализация тренировочных заданий в нападении (с учетом амплуа игрока) 
2. Индивидуализация тренировочных заданий в доигровке-защите (с учетом амплуа 

игрока). 
1/2 

2 
1. Элементы менеджмента в деятельности тренера по волейболу. 
2. Структура занятий по волейболу в общеобразовательной школе. 

1/2 

4 
1. Принципы спортивной тренировки. 
2. Естественно-научные основы спортивной тренировки. 

1/2 

3 
1. Руководство командой при подготовке к игре. 
2. Руководство командой в ходе игры. 

1/2 

5 
1.Виды травм ОДА на занятиях по волейболу. 
2.Причины и способы профилактики травм ОДА на занятиях по волейболу.  

1/2 

сумма баллов (max) 10 
 

 ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 2 

4 курс 8 семестр о/о 
Вариант 1 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                     

Стратегическое управление командой предполагает?    
    
Руководство командой в серии подготовительных и контрольных состязаний на 

протяжении всей подготовки к основному соревнованию сезона, а также управление 

командой в последующих соревнованиях  



Руководство командой в товарищеских играх в подготовительном периоде  
Руководство командой в одной календарной игре  
Корректировка тактики перед началом состязаний 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
Оперативное управление командой предполагает? 
   
Руководство командой при ее подготовке к очередной календарной игре и участие в ней                  
Руководство проведением восстановительных мероприятий     
Руководство командой в ходе игрового сезона  
Корректировка микроцикла подготовки 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
Какие возможности имеет тренер для регулирования игры команды?    
 Перерывы в ходе партии, замены, перерывы между партиями  
 Собрание до начала соревнований   
 Собрание и анализ после игры                         
 Отработка плана игры 

1.4 Выберите правильный вариант ответа                                                  
 Сколько замен имеет право сделать тренер в ходе партии?  
 
6 замен 
3 полных, 3 неполных    
Неограниченное количество замен  
3 замены 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
 Психолого-педагогические средства восстановления?   
 
Рациональное использование тренировочных и соревновательных нагрузок, использование 

оптимальной продолжительности отдыха, применение психорегулирующей тренировки 
Специализированное питание   
Фарм поддержка   
Гигиена спортивной деятельности 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
Какие формы записи для оценки игровых действий Вы знаете?  
 
Статистическая форма, графическая форма, стенографическая форма, видеозапись 
Кинотелевизионный метод   
Магнитофонная запись    
Урочная форма 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                    
При обследовании соревновательной деятельности форма записи регистрации действий 

при подачи?  
Номер игрока - зона попадания - код исхода (оценка) 
Номер игрока – зона, откуда подает – код исхода (оценка)    
Номер игрока – зона, откуда подает – куда подает - код исхода (оценка) 
Зона, откуда подает – куда подает - код исхода (оценка)          

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                   
В каких единицах измеряется эффективность игровых действий?  
 
В процентах 
В количестве действий  
В баллах    
В условных единицах 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
На основании чего устанавливаются нормативные требования по основным 

компонентам спортивного мастерства волейболистов?   
 
На основании модельных характеристик 
На основании изучения литературы   
На основании анализа педагогических наблюдений и психологического анкетирования  
После тестирования физической подготовленности 

3.2 Выберите правильный вариант ответа.                                           
 Главная цель групповой тактической подготовки в нападении?  



 
 Добиться согласованности действий в атаке нескольких игроков по времени и месту 

действия для получения положительного результата 
 Добиться согласованности игроков принимающих подачу 
Добиться согласованности между защитниками и нападающими 
Анализ схем и видео 

3.3 Выберите правильный вариант ответа                                                 
Контроль за уровнем тактической подготовленности в ходе игры в защите 

предусматривает?  
 
Регистрацию и анализ действий при блокировании, при приеме мяча и при игре в 

защите 
Взаимодействия нападающих и защитников 
Загруженность зон 
Выявление эффективности разыгранных комбинаций 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
 Методы интегральной подготовки?    
  
Сопряженный метод, игровой и соревновательный 
 Расчленённый метод   
 Равномерный метод  
 Педагогическое наблюдение 

 
Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                   

На основании какой информации о сопернике тренер разрабатывает план игры? 
   
Данные о тактических системах игры соперника, стартовый состав, варианты 

нападения и защиты  
Данных о морфологических особенностях команды соперника   
Данных о теоретической подготовленности команды соперника  
Данных и состоянии здоровья 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                  
 Схема разбора игры своей команды после ее окончания?   
 
Выполнение главной тактической задачи; оценка установок игрокам (дисциплина, 

ответственность, целеустремленность); оценка технико-тактических показателей 

(сопоставление с модельными показателями), анализ причин победы или поражения 
Решение организационных вопросов по режиму     
Разработка и анализ принципов комплектования стартового состава 
Беседа, установка на следующую игру  

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                    
 Стратегическое управление командой предполагает?     
   
Руководство командой в серии подготовительных и контрольных состязаний на 

протяжении всей подготовки к основному соревнованию сезона, а также управление 

командой в последующих соревнованиях  
Руководство командой в товарищеских играх в подготовительном периоде  
Руководство командой в одной календарной игре  
Корректировка тактики перед началом состязаний 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
 Современные тенденции в совершенствование физической подготовки?  
 
Акцент при подготовке к соревнованиям на атлетизм спортсменов, развитие скоростно-
силовых качеств. 
Акцент на развитие координационных способностей 
Специальной гибкости 
Частоты перемещений      

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                   
Что включает в себя контроль игровой и соревновательной деятельности? 
 



Оценку эффективности игры, оценку тактического рисунка игры, видеозапись игр 
Медико-биологический контроль    
Оценку функциональной подготовленности       
Техническую оснащенность 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                                             
Медицинские средства восстановления?  
  
Вибро и гидро массаж, водные процедуры, рациональное питание, витаминизация и 

фармакологические средства. 
Рациональное использование тренировочных и соревновательных нагрузок, использование 

оптимальной продолжительности отдыха, применение психорегулирующей тренировки 
Активный и пассивный отдых 
Аутогенная тренировка 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     
В каких единицах измеряется результативность игровых действий?  
 
В процентах 
В количестве действий  
В баллах    
В условных единицах 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                   
При обследовании соревновательной деятельности форма записи регистрации действий 

при приёме подачи? 
  
Номер игрока - зона приема - код исхода (оценка) 
Номер игрока – зона, откуда подает – код исхода (оценка)    
Номер игрока – зона, где принимает – куда  принимает - код исхода (оценка) 
Зона, где принимает – куда доводит - код исхода (оценка)   

3.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                    
Что означает принцип прогрессирования?  
 
Построение тренировочного процесса должно обеспечивать рост тренированности 

спортсменов (усложняются задания, увеличивается объем и интенсивность нагрузок) 
Сохранение и утрата спортивной формы 
Умение контролировать свою деятельность 
Специализация по функциям  

3.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Как подбираются средства при проведении силовой тренировки круговым методом?  
   
Упражнения выполняются серийно по тренирующему воздействию на тренажерах в 

порядке последовательной смены станций 
Упражнения выполняются произвольно без учета воздействия 
Упражнения выполняются с малым весом, без учета воздействия 
Параметры физической нагрузки не постоянны 

3.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
 Методы для совершенствования тактики игры?    
 
Анализ действий; совершенствования действий; метод моделирующий фрагменты 

соревновательной деятельности 
 Разучивание в целом и по частям   
 Повторный и равномерный методы  
 Педагогическое наблюдение 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
Интегральная подготовка представляет собой?  
 
Систему тренировочных воздействий, призванную максимально реализовать 

тренировочные эффекты отдельных сторон подготовки в целостной игровой 

соревновательной деятельности волейболистов. 
Укрепление органов и систем, несущих основную нагрузку в игре 
Методические приемы и методические указания 
Двусторонние игры 

 



Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и являются 

общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об 

объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделять его существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 

раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе 

допущены недочеты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен 

литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен в 

терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с 

помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано 

умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ логичен, 

изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые 

студент затрудняется исправить самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 
Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют 

выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. 

Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать 

существование связи между знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными 

ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает 

связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, 

конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы 

преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие 

вопросы дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачета/экзамена) 
Очная форма обучения 

 
VI семестр  - Зачет 

1. Особенности тренировочной работы с волейболистами младшего школьного возраста. 
2. Особенности тренировочной работы с волейболистами подросткового возраста. 
3. Особенности тренировочной работы с волейболистами старшего школьного возраста. 
4. Подвижные игры в подготовке волейболистов. 
5. Мини-волейбол как средство физического воспитания детей: история, общая характеристика, задачи 

обучения и организация занятий. 
6. Диагностика способностей юных волейболистов: ее значение, прогнозируемые показатели, роль 

наследственности. 
7. Методы и организация отбора в спортивные школы по волейболу: этапы отбора, их задачи и содержание. 
8. Современные методики отбора в волейболе.  
9. Оценка направленности спортивных интересов при проведении отбора в волейболе.  
10. Оценка состояния здоровья и уровня физического развития при проведении отбора в волейболе.  



11. Оценка способностей к роду спортивной деятельности при проведении отбора в волейболе.  
12. Оценка физической подготовленности при проведении отбора в волейболе. 
13. Отбор детей для занятий спортивными играми.  
14. Отбор как многоэтапный сложный процесс.  
15. Спортивный отбор и спортивная ориентация.   
16. Видовая ориентация и отбор в спортивных играх. 
17. Спортивно-педагогические методы спортивного отбора. 
18. Медико-биологические методы спортивного отбора. 
19. Физиологические методы спортивного отбора. 
20. Психологические методы спортивного отбора. 
21. Этапы многолетней подготовки юных спортсменов. 
22. Массовые формы спортивной работы по волейболу с детьми. 
23. Система подготовки спортивных резервов в волейболе: условия функционирования и организационные 

формы. 
24. Структура и основное содержание примерной программы по волейболу для СШ и СШОР. 
25. Формирование групп на этапах подготовки. Принципы комплектования. 
26. Задачи, поставленные перед СШ и СШОР по волейболу. 
27. Система отбора в СШ и СШОР. 
28. Виды спортивной подготовки в СШ и СШОР по волейболу. 
29. Программно-нормативные требования для массовых форм спортивной работы по волейболу с детьми. 
30. Нормативная часть программного обеспечения подготовки резервов в волейболе. 
31. Организационно-методические указания программного обеспечения подготовки резервов в волейболе. 
32. Характеристика этапов обучения юных волейболистов. 
33. Подготовка юных волейболистов на этапе начального обучения. 
34. Подготовка юных волейболистов в тренировочных группах. 
35. Подготовка юных волейболистов на этапе спортивного совершенствования. 
36. Контроль в процессе подготовки резервов в волейболе. 
37. Планирование и организация тренировочной работы в летних спортивных лагерях. 
38. Программно-нормативные требования по волейболу в группах начальной подготовки СШОР. 
39. Программно-нормативные требования по волейболу в тренировочных группах СШОР 1-го и 2-го годов 

обучения. 
40. Программно-нормативные требования по волейболу в тренировочных группах СШОР 3-го и 4-го годов 

обучения. 
41. Программно-нормативные требования по волейболу в группах спортивного совершенствования СШОР. 
42. Характеристика деятельности  современных отечественных тренеров по волейболу. 
43. Характеристика деятельности  зарубежных тренеров по волейболу. 
44. Тесты для оценивания уровня физической подготовленности волейболистов. Требования к их 

проведению. 
45. Тесты для оценивания уровня технической подготовленности волейболистов. Требования к их 

проведению. 
46. Тесты для оценивания уровня тактической подготовленности волейболистов. Требования к их 

проведению. 
47. Показатели для оценки эффективности соревновательной деятельности волейболистов. 
48. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки  Системы защиты «Углом вперед».  
49. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки  Системы защиты «Углом назад».  

50. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки   защиты  в линию. 
 

VII семестр - Зачет  

1. Общая характеристика командной стратегии в волейболе. 
2. Перспективное планирование тренировочного процесса по волейболу: его роль, структура и содержание 

документов планирования. 
3. Текущее планирование тренировочного процесса по волейболу: его роль, структура и содержание 

документов планирования. 
4. Оперативное планирование тренировочного процесса по волейболу: его роль, структура и содержание 

документов планирования. 
5. Управление подготовкой спортивных резервов на основе планирования. 
6. Программа подготовки волейболистов как основной плановый документ. 
7. Педагогический контроль и учет при подготовке волейболистов: его роль в тренировочном процессе, 

разделы и их содержание. 
8. Педагогический контроль в ходе соревнований по волейболу. 
9. Контроль состояния тренированности в волейболе. 



10. Контроль эффективности игровых действий волейболистов, технических показателей игроков и команд. 
11. Контроль переносимости соревновательных нагрузок в волейболе. 
12. Учет в процессе подготовки волейболистов: его роль, виды, документы и их содержание. 
13. Документы учета: журнал, дневник тренера, дневник спортсмена. 
14. Система нападения со второй передачи игрока первой линии. Характеристика.  
15. Система нападения со второй передачи игрока первой линии. Основные взаимодействия и методика 

тренировки 
16. Система нападения со второй передачи выходящего игрока задней линии. Характеристика. 
17. Система нападения со второй передачи выходящего игрока задней линии. Основные взаимодействия и 

методика тренировки 
18. Система нападения со первой передачи. Характеристика, основные взаимодействия и методика 

тренировки 
19. Структура и содержание разминки перед игрой. 
20. Стратегия использования перерывов и замен в ходе игры. 
21. Проведение перерыва между партиями.  
22. Руководство командой в ходе игры.  
23. Стратегия проведения концовок игры в волейболе. 
24. Действия тренера после окончания игры. 
25. Особенности работы с женскими волейбольными командами (морфологический аспект). 
26. Особенности работы с женскими волейбольными командами (физиологический аспект). 
27. Учет социально-биологических особенностей женщин-спортсменок при организации тренировочного 

процесса в спортивных играх 
28. Особенности работы с женскими волейбольными командами (специфика развития физических качеств). 
29. Особенности работы с женскими волейбольными командами (психологический аспект). 
30. Подготовка в спортивных играх как многолетний процесс. Основные этапы подготовки, их цели и 

задачи. 
31. Особенности работы с волейболистками в группах начальной подготовки. 
32. Особенности работы с волейболисткам в тренировочных группах. 
33. Особенности работы с волейболисткам в группах спортивного совершенствования. 
34. Модельные характеристики и нормативы, используемые в ходе многолетней подготовки волейболистов. 
35. Педагогическое обеспечение многолетней подготовки волейболистов. 
36. Характеристика ведущих российских волейбольных команд. 
37. Характеристика ведущих волейбольных команд мира. 
38. Основные направления научных исследований  в волейболе. 
39. Характеристика технической подготовки волейболистов. 
40. Характеристика тактической подготовки волейболистов. 
41. Характеристика физической подготовки волейболистов. 
42. Характеристика психологической подготовки волейболистов. 
43. Характеристика теоретической подготовки волейболистов. 
44. Характеристика игровой подготовки волейболистов. 
45. Характеристика соревновательной подготовки волейболистов. 
46. Характеристика интегральной подготовки волейболистов. 
47. Особенности подготовки  игроков различного амплуа в волейболе. 
48. Особенности проявления и развития физических способностей у волейболистов различного возраста и 

квалификации. 

49. Влияние спортивных  игр на формирование личности в условиях обучения в высшей школе. 
50. Особенности формирование лидерских качеств у спортсменов в игровых видах спорта. 

 
VIII семестр -  Экзамен 

1. Система подготовки волейболистов. 
2. Цели и стиль руководства в тренерской деятельности. 
3. Структура и содержание разминки перед игрой в волейболе. 
4. Руководство командой до начала игры   в волейболе.  
5. Стратегия использования перерывов и замен в ходе игры в волейболе. 
6. Проведение перерыва между партиями в волейболе.  
7. Руководство командой в процессе игры в волейболе. 



8. Стратегия проведения концовок игры в волейболе. 
9. Действия тренера после окончания игры в волейболе. 
10. Слагаемые успеха в работе спортивного тренера в волейболе. 
11. Средства и процедуры, ускоряющие восстановительные процессы в организме (педагогические, 

психологические, медико-биологические, правильное питание). 
12. Понятие – менеджмент, его характеристика. 
13. Менеджмент в деятельности тренера по волейболу. 
14. Восстанавливающая тренировка в волейболе. Содержание и методы тренировки. 
15. Спортивный менеджмент при подготовке команды до начала спортивного сезона в волейболе. 
16. Спортивный менеджмент при подготовке команды в ходе спортивного сезона в волейболе. 
17. Спортивный менеджмент при подготовке команды после окончания спортивного сезона в волейболе. 
18. Менеджмент отношений при подготовке спортивной команды в волейболе. 
19. Риск-менеджмент, связанный с материальными ресурсами в волейболе. 
20. Риск-менеджмент, связанный c проведением тренировочных занятий в волейболе. 
21. Риск-менеджмент, связанный с обеспечением неотложной помощи, хранением документации и 

повышением квалификации тренера в волейболе. 
22. Само менеджмент волейбольного тренера (борьба со стрессами, рациональное использование своего 

времени, забота о своем здоровье).  
23. Система  нападения  в  волейболе со  второй  передачи игрока  передней  линии. 
24. Система  нападения  в  волейболе со  второй  передачи выходящего игрока задней линии.  
25. Система  нападения  в  волейболе с первой  передачи. 
26. Методика обучения комбинации «Волна». 
27. Методика обучения комбинации «Крест». 
28. Методика обучения комбинации «Обратный Крест». 
29. Методика обучения комбинации «Эшелон». 
30. Методика обучения комбинации «Пайп». 
31. Методика обучения комбинации «Морита». 
32. Индивидуализация тренировочных заданий для игроков с учетом амплуа (нападающий – доигровщик, 

диагональный, связующий игрок, «либеро») 
33. Методика силовой подготовки  волейболистов.  
34. Специальные упражнения для двухтемповых комбинаций.  
35. Правила оформления результатов научных исследований. 
36. Основные направления научных исследований в теории и методике волейбола. 
37. Итоги выступления волейбольных команд на главных соревнованиях года. 
38. Перспективы развития волейбола в России и за рубежом. 
39. Соотношение понятий принципы и закономерности спортивной тренировки. 
40. Принцип возрастной адекватности спортивной тренировки.  
41. Принцип углублённой специализации.  
42. Принцип индивидуализации тренировочного процесса. 
43. Принцип адаптации к тренировочным нагрузкам.  
44. Принцип постепенности увеличения тренировочной нагрузки.  
45. Принцип волнообразности нарастания тренировочной нагрузки.  
46. Принцип вариативности тренировочных нагрузок. 
47.  Принцип специфичности тренировочных нагрузок. 
48.  Принцип регулярности тренировочных нагрузок.  
49. Характеристика творчества ведущих тренеров зарубежной школы волейбола. 
50. Характеристика творчества ведущих тренеров отечественной школы волейбола. 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам контроля) оценка по 
пятибалльной шкале: 

Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 

 
ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
6 семестр з/о - зачёт 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1 



Опрос по теме 2. «Диагностика способностей и спортивный отбор юных спортсменов». 
По результатам работы студент может набрать от 2до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний спортивный отбор как многоэтапного процесса.  (1/5). 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний методик спортивного отбора (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками доступного 

разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт характеристику и 

собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х баллов 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2 
Опрос по теме 2 – «Особенности тренировочной работы с юными спортсменами в СШ и СШОР».  
По результатам работы студент может набрать от 4 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –2. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний этапов подготовки на основе федерального стандарта 

спортивной подготовки по волейболу (2/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний разделов спортивной  подготовки на разных этапах в СШ и 

СШОР. (2/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план 

ответа нечёткий, не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 4-х баллов. 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 
Опрос по теме 2. «Система планирования и комплексного контроля в СШОР по волейболу».  
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть. Система планирования спортивной подготовки в СШ и СШОР (1/5). 



2 часть. Система комплексного контроля спортивной подготовки в СШ и СШОР (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 
примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают  студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов. 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 4.  
Контрольная работа. Оценивается по шкале от 15 до 30 баллов.  

Примерные темы контрольных работ: 
1. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для определения физической 

подготовленности волейболистов. 
2. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для определения технической 

подготовленности волейболистов. 
3. Содержание и организация этапа начальной подготовки юных волейболистов в СШ и СШОР. 
4. Содержание и организация тренировочного этапа спортивной подготовки в СШ и СШОР. 
5. Содержание и организация этапа совершенствования спортивного мастерства волейболистов в СШ и 

СШОР. 
6. Содержание и организация этапа высшего спортивного мастерства. 

 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 
7 семестр з/о 

Вариант 1 
КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Каковы основные  компоненты   системы подготовки юных волейболистов в нашей стране? 
 

массовые формы, подготовка спортивных резервов, спорт высших достижений. 
любительские занятия, спорт высших достижений 
секционные занятия, уроки ФК в школе  
организованные занятия, самостоятельные занятия 

1.2  Выберите правильный вариант ответа.                                      
 Каковы этапы  многолетней спортивной подготовки юных волейболистов? 
 
спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, тренировочный, спортивного 

совершенствования, высшего спортивного мастерства    
начальной подготовки, тренировочный, спортивного совершенствования 
спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, тренировочный,  
предварительный, основной, высшего спортивного мастерства 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                   
Какой документ  планирования является основным в годичном цикле подготовки юных 

волейболистов? 
 
план-график 
конспект  занятия 



перспективный план 
рабочая программа  

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
С помощью, каких методов изучаются способности детей к игре волейбол? 
 
педагогических, медико-биологических, физиологических, психологических 
педагогических, физиологических, психологических 
педагогических, физиологических 
педагогических, психологических 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                              
При какой системе игры в нападении в волейболе организацию атаки осуществляет игрок, 

стоящий у сетки в одной из зон нападения? 
  
система игры в нападении со второй передачи игрока первой линии 
система игры в нападении со второй передачи выходящего игрока задней линии 
система игры в нападении с первой передачи или откидки 
система игры в защите «Углом вперед» 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
При какой комбинации в нападении в волейболе игроки выполняют скрестное передвижение?    
 
крест   
взлет в 3 зоне   
волна  
эшелон 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                              
При какой системе игры в нападении в волейболе организацию атаки осуществляет игрок, 

выходящий из зоны № 1?  
 
система игры в нападении со второй передачи выходящего игрока задней линии 
система игры в нападении со второй передачи игрока первой линии 
система игры в нападении с первой передачи или откидки 
система игры в защите «Углом вперед» 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
При какой системе игры в нападении в волейболе организацию атаки осуществляет игрок, 

выполняющий передачу в прыжке после имитации нападающего удара?  
 
система игры в нападении с первой передачи или откидки 
система игры в нападении со второй передачи игрока первой линии 
система игры в нападении со второй передачи выходящего игрока задней линии 
система игры в защите «Углом вперед» 

3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.    
Какими из перечисленных навыков по судейской практике должны овладеть  юные волейболисты  в 

процессе спортивной подготовки в СШ  и СШОР? 
 
провести подготовку команды своего класса к соревнованиям и руководить командой 
провести подготовку учащихся для соревнований на первенство школы по волейболу  
руководить сборной школы в соревнованиях на первенство по волейболу  среди школ города 
провести подготовку сборной школы для участия в соревнованиях по волейболу                                            

3.2 Выберите правильный вариант ответа  
 Какие звания должен получить выпускник спортивной школы? 
 
«Инструктор-общественник», «Судья по спорту» 
«Инструктор-общественник»  
«Судья по спорту» 
«Судья всероссийской категории» 

3.3 Выберите правильный вариант ответа           
Что принято считать предметом педагогического контроля при подготовке юных 

волейболистов? 
 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, психических процессов, 



технического мастерства, норм тренировочных нагрузок, соревновательной деятельности, 

спортивных результатов занимающихся 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, психических процессов, технического 

мастерства   
оценка, учет и анализ норм тренировочных нагрузок, соревновательной деятельности, 

спортивных результатов занимающихся 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, технического мастерства 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.    
Какие виды учёта информации о ходе подготовки команды и отдельных игроков  используются в 

волейболе?     
 
оперативный, текущий и этапный    
срочный, промежуточный, итоговый    
этапный, предварительный, текущий 
годовой, сезонный, месячный                         

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
К каким методам научного исследования в педагогике относятся контрольные испытания, 

проводимые при подготовке юных волейболистов? 
 
к диагностическим 
к обсервационным 
к экспериментальным 
к методам опроса 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных тестов не относятся к определению уровня физической 

подготовленности юных волейболистов? 
 
Подача на точность в зоны площадки 
бег 5 х6 м 
бег 92 м 
прыжок вверх с места 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
С какого этапа подготовки юные волейболисты  принимают участие в переводных  контрольных 

испытаниях? 
 
с  этапа начальной подготовки 
со спортивно-оздоровительного этапа 
с тренировочного этапа 
с  этапа спортивного совершенствования 

4.4 
 
 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какая форма предпочтительна  для проведения тестирования по общей и специальной 

физической подготовке  юных волейболистов? 
 
специальные соревнования 
открытые занятия 
индивидуальные занятия 
массовые соревнования 

  
 Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Что относиться к организационным формам подготовки спортивных резервов в нашей стране? 
 
СШ, СШОР, УОР, ШВСМ, дублирующие составы команд мастеров 
СШ, СШОР 
СШ, СШОР, УОР 
общеобразовательные школы, СШ, СШОР, УОР 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                    
Как называются группы на этапах многолетней спортивной подготовки волейболистов? 
 
спортивно-оздоровительные,  начальной подготовки, тренировочные, спортивного 

совершенствования, спортивного мастерства 



начальной подготовки, тренировочные, спортивного совершенствования  
 
спортивно-подготовительные, начальной подготовки, спортивно-тренировочные, спортивного 

совершенствования, спортивного мастерства 
оздоровительные, начально-спортивные, спортивно-тренировочные, спортивного мастерства 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     
Какие основные разделы включает план-график подготовки юных волейболистов? 
 
виды подготовки, контрольные и календарные игры, контрольные испытания, 

количество часов в год на каждый вид, количество часов в неделю (занятие) на каждый 

вид 
виды подготовки, количество часов в год на каждый вид, количество часов в неделю (занятие) 

на каждый вид 
виды подготовки, средства и методы подготовки, величина нагрузки, величина нагрузки на 

каждом занятии 
виды полготовки, контрольные и календарные игры, количество часов в год на каждый вид 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                    
По каким критериям проводится отбор в волейболе? 
 
по оценке: морфологических особенностей, физических и функциональных качеств, 

особенностей личности 
по оценке: физических и функциональных качеств 
по оценке морфологических особенностей и функциональных качеств 
по оценке: морфологических особенностей и особенностей личности 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                              
При какой системе игры в нападении в волейболе организацию атаки осуществляет игрок, 

стоящий в одной из зон защиты?  
 
система игры в нападении со второй передачи выходящего игрока задней линии 
система игры в нападении со второй передачи игрока первой линии 
система игры в нападении с первой передачи или откидки 
система игры в защите «Углом вперед» 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                               
При какой комбинации в нападении в волейболе игроки не выполняют специальные 

передвижения в соседние зоны?    
   
взлет в 3 зоне   
крест   
волна  
эшелон 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                 
При какой системе игры в защите в волейболе организацию защиты осуществляет игрок зоны 

№ 6?  
 

система игры в защите «Углом вперед» 
система игры в нападении со второй передачи игрока первой линии 
система игры в нападении с первой передачи или откидки 
система игры в защите «Углом назад» 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                  
При какой системе игры в защите   в волейболе организацию защиты осуществляют игроки 

зоны №1 и №5?  
 
система игры в защите «Углом назад» 
система игры в нападении со второй передачи игрока первой линии 
система игры в нападении со второй передачи выходящего игрока задней линии 
система игры в защите «Углом вперед» 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Какие навыки должен освоить   каждый занимающийся в СШ  и СШОР по волейболу для получения 

звания судьи по спорту? 
 
составить положение о проведении первенства школы, вести протокол игры, осуществлять  

судейство учебных групп совместно с тренером, выполнять функции судьи на линии и в 



составе секретариата на официальных соревнованиях 
составить положение о проведении первенства школы 
осуществлять  судейство учебных групп совместно с тренером 
выполнять функции судьи на линии  и в составе секретариата на официальных соревнованиях 

3.2 Выберите правильный вариант ответа.     
На каком этапе подготовки волейболистов  в  ДЮСШ  и СШОР организуются семинары по 

подготовке общественных тренеров  и судей? 
 
на этапе углублённой специализации 
на спортивно-оздоровительном этапе  
на этапе начальной подготовки 
на этапе спортивного совершенствования                                       

3.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Каковы виды комплексного педагогического контроля при подготовке волейболистов  в СШ и 

СШОР?  
 
этапный, текущий, оперативный   
предварительный и заключительный 
текущий, оперативный, итоговый 
периодический, систематический, эпизодический                                                       

3.4 Выберите правильный вариант ответа.       
Какие документы для учёта  используются при подготовке волейболистов в ДЮСШ и СШОР?   
           
журнал, дневник тренера,  дневник спортсмена 
 протоколы игр, протоколы спортивно-педагогического тестирования 
протоколы педагогических наблюдений, протоколы медицинского осмотра 
журнал, дневник тренера, дневник спортсмена, медицинская карта 

3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.  
Каким требованиям должны удовлетворять тесты для проведения контрольных испытаний при 

подготовке волейболистов? 
 
надёжности, объективности, валидности 
организованности и достоверности 
информативности и конкретности 
систематичности, независимости, организованности 

3.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных тестов не относятся к определению технической подготовленности 

юных волейболистов? 
 
Бег 92 метра «Елочка» 
передача 2 руками снизу над собой 
передача 2 руками сверху в движении 
нападающий удар на точность в зоны 

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Где перечислены  требования по физической и технической подготовке юных волейболистов 

определённого возраста по группам подготовки? 
 
в примерной программе спортивной подготовки для ДЮСШ, СШОР 
в рабочей программе тренера ДЮСШ, СШОР 
в государственных стандартах 
в документах Министерства Спорта  

3.4 Выберите правильный вариант ответа 
Как  часто проводятся контрольные испытания в годичном цикле спортивной  подготовки юных 

волейболистов в ДЮСШ и СШОР? 
 
несколько  раз в год, в зависимости от возраста 
обязательно один раз в месяц 
один раз, в конце соревновательного периода 
один раз, в начале соревновательного периода 

 
7 семестр - зачёт 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1 



Опрос по теме 1. «Планирование спортивной подготовки в спортивных играх». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний о видах планирования в спортивных играх (1/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний о разработке документов планирования  (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками доступного 

разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт характеристику и 

собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 
навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2 
Опрос по теме 2.  «Анализ творчества отечественных и зарубежных тренеров по ИВС». 
По результатам работы студент может набрать от 4 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть –5, минимальный –2. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний творчества отечественных тренеров по волейболу (2/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний творчества зарубежных тренеров по волейболу (2/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план 

ответа нечёткий, не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 4-х баллов. 

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 

Опрос по теме 2. «Педагогический контроль и учет при подготовке спортсменов-игровиков в ИВС».  
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть. Оценка теоретических знаний о видах педагогического контроля (1/5). 



2 часть. Оценка теоретических знаний о методиках педагогического контроля (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 
характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х баллов. 

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №4.  

Контрольная работа. Оценивается по шкале от 15 до 30 баллов.  
Примерные темы: 

1. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по волейболу в структуре СШ и 

СШОР  
2. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по волейболу в структуре 

спортивного клуба. 
3. Организационные основы профессиональной деятельности тренера, возглавляющего мужскую сборную 

России  по волейболу.  
4. Организационные основы профессиональной деятельности тренера, возглавляющего женскую сборную 

России  по волейболу.  
5. Анализ творчества деятельности тренера по волейболу на примере одного из выдающихся 

отечественных тренеров по волейболу. 
6. Анализ творчества деятельности тренера по волейболу на примере одного из выдающихся зарубежных 

тренеров по волейболу. 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 
Вариант 1 
 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Что должен учитывать тренер при составлении структуры тренировочных занятий  в работе  с 

девушками (женщинами)? 
 
месячный цикл (ОМЦ) и его фазы 
настроение спортсменок 
показатели спортивно-педагогического тестирования 
показатели эффективности соревновательной деятельности 

1.2  Выберите правильный вариант ответа.                                      
Какая направленность тренировочных занятий по волейболу должна быть в период 

менструальной фазы ОМЦ? 
 
совершенствование техники и тактики подачи мяча и некоторых защитных действий 
броски и падения за мячом 
развитие прыгучести 
развитие прыжковой выносливости 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                   
Сколько выделяют фаз ОМЦ? 
 



пять  
четыре 
три  
две 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
В какие фазы ОМЦ наблюдается наибольшая приспособляемость организма женщин к большим 

нагрузкам при занятиях волейболом? 
 
Пост менструальная и пост овуляторная фазы 
Овуляторная и предменструальная фазы 
Предменструальная и менструальная фазы 
Менструальная и овуляторная фазы 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какие периоды составляют годичный цикл подготовки в волейболе? 
 
Подготовительный, соревновательный, переходный 
Подготовительный и соревновательный 
Соревновательный и переходный 
Подготовительный и переходный 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Какие этапы включает в себя подготовительный период годичного цикла в волейболе? 
 
Обще-подготовительный и специально-подготовительный 
Обще-подготовительный 
Специально-подготовительный 
Соревновательный 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какой  основной фактор определяет структуру годичного цикла тренировки в волейболе? 
 
Закономерности развития спортивной формы 
Возраст занимающихся 
Задачи УТЗ 
Показатели подготовленности спортсмена 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
Подготовительный период годичного цикла соответствует какой фазе состояния «спортивной 

формы»? 
 
Приобретения (становления) 
Стабилизации (сохранения) 
Временной ее утраты 
Полное ее снижение 

3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.    
                                               
Укажите название видов планирования в волейболе: 
 
Перспективное, текущее, оперативное 
Перспективное, текущее, ежедневное 
Текущее, оперативное, ежедневное 
Перспективное, оперативное, еженедельное 

3.2 Выберите правильный вариант ответа  
Какое планирование в волейболе предусматривает структуру, продолжительность этапов и 

период подготовки? 
 
Перспективное планирование 
Текущее планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.3 Выберите правильный вариант ответа           
Какое планирование в волейболе предусматривает средства и методы по каждому виду 

микроцикла? 



 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.    
 Какое планирование в волейболе предусматривает средства и методы конкретного занятия? 
 
Оперативное планирование 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Ежедневное планирование                         

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
Перечислите виды контроля в волейболе: 
Оперативный, текущий, этапный 
Оперативный, текущий, недельный 
Текущий, этапный, ежедневный 
Оперативный, этапный, недельный 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какие тесты используют для оценки физического состояния спортсмена в волейболе? 
 
Тесты, проводимые в покое, при полном восстановлении организма 
Тесты, предусматривающие выполнение заданий на фоне утомления 
Тесты, в которых необходимо обязательно  показать максимально возможный результат 
Результат соревнования 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Оценка эффективности выступления спортсмена  в определенном цикле подготовке в волейболе, 

это: 
 
Контроль за результатом соревнований в циклах подготовки 
Контроль эффективности  всей соревновательной деятельности 
Контроль состояния подготовленности 
Контроль за тренировочными воздействиями 

4.4 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Количество тренировочных дней, занятий, километраж… - это показатели: 
Объема нагрузки 
Интенсивность нагрузки 
Содержания занятий 
Содержания соревнований 

 
Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

В какие фазы ОМЦ наблюдается наибольшая приспособляемость организма женщин к большим 

нагрузкам? 
 
Пост менструальная и пост овуляторная фазы 
Овуляторная и предменструальная фазы 
Предменструальная и менструальная фазы 
Менструальная и овуляторная фазы 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                    
Какая направленность тренировочных занятий по волейболу должна быть в период 

менструальной фазы ОМЦ? 
 
Совершенствование техники и тактики подачи мяча и некоторых защитных действий 
броски и падения за мячом 
развитие прыгучести 
развитие прыжковой выносливости 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     
К каким достижениям меньше  способна нервно-мышечная система женщин?   
 



к силовым достижениям 
к координационным достижениям 
к скоростным достижениям 
к достижениям в показателях гибкости 

1.4 Выберите правильный вариант ответа. 
При индивидуальном подходе к занимающимся – спортсменкам в волейболе на что надо уделят 

основное внимание ? 
 
на физиологический (биологический) возраст 
на паспортный возраст 
на  рост 
на вес 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Какие периоды составляют годичный цикл подготовки в волейболе? 
Подготовительный, соревновательный, переходный 
Подготовительный и соревновательный 
Соревновательный и переходный 
Подготовительный и переходный                          

2.2 Выберите правильный вариант ответа.   
Соревновательный период годичного цикла в волейболе соответствует какой фазе состояния 

«спортивной формы»? 
Стабилизации (сохранения) 
Приобретения (становления) 
Временной ее утраты 
Полное ее снижение                          

2.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Переходный период годичного цикла в волейболе соответствует какой фазе состояния 

«спортивной формы»? 
Временной ее утраты 
Приобретения (становления) 
Стабилизации (сохранения) 
Полное ее снижение                    

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                  
Какие этапы включает в себя подготовительный период годичного цикла в волейболе? 
 
Обще-подготовительный и специально-подготовительный 
Обще-подготовительный 
Специально-подготовительный 
Соревновательный 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Назовите формы учета в волейболе: 
 
Предварительный, текущий, оперативный 
Предварительный, текущий, недельный 
Текущий, оперативный,  ежедневный 
Предварительный, оперативный, недельный 

3.2 Выберите правильный вариант ответа.     
Какой вид учета в волейболе подразумевает фиксацию специальных показателей, 

характеризующих содержание процесса подготовки спортсмена? 
 
Оперативно-технический 
Статический 
Бухгалтерский 
Статический и бухгалтерский 

3.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Какое планирование в волейболе предусматривает структуру и продолжительность этапов и 

период подготовки? 
 
Перспективное планирование 
Текущее планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 



3.4 Выберите правильный вариант ответа.   
Какое планирование в волейболе предусматривает средства и методы конкретного занятия? 
 
Оперативное планирование 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Ежедневное планирование 

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.  
Концентрация упражнений по времени, мощность, скорость выполнения упражнения,..- это 

показатель: 
 
Интенсивность нагрузки 
Объема нагрузки 
Содержания занятий 
Содержания соревнований 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Что не предусматривает тестирование по оценке состояния подготовленности спортсмена? 
 
Оценку состояния здоровья 
Оценку СФП 
Оценку технико-тактической подготовленности 
Оценку психологического состояния и поведения 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Перечислите виды контроля в волейболе : 
Оперативный, текущий, этапный 
Оперативный, текущий, недельный 
Текущий, этапный, ежедневный 
Оперативный, этапный, недельный 

4.4 Выберите правильный вариант ответа 
Оценка эффективности выступления спортсмена  в определенном цикле подготовке в 

волейболе, это: 
 
Контроль за результатом соревнований в циклах подготовки 
Контроль эффективности  всей соревновательной деятельности 
Контроль состояния подготовленности 
Контроль за тренировочными воздействиями 

 
8 СЕМЕСТР З/О - ЗАЧЁТ 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1 

Опрос по теме 2 . «Многолетняя подготовка в спортивных играх». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 4, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний характеристики этапов многолетней подготовки в ИВС (1/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
(1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 



2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет  
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2 
Опрос по теме 2.  «Виды спортивной подготовки на разных этапах многолетней подготовки в ИВС». 
По результатам работы студент может набрать от 4 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –2. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний о видах спортивной подготовки в волейболе (2/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний об интегральной подготовке волейболистов (2/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план 

ответа нечёткий, не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 4-х баллов. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 
Опрос по теме 4 - «Особенности работы с женскими командами в волейболе». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  

Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть. Аспекты, влияющие на спортивную подготовку волейболисток (1/5). 
2 часть. Особенности построения тренировочного и соревновательного процесса при подготовке 

5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками доступного 

разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт характеристику и 

собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 



0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 4 
Контрольная работа. Оценивается по шкале от 15 до 30 баллов.  

Примерные темы: 
1. Физическая подготовка в волейболе. 
2. Техническая подготовка в волейболе. 
3. Теоретическая подготовка в волейболе. 
4. Тактическая подготовка в волейболе 
5. Психологическая подготовка в волейболе. 
6. Интегральная подготовка в волейболе. 
7.  

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ  
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 

8 семестр з/о 
Вариант 1 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Что должен учитывать тренер при составлении структуры тренировочных занятий  в работе  с 

девушками (женщинами)? 
 
месячный цикл (ОМЦ) и его фазы 
настроение спортсменок 
показатели спортивно-педагогического тестирования 
показатели эффективности соревновательной деятельности 

1.2  Выберите правильный вариант ответа.                                      
Какая направленность тренировочных занятий по волейболу должна быть в период 

менструальной фазы ОМЦ? 
 
совершенствование техники и тактики подачи мяча и некоторых защитных действий 
броски и падения за мячом 
развитие прыгучести 
развитие прыжковой выносливости 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                   
Сколько выделяют фаз ОМЦ? 
 
пять  
четыре 
три  
две 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
В какие фазы ОМЦ наблюдается наибольшая приспособляемость организма женщин к большим 

нагрузкам при занятиях волейболом? 
 
Пост менструальная и пост овуляторная фазы 
Овуляторная и предменструальная фазы 
Предменструальная и менструальная фазы 
Менструальная и овуляторная фазы 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какие периоды составляют годичный цикл подготовки в волейболе? 
 
Подготовительный, соревновательный, переходный 
Подготовительный и соревновательный 
Соревновательный и переходный 
Подготовительный и переходный 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Какие этапы включает в себя подготовительный период годичного цикла в волейболе? 
 
Обще-подготовительный и специально-подготовительный 
Обще-подготовительный 
Специально-подготовительный 



Соревновательный 
2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                              

Какой  основной фактор определяет структуру годичного цикла тренировки в волейболе? 
 
Закономерности развития спортивной формы 
Возраст занимающихся 
Задачи УТЗ 
Показатели подготовленности спортсмена 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
Подготовительный период годичного цикла соответствует какой фазе состояния «спортивной 

формы»? 
 
Приобретения (становления) 
Стабилизации (сохранения) 
Временной ее утраты 
Полное ее снижение 

3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.    
                                               
Укажите название видов планирования в волейболе: 
 
Перспективное, текущее, оперативное 
Перспективное, текущее, ежедневное 
Текущее, оперативное, ежедневное 
Перспективное, оперативное, еженедельное 

3.2 Выберите правильный вариант ответа  
Какое планирование в волейболе предусматривает структуру, продолжительность этапов и 

период подготовки? 
 
Перспективное планирование 
Текущее планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.3 Выберите правильный вариант ответа           
Какое планирование в волейболе предусматривает средства и методы по каждому виду 

микроцикла? 
 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.    
 Какое планирование в волейболе предусматривает средства и методы конкретного занятия? 
 
Оперативное планирование 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Ежедневное планирование                         

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
Перечислите виды контроля в волейболе: 
Оперативный, текущий, этапный 
Оперативный, текущий, недельный 
Текущий, этапный, ежедневный 
Оперативный, этапный, недельный 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какие тесты используют для оценки физического состояния спортсмена в волейболе? 
 
Тесты, проводимые в покое, при полном восстановлении организма 
Тесты, предусматривающие выполнение заданий на фоне утомления 
Тесты, в которых необходимо обязательно  показать максимально возможный результат 
Результат соревнования 



4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Оценка эффективности выступления спортсмена  в определенном цикле подготовке в волейболе, 

это: 
 
Контроль за результатом соревнований в циклах подготовки 
Контроль эффективности  всей соревновательной деятельности 
Контроль состояния подготовленности 
Контроль за тренировочными воздействиями 

4.4 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Количество тренировочных дней, занятий, километраж… - это показатели: 
Объема нагрузки 
Интенсивность нагрузки 
Содержания занятий 
Содержания соревнований 

 
Вариант 2 

 
 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Что относиться к организационным формам подготовки спортивных резервов в нашей стране? 
 
СШ, СШОР, УОР, ШВСМ, дублирующие составы команд мастеров 
СШ, СШОР 
СШ, СШОР, УОР 
общеобразовательные школы, СШ, СШОР, УОР 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                    
Как называются группы на этапах многолетней спортивной подготовки волейболистов? 
 
спортивно-оздоровительные,  начальной подготовки, тренировочные, спортивного 

совершенствования, спортивного мастерства 
начальной подготовки, тренировочные, спортивного совершенствования  
 
спортивно-подготовительные, начальной подготовки, спортивно-тренировочные, спортивного 

совершенствования, спортивного мастерства 
оздоровительные, начально-спортивные, спортивно-тренировочные, спортивного мастерства 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     
Какие основные разделы включает план-график подготовки юных волейболистов? 
 
виды подготовки, контрольные и календарные игры, контрольные испытания, 

количество часов в год на каждый вид, количество часов в неделю (занятие) на каждый 

вид 
виды подготовки, количество часов в год на каждый вид, количество часов в неделю (занятие) 

на каждый вид 
виды подготовки, средства и методы подготовки, величина нагрузки, величина нагрузки на 

каждом занятии 
виды полготовки, контрольные и календарные игры, количество часов в год на каждый вид 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                    
По каким критериям проводится отбор в волейболе? 
 
по оценке: морфологических особенностей, физических и функциональных качеств, 

особенностей личности 
по оценке: физических и функциональных качеств 
по оценке морфологических особенностей и функциональных качеств 
по оценке: морфологических особенностей и особенностей личности 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                              
При какой системе игры в нападении в волейболе организацию атаки осуществляет игрок, 

стоящий в одной из зон защиты?  
 
система игры в нападении со второй передачи выходящего игрока задней линии 
система игры в нападении со второй передачи игрока первой линии 
система игры в нападении с первой передачи или откидки 



система игры в защите «Углом вперед» 
2.2 Выберите правильный вариант ответа.                               

При какой комбинации в нападении в волейболе игроки не выполняют специальные 

передвижения в соседние зоны?    
   
взлет в 3 зоне   
крест   
волна  
эшелон 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                 
При какой системе игры в защите в волейболе организацию защиты осуществляет игрок зоны 

№ 6?  
 

система игры в защите «Углом вперед» 
система игры в нападении со второй передачи игрока первой линии 
система игры в нападении с первой передачи или откидки 
система игры в защите «Углом назад» 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                  
При какой системе игры в защите   в волейболе организацию защиты осуществляют игроки 

зоны №1 и №5?  
 
система игры в защите «Углом назад» 
система игры в нападении со второй передачи игрока первой линии 
система игры в нападении со второй передачи выходящего игрока задней линии 
система игры в защите «Углом вперед» 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Какие навыки должен освоить   каждый занимающийся в СШ  и СШОР по волейболу для получения 

звания судьи по спорту? 
 
составить положение о проведении первенства школы, вести протокол игры, осуществлять  

судейство учебных групп совместно с тренером, выполнять функции судьи на линии и в 

составе секретариата на официальных соревнованиях 
составить положение о проведении первенства школы 
осуществлять  судейство учебных групп совместно с тренером 
выполнять функции судьи на линии  и в составе секретариата на официальных соревнованиях 

3.2 Выберите правильный вариант ответа.     
На каком этапе подготовки волейболистов  в  СШ  и СШОР организуются семинары по подготовке 

общественных тренеров  и судей? 
 
на этапе углублённой специализации 
на спортивно-оздоровительном этапе  
на этапе начальной подготовки 
на этапе спортивного совершенствования                                       

3.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Каковы виды комплексного педагогического контроля при подготовке волейболистов  в СШ и 

СШОР?  
 
этапный, текущий, оперативный   
предварительный и заключительный 
текущий, оперативный, итоговый 
периодический, систематический, эпизодический                                                       

3.4 Выберите правильный вариант ответа.       
Какие документы для учёта  используются при подготовке волейболистов в СШ и СШОР?   
           
журнал, дневник тренера,  дневник спортсмена 
 протоколы игр, протоколы спортивно-педагогического тестирования 
протоколы педагогических наблюдений, протоколы медицинского осмотра 
журнал, дневник тренера, дневник спортсмена, медицинская карта 

3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.  
Каким требованиям должны удовлетворять тесты для проведения контрольных испытаний при 

подготовке волейболистов? 
 



надёжности, объективности, валидности 
организованности и достоверности 
информативности и конкретности 
систематичности, независимости, организованности 

3.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных тестов не относятся к определению технической подготовленности 

юных волейболистов? 
 
Бег 92 метра «Елочка» 
передача 2 руками снизу над собой 
передача 2 руками сверху в движении 
нападающий удар на точность в зоны 

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Где перечислены  требования по физической и технической подготовке юных волейболистов 

определённого возраста по группам подготовки? 
 
в примерной программе спортивной подготовки для СШ, СШОР 
в рабочей программе тренера СШ, СШОР 
в государственных стандартах 
в документах Министерства Спорта  

3.4 Выберите правильный вариант ответа 
Как  часто проводятся контрольные испытания в годичном цикле спортивной  подготовки юных 

волейболистов в СШ и СШОР? 
 
несколько  раз в год, в зависимости от возраста 
обязательно один раз в месяц 
один раз, в конце соревновательного периода 
один раз, в начале соревновательного периода 

 
 

9 семестр з/о - экзамен 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1 

Опрос по теме 2 - «Руководство командой при подготовке к игре и в ходе матча в волейболе». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 1.   
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть  – Оценка теоретических знаний  о руководстве командой при подготовке к конкретной игре (1/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний  о руководстве командой в ходе матча (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками доступного 

разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт характеристику и 

собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов 

 



ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2 
Опрос по теме 3- «Элементы менеджмента в деятельности тренера в ИВС». 
По результатам работы студент может набрать от 4 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –2. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний о командном менеджменте тренера (2/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний о риск-менеджменте волейбольного тренера (2/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план 

ответа нечёткий, не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 4-х баллов. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 
Опрос по теме 3- «Принципы спортивной тренировки». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть. Оценка теоретических знаний о содержании спортивной подготовки (1/5). 
2 часть. Оценка теоретических знаний о принципах спортивной подготовки (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками доступного 

разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт характеристику и 

собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 4  
Контрольная работа. Оценивается по шкале от 15 до 30 баллов.  

Примерные темы: 
1. Подготовка волейболисток на этапе начальной подготовки. 

2. Подготовка волейболисток в группах на тренировочном этапе. 

3. Подготовка волейболисток в группах совершенствования спортивного мастерства. 



4. Особенности работы с волейболистками на этапе высшего спортивного мастерства. 

5. Основные направления научных исследовании в женском спорте. 

 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1  
9 семестр з/о 

Вариант 1 
КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                     

Стратегическое управление командой предполагает?    
    
Руководство командой в серии подготовительных и контрольных состязаний на 
протяжении всей подготовки к основному соревнованию сезона, а также управление 

командой в последующих соревнованиях  
Руководство командой в товарищеских играх в подготовительном периоде  
Руководство командой в одной календарной игре  
Корректировка тактики перед началом состязаний 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
Оперативное управление командой предполагает? 
   
Руководство командой при ее подготовке к очередной календарной игре и участие в ней                  
Руководство проведением восстановительных мероприятий     
Руководство командой в ходе игрового сезона  
Корректировка микроцикла подготовки 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
Какие возможности имеет тренер для регулирования игры команды?    
 Перерывы в ходе партии, замены, перерывы между партиями  
 Собрание до начала соревнований   
 Собрание и анализ после игры                         
 Отработка плана игры 

1.4 Выберите правильный вариант ответа                                                  
 Сколько замен имеет право сделать тренер в ходе партии?  
 
6 замен 
3 полных, 3 неполных    
Неограниченное количество замен  
3 замены 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
 Психолого-педагогические средства восстановления?   
 
Рациональное использование тренировочных и соревновательных нагрузок, использование 

оптимальной продолжительности отдыха, применение психорегулирующей тренировки 
Специализированное питание   
Фарм поддержка   
Гигиена спортивной деятельности 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
Какие формы записи для оценки игровых действий Вы знаете?  
 
Статистическая форма, графическая форма, стенографическая форма, видеозапись 
Кинотелевизионный метод   
Магнитофонная запись    
Урочная форма 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                    
При обследовании соревновательной деятельности форма записи регистрации действий 

при подачи?  
Номер игрока - зона попадания - код исхода (оценка) 
Номер игрока – зона, откуда подает – код исхода (оценка)    
Номер игрока – зона, откуда подает – куда подает - код исхода (оценка) 
Зона, откуда подает – куда подает - код исхода (оценка)          

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                   
В каких единицах измеряется эффективность игровых действий?  
 



В процентах 
В количестве действий  
В баллах    
В условных единицах 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
На основании чего устанавливаются нормативные требования по основным 

компонентам спортивного мастерства волейболистов?   
 
На основании модельных характеристик 
На основании изучения литературы   
На основании анализа педагогических наблюдений и психологического анкетирования  
После тестирования физической подготовленности 

3.2 Выберите правильный вариант ответа.                                           
 Главная цель групповой тактической подготовки в нападении?  
 
 Добиться согласованности действий в атаке нескольких игроков по времени и месту 

действия для получения положительного результата 
 Добиться согласованности игроков принимающих подачу 
Добиться согласованности между защитниками и нападающими 
Анализ схем и видео 

3.3 Выберите правильный вариант ответа                                                 
Контроль за уровнем тактической подготовленности в ходе игры в защите 

предусматривает?  
 
Регистрацию и анализ действий при блокировании, при приеме мяча и при игре в 

защите 
Взаимодействия нападающих и защитников 
Загруженность зон 
Выявление эффективности разыгранных комбинаций 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
 Методы интегральной подготовки?    
  
Сопряженный метод, игровой и соревновательный 
 Расчленный метод   
 Равномерный метод  
 Педагогическое наблюдение 

 
Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                   

На основании какой информации о сопернике тренер разрабатывает план игры? 
   
Данные о тактических системах игры соперника, стартовый состав, варианты 

нападения и защиты  
Данных о морфологических особенностях команды соперника   
Данных о теоретической подготовленности команды соперника  
Данных и состоянии здоровья 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                  
 Схема разбора игры своей команды после ее окончания?   
 
Выполнение главной тактической задачи; оценка установок игрокам (дисциплина, 

ответственность, целеустремленность); оценка технико-тактических показателей 

(сопоставление с модельными показателями), анализ причин победы или поражения 
Решение организационных вопросов по режиму     
Разработка и анализ принципов комплектования стартового состава 
Беседа, установка на следующую игру  

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                    
 Стратегическое управление командой предполагает?     
   
Руководство командой в серии подготовительных и контрольных состязаний на 

протяжении всей подготовки к основному соревнованию сезона, а также управление 

командой в последующих соревнованиях  



Руководство командой в товарищеских играх в подготовительном периоде  
Руководство командой в одной календарной игре  
Корректировка тактики перед началом состязаний 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
 Современные тенденции в совершенствование физической подготовки?  
 
Акцент при подготовке к соревнованиям на атлетизм спортсменов, развитие скоростно-
силовых качеств. 
Акцент на развитие координациооных способностей 
Специальной гибкости 
Частоты перемещений      

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                   
Что включает в себя контроль игровой и соревновательной деятельности? 
 
Оценку эффективности игры, оценку тактического рисунка игры, видеозапись игр 
Медико-биологический контроль    
Оценку функциональной подготовленности       
Техническую оснащенность 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                                             
Медицинские средства восстановления?  
  
Вибро и гидро массаж, водные процедуры, рациональное питание, витаминизация и 

фармокологические средства. 
Рациональное использование тренировочных и соревновательных нагрузок, использование 

оптимальной продолжительности отдыха, применение психорегулирующей тренировки 
Активный и пассивный отдых 
Аутогенная тренировка 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     
В каких единицах измеряется результативность игровых действий?  
 
В процентах 
В количестве действий  
В баллах    
В условных единицах 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                   
При обследовании соревновательной деятельности форма записи регистрации действий 

при приёме подачи? 
  
Номер игрока - зона приема - код исхода (оценка) 
Номер игрока – зона, откуда подает – код исхода (оценка)    
Номер игрока – зона, где принимает – куда  принимает - код исхода (оценка) 
Зона, где принимает – куда доводит - код исхода (оценка)   

3.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                    
Что означает принцип прогрессирования?  
 
Построение тренировочного процесса должно обеспечивать рост тренированности 

спортсменов (усложняются задания, увеличивается объем и интенсивность нагрузок) 
Сохранение и утрата спортивной формы 
Умение контролировать свою деятельность 
Специализация по функциям  

3.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Как подбираются средства при проведении силовой тренировки круговым методом?  
   
Упражнения выполняются серийно по тренирующему воздействию на тренажерах в 

порядке последовательной смены станций 
Упражнения выполняются произвольно без учета воздействия 
Упражнения выполняются с малым весом, без учета воздействия 
Параметры физической нагрузки не постоянны 

3.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
 Методы для совершенствования тактики игры?    
 
Анализ действий; совершенствования действий; метод моделирующий фрагменты 



соревновательной деятельности 
 Разучивание в целом и по частям   
 Повторный и равномерный методы  
 Педагогическое наблюдение 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
Интегральная подготовка представляет собой?  
 
Систему тренировочных воздействий, призванную максимально реализовать 

тренировочные эффекты отдельных сторон подготовки в целостной игровой 

соревновательной деятельности волейболистов. 
Укрепление органов и систем, несущих основную нагрузку в игре 
Методические приемы и методические указания 
Двусторонние игры 

 
Критерии оценки контрольной работы: 

Итоговая сумма баллов складывается исходя из содержания, качества структуры и оформления работы. По 

результатам выполнения контрольной работы студент может набрать от 15 до 30 баллов. 
Критерии оценки: 
30 баллов – четко, последовательно, доказательно представлено основное содержание работы. Показано 

свободное владение сущностью проблематики, терминологией, продемонстрировано умение выделять 

существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-следственные связи, межпредметные 

и междисциплинарные связи. Демонстрируется чёткая авторская позиция. Ответ излагается языком науки. 

Даны полные, развёрнутые, доказательные ответы на вопросы. Работа соответствует предъявляемым 

требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество источников 

литературы. 
29 баллов – четко, последовательно, доказательно представлено основное содержание работы. Показано 

свободное владение сущностью проблематики, терминологией. Продемонстрировано умение выделять 

существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-следственные и межпредметные 

связи. Демонстрируется авторская позиция; ответ излагается литературным языком; даны полные, 

развёрнутые, доказательные ответы на вопросы. Работа соответствует предъявляемым требованиям, 

содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество источников литературы. 
28 баллов - четко, последовательно, доказательно представлено основное содержание работы. Показано 

свободное владение сущностью проблематики, терминологией. Продемонстрировано умение выделять 

существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-следственные и межпредметные 

связи. Ответ излагается литературным языком; даны полные, развёрнутые, доказательные ответы на 

вопросы. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, 

используется достаточное количество источников литературы количество источников литературы. 
27 – баллов - четко, последовательно, доказательно представлено основное содержание работы. Показано 

свободное владение сущностью проблематики, терминологией, продемонстрировано умение выделять 

существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-следственные связи. Ответ излагается 

литературным языком; даны полные, развёрнутые, доказательные ответы на вопросы. Работа соответствует 

предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество 

источников литературы. 
26 баллов – последовательно, доказательно представлено основное содержание работы. Показано 

достаточное владение сущностью проблематики, терминологией, продемонстрировано умение выделять 

существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-следственные связи. Ответ излагается 

литературным языком; даны достаточно полные и доказательные ответы на вопросы. Работа соответствует 

предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество 

источников литературы.  
25 баллов - последовательно и доказательно представлено основное содержание работы. Полностью 

показано владение сущностью проблематики, отмечается хорошее владение терминологией, 

продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления. Присутствует 

демонстрация авторской позиции; речевое оформление не требует коррекции; даны полные ответы на все 

поставленные вопросы, достаточно  аргументированные. Работа соответствует предъявляемым 

требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество источников 

литературы. 
24 балла - последовательно и  доказательно представлено основное содержание работы. Полностью 

показано владение сущностью проблематики, отмечается хорошее владение терминологией,  

продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления. Отсутствует 

демонстрация авторской позиции; речевое оформление не  требует коррекции; даны полные ответы на все 

поставленные вопросы, достаточно  аргументированные. Работа соответствует предъявляемым 
требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество источников 

литературы. 



23 балла - достаточно последовательно и достаточно  доказательно представлено основное содержание 

работы. Полностью показано владение сущностью проблематики, отмечается хорошее владение 

терминологией,  продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления; 

отсутствует демонстрация авторской позиции; речевое оформление не  требует коррекции. Даны полные 

ответы на все поставленные вопросы, но не достаточно  аргументированные. Работа соответствует 

предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество 

источников литературы. 
22 балла - достаточно последовательно и достаточно  доказательно представлено основное содержание 

работы. Полностью показано владение сущностью проблематики, отмечается хорошее владение 

терминологией,  продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления; 

отсутствует демонстрация авторской позиции; речевое оформление требует незначительной коррекции; 

даны полные ответы на все поставленные вопросы, но не достаточно  аргументированные.  Работа 

соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, используется 

достаточное количество источников литературы. 
21 балл - достаточно последовательно и достаточно  доказательно представлено основное содержание 

работы. Не полностью показано владение сущностью проблематики, но отмечается хорошее владение 

терминологией,  продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления; 

отсутствует демонстрация авторской позиции. Речевое оформление требует незначительной коррекции; 

даны полные ответы на все поставленные вопросы, но не достаточно  аргументированные. Работа 

соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, используется 

достаточное количество источников литературы. 
20 баллов - достаточно последовательно и достаточно  доказательно представлено основное содержание 

работы. Не полностью показано владение сущностью проблематики, но отмечается хорошее владение 

терминологией,  продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления; 

отсутствует демонстрация авторской позиции; речевое оформление требует коррекции; даны ответы на все 

поставленные вопросы, но не аргументированные. Работа соответствует предъявляемым требованиям, 

содержание соответствует его тематике, используется достаточное количество источников литературы. 
19 баллов - достаточно последовательно и достаточно доказательно представлено основное содержание 

работы; не полностью показано владение сущностью проблематики, но отмечается хорошее владение 

терминологией. Продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления; 

отсутствует демонстрация авторской позиции; речевое оформление требует коррекции. Даны ответы не на 

все поставленные вопросы, отсутствует аргументация.  Работа соответствует предъявляемым требованиям, 

содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество источников литературы. 
18 баллов - достаточно последовательно и достаточно доказательно представлено основное содержание 

работы. Не полностью показано владение сущностью проблематики, терминологией. Продемонстрировано 

умение выделять существенные признаки изучаемого явления; отсутствует демонстрация авторской 

позиции; речевое оформление требует коррекции; даны ответы не на все поставленные вопросы, 

отсутствует аргументация. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её 

тематике, используется достаточное количество источников литературы.  
  17 баллов - достаточно последовательно, но недостаточно доказательно представлено основное содержание 

работы. Не полностью показано владение сущностью проблематики, терминологией.  Продемонстрировано 

умение выделять существенные признаки изучаемого явления; отсутствует демонстрация авторской 

позиции; речевое оформление требует коррекции. Даны ответы не на все поставленные вопросы, 

отсутствует аргументация. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её 

тематике, используется достаточное количество источников литературы.    
16 баллов - недостаточно последовательно и доказательно представлено основное содержание работы. Не 

полностью показано владение сущностью проблематики, терминологией.  Продемонстрировано умение 

выделять существенные признаки изучаемого явления. Отсутствует демонстрация авторской позиции; 

речевое оформление требует коррекции; даны ответы не на все поставленные вопросы, отсутствует 

аргументация. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике. 

Используется достаточное количество источников литературы.    
15 баллов - недостаточно последовательно и доказательно представлено основное содержание работы. Не 

полностью показано владение сущностью проблематики, терминологией. Не продемонстрировано умение 

выделять существенные признаки изучаемого явления. Отсутствует демонстрация авторской позиции; 

речевое оформление требует коррекции; даны ответы не на все поставленные вопросы, отсутствует 

аргументация. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике. 

Используется достаточное количество источников литературы 
 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачета/экзамена) 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

VI семестр -  Зачет  
1. Особенности тренировочной работы с волейболистами младшего школьного возраста. 
2. Особенности тренировочной работы с волейболистами подросткового возраста. 



3. Особенности тренировочной работы с волейболистами старшего школьного возраста. 
4. Подвижные игры в подготовке волейболистов. 
5. Мини-волейбол как средство физического воспитания детей: история, общая характеристика, задачи 

обучения и организация занятий. 
6. Диагностика способностей юных волейболистов: ее значение, прогнозируемые показатели, роль 

наследственности. 
7. Методы и организация отбора в спортивные школы по волейболу: этапы отбора, их задачи и 

содержание. 
8. Современные методики отбора в волейболе.  
9. Оценка направленности спортивных интересов при проведении отбора в волейболе.  
10. Оценка состояния здоровья и уровня физического развития при проведении отбора в волейболе.  
11. Оценка способностей к роду спортивной деятельности при проведении отбора в волейболе.  
12. Оценка физической подготовленности при проведении отбора в волейболе. 
13. Отбор детей для занятий спортивными играми.  
14. Отбор как многоэтапный сложный процесс.  
15. Спортивный отбор и спортивная ориентация.   
16. Видовая ориентация и отбор в спортивных играх. 
17. Спортивно-педагогические методы спортивного отбора. 
18. Медико-биологические методы спортивного отбора. 
19. Физиологические методы спортивного отбора. 
20. Психологические методы спортивного отбора. 
21. Этапы многолетней подготовки юных спортсменов. 
22. Массовые формы спортивной работы по волейболу с детьми. 
23. Система подготовки спортивных резервов в волейболе: условия функционирования и организационные 

формы. 
24. Структура и основное содержание примерной программы по волейболу для СШ и СШОР. 
25. Формирование групп на этапах подготовки. Принципы комплектования. 
26. Задачи, поставленные перед СШ и СШОР по волейболу. 
27. Система отбора в СШ и СШОР. 
28. Виды спортивной подготовки в СШ и СШОР по волейболу. 
29. Программно-нормативные требования для массовых форм спортивной работы по волейболу с детьми. 
30. Нормативная часть программного обеспечения подготовки резервов в волейболе. 
31. Организационно-методические указания программного обеспечения подготовки резервов в волейболе. 
32. Характеристика этапов обучения юных волейболистов. 
33. Подготовка юных волейболистов на этапе начального обучения. 
34. Подготовка юных волейболистов в тренировочных группах. 
35. Подготовка юных волейболистов на этапе спортивного совершенствования. 
36. Контроль в процессе подготовки резервов в волейболе. 
37. Планирование и организация тренировочной работы в летних спортивных лагерях. 
38. Программно-нормативные требования по волейболу в группах начальной подготовки СШОР. 
39. Программно-нормативные требования по волейболу в тренировочных группах СШОР 1-го и 2-го годов 

обучения. 
40. Программно-нормативные требования по волейболу в тренировочных группах СШОР 3-го и 4-го годов 

обучения. 
41. Программно-нормативные требования по волейболу в группах спортивного совершенствования СШОР. 
42. Характеристика деятельности  современных отечественных тренеров по волейболу. 
43. Характеристика деятельности  зарубежных тренеров по волейболу. 
44. Тесты для оценивания уровня физической подготовленности волейболистов. Требования к их 

проведению. 
45. Тесты для оценивания уровня технической подготовленности волейболистов. Требования к их 

проведению. 
46. Тесты для оценивания уровня тактической подготовленности волейболистов. Требования к их 

проведению. 
47. Показатели для оценки эффективности соревновательной деятельности волейболистов. 
48. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки  Системы защиты «Углом вперед».  
49. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки  Системы защиты «Углом назад».  
50. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки   защиты  в линию. 

VII семестр з/о-  Зачет 
1. Общая характеристика командной стратегии в волейболе. 
2. Перспективное планирование тренировочного процесса по волейболу: его роль, структура и содержание 

документов планирования. 



3. Текущее планирование тренировочного процесса по волейболу: его роль, структура и содержание 

документов планирования. 
4. Оперативное планирование тренировочного процесса по волейболу: его роль, структура и содержание 

документов планирования. 
5. Управление подготовкой спортивных резервов на основе планирования. 
6. Программа подготовки волейболистов как основной плановый документ. 
7. Педагогический контроль и учет при подготовке волейболистов: его роль в тренировочном процессе, 

разделы и их содержание. 
8. Педагогический контроль в ходе соревнований по волейболу. 
9. Контроль состояния тренированности в волейболе. 
10. Контроль эффективности игровых действий волейболистов, технических показателей игроков и команд. 
11. Контроль переносимости соревновательных нагрузок в волейболе. 
12. Учет в процессе подготовки волейболистов: его роль, виды, документы и их содержание. 
13. Документы учета: журнал, дневник тренера, дневник спортсмена. 
14. Система нападения со второй передачи игрока первой линии. Характеристика.  
15. Система нападения со второй передачи игрока первой линии. Основные взаимодействия и методика 

тренировки 
16. Система нападения со второй передачи выходящего игрока задней линии. Характеристика, основные 

взаимодействия и методика тренировки 
17. Система нападения со второй передачи выходящего игрока задней линии. Основные взаимодействия и 

методика тренировки. 
18. Система нападения с первой передачи. Характеристика, основные взаимодействия и методика 

тренировки. 
19. Структура и содержание разминки перед игрой. 
20. Стратегия использования перерывов и замен в ходе игры. 
21. Проведение перерыва между партиями.  
22. Руководство командой в ходе игры.  
23. Стратегия проведения концовок игры в волейболе. 
24. Действия тренера после окончания игры. 
25. Особенности работы с женскими волейбольными командами (морфологический аспект). 
26. Особенности работы с женскими волейбольными командами (физиологический аспект). 
27. Учет социально-биологических особенностей женщин-спортсменок при организации тренировочного 

процесса в спортивных играх 
28. Особенности работы с женскими волейбольными командами (специфика развития физических качеств). 
29. Особенности работы с женскими волейбольными командами (психологический аспект). 
30. Подготовка в спортивных играх как многолетний процесс. Основные этапы подготовки, их цели и 

задачи. 
31. Особенности работы с волейболистками в группах начальной подготовки. 
32. Особенности работы с волейболисткам в тренировочных группах. 
33. Особенности работы с волейболисткам в группах спортивного совершенствования. 
34. Модельные характеристики и нормативы, используемые в ходе многолетней подготовки волейболистов. 
35. Педагогическое обеспечение многолетней подготовки волейболистов. 
36. Характеристика ведущих российских волейбольных команд. 
37. Характеристика ведущих волейбольных команд мира. 
38. Основные направления научных исследований  в волейболе. 
39. Характеристика технической подготовки волейболистов. 
40. Характеристика тактической подготовки волейболистов. 
41. Характеристика физической подготовки волейболистов. 
42. Характеристика психологической подготовки волейболистов. 
43. Характеристика теоретической подготовки волейболистов. 
44. Характеристика игровой подготовки волейболистов. 
45. Характеристика соревновательной подготовки волейболистов. 
46. Характеристика интегральной подготовки волейболистов. 
47. Особенности подготовки  игроков различного амплуа в волейболе. 
48. Особенности проявления и развития физических способностей у волейболистов различного возраста и 

квалификации. 
49. Влияние спортивных  игр на формирование личности в условиях обучения в высшей школе. 
50. Особенности формирование лидерских качеств у спортсменов в игровых видах спорта. 

 
VIII семестр з/о - Зачет 

1. Система подготовки волейболистов. 
2. Цели и стиль руководства в тренерской деятельности. 



3. Структура и содержание разминки перед игрой в волейболе. 
4. Руководство командой в перед матчем в волейболе.  
5. Стратегия использования  замен в ходе игры в волейболе. 
6. Организация и проведение перерыва  в ходе матча в волейболе.  
7. Руководство командой  в ходе матча в волейболе. 
8. Стратегия проведения концовок игры в волейболе. 
9. Действия тренера после окончания игры в волейболе. 
10. Слагаемые успеха в работе спортивного тренера в волейболе. 
11. Средства и процедуры, ускоряющие восстановительные процессы в организме (педагогические, 

психологические, медико-биологические, правильное питание). 
12. Принципы руководства командой в волейболе. Перечислит и дать характеристику. 
13. Влияние личности тренера на руководство командой в волейболе. 
14. Стили руководства командой в волейболе. 
15. Особенности руководства женскими командами в волейболе. 
16. Особенности руководства командами начинающих волейболистов. 
17. Характеристика творчества ведущих тренеров зарубежной школы волейбола. 
18. Характеристика творчества ведущих тренеров отечественной школы волейбола. 
19. Характеристика руководства тренеров ведущих российских волейбольных команд. 
20. Характеристика руководства тренеров ведущих волейбольных команд мира. 
21. Основные направления научных исследований  в волейболе. 
22. Общая характеристика командной стратегии в волейболе. 
23. Перспективное планирование тренировочного процесса по волейболу: его роль, структура и 

содержание документов планирования. 
24. Текущее планирование тренировочного процесса по волейболу: его роль, структура и содержание 

документов планирования. 
25. Оперативное планирование тренировочного процесса по волейболу: его роль, структура и содержание 

документов планирования. 
26. Управление подготовкой спортивных резервов на основе планирования. 
27. Программа подготовки волейболистов как основной плановый документ. 
28. Педагогический контроль и учет при подготовке волейболистов: его роль в тренировочном процессе, 

разделы и их содержание. 
29. Педагогический контроль в ходе соревнований по волейболу. 
30. Контроль состояния тренированности в волейболе 
31. Контроль эффективности игровых действий волейболистов, технических показателей игроков и 

команд. 
32. Контроль переносимости соревновательных нагрузок в волейболе. 
33. Учет в процессе подготовки волейболистов: его роль, виды, документы и их содержание. 
34. Документы учета: журнал, дневник тренера, дневник спортсмена. 
35. Особенности подготовки  игроков различного амплуа в волейболе. 
36. Характеристика соревновательной подготовки волейболистов. 
37.  Характеристика интегральной подготовки волейболистов 
38. Система нападения со второй передачи игрока первой линии. Характеристика.  
39. Система нападения со второй передачи игрока первой линии. Основные взаимодействия и методика 

тренировки 
40. Система нападения со второй передачи выходящего игрока задней линии. Характеристика. 
41. Система нападения со второй передачи выходящего игрока задней линии. Основные взаимодействия и 

методика тренировки 
42. Система нападения с первой передачи. Характеристика, основные взаимодействия и методика 

тренировки 
43. Структура и содержание разминки перед игрой. 
44. Стратегия использования тайм-аутов и замен в ходе игры. 
45. Организация и проведение перерыва между таймами.  
46. Руководство командой во второй половине игры.  
47. Стратегия проведения концовок игры в волейболе. 
48. Действия тренера после окончания игры. 
49. Особенности работы с женскими волейбольными командами (морфологический аспект). 
50. Основные направления в проведении исследований в волейболе. 
 
   IX семестр з/о - экзамен 
1. Понятие – менеджмент, его характеристика. 
2. Менеджмент в деятельности тренера по волейболу. 
3. Восстанавливающая тренировка в волейболе. Содержание и методы тренировки. 
4. Спортивный менеджмент при подготовке команды до начала спортивного сезона в волейболе. 



5. Спортивный менеджмент при подготовке команды в ходе спортивного сезона в волейболе. 
6. Спортивный менеджмент при подготовке команды после окончания спортивного сезона в волейболе. 
7. Менеджмент отношений при подготовке спортивной команды в волейболе. 
8. Риск-менеджмент, связанный с материальными ресурсами в волейболе. 
9. Риск-менеджмент, связанный c проведением тренировочных занятий в волейболе. 
10. Риск-менеджмент, связанный с обеспечением неотложной помощи, хранением документации и 

повышением квалификации тренера в волейболе. 
11. Самоменеджмент волейбольного тренера (борьба со стрессами, рациональное использование своего 

времени, забота о своем здоровье).  
12. Система  нападения  в  волейболе со  второй  передачи игрока  передней  линии. 
13. Система  нападения  в  волейболе со  второй  передачи выходящего игрока задней линии.  
14. Система  нападения  в  волейболе с первой  передачи. 
15. Методика обучения комбинации «Волна». 
16. Методика обучения комбинации «Крест». 
17. Методика обучения комбинации «Обратный Крест». 
18. Методика обучения комбинации «Эшелон». 
19. Методика обучения комбинации «Пайп». 
20. Методика обучения комбинации «Морита». 
21. Индивидуализация тренировочных заданий для игроков с учетом амплуа (нападающий – доигровщик, 

диагональный, связующий игрок, «либеро») 
22. Общая характеристика творчества ведущих отечественных тренеров по волейболу. 
23. Общая характеристика творчества ведущих зарубежных тренеров по волейболу. 
24. Правила оформления результатов научных исследований. 
25. Основные направления научных исследований в теории и методике волейбола. 
26. Итоги выступления волейбольных команд на главных соревнованиях года. 
27. Перспективы развития волейбола в России и за рубежом. 
28. Соотношение понятий принципы и закономерности спортивной тренировки. 
29. Принцип возрастной адекватности спортивной тренировки.  
30. Принцип углублённой специализации.  
31. Принцип индивидуализации тренировочного процесса. 
32. Принцип адаптации к тренировочным нагрузкам.  
33. Принцип постепенности увеличения тренировочной нагрузки.  
34. Принцип волнообразности нарастания тренировочной нагрузки.  
35. Принцип вариативности тренировочных нагрузок. 
36. Принцип специфичности тренировочных нагрузок. 
37. Принцип регулярности тренировочных нагрузок.  
38. Основные направления научных исследований  в волейболе. 
39. Определение эффективности технической подготовки волейболистов. 
40. Определение эффективности тактической подготовки волейболистов. 
41. Определение эффективности физической подготовки волейболистов. 
42. Определение эффективности психологической подготовки волейболистов. 
43. Определение эффективности в теоретической подготовки волейболистов. 
44. Определение эффективности в игровой подготовки волейболистов. 
45. Определение эффективности  интегральной подготовки волейболистов. 
46. Применение анкетирования в спортивно-педагогическом исследовании. 
47. Проведение беседы в спортивно-педагогическом исследовании. 
48. Проведение эксперимента в спортивно-педагогическом исследовании. 
49. Проведение психологического тестирования в спортивно-педагогическом исследовании. 
50. Проведение физиологического тестирования в спортивно-педагогическом исследовании. 
 

 
Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения дисциплины в 

соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы контроля 

обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
 



Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 
Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 
 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам контроля) оценка по 

пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 

 
 

Итоговая оценка по дисциплине  формируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы обучения 

должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является сдача 

экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной формы обучения - 

1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля является сдача 

экзамена, зачета по дисциплине). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2. 
к рабочей программе дисциплины 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины  
ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ  

В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА  
(ВОЛЕЙБОЛ) 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса обучения. 

Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, которые они получили на 

аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов творческих навыков, инициативы, 

умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, опытом творческой и 

исследовательской деятельности и направлены на формирование компетенций, предусмотренных учебным 

планом по данному профилю.  
 

Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому занятию. 
При подготовке к практическим занятиям (к занятиям семинарского типа) студент должен 

придерживаться следующей технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить место темы 

занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных документах, учебниках, 

учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы решения 

проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные материалы, 

расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, дополнительной литературы. 
 

Методические указания по подготовке к опросу 
В соответствии с технологической картой письменный опрос является одной из форм текущего 

контроля успеваемости студента по данной дисциплине. При подготовке к письменному опросу студент 

должен внимательно изучить материалы лекции, а также дополнительные материалы по заявленной теме. 

При изучении материала студент должен убедиться, что хорошо понимает основную терминологию темы, 

умеет ее использовать в нужном контексте. Желательно составить краткий конспект ответа на 

предполагаемые вопросы письменной работы, чтобы убедиться в том, что студент владеет материалом и 

может аргументировано, логично и грамотно письменно изложить ответ на вопрос. Следует обратить особое 

внимание на написание профессиональных терминов, чтобы избегать грамматических ошибок в работе. 
Опрос предполагает устный ответ студента на один основной и несколько дополнительных вопросов 

преподавателя. Ответ студента должен представлять собой развёрнутое, связанное, логически выстроенное 

сообщение. При выставлении оценки преподаватель учитывает правильность ответа по содержанию, его 

последовательность, самостоятельность суждений и выводов, умение связывать теоретические положения с 

практикой, в том числе и с будущей профессиональной деятельностью. 
При подготовке к устному опросу нужно, прежде всего, просмотреть конспект лекций и отметить в 

нем имеющиеся вопросы. Если какие–то вопросы вынесены преподавателем на самостоятельное изучение, 

следует обратиться к учебной литературе, рекомендованной преподавателем в качестве источника сведений. 

Также при подготовке к устному опросу следует просмотреть конспект практических занятий и выделить в 

практические задания, относящиеся к данному разделу. Если какие-то отдельные нюансы темы не были 

разобраны на занятиях, следует обратиться к учебной литературе, рекомендованной преподавателем в 

качестве источника сведений, в том числе с использованием интернет ресурсов. Полезно самостоятельно 

проговорить несколько типичных заданий по соответствующему разделу.  
 

 
Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого кафедрой 

перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа выполняется на основе 

теоретического анализа и обобщения данных научно-методической литературы. 
     Контрольная работа предусматривает владение студентами  знаниями профессиональной 

терминологии в ИВС, грамотной письменной речью, навыками доступного разъяснения информации по 

разработке и оформлению различных видов документов  по ИВС,  демонстрации умений использовать 

формы письменной речи.     Контрольная  работа проводится в письменном виде и содержит два (три) 

вопроса. Оценка результатов контрольной работы  осуществляется с учетом представленных в программе 

критериев оценки. 
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОФОРМЛЕНИЮ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ, 

 КРИТЕРИИ  ОЦЕНКИ 



Студент  должен подобрать литературу по теме контрольной работы (не менее 15 источников), 

проанализировать её и системно изложить результаты этого анализа. При этом следует излагать 

собственные умозаключения и формировать обобщения и выводы. Поощряется наличие в контрольной 

работе рисунков и таблиц при наличии аргументированной интерпретации. 
Содержание контрольной работы должно включать в себя план, введение, несколько параграфов 

или глав, заключение (выводы) и список литературы, изложенный строго по алфавиту и в соответствии с 

ГОСТом. Список литературы должен включать не менее 15 источников, с непосредственными ссылками в 

тексте контрольной работы. В качестве обязательных информационных источников студенту магистратуры 

рекомендуются интернет источники, а так же профильные журналы. 
Работа представляется в печатном и электронном варианте на формате А-4. Объем работы – 15-30 

страниц. Титульный лист контрольной работы должен содержать тему работы, курс, группу, фамилию, 

инициалы автора. В ходе соответствующей сессии студенту представляется возможность 7 минутного 

доклада по теме контрольной работы, после чего преподаватель выставляет окончательную сумму баллов. 

При этом помимо оценки качества оформления работы, так же оценивается наличие собственных 

умозаключений, степень аргументации выводов, уровень и качество владения представляемого материала, 

наличие анализа современной литературы, стиль и язык изложения материала работы, уверенность и 

профессионализм при выступлении по теме. Контрольная работа может быть так же представлена 

студентом в межсессионный период, в часы консультаций преподавателя.  
В случае выполнения всех требований по оформлению работы и полного соответствия 

содержательной части работы она может быть зачтена студенту без устного доклада, при этом студент 

набирает максимальное  количество баллов. 
 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 
Итоговая сумма баллов складывается исходя из оценки по двум критериям – Доклад и содержание, 

а так же структура и оформление работы. 
В результате выполнения контрольной работы студент может набрать от 15 до 30 баллов. 

Структура и оформление 
Характеристика Баллы 

Объём контрольной составляет 12 страниц. Выполнение минимальных требований по 

оформлению работы. Доклад не представлен. 
15 

Объём контрольной составляет 15 страниц. Выполнение минимальных требований по 

оформлению работы. Доклад не представлен. 
16 

Объём контрольной составляет более 15 страниц. Выполнение минимальных требований по 

оформлению работы.  Доклад не представлен. 
17 

Объём контрольной составляет 20 страниц. Выполнение минимальных требований по 

оформлению работы.  Доклад не представлен. 
18 

Объём контрольной составляет 20 и более страниц. Оформление работы соответствует 

требованиям. Имеются ссылки на литературные источники в тексте.  Доклад структурирован, 

изложен литературным языком. Допущены недочёты грубые ошибки, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 

19 

Объём контрольной составляет 20 и более страниц. Оформление работы соответствует 

требованиям. Имеются ссылки на литературные источники в тексте.  Доклад структурирован, 

изложен литературным языком в терминах науки. Допущены недочёты грубые ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 

20 

Реферирование некоторых рекомендованных печатных источников.  Объём контрольной 

составляет 20 и более страниц. Оформление работы соответствует требованиям.  Доклад 

структурирован, изложен литературным языком в терминах науки. Допущены недочёты 

значительные ошибки. 

21 

Реферирование  некоторых  рекомендованных печатных источников, а так же использование 

электронных ресурсов.  Объём контрольной составляет 20 и более страниц. Оформление 

работы соответствует требованиям.  Доклад структурирован, изложен литературным языком в 

терминах науки. Допущены недочёты значительные ошибки, исправленные студентом с 

помощью преподавателя. 

22 

Реферирование  только  рекомендованных печатных источников, а так же использование 

электронных ресурсов.  Объём контрольной составляет более 20 страниц. Оформление 

работы соответствует требованиям.   Доклад структурирован, изложен литературным языком 

в терминах науки. Допущены недочёты незначительные ошибки, исправленные студентом с 

помощью преподавателя. 

23 

Реферирование рекомендованных печатных источников, а так же использование электронных 

ресурсов.  Объём контрольной составляет более 20 страниц. Оформление работы 

соответствует требованиям.   Доклад структурирован, изложен литературным языком в 

терминах науки. Допущены недочёты незначительные ошибки, исправленные студентом с 

24 



помощью преподавателя. 
Реферирование 5 рекомендованных печатных источников. Оформление работы соответствует 

требованиям, имеется иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц. Объём 

контрольной составляет 20 страниц. Оформление работы соответствует требованиям.  

Имеются ссылки в тексте на литературные источники. Недостаточно последовательный 

доклад, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно 

25 

Реферирование 8 рекомендованных печатных источников, а так же использование 

электронных ресурсов. Оформление работы соответствует требованиям, имеется 

иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц.  Объём контрольной составляет более 

20 страниц. Ссылки в тексте на литературные источники соответствуют списку литературы.  

В докладе показана совокупность осознанных знаний об объекте, умение выделять его 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки. Доклад формулируется в 

терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. 

26 

Реферирование более  10  рекомендованных печатных источников, а так же использование 

электронных ресурсов. Оформление работы соответствует требованиям, имеется 

иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц, приложения и дополнительный 

материал.  Объём контрольной составляет около 25 страниц.  В докладе показана 

совокупность осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки. Доклад формулируется в 

терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. 

27 

Реферирование рекомендованных и самостоятельно найденных печатных источников, а так 

же использование электронных ресурсов. Оформление работы соответствует требованиям, 

имеется иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц, дополнительный материал.  

Объём контрольной составляет около 25 страниц.  В докладе показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Доклад формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Доклад дополнен практическими примерами из тренировочной и соревновательной 

деятельности. При присутствии ошибок в изложении ответа на дополнительные вопросы, 

студент исправляет их самостоятельно. 

28 

Реферирование рекомендованных и самостоятельно найденных печатных источников, а так 

же использование электронных ресурсов. Оформление работы соответствует требованиям, 

имеется иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц, дополнительный материал.  

Объём контрольной составляет около 25 страниц.  В докладе показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Доклад формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Доклад дополнен практическими примерами из тренировочной и соревновательной 

деятельности. Ответы на дополнительные вопросы точны и корректны. 

29 

Реферирование рекомендованных и самостоятельно найденных печатных источников, а так 

же использование электронных ресурсов. Оформление работы соответствует требованиям, 

имеется иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц, дополнительный материал.  

Объём контрольной составляет около 30 страниц.  В докладе показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Доклад формулируется в терминах науки, изложен 
литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Доклад дополнен практическими примерами из тренировочной и соревновательной 

деятельности. Легко ориентируется в материале доклада, отвечает на вопросы быстро и 

корректно. 

30 



 
 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ на 

имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов Вам будет 

предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые варианты 

ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На отдельном листке ответов выпишите цифру 

вопроса и буквы, соответствующие правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. Это позволяет 

максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. Переходите к 

другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок. 

 
 

Методические указания по выполнению задания по учебной практике 
Учебная практика студентов состоит из двух частей: конспекта (или фрагмента конспекта) урока и   

самостоятельного проведения намеченного плана в соответствии с темой выполняемого задания. 
Конспект урока — запись в кратком виде содержания урока. Структура конспекта должна отвечать 

принятым в НГУ им. П.Ф. Лесгафта требованиям к его написанию. При оформлении конспекта студент 

обязан пользоваться рекомендованной преподавателем литературой, записями семинарских занятий по 

изучаемой теме. Студент может пользоваться информацией из дополнительных источников, включая 

интернет. 
 

 
 

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ ТИТУЛЬНОГО ЛИСТА  
КОНСПЕКТА  

 
ФГБОУ ВО «Национальный государственный Университет 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург» 

 
Кафедра теории и методики спортивных игр 

 
Конспект проведения тренировочного занятия (фрагмента ТЗ: подготовительной части, основной части, 

заключительной части, и т.д.). 
Тема задания: 
 
Общие задачи тренировочного занятия: 

                                                                                 Исполнитель:  
                                                                                                      студент 1курса, 102 группы                                                   
                                                                                                     Петров Николай Иванович  

 
 

 
ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ КОНСПЕКТА  

 
Частные задачи 

 
Содержание Дозировка Методические приемы 

обучения, воспитания и 

организации  
    
    

 
 

Самостоятельное проведение урока или ТЗ (фрагмента урока, фрагмента ТЗ). Главной особенностью 

самостоятельного проведения урока является: руководство студентом в течение точно установленного 



времени, в специально отведенном месте, коллективной двигательной относительно однородной по составу 

учебной группы (спортивной специализации) студентов. При проведении урока студент должен решать 

следующие требования: 
1. Подготовить место занятия и инвентарь.  
2. Организовать методику обучения и воспитания. 
3. Соблюдать регламента ТЗ. 
4. Правильно выбирать место при руководстве группой. 
5. Рациональность размещение учащихся. 
6. Подавать команды и распоряжения, владеть голосом, уверенно держаться перед группой. 
7. Использовать оптимальные для решения задач методы организации учебной работы. 
8. Конкретизировать и разъяснять задачи.  
9. Правильно дозировать нагрузку и вносить коррективы в собственные действия в случае необходимости. 
10. Повторять упражнения для достижения учебного эффекта. 
11. Осуществлять показ упражнений и техники выполнения двигательного действия. 
12. Соблюдать методическую последовательности в обучении. 
13. Давать указания по устранению ошибок при выполнении двигательных действий. 
14. Продуктивно использовать время при показе и объяснении учебного материала. 
15. Оценить работы студентов группы на ТЗ. 
16. Оценить и проанализировать собственные действия с точки зрения теории и методики избранного вида 

спорта. 
 

Методические указания по подготовке докладов по учебным темам 
Доклад — продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой публичное выступление 

по представлению полученных результатов решения определенной учебно-практической, учебно-
исследовательской или научной темы. 

Доклад должен состоять из введения, основной и заключительной частей. 
Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике.  
Доклад следует начинать с сообщения и краткого обоснования выбора темы (важность, актуальность) и 

формулировки цели работы. Затем, в последовательности, установленной логикой (планом доклада) 

раскрыть основное содержание темы, обращая особое внимание на наиболее важные и интересные 

результаты. Основная часть, в которой выступающий должен глубоко раскрыть суть затронутой темы, 

обычно строится по принципу отчета. Задача основной части - представить достаточно данных для того, 

чтобы слушатели и заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. При этом логическая 

структура может опираться на демонстрацию визуальных материалов (презентацию). 
Заключение – это ясное четкое обобщение и краткие выводы. 
После завершения доклада студенту задают вопросы, непосредственно связанные с темой.  
Правила подготовки и выступления с докладом: 

1. Тема доклада должна быть согласованна с преподавателем и соответствовать теме занятия. 
2. Материалы при его подготовке, должны соответствовать научно-методическим требованиям ВУЗа и 

быть указаны в докладе. 
3. Необходимо соблюдать регламент, оговоренный при получении или выборе темы. 
4. Работа студента над докладом включает отработку навыков ораторства и умения организовать и 

проводить диспут. 
5. Студент в ходе работы по презентации доклада, отрабатывает умение ориентироваться в материале и 

отвечать на дополнительные вопросы слушателей. 
6. Обобщить материал и сделать выводы в заключении. 
7.Доклад может сопровождаться презентацией, которая должна быть достаточной, но не чрезмерной. 
8. Студент обязан подготовить и выступить с докладом в строго отведенное преподавателем время и в 

срок.  
Методические указания по подготовке презентаций и пр. 

1. Иллюстрации должны быть достаточными, но не чрезмерными. 
2. Работа студента над презентацией включает отработку навыков ораторства и умения организовать и 

проводить диспут. 
3. Студент в ходе работы по презентации доклада, отрабатывает умение ориентироваться в материале 

и отвечать на дополнительные вопросы слушателей. 
4. Студент в ходе работы по презентации доклада, отрабатывает умение самостоятельно обобщить 

материал и сделать выводы в заключении. 
5. Докладом также может стать презентация реферата студента, соответствующая теме занятия. 

 

Инструкция докладчикам и содокладчикам 



Докладчики и содокладчики – основные действующие лица. Они во многом определяют содержание, 

стиль, активность данного занятия. Сложность в том, что докладчики и содокладчики должны знать и уметь 

очень многое: 
 сообщать новую информацию, 
 использовать технические средства, 
 знать и хорошо ориентироваться в теме всей презентации (семинара), 
 уметь дискутировать и быстро отвечать на вопросы, 
 четко выполнять установленный регламент: докладчик – 10 мин.; содокладчик – 5 мин.; дискуссия – 10 
мин., 
 иметь представление о композиционной структуре доклада. 

Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: вступление, основная часть и 

заключение. 
Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. Вступление должно 

содержать: 
- название презентации (доклада), 
- сообщение основной идеи, 
- современную оценку предмета изложения, 
- краткое перечисление рассматриваемых вопросов, 
- живую интересную форму изложения, 
- акцентирование оригинальности подхода. 
Основная часть, в которой выступающий должен глубоко раскрыть суть затронутой темы, обычно 

строится по принципу отчета. Задача основной части - представить достаточно данных для того, чтобы 

слушатели и заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. При этом логическая 

структура теоретического блока не должны даваться без наглядных пособий, аудио-визуальных и 

визуальных материалов. 
Заключение – это ясное четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда ждут слушатели. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.ДВ.01.03   изучается на 3 и 4курсе по 

очной форме обучения, на 4 и 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачёт 6 и 7  семестр, экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен 

- заочно 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-
коммуникативные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное 

спортивное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, 

обеспечивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 



приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: 

выбора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 



структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 
со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 



 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт 

планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          
Занятия лекционного типа -      - - - 
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

282      110 86 86 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 
 
  



 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           
Занятия лекционного типа       - - -  
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

54      12 12 12 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
21      4 4 4 9 

Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 
 
 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1. 

История и 

организационные 

основы избранного 

вида спорта 

Особенности развития и 

актуальные проблемы 

избранного вида спорта на 

современном этапе.  

Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим 

и технологическим 

особенностям модели и 

формы дистанционного 

занятия для организации 

процесса; правила и 

регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой 

формы реализации 

образовательных программ и 

электронного обучения; 

методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием 

дистанционного формата; 

2. 

Общие основы 

теории избранного 

вида спорта 

 

Организационно - 
методические основы и 

особенности  подготовки 

юных спортсменов.  
Диагностика способностей и 

спортивный отбор юных 

спортсменов.  
Особенности тренировочной 

работы с юными 

спортсменами. 
Подвижные игры в занятиях с 

юными спортсменами. 
Методика организации  и 

проведения занятий по 

спортивным играм с учетов 

возрастных  и гендерных 

особенностей. Элементы 

менеджмента в деятельности 

тренера по ИВС. Руководство 

командой в ИВС. Вне 

тренировочные факторы, 



влияющие на эффективность 

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности. 

порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том 

числе с использованием 

дистанционного формата; 

правила использования 

приборов объективного 

контроля, технических 

средств и устройств, средств 

измерений; правила 

пользования 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами 

связи 
Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и 

технологическим 

особенностям модели и 

формы дистанционного 

занятия для организации 

процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену 

или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств 

коммуникаций; применять 

методики контроля 

выполнения спортсменом 

или обучающимся занятий и 

заданий в дистанционном 

формате; консультировать 

спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить инструктаж со 

спортсменом или 

обучающимся по 

соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

3. 

Содержание и 

организация 

тренировочного 

процесса в 

избранном виде 

спорта в 

соответствии с 

Федеральным 

стандартом 

спортивной 

подготовки 

Техника и тактика  

избранного вида спорта и 

методика обучения. 
Принципы выбора и 

организации командных 

действий в нападении и 

защите.  
Подвижные игры в 

тренировочном процессе. 
Физические качества и 

методика их развития в 

избранном виде спорта. 

4 

Организация и 

судейство 

соревнований в 

избранном виде 

спорта 

Правила игры. Судейство в 

спортивных играх. 
Организация и проведение 

соревнований по спортивным 

играм. 

5 

Планирование и учет 

в спортивных играх в 

соответствии с 

Федеральным 

стандартом 

спортивной 

подготовки 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Общие основы планирования 

спортивной тренировки в 

избранном виде спорта.  
Система планирования и 

комплексного контроля в СШ 

и СШОР. Педагогический 

контроль и учет при 

подготовке команд в 

спортивных играх. 

6 

 

НИРС и УИРС 

 

Методы исследований при 

проведении НИР. 

Оформление научно- 
исследовательской работы. 

Обсуждение результатов 

студенческих научных работ. 



проводить со спортсменом 

или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном 

формате и корректировку 

процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по 

проведению занятия в 

дистанционном формате; 

пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами 

связи 
Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и 

технологическим 

особенностям модели и 

формы дистанционного 

занятия; структуризации 

учебных элементов, выбора 

формы их предъявления 

спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с 

указанием времени на 

каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в 

том числе с использованием: 

кейс-технологий, которые 

основываются на 

использовании наборов 

(кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и 

их рассылке для 

самостоятельного освоения 

спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети 



для обеспечения 

занимающихся учебным и 

методическим материалом; 

контроля выполнения 

спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; 

проведения инструктажа со 

спортсменом или 

обучающимся по 

соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; проведения со 

спортсменом или 

обучающимся анализа 

проведения занятия в 

дистанционном формате и 

возможности корректировки 

процесса с учетом 

результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в 

том числе в форме аудио- и 

видеозаписей 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня 

подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать 

свою интегральную 



подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации 

своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и 

анализа своей 

подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Имеет опыт планирования и 

реализации самостоятельной 

деятельности по 

совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 

 

4.2.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа 

Кол-во 

часов 

6 семестр 

2 

Организационно-методические основы подготовки юных спортсменов. 
1.Структура и содержание подготовки юных спортсменов. 
Системный подход к подготовке юных спортсменов. Структура и 

содержание системы подготовки юных гандболистов. Этапы 

многолетней подготовки юных спортсменов. Особенности подготовки 

юных спортсменов.  
2.Программно-нормативные   требования   в   системе   подготовки юных 

гандболистов. 

8 

2 

Диагностика способностей и спортивный отбор юных спортсменов. 
Обор как многоэтапный процесс. Спортивный отбор и спортивная 

ориентация.  Видовая ориентация и отбор. Отбор детей для занятий 

спортивными играми. 

8 

3 

Особенности тренировочной работы с юными спортсменами в СШ и 

СШОР. 
Учет возрастных особенностей в работе с юными спортсменами. 

Характеристика этапов обучения юных гандболистов. Подготовка юных 

гандболистов на этапе начального обучения. Подготовка юных 

гандболистов в группах спортивной специализации. Подготовка 

гандболистов на этапе спортивного совершенствования. 

8 

1 
Анализ творчества отечественных и зарубежных тренеров по гандболу. 
1.Анализ творчества отечественных тренеров по гандболу. 
2.Анализ творчества зарубежных тренеров по гандболу. 

6 

3. 
Принципы и разновидности смешанной защиты. 
1. Принципы выбора смешанной защиты 
2. Разновидность смешанной защиты. 

16 



3. Методические рекомендации по обучению различным вариантам игры 

в защите. 
4. Смешанная защита: 5+1. Персональная  плотная опека полусреднего 

игрока, разыгрывающего игрока.  Методика обучения 
5. Смешанная защита: 4+2. Персональная  плотная опека нападающих 

игроков. Методика обучения 

3 

Тактика защиты против быстрого прорыва. 
1. Принципы выбора защиты против быстрого прорыва. 
2. Действия защитников в зоне начала, развёртывания и завершения 

быстрого прорыва. 
3.Методика обучения. 

      14 

3 

Содержание и организация занятий по изучению программного 

материала на разных этапах спортивной подготовки в СШ и СШОР. 
1.Содержание и последовательность изучения программного материала 

в группах начальной подготовки: 
2.Содержание и организация программного материала в группах 

спортивной специализации. 
3.Содержание и организация программного материала в группах 

спортивного совершенствования. 
4.Содержание и организация программного материала в группах 

высшего спортивного мастерства. 

12 
 

3 
Развитие физических качеств юных гандболистов.  
1.Упражнения для развития физических качеств юных  гандболистов. 
2. Методы развития физических качеств. 

 
6 

3 

Учебная практика студентов. Составление протокола и анализ 

полученных результатов. Проведение спортивно-педагогического 

тестирования в соответствии с программой и Федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта. 

12 

4 
Практическое судейство игры. 
Учебная игра и судейская практика студентов. 

4 

5 

Система планирования и комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке гандболистов. 
Планирование и контроль в системе многолетней подготовки 

спортивных резервов в гандболе. Управление подготовкой спортивных 

резервов на основе планирования и комплексного контроля: специфика 

гандбола как игрового вида спорта.  Моделирование и прогнозирование 

подготовки спортивных резервов: программа как основной плановый 

документ. Комплексный контроль в процессе тренировки.  Виды занятий 

по направленности. 

10 

6 

Содержание и методика проведения контрольных нормативов при 

подготовке гандболистов в СШ и СШОР на основе Федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта (гандбол). 
1. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для 

определения физической подготовленности гандболистов.  
2. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для 

определения технической подготовленности гандболистов. 

2 

6 

Содержание, организация и проведение научного исследования в ИВС. 
1. Формулировка проблемы исследования. 
2. Цель и задачи исследования. 
3. Объект и предмет исследования. 
4. Гипотеза исследования. 
5. Методы исследования. 

4 



6. Организация исследования. 

7 семестр 

2 

Особенности работы с женскими командами в ИВС. 
Физиологические особенности развития и функционирования женского 

организма. Учет социально-биологических особенностей женщин-
спортсменок при организации тренировочного процесса в спортивных 

играх: 
1. Социально-психологический аспект; 
2. Биологический аспект; 
3. Педагогический аспект. 
Современные тенденции в организации спортивной подготовки женских 

команд в гандболе. 
Особенности работы с женскими гандбольными командами в 

зависимости от этапа обучения в СШ: 
1. Особенности работы с девочками в группах начальной подготовки; 
2. Особенности работы с девочками в тренировочных группах; 
Особенности работы с девушками в группах спортивного 

совершенствования. 

6 

2 

Многолетняя подготовка в спортивных играх. 
1.Системный характер подготовки гандболистов.                                                                 
2.Структура системы подготовки гандболистов.  
3.Модельные характеристики и нормативы, используемые в ходе 

многолетней подготовки. 
4. Обеспечение многолетней подготовки гандболистов. 
Подготовка в спортивных играх как многолетний процесс. Основные 

этапы подготовки, их цели и задачи. Виды подготовки и их взаимосвязь 

с возрастными и квалификационными особенностями занимающихся. 
деятельности занимающихся при проведении тренировочных занятий. 

Регулирование нагрузки. Подготовка преподавателя-тренера к 

тренировочному занятию. 

6 

5 

Планирование в спортивных играх. 
1. Виды планирования.   
2. Показатели планирования. 
3. Отбор учебного материала. 
Периодизация круглогодичной тренировки как основа планирования. 

Анализ условий тренировки. Определение тренировочных целей.  Отбор 

учебного материала (средств), необходимого для достижений каждой из 

целей. Установление последовательности использования учебного 

материала в тренировочном процессе. Оценивание исходного уровня 

знаний и подготовленности игроков. Корректировка учебного 

материала. Оформление рабочего плана.  План - конспект 

тренировочного занятия. Управление подготовкой спортивных резервов 

на основе планирования. Моделирование и прогнозирование подготовки 

спортивных резервов.  Программа подготовки как основной плановый 

документ. 

6 

5 

Педагогический контроль и учет при подготовке спортсменов в 

гандболе. 
1. Педагогический контроль. 
2. Виды контроля. 
3. Учёт. 

6 



4. Виды учёта.  
Контроль отношения занимающихся к тренировочному процессу. 

Контроль применяемых средств тренировки, их эффективности. 

Контроль состояния тренированности гандболистов. Педагогический 

контроль в ходе соревнований, отношение к соревнованиям. Контроль 

эффективности игровых действий гандболистов, технических 

показателей игроков и команд. Контроль переносимости 

соревновательных нагрузок.  Виды учета: текущий, этапный, итоговый. 

Документы учета: журнал, дневник тренера, дневник спортсмена. 
Документы учёта. 

1 

Основные тенденции развития гандбола в России и в мире.  
План занятия: 
1. Анализ главных соревнований по гандболу в стране и в мире. 
2. Характеристика ведущих российских гандбольных команд. 
3. Характеристика ведущих гандбольных команд мира. 
4. Научные исследования для решения основных проблем в гандболе.  
5. Перспективы развития гандбола. 

2 

2 

Виды спортивной подготовки гандболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 
1. Техническая подготовка. 
2. Тактическая подготовка. 
3. Физическая подготовка. 
4. Психологическая подготовка. 
5. Теоретическая подготовка. 
6. Интегральная подготовка 

4 

3 
Нападение против персональной защиты на своей половине. 
Методика обучения. Учебная игра с использованием позиционного 

нападения против персональной защиты. 
6 

3 

Нападение против зонной защиты 6:0 с выходом и без. 
Нападение против зонной защиты 5:1, 3:3. 
Методика обучения. Учебная игра с использованием  нападения против 

зонной защиты. 

6 

3 
Нападение против комбинированной  защиты:5+1. 
Методика обучения взаимодействиям против комбинированной защиты 

5+1. 
6 

3 
 

Нападение против комбинированной  защиты:4+2. 
Методика обучения взаимодействиям против комбинированной защиты: 

4+2. 
6 

3 
Развитие физических качеств гандболистов. 
Специальные упражнения для развития физических качеств 

гандболистов. Методы развития физических качеств. 
6 

3 
Учебная практика. Оформление конспекта. 
Проведение фрагмента тренировочного занятия по заданию: с 

гандболистами групп НП, ТЭ и СС. 
12 

4 
Практическое судейство игры.  
Учебная игра и судейская практика студентов. 

6 

6 Контроль эффективности соревновательной деятельности в гандболе. 2 

6 

Оформление научно-исследовательской работы.  
Результаты исследования и интерпретация полученных данных. 

Редактирование и оформление текста в соответствии с требованиями   

ГОСТа. Выступление с докладом по 1 и 2 главе. 

6 



8 семестр 

2 

Руководство гандбольной командой при подготовке к игре и в ходе 

матча. 
1.   Руководство командой перед игрой. 
2. Руководство командой в первом тайме. 
3. Руководство командой в тайм-ауте. 
4. Замены в процессе матча. 
5. Организация перерыва. 
6. Руководство концовкой игры. 
7. Действия тренера после игры. 

8 

2 

Элементы менеджмента в деятельности тренера. 
Командный менеджмент в деятельности гандбольного тренера 

(управление подготовкой команды до начала, в ходе и по окончании 

спортивного сезона, управление отношениями). Риск-менеджмент в 

деятельности гандбольного тренера (управление материальными 

ресурсами, управление тренировочным процессом, другие обязанности 

тренера). Само менеджмент гандбольного тренера (борьба со стрессами, 

рациональное использование своего времени, забота о своем здоровье). 

Составление документации. 

6 

1 
Итоги календарного спортивного года в гандболе.  
Итоги выступления гандбольных команд на главных соревнованиях 

года. Перспективы развития гандбола в России и за рубежом. 
4 

2 Современные методики руководства гандбольной командой при 

подготовке к игре и в ходе матча. 
2 

2 

Инновационные методики в физической, технической, тактической и  

психологической подготовке гандбольных команд. Инновационные 

методики обучения игре гандбол в работе отечественных и зарубежных 

тренеров по гандболу. 

6 

2 

Принципы спортивной тренировки. 
Соотношение понятий принципы и закономерности спортивной 

тренировки. Принцип возрастной адекватности спортивной тренировки. 

Принцип углублённой специализации. Принцип индивидуализации 

тренировочного процесса. Принцип адаптации к тренировочным 

нагрузкам. Принцип постепенности увеличения тренировочной 

нагрузки. Принцип волнообразности нарастания тренировочной 

нагрузки. Принцип вариативности тренировочных нагрузок. Принцип 

специфичности тренировочных нагрузок. Принцип регулярности 

тренировочных нагрузок. Типичные заблуждения, выдаваемые за 

принципы спортивной тренировки. 

4 

3 
Действия в стандартных ситуациях. 
Стандартные ситуации в тактике гандбола. Методика обучения и 

тренировки. 
6 

3 
Специальные действия крайних и линейных игроков. 
Методика обучения и тренировки. 

6 

3 
Специальные действия разыгрывающих и полусредних игроков. 
Методика обучения и тренировки. 

8 

3 
Специальные действия игроков защиты. 
Методика обучения и тренировки. 

6 

3 
Развитие физических качеств гандболистов. 
Специальные упражнения для развития физических качеств 

гандболистов. Методы развития физических качеств. 
6 



3 
Учебная практика. Оформление конспекта ТЗ. 
Проведение фрагмента тренировочного занятия по заданию. 

12 

4 Практическое судейство игры. 4 

6 

Оформление научно-исследовательской работы.  
Результаты исследования и интерпретация полученных данных. 

Редактирование и оформление текста в соответствии с требованиями   

ГОСТа. Выступление с научным докладом. 

8 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ   

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа 

Кол-во 

часов 

6 семестр 

2 

Организационно-методические основы подготовки юных спортсменов. 
1.Структура и содержание подготовки юных спортсменов. 
2.Программно-нормативные   требования   в   системе   подготовки юных 

гандболистов.  

2 

2 

Диагностика способностей и спортивный отбор юных спортсменов. 
1.Обор как многоэтапный сложный процесс.  
2.Спортивный отбор и спортивная ориентация.   
3.Видовая ориентация и отбор.  
4.Отбор детей для занятий спортивными играми. 

2 

3 

Особенности тренировочной работы с юными спортсменами в СШ и 

СШОР. 
1.Характеристика этапов обучения юных гандболистов. 
2.Подготовка юных гандболистов на этапе начального обучения. 

3.Подготовка юных гандболистов в группах спортивной 

специализации.  
4.Подготовка гандболистов на этапе спортивного совершенствования. 
5.Содержание и последовательность изучения программного 

материала при подготовке юных гандболистов в СШ и СШОР. 

2 

 
3 
 

Принципы выбора защиты в современном гандболе. 
Принципы и разновидности смешанной защиты. 
1. Принципы выбора смешанной защиты 
2. Разновидность смешанной защиты. 
3. Методические рекомендации по обучению различным 

вариантам игры в защите. 

2 

5 

Система планирования и комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке гандболистов.  
1. Планирование и контроль в системе многолетней подготовки спортивных 

резервов в гандболе.  
2. Управление подготовкой спортивных резервов на основе планирования и 

комплексного контроля: специфика гандбола как игрового вида спорта.   
3. Моделирование и прогнозирование подготовки спортивных резервов: 

программа как основной плановый документ.  
4. Комплексный контроль в процессе тренировки.  
Виды занятий по направленности. 

2 

6 

Содержание и методика проведения контрольных нормативов при 

подготовке гандболистов в СШ и СШОР на основе Федерального 

стандарта спортивной подготовки (по гандболу). 
1. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для 

определения физической подготовленности гандболистов. 
2. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для 

2 



определения технической подготовленности гандболистов. 
7 семестр 

 
 
 
1 

Основные тенденции развития гандбола в России и в мире.  
1. Анализ главных соревнований по гандболу в стране и в мире. 
2. Характеристика ведущих российских гандбольных команд. 
3. Характеристика ведущих гандбольных команд мира. 
4. Научные исследования для решения основных проблем в гандболе.  
5. Перспективы развития гандбола. 

 
 
 
2 

1 

Анализ творчества отечественных и зарубежных тренеров по 

гандболу. 
1.Анализ творчества отечественных тренеров по гандболу. 
2.Анализ творчества зарубежных тренеров по гандболу. 

2 

5 
 

Планирование в спортивных играх. 
1. Виды планирования.   
2. Показатели планирования. 
3. Отбор учебного материала. 

 
2 

5 

Педагогический контроль и учет при подготовке спортсменов в 

гандболе. 
1. Педагогический контроль. 
2. Виды контроля. 
3. Учёт. 
4. Виды учёта.  

2 

3 

Тактика защиты против быстрого прорыва. 
1. Принципы выбора защиты против быстрого прорыва. 
2. Действия защитников в зоне начала, развёртывания и завершения 

быстрого прорыва. 
3. Действия защитников в зоне развёртывания и завершения быстрого 

прорыва.  
4. Обучение действиям защитников в зоне развертывания быстрого 

прорыва. 
5.Обучение действиям защитников в зоне завершения быстрого 

прорыва. 
6.Методика обучения. 

  2 

6 

Содержание, организация и проведение научного исследования в ИВС. 
1. Формулировка проблемы исследования. 
2. Цель и задачи исследования. 
3. Объект и предмет исследования. 
4. Гипотеза исследования. 
5. Методы исследования. 
6. Организация исследования. 

2 

8 семестр 

2 

Многолетняя подготовка в спортивных играх. 
1.Системный характер подготовки гандболистов 
2.Структура системы подготовки гандболистов  
3.Модельные характеристики и нормативы, используемые в ходе 

многолетней подготовки. 
4. Обеспечение многолетней подготовки гандболистов 
5.Виды спортивной подготовки гандболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 

2 

2 Виды спортивной подготовки гандболистов на разных этапах 2 



многолетней подготовки. 
1. Техническая подготовка. 
2. Тактическая подготовка. 
3. Физическая подготовка. 
4. Психологическая подготовка. 
5. Теоретическая подготовка. 
6. Интегральная подготовка. 

 
 
2 

Особенности работы с женскими командами в ИВС. 
1. Социально-психологический аспект; 
2. Биологический аспект; 
3. Педагогический аспект. 
Особенности работы с женскими гандбольными командами в 

зависимости от этапа обучения в СШ и СШОР: 
1. Особенности работы с девочками в группах начальной подготовки; 
2. Особенности работы с девочками в тренировочных группах; 
3. Особенности работы с девушками в группах спортивного 

совершенствования. 
Современные тенденции в организации спортивной подготовки 

женских команд в гандболе. 

 
 
2 

1 
4 
6 

Основные тенденции развития гандбола в России и в мире.  
1. Анализ главных соревнований по гандболу в стране и в мире. 
2. Характеристика сильнейших российских гандбольных команд. 
3. Характеристика сильнейших гандбольных команд мира. 
4. Изменения правил игры и их современная трактовка. 
5. Научные исследования для решения основных проблем в гандболе.  
6. Перспективы развития гандбола в стране и мире. 

2 

3 

Современные системы нападения в гандболе. 
1.Нападение против личной защиты  
2.Нападение против зонной защиты. 
3.Нападение против смешанной защиты. 
Методика обучения. 

2 

6 

Оформление научно-исследовательской работы.  
Результаты исследования и интерпретация полученных данных. 

Редактирование и оформление текста в соответствии с требованиями   

ГОСТа. Выступление с докладом по 1 и 2 главе. 

2 

9 семестр 

1 

Современные тенденции развития ИВС. 
1. Мировые тенденции в развитие ИВС за рубежом. 
2. Развитие ИВС в России. 
3. Перспективы развития ИВС. 

2 

2 

Руководство гандбольной командой при подготовке к игре и в ходе 

матча. 
1. Руководство командой перед игрой. 
2. Руководство командой в первом тайме. 
3. Руководство командой в тайм-ауте. 
4. Замены в процессе матча. 
5. Организация перерыва. 
6. Руководство концовкой игры. 
7. Действия тренера после игры. 

2 



2 

Элементы менеджмента в деятельности тренера в ИВС. 
1. Командный менеджмент тренера. 
2. Риск-менеджмент гандбольного тренера. 
Составление документации. 

2 

2 

Принципы спортивной тренировки при подготовке в ИВС. 
1. Принцип возрастной адекватности спортивной тренировки. Принцип 

углублённой специализации.  
2. Принцип индивидуализации тренировочного процесса. Принцип 

адаптации к тренировочным нагрузкам.  
3. Принцип постепенности увеличения тренировочной нагрузки. 
4. Принцип волнообразности нарастания тренировочной нагрузки. 
5. Принцип вариативности тренировочных нагрузок.  
6. Принцип специфичности тренировочных нагрузок.  
7. Принцип регулярности тренировочных нагрузок.  

2 

3 

Тактика командного нападения в современном гандболе. 
Стандартные ситуации в тактике гандбола. Методика обучения и 

тренировки. 
4 

6 

Оформление научно-исследовательской работы.  
Результаты исследования и интерпретация полученных данных. 

Редактирование и оформление текста в соответствии с требованиями   

ГОСТа. Выступление с научным докладом. 

6 

 
 
 

    5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Волейбол. Баскетбол. Гандбол: Организация и проведение соревнований по 

спортивным играм : учебное пособие / В.Ф. Мишенькина, Ю.Н. Эртман, 

Е.Ю. Ковыршина, В.Ф. Кириченко ; Министерство спорта Российской Федерации, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. - Омск : 

Издательство СибГУФК, 2014. - 136 с. : ил., схем., табл. - Библиогр.: с. 128-130. ; 
То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370  

2. Игнатьева, В.Я. Теория и методика гандбола [Текст] : учебник для студентов вузов 

физической культуры, обучающихся по направлению 49.03.01 "Физическая 

культура", профиль подготовки - "Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта", квалификация -"Бакалавр" / В.Я. Игнатьева. - Москва : Спорт, 2016. - 327 
с. : ил.  

3. Ковыршина, Е.Ю. Разновидности спортивных игр : учебное пособие / 

Е.Ю. Ковыршина, Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко ; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных игр. - Омск : 

Издательство СибГУФК, 2017. - 108 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483444  
4. Макаров, Ю.М. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гандбол 

[Электронный ресурс] : учебное пособие  / Ю.М. Макаров, А.А. Рамзайцева. - 
Санкт-Петербург, 2018. – 143 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 

ЭБ.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483444


5. Макаров, Ю.М. Физическая подготовка гандболистов [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Ю.М. Макаров, А.А. Рамзайцева. - СПб. : [б. и.], 2019. – 91 с. : 

ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Игнатьева, В.Я.Гандбол. Подготовка игроков в спортивных школах [Текст] : 

учебно-методическое пособие / В.Я. Игнатьева. - Москва : Советский спорт, 2013. - 
287 с.  

2. Игнатьева, В.Я. Средства подготовки игроков в гандбол [Текст] : учебное пособие 

для преподавателей общеобразовательных школ, колледжей, вузов, тренеров 

ДЮСШ / В.Я. Игнатьева, А.В. Игнатьев, А.А. Игнатьев. - Москва : Спорт, 2015. - 
157, [1] с. : ил.  

3. Игнатьева, В.Я. Теория и методика гандбола [Текст] : учебник для студентов вузов 

физической культуры, обучающихся по направлению 49.03.01 "Физическая 

культура", профиль подготовки - "Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта", квалификация -"Бакалавр" / В.Я. Игнатьева. - Москва : Спорт, 2016. - 327 
с. : ил.  

4. Игнатьева, В.Я. Техническое мастерство игроков в гандбол [Текст] : учебное 

пособие для самостоятельной работы студентов, спортсменов и тренеров по 

специальности 032101.65 «Физическая культура и спорт» / В.Я. Игнатьева; 

Министерство спорта Российской Федерации ; Союз гандболистов России. - 
Москва : [б. и.], 2013. - 120 с. : ил.  

5. Корягина, Ю.В. Научно-методическое обеспечение сборных команд в спортивных 

играх : учебное пособие / Ю.В. Корягина, В.А. Блинов, С.В. Нопин ; Министерство 

спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики футбола и хоккея. - 
Омск : Издательство СибГУФК, 2016. - 138 с. : ил. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459420 

6. Макаров, Ю.М.Этапы возникновения, становления и развития гандбола 

[Электронный ресурс] : учебное пособие по направлениям 49.03.01 "Физическая 

культура" / Ю.М. Макаров, А.А. Рамзайцева, Ж.Б. Алексеев. - Санкт-Петербург : 

[б. и.], 2014. – 110 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
7. Макаров, Ю.М. Ситуационная техника и особенности ее формирования у юных 

гандболисток [Электронный ресурс] : [монография] / Ю.М. Макаров, А.А. 

Рамзайцева. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 108 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
8. Спортивные игры. Техника, тактика, методика обучения [Текст] : учебник для 

студентов вузов, обучающихся по специальности "Физическая культура" / под ред. 

Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. - 6-е изд., стереотип. - Москва : Академия, 

2010. - 517, [1] с. : ил.  
9. Теория и методика спортивных игр [Текст] : учебник для студентов высших 

учебных заведений, обучающихся по направлению "Педагогическое образование", 

профиль "Физическая культура" / под ред. Ю. Д. Железняка. - 9-е изд., стер. - 
Москва : Академия, 2014. - 460, [1] с. : ил.  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459420
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412


 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 
 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-9 шт.; стул-
24 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; стул-
14 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 
Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF 

Transformer+ – Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – 
бессрочно. LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – 
свободно распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к 

информации нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок 

использования – бессрочно. 

https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 Методический кабинет кафедры теории и методики спортивных игр ( аудитория для 

проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации) (2 этаж, нежилое 

помещение №2) – Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; скамья-6 шт., 

письменный стол-1шт., стул-6шт., Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer 

X138WH-1шт., Экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., 

наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Помещение для проведения практических занятий-Зал №5 (1 этаж, нежилое 

помещение №20) – Оборудование: Гимнастическая стенка-4шт., гимнастическая 

скамейка-6шт., щит баскетбольный-6шт, баскетбольные мячи-12шт., табло электронное, 

стойки бадминтонные-4шт., сетка бадминтонная-6шт., бадминтонные ракетки-
12комплектов, воланы-36шт. 

 Помещение для проведения практических занятий Спортивный Манеж (1 этаж, 

нежилое помещение №11) - Акустическая система Port Audio TDS-115-6шт., бревно 

гимнастическое-4шт., брусья женские для соревн. со с/п жердями-2шт., дорожка 

гимнастическая для разбега-25 м, конь гимнаст маховый-3шт., конь прыжковый с 

механизмом подъема-2шт., маты гимнастические (2м1х0,1)-20шт., маты обкладные 

(брусья, конь, кольца, бревно, прыжок, перекладина)-6 шт., мостик гимнастический 

равномерной упругости-6шт., настил для вольных упражнений-1шт., покрытие для 

художественной гимнастики-1шт., перекладина для соревн. с грифом-1шт., рама с 

кольцами гимнастическая-1шт., ямы батутные-4шт., волейбольные стойки, Schelde sports-
2шт., стойки волейбольные телескопические-2шт., вышка судейская 2106-2шт., сетка 

волейбольная мастер-2шт., стойка баскетбольная мобильная складная, игровая-2шт., 

ворота гандбольные-2шт., мяч баскетбольный-12шт., мяч волейбольный Mikasa MVA 200-
21шт., мяч гандбольный Selekt Ultimate-6шт., тренажер "Баттерфляй" (сведение рук перед 

грудью)-1шт., тренажер "Блок для мышц спины (верхняя тяга)"-1шт., тренажер "Блок для 

мышц спины (нижняя тяга)"-1шт., тренажер "Жим вверх" для мышц плечевого пояса-1шт., 

тренажер "Жим горизонтальный"-1шт., тренажер "Жим ногами"-1шт., тренажер для мышц 

спины комбинированный-1шт., тренажер для мышц разгибателей бедра-1шт., тренажер 

для мышц сгибателей бедра-1шт. 



 
Приложение 1 

к рабочей программе дисциплины 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

к рабочей программе дисциплины  

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА (ГАНДБОЛ) 
 

 

  



ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 
обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 



консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 
формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: 

выбора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 



спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 

со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 
ППК-1 Знает: 

ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт 

планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 



совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 
 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (гандбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
Курс 3 семестр 6 
Форма обучения: очное                                                                                                (на 20__/20__учебный год)                                                                                                            

№
 з

ан
я
ти

я
 

Посещ

а-
емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимос

ть» / 
балл 

Кол-во 

часов 

самостоя

тельной 

работы 

на 

подготов

ку к 

видам 

контрол

я 
1 2 3 4 5 6 

Шестой семестр 
1  Семинарское занятие. Организационно-

методические основы подготовки юных 

спортсменов. 

 0  

2  Практическое занятие.  Принципы и 

разновидности смешанной защиты. 
 0  

3  Семинарское занятие.  Организационно-
методические основы подготовки юных 

спортсменов. 

 0  

4 1 Семинарское занятие.  Организационно-
методические основы подготовки юных 

спортсменов. 

 1 2 

5 0,2 Практическое занятие. Принципы и 

разновидности смешанной защиты. 
 1,2  

6  Семинарское занятие.  Диагностика способностей 

и спортивный отбор юных спортсменов. 
 1,2  

7 0,2 Практическое занятие. Принципы и 

разновидности смешанной защиты. 
 1,4  

8 0,2 Практическое занятие. Принципы и 

разновидности смешанной защиты. 
 1,6  

9 1 Семинарское занятие. Диагностика способностей 

и спортивный отбор юных спортсменов. 
 2,6 2 

10 0,2 Практическое занятие. Принципы и 

разновидности смешанной защиты. 
 2,8  

11  Семинарское занятие. Диагностика способностей 

и спортивный отбор юных спортсменов. 
 2,8  

12 0,2 Практическое занятие. Принципы и 

разновидности смешанной защиты. 
 3,0  

13  Семинарское занятие. Организационно-
методические основы подготовки юных 

спортсменов. 

 3,0  

14  Семинарское занятие.     Анализ творчества 

отечественных и зарубежных тренеров по 

гандболу. 

 3,0  

15  Семинарское занятие.     Анализ творчества 

отечественных и зарубежных тренеров по 

гандболу. 
ТК №1: Доклад.           

1/9 12 4 



16  Семинарское занятие. Особенности 

тренировочной работы с юными спортсменами в 

СШ и СШОР 

 12  

17  Семинарское занятие. Диагностика способностей 

и спортивный отбор юных спортсменов. 
 12  

18 0,2 Практическое занятие. Принципы и 

разновидности смешанной защиты. 
 12,2  

19  Семинарское занятие. Особенности 

тренировочной работы с юными спортсменами в 

СШ и СШОР 

 12,2  

20 0,2 Практическое занятие. Принципы и 

разновидности смешанной защиты. 
 12,4  

21 1 Семинарское занятие. Особенности 

тренировочной работы с юными спортсменами в 

СШ и СШОР 

 13,4  

22  Семинарское занятие. Особенности 

тренировочной работы с юными спортсменами в 

СШ и СШОР 

 13,4  

23 0,2 Практическое занятие. Тактика защиты против 

быстрого прорыва. 
 13,6  

24 1 Семинарское занятие. Анализ творчества 

отечественных и зарубежных тренеров по 

гандболу. 

 14,6  

25 0,2 Практическое занятие.  Тактика защиты против 

быстрого прорыва. 
 14,8  

26 1 Семинарское занятие. Содержание и организация 

занятий по изучению программного материала на 

разных этапах спортивной подготовки в СШ и 

СШОР. 

 15,8 2 

27 0,2 Практическое занятие. Тактика защиты против 

быстрого прорыва. 
 16,0  

28  Семинарское занятие. Содержание и организация 

занятий по изучению программного материала на 

разных этапах спортивной подготовки в СШ и 

СШОР. 

 16,0  

29 0,2 Практическое занятие.   Тактика защиты против 

быстрого прорыва. 
 16,2  

30  Семинарское занятие. Система планирования и 

комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке гандболистов. 
ТК №2: Опрос.    

3/9 25,2 2 

31 0,2 Практическое занятие. Тактика защиты против 

быстрого прорыва. 
 25,4  

32 0,2 Практическое занятие. Тактика защиты против 

быстрого прорыва. 
 25,6  

33 0,2 Практическое занятие Тактика защиты против 

быстрого прорыва. 
 25,8  

34  Семинарское занятие. Содержание и методика 

проведения контрольных нормативов при 

подготовке гандболистов в СШ и СШОР на основе 

Федерального стандарта спортивной подготовки 

по виду спорта. 
ТК №3: Опрос. 

2/6 31,8 2 

35  Семинарское занятие. Система планирования и 

комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке гандболистов. 

 31,8  

36 0,2 Практическое занятие. Содержание и 

организация занятий по изучению программного 

материала на разных этапах спортивной 

подготовки в СШ и СШОР. 

 32,0  

37  Практическое занятие. Оформление конспекта и 3/9 41,0 6 



38  проведение фрагмента ТЗ. 
 ТК №4: Учебная практика. 
 
 

41,0 

39  41,0 

40  41,0 

41  41,0 

42  41,0 
43 0,2 Практическое занятие. Содержание и 

организация занятий по изучению программного 

материала на разных этапах спортивной 

подготовки в СШ и СШОР 

 41,2  

44 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств юных гандболистов.  
 41,4  

45  Семинарское занятие. Содержание и организация 

занятий по изучению программного материала на 

разных этапах спортивной подготовки в СШ и 

СШОР. 

 41,4  

46 0,2 Практическое занятие.  Практическое судейство 

игры. 
 41,6  

47  Семинарское занятие. Содержание и организация 

занятий по изучению программного материала на 

разных этапах спортивной подготовки в СШ и 

СШОР. 
ТК №5: Опрос.  

      2/7 48,6 2 

48  Семинарское занятие. Система планирования и 

комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке гандболистов. 

 48,6  

49 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств юных гандболистов. 
 48,8  

50  Практическое занятие. Практическое судейство 

игры. 
 48,8  

51 1 Семинарское занятие. Система планирования и 

комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке гандболистов. 

 49,8  

52  Семинарское занятие. Система планирования и 

комплексного контроля в СШ и СШОР при 

подготовке гандболистов. 

 49,8  

53 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств юных гандболистов. 
 50,0  

54  Семинарское занятие. Содержание, организация 

и проведение научного исследования в ИВС 
 50,0  

55  Семинарское занятие. Содержание, организация 

и проведение научного исследования в ИВС  
РК №1: Опрос. 

2/10 
60 2 

2 рубежный контроль  - тестирование 5/10 70,0 4 
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей, набранных в 6 семестре 

 
22/30 

 
100 

 
6 

Итоговая сумма баллов за 6 семестр   50/100 100 28 
 

 
 
 
 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (гандбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
Курс 4 семестр 7 
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1 2 3 4 5 6 
Седьмой семестр 

1  Семинарское занятие. Особенности работы с 

женскими командами в ИВС. 
 0  

2 1 Семинарское занятие.  Особенности работы с 

женскими командами в ИВС. 
 1  

3 0,2 Практическое занятие. Нападение против 

персональной защиты на своей половине 
 1,2  

4 0,2 Практическое занятие. Нападение против 

персональной защиты на своей половине. 
 1,4  

5 0,2 Практическое занятие. Нападение против 

персональной защиты на своей половине 
 1,6  

6 1 Семинарское занятие. Особенности работы с 

женскими командами в ИВС. 
 2,6 4 

7 0,2 Практическое занятие. Нападение против зонной 

защиты 6:0 с выходом и без. 
 2,8  

8  Семинарское занятие. Планирование в 

спортивных играх. 
 2,8 2 

9 0,2 Практическое занятие. Нападение против зонной 

защиты 6:0 с выходом и без. 
 3,0  

10  Семинарское занятие. Многолетняя подготовка в 

спортивных играх. 
 3,0  

11  Семинарское занятие. Многолетняя подготовка в 

спортивных играх. 
ТК №1: Опрос.  

1/9 12 6 

12  Семинарское занятие. Педагогический контроль и 

учет при подготовке спортсменов в гандболе. 
 12  

13 0,2 Практическое занятие. Нападение против зонной 

защиты 6:0 с выходом и без. 
 12,2  

14 0,2 Практическое занятие. Нападение против 

комбинированной  защиты:5+1. 
 12,4  

15 1 Семинарское занятие. Планирование в 

спортивных играх. 
 13,4  

16 0,2 Практическое занятие. Нападение против 

комбинированной  защиты:5+1. 
 13,6  

17 1 Семинарское занятие. Педагогический контроль 

и учет при подготовке спортсменов в гандболе. 
 14,6 2 

18 0,2 Практическое занятие.  Нападение против 

комбинированной  защиты:5+1. 
 14,8  

19 1 Семинарское занятие. Многолетняя подготовка в 

спортивных играх. 
 15,8  

20 0,2 Практическое занятие. Педагогический контроль 

и учет при подготовке спортсменов в гандболе. 
 16,0  

21 0,2 Практическое занятие.   Контроль эффективности 

соревновательной деятельности в гандболе. 
 16,2  

22  Семинарское занятие. Планирование в 

спортивных играх. 
 ТК №2: Опрос.    

3/9 25,2 6 

23 0,2 Практическое занятие. Нападение против 

комбинированной  защиты:4+2. 
 25,4  

24 0,2 Практическое занятие. Нападение против 

комбинированной  защиты:4+2. 
 25,6  

25 0,2 Практическое занятие. Нападение против 

комбинированной  защиты:4+2. 
 25,8  



    26  Семинарское занятие. Основные тенденции 

развития гандбола в России и в мире.  
ТК №3: Опрос. 

2/6 31,8 6 

27 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств гандболистов. 
 32,0  

28  Практическое занятие. Оформление конспекта и 

проведение фрагмента ТЗ. 
 ТК №4: Учебная практика. 
 
 

3/9 41,0 6 
29  41,0 
30  41,0 
31  41,0 
32  41,0 
33  41,0 
34 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств гандболистов. 
 41,2  

35 0,2 Практическое занятие. Практическое судейство 

игры.  
 41,4  

36  Семинарское занятие. Виды спортивной 

подготовки гандболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 

 41,4  

37 0,2 Практическое занятие.  Развитие физических 

качеств гандболистов. 
 41,6  

38  Семинарское занятие. Виды спортивной 

подготовки гандболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 
ТК №5: Опрос. 

      2/7 48,6 6 

39 0,2 Практическое занятие. Практическое судейство 

игры.  
 48,8  

40 1 Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

 49,8  

41 0,2 Практическое занятие. Практическое судейство 

игры. 
 50,0  

42  Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

 50,0  

43  Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  
РК №1: Опрос. 

2/10 
60  

6 

2 рубежный контроль  - тестирование 5/10 70,0 8 
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей, набранных в 7 семестре 

 
22/30 

 
100 

 
6 

Итоговая сумма баллов за 7 семестр   50/100 100 52 
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1 2 3 4 5 6 
Восьмой семестр 

1  Семинарское занятие. Руководство гандбольной 

командой при подготовке к игре и в ходе матча. 
   

2 1 Семинарское занятие.  Руководство гандбольной 

командой при подготовке к игре и в ходе матча. 
 1  

3 0,2 Практическое занятие. Инновационные методики 

в физической, технической, тактической и  

психологической подготовке гандбольных команд. 

 1,2  

4 0,2 Практическое занятие. Элементы менеджмента в 

деятельности тренера. 
 1,4  

5 0,2 Практическое занятие. Действия в стандартных 

ситуациях. 
 1,6  

6 1 Семинарское занятие. Руководство гандбольной 

командой при подготовке к игре и в ходе матча. 
 2,6 2 

7 0,2 Практическое занятие. Действия в стандартных 

ситуациях. 
 2,8  

8  Семинарское занятие. Элементы менеджмента в 

деятельности тренера. 
 2,8  

9 0,2 Практическое занятие. Действия в стандартных 

ситуациях. 
 3,0  

10  Семинарское занятие. Руководство гандбольной 

командой при подготовке к игре и в ходе матча. 
 3,0  

11  Семинарское занятие. Итоги календарного 

спортивного года в гандболе.  
ТК №1: Опрос.              

1/9 12 2 

12  Семинарское занятие. Принципы спортивной 

тренировки. 
 12  

13 0,2 Практическое занятие. Специальные действия 

крайних и линейных игроков. 
 12,2  

14 0,2 Практическое занятие. Специальные действия 

крайних и линейных игроков. 
 12,4  

15 1 Семинарское занятие. Элементы менеджмента в 

деятельности тренера. 
 13,4  

16 0,2 Практическое занятие. Специальные действия 

крайних и линейных игроков. 
 13,6  

17 1 Семинарское занятие. Инновационные методики 

в физической, технической, тактической и  

психологической подготовке гандбольных команд. 

 14,6 3 

18 0,2 Практическое занятие. Специальные действия 

разыгрывающих и полусредних игроков. 
 14,8  

19 1 Семинарское занятие. Принципы спортивной 

тренировки. 
 15,8  

20 0,2 Практическое занятие. Специальные действия 

разыгрывающих и полусредних игроков. 
 16,0  



21 0,2 Практическое занятие. Специальные действия 

разыгрывающих и полусредних игроков. 
 16,2  

22  Семинарское занятие. Современные методики 

руководства гандбольной командой при 

подготовке к игре и в ходе матча. 
ТК №2: Опрос.    

3/9 25,2 4 

23 0,2 Практическое занятие. Специальные действия 

разыгрывающих и полусредних игроков. 
 25,4  

24 0,2 Практическое занятие. Специальные действия 

игроков защиты. 
 25,6  

25 0,2 Практическое занятие. Специальные действия 

игроков защиты. 
 25,8  

    26  Семинарское занятие. Инновационные методики 

в физической, технической, тактической и  

психологической подготовке гандбольных команд. 
ТК №3: Опрос. 

2/6 31,8 4 

27 0,2 Практическое занятие. Специальные действия 

игроков защиты. 
 32,0  

28  Практическое занятие.   
 ТК №4: Учебная практика. 
 
 

3/9 41,0 4 
29  41,0 
30  41,0 
31  41,0 
32  41,0 
33  41,0 
34 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств гандболистов. 
 41,2  

35 0,2 Практическое занятие. Развитие физических 

качеств гандболистов. 
 41,4  

36  Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

 41,4  

37 0,2 Практическое занятие.  Развитие физических 

качеств гандболистов. 
 41,6  

38  Семинарское занятие. Итоги календарного 

спортивного года в гандболе.  
ТК №5: Опрос. 

      2/7 48,6 4 

39 0,2 Практическое занятие. Практическое судейство 

игры. 
 48,8  

40 1 Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

 49,8  

41 0,2 Практическое занятие. Практическое судейство 

игры. 
 50,0  

42  Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  

   

43  Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.  
РК №1: Опрос. 

2/10 
60 4 

2 рубежный контроль  - тестирование 5/10 70,0 4 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и 

рубежных контролей, набранных в 8 семестре 

 
22/30 

 
100 

 
27 

Итоговая сумма баллов за 8 семестр   50/100 100 31 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

 ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (гандбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
Курс 3 семестр 6             
Форма обучения: заочное                                                                                                 (на 20__/20__учебный год)                                                                                  

 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.01 – Физическая культура 
Профиль подготовки:  
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (гандбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
Курс    4    семестр 7                                                                                                     
Форма обучения: заочное                                                                                                (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы на 

подготовку к 

видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Шестой   семестр 

1  
Семинарское занятие. Организационно-
методические основы подготовки юных 

спортсменов. 
  10 

2  
Семинарское занятие. Диагностика 

способностей и спортивный отбор юных 

спортсменов. 
  10 

  ТК 1 – Опрос. 2/10 10,0 12 

3  
Семинарское занятие.   Особенности 

тренировочной работы с юными 

спортсменами в СШ и СШОР. 
  10 

4  
Семинарское занятие.   Система  защиты  

«Углом вперед».    10 

  ТК  2 – Опрос. 4/10 20,0 12 

5  

Семинарское занятие.  Система 

планирования и комплексного контроля в 

СШ и СШОР при подготовке юных 

гандболистов. 

  10 

6  

Семинарское занятие.    Содержание и 

методика проведения контрольных 

нормативов при подготовке гандболистов в 

СШ и СШОР на основе Федерального 

стандарта спортивной подготовки (по 

гандболу). 

  12 

  ТК 3 – Опрос. 2/10 30,0 12 
  ТК 4 – Контрольная работа. 15/30 60,0 20 

Рубежный контроль (кафедра) – тестирование 5/10 70,0 10 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 4 

Итоговая сумма баллов за 6 семестр 50/100 100 128 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (гандбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
Курс  4  семестр 8                                                                                                     
Форма обучения: заочное                                                                                                 (на 20__/20__учебный год) 

Седьмой семестр  

1  
Семинарское занятие.  Основные тенденции 

развития гандбола в России и в мире.  
  

 

2  
Семинарское занятие.    Анализ творчества 

отечественных и зарубежных тренеров по 

гандболу. 
  

6 

  ТК 1 - Опрос 2/10 10,0 6 

3  
Семинарское занятие. Планирование 

спортивной подготовки в спортивных играх.   
 

4  
Семинарское занятие.  Педагогический 

контроль и учет при подготовке спортсменов-
игровиков в гандболе. 

  
 

  ТК 2 - Опрос 4/10 20,0 6 

5  
Семинарское занятие.     Тактика защиты 

против быстрого прорыва.   
 

6  
Семинарское занятие.   Содержание, 

организация и проведение научного 

исследования в ИВС 
  

6 

  ТК 3 - Опрос. 2/10 30,0 6 
  ТК 4 - Контрольная работа 15/30 60,0 20 

Рубежный контроль (кафедра) – тестирование 5/10 70,0 6 
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 4 

Итоговая сумма баллов за   7 семестр 50/100 100 56 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Восьмой семестр  

1  
Семинарское занятие. Многолетняя 

подготовка в спортивных играх. 
  

 

2  
Семинарское занятие.  Виды спортивной 

подготовки гандболистов на разных этапах 

многолетней подготовки. 
  

6 

  ТК 1 - Опрос 2/10 10,0 6 

3  
Семинарское занятие.  Особенности работы с 

женскими командами в гандболе.   
 

4  
Семинарское занятие.    Основные тенденции 

развития гандбола в России и в мире.   
 

  ТК 2 - Опрос 4/10 20,0 6 

5  
Семинарское занятие.  Современные системы 

нападения в гандболе   
 

6  
Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.     

6 

  ТК 3 - Опрос. 2/10 30,0 6 
  ТК 4 - Контрольная работа 15/30 60,0 20 

Рубежный контроль (кафедра) – тестирование 5/10 70,0 6 
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ) может быть поставлен по 

сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 4 

Итоговая сумма баллов за 8 семестр 50/100 100 56 



 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (гандбол) 
Кафедра: Теории и методики спортивных игр 
Форма обучения: Заочное 
Курс 5 семестр 9                    (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл Содержание занятий и виды контроля 

Кол-во 

баллов 
min / 
max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к видам 

контроля 
1 2 3 4 5 6 

Девятый семестр  

1  
Семинарское занятие. Современные тенденции 

развития гандбола. 
  

8 

2  
Семинарское занятие.  Руководство командой 

при подготовке к игре и в ходе матча в ИВС. 
  

8 

  ТК 1-Опрос. 2/10 10,0 10 

3  
Семинарское занятие. Элементы менеджмента 

в деятельности тренера в ИВС.   
6 

4  
Семинарское занятие. Принципы спортивной 

тренировки при подготовке в гандболе.   
6 

  ТК 2-Опрос 4/10 20,0 10 

5  
Семинарское занятие. Тактика командного 

нападения в современном гандболе.   
6 

6  
Семинарское занятие. Тактика командного 

нападения в современном гандболе.   
6 

  ТК 3-Опрос. 2/10 30,0 10 

7  
Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.    

6 

8  
Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.    

6 

9  
Семинарское занятие. Оформление научно-
исследовательской работы.    

5 

  ТК 4- Контрольная работа. 15/30 60,0 20 
Рубежный контроль (кафедра) – тестирование 5/10 70,0 10 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам 

текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 9 

Итоговая сумма баллов за 9 семестр 50/100 100 117 
 

 
2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ (ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ): 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
3 курс 6 семестр о/о 

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1 

Доклад по теме 1: «Анализ творчества отечественных и зарубежных тренеров по гандболу». 
По результатам работы студент может набрать от 1 до 9 баллов. 
Критерии оценки: 
9 баллов (максимальный балл) - Демонстрирует публичное выступление перед аудиторией. Владеет навыком 

получения и обработки информации, ее анализа, систематизации и обобщения (проанализировано не менее 5 

литературных источников). Владеет понятийным аппаратом, демонстрирует глубину и полное овладение 

содержанием учебного материала по теме, в котором легко ориентируется. Свободная речь. Доклад 

оформлен в виде рукописи,  содержит: название, цель, задачи, тезисы, выводы, список литературы, 

основные тезисы. Соблюдает регламент. Даёт исчерпывающий ответ на вопросы аудитории. 
Вычитается по 1 баллу, если: 
1 балл - в сообщении отсутствует план изложения: введение, основное содержание, заключение 
1 балл – доклад содержит устаревшую информацию 
1 балл – доклад не раскрывает тему полностью 



1 балл – в докладе делаются ссылки только на одну публикацию 
1 балл – доклад не оформлен  
1 балл – допускает ошибки в терминологии  
1 балл – не может чётко ответить на вопросы   
1 балл – монотонная речь 
1 балл – не соблюдается регламент выступления – 5 минут 
1 балл (минимальный балл) – Демонстрирует публичное выступление перед аудиторией. Владеет 

содержанием учебного материала по теме доклада.  
0 баллов - содержание доклада не соответствует теме. 

Примерная тематика докладов:  
1. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по гандболу в структуре СШОР 

Кировского района С-Петербурга. 
2. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по гандболу в структуре СШОР 

Приморского района С-Петербурга. 
3. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по гандболу в структуре СШОР 

Московского района С-Петербурга. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №2 
Опрос по теме 2. «Организационно-методические основы подготовки юных спортсменов». 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Критерии оценки: 
 1 часть - Оценка  теоретических  знаний структуры и содержания подготовки юных спортсменов (2/ 6 
баллов).  
6 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (внешняя и внутренняя сторона нагрузки, но не 

приведены примеры показателей, перечислены требования к личности спортсмена). 
5 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта характеристика игры гандбол, внешняя и внутренняя 

сторона нагрузки, приведены примеры показателей, но не перечислены требования к личности спортсмена). 
4 балла  – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта  общая характеристика игры гандбол , но не дано 

определение игры гандбол, внешняя и внутренняя сторона нагрузки, приведены примеры показателей, 

перечислены требования к личности). 
3 балла  – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта  общая характеристика игры гандбол, дано определение 

игры гандбол, названы стороны нагрузки,   но не раскрыто содержание внешней и внутренней сторон 

нагрузки, приведено по одному примеру показателей, не перечислены). 
2 балла (минимально)  – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (но не раскрыта общая характеристика игры гандбол, 
дана характеристика, внешней и внутренней сторон  нагрузки, приведены примеры показателей, 

перечислены требования к личности). 
0 баллов – содержание ответа не соответствует поставленному вопросу: отсутствие или неверное  

определения игры гандбол, её характеристики, нагрузки. 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний программно-нормативных   требований  в   системе   подготовки юных 

гандболистов. (1/3 балла). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта классификация техники игры, структура технических  

приёмов игры). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  приёмов игры 

гандбол не полная). 
1 балл  (минимально)- Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  

приёмов игры гандбол не полна, допущены ошибки (не более 2х) в терминологии). 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м частям менее 3-х  баллов.  
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 
Опрос по теме 2. «Диагностика способностей и спортивный отбор юных спортсменов».  
По результатам работы студент может набрать от 2 до 6 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Результаты за первую и вторую часть суммируются. Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный 

–1. Максимальный балл за вторую часть - 3, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 



1 часть -  Оценка  теоретических  знаний  спортивного отбора как многоэтапного процесса (1/3). 
3 балла (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (раскрыта классификация техники игры, структура 

технических  приёмов игры). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  приёмов игры 

гандбол не полная). 
1 балл  (минимально)- Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  

приёмов игры гандбол не полна, допущены ошибки (не более 2х) в терминологии). 
2 часть. Оценка теоретических  знаний  методик спортивного отбора в гандболе (1/3). 
3 балла (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (раскрыта классификация техники игры, структура 

технических  приёмов игры). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  приёмов игры 

гандбол не полная). 
1 балл  (минимально)- Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (классификация техники игры и структура технических  

приёмов игры гандбол не полна, допущены ошибки (не более 2х) в терминологии). 
0 баллов –   получают студенты, набравшие в сумме по 2-м частям менее 2-х баллов. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №4 
Учебная практика студентов по темам 3, 5, 6. Содержание и методика проведения контрольных 

нормативов при подготовке гандболистов в СШ и СШОР на основе Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта. 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Учебная практика состоит из 2-х частей. Результаты за первую и вторую части суммируются. 

Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 6, 
минимальный – 2. Максимальная сумма за обе части может составить 9 баллов, минимальная - 3 балла: 
Критерии оценки: 
Оценка по учебной практике складывается из двух частей: 
1 часть. Конспект занятия (1/3). 
3 балла (максимально)– Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и 

методы, адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями 

ТиМФК; содержание конспекта включает 8 упражнений;  внешний вид конспекта аккуратный). 
2 балла  – Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в зависимости от 

направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и методы, адекватные 

поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями ТиМФК; содержание 

конспекта включает 8 упражнений;   внешний вид конспекта и содержание не аккуратное). 
1 балл (минимально)- Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и 

методы, адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями 

ТиМФК; содержание конспекта включает менее 8 упражнений;   внешний вид конспекта не аккуратный). 
2 часть. Проведение 8 упражнений (2/6). 
6 баллов (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические 

указания). 
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, навыками доступного разъяснения 

информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения упражнений. Владеет приемами 

обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, при выполнении упражнений  

даются методические указания, но команды подаются не громко, не четко, не ясно). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 

команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические указания). 

Самостоятельный показ упражнений исключён или не грамотный. 
 3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 



команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические указания). 

Допускает ошибки в терминологии. 
2 балла (минимально) -  Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические 

указания). При проведении пользуется конспектом, забывает содержание подобранных упражнений. 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м  частям текущего контроля менее 3 баллов. 

Задания для самостоятельного проведения упражнений: 
1. Контрольные нормативы  для определения показателей физической подготовленности гандболистов. 
2. Контрольные нормативы  для определения показателей технической  подготовленности гандболистов. 
Задание уточняется в соответствии с Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

гандбол. 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №5 

Опрос по теме 3.  «Принципы и разновидности смешанной защиты», «Тактика защиты против быстрого 

прорыва». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 7 баллов. 
Задание  состоит из двух частей. Результаты за первую, второй суммируются. Максимальный балл за 

первую часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 4, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
1 часть -  1 вопрос - Оценка  теоретических  знаний о смешанной системе защиты.  (1/3).  
Предлагается раскрыть содержание 3-х  вопросов. Каждый правильный ответ оценивается как 1 балл.  
3 балла – Демонстрирует 3 правильных ответа на вопросы; 
2 балла - Демонстрирует 2 правильных ответа на вопросы; 
1 балл –  Демонстрирует 1 правильный ответ на вопросы . 
 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний о системе защиты против быстрого прорыва.  (1/4). 
4 балла – Демонстрирует 4  правильных ответа на вопросы  
3 балла – Демонстрирует 3  правильных ответа на вопросы  
2 балла – Демонстрирует 2  правильных ответа на вопросы. 
1 балл - 4 балла – Демонстрирует 1  правильный ответа на вопросы 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м  частям текущего контроля менее 2 баллов. 
 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 
Опрос по темам 1,2,3,4,5,6. Рубежный контроль 1 проводится в письменной форме с дальнейшим 

обсуждением изложенного материала.  
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов. 
Критерии оценки 

№ 

темы 
Контрольные вопросы 

Шкала 

(баллы) 

1 
1. Анализ творчества одного из отечественных тренеров по гандболу.  
2. Анализ творчества одного из зарубежных тренеров по гандболу.  

1/2 

2 
1. Понятие спортивный отбор в гандболе. 
2. Характеристика этапов спортивного отбора. 

1/2 

3 
1. Разновидности смешанной защиты. 
2. Защита против быстрого прорыва. 

1/2 

3 
1.Структура федерального стандарта по виду спорта гандбол. 
2. Характеристика этапов спортивной подготовки. 

1/2 

6 
1. Характеристика спортивно-педагогическое тестирования как метода. 
2.Описание проведения одного контрольного норматива по заданию.  

1/2 

сумма баллов (max) 10 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 2 

3 курс 6 семестр о/о 
Вариант 1 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Каковы основные  компоненты   системы подготовки юных гандболистов в нашей стране? 
 

массовые формы, подготовка спортивных резервов, спорт высших достижений. 



любительские занятия, спорт высших достижений 
секционные занятия в общеобразовательной школе, уроки ФК в общеобразовательной школе, 

тренировочные занятия в СШ  
организованные занятия гандболом, самостоятельные занятия гандболом 

1.2  Выберите правильный вариант ответа.                                      
 Каковы этапы  спортивной подготовки гандболистов? 
 
начальной подготовки, тренировочный, совершенствования спортивного мастерства, 
высшего спортивного мастерства    
начальной подготовки, учебно-тренировочный, спортивного совершенствования, высшего 

спортивного мастерства 
спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, тренировочный, спортивного 

совершенствования, высшего спортивного мастерства 
предварительный, основной, высшего спортивного мастерства, спортивного долголетия 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                   
Какой документ регламентирует спортивную подготовку по гандболу в РФ? 
 
Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта гандбол 
Федеральный закон о физической культуре и спорте в Российской Федерации 
Положение о работе спортивной школы и спортивного клуба 
программа спортивной подготовки по виду спорта гандбол  

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
На каких этапах осуществляется подготовка по индивидуальным планам спортивной 

подготовки? 
 
на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства 
на тренировочном этапе и этапе совершенствования спортивного мастерства  
на этапе высшего спортивного мастерства 
на этапе начальной подготовки 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какая система защиты предполагает личную опеку сильного игрока соперников? 
 
смешанная защита 
зонная защита 
личная защита 
личная, зонная и смешанная системы защиты    

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Какое количество защитников, играющих лично,  может быть при  смешанной системе защиты? 
 
один или два 
один 
два 
один, два или три 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какие действия совершает защитник при противодействии двум и более нападающим в 

ситуации успешной контратаки противника? 
 
обманные движения в сторону нападающего с мячом и отступание к воротам для 

противодействия выполнению броска  
стремительное отступание к воротам  для противодействия выполнению броска нападающим 
активное противодействие нападающему с мячом  и отбор мяча 
сохранение удобной позиции для наблюдения за нападающими и отступание к воротам 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
В чём состоит задача защитников в завершающей фазе быстрого прорыва? 
 
в противодействии выполнению броска   
в подборе мяча 
в восстановлении защитных позиций  на  своей половине площадки 
в выборе удобной  позиции для подбора мяча 



3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.    
Какие виды соревнований (игр) включает спортивная подготовка по гандболу? 
 
контрольные, отборочные, основные 
товарищеские, тренировочные  
главные, второстепенные, квалификационные  
международные, всероссийские, городские 

3.2 Выберите правильный вариант ответа  
 В каком возрасте присваивается квалификационная категория спортивного судьи «юный 

спортивный судья»? 
 
в 14- 16 лет 
в 16-18 лет 
в 12-14 лет 
в 17 лет 

3.3 Выберите правильный вариант ответа           
Кому присваивается квалификационная категория «спортивный судья третьей категории»? 
 
кандидатам, достигшим возраста 16 лет, после сдачи квалификационного зачета  
всем кандидатам - выпускникам СШ и СШОР 
кандидатам, достигшим возраста 14 лет, после сдачи квалификационного зачета  
кандидатам, достигшим возраста 16 лет 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.    
Как изменяется объём раздела «Участие в соревнованиях, тренерская, судейская практика» на этапах 

спортивной подготовки гандболистов? 
 
увеличивается на каждом этапе и достигает максимума на этапах совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства   
остаётся неизменным на всех этапах спортивной подготовки 
увеличивается на этапе начальной подготовки и снижается на этапе спортивной специализации 

спортивной подготовки 
увеличивается до этапа совершенствования спортивного мастерства, и снижается на этапе высшего 

спортивного мастерства 
4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
Что принято считать предметом педагогического контроля при подготовке юных гандболистов? 
 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, психических процессов, 

технического мастерства, норм тренировочных нагрузок, соревновательной деятельности, 

спортивных результатов занимающихся 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, психических процессов, технического 

мастерства   
оценка, учет и анализ норм тренировочных нагрузок, соревновательной деятельности, 

спортивных результатов занимающихся 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, технического мастерства 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какие виды учёта информации о ходе подготовки команды и отдельных игроков используются в 

гандболе? 
     
оперативный, текущий и этапный    
срочный, промежуточный, итоговый      
этапный, предварительный, текущий 
годовой, сезонный, месячный      

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
К каким методам научного исследования в педагогике относятся контрольные испытания, 

проводимые при подготовке юных гандболистов? 
 
к диагностическим 
к обсервационным 
к экспериментальным 
к методам опроса 

4.4 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какие нормативы отражены в Федеральном стандарте спортивной подготовки для зачисления в 



 
 
 
 
 
 

группы гандбола на этапе начальной подготовки?  
 
нормативы общей и специальной физической подготовки  
нормативы общей физической подготовки 
нормативы специальной физической подготовки 
нормативы технической подготовки 

  
 Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Что относиться к организационным формам подготовки спортивных резервов в нашей стране? 
 
СШ, СШОР, УОР, ШВСМ, дублирующие составы команд мастеров 
СШ, СШОР 
СШ, СШОР, УОР 
общеобразовательные школы, СШ, СШОР, УОР 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                    
Как называются группы на этапах многолетней спортивной подготовки гандболистов? 
 
группы: начальной подготовки, тренировочного этапа, совершенствования спортивного 

мастерства, высшего спортивного мастерства 
группы: оздоровительные, начальной подготовки, тренировочного этапа, спортивного 

совершенствования, спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства 
спортивно-подготовительные, начальной подготовки, спортивно-тренировочные, спортивного 

совершенствования, спортивного мастерства 
оздоровительные, начально-спортивные, спортивно-тренировочные, высшего спортивного 

мастерства 
1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     

Что является признаком надежного прогнозирования потенциальных возможностей юных 

гандболистов? 
 
темпы прироста показателей развития физических качеств - тренируемость (за временной 

период) 
исходный уровень развития физических качеств (в начале очередного этапа) 
итоговый уровень развития физических качеств (за временной период) 
гразница показателей развития физических качеств (за временной период) 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                    
Каковы критерии спортивного отбора в гандболе? 
 
оценка морфологических особенностей, физических и функциональных показателей, 

особенностей личности 
оценка морфологических особенностей и показателей физических и функциональных качеств 
оценка психических особенностей и показателей физического развития 
оценка морфологических особенностей 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                              
На чём основано применение смешанной системы защиты? 
 
на сочетании принципов личной и зонной систем защиты 
на личной ответственности за определённого игрока противника 
на ответственности за определённый участок площадки 
на «прессинге» по всей площадке 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                               
Каковы основные варианты расположения игроков обороны при смешанной  защите? 
 
5 + 1, 4 + 2 
3 + 3, 4 + 2 
5 + 1, 3+ 3 
4 + 1, 1 +4 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                 
Какова основная цель защитника в ситуации противодействия двум и более нападающим при 

контратаке противника? 
 



замедлить продвижение нападающих к воротам и дать возможность партнёрам вернуться 

в защиту 
овладеть мячом и организовать контратаку 
остановить игрока с мячом  
не предпринимать активных защитных действий и ждать возвращения партнёров в защиту 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                  
В чём состоит задача защитников в заключительной фазе быстрого прорыва? 
 
противодействовать броску или овладеть мячом при подборе 
не допустить выполнение броска игроком противника 
подобрать мяч и организовать контратаку 
не допустить нарушение правил игры при противодействии выполнению броска игроком 

противника 
3.1 Выберите правильный вариант ответа.    

С какого возраста юные гандболисты (ки), принимают участие в соревнованиях на первенство 

России, организуемые ФГР? 
 
с 12 лет 
с 11 лет 
с 10 лет 
с 9 лет 

3.2 Выберите правильный вариант ответа.     
Какой документ регламентирует порядок проведения соревнования по гандболу? 
 
положение о проведении соревнований 
официальные правила игры 
Федеральный закон «О физической культуре и спорте» 
смета проведения соревнований 

3.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Каков состав судейской бригады на соревнованиях по гандболу среди команд тренировочного 

этапа спортивной подготовки?  
 
а) старший судья и 1 или 2 судей в поле, судья-секретарь, судья-хронометрист 
б) старший судья и судья в поле, секретарь 
в) старший судья и 2 судьи, судья-секретарь 
г) 2 судьи, судья-секретарь  

3.4 Выберите правильный вариант ответа.       
Какова продолжительность игр команд юношей и девушек до 14 лет? 
 
2 тайма по 20 мин каждый 
2 тайма по 15 мин каждый 
2 тайма по 25 мин каждый 
2 тайма по 30 мин каждый 

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.  
Каким требованиям должны удовлетворять тесты для проведения контрольных испытаний при 

подготовке гандболистов? 
 
надёжности, объективности, валидности 
организованности и достоверности 
информативности и конкретности 
систематичности, независимости, организованности 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных тестов не относятся к определению общей и специальной физической 

подготовки юных гандболистов? 
 
броски на точность  
бег 30 м 
тройной прыжок с места 
челночный бег 3 по 10м 



4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Как часто проводятся контрольные испытания в годичном цикле спортивной подготовки юных 

гандболистов в СШ и СШОР? 
 
несколько раз в год, в зависимости от возраста 
два раза - в каждом периоде подготовки годичного цикла 
один раз, в конце спортивного сезона 
один раз, вначале спортивного сезона 

4.4 Выберите правильный вариант ответа 
В каком документе излагаются требования, выполнение которых дает основание для перевода 

лица, проходящего спортивную подготовку, на следующий этап?  
 
в программе спортивной подготовки и Федеральном стандарте спортивной подготовки по 

виду спорта гандбол 
в Федеральном стандарте спортивной подготовки по виду спорта гандбол 
и в рабочей программе тренера СШ, СШОР 
в программе спортивной подготовки по виду спорта гандбол 
в документах министерства спорта и ФГР 

 
4 курс 7 семестр о/о 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1 

Опрос по теме 2. «Особенности работы с женскими командами в ИВС». 
По результатам работы студент может набрать от 1до 9 баллов. 
Критерии оценки: 
9 баллов (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы 

цель и задачи каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, сформулированы  

частные задачи в соответствии с этапами обучения конкретному двигательному действию). 
8 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но отсутствует характеристика 

ошибок на этапах обучения, сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения 

конкретному двигательному действию). 
7 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но  не перечислены методы обучения, 
сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения конкретному двигательному 

действию). 
6 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения; раскрыто содержание трех этапов обучения, но отсутствует характеристика 

ошибок, не перечислены методы обучения;  сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами 

обучения конкретному двигательному действию). 
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; но цель и задачи каждого этапа 

обучения не сформулированы, содержание этапов раскрыто не полно; сформулированы  частные задачи в 

соответствии с этапами обучения конкретному двигательному действию). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; но цель и задачи каждого этапа 

обучения не сформулированы, содержание этапов раскрыто не полно, в формулировке  частных задач 

допущены неточности). 
 3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, но содержание раскрыто не полно, частные задачи сформулированы  не 

информативно, не конкретно). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но не  раскрыто содержание трех 

этапов обучения;  частные задачи сформулированы  не информативно, не конкретно). 
1 балл (минимально)- Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения, сформулированы цель и 



задачи каждого этапа обучения, но не сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения 

конкретному двигательному действию). 
0 баллов – содержание ответа не раскрывает тему. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №2 
Опрос по теме 2.  «Многолетняя подготовка в спортивных играх». 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Критерии оценки: 
1 часть -  Оценка  теоретических  знаний  структуры многолетней подготовки в спортивных играх(2/6). 
6 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта классификация тактики гандбола, перечислено содержание 

индивидуальных, групповых и командных тактических действий в гандболе; раскрыто содержание 

индивидуальных тактических действий в нападении и защите в гандболе). 
 5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не раскрыта классификация тактики гандбола в целом; раскрыто 
содержание индивидуальных тактических действий в нападении и защите в гандболе). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыто только содержание индивидуальных тактических действий 

в нападении и защите в гандболе). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта классификация тактики гандбола, перечислено содержание 

индивидуальных, групповых и командных тактических действий в гандболе; не точно раскрыто содержание 

индивидуальных тактических действий в нападении и защите в гандболе). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (раскрыта классификация тактики гандбола, 
перечислено содержание индивидуальных, групповых и командных тактических действий в гандболе, но  не 

раскрыто содержание индивидуальных тактических действий в нападении и защите в гандболе). 
0 баллов – содержание ответа не соответствует поставленному вопросу: отсутствие или неверное  

определения игры гандбол, её характеристики, нагрузки. 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний содержания каждого из  этапов многолетней подготовки(1/3). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта методика обучения индивидуальным тактическим 

действиям, приведены примеры упражнений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта методика обучения индивидуальным тактическим 

действиям, но нарушена методическая последовательность  обучения индивидуальным тактическим 

действиям, приведены примеры упражнений). 
1 балл - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (раскрыта методика обучения индивидуальным тактическим 

действиям, но не  приведены примеры упражнений). 
0 баллов – получают студенты,  набравшие в сумме по 2-м заданиям менее 3-х  баллов.  

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 

Опрос по теме 5.  «Планирование в спортивных играх» 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 6 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Результаты за первую и вторую часть суммируются. Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный 

–1. Максимальный балл за вторую часть - 3, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть  - Оценка  теоретических  знаний о сущности планирования в спортивных играх  (1/3). 
 3 балла (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (выделена общая структура занятий по ФК, 

перечислено  и раскрыто содержание видов тренировочных занятий по гандболу). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не выделена общая структура занятий по ФК, перечислено  и 

раскрыто содержание видов тренировочных занятий по гандболу). 
1 балл  (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (выделена общая структура занятий по ФК, перечислено, но 

не   и раскрыто содержание видов тренировочных занятий по гандболу). 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний о видах планирования в спортивных играх  (1/3). 
3 балла (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (дана характеристика средствам физического 

воспитания, методам обучения и организации на занятиях по гандболу). 



2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не дана характеристика средствам физического воспитания, методам 

обучения и организации на занятиях по гандболу). 
1 балл  (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (дана характеристика средствам физического воспитания, 

методам обучения и организации на занятиях по гандболу не раскрыты). 
0 баллов – получают  студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов.  

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №4 

Учебная практика студентов по темам 3, 5.  Проведение фрагмента тренировочного занятия по заданию: с 

гандболистами групп НП, ТЭ и СС. 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Учебная практика состоит из 2-х частей. Результаты за первую и вторую части суммируются. 

Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 6, 
минимальный – 2. Максимальная сумма за обе части может составить 9 баллов, минимальная - 3 балла: 
Критерии оценки: 
Оценка по учебной практике складывается из двух частей: 
1 часть. Конспект занятия (1/3). 
3 балла (максимально)– Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и 

методы, адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями 

ТиМФК; содержание конспекта включает 8 упражнений;  внешний вид конспекта аккуратный). 
2 балла  – Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в зависимости от 

направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и методы, адекватные 

поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями ТиМФК; содержание 

конспекта включает 8 упражнений;   внешний вид конспекта и содержание не аккуратное). 
1 балл (минимально)- Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и 

методы, адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями 

ТиМФК; содержание конспекта включает менее 8 упражнений;   внешний вид конспекта не аккуратный). 
2 часть. Проведение 8 упражнений (2/6). 
6 баллов (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические 

указания). 
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, навыками доступного разъяснения 

информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения упражнений. Владеет приемами 

обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, при выполнении упражнений  

даются методические указания, но команды подаются не громко, не четко, не ясно). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 

команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические указания). 

Самостоятельный показ упражнений исключён или не грамотный. 
 3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 

команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические указания). 

Допускает ошибки в терминологии. 
2 балла (минимально) -  Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические 

указания). При проведении пользуется конспектом, забывает содержание подобранных упражнений. 
0 баллов – получают студенты,  набравшие в сумме по 2-м  частям текущего контроля менее 3 баллов. 

Задания для самостоятельного проведения фрагмента ТЗ: 
1. Фрагмент ТЗ для группы НП - 1. 
2. Фрагмент ТЗ для группы НП - 2. 
3. Фрагмент ТЗ для группы НП - 3. 
4. Фрагмент ТЗ для группы ТЭ - 1. 
5. Фрагмент ТЗ для группы ТЭ - 2. 

 



ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №5 
Опрос по темам 5 - «Педагогический контроль и учет при подготовке спортсменов в гандболе». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 7 баллов. 
Задание  состоит из двух частей. Результаты за первую, второй суммируются. Максимальный балл за 

первую часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 4, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
1 часть -  Оценка  теоретических  знаний  сущности педагогического контроля (1/3).  
Предлагается раскрыть содержание 3-х  вопросов. Каждый правильный ответ оценивается как 1 балл.  
3 балла – Демонстрирует 3 правильных ответа на вопросы; 
2 балла - Демонстрирует 2 правильных ответа на вопросы; 
1 балл –  Демонстрирует 1 правильный ответ на вопросы. 
 
2 часть - Оценка  теоретических знаний содержания  видов педагогического контроля (1/4). 
4 балла – Демонстрирует 4  правильных ответа на вопросы  
3 балла – Демонстрирует 3  правильных ответа на вопросы  
2 балла – Демонстрирует 2  правильных ответа на вопросы. 
1 балл - 4 балла – Демонстрирует 1  правильный ответа на вопросы 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м  частям текущего контроля менее 2 баллов. 

 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИ 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 

Опрос по темам 2,3,4,5. Рубежный контроль 1 проводится в письменной форме с дальнейшим 

обсуждением изложенного материала.  
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов. 

Критерии оценки: 
№ 

темы 
Контрольные вопросы 

Шкала 

(баллы) 

2 
1.Виды спортивной подготовки гандболистов. 
2.Средства и методы спортивной подготовки.   

1/2 

2 
1. Аспекты спортивной подготовки женщин в игровых видах спорта. 
2. Результаты научных исследований о спортивной подготовке женщин в игровых видах 

спорта. 
1/2 

4 
1. Характеристика нападения против личной системы защиты 
2. Характеристика нападения против зонной системы защиты 

1/2 

3 
1.Ведущие российские гандбольные команды. 
2. Ведущие гандбольные команды мира. 

1/2 

6 
1. Характеристика научной проблемы исследования. 
2.Характеристика методов научного исследования.  

1/2 

сумма баллов (max) 10 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 2 

4 курс 7 семестр о/о 
Вариант 1 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

К нарушению каких физиологических потребностей женский организм устойчивее, чем 

мужской? 
 
к кислородному и пищевому голоданию, к недостатку сна, к кровопотере  
к кровопотере и недостатку сна 
к пищевому голоданию и к кровопотере 
к кровопотере и к кислородному голоданию 

1.2  Выберите правильный вариант ответа.                                      
В показателях, каких физических способностей женщины превосходят мужчин в спорте? 
 
в проявлении координационных способностей  и  гибкости 
в проявлении силовых способностей 
в проявлении скоростных и скоростно-силовых способностей 
в выносливости                

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                   



Сколько фаз содержит ОМЦ женщины? 
 
пять  
четыре 
три  
две 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
В какие фазы ОМЦ наблюдается наибольшая приспособляемость организма женщин к большим 

нагрузкам при занятиях гандболом? 
 
Пост менструальная и пост овуляторная фазы 
Овуляторная и предменструальная фазы 
Предменструальная и менструальная фазы 
Менструальная и овуляторная фазы 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какие периоды составляют годичный цикл подготовки в гандболе? 
 
Подготовительный, соревновательный, переходный 
Подготовительный и соревновательный 
Соревновательный и переходный 
Подготовительный, соревновательный, восстановительный 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Какое количество тренировочных занятий в неделю предусматривается Федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта гандбол на тренировочном этапе до двух 

лет? 
 
6    
8                  
10 
12 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какой  основной фактор определяет структуру годичного цикла тренировки в гандболе? 
 
Закономерности развития спортивной формы 
Возраст занимающихся 
Задачи ТЗ 
Показатели подготовленности спортсмена 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
Какой фазе состояния «спортивной формы» в годичном цикле соответствует подготовительный 

период? 
 
приобретения (становления) 
стабилизации (сохранения) 
временной утраты 
полного снижения 

3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.    
Каковы основные виды планирования в гандболе? 
 
перспективное, текущее, оперативное 
перспективное, текущее, итоговое 
предварительное, текущее, оперативное 
перспективное, годовое, оперативное              

3.2 Выберите правильный вариант ответа  
Какое планирование спортивной подготовки в гандболе предусматривает структуру, 

продолжительность этапов и периоды подготовки? 
 
перспективное планирование 
текущее планирование 
оперативное планирование 



стратегическое планирование 
3.3 Выберите правильный вариант ответа           

К какому виду планирования спортивной подготовки относится план-график годичного цикла? 
 
к текущему планированию 
к перспективному планирование 
к оперативному планированию 
к рабочему планированию 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.    
 Какое планирование в гандболе предусматривает средства и методы конкретного занятия? 
 
Оперативное планирование 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Ежедневное планирование                         

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
С чего начинается научное исследование в спорте?  
 
с формулировки научной проблемы исследования   
с формулировки цели исследования   
с формулировки задач исследования   
с формулировки гипотезы исследования   

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
С каким методом обычно связано определение тактической подготовленности гандболистов при 

проведении научного исследования? 
  
с наблюдением за соревновательной деятельностью 
с тестированием технической подготовленности 
с наблюдением за тренировочной деятельностью 
с тестированием интеллектуальной подготовленности 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Какой метод подтверждает наличие научной проблемы исследования? 
 
теоретический анализ и обобщение специальной литературы 
педагогическое наблюдение 
опрос: анкетирование, интервьюирование, беседа 
спортивно-педагогическое тестирование 

4.4 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Каковы методы педагогического контроля? 
 
опрос, тестирование, наблюдение, экспертная оценка 
тестирование, теоретический анализ литературы 
эксперимент, тестирование 
 тестирование, наблюдение, экспертная оценка 

 
Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Какие фазы составляют ОМЦ женщин? 
 
менструальная, постменструальная, овуляторная, постовуляторная, предменструальная 
предменструальная , менструальная, овуляторная 
предменструальная, менструальная, овуляторная, постовуляторная 
менструальная, овуляторная, постовуляторная 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                    
Чем характеризуется постменструальная фаза ОМЦ при подготовке женщин-спортсменок? 
 
 увеличением работоспособности и выполнением большой суммарной нагрузки  
снижением работоспособности, нарушением координации  



снижением быстроты, мышечной силы и выносливости  
значительным снижением работоспособности, нарушением координации движений               

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     
На что необходимо уделять внимание при индивидуальном подходе к гандболисткам в процессе 

спортивной подготовки? 
 
на физиологический (биологический) возраст 
на паспортный возраст 
на индекс массы тела 
на росто-весовой индекс 

1.4 Выберите правильный вариант ответа. 
Какой цикл является основным при составлении структуры тренировочных занятий женщин?  
 
мезоцикл (месячный) 
годичный цикл 
микроцикл (недельный) 
макроцикл 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Какой фазе состояния «спортивной формы» соответствует соревновательный период годичного 

цикла тренировки в гандболе? 
 
Стабилизации (сохранения) 
Приобретения (становления) 
Временной ее утраты 
Полное ее снижение                          

2.2 Выберите правильный вариант ответа.   
Какой фазе состояния «спортивной формы» соответствует переходный период годичного цикла 

спортивной подготовки в гандболе? 
 
временной ее утраты 
приобретения (становления) 
стабилизации (сохранения) 
полное ее снижение             

2.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Какие этапы включает в себя подготовительный период годичного цикла спортивной 

подготовки гандболистов? 
 
обще-подготовительный и специально-подготовительный 
обще-подготовительный и предсоревновательный 
специально-подготовительный и соревновательный 
оздоровительный и специальный 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                  
Чем определяется продолжительность соревновательного периода в гандболе? 
 
календарём соревнований 
Федеральным стандартом спортивной подготовки 
этапом спортивной подготовки 
официальными правилами игры 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Как называется планирование спортивной тренировки на месяц? 
 
текущее планирование 
оперативное планирование 
перспективное планирование.  
ударное планирование. 

3.2 Выберите правильный вариант ответа.     
Назовите два вида задач, по степени конкретности, которые необходимы для составления 

плана-конспекта тренировочного занятия? 
 
общие и частные 



главные и второстепенные 
образовательные и воспитательные 
многозначные и однозначные 

3.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Какие показатели не содержит план-график тренировочного процесса? 
 
организационно-методические указания для каждого занятия    
количество часов на каждый вид подготовки  
методическую последовательность прохождения материала  
объём физической нагрузки для каждого занятия 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.   
Какие особенности развития спортсменов, влияют на осуществление планирования 

тренировочных занятий в гандболе (по объёму и интенсивности тренировочных нагрузок 

разной направленности)?  
 
 возрастные и гендерные 
индивидуальные и коллективные 
физические и морфологические 
функциональные и психические 

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.  
Как называются группы, участвующие в педагогическом эксперименте?  
 
контрольная и экспериментальная 
опытная и подопытная 
основная и второстепенная 
ведущая и ведомая 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какой метод научного исследования предполагает внесение изменений в процесс спортивной 

подготовки гандболистов? 
 
педагогический эксперимент 
педагогическое наблюдение 
анкетирование 
спортивно-педагогическое тестирование 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Составление какого документа предусматривает педагогическое наблюдение? 
 
протокол педагогического наблюдения 
отчёт о проведении педагогического наблюдения 
план проведения педагогического наблюдения 
таблица педагогического наблюдения 

4.4 Выберите правильный вариант ответа 
Какая часть ВКР содержится краткий результат решения задач исследования? 
 
Заключение 
Практические рекомендации 
Глава 2 
Глава 3 

 
4 курс 8 семестр о/о 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 1 
Опрос по темам 3, 4 - «Современные методики руководства гандбольной командой при подготовке к игре и 

в ходе матча» 
По результатам работы студент может набрать от 1до 9 баллов. 
Критерии оценки: 
9 баллов (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы 

цель и задачи каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, сформулированы  

частные задачи в соответствии с этапами обучения конкретному двигательному действию). 



8 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но отсутствует характеристика 

ошибок на этапах обучения, сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения 

конкретному двигательному действию). 
7 баллов – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но  не перечислены методы обучения, 
сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения конкретному двигательному 

действию). 
6 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения; раскрыто содержание трех этапов обучения, но отсутствует характеристика 

ошибок, не перечислены методы обучения;  сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами 

обучения конкретному двигательному действию). 
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; но цель и задачи каждого этапа 

обучения не сформулированы, содержание этапов раскрыто не полно; сформулированы  частные задачи в 

соответствии с этапами обучения конкретному двигательному действию). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; но цель и задачи каждого этапа 

обучения не сформулированы, содержание этапов раскрыто не полно, в формулировке  частных задач 

допущены неточности). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, но содержание раскрыто не полно, частные задачи сформулированы  не 

информативно, не конкретно). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения; сформулированы цель и задачи 

каждого этапа обучения, раскрыто содержание трех этапов обучения, но не  раскрыто содержание трех 

этапов обучения;  частные задачи сформулированы  не информативно, не конкретно). 
1 балл (минимально)- Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (перечислены три этапа обучения, сформулированы цель и 

задачи каждого этапа обучения, но не сформулированы  частные задачи в соответствии с этапами обучения 

конкретному двигательному действию). 
0 баллов – содержание ответа не раскрывает тему. 

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2 

Опрос по теме 2,3.  «Естественнонаучные основы и принципы спортивной тренировки».  
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть опроса. 
Критерии оценки: 
1 часть - Оценка  теоретических  знаний о естественнонаучных основах тренировки (2/6). 
 6 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (дана общая характеристика подвижных игр, 

сформулирована педагогическая направленность, раскрыто содержание подвижных игр в начальных, 

средних и старших классах, приведены примеры подвижных игр). 
 5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не раскрыта общая характеристика подвижных игр, сформулирована 

педагогическая направленность, раскрыто содержание подвижных игр в начальных, средних и старших 

классах, приведены примеры подвижных игр). 
 5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (дана общая характеристика подвижных игр, но не сформулирована 

педагогическая направленность, раскрыто содержание подвижных игр в начальных, средних и старших 

классах, но не приведены примеры подвижных игр). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (дана общая характеристика подвижных игр, сформулирована 

педагогическая направленность,  содержание подвижных игр в начальных, средних и старших классах не 

имеет принципиального отличия или допущены неточности в его описании, приведены примеры подвижных 

игр). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (дана общая характеристика подвижных игр, сформулирована 

педагогическая направленность,  содержание подвижных игр в начальных, средних и старших классах не 



имеет принципиального отличия или допущены неточности в его описании, примеры подвижных игр не 
соответствуют характеристике содержания). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (дана общая характеристика подвижных игр, 

сформулирована педагогическая направленность,  раскрыто содержание подвижных игр в начальных, 

средних и старших классах, но приведены примеры подвижных игр). 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний о принципах спортивной тренировки (1/3). 
3 балла (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (раскрыта методика обучения подвижным играм, 

указаны особенности проведения подвижных игр  в различных возрастных группах школьников, 

перечислены типовые ошибки в деятельности педагога при их проведении). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (методика обучения подвижным играм, указаны особенности 

проведения подвижных игр  в различных возрастных группах школьников, не перечислены типовые ошибки 

в деятельности педагога при их проведении). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (раскрыта методика обучения подвижным играм, не 

указаны особенности проведения подвижных игр  в различных возрастных группах школьников, 

перечислены типовые ошибки в деятельности педагога при их проведении). 
0 баллов – получают набравшие менее 3-х баллов. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 
Опрос по теме 2.  «Руководство командой в гандболе и элементы менеджмента в деятельности тренера по 

гандболу». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 6 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Результаты за первую и вторую часть суммируются. Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный 

–1. Максимальный балл за вторую часть - 3, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
Опрос состоит из двух частей: 
1 часть  - Оценка  теоретических  знаний  о руководстве командой в гандболе (1/3). 
 3 балла (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (выделена общая структура занятий по ФК, 

перечислено  и раскрыто содержание видов тренировочных занятий по гандболу). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не выделена общая структура занятий по ФК, перечислено  и 

раскрыто содержание видов тренировочных занятий по гандболу). 
1 балл  (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (выделена общая структура занятий по ФК, перечислено, но 

не   и раскрыто содержание видов тренировочных занятий по гандболу). 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний об элементах менеджмента в деятельности тренера по гандболу 

(1/3). 
3 балла (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (дана характеристика средствам физического 

воспитания, методам обучения и организации на занятиях по гандболу). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (не дана характеристика средствам физического воспитания, методам 

обучения и организации на занятиях по гандболу). 
1 балл  (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (дана характеристика средствам физического воспитания, 

методам обучения и организации на занятиях по гандболу не раскрыты). 
0 баллов – получают  студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов.  

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 4 

Учебная практика студентов по темам 3, 5.  Проведение фрагмента ТЗ по совершенствованию тактико-
технических действий гандболистов в нападении: 
По результатам работы студент может набрать от 3 до 9 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Учебная практика состоит из 2-х частей. Результаты за первую и вторую части суммируются. 

Максимальный балл за первую часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 6, 
минимальный – 2. Максимальная сумма за обе части может составить 9 баллов, минимальная - 3 балла: 
Критерии оценки: 
Оценка по учебной практике складывается из двух частей: 
1 часть. Конспект занятия (1/3). 



3 балла (максимально)– Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и 

методы, адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями 

ТиМФК; содержание конспекта включает 8 упражнений;  внешний вид конспекта аккуратный). 
2 балла  – Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в зависимости от 

направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и методы, адекватные 

поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями ТиМФК; содержание 

конспекта включает 8 упражнений;   внешний вид конспекта и содержание не аккуратное). 
1 балл (минимально)- Владеет знаниями о содержании и оформлении документов планировании в 

зависимости от направленности  педагогического процесса, проявляет умение подбирать средства  и 

методы, адекватные поставленным задачам -  (оформление  конспекта в соответствии с требованиями 

ТиМФК; содержание конспекта включает менее 8 упражнений;   внешний вид конспекта не аккуратный). 
2 часть. Проведение 8 упражнений (2/6). 
6 баллов (максимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно,  при выполнении упражнений  даются методические 

указания). 
5 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, навыками доступного разъяснения 

информации. Демонстрирует умения  обеспечения безопасного выполнения упражнений. Владеет приемами 

обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, при выполнении упражнений  

даются методические указания, но команды подаются не громко, не четко, не ясно). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 

команды подаются громко, четко, ясно, при выполнении упражнений даются методические указания). 

Самостоятельный показ упражнений исключён или не грамотный. 
 3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения обеспечения безопасного выполнения 

упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ упражнения, 

команды подаются громко, четко, ясно, при выполнении упражнений даются методические указания). 

Допускает ошибки в терминологии. 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации. Демонстрирует умения обеспечения безопасного 

выполнения упражнений. Владеет приемами обучения с учетом их эффективности - (осуществлен показ 

упражнения, команды подаются громко, четко, ясно, при выполнении упражнений даются методические 

указания). При проведении пользуется конспектом, забывает содержание подобранных упражнений. 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м частям текущего контроля менее 3 баллов. 
 

Задания для  составления конспекта совершенствования тактико-технических  
 действий гандболистов в нападении: 

1. Основные взаимодействия и методика тренировки позиционного нападения. 
2. Основные взаимодействия и методика тренировки стремительного нападения. 
3. Методика обучения действиям при пробивании штрафных бросков.  
4. Методика обучения действиям при разыгрывании спорных бросков.  
5. Методика обучения действиям при введении мяча в игру из-за пределов площадки. 

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №5  

Опрос по теме 6. «Содержание, организация и методы научного исследования в гандболе».  
По результатам работы студент может набрать от 2 до 7 баллов. 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 7 баллов. 
Задание  состоит из двух частей. Результаты за первую, второй суммируются. Максимальный балл за 

первую часть – 3, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 4, минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
1 часть -  Оценка  теоретических  знаний  основных направлений проведения исследований в спорте (1/3).  
Предлагается раскрыть содержание 3-х  вопросов. Каждый правильный ответ оценивается как 1 балл.  
3 балла – Демонстрирует 3 правильных ответа на вопросы; 
2 балла - Демонстрирует 2 правильных ответа на вопросы; 
1 балл –  Демонстрирует 1 правильный ответ на вопросы . 
2 часть - Оценка  теоретических знаний содержания  инновационных методик, применяемых в научных 

исследованиях (1/4). 
4 балла – Демонстрирует 4  правильных ответа на вопросы  



3 балла – Демонстрирует 3  правильных ответа на вопросы  
2 балла – Демонстрирует 2  правильных ответа на вопросы. 
1 балл - 4 балла – Демонстрирует 1  правильный ответа на вопросы 
0 баллов – получают набравшие в сумме по 2-м  частям текущего контроля менее 2 баллов. 

 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 

Опрос по темам 2,3,4,5. Рубежный контроль 1 проводится в письменной форме с дальнейшим обсуждением 

изложенного материала.  
По результатам опроса студент может набрать от 2 до 10 баллов. 

Критерии оценки: 
№ 

темы 
Контрольные вопросы 

Шкала 

(баллы) 

2 
1. Специальные действия игроков нападения (с учетом амплуа игрока) 
2. Специальные действия игроков защиты (с учетом амплуа игрока). 

1/2 

2 
1. Элементы менеджмента в деятельности тренера по гандболу. 
2. Структура занятий по гандболу в общеобразовательной школе. 

1/2 

4 
1. Принципы спортивной тренировки. 
2. Естественно-научные основы спортивной тренировки. 

1/2 

3 
1. Руководство командой при подготовке к игре. 
2. Руководство командой в ходе игры. 

1/2 

5 
1.Виды травм ОДА на занятиях по гандболу. 
2.Причины и способы профилактики травм ОДА на занятиях по гандболу.  

1/2 

сумма баллов (max) 10 
 

 ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 2 

4 курс 8 семестр о/о 
Вариант 1 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                     

Из каких элементов менеджмента состоит деятельность спортивного тренера в гандболе? 
 
управление подготовкой команды, управление отношениями 
управление отношениями со спортсменами и управление отношениями  с администрацией 
управление отношениями со спортсменами, управление отношениями  с судьями 
финансовый менеджмент, организация команды 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.            
Что, по мнению специалистов, является первой составной частью менеджмента в деятельности 

тренера до начала спортивного сезона?  
 
планирование (разработка учебных планов) 
финансовый менеджмент 
организация команды 
отбор и подготовка помощников 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.            
Что входит в обязанности тренера, как менеджера, в ходе спортивного сезона? 
 
а) обязанности по руководству командой в процессе тренировки, разработка конспектов 

ТЗ и составление финансовых документов, обеспечение сохранности инвентаря, 

финансовый менеджмент, спортивная «разведка» 
б) руководство командой в ходе тренировочного процесса, организация и проведение 

восстановительных процедур, обеспечение команды финансовой поддержкой при организации 

сборов  
в) обеспечение команды спортивным инвентарём и спортивной формой, обеспечение команды 

финансовой поддержкой для участия в спортивных турнирах  
г) составление финансовых отчётов, руководство командой в ходе тренировочного процесса, 

обеспечение поддержки команды со стороны фан-клубов 
1.4 Выберите правильный вариант ответа                                                  

 В чём заключаются обязанности тренера, как менеджера команды, после окончания 

спортивного сезона?  



а) в оценке полученных результатов, хранении документации, контроле и проверке 

степени амортизации спортивного инвентаря и оборудования 

б) в подведении итогов спортивного сезона и написании финансового отчёта для 

руководителей спортивной организации 

в) в организации активного отдыха и восстановительных процедур для членов команды, 

принимавших активное участие в игровом сезоне 

г) в подаче финансовых заявок для следующего спортивного сезона и  поиске спонсоров для 

финансирования команды 
2.1 Выберите правильный вариант ответа. 

Какое количество часов тренировочных занятий в неделю предусматривается нормативными 

документами на этапе спортивной специализации свыше 2 лет? 
 
а) 18 
б) 14  
в) 12  
г) 10 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
Какова продолжительность тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) (в 

годах)? 
 
а) 5 
б) 4 
в) 3 
г) 2 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                    
На какое количество недель рассчитывается годовой тренировочный план для проведения 

тренировочного процесса в организации, осуществляющей спортивную подготовку в 

соответствии с Федеральным стандартом подготовки по виду спорта гандбол?  
 
а) на 52 недели 
б) на 42 недели 
в) на 32 недели 
г) на 22 недели         

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                   
Какой показатель не предусмотрен Федеральным стандартом подготовки по виду спорта 

гандбол для организации тренировочного процесса? 
 
а) общее количество задач 
б) общее количество часов в год 
в) общее количество тренировок в год 
г) количество часов в неделю, количество тренировок в неделю 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                
Какое количество контрольных соревнований является планируемым показателем 

соревновательной деятельности по виду спорта гандбол на тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) свыше двух лет? 
 
а) 2 
б) 4 
в) 6 
г) 8 

3.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Как называется планирование спортивной тренировки на неделю?  
 
а) микроцикл 
б) мезоцикл 
в) перспективное планирование  
г) ударное планирование 

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Сколько тренировочных занятий в неделю предусматривается нормативными документами на 

этапе спортивной специализации свыше 2 лет?   



а) 6  
б) 5 
в) 4 
г) 3 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
 Какие показатели в Федеральном стандарте представлены в процентном соотношении по 

видам спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки? 
 
а) объемы тренировочного процесса  
б) интенсивность тренировочного процесса 
в) содержание тренировочного процесса 
г) продолжительность тренировочного процесса 

4.1 Выберите правильный вариант ответа.   
  Какие разновидности тестов применяют для оценки физического состояния гандболиста? 
 
а) тесты - в покое; тесты - в движении: с предельной нагрузкой, стандартные пробы с 

непредельной нагрузкой   
б) тесты, предусматривающие выполнение заданий на фоне утомления физического и 

эмоционального возбуждения 
в) тесты, проводимые на фоне эмоционального возбуждения 
г) психологические, функциональные и двигательные тесты                                             

4.2 Выберите правильный вариант ответа.   
     Какой метод научного исследования предполагает определение показателей техникой 

подготовленности гандболистов? 
 
а) спортивно-педагогическое тестирование  
б) педагогическое наблюдение 
в) опрос 
г) педагогический эксперимент                                          

4.3 Выберите правильный вариант ответа.  
    В каких единицах измеряется результативность игровых действий в гандболе? 
 
а) в процентах 
б) в количестве действий 
в) в баллах    
г) в условных единицах                                            

4.4 Выберите правильный вариант ответа.     
 Какие показатели учитываются при расчёте эффективности игры в нападении в гандболе? 
 
а) количество проведенных атак, количество заброшенных мячей в ворота  
б) количество потерь, количество заброшенных мячей в ворота  
в) количество перехватов, количество проведенных атак 
г) количество 7-ми метровых бросков, количество заброшенных мячей в  ворота                                             

 
Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                   

Какие элементы включает управление отношениями в деятельности тренера по гандболу, как 

менеджера? 
 
а) управление отношениями со спортсменами, помощниками, администратором, 

судьями, мед. персоналом, родителями 
б) управление отношениями со спортсменами, судьями и администраторами в) управление 

отношениями с мед. персоналом, помощниками и родителями  
г) управление отношениями со спортсменами 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                  
 В чём заключается риск-менеджмент в деятельности спортивного тренера? 
 
а) в управлении материальными ресурсами, в управлении тренировочным процессом и в 

др. обязанностях 
б) в обеспечении неотложной помощи 
в) в обеспечении безопасности места занятия 



г) в контроле выполнения упражнений 
1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                    

 Что понимается под самоменеджментом спортивного тренера? 
 
а) управление собственным психическим и физическим состоянием 
б) повышение своей профессиональной квалификации 
в) поиск источников дополнительного финансирования 
г) планирование рабочего времени 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
 В чем состоит управление тренера своим психическим и физическим состоянием? 
 
а) в борьбе со стрессами, в  рациональном  использовании своего времени, в  заботе о 

своем здоровье 
б) в посещении мероприятий диспансеризации 
в) в соблюдении режима дня 
г) в самовоспитании и самовнушении 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                   
Какое количество часов тренировочных занятий в неделю предусматривается нормативными 

документами на этапе совершенствования 
спортивного мастерства до года? 
 
а) 20 - 24 
б) 10 - 12  
в) 12 – 18 
г) 10 - 12 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                                             
Какова продолжительность этапа совершенствования спортивного мастерства (в годах)? 
 
а) без ограничений (в годах) 
б) 5 лет 
в) 3 года 
г) 4 года 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     
Какова продолжительность этапа начальной подготовки в спортивной тренировки 

гандболистов?  
 
а) 3 года 
б) 2 года 
в) 1 год  
г) без ограничений 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                   
Какой раздел спортивной подготовки, в соотношении объёмов тренировочного процесса по 

видам подготовки, самый большой на этапе начальной подготовки гандболистов? 
 
а) общая физическая подготовка 
б) специальная физическая подготовка 
в) техническая подготовка 
г) технико-тактическая (интегральная) подготовка  

3.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                    
Какое количество контрольных игр является планируемым показателем соревновательной 

деятельности по виду спорта на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) до 

двух лет? 
 
а) 1 
б) 2 
в) 3 
г) 4 

3.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Как называется планирование спортивной тренировки на месяц?  
 
а) текущее  
б) оперативное 



в) перспективное планирование 
г) ударное планирование 

3.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
 Сколько тренировочных занятий в неделю предусматривается документами планирования на 

тренировочном этапе (спортивной специализации) до 2 лет?   
 
а) 6  
б) 8 
в) 10 
г) 4 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
Какие показатели в Федеральном стандарте представлены в процентном соотношении для 

планирования на этапах и годах спортивной подготовки? 
 
а) разделы спортивной подготовки  
б) интенсивность тренировочного процесса 
в) объем тренировочного процесса 
г) продолжительность тренировочного процесса 

4.1 Выберите правильный вариант ответа 
Какова научная цель эксперимента при проведении научного исследования в спортивной 

педагогике? 
 
а) изменение и преобразование действительности  
б) проверка подготовленности спортсменов 
в) определение различий в объекте и предмете исследования 
г) проверка практических рекомендаций 

4.2 Выберите правильный вариант ответа 
Какой метод научного исследования предполагает определение различия показателей 

подготовленности гандболистов? 
 
а) математической обработки результатов исследования 
б) педагогическое наблюдение 
в) анкетирование 
г) педагогический эксперимент 

4.3 Выберите правильный вариант ответа 
На основании какого документа устанавливаются нормативные требования по физической 

подготовке гандболистов?   
 
а) на основании требований Федерального стандарта спортивной подготовки по виду 

спорта гандбол 
б) на основании программных документов СШ и СШОР 
в) на основании распоряжения директора СШ и СШОР 
г) на основании требований ФГР 

4.4 Выберите правильный вариант ответа 
В чём суть метода опроса в виде анкетирования? 
 
а) опрос, проводимый письменно с использованием анкеты 
б) получение информации в процессе непосредственного устного общения 
исследователя с респондентом  
в) получение информации в процессе наблюдения  
г) получение информации в процессе тестирования 

 
Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и являются 

общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об 

объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделять его существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные положения 

темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 



раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе 

допущены недочеты, исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен 

литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен в 

терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с 

помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано 

умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ логичен, 

изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые 

студент затрудняется исправить самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах 

их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, 

коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. 

Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений вследствие 

непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют 

выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление 

требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с доказательностью. 

Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, характеристике фактов, явлений. В ответе 

отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе на дополнительные вопросы студент начинает осознавать 

существование связи между знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными 

ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает 

связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, 

конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы 

преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие 

вопросы дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачета/экзамена) 
Очная форма обучения 

 
VI семестр  - Зачет 

 
1. Особенности учебно-тренировочной работы с гандболистами младшего школьного возраста. 

2. Особенности учебно-тренировочной работы с гандболистами подросткового возраста. 
3. Особенности учебно-тренировочной работы с гандболистами старшего школьного возраста. 
4. Подвижные игры в подготовке гандболистов. 
5. Мини-гандбол как средство физического воспитания детей: история, общая характеристика, задачи 

обучения и организация занятий. 
6. Диагностика способностей юных гандболистов: ее значение, прогнозируемые показатели, роль 

наследственности. 
7. Методы и организация отбора в спортивные школы по гандболу: этапы отбора, их задачи и содержание. 
8. Современные методики отбора в гандболе.  
9. Оценка направленности спортивных интересов при проведении отбора в гандболе.  
10. Оценка состояния здоровья и уровня физического развития при проведении отбора в гандболе.  
11. Оценка способностей к роду спортивной деятельности при проведении отбора в гандболе.  
12. Оценка физической подготовленности при проведении отбора в гандболе. 
13. Отбор детей для занятий спортивными играми.  
14. Отбор как многоэтапный сложный процесс.  
15. Спортивный отбор и спортивная ориентация.   
16. Видовая ориентация и отбор в спортивных играх. 
17. Спортивно-педагогические методы спортивного отбора. 
18. Медико-биологические методы спортивного отбора. 



19. Физиологические методы спортивного отбора. 
20. Психологические методы спортивного отбора. 
21. Этапы многолетней подготовки юных спортсменов. 
22. Массовые формы спортивной работы по гандболу с детьми. 
23. Система подготовки спортивных резервов в гандболе: условия функционирования и организационные 

формы. 
24. Структура и основное содержание примерной программы по гандболу для СШ и СШОР. 
25. Формирование групп на этапах подготовки. Принципы комплектования. 
26. Задачи, поставленные перед СШ и СШОР по гандболу. 
27. Система отбора в СШ и СШОР. 
28. Виды спортивной подготовки в СШ и СШОР по гандболу. 
29. Программно-нормативные требования для массовых форм спортивной работы по гандболу с детьми. 
30. Нормативная часть программного обеспечения подготовки резервов в гандболе. 
31. Организационно-методические указания программного обеспечения подготовки резервов в гандболе. 
32. Характеристика этапов обучения юных гандболистов. 
33. Подготовка юных гандболистов на этапе начального обучения. 
34. Подготовка юных гандболистов в учебно-тренировочных группах. 
35. Подготовка юных гандболистов на этапе спортивного совершенствования. 
36. Контроль в процессе подготовки резервов в гандболе. 
37. Планирование и организация учебно-тренировочной работы в летних спортивных лагерях. 
38. Программно-нормативные требования по гандболу в группах начальной подготовки СШОР. 
39. Программно-нормативные требования по гандболу в тренировочных группах СШОР 1-го и 2-го годов 

обучения. 
40. Программно-нормативные требования по гандболу в тренировочных группах СШОР 3-го и 4-го годов 

обучения. 
41. Программно-нормативные требования по гандболу в группах совершенствования спортивного 

мастерства СШОР. 
42. Характеристика деятельности  современных отечественных тренеров по гандболу. 
43. Характеристика деятельности  зарубежных тренеров по гандболу. 
44. Тесты для оценивания уровня физической подготовленности гандболистов. Требования к их 

проведению. 
45. Тесты для оценивания уровня технической подготовленности гандболистов. Требования к их 

проведению. 
46. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировка комбинированной защиты: 5+1. 
47. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки комбинированной защиты: 4+2. 
48. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки защиты против быстрого прорыва. 

Начало быстрого прорыва. 
49. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки защиты против быстрого прорыва. 

Развёртывание и завершение быстрого прорыва. 
50. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки защиты в численном меньшинстве 

против быстрого прорыва. 
 

 
VII семестр - Зачет  

1. Общая характеристика командной стратегии в гандболе. 
2. Перспективное планирование учебно-тренировочного процесса по гандболу: его роль, структура и 

содержание документов планирования. 
3. Текущее планирование учебно-тренировочного процесса по гандболу: его роль, структура и содержание 

документов планирования. 
4. Оперативное планирование учебно-тренировочного процесса по гандболу: его роль, структура и 

содержание документов планирования. 
5. Управление подготовкой спортивных резервов на основе планирования. 
6. Программа подготовки гандболистов как основной плановый документ. 
7. Педагогический контроль и учет при подготовке гандболистов: его роль в учебно-тренировочном 

процессе, разделы и их содержание. 
8. Педагогический контроль в ходе соревнований по гандболу. 
9. Контроль состояния тренированности в гандболе. 
10. Контроль эффективности игровых действий гандболистов, технических показателей игроков и команд. 
11. Контроль переносимости соревновательных нагрузок в гандболе. 
12. Учет в процессе подготовки гандболистов: его роль, виды, документы и их содержание. 



13. Документы учета: журнал, дневник тренера, дневник спортсмена. 
14. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки защиты против персональной 

защиты 
15. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против зонной защиты 6:0 
16. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против зонной защиты 

5:1. 
17. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против зонной защиты 

3:3. 
18. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против смешанной 

защиты. Структура и содержание разминки перед игрой. 
19. Структура и содержание разминки перед игрой. 
20. Стратегия использования тайм-аутов и замен в ходе игры. 
21. Организация и проведение перерыва между таймами.  
22. Руководство командой во второй половине игры.  
23. Стратегия проведения концовок игры в гандболе. 
24. Действия тренера после окончания игры. 
25. Особенности работы с женскими гандбольными командами (морфологический аспект). 
26. Особенности работы с женскими гандбольными командами (физиологический аспект). 
27. Учет социально-биологических особенностей женщин-спортсменок при организации тренировочного 

процесса в спортивных играх 
28. Особенности работы с женскими гандбольными командами (специфика развития физических качеств). 
29. Особенности работы с женскими гандбольными командами (психологический аспект). 
30. Подготовка в спортивных играх как многолетний процесс. Основные этапы подготовки, их цели и 

задачи. 
31. Особенности работы с гандболистками в группах начальной подготовки. 
32. Особенности работы с гандболисткам в учебно-тренировочных группах. 
33. Особенности работы с гандболисткам в группах спортивного совершенствования. 
34. Модельные характеристики и нормативы, используемые в ходе многолетней подготовки гандболистов. 
35. Педагогическое обеспечение многолетней подготовки гандболистов. 
36. Характеристика ведущих российских гандбольных команд. 
37. Характеристика ведущих гандбольных команд мира. 
38. Основные направления научных исследований  в гандболе. 
39. Характеристика технической подготовки гандболистов. 
40. Характеристика тактической подготовки гандболистов. 
41. Характеристика физической подготовки гандболистов. 
42. Характеристика психологической подготовки гандболистов. 
43. Характеристика теоретической подготовки гандболистов. 
44. Характеристика игровой подготовки гандболистов. 
45. Характеристика соревновательной подготовки гандболистов. 
46. Характеристика интегральной подготовки гандболистов. 
47. Особенности подготовки  игроков различного амплуа в гандболе. 
48. Особенности проявления и развития физических способностей у гандболистов различного возраста и 

квалификации. 
49. Влияние спортивных  игр на формирование личности в условиях обучения в высшей школе. 
50. Особенности формирование лидерских качеств у спортсменов в игровых видах спорта. 

 
VIII семестр -  Экзамен 

1. Система подготовки гандболистов. 
2. Цели и стиль руководства в тренерской деятельности. 
3. Структура и содержание разминки перед игрой в гандболе. 
4. Руководство командой в первой половине игры  в гандболе.  
5. Стратегия использования тайм-аутов и замен в ходе игры в гандболе. 
6. Организация и проведение перерыва между таймами в гандболе.  
7. Руководство командой во второй половине игры в гандболе. 
8. Стратегия проведения концовок игры в гандболе. 
9. Действия тренера после окончания игры в гандболе. 
10. Слагаемые успеха в работе спортивного тренера в гандболе. 



11. Средства и процедуры, ускоряющие восстановительные процессы в организме (педагогические, 

психологические, медико-биологические, правильное питание). 
12. Понятие – менеджмент, его характеристика. 
13. Менеджмент в деятельности тренера по гандболу. 
14. Восстанавливающая тренировка в гандболе. Содержание и методы тренировки. 
15. Спортивный менеджмент при подготовке команды до начала спортивного сезона в гандболе. 
16. Спортивный менеджмент при подготовке команды в ходе спортивного сезона в гандболе. 
17. Спортивный менеджмент при подготовке команды после окончания спортивного сезона в гандболе. 
18. Менеджмент отношений при подготовке спортивной команды в гандболе.. 
19. Риск-менеджмент, связанный с материальными ресурсами в гандболе.. 
20. Риск-менеджмент, связанный c проведением тренировочных занятий в гандболе.. 
21. Риск-менеджмент, связанный с обеспечением неотложной помощи, хранением документации и 

повышением квалификации тренера в гандболе. 
22. Самоменеджмент гандбольного тренера (борьба со стрессами, рациональное использование своего 

времени, забота о своем здоровье).  
23. Действия при пробивании штрафных бросков. Методика обучения и тренировки. 
24. Действия при разыгрывании спорных бросков. Методика обучения и тренировки. 
25. Действия при разыгрывании углового. Методика обучения и тренировки. 
26. Действия при введении мяча в игру из-за пределов площадки. Методика обучения и тренировки. 
27. Специальные действия игроков передней линии в нападении. Особенности обучения и тренировки. 
28. Специальные действия игроков задней линии в нападении. Особенности обучения и тренировки. 
29. Специальные действия игроков защиты. Особенности обучения и тренировки. 
30. Общая характеристика творчества ведущих отечественных тренеров по гандболу. 
31. Общая характеристика творчества ведущих зарубежных тренеров по гандболу. 
32. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки импровизированного нападения. 
33. Правила оформления результатов научных исследований. 
34. Основные направления научных исследований в теории и методике гандбола. 
35. Итоги выступления гандбольных команд на главных соревнованиях года. 
36. Перспективы развития гандбола в России и за рубежом. 
37. Соотношение понятий принципы и закономерности спортивной тренировки. 
38. Принцип возрастной адекватности спортивной тренировки.  
39. Принцип углублённой специализации.  
40. Принцип индивидуализации тренировочного процесса. 
41. Принцип адаптации к тренировочным нагрузкам.  
42. Принцип постепенности увеличения тренировочной нагрузки.  
43. Принцип волнообразности нарастания тренировочной нагрузки.  
44. Принцип вариативности тренировочных нагрузок. 
45.  Принцип специфичности тренировочных нагрузок. 
46.  Принцип регулярности тренировочных нагрузок.  
47. Типичные заблуждения, выдаваемые за принципы спортивной тренировки. 
48. «Наука» и «искусство» спортивной тренировки. 
49. Характеристика творчества ведущих тренеров зарубежной школы гандбола. 
50. Характеристика творчества ведущих тренеров отечественной школы гандбола. 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам контроля) оценка по 
пятибалльной шкале: 

Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 

 
 
 
 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

6 семестр з/о - зачёт 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1 

Опрос по теме 2. «Диагностика способностей и спортивный отбор юных спортсменов». 
По результатам работы студент может набрать от 2до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 1.  



Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний спортивный отбор как многоэтапного процесса.  (1/5). 
2 часть - Оценка  теоретических  знаний методик спортивного отбора (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками доступного 

разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт характеристику и 

собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 
характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х баллов 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2 
Опрос по теме 2 – «Особенности тренировочной работы с юными спортсменами в СШ и СШОР».  
По результатам работы студент может набрать от 4 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –2. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний этапов подготовки на основе федерального стандарта 

спортивной подготовки по гандболу (2/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний разделов спортивной  подготовки на разных этапах в СШ и 

СШОР. (2/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план 

ответа нечёткий, не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 4-х баллов. 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 
Опрос по теме 2. «Система планирования и комплексного контроля в СШОР по гандболу».  
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть. Система планирования спортивной подготовки в СШ и СШОР (1/5). 
2 часть. Система комплексного контроля спортивной подготовки в СШ и СШОР (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 
примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 



техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 баллов - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают  студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов. 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 4.  
Контрольная работа. Оценивается по шкале от 15 до 30 баллов.  

Примерные темы контрольных работ: 
1. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для определения физической 

подготовленности гандболистов. 
2. Содержание и методика проведения контрольных испытаний для определения технической 

подготовленности гандболистов. 
3. Содержание и организация этапа начальной подготовки юных гандболистов в СШ и СШОР. 
4. Содержание и организация тренировочного этапа спортивной подготовки в СШ и СШОР. 
5. Содержание и организация этапа совершенствования спортивного мастерства гандболистов в СШ и 

СШОР. 
6. Содержание и организация этапа высшего спортивного мастерства. 

 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 
6 семестр з/о 

Вариант 1 
  
КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Каковы основные  компоненты   системы подготовки юных гандболистов в нашей стране? 
 

массовые формы, подготовка спортивных резервов, спорт высших достижений. 
любительские занятия, спорт высших достижений 
секционные занятия, уроки ФК в школе  
организованные занятия, самостоятельные занятия 

1.2  Выберите правильный вариант ответа.                                      
 Каковы этапы  многолетней спортивной подготовки юных гандболистов? 
 
начальной подготовки, тренировочный, совершенствования спортивного мастерства, 

высшего спортивного мастерства    
начальной подготовки, тренировочный, спортивного совершенствования 
спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, тренировочный,  
предварительный, основной, высшего спортивного мастерства 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                   
Какой документ  планирования является основным в годичном цикле подготовки юных 

гандболистов? 
 
план-график 
конспект  занятия 
перспективный план 
рабочая программа  

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 



С помощью, каких методов изучаются способности детей к игре гандбол? 
 
педагогических, медико-биологических, физиологических, психологических 
педагогических, физиологических, психологических 
педагогических, физиологических 
педагогических, психологических 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какая система защиты предполагает личную опеку сильного игрока соперников? 
 
смешанная защита 
зонная защита 
личная защита 
любая система защиты    

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Какое количество защитников, играющих лично,  может быть при  смешанной системе защиты? 
 
один или два 
один 
два 
один, два или три 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какие действия совершает защитник при противодействии двум и более нападающим в 

ситуации успешной контратаки противника? 
 
обманные движения в сторону нападающего с мячом и отступание к воротам для 

противодействия выполнению броска  
стремительное отступание к воротам  для противодействия выполнению броска нападающим 
активное противодействие нападающему с мячом  и отбор мяча 
сохранение удобной позиции для наблюдения за нападающими и отступание к воротам 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
В чём состоит задача защитников в завершающей фазе быстрого прорыва? 
 
в противодействии выполнению броска   
в подборе мяча 
в восстановлении защитных позиций  на  своей половине площадки 
в выборе удобной  позиции для подбора мяча 

3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.    
Какими из перечисленных навыков по судейской практике должны овладеть  юные гандболисты  в 

процессе спортивной подготовки в СШ  и СШОР? 
 
провести подготовку команды своего класса к соревнованиям и руководить командой 
провести подготовку учащихся для соревнований на первенство школы по гандболу  
руководить сборной школы в соревнованиях на первенство по гандболу  среди школ города 
провести подготовку сборной школы для участия в соревнованиях по гандболу                                            

3.2 Выберите правильный вариант ответа  
 Какие звания должен получить выпускник спортивной школы? 
 
«Инструктор-общественник», «Судья по спорту» 
«Инструктор-общественник»  
«Судья по спорту» 
«Судья всероссийской категории» 

3.3 Выберите правильный вариант ответа           
Что принято считать предметом педагогического контроля при подготовке юных гандболистов? 
 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, психических процессов, 

технического мастерства, норм тренировочных нагрузок, соревновательной деятельности, 

спортивных результатов занимающихся 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, психических процессов, технического 

мастерства   



оценка, учет и анализ норм тренировочных нагрузок, соревновательной деятельности, 

спортивных результатов занимающихся 
оценка, учет и анализ состояния двигательной функции, технического мастерства 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.    
Какие виды учёта информации о ходе подготовки команды и отдельных игроков  используются в 

гандболе?     
 
оперативный, текущий и этапный    
срочный, промежуточный, итоговый    
этапный, предварительный, текущий 
годовой, сезонный, месячный                         

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
К каким методам научного исследования в педагогике относятся контрольные испытания, 

проводимые при подготовке юных гандболистов? 
 
к диагностическим 
к обсервационным 
к экспериментальным 
к методам опроса 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных тестов не относятся к определению уровня физической 

подготовленности юных гандболистов? 
 
обводка по дистанции 30м 
бег 30 м 
челночный бег 
тройной прыжок 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
С какого этапа подготовки юные гандболисты  принимают участие в переводных  контрольных 

испытаниях? 
 
с  этапа начальной подготовки 
со спортивно-оздоровительного этапа 
с тренировочного этапа 
с  этапа спортивного совершенствования 

4.4 
 
 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какая форма предпочтительна  для проведения тестирования по общей и специальной 

физической подготовке  юных гандболистов? 
 
специальные соревнования 
открытые занятия 
индивидуальные занятия 
массовые соревнования 

 
 Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Что относиться к организационным формам подготовки спортивных резервов в нашей стране? 
 
СШ, СШОР, УОР, ШВСМ, дублирующие составы команд мастеров 
СШ, СШОР 
СШ, СШОР, УОР 
общеобразовательные школы, СШ, СШОР, УОР 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                    
Как называются группы на этапах многолетней спортивной подготовки гандболистов? 
 
начальной подготовки, тренировочные, совершенствования спортивного мастерства, 

высшего спортивного мастерства 
начальной подготовки, тренировочные, спортивного совершенствования  
 
спортивно-подготовительные, начальной подготовки, спортивно-тренировочные, спортивного 

совершенствования, спортивного мастерства 



оздоровительные, начально-спортивные, спортивно-тренировочные, спортивного мастерства 
1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     

Какие основные разделы включает план-график подготовки юных гандболистов? 
 
виды подготовки, контрольные и календарные игры, контрольные испытания, 

количество часов в год на каждый вид, количество часов в неделю (занятие) на каждый 

вид 
виды подготовки, количество часов в год на каждый вид, количество часов в неделю (занятие) 

на каждый вид 
виды подготовки, средства и методы подготовки, величина нагрузки, величина нагрузки на 

каждом занятии 
виды полготовки, контрольные и календарные игры, количество часов в год на каждый вид 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                    
По каким критериям проводится отбор в гандболе? 
 
по оценке: морфологических особенностей, физических и функциональных качеств, 

особенностей личности 
по оценке: физических и функциональных качеств 
по оценке морфологических особенностей и функциональных качеств 
по оценке: морфологических особенностей и особенностей личности 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                              
На чём основано применение смешанной системы защиты? 
 
на сочетании принципов личной и зонной систем защиты 
на личной ответственности за определённого игрока противника 
на ответственности за определённый участок площадки 
на «прессинге» по всей площадке 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                               
Каковы основные варианты расположения игроков обороны при смешанной  защите? 
 
5 + 1, 4 + 2 
3 + 3, 4 + 2 
5 + 1, 3+ 3 
4 + 1, 1 +4 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                 
Какова основная цель защитника в ситуации противодействия двум и более нападающим при 

контратаке противника? 
 
замедлить продвижение нападающих к воротам и дать возможность партнёрам вернуться 

в защиту 
овладеть мячом и организовать контратаку 
остановить игрока с мячом  
не предпринимать активных защитных действий и ждать возвращения партнёров в защиту 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                  
В чём состоит задача защитников в первой фазе быстрого прорыва? 
 
в противодействии первой передаче  
в восстановлении защитных позиций у своих ворот  
в стремительном перемещении к воротам для противодействия броску мяча в ворота 
в организации защитных действий на половине площадки противника 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Какие навыки должен освоить   каждый занимающийся в СШ  и СШОР по гандболу для получения 

звания судьи по спорту? 
 
составить положение о проведении первенства школы, вести протокол игры, осуществлять  

судейство учебных групп совместно с тренером, выполнять функции судьи на линии и в 

составе секретариата на официальных соревнованиях 
составить положение о проведении первенства школы 
осуществлять  судейство учебных групп совместно с тренером 
выполнять функции судьи на линии  и в составе секретариата на официальных соревнованиях 

3.2 Выберите правильный вариант ответа.     
На каком этапе подготовки гандболистов  в  ДЮСШ  и СШОР организуются семинары по 



подготовке общественных тренеров  и судей? 
 
на этапе углублённой специализации 
на спортивно-оздоровительном этапе  
на этапе начальной подготовки 
на этапе совершенствования  спортивного мастерства                                    

3.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Каковы виды комплексного педагогического контроля при подготовке гандболистов  в СШ и 

СШОР?  
 
этапный, текущий, оперативный   
предварительный и заключительный 
текущий, оперативный, итоговый 
периодический, систематический, эпизодический                                                       

3.4 Выберите правильный вариант ответа.       
Какие документы для учёта  используются при подготовке гандболистов в ДЮСШ и СШОР?   
           
журнал, дневник тренера,  дневник спортсмена 
 протоколы игр, протоколы спортивно-педагогического тестирования 
протоколы педагогических наблюдений, протоколы медицинского осмотра 
журнал, дневник тренера, дневник спортсмена, медицинская карта 

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.  
Каким требованиям должны удовлетворять тесты для проведения контрольных испытаний при 

подготовке гандболистов? 
 
надёжности, объективности, валидности 
организованности и достоверности 
информативности и конкретности 
систематичности, независимости, организованности 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных тестов не относятся к определению специальной подготовленности 

юных гандболистов? 
 
прыжок в длину с места 
обводка по дистанции 30м 
броски на точность 
метание мяча 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Где перечислены  требования по общей  физической и специальной  подготовке юных 

гандболистов определённого возраста по группам подготовки? 
 
в примерной программе спортивной подготовки для СШ, СШОР 
в рабочей программе тренера СШОР 
в государственных стандартах 
в документах Министерства Спорта  

3.4 Выберите правильный вариант ответа 
Как  часто проводятся контрольные испытания в годичном цикле спортивной  подготовки юных 

гандболистов в ДЮСШ и СШОР? 
 
несколько  раз в год, в зависимости от возраста 
обязательно один раз в месяц 
один раз, в конце соревновательного периода 
один раз, в начале соревновательного периода 

 
7 семестр - зачёт 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1 
Опрос по теме 1. «Планирование спортивной подготовки в спортивных играх». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 1.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 



1 часть - Оценка теоретических знаний о видах планирования в спортивных играх (1/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний о разработке документов планирования  (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками доступного 

разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт характеристику и 

собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2 
Опрос по теме 2.  «Анализ творчества отечественных и зарубежных тренеров по ИВС». 
По результатам работы студент может набрать от 4 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть –5, минимальный –2. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний творчества отечественных тренеров по гандболу (2/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний творчества зарубежных тренеров по гандболу (2/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план 

ответа нечёткий, не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 4-х баллов. 

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 

Опрос по теме 2. «Педагогический контроль и учет при подготовке спортсменов-игровиков в ИВС».  
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть. Оценка теоретических знаний о видах педагогического контроля (1/5). 
2 часть. Оценка теоретических знаний о методиках педагогического контроля (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 



техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 
характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х баллов. 

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №4.  

Контрольная работа. Оценивается по шкале от 15 до 30 баллов.  
Примерные темы: 

1. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по гандболу в структуре СШ и 

СШОР  
2. Организационные основы профессиональной деятельности тренера по гандболу в структуре спортивного 

клуба. 
3. Организационные основы профессиональной деятельности тренера, возглавляющего мужскую сборную 

России  по гандболу.  
4. Организационные основы профессиональной деятельности тренера, возглавляющего женскую сборную 

России  по гандболу.  
5. Анализ творчества деятельности тренера по гандболу на примере одного из выдающихся отечественных 

тренеров по гандболу. 
6. Анализ творчества деятельности тренера по гандболу на примере одного из выдающихся зарубежных 

тренеров по гандболу. 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 
7 семестр з/о 

Вариант 1 
 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Что должен учитывать тренер при составлении структуры тренировочных занятий  в работе  с 

девушками (женщинами)? 
 
месячный цикл (ОМЦ) и его фазы 
настроение спортсменок 
показатели спортивно-педагогического тестирования 
показатели эффективности соревновательной деятельности 

1.2  Выберите правильный вариант ответа.                                      
Какая направленность тренировочных занятий по гандболу должна быть в период 
менструальной фазы ОМЦ? 
 
совершенствование техники и тактики передачи мяча и некоторых защитных действий 
броски и падения за мячом 
развитие прыгучести 
развитие прыжковой выносливости 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                   
Сколько выделяют фаз ОМЦ? 
 
пять  
четыре 
три  



две 
1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 

В какие фазы ОМЦ наблюдается наибольшая приспособляемость организма женщин к большим 

нагрузкам при занятиях гандболом? 
 
Пост менструальная и пост овуляторная фазы 
Овуляторная и предменструальная фазы 
Предменструальная и менструальная фазы 
Менструальная и овуляторная фазы 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какие периоды составляют годичный цикл подготовки в гандболе? 
 
Подготовительный, соревновательный, переходный 
Подготовительный и соревновательный 
Соревновательный и переходный 
Подготовительный и переходный 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Какие этапы включает в себя подготовительный период годичного цикла в гандболе? 
 
Обще-подготовительный и специально-подготовительный 
Обще-подготовительный 
Специально-подготовительный 
Соревновательный 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какой  основной фактор определяет структуру годичного цикла тренировки в гандболе? 
 
Закономерности развития спортивной формы 
Возраст занимающихся 
Задачи УТЗ 
Показатели подготовленности спортсмена 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
Подготовительный период годичного цикла соответствует какой фазе состояния «спортивной 

формы»? 
 
Приобретения (становления) 
Стабилизации (сохранения) 
Временной ее утраты 
Полное ее снижение 

3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.    
                                               
Укажите название видов планирования в гандболе: 
 
Перспективное, текущее, оперативное 
Перспективное, текущее, ежедневное 
Текущее, оперативное, ежедневное 
Перспективное, оперативное, еженедельное 

3.2 Выберите правильный вариант ответа  
Какое планирование в гандболе предусматривает структуру, продолжительность этапов и 

период подготовки? 
 
Перспективное планирование 
Текущее планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.3 Выберите правильный вариант ответа           
Какое планирование в гандболе предусматривает средства и методы по каждому виду 

микроцикла? 
 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 



Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.    
 Какое планирование в гандболе предусматривает средства и методы конкретного занятия? 
 
Оперативное планирование 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Ежедневное планирование                         

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
Перечислите виды контроля в гандболе: 
Оперативный, текущий, этапный 
Оперативный, текущий, недельный 
Текущий, этапный, ежедневный 
Оперативный, этапный, недельный 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какие тесты используют для оценки физического состояния спортсмена в гандболе? 
 
Тесты, проводимые в покое, при полном восстановлении организма 
Тесты, предусматривающие выполнение заданий на фоне утомления 
Тесты, в которых необходимо обязательно  показать максимально возможный результат 
Результат соревнования 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Оценка эффективности выступления спортсмена  в определенном цикле подготовке в гандболе, 

это: 
 
Контроль за результатом соревнований в циклах подготовки 
Контроль эффективности  всей соревновательной деятельности 
Контроль состояния подготовленности 
Контроль за тренировочными воздействиями 

4.4 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Количество тренировочных дней, занятий, километраж… - это показатели: 
 
Объема нагрузки 
Интенсивность нагрузки 
Содержания занятий 
Содержания соревнований 

 
Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

В какие фазы ОМЦ наблюдается наибольшая приспособляемость организма женщин к большим 

нагрузкам? 
 
Пост менструальная и пост овуляторная фазы 
Овуляторная и предменструальная фазы 
Предменструальная и менструальная фазы 
Менструальная и овуляторная фазы 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                    
Какая направленность тренировочных занятий по гандболу должна быть в период 

менструальной фазы ОМЦ? 
 
Совершенствование техники и тактики передачи мяча и некоторых защитных действий 
броски и падения за мячом 
развитие прыгучести 
развитие прыжковой выносливости 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     
К каким достижениям меньше  способна нервно-мышечная система женщин?   
 
к силовым достижениям 
к координационным достижениям 
к скоростным достижениям 



к достижениям в показателях гибкости 
1.4 Выберите правильный вариант ответа. 

При индивидуальном подходе к занимающимся – спортсменкам в гандболе на что надо уделят 

основное внимание? 
 
на физиологический (биологический) возраст 
на паспортный возраст 
на  рост 
на вес 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Какие периоды составляют годичный цикл подготовки в гандболе? 
 
Подготовительный, соревновательный, переходный 
Подготовительный и соревновательный 
Соревновательный и переходный 
Подготовительный и переходный                          

2.2 Выберите правильный вариант ответа.   
Соревновательный период годичного цикла в гандболе соответствует какой фазе состояния 

«спортивной формы»? 
 
Стабилизации (сохранения) 
Приобретения (становления) 
Временной ее утраты 
Полное ее снижение                          

2.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Переходный период годичного цикла в гандболе соответствует какой фазе состояния 

«спортивной формы»? 
 
Временной ее утраты 
Приобретения (становления) 
Стабилизации (сохранения) 
Полное ее снижение                    

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                  
Какие этапы включает в себя подготовительный период годичного цикла в гандболе? 
 
Обще-подготовительный и специально-подготовительный 
Обще-подготовительный 
Специально-подготовительный 
Соревновательный 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Назовите формы учета в гандболе: 
 
Предварительный, текущий, оперативный 
Предварительный, текущий, недельный 
Текущий, оперативный,  ежедневный 
Предварительный, оперативный, недельный 

3.2 Выберите правильный вариант ответа.     
Какой вид учета в гандболе подразумевает фиксацию специальных показателей, 

характеризующих содержание процесса подготовки спортсмена? 
 
Оперативно-технический 
Статический 
Бухгалтерский 
Статический и бухгалтерский 

3.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Какое планирование в гандболе предусматривает структуру и продолжительность этапов и 

период подготовки? 
 
Перспективное планирование 
Текущее планирование 
Оперативное планирование 



Ежедневное планирование 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.   
Какое планирование в гандболе предусматривает средства и методы конкретного занятия? 
 
Оперативное планирование 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Ежедневное планирование 

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.  
Концентрация упражнений по времени, мощность, скорость выполнения упражнения,..- это 

показатель: 
 
Интенсивность нагрузки 
Объема нагрузки 
Содержания занятий 
Содержания соревнований 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Что не предусматривает тестирование по оценке состояния подготовленности спортсмена? 
 
Оценку состояния здоровья 
Оценку СФП 
Оценку технико-тактической подготовленности 
Оценку психологического состояния и поведения 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Перечислите виды контроля в гандболе : 
Оперативный, текущий, этапный 
Оперативный, текущий, недельный 
Текущий, этапный, ежедневный 
Оперативный, этапный, недельный 

4.4 Выберите правильный вариант ответа 
Оценка эффективности выступления спортсмена  в определенном цикле подготовке в гандболе, 

это: 
 
Контроль за результатом соревнований в циклах подготовки 
Контроль эффективности  всей соревновательной деятельности 
Контроль состояния подготовленности 
Контроль за тренировочными воздействиями 

 
8 СЕМЕСТР З/О - ЗАЧЁТ 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1 

Опрос по теме 2 . «Многолетняя подготовка в спортивных играх». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 4, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний характеристики этапов многолетней подготовки в ИВС (1/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
(1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 



3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет  
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2 
Опрос по теме 2.  «Виды спортивной подготовки на разных этапах многолетней подготовки в ИВС». 
По результатам работы студент может набрать от 4 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –2. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний о видах спортивной подготовки в гандболе (2/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний об интегральной подготовке гандболистов (2/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план 

ответа нечёткий, не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 4-х баллов. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 
Опрос по теме 4 - «Особенности работы с женскими командами в гандболе». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  

Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть. Аспекты, влияющие на спортивную подготовку гандболисток (1/5). 
2 часть. Особенности построения тренировочного и соревновательного процесса при подготовке 

5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками доступного 

разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт характеристику и 

собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 



1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 4 
Контрольная работа. Оценивается по шкале от 15 до 30 баллов.  

Примерные темы: 
1. Физическая подготовка в гандболе. 
2. Техническая подготовка в гандболе. 
3. Теоретическая подготовка в гандболе. 
4. Тактическая подготовка в гандболе 
5. Психологическая подготовка в гандболе. 
6. Интегральная подготовка в гандболе. 

 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1 
8 семестр з/о 
Вариант 1 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Что должен учитывать тренер при составлении структуры тренировочных занятий  в работе  с 

девушками (женщинами)? 
 
месячный цикл (ОМЦ) и его фазы 
настроение спортсменок 
показатели спортивно-педагогического тестирования 
показатели эффективности соревновательной деятельности 

1.2  Выберите правильный вариант ответа.                                      
Какая направленность тренировочных занятий по гандболу должна быть в период 

менструальной фазы ОМЦ? 
 
совершенствование техники и тактики передачи мяча и некоторых защитных действий 
броски и падения за мячом 
развитие прыгучести 
развитие прыжковой выносливости 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                   
Сколько выделяют фаз ОМЦ? 
 
пять  
четыре 
три  
две 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
В какие фазы ОМЦ наблюдается наибольшая приспособляемость организма женщин к большим 

нагрузкам при занятиях гандболом? 
 
Пост менструальная и пост овуляторная фазы 
Овуляторная и предменструальная фазы 
Предменструальная и менструальная фазы 
Менструальная и овуляторная фазы 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какие периоды составляют годичный цикл подготовки в гандболе? 
 
Подготовительный, соревновательный, переходный 
Подготовительный и соревновательный 
Соревновательный и переходный 
Подготовительный и переходный 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Какие этапы включает в себя подготовительный период годичного цикла в гандболе? 
 



Обще-подготовительный и специально-подготовительный 
Обще-подготовительный 
Специально-подготовительный 
Соревновательный 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                              
Какой  основной фактор определяет структуру годичного цикла тренировки в гандболе? 
 
Закономерности развития спортивной формы 
Возраст занимающихся 
Задачи УТЗ 
Показатели подготовленности спортсмена 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
Подготовительный период годичного цикла соответствует какой фазе состояния «спортивной 

формы»? 
 
Приобретения (становления) 
Стабилизации (сохранения) 
Временной ее утраты 
Полное ее снижение 

3.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.    
                                               
Укажите название видов планирования в гандболе: 
 
Перспективное, текущее, оперативное 
Перспективное, текущее, ежедневное 
Текущее, оперативное, ежедневное 
Перспективное, оперативное, еженедельное 

3.2 Выберите правильный вариант ответа  
Какое планирование в гандболе предусматривает структуру, продолжительность этапов и 

период подготовки? 
 
Перспективное планирование 
Текущее планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.3 Выберите правильный вариант ответа           
Какое планирование в гандболе предусматривает средства и методы по каждому виду 

микроцикла? 
 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Оперативное планирование 
Ежедневное планирование 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.    
 Какое планирование в гандболе предусматривает средства и методы конкретного занятия? 
 
Оперативное планирование 
Текущее планирование 
Перспективное планирование 
Ежедневное планирование                         

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.                                                                                                  
Перечислите виды контроля в гандболе: 
Оперативный, текущий, этапный 
Оперативный, текущий, недельный 
Текущий, этапный, ежедневный 
Оперативный, этапный, недельный 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какие тесты используют для оценки физического состояния спортсмена в гандболе? 
 
Тесты, проводимые в покое, при полном восстановлении организма 



Тесты, предусматривающие выполнение заданий на фоне утомления 
Тесты, в которых необходимо обязательно  показать максимально возможный результат 
Результат соревнования 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Оценка эффективности выступления спортсмена  в определенном цикле подготовке в гандболе, 

это: 
 
Контроль за результатом соревнований в циклах подготовки 
Контроль эффективности  всей соревновательной деятельности 
Контроль состояния подготовленности 
Контроль за тренировочными воздействиями 

4.4 
 
 
 
 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Количество тренировочных дней, занятий, километраж… - это показатели: 
 
Объема нагрузки 
Интенсивность нагрузки 
Содержания занятий 
Содержания соревнований 

 
Вариант 2 

 
КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                      

Что относится к организационным формам подготовки спортивных резервов в нашей стране? 
 
СШ, СШОР, УОР, ШВСМ, дублирующие составы команд мастеров 
СШ, СШОР 
СШ, СШОР, УОР 
общеобразовательные школы, СШ, СШОР, УОР 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                    
Как называются группы на этапах многолетней спортивной подготовки гандболистов? 
 
начальной подготовки, тренировочные, совершенствования спортивного мастерства, 

высшего спортивного мастерства 
начальной подготовки, тренировочные, спортивного совершенствования  
 
спортивно-подготовительные, начальной подготовки, спортивно-тренировочные, спортивного 

совершенствования, спортивного мастерства 
оздоровительные, начально-спортивные, спортивно-тренировочные, спортивного мастерства 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     
Какие основные разделы включает план-график подготовки юных гандболистов? 
 
виды подготовки, контрольные и календарные игры, контрольные испытания, 

количество часов в год на каждый вид, количество часов в неделю (занятие) на каждый 

вид 
виды подготовки, количество часов в год на каждый вид, количество часов в неделю (занятие) 

на каждый вид 
виды подготовки, средства и методы подготовки, величина нагрузки, величина нагрузки на 

каждом занятии 
виды полготовки, контрольные и календарные игры, количество часов в год на каждый вид 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                    
По каким критериям проводится отбор в гандболе? 
 
по оценке: морфологических особенностей, физических и функциональных качеств, 

особенностей личности 
по оценке: физических и функциональных качеств 
по оценке морфологических особенностей и функциональных качеств 
по оценке: морфологических особенностей и особенностей личности 

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                              
На чём основано применение смешанной системы защиты? 
 
на сочетании принципов личной и зонной систем защиты 



на личной ответственности за определённого игрока противника 
на ответственности за определённый участок площадки 
на «прессинге» по всей площадке 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                               
Каковы основные варианты расположения игроков обороны при смешанной  защите? 
 
5 + 1, 4 + 2 
3 + 3, 4 + 2 
5 + 1, 3+ 3 
4 + 1, 1 +4 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                 
Какова основная цель защитника в ситуации противодействия двум и более нападающим при 

контратаке противника? 
 
замедлить продвижение нападающих к воротам и дать возможность партнёрам вернуться 

в защиту 
овладеть мячом и организовать контратаку 
остановить игрока с мячом  
не предпринимать активных защитных действий и ждать возвращения партнёров в защиту 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                  
В чём состоит задача защитников в первой фазе быстрого прорыва? 
 
в противодействии первой передаче  
в восстановлении защитных позиций у своих ворот  
в стремительном перемещении к воротам для противодействия броску мяча в ворота 
в организации защитных действий на половине площадки противника 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.    
Какие навыки должен освоить   каждый занимающийся в СШ  и СШОР по гандболу для получения 

звания судьи по спорту? 
 
составить положение о проведении первенства школы, вести протокол игры, осуществлять  

судейство учебных групп совместно с тренером, выполнять функции судьи на линии и в 

составе секретариата на официальных соревнованиях 
составить положение о проведении первенства школы 
осуществлять  судейство учебных групп совместно с тренером 
выполнять функции судьи на линии  и в составе секретариата на официальных соревнованиях 

3.2 Выберите правильный вариант ответа.     
На каком этапе подготовки гандболистов  в  ДЮСШ  и СШОР организуются семинары по 

подготовке общественных тренеров  и судей? 
 
на этапе углублённой специализации 
на спортивно-оздоровительном этапе  
на этапе начальной подготовки 
на этапе совершенствования  спортивного мастерства                                    

3.3 Выберите правильный вариант ответа.   
Каковы виды комплексного педагогического контроля при подготовке гандболистов  в СШ и 

СШОР?  
 
этапный, текущий, оперативный   
предварительный и заключительный 
текущий, оперативный, итоговый 
периодический, систематический, эпизодический                                                       

3.4 Выберите правильный вариант ответа.       
Какие документы для учёта  используются при подготовке гандболистов в ДЮСШ и СШОР?   
           
журнал, дневник тренера,  дневник спортсмена 
 протоколы игр, протоколы спортивно-педагогического тестирования 
протоколы педагогических наблюдений, протоколы медицинского осмотра 
журнал, дневник тренера, дневник спортсмена, медицинская карта 

4.1 
 

Выберите правильный вариант ответа.  
Каким требованиям должны удовлетворять тесты для проведения контрольных испытаний при 

подготовке гандболистов? 



 
надёжности, объективности, валидности 
организованности и достоверности 
информативности и конкретности 
систематичности, независимости, организованности 

4.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных тестов не относятся к определению специальной подготовленности 

юных гандболистов? 
 
прыжок в длину с места 
обводка по дистанции 30м 
броски на точность 
метание мяча 

4.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Где перечислены  требования по общей  физической и специальной  подготовке юных 

гандболистов определённого возраста по группам подготовки? 
 
в примерной программе спортивной подготовки для СШ, СШОР 
в рабочей программе тренера СШОР 
в государственных стандартах 
в документах Министерства Спорта  

3.4 Выберите правильный вариант ответа 
Как  часто проводятся контрольные испытания в годичном цикле спортивной  подготовки юных 

гандболистов в ДЮСШ и СШОР? 
 
несколько  раз в год, в зависимости от возраста 
обязательно один раз в месяц 
один раз, в конце соревновательного периода 
один раз, в начале соревновательного периода 

 
9 семестр з/о - экзамен 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №1 
Опрос по теме 2 - «Руководство командой при подготовке к игре и в ходе матча в гандболе». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 1.   
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть  – Оценка теоретических знаний  о руководстве командой при подготовке к конкретной игре (1/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний  о руководстве командой в ходе матча (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками доступного 

разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт характеристику и 

собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов 

 



ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 2 
Опрос по теме 3- «Элементы менеджмента в деятельности тренера в ИВС». 
По результатам работы студент может набрать от 4 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –2. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть - Оценка теоретических знаний о командном менеджменте тренера (2/5). 
2 часть - Оценка теоретических знаний о риск-менеджменте гандбольного тренера (2/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план 

ответа нечёткий, не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 4-х баллов. 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ №3 
Опрос по теме 3- «Принципы спортивной тренировки». 
По результатам работы студент может набрать от 2 до 10 баллов. Баллы суммируются за 1 и 2 часть задания. 
Максимальный балл за первую часть – 5, минимальный –1. Максимальный балл за вторую часть - 5, 
минимальный – 2.  
Критерии оценки: 
Задание состоит из двух частей: 
1 часть. Оценка теоретических знаний о содержании спортивной подготовки (1/5). 
2 часть. Оценка теоретических знаний о принципах спортивной подготовки (1/5). 
5 баллов (максимально) – Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной 

речью, навыками доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит 

примеры, даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
техники нападения профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками доступного 

разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт характеристику и 

собственную оценку фактам и явлениям). 
4 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, даёт 

характеристику, но отсутствует собственная оценка фактов и явлений). 
3 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (излагает содержание вопроса по плану, приводит примеры, но не даёт 

характеристику и собственную оценку фактов и явлений). 
2 балла - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, навыками 

доступного разъяснения информации (кратко излагает содержание вопроса по плану, план ответа нечёткий, 

не приводит примеры, не даёт характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
1 балл (минимально) - Владеет знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью, 

навыками доступного разъяснения информации (излагает план ответа, не приводит примеры, не даёт 

характеристику и собственную оценку фактам и явлениям). 
0 баллов - Ответ содержит искажённую, не соответствующую истине информацию или студент не владеет 

знаниями профессиональной терминологии в ИВС, грамотной устной речью. 
0 баллов – получают студенты, набравшие в сумме по 2-м вопросам менее 2-х  баллов 
 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ № 4  
Контрольная работа. Оценивается по шкале от 15 до 30 баллов.  

Примерные темы: 
1. Подготовка гандболисток на этапе начальной подготовки. 

2. Подготовка гандболисток в группах на тренировочном этапе. 

3. Подготовка гандболисток в группах совершенствования спортивного мастерства. 



4. Особенности работы с гандболистками на этапе высшего спортивного мастерства. 

5. Основные направления научных исследовании в женском спорте. 

 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ 1  
9 семестр з/о 

Вариант 1 
КОД ТЗ Тестовое задание 

1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
Стратегическое управление командой предполагает?    
    
Руководство командой в серии подготовительных и контрольных состязаний на 

протяжении всей подготовки к основному соревнованию сезона, а также управление 

командой в последующих соревнованиях  
Руководство командой в товарищеских играх в подготовительном периоде  
Руководство командой в одной календарной игре  
Корректировка тактики перед началом состязаний 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.            
Оперативное управление командой предполагает?  
  
Руководство командой при ее подготовке к очередной календарной игре и участие в ней                  
Руководство проведением восстановительных мероприятий    
Руководство командой в ходе игрового сезона  
Корректировка микроцикла подготовки 

1.3 Выберите правильный вариант ответа.            
Какие возможности использует тренер для регулирования игры команды?    
 
 Перерывы в ходе матча, замены, перерывы между таймами  
 Собрание до начала соревнований   
 Собрание и анализ после игры                         
 Отработка плана игры 

1.4 Выберите правильный вариант ответа                                                  
 Сколько замен имеет право сделать тренер в ходе каждого тайма? 

5 

2    
Неограниченное количество замен  
3 

2.1 Выберите правильный вариант ответа. 
Каковы психолого-педагогические средства восстановления? 
 
Рациональное использование тренировочных и соревновательных нагрузок, использование 

оптимальной продолжительности отдыха, применение психорегулирующей тренировки 
Специализированное питание 
Фармацевтические препараты 
Гигиена спортивной деятельности 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
Какие формы записи для оценки игровых действий применяются?  
 
Статистическая форма, графическая форма, стенографическая форма, видеозапись 
Кинотелевизионный метод   
Магнитофонная запись    
Урочная форма 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                    
Какая форма записи используется для оценки соревновательной деятельности?  
 
заранее составленный протокол наблюдения и протокол игры 
протокол тестирования    
анкетирование 
отчёт тренера          

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                   



В каких единицах измеряется эффективность игровых действий? 
  
В процентах 
В количестве действий  
В баллах    
В условных единицах 

3.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                
На основании чего устанавливаются нормативные требования по основным компонентам 

спортивного мастерства гандболистов?   
 
На основании модельных характеристик 
На основании изучения литературы   
На основании анализа педагогических наблюдений и психологического анкетирования  
После тестирования физической подготовленности 

3.2 Выберите правильный вариант ответа. 
Какова главная цель командных тактических взаимодействий в нападении?  
 
Путём взаимодействий создать наилучшую ситуацию для выполнения броска мяча в 

ворота и реализовать её 
Добиться согласованности взаимодействия всех игроков при выполнении запланированной 

схемы 
Обыграть защитников 
Анализ схем и видео 

3.3 Выберите правильный вариант ответа. 
Что предполагает контроль за эффективностью соревновательной деятельности?  
 
Регистрацию и анализ действий в нападении и защите 
Регистрацию и анализ действий в нападении  
Регистрацию и анализ бросков в кольцо  
Регистрацию и анализ действий, связанных с потерей мяча 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
 Каковы методы интегральной подготовки? 
   
Сопряженный метод, игровой и соревновательный 
Расчленный метод   
Равномерный метод  
Педагогическое наблюдение 

 
Вариант 2 

КОД ТЗ Тестовое задание 
1.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                   

На основании какой информации о сопернике тренер разрабатывает план игры? 
   
Данные о тактических системах игры соперника, стартовый состав, варианты 

нападения и защиты  
Данных о морфологических особенностях команды соперника   
Данных о теоретической подготовленности команды соперника  
Данных и состоянии здоровья 

1.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                  
 Схема разбора игры своей команды после ее окончания?   
 
Выполнение главной тактической задачи; оценка установок игрокам (дисциплина, 

ответственность, целеустремленность); оценка технико-тактических показателей 

(сопоставление с модельными показателями), анализ причин победы или поражения 
Решение организационных вопросов по режиму     
Разработка и анализ принципов комплектования стартового состава 
Беседа, установка на следующую игру  

1.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                    
 Стратегическое управление командой предполагает?     
   
Руководство командой в серии подготовительных и контрольных состязаний на 

протяжении всей подготовки к основному соревнованию сезона, а также управление 



командой в последующих соревнованиях  
Руководство командой в товарищеских играх в подготовительном периоде  
Руководство командой в одной календарной игре  
Корректировка тактики перед началом состязаний 

1.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                     
 Современные тенденции в совершенствование физической подготовки?  
 
Акцент при подготовке к соревнованиям на атлетизм спортсменов, развитие скоростно-
силовых качеств. 
Акцент на развитие координационных способностей 
Акцент на развитие специальной гибкости 
Частоты перемещений      

2.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                   
Что включает в себя контроль игровой и соревновательной деятельности? 
 
Оценку эффективности игры, оценку тактического рисунка игры, видеозапись игр 
Медико-биологический контроль    
Оценку функциональной подготовленности       
Техническую оснащенность 

2.2 Выберите правильный вариант ответа.                                                                             
Медицинские средства восстановления?  
  
Вибро и гидро массаж, водные процедуры, рациональное питание, витаминизация и 

фармакологические средства. 
Рациональное использование тренировочных и соревновательных нагрузок, использование 

оптимальной продолжительности отдыха, применение психорегулирующей тренировки 
Активный и пассивный отдых 
Аутогенная тренировка 

2.3 Выберите правильный вариант ответа.                                     
В каких единицах измеряется результативность игровых действий?  
 
В процентах 
В количестве действий  
В баллах    
В условных единицах 

2.4 Выберите правильный вариант ответа.                                                   
При обследовании соревновательной деятельности форма записи регистрации действий 

при бросках мяча? 
  
Номер игрока – амплуа игрока – гол или нерезультативный бросок 
Номер игрока – откуда бросает – исход (оценка)    
Номер игрока – место атаки  – гол или нет 
Зона, откуда бросает – куда бросает   

3.1 Выберите правильный вариант ответа.                                                    
Что означает принцип прогрессирования?  
 
Построение тренировочного процесса должно обеспечивать рост тренированности 

спортсменов (усложняются задания, увеличивается объем и интенсивность нагрузок) 
Сохранение и утрата спортивной формы 
Умение контролировать свою деятельность 
Специализация по функциям  

3.2 Выберите правильный вариант ответа.                                               
Как подбираются средства при проведении силовой тренировки круговым методом?  
   
Упражнения выполняются серийно по тренирующему воздействию на тренажерах в 

порядке последовательной смены станций 
Упражнения выполняются произвольно без учета воздействия 
Упражнения выполняются с малым весом, без учета воздействия 
Параметры физической нагрузки не постоянны 

3.3 Выберите правильный вариант ответа.                                                 
 Методы для совершенствования тактики игры?    
 



Метод регламентирования, импровизирования,  метод моделирования 
 Разучивание в целом и по частям   
 Повторный и равномерный методы  
 Педагогическое наблюдение 

3.4 Выберите правильный вариант ответа.                                             
Интегральная подготовка представляет собой?  
 
Систему тренировочных воздействий, призванную максимально реализовать 

тренировочные эффекты отдельных сторон подготовки в целостной игровой 

соревновательной деятельности гандболистов. 
Укрепление органов и систем, несущих основную нагрузку в игре 
Методические приемы и методические указания 
Двусторонние игры 

 
Критерии оценки контрольной работы: 

Итоговая сумма баллов складывается исходя из содержания, качества структуры и оформления работы. По 

результатам выполнения контрольной работы студент может набрать от 15 до 30 баллов. 
Критерии оценки: 
30 баллов – четко, последовательно, доказательно представлено основное содержание работы. Показано 

свободное владение сущностью проблематики, терминологией, продемонстрировано умение выделять 

существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-следственные связи, межпредметные 

и междисциплинарные связи. Демонстрируется чёткая авторская позиция. Ответ излагается языком науки. 

Даны полные, развёрнутые, доказательные ответы на вопросы. Работа соответствует предъявляемым 

требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество источников 

литературы. 
29 баллов – четко, последовательно, доказательно представлено основное содержание работы. Показано 

свободное владение сущностью проблематики, терминологией. Продемонстрировано умение выделять 

существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-следственные и межпредметные 

связи. Демонстрируется авторская позиция; ответ излагается литературным языком; даны полные, 

развёрнутые, доказательные ответы на вопросы. Работа соответствует предъявляемым требованиям, 

содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество источников литературы. 
28 баллов - четко, последовательно, доказательно представлено основное содержание работы. Показано 

свободное владение сущностью проблематики, терминологией. Продемонстрировано умение выделять 

существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-следственные и межпредметные 

связи. Ответ излагается литературным языком; даны полные, развёрнутые, доказательные ответы на 

вопросы. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, 

используется достаточное количество источников литературы количество источников литературы. 
27 – баллов - четко, последовательно, доказательно представлено основное содержание работы. Показано 

свободное владение сущностью проблематики, терминологией, продемонстрировано умение выделять 

существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-следственные связи. Ответ излагается 

литературным языком; даны полные, развёрнутые, доказательные ответы на вопросы. Работа соответствует 

предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество 

источников литературы. 
26 баллов – последовательно, доказательно представлено основное содержание работы. Показано 

достаточное владение сущностью проблематики, терминологией, продемонстрировано умение выделять 

существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-следственные связи. Ответ излагается 

литературным языком; даны достаточно полные и доказательные ответы на вопросы. Работа соответствует 

предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество 

источников литературы.  
25 баллов - последовательно и доказательно представлено основное содержание работы. Полностью 

показано владение сущностью проблематики, отмечается хорошее владение терминологией, 

продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления. Присутствует 

демонстрация авторской позиции; речевое оформление не требует коррекции; даны полные ответы на все 

поставленные вопросы, достаточно  аргументированные. Работа соответствует предъявляемым 

требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество источников 

литературы. 
24 балла - последовательно и  доказательно представлено основное содержание работы. Полностью 

показано владение сущностью проблематики, отмечается хорошее владение терминологией,  

продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления. Отсутствует 

демонстрация авторской позиции; речевое оформление не  требует коррекции; даны полные ответы на все 

поставленные вопросы, достаточно  аргументированные. Работа соответствует предъявляемым 

требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество источников 

литературы. 



23 балла - достаточно последовательно и достаточно  доказательно представлено основное содержание 

работы. Полностью показано владение сущностью проблематики, отмечается хорошее владение 

терминологией,  продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления; 

отсутствует демонстрация авторской позиции; речевое оформление не  требует коррекции. Даны полные 

ответы на все поставленные вопросы, но не достаточно  аргументированные. Работа соответствует 

предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество 

источников литературы. 
22 балла - достаточно последовательно и достаточно  доказательно представлено основное содержание 

работы. Полностью показано владение сущностью проблематики, отмечается хорошее владение 

терминологией,  продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления; 

отсутствует демонстрация авторской позиции; речевое оформление требует незначительной коррекции; 

даны полные ответы на все поставленные вопросы, но не достаточно  аргументированные.  Работа 

соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, используется 

достаточное количество источников литературы. 
21 балл - достаточно последовательно и достаточно  доказательно представлено основное содержание 

работы. Не полностью показано владение сущностью проблематики, но отмечается хорошее владение 

терминологией,  продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления; 

отсутствует демонстрация авторской позиции. Речевое оформление требует незначительной коррекции; 

даны полные ответы на все поставленные вопросы, но не достаточно  аргументированные. Работа 

соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике, используется 

достаточное количество источников литературы. 
20 баллов - достаточно последовательно и достаточно  доказательно представлено основное содержание 

работы. Не полностью показано владение сущностью проблематики, но отмечается хорошее владение 

терминологией,  продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления; 

отсутствует демонстрация авторской позиции; речевое оформление требует коррекции; даны ответы на все 

поставленные вопросы, но не аргументированные. Работа соответствует предъявляемым требованиям, 

содержание соответствует его тематике, используется достаточное количество источников литературы. 
19 баллов - достаточно последовательно и достаточно доказательно представлено основное содержание 

работы; не полностью показано владение сущностью проблематики, но отмечается хорошее владение 

терминологией. Продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления; 

отсутствует демонстрация авторской позиции; речевое оформление требует коррекции. Даны ответы не на 

все поставленные вопросы, отсутствует аргументация.  Работа соответствует предъявляемым требованиям, 

содержание соответствует её тематике, используется достаточное количество источников литературы. 
18 баллов - достаточно последовательно и достаточно доказательно представлено основное содержание 

работы. Не полностью показано владение сущностью проблематики, терминологией. Продемонстрировано 

умение выделять существенные признаки изучаемого явления; отсутствует демонстрация авторской 

позиции; речевое оформление требует коррекции; даны ответы не на все поставленные вопросы, 

отсутствует аргументация. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её 

тематике, используется достаточное количество источников литературы.  
  17 баллов - достаточно последовательно, но недостаточно доказательно представлено основное содержание 

работы. Не полностью показано владение сущностью проблематики, терминологией.  Продемонстрировано 

умение выделять существенные признаки изучаемого явления; отсутствует демонстрация авторской 

позиции; речевое оформление требует коррекции. Даны ответы не на все поставленные вопросы, 

отсутствует аргументация. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её 

тематике, используется достаточное количество источников литературы.    
16 баллов - недостаточно последовательно и доказательно представлено основное содержание работы. Не 

полностью показано владение сущностью проблематики, терминологией.  Продемонстрировано умение 

выделять существенные признаки изучаемого явления. Отсутствует демонстрация авторской позиции; 

речевое оформление требует коррекции; даны ответы не на все поставленные вопросы, отсутствует 

аргументация. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике. 

Используется достаточное количество источников литературы.    
15 баллов - недостаточно последовательно и доказательно представлено основное содержание работы. Не 

полностью показано владение сущностью проблематики, терминологией. Не продемонстрировано умение 

выделять существенные признаки изучаемого явления. Отсутствует демонстрация авторской позиции; 

речевое оформление требует коррекции; даны ответы не на все поставленные вопросы, отсутствует 

аргументация. Работа соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует её тематике. 

Используется достаточное количество источников литературы 
 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачета/экзамена) 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

 
VI семестр -  Зачет  

1. Особенности тренировочной работы с гандболистами младшего школьного возраста. 



2. Особенности тренировочной работы с гандболистами подросткового возраста. 
3. Особенности тренировочной работы с гандболистами старшего школьного возраста. 
4. Подвижные игры в подготовке гандболистов. 
5. Мини-гандбол как средство физического воспитания детей: история, общая характеристика, задачи 

обучения и организация занятий. 
6. Диагностика способностей юных гандболистов: ее значение, прогнозируемые показатели, роль 

наследственности. 
7. Методы и организация отбора в спортивные школы по гандболу: этапы отбора, их задачи и содержание. 
8. Современные методики отбора в гандболе.  
9. Оценка направленности спортивных интересов при проведении отбора в гандболе.  
10. Оценка состояния здоровья и уровня физического развития при проведении отбора в гандболе.  
11. Оценка способностей к роду спортивной деятельности при проведении отбора в гандболе.  
12. Оценка физической подготовленности при проведении отбора в гандболе. 
13. Отбор детей для занятий спортивными играми.  
14. Отбор как многоэтапный сложный процесс.  
15. Спортивный отбор и спортивная ориентация.   
16. Видовая ориентация и отбор в спортивных играх. 
17. Спортивно-педагогические методы спортивного отбора. 
18. Медико-биологические методы спортивного отбора. 
19. Физиологические методы спортивного отбора. 
20. Психологические методы спортивного отбора. 
21. Этапы многолетней подготовки юных спортсменов. 
22. Массовые формы спортивной работы по гандболу с детьми. 
23. Система подготовки спортивных резервов в гандболе: условия функционирования и организационные 

формы. 
24. Структура и основное содержание примерной программы по гандболу для СШ и СШОР. 
25. Формирование групп на этапах подготовки. Принципы комплектования. 
26. Задачи, поставленные перед СШ и СШОР по гандболу. 
27. Система отбора в СШ и СШОР. 
28. Виды спортивной подготовки в СШ и СШОР по гандболу. 
29. Программно-нормативные требования для массовых форм спортивной работы по гандболу с детьми. 
30. Нормативная часть программного обеспечения подготовки резервов в гандболе. 
31. Организационно-методические указания программного обеспечения подготовки резервов в гандболе. 
32. Характеристика этапов обучения юных гандболистов. 
33. Подготовка юных гандболистов на этапе начального обучения. 
34. Подготовка юных гандболистов в тренировочных группах. 
35. Подготовка юных гандболистов на этапе спортивного совершенствования. 
36. Контроль в процессе подготовки резервов в гандболе. 
37. Планирование и организация тренировочной работы в летних спортивных лагерях. 
38. Программно-нормативные требования по гандболу в группах начальной подготовки СШОР. 
39. Программно-нормативные требования по гандболу в тренировочных группах СШОР 1-го и 2-го годов 

обучения. 
40. Программно-нормативные требования по гандболу в тренировочных группах СШОР 3-го и 4-го годов 

обучения. 
41. Программно-нормативные требования по гандболу в группах спортивного совершенствования СШОР. 
42. Характеристика деятельности  современных отечественных тренеров по гандболу. 
43. Характеристика деятельности  зарубежных тренеров по гандболу. 
44. Тесты для оценивания уровня физической подготовленности гандболистов. Требования к их 

проведению. 
45. Тесты для оценивания уровня технической подготовленности гандболистов. Требования к их 

проведению. 
46. Тесты для оценивания уровня тактической подготовленности гандболистов. Требования к их 

проведению. 
47. Показатели для оценки эффективности соревновательной деятельности гандболистов. 
48. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировка комбинированной защиты: 5+1. 
49. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки комбинированной защиты: 4+2. 
50. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки защиты против быстрого прорыва.  
51.  

VII семестр з/о-  Зачет 
1. Общая характеристика командной стратегии в гандболе. 
2. Перспективное планирование тренировочного процесса по гандболу: его роль, структура и содержание 

документов планирования. 



3. Текущее планирование тренировочного процесса по гандболу: его роль, структура и содержание 

документов планирования. 
4. Оперативное планирование тренировочного процесса по гандболу: его роль, структура и содержание 

документов планирования. 
5. Управление подготовкой спортивных резервов на основе планирования. 
6. Программа подготовки гандболистов как основной плановый документ. 
7. Педагогический контроль и учет при подготовке гандболистов: его роль в тренировочном процессе, 

разделы и их содержание. 
8. Педагогический контроль в ходе соревнований по гандболу. 
9. Контроль состояния тренированности в гандболе. 
10. Контроль эффективности игровых действий гандболистов, технических показателей игроков и команд. 
11. Контроль переносимости соревновательных нагрузок в гандболе. 
12. Учет в процессе подготовки гандболистов: его роль, виды, документы и их содержание. 
13. Документы учета: журнал, дневник тренера, дневник спортсмена. 
14. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки защиты против персональной 

защиты 
15. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против зонной защиты 6:0 
16. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против зонной защиты 

5:1. 
17. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против зонной защиты 

3:3. 
18. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против смешанной 

защиты. Структура и содержание разминки перед игрой. 
19. Структура и содержание разминки перед игрой. 
20. Стратегия использования перерывов и замен в ходе игры. 
21. Проведение перерыва между таймами.  
22. Руководство командой в ходе игры.  
23. Стратегия проведения концовок игры в гандболе. 
24. Действия тренера после окончания игры. 
25. Особенности работы с женскими гандбольными командами (морфологический аспект). 
26. Особенности работы с женскими гандбольными командами (физиологический аспект). 
27. Учет социально-биологических особенностей женщин-спортсменок при организации тренировочного 

процесса в спортивных играх 
28. Особенности работы с женскими гандбольными командами (специфика развития физических качеств). 
29. Особенности работы с женскими гандбольными командами (психологический аспект). 
30. Подготовка в спортивных играх как многолетний процесс. Основные этапы подготовки, их цели и 

задачи. 
31. Особенности работы с гандболистками в группах начальной подготовки. 
32. Особенности работы с гандболисткам в тренировочных группах. 
33. Особенности работы с гандболисткам в группах спортивного совершенствования. 
34. Модельные характеристики и нормативы, используемые в ходе многолетней подготовки гандболистов. 
35. Педагогическое обеспечение многолетней подготовки гандболистов. 
36. Характеристика ведущих российских гандбольных команд. 
37. Характеристика ведущих гандбольных команд мира. 
38. Основные направления научных исследований  в гандболе. 
39. Характеристика технической подготовки гандболистов. 
40. Характеристика тактической подготовки гандболистов. 
41. Характеристика физической подготовки гандболистов. 
42. Характеристика психологической подготовки гандболистов. 
43. Характеристика теоретической подготовки гандболистов. 
44. Характеристика игровой подготовки гандболистов. 
45. Характеристика соревновательной подготовки гандболистов. 
46. Характеристика интегральной подготовки гандболистов. 
47. Особенности подготовки  игроков различного амплуа в гандболе. 
48. Особенности проявления и развития физических способностей у гандболистов различного возраста и 

квалификации. 
49. Влияние спортивных  игр на формирование личности в условиях обучения в высшей школе. 
50. Особенности формирование лидерских качеств у спортсменов в игровых видах спорта. 

 
VIII семестр з/о - Зачет 

1. Система подготовки гандболистов. 
2. Цели и стиль руководства в тренерской деятельности. 



3. Структура и содержание разминки перед игрой в гандболе. 
4. Руководство командой перед матчем в гандболе.  
5. Стратегия использования  замен в ходе игры в гандболе. 
6. Организация и проведение перерыва  в ходе матча в гандболе.  
7. Руководство командой  в ходе матча в гандболе. 
8. Стратегия проведения концовок игры в гандболе. 
9. Действия тренера после окончания игры в гандболе. 
10. Слагаемые успеха в работе спортивного тренера в гандболе. 
11. Средства и процедуры, ускоряющие восстановительные процессы в организме (педагогические, 

психологические, медико-биологические, правильное питание). 
12. Принципы руководства командой в гандболе. Перечислит и дать характеристику. 
13. Влияние личности тренера на руководство командой в гандболе. 
14. Стили руководства командой в гандболе. 
15. Особенности руководства женскими командами в гандболе. 
16. Особенности руководства командами начинающих гандболистов. 
17. Характеристика творчества ведущих тренеров зарубежной школы гандбола. 
18. Характеристика творчества ведущих тренеров отечественной школы гандбола. 
19. Характеристика руководства тренеров ведущих российских гандбольных команд. 
20. Характеристика руководства тренеров ведущих гандбольных команд мира. 
21. Основные направления научных исследований  в гандболе. 
22. Общая характеристика командной стратегии в гандболе. 
23. Перспективное планирование тренировочного процесса по гандболу: его роль, структура и содержание 

документов планирования. 
24. Текущее планирование тренировочного процесса по гандболу: его роль, структура и содержание 

документов планирования. 
25. Оперативное планирование тренировочного процесса по гандболу: его роль, структура и содержание 

документов планирования. 
26. Управление подготовкой спортивных резервов на основе планирования. 
27. Программа подготовки гандболистов как основной плановый документ. 
28. Педагогический контроль и учет при подготовке гандболистов: его роль в тренировочном процессе, 

разделы и их содержание. 
29. Педагогический контроль в ходе соревнований по гандболу. 
30. Контроль состояния тренированности в гандболе 
31. Контроль эффективности игровых действий гандболистов, технических показателей игроков и команд. 
32. Контроль переносимости соревновательных нагрузок в гандболе. 
33. Учет в процессе подготовки гандболистов: его роль, виды, документы и их содержание. 
34. Документы учета: журнал, дневник тренера, дневник спортсмена. 
35. Особенности подготовки  игроков различного амплуа в гандболе. 
36. Характеристика соревновательной подготовки гандболистов. 
37. Характеристика интегральной подготовки гандболистов 
38. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против зонной защиты 

6:0 
39. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против зонной защиты 

5:1. 
40. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против зонной защиты 

3:3. 
41. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против персональной 

защиты.  
42. Характеристика, основные взаимодействия и методика тренировки нападения против смешанной 

защиты.  
43. Структура и содержание разминки перед игрой. 
44. Стратегия использования тайм-аутов и замен в ходе игры. 
45. Организация и проведение перерыва между таймами.  
46. Руководство командой во второй половине игры.  
47. Стратегия проведения концовок игры в гандболе. 
48. Действия тренера после окончания игры. 
49. Особенности работы с женскими гандбольными командами (морфологический аспект). 
50. Основные направления в проведении исследований в гандболе. 
 
   IX семестр з/о - экзамен 
1. Понятие – менеджмент, его характеристика. 
2. Менеджмент в деятельности тренера по гандболу. 
3. Восстанавливающая тренировка в гандболе. Содержание и методы тренировки. 



4. Спортивный менеджмент при подготовке команды до начала спортивного сезона в гандболе. 
5. Спортивный менеджмент при подготовке команды в ходе спортивного сезона в гандболе. 
6. Спортивный менеджмент при подготовке команды после окончания спортивного сезона в гандболе. 
7. Менеджмент отношений при подготовке спортивной команды в гандболе. 
8. Риск-менеджмент, связанный с материальными ресурсами в гандболе. 
9. Риск-менеджмент, связанный c проведением тренировочных занятий в гандболе. 
10. Риск-менеджмент, связанный с обеспечением неотложной помощи, хранением документации и 

повышением квалификации тренера в гандболе. 
11. Самоменеджмент гандбольного тренера (борьба со стрессами, рациональное использование своего 

времени, забота о своем здоровье).  
12. Действия при пробивании штрафных бросков. Методика обучения и тренировки. 
13. Действия при разыгрывании спорных бросков. Методика обучения и тренировки. 
14. Действия при разыгрывании углового. Методика обучения и тренировки. 
15. Действия при введении мяча в игру из-за пределов площадки. Методика обучения и тренировки. 
16. Специальные действия игроков передней линии в нападении. Особенности обучения и тренировки. 
17. Специальные действия игроков задней линии в нападении. Особенности обучения и тренировки. 
18. Взаимодействие игроков предней линии и задней линии. Особенности обучения и тренировки. 
19. Специальные действия игроков защиты. Особенности обучения и тренировки. 
20. Общая характеристика творчества ведущих отечественных тренеров по гандболу. 
21. Общая характеристика творчества ведущих зарубежных тренеров по гандболу. 
22. Правила оформления результатов научных исследований. 
23. Основные направления научных исследований в теории и методике гандбола. 
24. Итоги выступления гандбольных команд на главных соревнованиях года. 
25. Перспективы развития гандбола в России и за рубежом. 
26. Соотношение понятий принципы и закономерности спортивной тренировки. 
27. Принцип возрастной адекватности спортивной тренировки.  
28. Принцип углублённой специализации.  
29. Принцип индивидуализации тренировочного процесса. 
30. Принцип адаптации к тренировочным нагрузкам.  
31. Принцип постепенности увеличения тренировочной нагрузки.  
32. Принцип волнообразности нарастания тренировочной нагрузки.  
33. Принцип вариативности тренировочных нагрузок. 
34. Принцип специфичности тренировочных нагрузок. 
35. Принцип регулярности тренировочных нагрузок.  
36. Типичные заблуждения, выдаваемые за принципы спортивной тренировки. 
37. «Наука» и «искусство» спортивной тренировки. 
38. Основные направления научных исследований  в гандболе. 
39. Определение эффективности технической подготовки гандболистов. 
40. Определение эффективности тактической подготовки гандболистов. 
41. Определение эффективности физической подготовки гандболистов. 
42. Определение эффективности психологической подготовки гандболистов. 
43. Определение эффективности в теоретической подготовки гандболистов. 
44. Определение эффективности в игровой подготовки гандболистов. 
45. Определение эффективности  интегральной подготовки гандболистов. 
46. Применение анкетирования в спортивно-педагогическом исследовании. 
47. Проведение беседы в спортивно-педагогическом исследовании. 
48. Проведение эксперимента в спортивно-педагогическом исследовании. 
49. Проведение психологического тестирования в спортивно-педагогическом исследовании. 
50. Проведение физиологического тестирования в спортивно-педагогическом исследовании. 
 

 
Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения дисциплины в 

соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы контроля 

обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
 



Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 
Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 
 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам контроля) оценка по 

пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 

 
 

Итоговая оценка по дисциплине  формируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы обучения 

должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является сдача 

экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной формы обучения - 

1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля является сдача 

экзамена, зачета по дисциплине). 
 
 
 
 
 

Приложение 2. 
к рабочей программе дисциплины 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины  
ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ  

В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА  
(ГАНДБОЛ) 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
 

Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса обучения. 

Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, которые они получили на 

аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов творческих навыков, инициативы, 

умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, опытом творческой и 

исследовательской деятельности и направлены на формирование компетенций, предусмотренных учебным 

планом по данному профилю.  
 

Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей технологии: 

1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить место темы 

занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных документах, учебниках, 

учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы решения 

проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные материалы, 

расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, дополнительной литературы. 
 

Методические указания по подготовке к опросу 
Опрос предполагает устный ответ студента на один основной и несколько дополнительных вопросов 

преподавателя. Ответ студента должен представлять собой развёрнутое, связанное, логически выстроенное 

сообщение. При выставлении оценки преподаватель учитывает правильность ответа по содержанию, его 

последовательность, самостоятельность суждений и выводов, умение связывать теоретические положения с 

практикой, в том числе и с будущей профессиональной деятельностью. 



При подготовке к устному опросу нужно, прежде всего, просмотреть конспект лекций и отметить в 

нем имеющиеся вопросы. Если какие–то вопросы вынесены преподавателем на самостоятельное изучение, 

следует обратиться к учебной литературе, рекомендованной преподавателем в качестве источника сведений. 

Также при подготовке к устному опросу следует просмотреть конспект практических занятий и выделить в 

практические задания, относящиеся к данному разделу. Если какие-то отдельные нюансы темы не были 

разобраны на занятиях, следует обратиться к учебной литературе, рекомендованной преподавателем в 

качестве источника сведений, в том числе с использованием интернет ресурсов. Полезно самостоятельно 

проговорить несколько типичных заданий по соответствующему разделу.  
 

 
Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого кафедрой 

перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа выполняется на основе 

теоретического анализа и обобщения данных научно-методической литературы. 
     Контрольная работа предусматривает владение студентами  знаниями профессиональной 

терминологии в ИВС, грамотной письменной речью, навыками доступного разъяснения информации по 

разработке и оформлению различных видов документов  по ИВС,  демонстрации умений использовать 

формы письменной речи.     Контрольная  работа проводится в письменном виде и содержит два (три) 
вопроса. Оценка результатов контрольной работы  осуществляется с учетом представленных в программе 

критериев оценки. 
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОФОРМЛЕНИЮ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ, 

 КРИТЕРИИ  ОЦЕНКИ 
Студент  должен подобрать литературу по теме контрольной работы (не менее 15 источников), 

проанализировать её и системно изложить результаты этого анализа. При этом следует излагать 

собственные умозаключения и формировать обобщения и выводы. Поощряется наличие в контрольной 

работе рисунков и таблиц при наличии аргументированной интерпретации. 
Содержание контрольной работы должно включать в себя план, введение, несколько параграфов 

или глав, заключение (выводы) и список литературы, изложенный строго по алфавиту и в соответствии с 

ГОСТом. Список литературы должен включать не менее 15 источников, с непосредственными ссылками в 

тексте контрольной работы. В качестве обязательных информационных источников студенту магистратуры 

рекомендуются интернет источники, а так же профильные журналы. 
Работа представляется в печатном и электронном варианте на формате А-4. Объем работы – 15-30 

страниц. Титульный лист контрольной работы должен содержать тему работы, курс, группу, фамилию, 

инициалы автора. В ходе соответствующей сессии студенту представляется возможность 7 минутного 

доклада по теме контрольной работы, после чего преподаватель выставляет окончательную сумму баллов. 

При этом помимо оценки качества оформления работы, так же оценивается наличие собственных 

умозаключений, степень аргументации выводов, уровень и качество владения представляемого материала, 

наличие анализа современной литературы, стиль и язык изложения материала работы, уверенность и 

профессионализм при выступлении по теме. Контрольная работа может быть так же представлена 

студентом в межсессионный период, в часы консультаций преподавателя.  
В случае выполнения всех требований по оформлению работы и полного соответствия 

содержательной части работы она может быть зачтена студенту без устного доклада, при этом студент 

набирает максимальное  количество баллов. 
 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 
Итоговая сумма баллов складывается исходя из оценки по двум критериям – Доклад и содержание, 

а так же структура и оформление работы. 
В результате выполнения контрольной работы студент может набрать от 15 до 30 баллов. 

Структура и оформление 
Характеристика Баллы 

Объём контрольной составляет 12 страниц. Выполнение минимальных требований по 

оформлению работы. Доклад не представлен. 
15 

Объём контрольной составляет 15 страниц. Выполнение минимальных требований по 

оформлению работы. Доклад не представлен. 
16 

Объём контрольной составляет более 15 страниц. Выполнение минимальных требований по 

оформлению работы.  Доклад не представлен. 
17 

Объём контрольной составляет 20 страниц. Выполнение минимальных требований по 

оформлению работы.  Доклад не представлен. 
18 

Объём контрольной составляет 20 и более страниц. Оформление работы соответствует 

требованиям. Имеются ссылки на литературные источники в тексте.  Доклад структурирован, 

изложен литературным языком. Допущены недочёты грубые ошибки, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 

19 



Объём контрольной составляет 20 и более страниц. Оформление работы соответствует 

требованиям. Имеются ссылки на литературные источники в тексте.  Доклад структурирован, 

изложен литературным языком в терминах науки. Допущены недочёты грубые ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 

20 

Реферирование некоторых рекомендованных печатных источников.  Объём контрольной 

составляет 20 и более страниц. Оформление работы соответствует требованиям.  Доклад 

структурирован, изложен литературным языком в терминах науки. Допущены недочёты 

значительные ошибки. 

21 

Реферирование  некоторых  рекомендованных печатных источников, а так же использование 

электронных ресурсов.  Объём контрольной составляет 20 и более страниц. Оформление 

работы соответствует требованиям.  Доклад структурирован, изложен литературным языком в 

терминах науки. Допущены недочёты значительные ошибки, исправленные студентом с 

помощью преподавателя. 

22 

Реферирование  только  рекомендованных печатных источников, а так же использование 

электронных ресурсов.  Объём контрольной составляет более 20 страниц. Оформление 

работы соответствует требованиям.   Доклад структурирован, изложен литературным языком 

в терминах науки. Допущены недочёты незначительные ошибки, исправленные студентом с 

помощью преподавателя. 

23 

Реферирование рекомендованных печатных источников, а так же использование электронных 

ресурсов.  Объём контрольной составляет более 20 страниц. Оформление работы 

соответствует требованиям.   Доклад структурирован, изложен литературным языком в 

терминах науки. Допущены недочёты незначительные ошибки, исправленные студентом с 

помощью преподавателя. 

24 

Реферирование 5 рекомендованных печатных источников. Оформление работы соответствует 

требованиям, имеется иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц. Объём 

контрольной составляет 20 страниц. Оформление работы соответствует требованиям.  

Имеются ссылки в тексте на литературные источники. Недостаточно последовательный 

доклад, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, 

причинно-следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть 

допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется 

исправить самостоятельно 

25 

Реферирование 8 рекомендованных печатных источников, а так же использование 

электронных ресурсов. Оформление работы соответствует требованиям, имеется 

иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц.  Объём контрольной составляет более 

20 страниц. Ссылки в тексте на литературные источники соответствуют списку литературы.  

В докладе показана совокупность осознанных знаний об объекте, умение выделять его 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки. Доклад формулируется в 

терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. 

26 

Реферирование более  10  рекомендованных печатных источников, а так же использование 

электронных ресурсов. Оформление работы соответствует требованиям, имеется 

иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц, приложения и дополнительный 

материал.  Объём контрольной составляет около 25 страниц.  В докладе показана 

совокупность осознанных знаний об объекте, умение выделять его существенные и 

несущественные признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте 

демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки. Доклад формулируется в 

терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 

авторскую позицию студента. 

27 

Реферирование рекомендованных и самостоятельно найденных печатных источников, а так 

же использование электронных ресурсов. Оформление работы соответствует требованиям, 

имеется иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц, дополнительный материал.  

Объём контрольной составляет около 25 страниц.  В докладе показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Доклад формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Доклад дополнен практическими примерами из тренировочной и соревновательной 

деятельности. При присутствии ошибок в изложении ответа на дополнительные вопросы, 

студент исправляет их самостоятельно. 

28 

Реферирование рекомендованных и самостоятельно найденных печатных источников, а так 29 



же использование электронных ресурсов. Оформление работы соответствует требованиям, 

имеется иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц, дополнительный материал.  

Объём контрольной составляет около 25 страниц.  В докладе показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Доклад формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Доклад дополнен практическими примерами из тренировочной и соревновательной 

деятельности. Ответы на дополнительные вопросы точны и корректны. 
Реферирование рекомендованных и самостоятельно найденных печатных источников, а так 

же использование электронных ресурсов. Оформление работы соответствует требованиям, 

имеется иллюстративный материал в виде рисунков и таблиц, дополнительный материал.  

Объём контрольной составляет около 30 страниц.  В докладе показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятий, умении 

выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Доклад формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 

Доклад дополнен практическими примерами из тренировочной и соревновательной 

деятельности. Легко ориентируется в материале доклада, отвечает на вопросы быстро и 

корректно. 

30 

 
 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ на 

имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов Вам будет 

предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые варианты 

ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На отдельном листке ответов выпишите цифру 

вопроса и буквы, соответствующие правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. Это позволяет 

максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. Переходите к 

другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок. 

 
Методические указания по выполнению ситуационной задачи (кейса) 
Ситуация (кейс) представляет собой описание какой-либо конкретной реальной ситуации, в рамках 

которой обучающиеся анализируют ситуацию, ориентируются в сути проблем, предлагают возможные 

варианты решения и выбирают лучший из них, то есть предполагает формулировку и решение проблем. 

Необходимо представить ситуационную задачу (кейс) и вопросы для ее анализа. Ситуация может быть 

представлена как некоторая совокупность событий; как комплекс условий деятельности; как взаимодействие 

разного рода факторов. Ситуационная задача может быть представлена в виде текстовых материалов, 

видеоматериалов, статей, официальных документов или их подборки, профессионально-ориентированных 

материалов и др.  
В рамках ситуационной задачи (кейс) можно применять метод «мозгового штурма», метод 

моделирования, метод дискуссии, метод деловой игры. 
 

Методические указания по выполнению задания по учебной практике 
Учебная практика студентов состоит из двух частей: конспекта (или фрагмента конспекта) урока и   

самостоятельного проведения намеченного плана в соответствии с темой выполняемого задания. 
Конспект урока — запись в кратком виде содержания урока. Структура конспекта должна отвечать 

принятым в НГУ им. П.Ф. Лесгафта требованиям к его написанию. При оформлении конспекта студент 

обязан пользоваться рекомендованной преподавателем литературой, записями семинарских занятий по 

изучаемой теме. Студент может пользоваться информацией из дополнительных источников, включая 

интернет. 
 

 



 
ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ ТИТУЛЬНОГО ЛИСТА  

КОНСПЕКТА  
 

ФГБОУ ВО «Национальный государственный Университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург» 
 

Кафедра теории и методики спортивных игр 
 

Конспект проведения тренировочного занятия (фрагмента ТЗ: подготовительной части, основной части, 

заключительной части, и т.д.). 
Тема задания: 
 
Общие задачи тренировочного занятия: 

                                                                                 Исполнитель:  
                                                                                       студент 1курса, 102 группы                                                   

         Петров Николай Иванович  
 

 
 

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ КОНСПЕКТА  
 

Частные задачи 
 

Содержание Дозировка Методические приемы 

обучения, воспитания и 

организации  
    
    

 
 

Самостоятельное проведение урока или ТЗ (фрагмента урока, фрагмента ТЗ). Главной особенностью 

самостоятельного проведения урока является: руководство студентом в течение точно установленного 

времени, в специально отведенном месте, коллективной двигательной относительно однородной по составу 

учебной группы (спортивной специализации) студентов. При проведении урока студент должен решать 

следующие требования: 
1. Подготовить место занятия и инвентарь.  
2. Организовать методику обучения и воспитания. 
3. Соблюдать регламента ТЗ. 
4. Правильно выбирать место при руководстве группой. 
5. Рациональность размещение учащихся. 
6. Подавать команды и распоряжения, владеть голосом, уверенно держаться перед группой. 
7. Использовать оптимальные для решения задач методы организации учебной работы. 
8. Конкретизировать и разъяснять задачи.  
9. Правильно дозировать нагрузку и вносить коррективы в собственные действия в случае необходимости. 
10. Повторять упражнения для достижения учебного эффекта. 
11. Осуществлять показ упражнений и техники выполнения двигательного действия. 
12. Соблюдать методическую последовательности в обучении. 
13. Давать указания по устранению ошибок при выполнении двигательных действий. 
14. Продуктивно использовать время при показе и объяснении учебного материала. 
15. Оценить работы студентов группы на ТЗ. 
16. Оценить и проанализировать собственные действия с точки зрения теории и методики избранного вида 

спорта. 
 

Методические указания по подготовке докладов по учебным темам 
Доклад — продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой публичное выступление 

по представлению полученных результатов решения определенной учебно-практической, учебно-
исследовательской или научной темы. 

Доклад должен состоять из введения, основной и заключительной частей. 
Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике.  
Доклад следует начинать с сообщения и краткого обоснования выбора темы (важность, актуальность) и 

формулировки цели работы. Затем, в последовательности, установленной логикой (планом доклада) 

раскрыть основное содержание темы, обращая особое внимание на наиболее важные и интересные 



результаты. Основная часть, в которой выступающий должен глубоко раскрыть суть затронутой темы, 

обычно строится по принципу отчета. Задача основной части - представить достаточно данных для того, 

чтобы слушатели и заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. При этом логическая 

структура может опираться на демонстрацию визуальных материалов (презентацию). 
Заключение – это ясное четкое обобщение и краткие выводы. 
После завершения доклада студенту задают вопросы, непосредственно связанные с темой.  
Правила подготовки и выступления с докладом: 

1. Тема доклада должна быть согласованна с преподавателем и соответствовать теме занятия. 
2. Материалы при его подготовке, должны соответствовать научно-методическим требованиям ВУЗа и 

быть указаны в докладе. 
3. Необходимо соблюдать регламент, оговоренный при получении или выборе темы. 
4. Работа студента над докладом включает отработку навыков ораторства и умения организовать и 

проводить диспут. 
5. Студент в ходе работы по презентации доклада, отрабатывает умение ориентироваться в материале и 

отвечать на дополнительные вопросы слушателей. 
6. Обобщить материал и сделать выводы в заключении. 
7.Доклад может сопровождаться презентацией, которая должна быть достаточной, но не чрезмерной. 
8. Студент обязан подготовить и выступить с докладом в строго отведенное преподавателем время и в 

срок.  
Методические указания по подготовке презентаций и пр. 

1. Иллюстрации должны быть достаточными, но не чрезмерными. 
2. Работа студента над презентацией включает отработку навыков ораторства и умения организовать и 

проводить диспут. 
3. Студент в ходе работы по презентации доклада, отрабатывает умение ориентироваться в материале 

и отвечать на дополнительные вопросы слушателей. 
4. Студент в ходе работы по презентации доклада, отрабатывает умение самостоятельно обобщить 

материал и сделать выводы в заключении. 
5. Докладом также может стать презентация реферата студента, соответствующая теме занятия. 

 

Инструкция докладчикам и содокладчикам 
Докладчики и содокладчики – основные действующие лица. Они во многом определяют содержание, 

стиль, активность данного занятия. Сложность в том, что докладчики и содокладчики должны знать и уметь 

очень многое: 
 сообщать новую информацию, 
 использовать технические средства, 
 знать и хорошо ориентироваться в теме всей презентации (семинара), 
 уметь дискутировать и быстро отвечать на вопросы, 
 четко выполнять установленный регламент: докладчик – 10 мин.; содокладчик – 5 мин.; дискуссия – 10 
мин., 
 иметь представление о композиционной структуре доклада. 

Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: вступление, основная часть и 

заключение. 
Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. Вступление должно 

содержать: 
- название презентации (доклада), 
- сообщение основной идеи, 
- современную оценку предмета изложения, 
- краткое перечисление рассматриваемых вопросов, 
- живую интересную форму изложения, 
- акцентирование оригинальности подхода. 
Основная часть, в которой выступающий должен глубоко раскрыть суть затронутой темы, обычно 

строится по принципу отчета. Задача основной части - представить достаточно данных для того, чтобы 

слушатели и заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. При этом логическая 

структура теоретического блока не должны даваться без наглядных пособий, аудио-визуальных и 

визуальных материалов. 
Заключение – это ясное четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда ждут слушатели. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 и 4курсе по очной форме 

обучения, на 4 и 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачёт 

6 и 7  семестр, экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен - заочно 
 
2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-
коммуникативные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное 

спортивное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, 

обеспечивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 



ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса 

с учетом результатов; вести 

отчетную документацию по 

проведению занятия в 

дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: 

выбора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 



использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 

со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в 
дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 



организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт 

планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          
Занятия лекционного типа -      - - - 
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

282      110 86 86 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 
 
  



 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           
Занятия лекционного типа       - - -  
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

54      12 12 12 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
21      4 4 4 9 

Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 
 
  



 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
 

№ 
п/п 

Тема (раздел) Содержание раздела Результаты обучения в виде знаний, 

умений, навыков 

1. Система 

спортивной 

тренировки в 

ИВС. 

Федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

по виду спорта . 
Средства спортивной 

тренировки в ИВС. 

Методы спортивной 

тренировки в ИВС. 

Характеристика и 

компоненты нагрузки в 

ИВС. Планирование, 

контроль и учёт 

спортивной тренировки в 

ИВС. Моделирование в 

ИВС. Отбор в ИВС. 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ 

и электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

2. Содержание и 

структура 

подготовленн

ости 

спортсменов в 

ИВС. 

Физическая подготовка в 

ИВС. Техническая 

подготовка в ИВС. 

Тактическая подготовка 

в ИВС. Психологическая 

подготовка в ИВС. 

Теоретическая 

подготовка в ИВС. 
3. Содержание и 

структура 

тренировочно

го процесса в 

ИВС на 

различных 

этапах 

спортивной 

подготовки. 
 

Содержание и структура 

тренировочных 

микроциклов в ИВС. 

Содержание и структура 

тренировочных 

мезоциклов в ИВС. 

Содержание и структура 

тренировочных 

макроциклов в ИВС. 

Многолетняя спортивная 

тренировка в ИВС. 

Технология построение 

тренировочного процесса 

на этапе начальной 

подготовки, этапе 

спортивной 

специализации, этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства 

и этапе высшего 

спортивного мастерства. 



дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в 



дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 
 

  



 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 
 

№ 

темы 
Содержание занятий семинарского типа Кол-

во 

часов 
6 семестр 

1 

Семинар №1. Цель и задачи спортивной тренировки. Принципы 

спортивной тренировки. Цель и задачи спортивной тренировки в 

избранном виде спорта (керлинг). Общие принципы спортивной 

тренировки. Специфические принципы спортивной тренировки 

2 

1 

Семинар №2. Средства спортивной тренировки в ИВС. Классификация 

средств спортивной тренировки в избранном виде спорта (керлинг). 

Методы спортивной тренировки в ИВС. Характеристика методов, 

направленных на развитие силовых качеств (абсолютная сила, взрывная 

сила, силовая выносливость, собственно-силовые качества). 

Характеристика методов, направленных на процесс технической 

подготовки в  избранном виде спорта (керлинг) 

2 

1 
Практические занятия 1-5. Классификация и техника специально-
подготовительных  упражнений для специфических упражнений в 

керлинге 
10 

1 
Практические занятия 6-10. Классификация и техника специально-
подготовительных  упражнений для исходного положения. 

10 

1 
Практическое занятие 11.-15. Классификация и техника специально-
подготовительных  упражнений для подготовительных движений при 

выезде 
10 

1 
Практическое занятие 16.-20. Классификация и техника специально-
подготовительных  упражнений для фазы отталкивания и скольжения. 

10 

1 

Семинар 3. Характеристика и компоненты нагрузки в ИВС (объём, 

интенсивность, количество подходов, количество повторений, характер и 

интервалы отдыха). Планирование, контроль и учёт спортивной 

тренировки в ИВС (виды, задачи, методика) 

2 

1 Практическое занятие 21.-25. Классификация и техника специально-
подготовительных  упражнений для фазы выпуска керлингового камня 

(релиз) и финального движения 

10 

1 Практическое занятие 26.-30. Классификация и техника специально-
подготовительных  упражнений для выполнения свипинга (одиночного). 

10 

1 Практическое занятие 31.-35. Классификация и техника специально-
подготовительных  упражнений для выполнения свипинга в парах. 

10 

1 Практическое занятие 36.-40. Классификация и техника специально-
подготовительных  упражнений для выполнения передвижений по 

площадке в «пассивную»  фазу игровых действий. 

10 

1 

Семинар 4. Моделирование в ИВС (компоненты моделей, виды моделей, 

модельные характеристики в избранном виде спорта (керлинг).Отбор в 

ИВС (стадии, цели, задачи, системы отбора в избранном виде спорта 

(керлинг) 

2 

1 
Практические занятия 41-45. Определение нагрузки по величинам 

интенсивности (на тренировочном занятии, в недельном и месячном 

циклах) 
10 



1 
Практические занятия 45-51. Методика отбора в различных видах 

керлинга. 
12 

7 семестр 

2 
Семинар 5-8. Физическая подготовка в ИВС (основные понятия, задачи, 

факторы, влияющие на развитие физических качеств, виды физических 

качеств, методика развития физических качеств в избранном виде спорта  
8 

2 
Практическое занятие 1-5. Методика и оценка физической подготовки в 

керлинге (классика) 
4 

2 
Практическое занятие 6-9. Методика и оценка физической подготовки в 

керлинге (микст) 
4 

2 
Практическое занятие 9-10. Методика и оценка физической подготовки в 

керлинге (микст-даблз) 
4 

2 
Практические занятия 11-13. Методика и оценка физической подготовки 

в керлинге на колясках 
6 

2 

Семинар 9-10. Техническая подготовка в ИВС (основные понятия, задачи, 

компоненты результативности техники, значение техники в различных 

видах керлинга, методика технической подготовки в избранном виде 

спорта 

4 

2 
Практическое занятие 14-21. Методика и оценка технической подготовки 

в  керлинге (классика) 
16 

2 
Практическое занятие 22-28. Методика и оценка технической подготовки 

в  керлинге (микст) 
14 

2 
Практическое занятие 29-31. Методика и оценка технической подготовки 

в  керлинге (микст-даблз) 
6 

2 
Практическое занятие 32-36. Методика и оценка технической подготовки 

в керлинге на колясках 
10 

2 

Семинар 11. Тактическая подготовка в ИВС (основные понятия, цели и 

задачи, виды, средства и методы, психологические составляющие 

тактической подготовки, методика тактической подготовки в избранном 

виде спорта 

2 

2 Практическое занятие 37. Методика тактической подготовки в керлинге 

(классика) 
2 

2 Практическое занятие 38. Методика тактической подготовки в керлинге 

(микст) 
2 

2 Практическое занятие 39. Методика тактической подготовки в керлинге 

(микст-даблз) 
2 

2 Практическое занятие 40. Методика тактической подготовки в керлинге 

на колясках 
2 

8 семестр 

3 
Семинар 8. Содержание и структура тренировочных микроциклов в ИВС 

(определение, структура, факторы, влияющие на формирование, типы, 

примерные программы в избранном виде спорта 
2 

3 
Практические занятия 1-10. Разработка программ тренировочных 

микроциклов в различных видах керлинга 
20 

3 
Семинар 9. Содержание и структура тренировочных мезоциклов в ИВС 

(определение, структура, факторы, влияющие на формирование, типы, 

примерные программы в избранном виде спорта 
2 

3 
Практические занятия 11-20. Разработка программ тренировочных 

мезоциклов в различных видах керлинга 
20 

3 

Семинар 10. Содержание и структура тренировочных макроциклов в ИВС 

(определение, структура, факторы, влияющие на формирование, типы: 

подготовительный, соревновательный, переходный,  примерные 

программы в избранном виде спорта 

2 



3 
Практические занятия 21-30. Разработка программ тренировочных 

макроциклов в различных видах керлинга 
20 

3 
Семинар 11. Построение тренировочного процесса на различных этапах 

спортивной подготовки. 
2 

3 

Практические занятия 31-39. Разработка программ построение 

тренировочного процесса на различных этапах спортивной подготовки 

(этап начальной подготовки, тренировочной этап, этап 

совершенствования спортивного мастерства).  

18 

 



ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 
№ темы Содержание занятий семинарского типа Кол-во 

часов 
6 семестр 

1  2 

1 

Семинар 1. Федеральные стандарты спортивной подготовки по 

виду спорта.  Средства спортивной тренировки в ИВС. 

Классификация средств спортивной тренировки в избранном 

виде спорта.. Методы спортивной тренировки в ИВС.  

2 

1 
Практическое занятия 1. Средства и методы для развития 

специальных качеств в ИВС. 
2 

1 
Практические занятия 2-3. Средства и методы для 

совершенствования технической подготовки в ИВС . 
4 

1 

Семинар 2. Моделирование в ИВС (компоненты моделей, виды 

моделей, модельные характеристики в избранном виде спорта. 
Отбор в ИВС (стадии, цели, задачи, системы отбора в избранном 

виде спорта. 

2 

1 
Практическое занятие 4. Методика разработки модельных 

характеристик в различных видах керлинга. 
2 

7 семестр 

2 

Семинар 3. Тактическая подготовка в ИВС (основные понятия, 

цели и задачи, виды, средства и методы, психологические 

составляющие тактической подготовки, методика тактической 

подготовки в избранном виде спорта. 

4 

2 
Практическое занятие 9. Методика тактической подготовки в 

керлинге (классика) 
2 

2 
Практическое занятие 10. Методика тактической подготовки в 

(микст) 
2 

2 
Практическое занятие 11. Методика тактической подготовки в 

(микст-даблз) 
2 

2 
Практическое занятие 12. Методика тактической подготовки в 

керлинге на колясках 
2 

8 семестр 

3 

Семинар 4. Содержание и структура тренировочных 

микроциклов в ИВС (определение, структура, факторы, 

влияющие на формирование, типы, примерные программы в 

избранном виде спорта. 

2 

3 
Практические занятия 13-14. Разработка программ 

тренировочных микроциклов в различных видах керлинга. 
4 

3 

Семинар 5. Содержание и структура тренировочных мезоциклов 

в ИВС (определение, структура, факторы, влияющие на 

формирование, типы, примерные программы в избранном виде 

спорта. 

2 

3 
Практические занятия 15-16. Разработка программ 

тренировочных мезоциклов в различных видах керлинга. 
4 

9 семестр 

3 

Семинар 6. Содержание и структура тренировочных макроциклов 

в ИВС (определение, структура, факторы, влияющие на 

формирование, типы: подготовительный, соревновательный, 

переходный,  примерные программы в избранном виде спорта, 

2 



3 
Практические занятия 17-18. Разработка программ 

тренировочных макроциклов в различных видах керлинга 
4 

3 
Семинар 7. Построение тренировочного процесса на различных 

этапах спортивной подготовки. 
2 

3 

Практические занятия 19-23. Разработка программ построение 

тренировочного процесса на различных этапах спортивной 

подготовки (этап начальной подготовки, тренировочной этап, 

этап совершенствования спортивного мастерства). 

10 

 
  



 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Бадилин, А.О.Теория и методика избранного вида спорта (кёрлинг) [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / А.О. Бадилин, К.Ю. Задворнов, Ю.В. Шулико. - Санкт-
Петербург : [б. и.], 2019. – 107 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

2. Задворнов, К.Ю. Теория и методика избранного вида спорта (керлинг) [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / К.Ю. Задворнов, Д.С. Мельников, А.О. Бадилин. - Самара : 

[б. и.], 2015. – 90 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
3. Сибирев, В.В. Психологическое сопровождение в зимних видах спорта [Текст] : 

учебное пособие / В. В. Сибирев, Ю. К. Родыгина. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2015. - 
152 с. : ил.  

4. Шулико, Ю.В. Теория и методика избранного вида спорта (тактика керлинга) : учебное 

пособие / Ю.В. Шулико. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2020. – 101 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Грошев, В.А. Керлинг в физическом воспитании студентов вуза: теоретические и 

практические основы / В.А. Грошев, В.В. Пономарев ; Министерство образования и 

науки Российской Федерации, ФГБОУ ВПО «Сибирский государственный 

технологический университет». - Красноярск : СибГТУ, 2014. - 160 с. : табл., схем. - 
Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428861 

2. Задворнов, К.Ю. Керлинг. Организация и судейство соревнований. Правила игры 

(приложение) : [монография] / К.Ю. Задворнов. - М. : Физкультура и спорт, 2006. - 133 
с. : ил.  

3. Основы спортивной игры в кёрлинг [Текст] : учебно-методическое пособие / Санкт-
Петербургский государственный университет физической культуры им. П.Ф. Лесгафта 

; под. ред. К. Ю. Задворнова. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2006. - 53 с.  
4. Сладкова, Н.А. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в 

клубах инвалидов / Н.А. Сладкова. - Москва : Советский спорт, 2012. - 215 с. - ISBN 
978-5-9718-0591-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210492  

5. Федотова В.Г. Теоретические основы и практические аспекты комплексного контроля 

в зимних видах спорта [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / В.Г. 

Федотова, Е.В. Федотова; Министерство спорта Российской Федерации ; Московская 

государственная академия физической культуры. - Электрон. текстовые дан. (1 файл : 

70,8 МБ). - Малаховка : Изд-во МГАФК, 2016. – 436 с. : ил. - Режим доступа: локальная 

сеть библиотеки, ЭБ.  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428861
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210492
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/arhiv-zhurnalov-ran
https://www.libnauka.ru/
http://nocache.lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/uis-rossiya
http://uisrussia.msu.ru/


 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
  

https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-9 шт.; стул-24 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-
1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные 

учебные пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; стул-14 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-
1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные 

учебные пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 
Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ 
– Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-
правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации 

нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок использования – 
бессрочно. 
 
  



Приложение 1 
к рабочей программе дисциплины 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

к рабочей программе дисциплины 
ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 

(КЕРЛИНГ) 
  



ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; правила и 

регламенты проведения процесса, в том 

числе с использованием сетевой формы 

реализации образовательных программ и 

электронного обучения; методики и 

алгоритмы организации процесса в 

дистанционном формате; особенности 

планирования и проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления отчетной 

документации по проведению занятий, в 

том числе с использованием 

дистанционного формата; правила 

использования приборов объективного 

контроля, технических средств и 

устройств, средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями и 

средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных элементов, 

выбор формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 

дистанционной форме; проводить 

занятия в дистанционном формате с 

использованием различных моделей и 

средств коммуникаций; применять 

методики контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся занятий 

и заданий в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам организации 

и проведения занятий в дистанционном 

формате; организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся анализ 

занятия в дистанционном формате и 



организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса 

с учетом результатов; вести 

отчетную документацию по 

проведению занятия в 

дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: 

выбора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 

со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению занятия в 

дистанционном формате; пользоваться 

информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия; 

структуризации учебных элементов, 

выбора формы их предъявления 

спортсмену или обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для 

самостоятельного освоения спортсмену 

или обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным и 

методическим материалом; контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения мероприятий 

при проведении занятий в 

дистанционном формате; проведения со 

спортсменом или обучающимся анализа 

проведения занятия в дистанционном 

формате и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; отчета 

по проведенным занятиям в 
дистанционном формате, в том числе в 

форме аудио- и видеозаписей 



обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 
ППК-1 Знает: 

ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт 

планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать свой 

уровень подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

 
  



 
1. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (керлинг) 
Кафедра: Теории и методики керлинга 
Форма обучения: Очное 
Курс 3 семестр 6        (на 20__/20__учебный год) 

 

№
 з

ан
я
ти

я
 

Посеща-
емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля 
Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 
работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Шестой семестр  

1  

Семинар 1. Федеральные стандарты 

спортивной подготовки по виду спорта. 
Средства спортивной тренировки в ИВС. 

Классификация средств спортивной 

тренировки в избранном виде спорта 

   

2  

Семинар 2. Методы спортивной 

тренировки в ИВС. Характеристика 

методов, направленных на развитие 

координационных способностей 

  

 

3  Текущий контроль 1. Опрос 5/10 10,0 3,5 

4  
Семинар 3. Характеристика методов, 

направленных на процесс технической 

подготовки в  избранном виде спорта. 

  
 

5  

Семинар 4. Моделирование в ИВС 

(компоненты моделей, виды моделей, 

модельные характеристики в избранном 

виде спорта. Отбор в ИВС (стадии, цели, 

задачи, системы отбора в избранном виде 

спорта. 

  

 

6  Текущий контроль 2. Опрос. 5/10 20,0 3,5 
7  Текущий контроль 3. Опрос.  4/10 30,0 3,5 
8  Текущий контроль 4. Опрос 4/10 40,0 3,5 
9  Текущий контроль 5. Опрос. 3/10 50,0 3,5 

10  
1 рубежный контроль – собеседование 

(кафедра) 
2/10 60,0 3,5 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0 3,5 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

итогам текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 3,5 

Итоговая сумма баллов за 6 семестр 50/100 100 28 

 
  



 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (керлинг) 
Кафедра: Теории и методики керлинга 
 
Форма обучения: Очное 
 
Курс 4 семестр 7        (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я
 

Посеща-
емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля 
Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Седьмой семестр  

1  

Семинар 5. Физическая подготовка в ИВС 

(основные понятия, задачи, факторы, 

влияющие на развитие физических 

качеств, виды физических качеств, 

методика развития физических качеств в 

избранном виде спорта. 

   

2  Текущий контроль 1. Опрос 5/10 10,0 6,5 

3  

Семинар №6. Техническая подготовка в 

ИВС (основные понятия, задачи, 

компоненты результативности техники, 

значение техники в различных видах 

керлинга, методика технической 

подготовки в избранном виде спорта. 

   

4  Текущий контроль 2. Опрос 5/10 20,0 6,5 
5  Текущий контроль 3. Опрос 4/10 30,0 6,5 
6  Текущий контроль 4. Опрос. 4/10 40,0 6,5 

7  

Семинар №7. Тактическая подготовка в 

ИВС (основные понятия, цели и задачи, 

виды, средства и методы, 

психологические составляющие 

тактической подготовки, методика 

тактической подготовки в избранном 

виде спорта. 

  

 

8  Текущий контроль 5. Опрос 3/10 50,0 6,5 

9  
1 рубежный контроль – собеседование 

(кафедра) 
2/10 60,0 6,5 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0 6,5 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

итогам текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 6,5 

Итоговая сумма баллов за 7 семестр 50/100 100 52 

 

  



 

Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (керлинг) 
Кафедра: Теории и методики керлинга 
Форма обучения: Очное 
 
Курс 4 семестр 8        (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я
 

Посеща

-емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля 
Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость

» / 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельно

й работы на 
подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Восьмой семестр  

1  

Семинар 8. Содержание и структура 

тренировочных микроциклов в ИВС 

(определение, структура, факторы, 

влияющие на формирование, типы, 

примерные программы в избранном виде 

спорта 

   

2  Текущий контроль 1. Опрос 5/10 10,0 3 

3  

Семинар 9. Содержание и структура 

тренировочных мезоциклов в ИВС 

(определение, структура, факторы, 

влияющие на формирование, типы, 

примерные программы в избранном виде 

спорта 

   

4  Текущий контроль 2. Опрос 5/10 20,0 3 
5  Текущий контроль 3. Опрос 5/10 30,0 3 

6  

Семинар 10. Содержание и структура 

тренировочных макроциклов в ИВС 

(определение, структура, факторы, 

влияющие на формирование, типы: 

подготовительный, соревновательный, 

переходный,  примерные программы в 

избранном виде спорта 

 

  

7  
Семинар 11. Построение тренировочного 

процесса на различных этапах 

спортивной подготовки. 
   

8  Текущий контроль 4. Опрос 3/10 40,0 3 
9  Текущий контроль 5. Опрос  3/10 50,0 3 

10  
1 рубежный контроль – собеседование 

(кафедра) 
2/10 60,0 3 

2 рубежный контроль - тестирование 5/10 70,0 3 
Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 10 

Итоговая сумма баллов за 8 семестр 50/100 100 31 

 
  



 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (керлинг) 
Кафедра: Теории и методики керлинга 
Форма обучения: Заочное 
 
Курс 3 семестр 6        (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я
 

Посеща-
емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля 
Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Шестой семестр  

1  

Семинар 1. Федеральные стандарты 

спортивной подготовки по виду спорта.  
Средства спортивной тренировки в ИВС. 

Классификация средств спортивной 

тренировки в избранном виде спорта 
Методы спортивной тренировки в ИВС. 

Характеристика методов, направленных 

на развитие координационных 

спосоностей 

   

2  

Семинар 2. Моделирование в ИВС 

(компоненты моделей, виды моделей, 

модельные характеристики в избранном 

виде спорта Отбор в ИВС (стадии, цели, 

задачи, системы отбора в избранном виде 

спорта 

 

  

3  Текущий контроль 1. Опрос 2/10 10,0 17 
5  Текущий контроль 2. Опрос 3/10 20,0 17 
7  Текущий контроль 3. Опрос 3/10 30,0 17 
8  Текущий контроль 4. Контрольная работа  15/30 60,0 20 

1 рубежный контроль – тестирование (кафедра) 5/10 70,0 17 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

итогам текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 40 

Итоговая сумма баллов за 6 семестр 50/100 100 128 

 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (керлинг) 
Кафедра: Теории и методики керлинга 
Форма обучения: Заочное 
 
Курс 4 семестр 7        (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я
 

Посеща-
емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля 
Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Седьмой семестр  

1  
Семинары 3-4. Тактическая подготовка в 

ИВС (основные понятия, цели и задачи, 
   



виды, средства и методы, 

психологические составляющие 

тактической подготовки, методика 

тактической подготовки в избранном 

виде спорта 
2  Текущий контроль 1.Опрос 2/6 6,0 5 
3  Текущий контроль 2. Опрос 1/6 12,0 5 
5  Текущий контроль 3. Опрос 1/6 18,0 5 
6  Текущий контроль 4. Опрос. 2/6 24,0 5 
7  Текущий контроль 5. Опрос 2/6 30,0 5 
8  Текущий контроль 6. Контрольная работа 15/30 60,0 20 

1 рубежный контроль – тестирование (кафедра) 5/10 70,0 5 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

итогам текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 6 

Итоговая сумма баллов за 7 семестр 50/100 100 56 

 
 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (керлинг) 
Кафедра: Теории и методики керлинга 
Форма обучения: Заочное 
 
Курс 4 семестр 8        (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я
 

Посеща-
емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля 
Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Восьмой семестр  

1  

Семинар 5. Содержание и структура 

тренировочных микроциклов в ИВС 

(определение, структура, факторы, 

влияющие на формирование, типы, 

примерные программы в избранном виде 

спорта 

   

2  Текущий контроль 1. Опрос 1/6 6,0 5 

3  

Семинар 6. Содержание и структура 

тренировочных мезоциклов в ИВС 

(определение, структура, факторы, 

влияющие на формирование, типы, 

примерные программы в избранном виде 

спорта 

   

4  Текущий контроль 2. Опрос 1/6 12,0 5 
6  Текущий контроль 3. Опрос 2/6 18,0 5 
8  Текущий контроль 4. Опрос 2/6 24,0 5 

10  Текущий контроль 5. Опрос  2/6 30,0 5 
11  Текущий контроль 6. Контрольная работа 15/30 60,0 20 
1 рубежный контроль – тестирование (кафедра) 5/10 70,0 5 
Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) может быть поставлен 

по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по 

итогам текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 6 



Итоговая сумма баллов за 8 семестр 50/100 100 56 

 
Направление: 49.03.04 Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (керлинг) 
Кафедра: Теории и методики керлинга 
Форма обучения: Заочное 
 
Курс 5 семестр 9        (на 20__/20__учебный год) 

№
 з

ан
я
ти

я
 Посеща-

емость 
/ балл 

Тема занятий и виды контроля Кол-во 

баллов 
min / max 

Накопи-
тельная 

«стоимость» 

/ 
балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 
1 2 3 4 5 6 

Девятый семестр  

1  

Семинар 7. Содержание и структура 

тренировочных макроциклов в ИВС 

(определение, структура, факторы, 

влияющие на формирование, типы: 

подготовительный, соревновательный, 

переходный,  примерные программы в 

избранном виде спорта 

   

3  Текущий контроль 1. Опрос 1/6 6,0 13 

4  
Семинар 8. Построение тренировочного 

процесса на различных этапах 

спортивной подготовки. 
   

5  Текущий контроль 2. Опрос 1/6 12,0 13 
6  Текущий контроль 3. Опрос 1/6 18,0 13 
8  Текущий контроль 4. Опрос 2/6 24,0 13 

11  Текущий контроль 5. Опрос  3/6 30,0 13 
12  Текущий контроль 6. Контрольная работа 15/30 60,0 20 

1 рубежный контроль – тестирование (кафедра) 5/10 70,0 13 

Промежуточный контроль (ЭКЗАМЕН) может быть 

поставлен по сумме баллов за посещаемость и 

успеваемость по итогам текущих и рубежных контролей) 
22/30 100 19 

Итоговая сумма баллов за 9 семестр 50/100 100 117 

 

  



2. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 
 

Очная форма обучения 
Курс 3 семестр 6 

 
 

Первый текущий контроль. Классификация специально-подготовительных 

упражнений в керлинге (классика). 
Критерии оценки (баллы): 
10 – перечислено 30 упражнений  
9 - перечислено 29 упражнений  
8 – перечислено 28 упражнений  
7 – перечислено 27 упражнений  
6 – перечислено 26 упражнений  
5 – перечислено 25 упражнений  
 
Второй текущий контроль. Классификация специально-подготовительных упражнений 

в керлинге (микст) 
Критерии оценки (баллы): 
10 – перечислено 30 упражнений  
9– перечислено 29 упражнений  
8 -  перечислено 28 упражнений  
7 – перечислено 27 упражнений  
6– перечислено 26 упражнений  
5 – перечислено 25 упражнений  
 
Третий  текущий контроль. Классификация специально-подготовительных 

упражнений в керлинге (микст-даблз). 
Критерии оценки (баллы): 
10 – перечислено 30 упражнений  
9 – перечислено 29 упражнений  
8 -  перечислено 28упражнений  
7 – перечислено 27 упражнений  
6 – перечислено 26 упражнений  
5 – перечислено 25 упражнений  
4 - перечислено 24 упражнения  
 
Четвертый  текущий контроль. Классификация специально-подготовительных 

упражнений в керлинге на колясках. 
Критерии оценки (баллы): 
10 – перечислено 30 упражнений 
9 – перечислено 29 упражнений  
8 -  перечислено 28упражнений  
7 – перечислено 27 упражнений  
6 – перечислено 26 упражнений  
5 – перечислено 25 упражнений  
4 - перечислено 24 упражнения 

 
Очная форма обучения 

Курс 4 семестр 7 
 

Первый текущий контроль. Программа развития координационных способностей для 
керлинга (классика) (возраст занимающихся, квалификация, период тренировки – по выбору 

студента). 
 



Второй текущий контроль. Программа развития гибкости для керлинга (возраст 

занимающихся, квалификация, период тренировки – по выбору студента). 
 
Третий текущий контроль. Программа развития координационных способностей для 

керлинга (возраст занимающихся, квалификация, период тренировки – по выбору студента). 
 
Четвертый текущий контроль. Программа исправления ошибок в технике 

соревновательных упражнений в  ИВС (возраст занимающихся, квалификация, период  
тренировки – по выбору студента). 
 
Пятый текущий контроль.  Программа тактического плана на соревнования по ИВС  
(возраст занимающихся, квалификация, ранг соревнований – по выбору студента). 
 
Оценка (баллы): 
10 – соответствие 10 критериев из 10 
9 – соответствие 9 критериев из 10 
8 – соответствие 8 критериев из 10 
7 – соответствие 7 критериев из 10 
6 – соответствие 6 критериев из 10 
5 – соответствие 5 критериев из 10 
4 – соответствие 4 критериев из 10 
3– соответствие 3 критериев из 10 
 
Критерии: 
1 балл – правильно указана цель тренировки. 
1 балл – правильно указаны задачи тренировки. 
1 балл – соответствие средств тренировки указанным цели и задачам. 
1 балл – соответствие методов тренировки указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие объёму нагрузки указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие интенсивности нагрузки указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие количеству повторений упражнения указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие интервалам и характеру отдыха между подходами указанным цели и 

задачам. 
1 балл - соответствие нагрузки квалификации спортсменов. 
1 балл - соответствие нагрузки возрасту спортсменов. 

 
Очная форма обучения 

Курс 4 семестр 8 
 

Первый текущий контроль. Программа тренировочного занятия по ИВС на микроцикл 

(вид микроцикла, возраст занимающихся, квалификация, период тренировки – по выбору 

студента). 
 
Второй текущий контроль. Программа тренировочного занятия по ИВС на 

подготовительный мезоцикл (возраст и квалификация занимающихся – по выбору студента). 
 
Третий текущий контроль. Программа тренировочного занятия по ИВС на 

соревновательный мезоцикл (возраст и квалификация занимающихся – по выбору студента). 
 
Четвертый текущий контроль. Программа тренировочного занятия по ИВС на этапе 

начальной подготовки (период тренировки – по выбору студента). 
 
Пятый текущий контроль.  Программа тренировочного занятия по ИВС на этапе 

совершенствования спортивного мастерства (период тренировки – по выбору студента). 
 
Оценка (баллы): 



10 – соответствие 10 критериев из 10 
9 – соответствие 9 критериев из 10 
8 – соответствие 8 критериев из 10 
7 – соответствие 7 критериев из 10 
6 – соответствие 6 критериев из 10 
5 – соответствие 5 критериев из 10 
4 – соответствие 4 критериев из 10 
3– соответствие 3 критериев из 10 
 
Критерии: 
3 балла - соответствие нагрузки этапу спортивной подготовки спортсменов. 
1 балл – правильно указана цель тренировки. 
1 балл – правильно указаны задачи тренировки. 
1 балл – соответствие средств тренировки указанным цели и задачам. 
1 балл – соответствие методов тренировки указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие объёму нагрузки указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие интенсивности нагрузки указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие количеству повторений упражнения указанным цели и задачам. 
 

 
Заочная форма обучения 

Курс 3 семестр 6 
 

Первый текущий контроль. Классификация специально-подготовительных 

упражнений в керлинге (классика). 
Критерии оценки (баллы): 
10 – перечислено 30 упражнений  
9 - перечислено 29 упражнений  
8 – перечислено 28 упражнений  
7 – перечислено 27 упражнений  
6 – перечислено 26 упражнений  
5 – перечислено 25 упражнений  
4  - перечислено 24 упражнения  
3 - перечислено 23 упражнения  
2 - перечислено 22 упражнения  
 
Второй текущий контроль. Классификация специально-подготовительных упражнений 

в керлинге (микст) 
Критерии оценки (баллы): 
10 – перечислено 30 упражнений  
9– перечислено 29 упражнений  
8 -  перечислено 28 упражнений  
7 – перечислено 27 упражнений  
6– перечислено 26 упражнений  
5 – перечислено 25 упражнений  
4 – перечислено 24 упражнения  
3 - перечислено 23 упражнения  
 
Третий  текущий контроль. Классификация специально-подготовительных 

упражнений в керлинге (микст-даблз). 
Критерии оценки (баллы): 
10 – перечислено 30 упражнений  
9 – перечислено 29 упражнений  
8 -  перечислено 28упражнений  
7 – перечислено 27 упражнений  
6 – перечислено 26 упражнений  



5 – перечислено 25 упражнений  
4 - перечислено 24 упражнения  
 
Четвертый  текущий контроль. Классификация специально-подготовительных 

упражнений в керлинге на колясках. 
Критерии оценки (баллы): 
10 – перечислено 30 упражнений  
9 – перечислено 29 упражнений  
8 -  перечислено 28упражнений  
7 – перечислено 27 упражнений  
6 – перечислено 26 упражнений  
5 – перечислено 25 упражнений  
4 - перечислено 24 упражнения  
3 - перечислено 23 упражнения  

 
Заочная форма обучения 

Курс 4 семестр 7 
 
Первый текущий контроль. Программа развития гибкости для керлинга (возраст 

занимающихся, квалификация, период тренировки – по выбору студента). 
 
Оценка (баллы): 
6 – соответствие 10 критериев из 10 
5 – соответствие 9 критериев из 10 
4 – соответствие 8 критериев из 10 
3 – соответствие 7 критериев из 10 
2 – соответствие 6 критериев из 10 
 
Второй текущий контроль. Программа развития координационных способностей (возраст 

занимающихся, квалификация, период тренировки – по выбору студента). 
 
Оценка (баллы): 
6 – соответствие 10 критериев из 10 
5 – соответствие 9 критериев из 10 
4 – соответствие 8 критериев из 10 
3 – соответствие 7 критериев из 10 
2 – соответствие 6 критериев из 10 
1 - соответствие 5 критериев из 10 
 
Третий текущий контроль. Программа развития силовой выносливости для керлинга 

(возраст занимающихся, квалификация, период тренировки – по выбору студента). 
6 – соответствие 10 критериев из 10 
5 – соответствие 9 критериев из 10 
4 – соответствие 8 критериев из 10 
3 – соответствие 7 критериев из 10 
2 – соответствие 6 критериев из 10 
1 - соответствие 5 критериев из 10 
 
Четвертый текущий контроль. Программа исправления ошибок в технике 

соревновательных упражнений в  ИВС (возраст занимающихся, квалификация, период 

тренировки – по выбору студента). 
 
Оценка (баллы): 
6 – соответствие 10 критериев из 10 
5 – соответствие 9 критериев из 10 
4 – соответствие 8 критериев из 10 



3 – соответствие 7 критериев из 10 
2 – соответствие 6 критериев из 10 
 
Пятый текущий контроль.  Программа тактического плана на соревнования по ИВС  
(возраст занимающихся, квалификация, ранг соревнований – по выбору студента). 
 
Оценка (баллы): 
6 – соответствие 10 критериев из 10 
5 – соответствие 9 критериев из 10 
4 – соответствие 8 критериев из 10 
3 – соответствие 7 критериев из 10 
2 – соответствие 6 критериев из 10 
 
Критерии: 
1 балл – правильно указана цель тренировки. 
1 балл – правильно указаны задачи тренировки. 
1 балл – соответствие средств тренировки указанным цели и задачам. 
1 балл – соответствие методов тренировки указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие объёму нагрузки указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие интенсивности нагрузки указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие количеству повторений упражнения указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие интервалам и характеру отдыха между подходами указанным цели и 

задачам. 
1 балл - соответствие нагрузки квалификации спортсменов. 
1 балл - соответствие нагрузки возрасту спортсменов. 

 
 

Заочная форма обучения 
Курс 4 семестр 8 

 
 

Первый текущий контроль. Программа тренировочного занятия по ИВС на специально-
подготовительный микроцикл (возраст занимающихся, квалификация, период тренировки – 
по выбору студента). 
 
Оценка  (баллы): 
6 – соответствие 10 критериев из 10 
5 – соответствие 9 критериев из 10 
4 – соответствие 8 критериев из 10 
3 – соответствие 7 критериев из 10 
2 – соответствие 6 критериев из 10 
1 – соответствие 5 критериев из 10 
 
Второй текущий контроль. Программа тренировочного занятия по ИВС на подводящий 

микроцикл (возраст и квалификация занимающихся – по выбору студента). 
 
Оценка  (баллы): 
6 – соответствие 10 критериев из 10 
5 – соответствие 9 критериев из 10 
4 – соответствие 8 критериев из 10 
3 – соответствие 7 критериев из 10 
2 – соответствие 6 критериев из 10 
1 – соответствие 5 критериев из 10 
 
Третий текущий контроль. Программа тренировочного занятия по ИВС на базовый 

специально-подготовительный мезоцикл  (возраст и квалификация занимающихся – по 

выбору студента). 



 
Оценка  (баллы): 
6 – соответствие 10 критериев из 10 
5 – соответствие 9 критериев из 10 
4 – соответствие 8 критериев из 10 
3 – соответствие 7 критериев из 10 
2 – соответствие 6 критериев из 10 
 
Четвертый текущий контроль. Программа тренировочного занятия по ИВС на контрольно-
подготовительный мезоцикл  (возраст и квалификация занимающихся – по выбору студента). 
 
Оценка  (баллы): 
6 – соответствие 10 критериев из 10 
5 – соответствие 9 критериев из 10 
4 – соответствие 8 критериев из 10 
3 – соответствие 7 критериев из 10 
2 – соответствие 6 критериев из 10 
 
Пятый текущий контроль.  Программа тренировочного занятия по ИВС на 

соревновательный мезоцикл  (возраст и квалификация занимающихся – по выбору студента). 
 
Оценка (баллы): 
6 – соответствие 10 критериев из 10 
5 – соответствие 9 критериев из 10 
4 – соответствие 8 критериев из 10 
3 – соответствие 7 критериев из 10 
2 – соответствие 6 критериев из 10 
 
Критерии: 
1 балл - соответствие нагрузки этапу спортивной подготовки спортсменов. 
1 балл – правильно указана цель тренировки. 
1 балл – правильно указаны задачи тренировки. 
1 балл – соответствие средств тренировки указанным цели и задачам. 
1 балл – соответствие методов тренировки указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие объёму нагрузки указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие интенсивности нагрузки указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие количеству повторений упражнения указанным цели и задачам. 
 
Шестой текущий контроль. Контрольная работа. 
 

Заочная форма обучения 
Курс 4 семестр 9 

 
Первый текущий контроль. Программа тренировочного занятия по ИВС в 

подготовительном периоде (возраст и квалификация занимающихся – по выбору студента). 
 
Оценка (баллы): 
6 – соответствие 10 критериев из 10 
5 – соответствие 9 критериев из 10 
4 – соответствие 8 критериев из 10 
3 – соответствие 7 критериев из 10 
2 – соответствие 6 критериев из 10 
1 - соответствие 5 критериев из 10 
 
Второй текущий контроль. Программа тренировочного занятия по ИВС в 

соревновательном периоде (возраст и квалификация занимающихся – по выбору студента). 



 
Оценка (баллы): 
6 – соответствие 10 критериев из 10 
5 – соответствие 9 критериев из 10 
4 – соответствие 8 критериев из 10 
3 – соответствие 7 критериев из 10 
2 – соответствие 6 критериев из 10 
1 - соответствие 5 критериев из 10 
 
Третий текущий контроль. Программа тренировочного занятия по ИВС на этапе начальной 

подготовки (возраст и квалификация занимающихся – по выбору студента). 
 
Оценка (баллы): 
6 – соответствие 10 критериев из 10 
5 – соответствие 9 критериев из 10 
4 – соответствие 8 критериев из 10 
3 – соответствие 7 критериев из 10 
2 – соответствие 6 критериев из 10 
1 - соответствие 5 критериев из 10 
 
Четвертый текущий контроль. Программа тренировочного занятия по ИВС на этапе 

спортивной специализации (период тренировки – по выбору студента). 
 
Оценка (баллы): 
6 – соответствие 10 критериев из 10 
5 – соответствие 9 критериев из 10 
4 – соответствие 8 критериев из 10 
3 – соответствие 7 критериев из 10 
2 – соответствие 6 критериев из 10 
 
Пятый текущий контроль.  Программа тренировочного занятия по ИВС на этапе 

совершенствования спортивного мастерства (период тренировки – по выбору студента). 
 
Оценка (баллы): 
6 – соответствие 10 критериев из 10 
5 – соответствие 9 критериев из 10 
4 – соответствие 8 критериев из 10 
3 – соответствие 7 критериев из 10 
 
Критерии: 
1 балл - соответствие нагрузки этапу спортивной подготовки спортсменов. 
1 балл – правильно указана цель тренировки. 
1 балл – правильно указаны задачи тренировки. 
1 балл – соответствие средств тренировки указанным цели и задачам. 
1 балл – соответствие методов тренировки указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие объёму нагрузки указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие интенсивности нагрузки указанным цели и задачам. 
1 балл - соответствие количеству повторений упражнения указанным цели и задачам. 
 
Шестой текущий контроль. Контрольная работа. 

 
 
 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

Курс  3 семестр 6 



Первый вариант 
 

Дайте правильное определение понятию отбора: 
а) это система педагогического тестирования; 
б) это система наблюдений; 
в) это комплексная система педагогического оценки уровня двигательной 
подготовленности и психомоторных показателей 
г)система оценки динамики изменений физических качеств 
 
2.  Дайте правильное определение понятию задатки: 
а) врождённые анатомо-физиологические и психофизиологические свойства личности; 
б) врождённые, генетически обусловленные свойства человека; 
в) прирождённые биологические свойства личности 
г)врожденные свойства личности, определяющие способности 
 
3. Выберете ведущие двигательные способности, морфофункциональные, личностные и 

психомоторные качества при педагогическом тестировании для отбора детей в секции 

керлинга: 
а) координационные, скоростно-силовые, мотивация, психомоторные  
б) гибкость, выносливость, сила; 
в)антропометрические, скорость  
г) увлечённость занятий спортом, быстрота, силовая выносливость 
 
4.  Дайте правильное определение понятию способности: 
а) генетически обусловленные свойства человека 
б) прирожденные физические качества человека; 
в) комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, отвечающих 

требованиям какого- либо вида мышечной деятельности 
г) прирождённые биологические свойства личности 
 

Второй вариант 
 

1. 1. Выберете ведущие двигательные способности, морфофункциональные, личностные 

и психомоторные качества при педагогическом тестировании для отбора детей в секции 

керлинга: 
а) координационные, скоростно-силовые, мотивация, психомоторные  
б) гибкость, выносливость, сила; 
в)антропометрические, скорость  
г) увлечённость занятий спортом, быстрота, силовая выносливость 
 
2. Дайте правильное определение понятию способности: 
а) комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, отвечающих 

требованиям какого- либо вида мышечной деятельности б) прирожденные физические 

качества человека; 
в) генетически обусловленные свойства человека 
г) прирождённые биологические свойства личности 
 
3. Что, по вашему мнению является наиболее значимым в содержании методического 

обеспечения индивидуального урока: 
а) Содержание и последовательность подбора учебного материала в индивидуальном уроке 
б) Тренерская техника 
в) Первые и вторые составляющие одинаково значимы 
г) Техническая подготовка спортсмена 
 



4. Выберете ведущие двигательные способности, морфофункциональные, личностные и 

психомоторные качества при педагогическом тестировании для отбора детей в секции 

керлинга: 
а) координационные, скоростно-силовые, мотивация, психомоторные 
б) гибкость, выносливость, сила; 
в)антропометрические, скорость  
г) увлечённость занятий спортом ,быстрота, силовая выносливость 

 
 

Курс 4 семестр 7 
Первый вариант 

 
1. Овладение определенным составом средств ведения поединков, совершенствование 

двигательных компонентов их выполнение составляют основное содержание  
а) Технической подготовки 
б) Тактической подготовки 
в) Психологической подготовки 
г) Физической подготовки 
 
2. На каком этапе спортивной тренировки является ведущим принцип 

индивидуализации состава действий, тактических компонентов их подготовки и 

применения в играх: 
 а) на этапе спортивного совершенствования 
 б) на этапе предварительной подготовки  
в) на этапе начальной подготовки; 
г) на этапе начальной спортивной специализации. 
 
3. На каком этапе спортивной тренировки является ведущим принцип ранжирования 

соревнований в годичных циклах тренировки, их полисоревновательное построение 
а) на этапе углублённой спортивной тренировки;  
б) на этапе предварительной подготовки;  
в) на начальной подготовки; 
г) на этапе спортивного совершенствования 
 
4. Укажите ведущие принципы формирования технического мастерства керлингистов 

на этапе начальной спортивной специализации: 
а) принцип создания базовых основ техники,  
б) принцип опережающих факторов; 
в) принцип создания предпосылок для дальнейшего роста технического мастерства 
г) принцип соответствия уровня развития двигательных способностей с темпами роста 

спортивных результатов; 
 

Второй вариант 
 

На каком этапе спортивной тренировки принцип преимущественной технической и 

тактической направленности является ведущим:  
а) на этапе спортивного совершенствования  
б) предварительной подготовки 
в) начальной подготовки, 
 г) начальной спортивной специализации 
 
2. На каком этапе спортивной тренировки является ведущим принцип учёта 

тренировочных эффектов при выборе разновидностей упражнений и их 

последовательности: 
а) на этапе спортивного совершенствования,  
б) предварительной подготовки  



в) углублённой спортивной тренировки,  
г) начальной подготовки, 
 
3. Укажите объём часов занятий по технико-тактической подготовке в группах 

спортивного совершенствования, занимающихся свыше года: 
б) свыше 750 часов;  
а) ~ 740 часов;  
в) ~ 500-700 часов 
г) меньше 750 часов 
 
4. Укажите ведущие принципы формирования технического мастерства керлингистов 

на этапе начальной спортивной специализации: 
а) принцип создания базовых основ техники,  
б) принцип опережающих факторов; 
в) принцип создания предпосылок для дальнейшего роста технического мастерства 
г) принцип соответствия уровня развития двигательных способностей с темпами роста 

спортивных результатов; 
 

Курс 4  семестр 8 
Первый вариант 

 
1. Определение понятия микроцикл: 
а) тренировочный цикл состоящий из одного или нескольких занятий 
б) тренировочный цикл состоящий из одного занятия 
в) тренировочный цикл состоящий из  нескольких занятий 
г) отдельное тренировочное занятие 
 
2. Мезоцикл зависит: 
а) от целей микроцикла 
б) от целей мезоцикла 
в) от целей макроцикла 
г) от задач тренировки 
 
3. Структура макроцикла состоит из периодов: 
а) подготовительного, соревновательного, восстановительного 
б) подготовительного и  соревновательного 
в) подготовительного, соревновательного, переходного 
г) подготовительного и соревновательного 
 
4. В процессе многолетней тренировки, стадия базовой подготовки включает 

этапы: 
а) предварительной и общей подготовки 
б) предварительной подготовки и начальной специализации 
в) начальной специализации 
г) максимальной реализации физического потенциала спортсмена 

 
Второй вариант 

 
1. По времени микроцикл составляет: 
а) одно занятие, или несколько занятий в день, или несколько занятий в неделю 
б) одно занятие в день 
в) три занятия в неделю 
г) два занятия в неделю 
 
2. Цель втягивающего мезоцикла: 
а)  подготовить организм к предстоящим нагрузкам 



б) создать базу общей подготовленности 
в) адаптация к предстоящим соревнованиям 
г) создать базу специальной подготовленности 
 
3. Фаза приобретения спортивной формы соответствует: 
а) подготовительному периоду 
б) соревновательному периоду 
в) переходному периоду 
г) начальному периоду тренировки 
 
4. В процессе многолетней тренировки, стадия спортивного долголетия включает 

этапы: 
а) сохранения спортивных достижений и поддержания общей тренированности 
б) повышения спортивных достижений и поддержания общей тренированности 
в) поддержания общей тренированности 
г) рост спортивных достижений 
 
 
ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 
 
Шестой семестр 

1. Требования к результатам реализации программ спортивной подготовки на каждом 

из этапов спортивной подготовки в ИВС. 
2. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам по виду спорта. 
3. Требования к условиям реализации программ спортивной подготовки, в том числе 

кадрам, материально-технической базе и инфраструктуре организаций, 

осуществляющих спортивную подготовку, и иным условиям в ИВС. 
4. Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для 

зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по 

виду спорта. 
5. Соотношение объемов тренировочного процесса по видам подготовки на этапах 

спортивной подготовки по виду спорта. 
6. Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта.  
7. Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта . 
8. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления в группы на этапе начальной подготовки в ИВС. 
9. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)  в 

ИВС. 
10. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства в ИВС. 
11. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления в группы на этапе высшего спортивного мастерства в ИВС. 
12. Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки в ИВС. 

 
Седьмой семестр 

Методика тактической подготовки в ИВС на этапе начальной подготовки. 
Методика тактической подготовки в ИВС на этапе спортивной специализации. 
Методика тактической подготовки ИВС на этапе совершенствования спортивного 

мастерства. 
Анализ исторических примеров тактической подготовки в соревнованиях по керлинге 

(классика). 
Анализ исторических примеров тактической подготовки в соревнованиях по 

пауэрлифтингу. 



Анализ исторических примеров тактической подготовки в соревнованиях по гиревому 

спорту. 
Анализ исторических примеров тактической подготовки в соревнованиях по 

бодибилдингу. 
 
Восьмой семестр 
Характеристика втягивающего микроцикла. 
Характеристика общеподготовительного микроцикла. 
Характеристика специально-подготовительного микроцикла. 
Характеристика ударного микроцикла. 
Характеристика подводящего микроцикла. 
Характеристика соревновательного микроцикла. 
Характеристика восстановительного микроцикла. 
Рекомендуемые компоненты характеристики микроциклов:  определение понятия, 

структура, факторы, влияющие на формирование, типы, соотношение тренировочных 

средств, методы тренировки, соотношение объёма и интенсивности нагрузки. 
Характеристика втягивающего мезоцикла. 
Характеристика базового обшеподготовительного мезоцикла. 
Характеристика базового специально-подготовительного мезоцикла. 
Характеристика контрольно-подготовительного мезоцикла. 
Характеристика предсоревновательного мезоцикла. 
Характеристика соревновательного мезоцикла. 
Рекомендуемые компоненты характеристики микроциклов:  определение понятия, 

структура (виды микроциклов), факторы, влияющие на формирование, типы, соотношение 

тренировочных средств, методы тренировки, соотношение объёма и интенсивности 

нагрузки. 
Девятый семестр 
Характеристика подготовительного периода в ИВС. 
Характеристика соревновательного периода в ИВС. 
Характеристика переходного периода в ИВС. 
Содержание тренировочного процесса на этапе начально подготовки. 
Содержание тренировочного процесса на этапе спортивной специализации. 
Содержание тренировочного процесса на этапе совершенствования спортивного 

мастерства. 
 
Критерии оценки: 
 

Критерии оценки: 
Оценивается по шкале от 15 до 30 баллов. Итоговая сумма баллов складывается за счёт 

суммирования баллов по двум критериям – доклад и содержание, а так же структура и 

оформление работы. 

Доклад и содержание Структура и оформление 
Характеристика Баллы Характеристика Баллы 

Имеет общее представление о 

предмете исследования. 
7 

Конспектирование до десяти 

рекомендованных печатных 

источников. Объём контрольной 

составляет 20 страниц. Выполнение 

минимальных требований по 

оформлению работы. 

8 

Имеет общее представление о 

предмете исследования, называет 

основные данные исследования с 

незначительными ошибками. 

8 

Конспектирование десяти печатных 

рекомендованных источников. 

Объём контрольной составляет 20 

страниц. Выполнение минимальных 

требований по оформлению работы. 

9 



Имеет общее представление о 

предмете исследования, называет 

основные данные и 

характеристики предмета 

исследования без ошибок. 

9 

Реферирование десяти 

рекомендованных печатных 

источников. Объём контрольной 

составляет 20 и более страниц. 

Оформление работы соответствует 

требованиям. Имеются ссылки в 

тексте на литературные источники. 

10 

Даёт достаточно полное описание 

предмета исследования, называет 

основные данные и 

характеристики предмета 

исследования без ошибок. 

10 

Реферирование десяти 

рекомендованных печатных 

источников, а так же использование 

электронных ресурсов. Объём 

контрольной составляет 20 и более 

страниц. Оформление работы 

соответствует требованиям. 

Имеются ссылки в тексте на 

литературные источники. 

11 

Даёт описание предмета 

исследования. Называет 

основные данные и 

характеристики предмета 

исследования без ошибок. 

Анализирует динамику развития. 

Анализирует современное 

состояние и перспективы 

развития. 

11 

Реферирование до пятнадцати 

рекомендованных печатных 

источников, а так же использование 

электронных ресурсов. Объём 

контрольной составляет 25 страниц. 

Оформление работы соответствует 

требованиям. Имеются ссылки в 

тексте на литературные источники. 

12 

Даёт полное развёрнутое 

описание предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует 

факторы. Анализирует 

современное состояние и 

перспективы развития. 

12 

Реферирование пятнадцати 

рекомендованных печатных 

источников. Оформление работы 

соответствует требованиям, имеется 

иллюстративный материал в виде 

рисунков и таблиц. Объём 

контрольной составляет 25 страниц. 

Оформление работы соответствует 

требованиям. Имеются ссылки в 

тексте на литературные источники 

13 

Даёт полную характеристику 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует 

факторы. Анализирует 

современное состояние и 

перспективы развития. 

13 

Реферирование пятнадцати 

рекомендованных печатных 

источников, а так же использование 

электронных ресурсов. Оформление 

работы соответствует требованиям, 

имеется иллюстративный материал 

в виде рисунков и таблиц. Объём 

контрольной составляет более 25 

страниц. Ссылки в тексте на 

литературные источники 

соответствуют списку литературы. 

14 

Даёт полную характеристику 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует 

факторы. Анализирует 

современное состояние и 

перспективы развития. Активно 

использует наглядные примеры 

из литературы и практической 

деятельности. 

14 

Реферирование более пятнадцати 

рекомендованных печатных 

источников, а так же использование 

электронных ресурсов. Оформление 

работы соответствует требованиям, 

имеется иллюстративный материал 

в виде рисунков и таблиц, 

приложения и дополнительный 

материал. Объём контрольной 

составляет около 30 страниц. 

15 



 
 
 

Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и 

промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

Ссылки в тексте на литературные 

источники соответствуют списку 

литературы. 
Даёт полную характеристику 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует 

факторы. Анализирует 

современное состояние и 

перспективы развития. Активно 

использует наглядные примеры 

из литературы и практической 

деятельности. Рассматривает 

предмет в междисциплинарных 

связях. 

15   



Вопросы для промежуточной аттестации (зачёта/экзамена) 

1. Анализ состояния системы отбора и спортивной ориентации в отечественной системе 

физической культуры и спорта  
2. Эволюция представлений об отборе и спортивной ориентации.  
3. Тенденции в развитии отбора для занятий керлингом.  
4. Отбор в сборные команды по Керлингу. 
5. Различия в понятиях «отбор» и «спортивная ориентация». 
6. Тестирование как элемент процедуры отбора. 
7. Тестирование силовых способностей керлингистов. 
8. Тестирование скоростных способностей керлингистов 
9. Тестирование координационных способностей керлингистов 
10. Тестирование выносливости керлингистов 
11. Тестирование специальных качеств керлингистов. 
12. Значение силовых способностей для успеха в керлинге. 
13. Значение скоростных способностей для успеха в керлинге 
14. Значение координационных способностей для успеха в керлинге 
15. Значение выносливости для успеха в керлинге 
16. Методика проведения индивидуального урока в керлинге 
17. Индивидуализация средств и методов тренировки керлингистов 
18. Особенности совершенствования двигательных качеств у керлингистов различного 

возраста.  
19. Основные двигательные качества и умения керлингистов, их взаимосвязь. 
20. Тестирование двигательных качеств керлингистов. 
21. Контроль динамики двигательных качеств керлингистов в тренировочном процессе 
22. Тесты и тестовые упражнения для тестирования двигательных качеств, умений и 

навыков керлингистов. 
23. Показатели уровня развития двигательных качеств, умений и навыков керлингистов. 
24. Характеристика современного керлинга на различных видах программы.  
25. Содержание технической подготовки. 
26.  Особенности применения подготавливающих действий, защитных действий, 

контратак, встречных нападений и т д.  
27. Содержание тактической подготовки. 
28. Методика применения средств физической подготовки в керлинге. 
29. Особенности проведения занятий по физической подготовке с керлингистами 

различных возрастно-квалификационных групп.  
30. Использование тренажёров в тренировке керлингистов. 
31. Двигательная подготовленность спортсменов в различных видах керлинга  
32. Специфика двигательной подготовленности спортсменов и ее взаимосвязь с 

результативностью действий в играх. 
33. Методика коррекции уровня двигательной подготовленности спортсменов на основе ее 

тестирования. 
34. Дидактические принципы при проведении индивидуального урока. 
35. Организация индивидуального урока. 
36. Меры безопасности при проведении индивидуального урока. 
37. Разновидности индивидуального урока. 
38. Основные средства тренировки, применяемые тренером в индивидуальном уроке 
39. Особенности методики техники тренера при проведении уроков в классическом 

керлинге 
40. Применение основных двигательных действий при совершенствовании базовых 

действий керлингиста 
41. Особенности методики техники тренера при проведении уроков в керлинге микст-

даблз 
42. Применение основных двигательных действий при совершенствовании базовых 

действий керлингиста 
43. Особенности методики техники тренера при проведении уроков в керлинге микст 



44. Применение основных двигательных действий при совершенствовании базовых 

действий керлингиста 
45. Особенности двигательных действий при обучении атакующим и контратакующим 

действиям в классическом керлинге 
46. Особенности двигательных действий при обучении атакующим и контратакующим 

действиям в керлинге микст-даблз 
47. Особенности двигательных действий при обучении атакующим и контратакующим 

действиям в керлинге микст 
48. Методика судейства керлинговых игр в различных видах программы в связи с 

изменением правил соревнований 
49. Технические средства судейства керлинговых игр  
50. Основные технико-тактические элементы, сложные для судейства в керлинге в 

различных видах программы. 
 

Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 
Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты основные 

положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен 

литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 

студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при 

этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный вопрос. 

Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии 

понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 



признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 
 

Итоговая оценка по дисциплине  формируется на основе суммы баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 

Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 
  



 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(ОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ) 
Шестой семестр 

Первый вариант:  
 

1. Дайте правильное определение понятию отбора: 
а) это система педагогического тестирования; 
б) это система наблюдений; 
в) это комплексная система педагогического оценки уровня двигательной 
подготовленности и психомоторных показателей 
г)система оценки динамики изменений физических качеств 
 
2.  Дайте правильное определение понятию задатки: 
а) врождённые анатомо-физиологические и психофизиологические свойства личности; 
б) врождённые, генетически обусловленные свойства человека; 
в) прирождённые биологические свойства личности 
г)врожденные свойства личности, определяющие способности 
 
3. Выберете ведущие двигательные способности, морфофункциональные, личностные и 

психомоторные качества при педагогическом тестировании для отбора детей в секции 

керлинга: 
а) координационные, скоростно-силовые, мотивация, психомоторные  
б) гибкость, выносливость, сила; 
в)антропометрические, скорость  
г) увлечённость занятий спортом, быстрота, силовая выносливость 
 
4.  Дайте правильное определение понятию способности: 
а) генетически обусловленные свойства человека 
б) прирожденные физические качества человека; 
в) комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, отвечающих 

требованиям какого- либо вида мышечной деятельности 
г) прирождённые биологические свойства личности 
 
5. Что, по вашему мнению, является наиболее значимым в содержании методического 

обеспечения индивидуального урока: 
а) Содержание и последовательность подбора учебного материала в индивидуальном уроке 
б) Тренерская техника 
в) Первые и вторые составляющие одинаково значимы 
г) Техническая подготовка спортсмена 
 
6. Выберете ведущие двигательные способности, морфофункциональные, личностные и 

психомоторные качества при педагогическом тестировании для отбора детей в секции 

керлинга: 
а) координационные,скоростно-силовые, мотивация, психомоторные 
б) гибкость, выносливость, сила; 
в)антропометрические, скорость  
г) увлечённость занятий спортом ,быстрота, силовая выносливость 
 
7. Дайте правильное определение понятию способности: 
а) генетически обусловленные свойства человека 
б) прирожденные физические качества человека; 
в)комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, отвечающих 

требованиям какого- либо вида мышечной деятельности 
г) прирождённые биологические свойства личности 
 



8. Дайте правильное определение понятию задатки: 
а) врождённые анатомо-физиологические и психофизиологические свойства личности; 
б) врождённые, генетически обусловленные свойства человека; 
в) прирождённые биологические свойства личности 
г)врожденные свойства личности, определяющие способности 
 
9. Дайте правильное определение понятию отбора: 
а) это система педагогического тестирования; 
б) это система наблюдений; 
в) это комплексная система педагогического оценки уровня двигательной 
подготовленности и психомоторных показателей 
г)система оценки динамики изменений физических качеств 
 
10. При использовании, каких методических приёмов в индивидуальном уроке 

наилучшим образом отрабатывается тактика: 
а) При моделировании тактических сюжетов 
б) При выполнении действий в заданных ситуациях 
в) При многократном выполнении действий в условиях выбора действий 
г) При сочетании альтернативных действий 
 
11. Дайте правильное определение понятию отбора: 
а) это комплексная система, педагогической оценки, уровня двигательной 
подготовленности и психомоторных показателей 
б) это система педагогического тестирования; 
в) это система наблюдений; 
г) система оценки динамики изменений физических качеств 
 
12. Дайте правильное определение понятию задатки: 
а) врождённые анатомо-физиологические и психофизиологические свойства личности; 
б) врождённые, генетически обусловленные свойства человека; 
в) прирождённые биологические свойства личности 
г)врожденные свойства личности, определяющие способности 
 

Шестой семестр 
Второй вариант: 

 
1. Выберете ведущие двигательные способности, морфофункциональные, личностные и 

психомоторные качества при педагогическом тестировании для отбора детей в секции 

керлинга: 
а) координационные, скоростно-силовые, мотивация, психомоторные  
б) гибкость, выносливость, сила; 
в)антропометрические, скорость  
г) увлечённость занятий спортом, быстрота, силовая выносливость 
 
2. Дайте правильное определение понятию способности: 
а) комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, отвечающих 

требованиям какого- либо вида мышечной деятельности б) прирожденные физические 

качества человека; 
в) генетически обусловленные свойства человека 
г) прирождённые биологические свойства личности 
 
3. Что, по вашему мнению является наиболее значимым в содержании методического 

обеспечения индивидуального урока: 
а) Содержание и последовательность подбора учебного материала в индивидуальном уроке 
б) Тренерская техника 
в) Первые и вторые составляющие одинаково значимы 



г) Техническая подготовка спортсмена 
 
4. Выберете ведущие двигательные способности, морфофункциональные, личностные и 

психомоторные качества при педагогическом тестировании для отбора детей в секции 

керлинга: 
а) координационные, скоростно-силовые, мотивация, психомоторные 
б) гибкость, выносливость, сила; 
в)антропометрические, скорость  
г) увлечённость занятий спортом ,быстрота, силовая выносливость 
 
5. Дайте правильное определение понятию способности: 
а) комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, отвечающих 

требованиям какого- либо вида мышечной деятельности 
б) прирожденные физические качества человека; 
в) генетически обусловленные свойства человека 
г) прирождённые биологические свойства личности 
 
6.  Дайте правильное определение понятию задатки: 
а) врождённые анатомо-физиологические и психофизиологические свойства личности; 
б) врождённые, генетически обусловленные свойства человека; 
в) прирождённые биологические свойства личности 
г)врожденные свойства личности, определяющие способности 
 
7. Дайте правильное определение понятию отбора: 
а) это комплексная система педагогической оценки уровня двигательной 
подготовленности и психомоторных показателей 
б) это система наблюдений; 
в) это система педагогического тестирования; 
г)система оценки динамики изменений физических качеств 
 
8. При использовании, каких методических приёмов в индивидуальном уроке 

наилучшим образом отрабатывается тактика: 
а) При моделировании тактических сюжетов 
б) При выполнении действий в заданных ситуациях 
в) При многократном выполнении действий в условиях выбора действий 
г) При сочетании альтернативных действий 
 
9. На каком этапе спортивной тренировки принцип преимущественной технической и 

тактической направленности является ведущим:  
а) начальной подготовки,  
б) предварительной подготовки 
в) на этапе спортивного совершенствования 
 г) начальной спортивной специализации 
 
10. На каком этапе спортивной тренировки является ведущим принцип учёта 

тренировочных эффектов при выборе разновидностей упражнений и их 

последовательности: 
а) начальной подготовки, 
б) предварительной подготовки  
в) углублённой спортивной тренировки,  
г) на этапе спортивного совершенствования,  
 
11. Укажите объём часов занятий по технико-тактической подготовке в группах 

спортивного совершенствования, занимающихся свыше года: 
б) свыше 750 часов;  
а) ~ 740 часов;  



в) ~ 500-700 часов 
г) меньше 750 часов 
 
12. Укажите ведущие принципы формирования технического мастерства керлингистов 

на этапе начальной спортивной специализации: 
а) принцип создания базовых основ техники,  
б) принцип опережающих факторов; 
в) принцип создания предпосылок для дальнейшего роста технического мастерства 
г) принцип соответствия уровня развития двигательных способностей с темпами роста 

спортивных результатов; 
 

Седьмой семестр 
Первый вариант: 

 
1. Овладение определенным составом средств ведения поединков, совершенствование 

двигательных компонентов их выполнение составляют основное содержание  
а) Технической подготовки 
б) Тактической подготовки 
в) Психологической подготовки 
г) Физической подготовки 
 
2. На каком этапе спортивной тренировки является ведущим принцип 

индивидуализации состава действий, тактических компонентов их подготовки и 

применения в играх: 
 а) на этапе спортивного совершенствования 
 б) на этапе предварительной подготовки  
в) на этапе начальной подготовки; 
г) на этапе начальной спортивной специализации. 
 
3. На каком этапе спортивной тренировки является ведущим принцип ранжирования 

соревнований в годичных циклах тренировки, их полисоревновательное построение 
а) на этапе углублённой спортивной тренировки;  
б) на этапе предварительной подготовки;  
в) на начальной подготовки; 
г) на этапе спортивного совершенствования 
 
4. Укажите ведущие принципы формирования технического мастерства керлингистов 

на этапе начальной спортивной специализации: 
а) принцип создания базовых основ техники,  
б) принцип опережающих факторов; 
в) принцип создания предпосылок для дальнейшего роста технического мастерства 
г) принцип соответствия уровня развития двигательных способностей с темпами роста 

спортивных результатов; 
 
5. Овладение способами подготовки и применение определенного состава действий, 

реализации тактических намерений в конкретных ситуациях имеет определенное 

содержание в процессе: 
а) Технического совершенствования 
б) Тактического совершенствования 
в) Психологического совершенствования 
г) Физического совершенствования 
 
6. Укажите преимущественную направленность подготовки в группах спортивного 

совершенствования на предсоревновательном этапе годичного цикла: 
а) техническая;  
б) функциональная; 



в) тактико-играя  
г) тактическая 
 
7. Укажите ведущие принципы совершенствования технического мастерства 

керлингистов на этапе углублённой специализации: 
а) принцип индивидуализации стиля соревновательной деятельности;  
б) принцип доступности и индивидуализации; 
в) принцип повышенной требовательности к достижению спортивных результатов 
г) принцип стандартизации выполнения приёмов керлинга 
 
8. На каком этапе подготовки совершенствование основных положений и приемов 
передвижений являются основной самостоятельной педагогической задачей 
а) На этапе начальной подготовки 
б) предварительной подготовки  
в) углублённой спортивной тренировки,  
г) на этапе спортивного совершенствования 
 
9. С помощью каких игровых упражнений совершенствуется точность укола на этапе 

начальной подготовки 
а) метание в цель, 
б) укол на время, 
в) укол в падающую перчатку 
г) все игры 
 
10. На каком из этапов спортивной подготовки игровые методы применяются 

преимущественно для восстановления функционального состояния занимающихся 
а) начальной подготовки, 
б) углубленной спортивной тренировки, 
в) спортивного совершенствования, 
г) предварительной подготовки,  
 
11. Какой вид физических способностей преимущественно развивается в процессе 

выполнения игровых упражнений с элементами бега 
а) скоростно-силовые способности, 
б) гибкость, 
в) сила, 
г) координационные способности 
 
12. На каком из этапов спортивной подготовки игровые методы применяются 

преимущественно для восстановления функционального состояния занимающихся 
а) начальной подготовки, 
б) углубленной спортивной тренировки, 
в) спортивного совершенствования, 
г) предварительной подготовки 
 

Седьмой семестр 
Второй вариант: 

 
1. На каком этапе спортивной тренировки принцип преимущественной технической и 

тактической направленности является ведущим:  
а) начальной подготовки,  
б) предварительной подготовки 
в) на этапе спортивного совершенствования 
 г) начальной спортивной специализации 
 



2. На каком этапе спортивной тренировки является ведущим принцип учёта 

тренировочных эффектов при выборе разновидностей упражнений и их 

последовательности: 
а) начальной подготовки, 
б) предварительной подготовки  
в) углублённой спортивной тренировки,  
г) на этапе спортивного совершенствования,  
 
3. Укажите объём часов занятий по технико-тактической подготовке в группах 

спортивного совершенствования, занимающихся свыше года: 
б) свыше 750 часов;  
а) ~ 740 часов;  
в) ~ 500-700 часов 
г) меньше 750 часов 
 
4. Укажите ведущие принципы формирования технического мастерства керлингистов 

на этапе начальной спортивной специализации: 
а) принцип создания базовых основ техники,  
б) принцип опережающих факторов; 
в) принцип создания предпосылок для дальнейшего роста технического мастерства 
г) принцип соответствия уровня развития двигательных способностей с темпами роста 

спортивных результатов; 
 
5. Овладение определенным составом средств ведения поединков, совершенствование 

двигательных компонентов их выполнение составляют основное содержание  
а) Технической подготовки 
б) Тактической подготовки 
в) Психологической подготовки 
г) Физической подготовки 
 
6. Укажите ведущие принципы совершенствования технического мастерства 

керлингистов на этапе спортивного совершенствования: 
а) принцип учёта уровня развития психофизиологических функций; 
б) принцип поэтапного приближения содержания тренировочных условий к условиям 

соревновательной деятельности; 
в) принцип вариативности заданий; 
г) принцип коррекции тактических моделей при формировании индивидуального стиля 

соревновательной деятельности; 
 
7. На каком этапе подготовки совершенствование основных положений и приемов 

передвижений включают только в подготовительную, заключительную часть или в И.У. 
а) На этапе начальной подготовки 
б) предварительной подготовки  
в) углублённой спортивной тренировки,  
г) на этапе спортивного совершенствования 
 
8. Овладение способами подготовки и применение определенного состава действий, 

реализации тактических намерений в конкретных ситуациях имеет определенное 

содержание в процессе: 
а) Технического совершенствования 
б) Тактического совершенствования 
в) Психологического совершенствования 
г) Физического совершенствования 
 
9. На каком из этапов спортивной подготовки наиболее высока эффективность 

применения игровых методик 



а) начальной подготовки, 
б) углубленной спортивной тренировки, 
в) спортивного совершенствовании 
г) высшего спортивного мастерства 
 
10. На каком из этапов спортивной подготовки игровые методы применяются 

преимущественно для развития физических качеств занимающихся 
а) начальной подготовки, 
б) углубленной спортивной тренировки, 
в) спортивного совершенствования, 
г) предварительной подготовки 
 
11. Игровая стойка, приемы нападения и маневрирования более успешно 

совершенствуются при помощи  
а) неожиданных зрительных и слуховых, но заранее обусловленных сигналов, 
б) зрительных и слуховых сигналов, создающих условия выбора, 
в) только зрительных заранее обусловленных сигналов 
г) только слуховых заранее обусловленных сигналов 
 
12.  Какой вид физических способностей преимущественно развивается в процессе 

выполнения игровых упражнений на противоборство на ограниченной площади опоры 

(гимнастическая скамейка) 
а) силовые способности, 
б) быстрота, 
в) выносливость, 
г) координационные способности 
 

Восьмой семестр 
Первый вариант: 

 
1. На каком этапе спортивной тренировки является ведущим принцип 

индивидуализации состава действий, тактических компонентов их подготовки и 

применения в играх: 
 а) на этапе спортивного совершенствования 
 б) на этапе предварительной подготовки  
в) на этапе начальной подготовки; 
г) на этапе начальной спортивной специализации. 
 
2. На каком этапе спортивной тренировки является ведущим принцип ранжирования 

соревнований в годичных циклах тренировки, их полисоревновательное построение 
а) на этапе углублённой спортивной тренировки;  
б) на этапе предварительной подготовки;  
в) на начальной подготовки; 
г) на этапе спортивного совершенствования 
 
3. Укажите ведущие принципы формирования технического мастерства керлингистов 

на этапе начальной спортивной специализации: 
а) принцип создания базовых основ техники,  
б) принцип опережающих факторов; 
в) принцип создания предпосылок для дальнейшего роста технического мастерства 
г) принцип соответствия уровня развития двигательных способностей с темпами роста 

спортивных результатов; 
 
4. Укажите количество игр на результат в течение года на учебно-тренировочных 

занятиях в группах начальной подготовки 2 года обучения: 
а) 32-40;  



б) 40-50;  
в) 50-60; 
г) 40-45 
 
5. Овладение способами подготовки и применение определенного состава действий, 

реализации тактических намерений в конкретных ситуациях имеет определенное 

содержание в процессе: 
а) Технического совершенствования 
б) Тактического совершенствования 
в) Психологического совершенствования 
г) Физического совершенствования 
 
6. Укажите преимущественную направленность подготовки в группах спортивного 

совершенствования на предсоревновательном этапе годичного цикла: 
а) техническая;  
б) функциональная; 
в) тактико-играя  
г) тактическая 
 
7. Укажите ведущие принципы совершенствования технического мастерства 

керлингистов на этапе углублённой специализации: 
а) принцип индивидуализации стиля соревновательной деятельности;  
б) принцип доступности и индивидуализации; 
в) принцип повышенной требовательности к достижению спортивных результатов 
г) принцип стандартизации выполнения приёмов керлинга 
 
8. На каком этапе подготовки совершенствование основных положений и приемов 

передвижений являются основной самостоятельной педагогической задачей 
а) На этапе начальной подготовки 
б) предварительной подготовки  
в) углублённой спортивной тренировки,  
г) на этапе спортивного совершенствования 
 
9. С помощью каких игровых упражнений совершенствуется точность укола на этапе 

начальной подготовки 
а) метание в цель, 
б) укол на время, 
в) укол в падающую перчатку 
г) все игры 
 
10. На каком из этапов спортивной подготовки игровые методы применяются 

преимущественно для восстановления функционального состояния занимающихся 
а) начальной подготовки, 
б) углубленной спортивной тренировки, 
в) спортивного совершенствования, 
г) предварительной подготовки,  
 
11. Какой вид физических способностей преимущественно развивается в процессе 

выполнения игровых упражнений с элементами бега 
а) скоростно-силовые способности, 
б) гибкость, 
в) сила, 
г) координационные способности 
 
12. На каком из этапов спортивной подготовки игровые методы применяются 

преимущественно для восстановления функционального состояния занимающихся 



а) начальной подготовки, 
б) углубленной спортивной тренировки, 
в) спортивного совершенствования, 
г) предварительной подготовки 
 

Восьмой семестр 
Второй вариант: 

 
1. Какие формы проведения занятий не могут являться составной частью содержания 

группового урока: 
а) играя практика, 
б) индивидуальный урок  
в) занятия по теоретической подготовке; 
г) официальные соревнования, 
 
2. Какой специальный метод тренировки преимущественно применяется при форме 

проведения группового урока – «Играя практика» 
а) тренировка без противника  
б), тренировка с условным противником, 
в) тренировка с партнёром 
 г) тренировка с противником,  
 
3. Какой специальный метод тренировки преимущественно применяется при форме 

проведения группового урока – «Парные упражнения» 
а) тренировка без противника  
б), тренировка с условным противником, 
в) тренировка с партнёром 
г) тренировка с противником 
 
4. Какой специфический метод тренировки применяется при обучении занимающихся с 

помощью вспомогательных приспособлений, тренажеров, мишеней и т.д. 
а) тренировка без противника  
б), тренировка с условным противником, 
в) тренировка с партнёром  
г) тренировка с противником 
 
5. От каких факторов зависит амплитуда защитных действий керлингиста 
а) от глубины продвижения программы противника к поражаемой поверхности, 
б) от личного пространственного восприятия атаки противника, 
в) от выполнения оборонительного действия до контакта с клинком противника, 
г) от индивидуальной технической оснащенности керлингиста 
 
6. Идеомоторные представления, это: 
а) двигательный стереотип спортсмена, 
б) мысленное «проговаривание» движений,  
в) память спортсмена на движения,  
г) совокупность мыслительных и двигательных процессов, обеспечивающих выполнение 

движения. 
 
7. Идеомоторную тренировку применяют преимущественно: 
 а) на этапе начальной подготовки,  
б) на этапе базовой подготовки,  
в) на этапе высшего спортивного мастерства.  
в) на этапе углубленной тренировки, 
 



8. Основные требования к мысленным представлениям в ходе идеомоторных 

упражнений заключаются в:  
а) их ясности и четкости,  
б) постоянности применения,  
в) самостоятельной разработке самими спортсменами,  
г) ясности, четкости и постоянности применения. 
 
9. Одна из задач идеомоторной тренировки керлингистов: 
 а) повышение уровня их физической подготовленности, 
б) совершенствование целевой точности керлингистов,  
в) воспитание высоких морально-волевых качеств спортсменов,  
г) развитие выносливости спортсменов 
 
10. Укажите ведущие принципы формирования технического мастерства керлингистов 

на этапе начальной спортивной специализации: 
а) принцип создания базовых основ техники,  
б) принцип опережающих факторов; 
в) принцип создания предпосылок для дальнейшего роста технического мастерства 
г) принцип соответствия уровня развития двигательных способностей с темпами роста 

спортивных результатов; 
 
11. При использовании, каких методических приёмов в индивидуальном уроке 

наилучшим образом отрабатывается тактика: 
а) При моделировании тактических сюжетов 
б) При выполнении действий в заданных ситуациях 
в) При многократном выполнении действий в условиях выбора действий 
г) При сочетании альтернативных действий 
 
12. На каком этапе достигается максимальный уровень спортивного мастерства? 
а) этап высшего спортивного мастерства  
б) этап начальной подготовки 
в) тренировочный этап 
г) спортивно-оздоровительный этап 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РУБЕЖНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
(ЗАОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ) 

 
Шестой семестр 

Первый вариант: 
 

1. Дайте правильное определение понятию отбора: 
а) это система педагогического тестирования; 
б) это система наблюдений; 
в) это комплексная система педагогического оценки уровня двигательной 
подготовленности и психомоторных показателей 
г)система оценки динамики изменений физических качеств 
 
2.  Дайте правильное определение понятию задатки: 
а) врождённые анатомо-физиологические и психофизиологические свойства личности; 
б) врождённые, генетически обусловленные свойства человека; 
в) прирождённые биологические свойства личности 
г)врожденные свойства личности, определяющие способности 
 
3. Выберете ведущие двигательные способности, морфофункциональные, личностные и 

психомоторные качества при педагогическом тестировании для отбора детей в секции 

керлинга: 
а) координационные, скоростно-силовые, мотивация, психомоторные  
б) гибкость, выносливость, сила; 
в)антропометрические, скорость  
г) увлечённость занятий спортом, быстрота, силовая выносливость 
 
4.  Дайте правильное определение понятию способности: 
а) генетически обусловленные свойства человека 
б) прирожденные физические качества человека; 
в) комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, отвечающих 
требованиям какого- либо вида мышечной деятельности 
г) прирождённые биологические свойства личности 
 
5. Что, по вашему мнению, является наиболее значимым в содержании методического 

обеспечения индивидуального урока: 
а) Содержание и последовательность подбора учебного материала в индивидуальном уроке 
б) Тренерская техника 
в) Первые и вторые составляющие одинаково значимы 
г) Техническая подготовка спортсмена 
 
6. Выберете ведущие двигательные способности, морфофункциональные, личностные и 

психомоторные качества при педагогическом тестировании для отбора детей в секции 

керлинга: 
а) координационные,скоростно-силовые, мотивация, психомоторные 
б) гибкость, выносливость, сила; 
в)антропометрические, скорость  
г) увлечённость занятий спортом ,быстрота, силовая выносливость 
 
7. Дайте правильное определение понятию способности: 
а) генетически обусловленные свойства человека 
б) прирожденные физические качества человека; 
в)комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, отвечающих 

требованиям какого- либо вида мышечной деятельности 



г) прирождённые биологические свойства личности 
 
8. Дайте правильное определение понятию задатки: 
а) врождённые анатомо-физиологические и психофизиологические свойства личности; 
б) врождённые, генетически обусловленные свойства человека; 
в) прирождённые биологические свойства личности 
г)врожденные свойства личности, определяющие способности 
 
9. Дайте правильное определение понятию отбора: 
а) это система педагогического тестирования; 
б) это система наблюдений; 
в) это комплексная система педагогического оценки уровня двигательной 
подготовленности и психомоторных показателей 
г)система оценки динамики изменений физических качеств 
 
10. При использовании, каких методических приёмов в индивидуальном уроке 

наилучшим образом отрабатывается тактика: 
а) При моделировании тактических сюжетов 
б) При выполнении действий в заданных ситуациях 
в) При многократном выполнении действий в условиях выбора действий 
г) При сочетании альтернативных действий 
 
11. Дайте правильное определение понятию отбора: 
а) это комплексная система, педагогической оценки, уровня двигательной 
подготовленности и психомоторных показателей 
б) это система педагогического тестирования; 
в) это система наблюдений; 
г) система оценки динамики изменений физических качеств 
 
12. Дайте правильное определение понятию задатки: 
а) врождённые анатомо-физиологические и психофизиологические свойства личности; 
б) врождённые, генетически обусловленные свойства человека; 
в) прирождённые биологические свойства личности 
г)врожденные свойства личности, определяющие способности 
 

Шестой семестр 
Второй вариант: 

 
1. Выберете ведущие двигательные способности, морфофункциональные, личностные и 

психомоторные качества при педагогическом тестировании для отбора детей в секции 

керлинга: 
а) координационные, скоростно-силовые, мотивация, психомоторные  
б) гибкость, выносливость, сила; 
в)антропометрические, скорость  
г) увлечённость занятий спортом, быстрота, силовая выносливость 
 
2. Дайте правильное определение понятию способности: 
а) комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, отвечающих 

требованиям какого- либо вида мышечной деятельности б) прирожденные физические 

качества человека; 
в) генетически обусловленные свойства человека 
г) прирождённые биологические свойства личности 
 
3. Что, по вашему мнению является наиболее значимым в содержании методического 

обеспечения индивидуального урока: 
а) Содержание и последовательность подбора учебного материала в индивидуальном уроке 



б) Тренерская техника 
в) Первые и вторые составляющие одинаково значимы 
г) Техническая подготовка спортсмена 
 
4. Выберете ведущие двигательные способности, морфофункциональные, личностные и 

психомоторные качества при педагогическом тестировании для отбора детей в секции 

керлинга: 
а) координационные, скоростно-силовые, мотивация, психомоторные 
б) гибкость, выносливость, сила; 
в)антропометрические, скорость  
г) увлечённость занятий спортом ,быстрота, силовая выносливость 
 
5. Дайте правильное определение понятию способности: 
а) комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, отвечающих 

требованиям какого- либо вида мышечной деятельности 
б) прирожденные физические качества человека; 
в) генетически обусловленные свойства человека 
г) прирождённые биологические свойства личности 
 
6.  Дайте правильное определение понятию задатки: 
а) врождённые анатомо-физиологические и психофизиологические свойства личности; 
б) врождённые, генетически обусловленные свойства человека; 
в) прирождённые биологические свойства личности 
г)врожденные свойства личности, определяющие способности 
 
7. Дайте правильное определение понятию отбора: 
а) это комплексная система педагогической оценки уровня двигательной 
подготовленности и психомоторных показателей 
б) это система наблюдений; 
в) это система педагогического тестирования; 
г)система оценки динамики изменений физических качеств 
 
8. При использовании, каких методических приёмов в индивидуальном уроке 

наилучшим образом отрабатывается тактика: 
а) При моделировании тактических сюжетов 
б) При выполнении действий в заданных ситуациях 
в) При многократном выполнении действий в условиях выбора действий 
г) При сочетании альтернативных действий 
 
9. На каком этапе спортивной тренировки принцип преимущественной технической и 

тактической направленности является ведущим:  
а) начальной подготовки,  
б) предварительной подготовки 
в) на этапе спортивного совершенствования 
 г) начальной спортивной специализации 
 
10. На каком этапе спортивной тренировки является ведущим принцип учёта 

тренировочных эффектов при выборе разновидностей упражнений и их 

последовательности: 
а) начальной подготовки, 
б) предварительной подготовки  
в) углублённой спортивной тренировки,  
г) на этапе спортивного совершенствования,  
 
11. Укажите объём часов занятий по технико-тактической подготовке в группах 

спортивного совершенствования, занимающихся свыше года: 



б) свыше 750 часов;  
а) ~ 740 часов;  
в) ~ 500-700 часов 
г) меньше 750 часов 
 
12. Укажите ведущие принципы формирования технического мастерства керлингистов 

на этапе начальной спортивной специализации: 
а) принцип создания базовых основ техники,  
б) принцип опережающих факторов; 
в) принцип создания предпосылок для дальнейшего роста технического мастерства 
г) принцип соответствия уровня развития двигательных способностей с темпами роста 

спортивных результатов; 
 

Седьмой семестр 
Первый вариант: 

 
1. Овладение определенным составом средств ведения поединков, совершенствование 

двигательных компонентов их выполнение составляют основное содержание  
а) Технической подготовки 
б) Тактической подготовки 
в) Психологической подготовки 
г) Физической подготовки 
 
2. На каком этапе спортивной тренировки является ведущим принцип 

индивидуализации состава действий, тактических компонентов их подготовки и 

применения в играх: 
 а) на этапе спортивного совершенствования 
 б) на этапе предварительной подготовки  
в) на этапе начальной подготовки; 
г) на этапе начальной спортивной специализации. 
 
3. На каком этапе спортивной тренировки является ведущим принцип ранжирования 

соревнований в годичных циклах тренировки, их полисоревновательное построение 
а) на этапе углублённой спортивной тренировки;  
б) на этапе предварительной подготовки;  
в) на начальной подготовки; 
г) на этапе спортивного совершенствования 
 
4. Укажите ведущие принципы формирования технического мастерства керлингистов 

на этапе начальной спортивной специализации: 
а) принцип создания базовых основ техники,  
б) принцип опережающих факторов; 
в) принцип создания предпосылок для дальнейшего роста технического мастерства 
г) принцип соответствия уровня развития двигательных способностей с темпами роста 

спортивных результатов; 
 
5. Овладение способами подготовки и применение определенного состава действий, 

реализации тактических намерений в конкретных ситуациях имеет определенное 

содержание в процессе: 
а) Технического совершенствования 
б) Тактического совершенствования 
в) Психологического совершенствования 
г) Физического совершенствования 
 
6. Укажите преимущественную направленность подготовки в группах спортивного 

совершенствования на предсоревновательном этапе годичного цикла: 



а) техническая;  
б) функциональная; 
в) тактико-играя  
г) тактическая 
 
7. Укажите ведущие принципы совершенствования технического мастерства 

керлингистов на этапе углублённой специализации: 
а) принцип индивидуализации стиля соревновательной деятельности;  
б) принцип доступности и индивидуализации; 
в) принцип повышенной требовательности к достижению спортивных результатов 
г) принцип стандартизации выполнения приёмов керлинга 
 
8. На каком этапе подготовки совершенствование основных положений и приемов 

передвижений являются основной самостоятельной педагогической задачей 
а) На этапе начальной подготовки 
б) предварительной подготовки  
в) углублённой спортивной тренировки,  
г) на этапе спортивного совершенствования 
 
9. С помощью каких игровых упражнений совершенствуется точность укола на этапе 

начальной подготовки 
а) метание в цель, 
б) укол на время, 
в) укол в падающую перчатку 
г) все игры 
 
10. На каком из этапов спортивной подготовки игровые методы применяются 

преимущественно для восстановления функционального состояния занимающихся 
а) начальной подготовки, 
б) углубленной спортивной тренировки, 
в) спортивного совершенствования, 
г) предварительной подготовки,  
 
11. Какой вид физических способностей преимущественно развивается в процессе 

выполнения игровых упражнений с элементами бега 
а) скоростно-силовые способности, 
б) гибкость, 
в) сила, 
г) координационные способности 
 
12. На каком из этапов спортивной подготовки игровые методы применяются 

преимущественно для восстановления функционального состояния занимающихся 
а) начальной подготовки, 
б) углубленной спортивной тренировки, 
в) спортивного совершенствования, 
г) предварительной подготовки 
 

Седьмой семестр 
Второй вариант: 

 
1. На каком этапе спортивной тренировки принцип преимущественной технической и 

тактической направленности является ведущим:  
а) начальной подготовки,  
б) предварительной подготовки 
в) на этапе спортивного совершенствования 
 г) начальной спортивной специализации 



 
2. На каком этапе спортивной тренировки является ведущим принцип учёта 

тренировочных эффектов при выборе разновидностей упражнений и их 

последовательности: 
а) начальной подготовки, 
б) предварительной подготовки  
в) углублённой спортивной тренировки,  
г) на этапе спортивного совершенствования,  
 
3. Укажите объём часов занятий по технико-тактической подготовке в группах 

спортивного совершенствования, занимающихся свыше года: 
б) свыше 750 часов;  
а) ~ 740 часов;  
в) ~ 500-700 часов 
г) меньше 750 часов 
 
4. Укажите ведущие принципы формирования технического мастерства керлингистов 

на этапе начальной спортивной специализации: 
а) принцип создания базовых основ техники,  
б) принцип опережающих факторов; 
в) принцип создания предпосылок для дальнейшего роста технического мастерства 
г) принцип соответствия уровня развития двигательных способностей с темпами роста 

спортивных результатов; 
 
5. Овладение определенным составом средств ведения поединков, совершенствование 

двигательных компонентов их выполнение составляют основное содержание  
а) Технической подготовки 
б) Тактической подготовки 
в) Психологической подготовки 
г) Физической подготовки 
 
6. Укажите ведущие принципы совершенствования технического мастерства 

керлингистов на этапе спортивного совершенствования: 
а) принцип учёта уровня развития психофизиологических функций; 
б) принцип поэтапного приближения содержания тренировочных условий к условиям 

соревновательной деятельности; 
в) принцип вариативности заданий; 
г) принцип коррекции тактических моделей при формировании индивидуального стиля 

соревновательной деятельности; 
 
7. На каком этапе подготовки совершенствование основных положений и приемов 

передвижений включают только в подготовительную, заключительную часть или в И.У. 
а) На этапе начальной подготовки 
б) предварительной подготовки  
в) углублённой спортивной тренировки,  
г) на этапе спортивного совершенствования 
 
8. Овладение способами подготовки и применение определенного состава действий, 

реализации тактических намерений в конкретных ситуациях имеет определенное 

содержание в процессе: 
а) Технического совершенствования 
б) Тактического совершенствования 
в) Психологического совершенствования 
г) Физического совершенствования 
 



9. На каком из этапов спортивной подготовки наиболее высока эффективность 

применения игровых методик 
а) начальной подготовки, 
б) углубленной спортивной тренировки, 
в) спортивного совершенствовании 
г) высшего спортивного мастерства 
 
10. На каком из этапов спортивной подготовки игровые методы применяются 

преимущественно для развития физических качеств занимающихся 
а) начальной подготовки, 
б) углубленной спортивной тренировки, 
в) спортивного совершенствования, 
г) предварительной подготовки 
 
11. Игровая стойка, приемы нападения и маневрирования более успешно 

совершенствуются при помощи  
а) неожиданных зрительных и слуховых, но заранее обусловленных сигналов, 
б) зрительных и слуховых сигналов, создающих условия выбора, 
в) только зрительных заранее обусловленных сигналов 
г) только слуховых заранее обусловленных сигналов 
 
12.  Какой вид физических способностей преимущественно развивается в процессе 

выполнения игровых упражнений на противоборство на ограниченной площади опоры 

(гимнастическая скамейка) 
а) силовые способности, 
б) быстрота, 
в) выносливость, 
г) координационные способности 
 

Восьмой семестр 
Первый вариант: 

 
1. На каком этапе спортивной тренировки является ведущим принцип 

индивидуализации состава действий, тактических компонентов их подготовки и 

применения в играх: 
 а) на этапе спортивного совершенствования 
 б) на этапе предварительной подготовки  
в) на этапе начальной подготовки; 
г) на этапе начальной спортивной специализации. 
 
2. На каком этапе спортивной тренировки является ведущим принцип ранжирования 

соревнований в годичных циклах тренировки, их полисоревновательное построение 
а) на этапе углублённой спортивной тренировки;  
б) на этапе предварительной подготовки;  
в) на начальной подготовки; 
г) на этапе спортивного совершенствования 
 
3. Укажите ведущие принципы формирования технического мастерства керлингистов 

на этапе начальной спортивной специализации: 
а) принцип создания базовых основ техники,  
б) принцип опережающих факторов; 
в) принцип создания предпосылок для дальнейшего роста технического мастерства 
г) принцип соответствия уровня развития двигательных способностей с темпами роста 

спортивных результатов; 
 



4. Укажите количество игр на результат в течение года на учебно-тренировочных 

занятиях в группах начальной подготовки 2 года обучения: 
а) 32-40;  
б) 40-50;  
в) 50-60; 
г) 40-45 
 
5. Овладение способами подготовки и применение определенного состава действий, 

реализации тактических намерений в конкретных ситуациях имеет определенное 

содержание в процессе: 
а) Технического совершенствования 
б) Тактического совершенствования 
в) Психологического совершенствования 
г) Физического совершенствования 
 
6. Укажите преимущественную направленность подготовки в группах спортивного 

совершенствования на предсоревновательном этапе годичного цикла: 
а) техническая;  
б) функциональная; 
в) тактико-играя  
г) тактическая 
 
7. Укажите ведущие принципы совершенствования технического мастерства 

керлингистов на этапе углублённой специализации: 
а) принцип индивидуализации стиля соревновательной деятельности;  
б) принцип доступности и индивидуализации; 
в) принцип повышенной требовательности к достижению спортивных результатов 
г) принцип стандартизации выполнения приёмов керлинга 
 
8. На каком этапе подготовки совершенствование основных положений и приемов 

передвижений являются основной самостоятельной педагогической задачей 
а) На этапе начальной подготовки 
б) предварительной подготовки  
в) углублённой спортивной тренировки,  
г) на этапе спортивного совершенствования 
 
9. С помощью каких игровых упражнений совершенствуется точность укола на этапе 

начальной подготовки 
а) метание в цель, 
б) укол на время, 
в) укол в падающую перчатку 
г) все игры 
 
10. На каком из этапов спортивной подготовки игровые методы применяются 

преимущественно для восстановления функционального состояния занимающихся 
а) начальной подготовки, 
б) углубленной спортивной тренировки, 
в) спортивного совершенствования, 
г) предварительной подготовки,  
 
11. Какой вид физических способностей преимущественно развивается в процессе 

выполнения игровых упражнений с элементами бега 
а) скоростно-силовые способности, 
б) гибкость, 
в) сила, 
г) координационные способности 



 
12. На каком из этапов спортивной подготовки игровые методы применяются 

преимущественно для восстановления функционального состояния занимающихся 
а) начальной подготовки, 
б) углубленной спортивной тренировки, 
в) спортивного совершенствования, 
г) предварительной подготовки 
 

Восьмой семестр 
Второй вариант: 

 
1. Какие формы проведения занятий не могут являться составной частью содержания 

группового урока: 
а) играя практика, 
б) индивидуальный урок  
в) занятия по теоретической подготовке; 
г) официальные соревнования, 
 
2. Какой специальный метод тренировки преимущественно применяется при форме 

проведения группового урока – «Играя практика» 
а) тренировка без противника  
б), тренировка с условным противником, 
в) тренировка с партнёром 
 г) тренировка с противником,  
 
3. Какой специальный метод тренировки преимущественно применяется при форме 

проведения группового урока – «Парные упражнения» 
а) тренировка без противника  
б), тренировка с условным противником, 
в) тренировка с партнёром 
г) тренировка с противником 
 
4. Какой специфический метод тренировки применяется при обучении занимающихся с 

помощью вспомогательных приспособлений, тренажеров, мишеней и т.д. 
а) тренировка без противника  
б), тренировка с условным противником, 
в) тренировка с партнёром  
г) тренировка с противником 
 
5. От каких факторов зависит амплитуда защитных действий керлингиста 
а) от глубины продвижения программы противника к поражаемой поверхности, 
б) от личного пространственного восприятия атаки противника, 
в) от выполнения оборонительного действия до контакта с клинком противника, 
г) от индивидуальной технической оснащенности керлингиста 
 
6. Идеомоторные представления, это: 
а) двигательный стереотип спортсмена, 
б) мысленное «проговаривание» движений,  
в) память спортсмена на движения,  
г) совокупность мыслительных и двигательных процессов, обеспечивающих выполнение 

движения. 
 
7. Идеомоторную тренировку применяют преимущественно: 
 а) на этапе начальной подготовки,  
б) на этапе базовой подготовки,  
в) на этапе высшего спортивного мастерства.  



в) на этапе углубленной тренировки, 
 
8. Основные требования к мысленным представлениям в ходе идеомоторных 

упражнений заключаются в:  
а) их ясности и четкости,  
б) постоянности применения,  
в) самостоятельной разработке самими спортсменами,  
г) ясности, четкости и постоянности применения. 
 
9. Одна из задач идеомоторной тренировки керлингистов: 
 а) повышение уровня их физической подготовленности, 
б) совершенствование целевой точности керлингистов,  
в) воспитание высоких морально-волевых качеств спортсменов,  
г) развитие выносливости спортсменов 
 
10. Укажите ведущие принципы формирования технического мастерства керлингистов 

на этапе начальной спортивной специализации: 
а) принцип создания базовых основ техники,  
б) принцип опережающих факторов; 
в) принцип создания предпосылок для дальнейшего роста технического мастерства 
г) принцип соответствия уровня развития двигательных способностей с темпами роста 

спортивных результатов; 
 
11. При использовании, каких методических приёмов в индивидуальном уроке 

наилучшим образом отрабатывается тактика: 
а) При моделировании тактических сюжетов 
б) При выполнении действий в заданных ситуациях 
в) При многократном выполнении действий в условиях выбора действий 
г) При сочетании альтернативных действий 
 
12. На каком этапе достигается максимальный уровень спортивного мастерства? 
а) этап высшего спортивного мастерства  
б) этап начальной подготовки 
в) тренировочный этап 
г) спортивно-оздоровительный этап 
 

ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

3 курс 6 семестр 
1. Система отбора и спортивной ориентации в отечественном спорте. 
2. Эволюция представлений об отборе и спортивной ориентации.  
3. Отбор для занятий тяжёлой атлетикой. 
4. Отбор в сборные команды различного уровня по керлинге (классика). 
5. Отбор для занятий пауэрлифтингом. 
6. Отбор в сборные команды различного уровня по пауэрлифтингу. 
7. Отбор для занятий гиревым спортом. 
8. Отбор  в сборные команды различного уровня по гиревому спорту. 
9. Отбор для занятий керлингом на колясках. 
10. Отбор в сборные команды различного уровня по бодибилдингу. 
11. Методическое обеспечение индивидуального урока и индивидуализация средств и 

методов тренировки в керлинге (классика). 
12. Методическое обеспечение индивидуального урока и индивидуализация средств и 

методов тренировки в керлинге (микст) 
13. Методическое обеспечение индивидуального урока и индивидуализация средств и 

методов тренировки в керлинге (микст-даблз). 



14. Методическое обеспечение индивидуального урока и индивидуализация средств и 

методов тренировки в керлинге на колясках. 
 
4 курс 7 семестр 
1. Методика тестирования силовых качеств  в керлинге (классика). 
2. Методика тестирования скоростных качеств  в керлинге (классика). 
3. Методика тестирования ловкости  в керлинге (классика). 
4. Методика тестирования выносливости  в керлинге (классика). 
5. Методика тестирования гибкости  в керлинге (классика). 
6. Методика тестирования силовых качеств  в керлинге (микст) 
7. Методика тестирования скоростных качеств  в керлинге (микст) 
8. Методика тестирования ловкости  в керлинге (микст) 
9. Методика тестирования выносливости  в керлинге (микст) 
10. Методика тестирования гибкости  в керлинге (микст) 
11. Методика тестирования силовых качеств  в керлинге (микст-даблз). 
12. Методика тестирования скоростных качеств  в керлинге (микст-даблз).. 
13. Методика тестирования ловкости  в керлинге (микст-даблз). 
14. Методика тестирования выносливости  в керлинге (микст-даблз). 
15. Методика тестирования гибкости  в  керлинге (микст-даблз). 
 
4 курс 8 семестр 
1. Содержание и структура микроциклов в керлинге (классика) 
2. Содержание и структура микроциклов в керлинге (микст) 
3. Содержание и структура микроциклов в керлинге (микст-даблз) 
4. Содержание и структура микроциклов в керлинге на колясках 
5. Содержание и структура мезоциклов в керлинге (классика) 
6. Содержание и структура мезоциклов в керлинге (микст) 
7. Содержание и структура мезоциклов в керлинге (микст-даблз) 
8. Содержание и структура мезоциклов в керлинге на колясках 
 
5 курс 9 семестр 

1. Содержание и структура макроциклов в керлинге (классика). 
2. Содержание и структура макроциклов в керлинге (микст) 
3. Содержание и структура макроциклов в керлинге (микст-даблз). 
4. Содержание и структура макроциклов в керлинге на колясках. 
5. Содержание и структура программ подготовки на этапе начальной подготовки в керлинге 

(классика). 
6. Содержание и структура программ подготовки на этапе начальной подготовки в керлинге 

(микст) 
7. Содержание и структура программ подготовки на этапе начальной подготовки в керлинге 

(микст-даблз). 
8. Содержание и структура программ подготовки на этапе начальной подготовки в керлинге 

на колясках. 
9. Содержание и структура программ подготовки на тренировочном этапе в керлинге 

(классика). 
10. Содержание и структура программ подготовки на тренировочном этапе в керлинге (микст) 
11. Содержание и структура программ подготовки на тренировочном этапе в керлинге (микст-

даблз). 
12. Содержание и структура программ подготовки на тренировочном этапе в керлинге на 

колясках. 
13. Содержание и структура программ подготовки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в керлинге (классика). 
14. Содержание и структура программ подготовки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства  в керлинге (микст) 
15. Содержание и структура программ подготовки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в керлинге (микст-даблз). 



16. Содержание и структура программ подготовки на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в керлинге на колясках. 
 
 
Критерии оценки: 
Оценивается по шкале от 15 до 30 баллов. Итоговая сумма баллов складывается за счёт 

суммирования баллов по двум критериям – доклад и содержание, а так же структура и 

оформление работы. 

Доклад и содержание Структура и оформление 
Характеристика Баллы Характеристика Баллы 

Имеет общее представление о 

предмете исследования. 
7 

Конспектирование до десяти 

рекомендованных печатных 

источников. Объём контрольной 

составляет 10 страниц. Выполнение 

минимальных требований по 

оформлению работы. 

8 

Имеет общее представление о 

предмете исследования, называет 

основные данные исследования с 

незначительными ошибками. 

8 

Конспектирование десяти печатных 

рекомендованных источников. 

Объём контрольной составляет 10 
страниц. Выполнение минимальных 

требований по оформлению работы. 

9 

Имеет общее представление о 

предмете исследования, называет 

основные данные и 

характеристики предмета 

исследования без ошибок. 

9 

Реферирование десяти 

рекомендованных печатных 

источников. Объём контрольной 

составляет 10 и более страниц. 

Оформление работы соответствует 

требованиям. Имеются ссылки в 

тексте на литературные источники. 

10 

Даёт достаточно полное описание 

предмета исследования, называет 

основные данные и 

характеристики предмета 

исследования без ошибок. 

10 

Реферирование десяти 

рекомендованных печатных 

источников, а так же использование 

электронных ресурсов. Объём 

контрольной составляет 10 и более 

страниц. Оформление работы 

соответствует требованиям. 

Имеются ссылки в тексте на 

литературные источники. 

11 

Даёт описание предмета 

исследования. Называет 

основные данные и 

характеристики предмета 

исследования без ошибок. 

Анализирует динамику развития. 

Анализирует современное 

состояние и перспективы 

развития. 

11 

Реферирование до пятнадцати 

рекомендованных печатных 

источников, а так же использование 

электронных ресурсов. Объём 

контрольной составляет 25 страниц. 

Оформление работы соответствует 

требованиям. Имеются ссылки в 

тексте на литературные источники. 

12 

Даёт полное развёрнутое 

описание предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует 

факторы. Анализирует 

современное состояние и 

перспективы развития. 

12 

Реферирование пятнадцати 

рекомендованных печатных 

источников. Оформление работы 

соответствует требованиям, имеется 

иллюстративный материал в виде 

рисунков и таблиц. Объём 

контрольной составляет более 10  
страниц. Оформление работы 

13 



 
Показатели и критерии оценивания компетенций формируются на этапе освоения 

дисциплины в соответствии с Положением о текущем и рубежном контролях успеваемости и 

промежуточной аттестации студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Процедуры и шкалы оценивания при использовании балльно-рейтинговой системы 

контроля обучающихся: 
Оценка результатов рубежного контроля в не тестовой форме 

Баллы 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

 
Оценка результатов промежуточного контроля (зачета, экзамена) 

Баллы 0 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Оценка 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+ 

  

соответствует требованиям. 

Имеются ссылки в тексте на 

литературные источники 

Даёт полную характеристику 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует 

факторы. Анализирует 

современное состояние и 

перспективы развития. 

13 

Реферирование пятнадцати 

рекомендованных печатных 

источников, а так же использование 

электронных ресурсов. Оформление 

работы соответствует требованиям, 

имеется иллюстративный материал 

в виде рисунков и таблиц. Объём 

контрольной составляет более 10 
страниц. Ссылки в тексте на 

литературные источники 

соответствуют списку литературы. 

14 

Даёт полную характеристику 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует 

факторы. Анализирует 

современное состояние и 

перспективы развития. Активно 

использует наглядные примеры 

из литературы и практической 

деятельности. 

14 

Реферирование более пятнадцати 

рекомендованных печатных 

источников, а так же использование 

электронных ресурсов. Оформление 

работы соответствует требованиям, 

имеется иллюстративный материал 

в виде рисунков и таблиц, 

приложения и дополнительный 

материал. Объём контрольной 

составляет более 10 страниц. 

Ссылки в тексте на литературные 

источники соответствуют списку 

литературы. 

15 

Даёт полную характеристику 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует 

факторы. Анализирует 

современное состояние и 

перспективы развития. Активно 

использует наглядные примеры 

из литературы и практической 

деятельности. Рассматривает 

предмет в междисциплинарных 

связях. 

15   



Вопросы для промежуточной аттестации (зачета/экзамена)  
 
Вопросы для промежуточной аттестации (зачета) - 6 семестр-очно, 6 семестр-заочно 

1. Анализ состояния системы отбора и спортивной ориентации в отечественной системе 

физической культуры и спорта  
2. Эволюция представлений об отборе и спортивной ориентации.  
3. Тенденции в развитии отбора для занятий керлингом.  
4. Отбор в сборные команды по Керлингу. 
5. Различия в понятиях «отбор» и «спортивная ориентация». 
6. Тестирование как элемент процедуры отбора. 
7. Тестирование силовых способностей керлингистов. 
8. Тестирование скоростных способностей керлингистов 
9. Тестирование координационных способностей керлингистов 
10. Тестирование выносливости керлингистов 
11. Тестирование специальных качеств керлингистов. 
12. Значение силовых способностей для успеха в керлинге. 
13. Значение скоростных способностей для успеха в керлинге 
14. Значение координационных способностей для успеха в керлинге 
15. Значение выносливости для успеха в керлинге 
16. Методика проведения индивидуального урока в керлинге 
17. Индивидуализация средств и методов тренировки керлингистов 
18. Особенности совершенствования двигательных качеств у керлингистов различного возраста.  
19. Основные двигательные качества и умения керлингистов, их взаимосвязь. 
20. Тестирование двигательных качеств керлингистов. 
21. Контроль динамики двигательных качеств керлингистов в тренировочном процессе 
22. Тесты и тестовые упражнения для тестирования двигательных качеств, умений и навыков 

керлингистов. 
23. Показатели уровня развития двигательных качеств, умений и навыков керлингистов. 
24. Характеристика современного керлинга на различных видах программы.  
25. Содержание технической подготовки. 
26.  Особенности применения подготавливающих действий, защитных действий, контратак, 

встречных нападений и т д.  
27. Содержание тактической подготовки. 
28. Методика применения средств физической подготовки в керлинге. 
29. Особенности проведения занятий по физической подготовке с керлингистами различных 

возрастно-квалификационных групп.  
30. Использование тренажёров в тренировке керлингистов. 
31. Двигательная подготовленность спортсменов в различных видах керлинга  
32. Специфика двигательной подготовленности спортсменов и ее взаимосвязь с 

результативностью действий в играх. 
33. Методика коррекции уровня двигательной подготовленности спортсменов на основе ее 

тестирования. 
34. Дидактические принципы при проведении индивидуального урока. 
35. Организация индивидуального урока. 
36. Меры безопасности при проведении индивидуального урока. 
37. Разновидности индивидуального урока. 
38. Основные средства тренировки, применяемые тренером в индивидуальном уроке 
39. Особенности методики техники тренера при проведении уроков в классическом керлинге 
40. Применение основных двигательных действий при совершенствовании базовых действий 

керлингиста 
41. Особенности методики техники тренера при проведении уроков в керлинге микст-даблз 
42. Применение основных двигательных действий при совершенствовании базовых действий 

керлингиста 
43. Особенности методики техники тренера при проведении уроков в керлинге микст 
44. Применение основных двигательных действий при совершенствовании базовых действий 

керлингиста 
45. Особенности двигательных действий при обучении атакующим и контратакующим действиям 

в классическом керлинге 
46. Особенности двигательных действий при обучении атакующим и контратакующим действиям 

в керлинге микст-даблз 



47. Особенности двигательных действий при обучении атакующим и контратакующим действиям 

в керлинге микст 
48. Методика судейства керлинговых игр в различных видах программы в связи с изменением 

правил соревнований 
49. Технические средства судейства керлинговых игр  
50. Основные технико-тактические элементы, сложные для судейства в керлинге в различных 

видах программы. 
 

Вопросы для промежуточной аттестации (зачета) - 7 семестр-заочно 
1. Двигательные качества керлингистов 
2. Методика совершенствования двигательных качеств керлингистов.  
3. Особенности совершенствования двигательных качеств у керлингистов различного возраста.  
4. Основные двигательные качества и умения керлингистов, их взаимосвязь. 
5. Тестирование двигательных качеств керлингистов. 
6. Контроль динамики двигательных качеств керлингистов в тренировочном процессе 
7. Тесты и тестовые упражнения для тестирования двигательных качеств, умений и навыков 

керлингистов. 
8. Показатели уровня развития двигательных качеств, умений и навыков керлингистов. 
9. Эволюция представлений об отборе и спортивной ориентации.  
10. Тенденции в развитии отбора для занятий керлингом.  
11. Отбор в сборные команды по Керлингу. 
12. Различия в понятиях «отбор» и «спортивная ориентация». 
13. Значение силовых способностей для успеха в керлинге. 
14. Значение скоростных способностей для успеха в керлинге 
15. Значение координационных способностей для успеха в керлинге 
16. Значение выносливости для успеха в керлинге 
17. Методика проведения индивидуального урока в керлинге 
18. Индивидуализация средств и методов тренировки керлингистов 
19. Характеристика современного керлинга на различных видах программы.  
20. Содержание технической подготовки. 
21.  Особенности применения подготавливающих действий, защитных действий, контратак, 

встречных нападений и т д.  
22. Содержание тактической подготовки. 
23. Методика применения средств физической подготовки в керлинге. 
24. Особенности проведения занятий по физической подготовке с керлингистами различных 

возрастно-квалификационных групп.  
25. Использование тренажёров в тренировке керлингистов. 
26. Двигательная подготовленность спортсменов в различных видах керлинга  
27. Специфика двигательной подготовленности спортсменов и ее взаимосвязь с 

результативностью действий в играх. 
28. Методика коррекции уровня двигательной подготовленности спортсменов на основе ее 

тестирования. 
29. Особенности методики техники тренера при проведении уроков в керлинге микст 
30. Применение основных двигательных действий при совершенствовании базовых действий 

керлингиста 
31. Особенности методики техники тренера при проведении уроков в керлинге микст-даблз. 
32. Применение основных двигательных действий при совершенствовании базовых действий 

керлингиста 
33. Особенности методики техники тренера при проведении уроков в классическом керлинге. 
34. Применение основных двигательных действий при совершенствовании базовых действий 

керлингиста 
35. Особенности двигательных действий при обучении атакующим и контратакующим действиям 

в керлинге микст-даблз 
36. Особенности двигательных действий при обучении атакующим и контратакующим действиям 

в классическом керлинге 
37. Особенности двигательных действий при обучении атакующим и контратакующим действиям 

в керлинге микст 
38. Основы методики обучения технике керлинга 
39. Методика обучения технике основных положений и движений 
40. Методика обучения технике движений оружием 
41. Методика обучения технике приемов на подсобных снарядах 



42. Методы управления группой на занятиях по Керлингу 
43. Методы разучивания и тренировки. 
44. Методическая практика в обучении приемам на подсобных снарядах. 
45. Методическая практика в подаче команд на месте и в движении.  
46. Методическая практика в подаче распоряжений. 
47. Методика коррекции уровня двигательной подготовленности спортсменов на основе ее 

тестирования. 
48. Особенности и методика тестирования общей и специальной быстроты керлингистов. 
49. Особенности и методика тестирования общих и специальных силовых способностей 

керлингистов. 
50. Особенности и методика тестирования общей и специальной выносливости керлингистов. 
51. Особенности и методика тестирования общей и специальной гибкости керлингистов. 
52. Особенности и методика тестирования общей и специальной координации керлингистов. 

 
 
Вопросы для промежуточной аттестации (зачета) - 7 семестр-очно, 8 - заочно 

1. Развитие основных двигательных качеств керлингистов 
2. Сенситивные периоды и особенности совершенствования двигательных качеств у 

керлингистов различного возраста.  
3. Взаимосвязь и совместное развитие различных двигательных качеств керлингистов. 
4. Тестирование уровня двигательных качеств керлингистов. 
5. Содержание и специфика проведения тестов для тестирования уровня двигательных качеств 

керлингистов 
6. Специальные тесты для тестирования умений и навыков керлингистов. 
7. Отбор и спортивная ориентация в керлинге.  
8. Отбор в сборные команды по Керлингу. 
9. Методические особенности и последовательность действий тренера при проведении 

индивидуального урока. 
10. Особенности и последовательность действий тренера при проведении индивидуального урока 

в керлинге микст-даблз 
11. Особенности и последовательность действий тренера при проведении индивидуального урока 

в классическом керлинге 
12. Особенности и последовательность действий тренера при проведении индивидуального урока 

в керлинге микст 
13. Общеразвивающие, восстановительные и корригирующие занятия в тренировке по Керлингу. 

Общие черты и различия. 
14. Специфика общеразвивающих занятий в керлинге. 
15. Специфика восстановительных занятий в керлинге. 
16. Специфика корригирующих занятий в керлинге. 
17. Отягощения в методике двигательной подготовки в керлинге. 
18. Типовая и индивидуальная разминка в керлинге. 
19. Упражнений по совершенствованию пространственных, временных и ритмических 

составляющих приемов в керлинге. 
20. Особенности методики техники тренера при проведении уроков в керлинге микст 
21. Применение основных двигательных действий при совершенствовании базовых действий 

керлингиста 
22. Особенности методики техники тренера при проведении уроков в керлинге микст-даблз. 
23. Применение основных двигательных действий при совершенствовании базовых действий 

керлингиста. 
24. Особенности методики техники тренера при проведении уроков в классическом керлинге. 
25. Применение основных двигательных действий при совершенствовании базовых действий 

керлингиста. 
26. Особенности двигательных действий при обучении атакующим и контратакующим действиям 

в керлинге микст-даблз. 
27. Особенности двигательных действий при обучении атакующим и контратакующим действиям 

в классическом керлинге. 
28. Особенности двигательных действий при обучении атакующим и контратакующим действиям 

в керлинге микст. 
29. Особенности совершенствования пространственных, временных и ритмических составляющих 

приемов керлинга микст-даблз. 



30. Особенности совершенствования пространственных, временных и ритмических составляющих 

приемов керлинга микст. 
31. Особенности совершенствования пространственных, временных и ритмических составляющих 

приемов керлинга . 
32. Значение силовых способностей для успеха в керлинге. 
33. Значение скоростных способностей для успеха в керлинге. 
34. Значение координационных способностей для успеха в керлинге. 
35. Значение выносливости для успеха в керлинге. 
36. Специфика двигательной подготовленности спортсменов и ее взаимосвязь с 

результативностью действий в играх. 
37. Методика коррекции уровня двигательной подготовленности спортсменов на основе ее 

тестирования. 
38. Дидактические принципы при проведении индивидуального урока. 
39. Организация индивидуального урока. 
40. Меры безопасности при проведении индивидуального урока. 
41. Разновидности индивидуального урока. 
42. Основные средства тренировки, применяемые тренером в индивидуальном уроке 
43. Особенности методики техники тренера при проведении уроков в керлинге микст 
44. Применение основных двигательных действий при совершенствовании базовых действий 

керлингиста 
45. Особенности методики техники тренера при проведении уроков в керлинге микст-даблз. 
46. Особенности методики техники тренера при проведении уроков в классическом керлинге. 
47. Применение основных двигательных действий при совершенствовании базовых действий 

керлингиста 
48. Особенности двигательных действий при обучении атакующим и контратакующим действиям 

в керлинге микст-даблз 
49. Особенности двигательных действий при обучении атакующим и контратакующим действиям 

в классическом керлинге 
50. Особенности двигательных действий при обучении атакующим и контратакующим действиям 

в керлинге микст 
 
Вопросы для промежуточной аттестации (зачета) – 8 – очно, 9 – заочно 
1. Микроструктура тренировочного процесса (определение понятия, структура, факторы 

влияющие на формирование микроцикла). 
2. Характеристика общеподготовительного микроцикла. 
3. Характеристика специально-подготовительного микроцикла. 
4. Характеристика ударного микроцикла. 
5. Характеристика подводящего микроцикла. 
6. Характеристика соревновательного микроцикла. 
7. Характеристика восстановительного микроцикла. 
8. Содержание общеподготовительного микроцикла на этапе начальной подготовки в ИВС. 
9. Содержание специально-подготовительного микроцикла на этапе начальной подготовки 

в ИВС. 
10. Содержание  ударного микроцикла на этапе начальной подготовки в ИВС. 
11. Содержание подводящего микроцикла на этапе начальной подготовки в ИВС. 
12. Содержание  соревновательного микроцикла на этапе начальной подготовки в ИВС. 
13. Содержание восстановительного микроцикла на этапе начальной подготовки в ИВС. 
14. Содержание общеподготовительного микроцикла на тренировочном этапе  в ИВС. 
15. Содержание специально-подготовительного микроцикла на тренировочном этапе  в 

ИВС. 
16. Содержание  ударного микроцикла на тренировочном этапе  в ИВС. 
17. Содержание подводящего микроцикла на тренировочном этапе  в ИВС. 
18. Содержание  соревновательного на тренировочном этапе  в ИВС. 
19. Содержание восстановительного на тренировочном этапе  в ИВС. 
20. Содержание общеподготовительного микроцикла на этапе совершенствования 

спортивного мастерства в ИВС. 
21. Содержание специально-подготовительного микроцикла на этапе совершенствования 

спортивного мастерства в ИВС. 



22. Содержание  ударного микроцикла на этапе совершенствования спортивного мастерства 

в ИВС. 
23. Содержание подводящего микроцикла на тренировочном этапе  в ИВС. 
24. Содержание  соревновательного на  этапе совершенствования спортивного мастерства в 

ИВС. 
25. Содержание восстановительного на этапе совершенствования спортивного мастерства в 

ИВС. 
26. Мезоструктура тренировочного процесса (определение понятия, структура, факторы 

влияющие на формирование мезоциклов). 
27. Характеристика втягивающего мезоцикла. 
28. Характеристика базового общеподготовительного мезоцикла. 
29. Характеристика базового специально-подготовительного мезоцикла. 
30. Характеристика развивающего мезоцикла. 
31. Характеристика базового стабилизирующего мезоцикла. 
32. Характеристика контрольно-подготовительного мезоцикла. 
33. Характеристика шлифовочного мезоцикла. 
34. Характеристика предсоревновательного мезоцикла. 
35. Характеристика соревновательного мезоцикла. 
36. Характеристика восстановительного мезоцикла. 
37. Содержание втягивающего мезоцикла на этапе начальной подготовки в ИВС. 
38. Содержание втягивающего мезоцикла на тренировочном этапе в ИВС. 
39. Содержание втягивающего мезоцикла на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в ИВС. 
40. Содержание базового общеподготовительного мезоцикла на этапе начальной подготовки 

в ИВС. 
41. Содержание базового общеподготовительного мезоцикла на тренировочном этапе в 

ИВС. 
42. Содержание  базового специально-подготовительного мезоцикла на этапе 

совершенствования спортивного мастерства в ИВС. 
43. Содержание развивающего мезоцикла на этапе начальной подготовки в ИВС. 
44. Содержание развивающего мезоцикла на тренировочном этапе в ИВС. 
45. Содержание развивающего мезоцикла на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в ИВС. 
46. Содержание базового стабилизирующего мезоцикла на этапе начальной подготовки в 

ИВС. 
47. Содержание базового стабилизирующего мезоцикла на тренировочном этапе в ИВС. 
48. Содержание базового стабилизирующего мезоцикла на этапе совершенствования 

спортивного мастерства в ИВС. 
49. Содержание контрольно-подготовительного мезоцикла на этапе начальной подготовки в 

ИВС. 
50. Содержание контрольно-подготовительного мезоцикла на тренировочном этапе в ИВС. 
51. Содержание контрольно-подготовительного мезоцикла на этапе совершенствования 

спортивного мастерства в ИВС. 
52. Содержание  шлифовочного мезоцикла на этапе начальной подготовки в ИВС. 
53. Содержание  шлифовочного мезоцикла  на тренировочном этапе в ИВС. 
54. Содержание  шлифовочного мезоцикла на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в ИВС. 
55. Содержание предсоревновательного мезоцикла на этапе начальной подготовки в ИВС. 
56. Содержание предсоревновательного мезоцикла на тренировочном этапе в ИВС. 
57. Содержание предсоревновательного мезоцикла на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в ИВС. 
58. Содержание  соревновательного мезоцикла на этапе начальной подготовки в ИВС. 
59. Содержание  соревновательного мезоцикла на тренировочном этапе в ИВС. 
60. Содержание  соревновательного мезоцикла на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в ИВС. 
61. Содержание восстановительного мезоцикла на этапе начальной подготовки в ИВС. 



62. Содержание восстановительного мезоцикла на тренировочном этапе в ИВС. 
63. Содержание восстановительного мезоцикла на этапе совершенствования спортивного 

мастерства в ИВС. 
 

Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 
 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы и 

являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный 

вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 
обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 

23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется с 

доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами 

дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 



коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 

 
Итоговая оценка по дисциплине формируется на основе суммы баллов: 

Для очной формы обучения: 
 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля является 

сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем видам 

контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 
  



 
Приложение 2 

к рабочей программе дисциплины 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

к рабочей программе дисциплины 
ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 

(КЕРЛИНГ) 
 

  



 
Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у студентов 

творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
 
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому 

занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительной литературы. 
 

Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
Студент должен подобрать литературу по теме контрольной работы (не менее 7-10 

источников), проанализировать её и системно изложить результаты этого анализа. При этом 

следует излагать собственные умозаключения и формировать обобщения и выводы. 

Поощряется наличие в контрольной работе рисунков и таблиц при наличии 

аргументированной интерпретации. 
Содержание контрольной работы должно включать в себя план, введение, несколько 

параграфов, заключение (выводы) и список литературы, изложенный строго по алфавиту и в 

соответствии с ГОСТом. Список литературы должен включать не менее 10 источников, с 

непосредственными ссылками в тексте контрольной работы. В качестве обязательных 

информационных источников студенту рекомендуются интернет источники, а так же 

профильные журналы. 
Работа представляется в печатном и электронном варианте на формате А-4. Объем 

работы – 10-15 страниц. Титульный лист контрольной работы должен содержать тему работы, 

курс, группу, фамилию, инициалы автора. В ходе соответствующей сессии студенту 

представляется возможность 10 минутного доклада по теме контрольной работы, после чего 

преподаватель выставляет окончательную сумму баллов. При этом помимо оценки качества 

оформления работы, так же оценивается наличие собственных умозаключений, степень 

аргументации выводов, уровень и качество владения представляемого материала, наличие 

анализа современной литературы, стиль и язык изложения материала работы, уверенность и 



профессионализм при выступлении по теме. Контрольная работа может быть так же 

представлена студентом в межсессионный период, в часы консультаций преподавателя.  
В случае выполнения всех требований по оформлению работы и полного соответствия 

содержательной части работы она может быть зачтена студенту без устного доклада, при этом 

студент набирает максимально 15 баллов. 
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов 

Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным 

ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 и 4курсе по очной форме обучения, на 
4 и 5 курсе по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачёт 6 и 7  семестр, 
экзамен 8  – очно;  6, 7, 8 семестр – зачёт, 9 -экзамен - заочно 
 

2. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ: 
Наименование 

категории (группы)  
компетенций 

Код и наименование компетенций 

Информационно-
коммуникативные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 
 

 ППК-1 Способен совершенствовать свое индивидуальное 

спортивное мастерство и поддерживать уровень подготовленности, 

обеспечивающий решение задач профессиональной деятельности  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-



 
  
 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: 

выбора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

коммуникационными технологиями 

и средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

проводить структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в дистанционном 

формате с использованием 

различных моделей и средств 

коммуникаций; применять методики 

контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся занятий и заданий 

в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия; структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки плана 

занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 



 
  
 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 
со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 

дистанционном формате, в том числе 

с использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным 

и методическим материалом; 

контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 



 
  
 

ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт 

планирования и реализации 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 

Умеет самостоятельно оценивать 

свой уровень подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и 

реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 

 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 
очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
282      110 86 86 

В том числе:          
Занятия лекционного типа -      - - - 
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

282      110 86 86 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
39      6 6 27 

Самостоятельная работа студента  111      28 52 31 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 144 144 

зачетные единицы 12      4 4 4 
 
  



 
  
 

 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 
54      12 12 12 18 

В том числе:           
Занятия лекционного типа       - - -  
Занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

лабораторные работы) 

54      12 12 12 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 

дифференцированный зачет, экзамен) 
21      4 4 4 9 

Самостоятельная работа студента  357      128 56 56 117 
В том числе:           
Выполнение контрольной работы 80      20 20 20 20 
Общая 

трудоемкость 
часы 432      144 72 72 144 

зачетные единицы 12      4 2 2 4 
 

4СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ИХ КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

 
№ 

п/п 
Тема Содержание раздела 

Результаты обучения в виде 

знаний, умений, навыков 

1. 

Система 

спортивной 

тренировки в ИВС 

Цель и задачи спортивной 

тренировки. Принципы спортивной 

тренировки. Средства спортивной 

тренировки в ИВС. Методы 

спортивной тренировки в ИВС. 

Характеристика и компоненты 

нагрузки в ИВС. Планирование, 

контроль и учёт спортивной 

тренировки в ИВС. Моделирование 

в ИВС. Отбор в ИВС. 

Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по 

техническим и 

технологическим 

особенностям модели и 

формы дистанционного 

занятия для организации 

процесса; правила и 

регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой 

формы реализации 

образовательных программ 

и электронного обучения; 

методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования 

и проведения занятий с 

использованием 

дистанционного формата; 

порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том 

числе с использованием 

2. 

Содержание и 

структура 

подготовленности 

спортсменов в ИВС 

Физическая подготовка в ИВС. 

Техническая подготовка в ИВС. 

Тактическая подготовка в ИВС. 

Психологическая подготовка в ИВС. 

Теоретическая подготовка в ИВС. 

3. 

Содержание и 

структура 

тренировочного 

процесса в ИВС 

Содержание и структура 

тренировочных микроциклов в 

ИВС. Содержание и структура 

тренировочных мезоциклов в ИВС. 

Содержание и структура 

тренировочных макроциклов в ИВС. 

Многолетняя спортивная 

тренировка в ИВС. 

4 
Организационно-
методическая 

деятельность в 

Знает:   
Антидопинговые правила; 



 
  
 

области 

физической 

культуры и спорта 

Командные тактические 

системы, схемы и варианты 

выступления Спортивной 

команды на спортивном 

соревновании и методы их 

оперативной корректировки; 

Содержание календаря 

спортивных соревнований; 

Положения, правила и 

регламенты  проведения  

 спортивных соревнований 

по виду спорта, спортивной 

дисциплине; Критерии 

эффективности работы тренеров 

по подготовке спортсменов 

Спортивной команды к 

спортивным соревнованиям, по 

поддержанию спортивной 

мотивации спортсменов 

Спортивной команды на высоком 

уровне; Организация 

апелляционных процедур; 

Принципы и методы тактической 

и интеллектуальной подготовки 

спортсменов Спортивной 

команды 
 
 Умеет: Ставить задачи на 

спортивное соревнование, 

турнир и игру членам 

тренерского состава, 

общекомандные и 

индивидуальные задачи 

спортсменам Спортивной 

команды; Управлять Спортивной 

командой в соревновательном 

процессе; Создавать условия 

непримиримости к 

использованию допинга 

спортсменами, тренерским 

составом Спортивной команды; 

Оперативно корректировать 

командные тактические системы, 

схемы и варианты выступления 

Спортивной команды на 

спортивном Соревновании; 

Контролировать работу тренеров 

по поддержанию спортивной 

дистанционного формата; 

правила использования 

приборов объективного 

контроля, технических 

средств и устройств, средств 

измерений; правила 

пользования 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами 

связи 
Умеет осуществлять выбор 

наиболее оптимальной по 

техническим и 

технологическим 

особенностям модели и 

формы дистанционного 

занятия для организации 

процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену 

или обучающемуся и 

подготовку плана занятий в 
дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств 

коммуникаций; применять 

методики контроля 

выполнения спортсменом 

или обучающимся занятий и 

заданий в дистанционном 

формате; консультировать 

спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить инструктаж со 

спортсменом или 

обучающимся по 

соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

со спортсменом или 

обучающимся анализ 

занятия в дистанционном 



 
  
 

мотивации спортсменов 

Спортивной команды на высоком 

уровне; Проводить анализ 

результатов выступления 

Спортивной команды, выявлять 

негативные тенденции в системе 

подготовке Спортивной команды 

к выступлениям на спортивном 

соревновании . 
 
Имеет опыт:  
Организации подготовки и 

участия Спортивной сборной 

команды в спортивных 

соревнованиях; Разработки 

общей стратегии и тактики, 

целевых показателей 

выступления Спортивной 

команды на спортивном 

соревновании; Контроль 

справедливости судейства и 

исполнения апелляционных 

процедур; Анализа

 эффективности 

 выступления Спортивной 

 команды  на 

спортивных соревнованиях, 

 разработка 

 предложений по 

предупреждению негативных 

сценариев соревновательной 

деятельности Спортивной 

команд  

формате и корректировку 

процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по 

проведению занятия в 

дистанционном формате; 

пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами 

связи 
Владеет навыком: выбора 

наиболее оптимальной по 

техническим и 

технологическим 

особенностям модели и 

формы дистанционного 

занятия; структуризации 

учебных элементов, выбора 

формы их предъявления 

спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, 

рисунки, таблицы, слайды); 

подготовки плана занятий в 

дистанционной форме с 

указанием времени на 

каждый пункт плана; 

проведением занятий в 

дистанционном формате, в 

том числе с 

использованием: кейс-
технологий, которые 

основываются на 

использовании наборов 

(кейсов) текстовых, 

аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и 

их рассылке для 

самостоятельного освоения 

спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные 

сети для обеспечения 



 
  
 

занимающихся учебным и 

методическим материалом; 

контроля выполнения 

спортсменом или 

обучающимся мероприятий 

в дистанционном формате; 

проведения инструктажа со 

спортсменом или 

обучающимся по 

соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом 

или обучающимся анализа 

проведения занятия в 

дистанционном формате и 

возможности корректировки 

процесса с учетом 

результатов; отчета по 

проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в 

том числе в форме аудио- и 

видеозаписей 

Знает: 
Знает основы самоконтроля 

и самооценки уровня 

подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать 

свою интегральную 



 
  
 

подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и 

организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и 

анализа своей 

подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Имеет опыт планирования и 

реализации 

самостоятельной 

деятельности по 

совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 
 

 
 

4.2 СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

6 семестр 
. 

№ 

тем

ы 
Содержание занятий 

Кол

-во 

часо

в 

1 

Занятие  №1. Цель и задачи спортивной тренировки. Принципы спортивной 

тренировки. Цель и задачи спортивной тренировки в избранном виде спорта 

(кикбоксинг). Общие принципы спортивной тренировки. Специфические 

принципы спортивной тренировки 

2 

1 
Занятие №2. Психофизиологическая характеристика тренировочной и 

соревновательной деятельности высококвалифицированных кикбоксеров  
2 

1 

Занятие №3. Характеристика и компоненты нагрузки в ИВС (объём, 

интенсивность, количество подходов, количество повторений, характер и 
интервалы отдыха). Планирование, контроль и учёт спортивной тренировки в 

ИВС (виды, задачи, методика) 

2 

1  Занятие № 4. Тенденции развития современного кикбоксинга, как спорта 

высших достижений 2 

1 Занятие №5 Особенности соревновательной деятельности 

высококвалифицированных кикбоксеров. 2 

1 
Занятие №.6 Тренировка кикбоксера в различных условиях внешней среды. 

Работоспособность кикбоксера в нижнегорье, среднегорье и высокогорье. 
 

2 

1 
Занятие №7. Тренировка кикбоксера в различных условиях внешней среды. Биоритмы и их 

учёт в тренировке кикбоксера. Перелёт на запад. Перелёт на восток. 
 

2 

1 Занятие №8 Травмы в кикбоксинге и пути их предупреждения. Травмы 2 



 
  
 

конечностей и туловища. Основы профилактики травматизма. Техника 

безопасности при занятиях кикбоксингом. 

1 
Занятие №9. Травмы в кикбоксинге и пути их предупреждения. Травмы 

головы. Основы профилактики травматизма. Техника безопасности при 

занятиях кикбоксингом. 
2 

1 
Занятие №10. Приёмы оказания первой помощи. Действия тренера при травмах 

конечностей и туловища. 
2 

1 
Занятие №11: Приёмы оказания первой помощи. Действия тренера при травмах 

внутренних органов и головы. 
2 

1 
Занятие №12.   Определение нагрузки по величинам объёма: количество 

элементов, количество повторений  (на тренировочном занятии, в недельном и 

месячном циклах) 
2 

1 
Занятие №13-17.   Определение нагрузки по величинам интенсивности (на 

тренировочном занятии, в недельном и месячном циклах) 
10 

1 
Занятие №18-20.    Определение нагрузки по величинам объёма (на 

тренировочном занятии, в недельном и месячном циклах) 
6 

1 

Занятие №21.   Медико-биологические  и психологические средства 

восстановления в кикбоксинге. Психологические средства восстановления: 

аутогенная тренировка, психорегулирующая тренировка, мышечная 

релаксация. 

2 

1 
Занятие №22.  Медико-биологические  и психологические средства 

восстановления в кикбоксинге. Медико-биологические средства 

восстановления: самомассаж, баня, рациональное питание кикбоксера. 
2 

1 
Занятие №23.   Определение нагрузки по динамике: волнообразная, 

скачкообразная, ступенчатая, равномерно-восходящая, равномерно-
нисходящая (на тренировочном занятии, в недельном и месячном циклах) 

4 

1 Занятие №24-26. Технология учёта в спортивной тренировке 6 

1 
Занятие №27-35. Технология контроля спортивной тренировки (этапный, 

текущий, оперативный) 
16 

1 
Занятие №36-42. Психологические средства контроля за мастерством 

кикбоксера. Психологические критерии контроля в единоборствах, их учёт в 

тренировочной и соревновательной деятельности 
14 

1 
Занятие №43 Медико-биологические средства контроля. Медико-
биологический контроль в процессе тренировочной и соревновательной 

деятельности кикбоксера 
2 

4 
Занятие №44-55-.Организационно-методическое обеспечение работы 

физкультурнго-спортивной организации 
24 

                                                                                            
 
7 семестр 
 

№ 

тем

ы 
Содержание занятий 

Кол

-во 

часо

в 

1 

Занятие № 1 Цель и задачи физической подготовки на этапе спортивного 

совершенствования и высшего спортивного мастерства. Характеристика 

средств и методов физической подготовки высококвалифицированных 

кикбоксеров. Общая и специальная физическая подготовка в различные 

периоды годового цикла тренировки.  

2 



 
  
 

2 

Занятие № 2. Цель и задачи технико-тактической подготовки на этапе 

спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства. 
Планирование технико-тактического совершенствования: подбор приемов и 

тактических вариантов их применения с учетом индивидуальных 

особенностей кикбоксеров. Формирование индивидуальной манеры ведения 

боя и основные закономерности в методике его совершенствования. 

Совершенствование индивидуального технико-тактического мастерства 

кикбоксеров сборных команд. 

2 

2 

Занятие №  3-4. Особенности подбора средств ОФП и СФП в различных 

периодах годичного цикла тренировки кикбоксеров. Основные средства и 

методы физической подготовки высококвалифицированных кикбоксеров. 
4 

2 

Занятие № 5-6 Особенности подбора средств ОФП и СФП в различных 

периодах годичного цикла тренировки кикбоксеров. Структура физической 

подготовки в подготовительном периоде. 
4 

2 
Занятие № 7-8 Особенности подбора средств ОФП и СФП в различных 

периодах годичного цикла тренировки кикбоксеров. Структура физической 

подготовки в подготовительном периоде. 
4 

2 
Занятие № 9 -10 Особенности подбора средств ОФП и СФП в различных периодах годичного 

цикла тренировки кикбоксеров. Структура физической подготовки в соревновательном 

периоде. 
 

4 

2 
Занятие № 11-12. Особенности подбора средств ОФП и СФП в различных периодах 

годичного цикла тренировки кикбоксеров. Структура физической подготовки в переходном 

периоде. 
 

4 

2 
Занятие № 13-14. Планирование учебно-тренировочных сборов по физической 

подготовке кикбоксеров. Цель, задачи сборов. Структура сбора по ОФП. 
4 

2 
Занятие № 15-16. Планирование учебно-тренировочных сборов по физической 

подготовке кикбоксеров. Цель, задачи сборов. Структура сбора по СФП. 
4 

2 Занятие № 17-18 Методика развития силовой выносливости 4 

2 
Занятие № 19-20.  Планирование учебно-тренировочных сборов по физической 

подготовке кикбоксеров. Разработка планов сборов по ОФП и СФП. 
4 

2 

Занятие № 21-22. Индивидуализация технико-тактической подготовки 

кикбоксеров. Индивидуальные психофизиологические особенности 

кикбоксеров и их учёт при подготовке к соревнованиям. 
4 

2 

Занятие № 23-24. Индивидуализация технико-тактической подготовки 

кикбоксеров. Тактическое моделирование при  работе с 

высококвалифицированными кикбоксерами 
4 

2 

Занятие № 25-26. Индивидуализация технико-тактической подготовки 

кикбоксеров. Способы использования информации о соперниках при 

разработке тактических моделей. Моделирование различных аспектов 

соревновательной деятельности в процессе тренировки. 

4 

2 

Занятие № 27-28. Индивидуализация технико-тактической подготовки 

кикбоксеров. Методика совершенствования различных форм ведения боя 

(разведывательного, наступательного, оборонительного) у 

высококвалифицированных кикбоксеров. Стратегия соревновательной 

деятельности. 

4 



 
  
 

2 

Занятие №29-30. Индивидуализация технико-тактической подготовки 

кикбоксеров. Анализ факторов двигательной ассиметрии в соревновательной 

деятельности кикбоксеров высшей квалификации. Особенности методического 

подхода при обучении и совершенствовании технико-тактического мастерства 

кикбоксеров-левшей. 

4 

2 

Занятие № 31-32  Планирование учебно-тренировочных сборов по технико-
тактической подготовке кикбоксеров. Цель, задачи и структура сбора технико-
тактической направленности. 

4 

2 

Занятие №33 -34. Планирование учебно-тренировочных сборов по технико-
тактической подготовке кикбоксеров. Разработка планов учебно-
тренировочных сборов по технико-тактической подготовке кикбоксеров.   

4 

2 

Занятие №17-35-38 : Планирование учебно-тренировочных сборов по технико-
тактической подготовке кикбоксеров. Разработка планов учебно-
тренировочных сборов по технико-тактической подготовке кикбоксеров. 

8 

2 

Занятие № 39-40 Общая психическая подготовка. Цель, задачи, основные 

средства и методы психической подготовки высококвалифицированных 

кикбоксеров. 
4 

2 
Занятие № 41-44. Общая психическая подготовка. Средства и методы. 

Взаимосвязь с другими видами подготовки. 
6 

 
 

 
8 семестр 
 

№ 

темы 
Содержание занятий 

Кол-
во 

часов 

2 Практическое занятие 1. Технология определения психологических качеств 

спортсмена (тесты) 2 

2 Практическое занятие 2. Особенности психических состояний кикбоксера. 2 

3 
Практическое занятие 3. Планирование параметров объёма и интенсивности 

тренировочной нагрузки в микроцикле в зависимости от типа микроцикла и 

квалификации спортсмена 
2 

3 
Практическое занятие 4.  Планирование параметров объёма и интенсивности 

тренировочной нагрузки в микроцикле в зависимости от квалификации 

спортсмена в избранном виде спорта 
2 

3 
Практическое занятие 5. Планирование параметров объёма и интенсивности 

тренировочной нагрузки в микроцикле в зависимости от квалификации 

спортсмена в избранном виде спорта 
2 

3 
Практическое занятие 6. Планирование параметров объёма и интенсивности 

тренировочной нагрузки в микроцикле в зависимости от квалификации 

спортсмена в избранном виде спорта 
2 

3 
Практическое занятие 7. Планирование параметров объёма и интенсивности 

тренировочной нагрузки в микроцикле в зависимости от квалификации 

спортсмена в избранном виде спорта 
2 

3 Практическое занятие 8. Планирование параметров объёма и интенсивности 

тренировочной нагрузки в мезоцикле в зависимости от типа мезоцикла 
2 

3 Практическое занятие 9. Планирование параметров объёма и интенсивности 2 



 
  
 

тренировочной нагрузки в мезоцикле в зависимости от квалификации 

спортсмена 

3 
Практическое занятие 10. Планирование параметров объёма и 

интенсивности тренировочной нагрузки в мезоциклев зависимости от 

квалификации спортсмена в избранном виде спорта 
2 

3 
Практическое занятие 11-14. Планирование параметров объёма  и 

интенсивности тренировочной нагрузки в мезоциклев зависимости от 

квалификации спортсмена в избранном виде спорта 
8 

3 
Практическое занятие 15-17. Планирование параметров объёма и  

интенсивности тренировочной нагрузки в мезоцикле в зависимости от 

квалификации спортсмена в избранном виде спорта 
6 

3 
Практическое занятие 18-24. Планирование параметров объёма и 

интенсивности тренировочной нагрузки в мезоцикле зависимости от 

квалификации спортсмена в избранном виде спорта 
14 

3 
Практическое занятие 25-29. Планирование параметров объёма и 

интенсивности тренировочной нагрузки в макроцикле в зависимости от типа 

макроцикла и квалификации спортсмена 
10 

3 
Практическое занятие 30-34. Планирование параметров объёма 

интенсивности тренировочной нагрузки в макроцикле в зависимости от 

квалификации спортсмена в избранном виде спорта 
10 

3 
Практическое занятие 35. Планирование параметров объёма интенсивности 

тренировочной нагрузки в макроцикле в зависимости от квалификации 

спортсмена в избранном виде спорта 
2 

4 Практическое занятие 36-44 Организационно-методическое обеспечение 

работы физкультурнго-спортивной организации 16 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

 
ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА  
6 семестр 
 
 

№ 

темы 
Содержание занятий 

Кол-
во 

часов 

1 
Занятие № 1 Цель и задачи спортивной тренировки в избранном виде 

спорта. Средства спортивной тренировки в ИВС. Классификация средств 

спортивной тренировки в избранном виде спорта 
2 

1 
 Занятие № 2-3 Принципы спортивной тренировки. Цель и задачи 

спортивной тренировки в кикбоксинге. Общие принципы спортивной 

тренировки. Специфические принципы спортивной тренировки 
4 

1 
Занятие № 4 Средства спортивной тренировки. Классификация и техника 

специальных  упражнений кикбоксинга. Особенности выполнения 

специально-подготовительных упражнений. Техника кикбоксинга. 
2 

1 

Занятие № 5-6 Методы спортивной тренировки. Методы спортивной 

тренировки в ИВС. Характеристика методов, направленных на развитие 

специальных  качеств. Характеристика методов, направленных на процесс 

технической подготовки в  избранном виде спорта. Классификация и 

техника специальных  упражнений. Особенности выполнения специальных 

упражнения.  

4 

 



 
  
 

7 семестр 
 

№ темы  Содержание занятий 
Кол-во 

часов 

1 

Занятие № 1 Содержание и структура тренировочных 

мезоциклов в кикбоксинге.  Четвертное планирование  процесса 

спортивного совершенствования кикбоксеров в 

подготовительном, соревновательном и переходном периодах. 

2 

3 

Занятие № 2 Планирование, контроль и учёт спортивной 

тренировки в ИВС (виды, задачи, методика).  Технология 

планирования. Технология учёта в спортивной тренировки.  

Технология контроля спортивной тренировки (этапный, 

текущий, оперативный) 

2 

2 

Занятие № 3 Содержание и структура тренировочных 

макроциклов в кикбоксинге. Перспективное планирование 

процесса спортивного совершенствования в кикбоксинге. Этапы, 

периоды и их содержание. 

2 

4 Занятие № 4- 6 Организационно-методическое обеспечение 

работы физкультурнго-спортивной организации 6 

 
 
8 семестр 
 
 

№ темы  Содержание занятий 
Кол-во 

часов 

2 

Занятие № 1  Психологическая подготовка в ИВС. Средства и 

методы психологической подготовки. Аутотренинг. Технология 

определения психологических качеств кикбоксера. Мониторинг 

и диагностика психологических состояний кикбоксера 

2 

2 Занятие № 2Теоретическая подготовка в ИВС. Средства и 

методы теоретической подготовки 2 

3 
Занятие № 3Содержание тренировочных микроциклов в ИВС 

(определение, структура, факторы, влияющие на формирование), 
типы, примерные программы в избранном виде спорта 

2 

3 

Занятие № 4Структура тренировочных микроциклов в ИВС. 
Планирование параметров объёма тренировочной нагрузки в 

микроцикле в зависимости квалификации спортсмена в 

избранном виде спорта 

2 

4 Заняиме № 5 Методическое обеспечение работы физкультурно-
спортивной организации 2 

3 

Занятие № 6 Структура тренировочных мезоциклов в ИВС. 

Планирование параметров объёма тренировочной нагрузки в 

мезоцикле в зависимости квалификации спортсмена в избранном 

виде спорта. Содержание и структура тренировочных 

мезоциклов в ИВС (определение, структура, факторы, влияющие 

на формирование), типы, примерные программы в избранном 

виде спорта 

2 
 

3 Занятие № 7 Содержание тренировочных макроциклов в ИВС 
 
 



 
  
 

9 семсетр 

№ 

темы 
Содержание занятий 

Кол-
во 

часов 

2 Практическое занятие 1. Технология определения психологических качеств 

спортсмена (тесты) 2 

2 Практическое занятие 2. Особенности психических состояний кикбоксера. 2 

3 
Практическое занятие 3. Планирование параметров объёма и интенсивности 

тренировочной нагрузки в микроцикле в зависимости от типа микроцикла и 

квалификации спортсмена 
2 

3 
Практическое занятие 4.  Планирование параметров объёма и интенсивности 

тренировочной нагрузки в микроцикле в зависимости от квалификации 

спортсмена в избранном виде спорта 
2 

3 
Практическое занятие 5. Планирование параметров объёма и интенсивности 

тренировочной нагрузки в микроцикле в зависимости от квалификации 

спортсмена в избранном виде спорта 
2 

3 
Практическое занятие 6. Планирование параметров объёма и интенсивности 

тренировочной нагрузки в микроцикле в зависимости от квалификации 

спортсмена в избранном виде спорта 
2 

3 
Практическое занятие 7. Планирование параметров объёма и интенсивности 

тренировочной нагрузки в микроцикле в зависимости от квалификации 

спортсмена в избранном виде спорта 
2 

3 Практическое занятие 8. Планирование параметров объёма и интенсивности 

тренировочной нагрузки в мезоцикле в зависимости от типа мезоцикла 
2 

3 
Практическое занятие 9. Планирование параметров объёма и интенсивности 

тренировочной нагрузки в мезоцикле в зависимости от квалификации 

спортсмена 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
  
 

 
   5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Актуальные проблемы теории и методики бокса [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / В.А. Таймазов [и др.]. - Санкт-Петербург : Изд-во Политехнического 

университета, 2017. – 458 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
2. Байков, Ш.Ш. Совершенствование системы учебно-тренировочного процесса по 

специализации «Бокс» в средних и высших учебных заведениях : учебное пособие / 

Ш.Ш. Байков, В.А. Стрельников, О.А. Донгак ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Сибирский Федеральный университет. - Красноярск : СФУ, 

2016. - 284 с. : ил. - Библиогр.: с. 270-279. - ISBN 978-5-7638-3490-1 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496990  
3. Салугин, А.В. Основы самообороны в непрофильных вузах : учебное пособие / 

А.В. Салугин, Ф.В. Салугин ; Министерство образования и науки РФ, Омский 

государственный университет им. Ф. М. Достоевского. - Омск : ОмГУ им. Ф.М. 

Достоевского, 2017. - 178 с. : табл., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7779-2128-4 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563052  
4. Сафонкин, С.Н. Секреты мастера таэквондо. Обучение технике взаимодействия 

ударов ногой и рукой [Текст] : учебное пособие / С.Н. Сафонкин; Министерство 

образования и науки Российской Федерации ; Череповецкий гос. ун-т, Фак. биологии 

и физ. культуры. - Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. - 203 с. : ил.  
5. Симаков, А.М. Интегральная подготовка тхэквондистов на начальном этапе учебно-

тренировочного процесса [Электронный ресурс] : [учебное пособие] / А.М. Симаков. - 
Санкт-Петербург : Изд-во Политехн. ун-та, 2014. – 172 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ. 
6. Теория и методика бокса. Акцентированные и точные удары : учебное пособие для 

вузов / К. Н. Копцев, О. В. Меньшиков, А. И. Гаракян, З. М. Хусяйнов. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 174 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12427-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/447473  
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Бакулев, С.Е. Основы подготовки в кикбоксинге [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / С.Е. Бакулев, М.В. Назаренко, Д.А. Момот. - СПб. : [б. и.], 2007. – 204 с. - 
Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  

2. Бокс. Теория и методика [Текст] : учебник / С.М. Ахметов [и др.]; под. общ. ред. Ю. 

А. Шулики, А. А. Лаврова. - М. : Сов. спорт, 2009. - 766 с. : ил.  
3. Бокс в трёх стойках [Текст] : учебно-методическое пособие для тренеров-

преподавателей и боксеров высшей квалификации / С.П. Селезнёв [и др.]. - Москва : 

Спорт, 2019. - 56 с. : ил.  
4. Горюнов, А.И. Профессиональный и любительский бокс: история возникновения, 

развития и сравнительный анализ [Электронный ресурс] : учеб. пособие / А.И. 

Горюнов. - СПб. : [б. и.], 2010. – 112 с. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 

ЭБ. 
5. Горюнов, А.И. "Теория и методика избранной специализации". " Бокс, кикбоксинг, 

тхэквондо". : [учеб.-метод. пособие] / А.И. Горюнов; Нац. гос. ун-т физ. культуры, 

спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта. - СПб. : [б. и.], 2008. - 92 с.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496990
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563052
https://urait.ru/bcode/447473


 
  
 

6. Градополов, К.В. Бокс [Текст] : учебник для институтов физической культуры / К.В. 

Градополов; Федерация бокса России. - Москва : ИНСАН, 2010. - 317, [2] с. : ил.  
7. Кикбоксинг: построение тренировки на этапе предсоревновательной подготовки : 

учебное пособие / С.Е. Бакулев [и др.]. - СПб. : Изд-во Политехн. ун-та, 2010. – 111 с. 

- Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
8. Котешев, В.Е. Бокс : учебник / В.Е. Котешев, В.А. Макаров; Кубан. гос. ун-т физ. 

культуры, спорта и туризма. - Краснодар : [б. и.], 2008. - 224 c. : ил.  
9. Симаков, А.М. Интегральная подготовка тхэквондистов юношей 9-10 лет на основе 

моделирования соревновательной деятельности в подвижных играх [Электронный 

ресурс] : учебное пособие по направлению 49.03.01. – «Физическая культура» / А.М. 

Симаков. - Санкт-Петербург : Изд-во Политехн. ун-та, 2015. – 121 с. : ил. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
10. Теория и методика бокса [Текст] : учебник для студентов вузов / [под общ. ред. Е. В. 

Калмыкова]. - Москва : Физическая культура, 2009. - 264 с.  
11. Ширяев, А.Г. Бокс и кикбоксинг : учеб. пособие для студентов вузов / А.Г. Ширяев, 

В.И. Филимонов. - М. : Академия, 2007. - 235 с. : ил.  
 

   6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения дисциплины (модуля):  

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Лань»  https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 Архив журналов РАН libnauka.ru 

 Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

  Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Университетская информационная система РОССИЯ 

 http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru(link is external) 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам  http://window.edu.ru/(link is 
external) 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/(link is external) 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru/ 
 

 
 

  

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://e.lanbook.com/books/4775?publisher__fk=44412
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
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https://www.libnauka.ru/
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http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp
http://window.edu.ru/(link
http://www.minsport.gov.ru/(link
http://lesgaft-notes.spb.ru/


 
  
 

 
 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-9 шт.; стул-24 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-
1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные 

учебные пособия, информационные стенды. 
 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. (2 
этаж, нежилое помещение №1)– Специализированная мебель: Учебный стол-6 шт.; стул-14 
шт., письменный стол-1шт. Оборудование: доска меловая-1шт., проектор Acer X138WH-
1шт., экран DINON Manual220х220MW настенный-1шт., ноутбук Acer-1шт., наглядные 

учебные пособия, информационные стенды. 
 Перечень лицензионного программного обеспечения: Операционная система Microsoft 

Windows: 8, 10 Pro - №№лицензий 64663702 от 21.01.2015, 64715749 от 24.01.2015 срок 

использования – бессрочно. Пакет прикладных программ Microsoft Office:2013, 2016 (MS 

Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access) №№лицензий 68894043 от 19.12.2011г.; 

45665275 от 21.01.2015г., срок использования – бессрочно. Система оптического 

распознавания текстов ABBYY Finereader 14, лицензия №af14-2p1v50-102, от 09.09.2019г.; 

срок использования – бессрочно. Управление и защита данных ЭВМ Kaspersky Endpoint 

Security – бизнес версия – №лицензии 1C1C1910100745121401551, срок использования – 
ежегодная пролонгация. Webinar – платформа для вебинаров, Лицензионный договор №С-
6161 от 03.11.2020, срок использования –ежегодная пролонгация. ABBYY PDF Transformer+ 

– Сублицензионный договор №К-15 от. 07.11.2018г., срок использования – бессрочно. 

LibreOffice – свободно распространяемый офисный пакет; AcrobatReader – свободно 

распространяемое программное обеспечение (просмотр документов PDF, DjVU); Справочно-
правовая система КонсультантПлюс – обеспечивающий свободный доступ к информации 

нормативно-правового характера, лицензия №348005 от 23.12.2019г., срок использования – 
бессрочно. 

 Методический кабинет кафедры теории и методики бокса (1 этаж, нежилое помещение 

№3) – Специализированная мебель: Учебный стол-18 шт.; скамья-18 шт., письменный стол-
1шт., стул-6шт., Оборудование: доска меловая-1шт., проектор АСЕR Х1260-1шт., экран 

Screen Media Goldview 16;9 GB 171х171(165*92)-1шт., системный блок Arsenal-1шт., 

монитор LG L1719S1400-1шт., наглядные учебные пособия, информационные стенды. 
 Помещение для проведения практических занятий - Спортивный зал бокса (2 этаж, 

нежилое помещение №16) – Оборудование: Напольное покрытие KWON-144кв.м., ринг 

боксерский без помоста с рабочей зоной 6х6, столбы на растяжках-1шт., канаты-16шт., 

мешок боксерский 160см, 90кг.-3шт., тренажер комбинированный-1шт. 
 Помещение для проведения практических занятий - Зал единоборств №1 (2 этаж, 

нежилое помещение №1) – Оборудование: татами BUDOSPORT-90кв.м, маты страховочные-
15шт., ростовой манекен-1шт., силовой уголок-1шт., мешок для бокса (LECO, AQUABOX 

totalget) -8шт., настенная подушка для бокса, измерительная LECO-2шт., специальный 

тренажер "Киктест"-1шт. 
 
 
 
 
  



 
  
 

 
Приложение 1 

к рабочей программе дисциплины 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 
к рабочей программе дисциплины 

 
ТЕХНОЛОГИЯ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В 
ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА (КИКБОКСИНГ) 

 
  



 
  
 

 
2.1 ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
Код 

компетенции 
 

Код и наименование индикатора 

(ов) достижения компетенции 
Планируемые результаты 

обучения 

ОПК-20 ОПК-20.1. Знает теоретические и 

практические аспекты 

осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного 

обучения; методики и алгоритмы 

организации процесса в 

дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.2. Умеет осуществлять 

выбор наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия для 

организации процесса; проводить 

структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в 

дистанционном формате с 

использованием различных 

моделей и средств коммуникаций; 

применять методики контроля 

выполнения спортсменом или 

обучающимся занятий и заданий в 

Знает теоретические и практические 

аспекты осуществления выбора 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

правила и регламенты проведения 

процесса, в том числе с 

использованием сетевой формы 

реализации образовательных 

программ и электронного обучения; 

методики и алгоритмы организации 

процесса в дистанционном формате; 

особенности планирования и 

проведения занятий с 

использованием дистанционного 

формата; порядок составления 

отчетной документации по 

проведению занятий, в том числе с 

использованием дистанционного 

формата; правила использования 

приборов объективного контроля, 

технических средств и устройств, 

средств измерений; правила 

пользования информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 
Умеет осуществлять выбор наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия для организации процесса; 

проводить структуризацию учебных 

элементов, выбор формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся и подготовку плана 

занятий в дистанционной форме; 

проводить занятия в дистанционном 

формате с использованием 

различных моделей и средств 

коммуникаций; применять методики 

контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся занятий и заданий 

в дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий в 



 
  
 

дистанционном формате; 

консультировать спортсмена или 

обучающегося по вопросам 

организации и проведения занятий 

в дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном 

формате; организовывать и 

проводить со спортсменом или 

обучающимся анализ занятия в 

дистанционном формате и 

корректировку процесса с учетом 

результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном 

формате; пользоваться 

информационно-
коммуникационными 

технологиями и средствами связи 
ОПК-20.3. Владеет навыком: 

выбора наиболее оптимальной по 

техническим и технологическим 

особенностям модели и формы 

дистанционного занятия; 

структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки 

плана занятий в дистанционной 

форме с указанием времени на 

каждый пункт плана; проведением 

занятий в дистанционном 

формате, в том числе с 

использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых 

технологий, использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся 

учебным и методическим 

дистанционном формате; 

организовывать и проводить 

инструктаж со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 

организовывать и проводить со 

спортсменом или обучающимся 

анализ занятия в дистанционном 

формате и корректировку процесса с 

учетом результатов; вести отчетную 

документацию по проведению 

занятия в дистанционном формате; 

пользоваться информационно-
коммуникационными технологиями 

и средствами связи 
Владеет навыком: выбора наиболее 

оптимальной по техническим и 

технологическим особенностям 

модели и формы дистанционного 

занятия; структуризации учебных 

элементов, выбора формы их 

предъявления спортсмену или 

обучающемуся (текстовые, 

графические, медиа, рисунки, 

таблицы, слайды); подготовки плана 

занятий в дистанционной форме с 

указанием времени на каждый пункт 

плана; проведением занятий в 

дистанционном формате, в том числе 

с использованием: кейс-технологий, 

которые основываются на 

использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и 

мультимедийных учебно-
методических материалов и их 

рассылке для самостоятельного 

освоения спортсмену или 

обучающемуся; сетевых технологий, 

использующих 

телекоммуникационные сети для 

обеспечения занимающихся учебным 

и методическим материалом; 

контроля выполнения спортсменом 

или обучающимся мероприятий в 

дистанционном формате; проведения 

инструктажа со спортсменом или 

обучающимся по соблюдению ими 

безопасного выполнения 

мероприятий при проведении 

занятий в дистанционном формате; 



 
  
 

материалом; контроля выполнения 

спортсменом или обучающимся 

мероприятий в дистанционном 

формате; проведения инструктажа 

со спортсменом или обучающимся 

по соблюдению ими безопасного 

выполнения мероприятий при 

проведении занятий в 

дистанционном формате; 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате 

и возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том 

числе в форме аудио- и 

видеозаписей 

проведения со спортсменом или 

обучающимся анализа проведения 

занятия в дистанционном формате и 

возможности корректировки 

процесса с учетом результатов; 

отчета по проведенным занятиям в 

дистанционном формате, в том числе 

в форме аудио- и видеозаписей 

ППК-1 Знает: 
ППК -1.1. Знает основы 

самоконтроля и самооценки 

уровня подготовленности в 

избранном виде спорта; 
ППК -1.2. Знает правила 

эксплуатации современных 

контрольно-измерительных 

приборов, спортивного инвентаря 

и оборудования. 
 
Умеет: 
ППК -1.3. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.4. Умеет пользоваться 

современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 
ППК -1.5. Умеет 

совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
ППК -1.6. Умеет использовать 

методы планирования и 

организации своей спортивной 

подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
ППК -1.7. Имеет опыт 

самоконтроля и анализа своей 

подготовленности в избранном 

виде спорта; 
ППК -1.8. Имеет опыт 

планирования и реализации 

Знает: 
Знает основы самоконтроля и 

самооценки уровня 

подготовленности в избранном виде 

спорта; 
Знает правила эксплуатации 

современных контрольно-
измерительных приборов, 

спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 
Умеет: 
Умеет самостоятельно оценивать 

свой уровень подготовленности в 

избранном виде спорта; 
Умеет пользоваться современным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием; 
Умеет совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 
Умеет использовать методы 

планирования и организации своей 

спортивной подготовки. 
 
Владеет (имеет опыт): 
Имеет опыт самоконтроля и анализа 

своей подготовленности в избранном 

виде спорта; 
Имеет опыт планирования и 

реализации самостоятельной 

деятельности по совершенствованию 

собственного спортивного 

мастерства. 



 
  
 

самостоятельной деятельности по 

совершенствованию собственного 

спортивного мастерства. 
 
 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

Направление: 49.03.04 – Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (кикбоксинг) 
Кафедра теории и методики бокса 
 

Очная форма 
 курс____ семестр ____                                                                  (на 20__/20__учебный год)    

№
  
за

н
ят

и
я 

По

се- 
ща

е- 
мос

ть 

/ба

лл 

 
 

Тема занятий и виды контроля 
 

Кол-во 

баллов 
min/ 
max 

Накопи-
тельная 

«стои-
мость»/ 

балл 

Кол-во часов 

самостоятельной 

работы на 

подготовку к 

видам контроля 

1 2 3 ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 4 5 6 
8 семестр  

1-5 2 
Проведение занятий по ОФП кикбоксёров групп 

начальной подготовки. 
ТК-1 – контрольные нормативы 

2\8 10 1 

6-10 2 
Проведение занятий  по развитию силовых качеств  

кикбоксёров групп начальной подготовки. 
ТК-2 – контрольные нормативы 

2\8 20 1 

11-
15 

2 

Проведение занятий по развитию скоростных 

качеств в кикбоксёров групп начальной 

подготовки. 
ТК-3 – контрольные нормативы 

2\8 30 1 

16-
20 

2 
Проведение занятий развития скоростно-силовых 

качеств кикбоксёров групп начальной подготовки. 
ТК-4 – контрольные нормативы 

2\8 40 1 

21-
25 

2 

Проведение занятий у кикбоксеров-групп 

начальной подготовки по развитию скоростно-
силовой выносливости. 
ТК-5 – контрольные нормативы 

2\8 50  

26-
27 

 
Проведение занятий по ОФП кикбоксёров- групп 

начальной подготовки. 
 1 - Рубежный контроль 

3-10 23\60  

2 - Рубежный контроль Тесты (оценка общей физической 

подготовленности). 5/10 28/70  

Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ)   22/30 100 6 
Итоговая сумма баллов за 1 семестр   50/100 100  
 

1 2 3 4 5 6 
7 семестр  

1-6 2 Проведения занятий по СФП кикбоксёров- 2\8 10 1 



 
  
 

групп начальной подготовки. Развитие 

выносливости  
ТК-1 – контрольные нормативы 

7-11 2 

Проведения занятий по развитию силовых 

качеств групп начальной подготовки в 

кикбоксинге 
ТК-2 – контрольные нормативы 

2\8 20 1 

12-16 2 

 Проведения занятий по развитию скоростных  

качеств групп начальной подготовки  в 

кикбоксинге. 
ТК-3 – контрольные нормативы 

2\8 30 1 

17-21 2 

Проведения занятий развития скоростно-
силовых качеств  в группах начальной 

подготовки. 
ТК-4 – контрольные нормативы 

2\8 40 1 

22-26 2 

Проведения занятий по развитию ловкости, 

гибкости и координации групп начальной 

подготовки  в кикбоксинге 
ТК-5 – контрольные нормативы 

2\8 50  

27-31  

Проведение комплексного занятия по ОФП и  
СФП групп начальной подготовки  в 

кикбоксинге. 
 1 - Рубежный контроль 

3-10 23\60  

2 - Рубежный контроль Тесты (оценка  общей и 

специальной физической подготовленности в кикбоксинге). 5/10 28/70  

Промежуточный контроль (экзамен)   22/30 100 6 
Итоговая сумма баллов за 1 семестр   50/100 100  
 

6 семестр  

1-5 2 
Проведение занятия по ОФП кикбоксёров на 

этапе спортивной специализации. 
ТК-1 – контрольные нормативы 

2\8 10  

6-10 2 

Проведение занятия с использованием игровых и 

подводящих упражнений на этапе спортивной 

специализации. 
ТК-2 – контрольные нормативы 

2\8 20 1 

11-
15 

2 
Проведение занятия по развитию силовых качеств 

кикбоксёров на этапе спортивной специализации. 
ТК-3 – контрольные нормативы 

2\8 30 1 

16-
20 

2 

Проведение занятия по развитию скоростно-
силовых качеств кикбоксёров на этапе 

спортивной специализации. 
 ТК-4 – контрольные нормативы 

2\8 40 1 

21-
25 

2 

Проведение занятия по развитию ловкости, 

гибкости и координации кикбоксёров на этапе 

спортивной специализации. 
. 
ТК-5 – контрольные нормативы 

2\8 50 1 

26-
27 

 
Проведение занятия по ОФП кикбоксёров на 

этапе спортивной специализации. 
 . 

3-10 23\60  



 
  
 

1 - Рубежный контроль 
2 - Рубежный контроль Тесты (оценка ОФП) 5/10 28/70  
Промежуточный контроль (ЗАЧЁТ)   22/30 100 6 
Итоговая сумма баллов за 1 семестр   50/100 100  

 
 



 
  
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Направление: 49.03.04 – Спорт 
Дисциплина: Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (кикбоксинг) 
Кафедра теории и методики бокса 
 
 

Заочная форма 
__ курс____ семестр ____                                                                  (на 20__/20__учебный год)    

№
 з

ан
ят

и
я 

Содержание занятий и виды контроля 
 

Кол-во 

баллов 
min/ma

x 

Накопит

ельная 

«стоимо

сть»/бал

л 

Кол-во часов 

самостоятель

ной работы 

на 
подготовку к 

видам 

контроля 
6 СЕМЕСТР 

1 2 Практические занятия 3 4  

1 
1-й  текущий контроль –Проведение занятия по 

ОФП групп начальной подготовки в кикбоксинге 3/10 3/10 10 

2 
2-й текущий контроль – Развитие общей 

работоспособности в кикбоксинге 
3/10 6/20 10 

3 
3-й текущий контроль - Развитие ловкости, гибкости 

и координации средствами кикбоксинга. 
2/10 8/30 10 

Рубежный контроль -Тесты (оценка (ОФП) 5/10 13/40 10 
Контрольная работа: Методы начального развития 

физических качеств в кикбоксинге на этапе НП 
15/30 28/70 10 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30 50/100 4 
Итоговая сумма баллов  50/100  

 
7  СЕМЕСТР 

1 2 Практические занятия 3 4 5 

1 
1-й текущий контроль –Проведение занятия по 

(СФП) групп начальной подготовки в кикбоксинге.  
3/10 3/10 12 

2 
2-й текущий контроль – Развитие общей 

выносливости в кикбоксинге. 
3/10 6/20 12 

3 
3-й текущий контроль  -  Развитие ловкости, 

гибкости и координации средствами кикбоксинга. 
2/10 8/30 12 

Рубежный контроль  -Тестирование (СФП) 5/10 13/40 12 
Контрольная работа: Особенности  проведения урока  

развивающей направленности на этапе НП  
15/30 28/70 10 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30 50/100 4 
Итоговая сумма баллов  50/100  
 

8 СЕМЕСТР 

1 2 Практические занятия 3 4  

1 

1-й текущий контроль – занятие по ОФП  

подготовки кикбоксеров. на этапе спортивной 

специализации. 
  

3/10 3/10 12 

2 
2-й текущий контроль – развитие скоростно-
силовых качеств в кикбоксинге. 

3/10 6/20 10 



 
  
 

3 
3-й текущий контроль -игровые и подводящие 

упражнения в кикбоксинге. Развитие ловкости, 

гибкости и координации средствами кикбоксинга. 
2/10 8/30 10 

Рубежный контроль  -Тесты (оценка (ОФП) 5/10 13/40 10 

Контрольная работа:  Проведение урока  развивающей 

направленности у кикбоксёров на этапе спортивной 

специализации. 
 

15/30 28/70 12 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30 50/100 4 
Итоговая сумма баллов  50/100  
 

9 СЕМЕСТР 

1 2 Практические занятия 3 4  

1 
1-й  текущий контроль –Проведение комплексного 

занятия по ОФП кикбоксеров-юниоров. 3/10 3/10 14 

2 
2-й текущий контроль – Развитие скоростно-
силовых качеств юниоров в кикбоксинге. 

3/10 6/20 16 

3 
3-й текущий контроль - Развитие специальной 

выносливости кикбоксеров- юниоров. 
2/10 8/30 16 

Рубежный контроль  -Тесты (оценка (СФП) кикбоксёров-
юниоров тренировочных групп подготовки. 

5/10 13/40 14 

Контрольная работа: Методика проведения урока  (ОФП) 

кикбоксёров-юниоров на этапе спортивной специализации. 
. 

15/30 28/70 16 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30 50/100 4 
Итоговая сумма баллов  50/100  
 

2. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА К ТЕКУЩЕМУ КОНТРОЛЮ  
 
 

Шестой семестр 
 

Первый текущий контроль. Организация учебно-тренировочного процесса на этапе 

спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства. Общая характеристика 

этапа спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства. Цель, задачи 

этапа. Особенности этапа.  
1. Основной целью на этапе спортивного совершенствования и высшего спортивного 

мастерства является:  
а) развитие специальных физических качеств; 
б) достижение максимального спортивного результата; 
в) изучение базовых технических действий  (школы) кикбоксинга; 
г) расширение арсенала технических приёмов . 
2. К основным задачам на этапе спортивного совершенствования (СС) и высшего 
спортивного мастерства (ВСМ) не относится:   
а) выступления на соревнованиях по  высокого уровня; 
б) повышение уровня специальной физической подготовленности; 
в) обучение базовым техническим действиям ; 
г) совершенствование индивидуального технико-тактического арсенала. 
3. Технико-тактическая подготовка на этапе СС и ВСМ направлена: 
а) на увеличение объёма технико-тактических приёмов; 



 
  
 

б) на освоение базовых тактических действий; 
в) на повышение способности к реализации технико-тактических приёмов в условиях помех; 
г) на реализацию индивидуальной тактики. 
Критерии оценки: 
6 балла – 3 правильных ответа из трёх 
5 балла – 2 правильных ответа из трёх. 
4 балл – 1 правильный ответ из трёх 
3 балла -  готов ответить устно 
Второй текущий контроль. Психофизиологическая характеристика тренировочной и 

соревновательной деятельности высококвалифицированных кикбоксеров 
1. Во время соревновательного поединка в какой преимущественно зоне мощности 

выполняют работу высококвалифицированные кикбоксеры:  
а) умеренной; 
б) большой; 
в) субмаксимальной; 
г) максимальной. 
2. Высококвалифицированные кикбоксеры проводят разминку перед соревновательными 

поединками которая включает в себя:  
а) три части; 
б) две части; 
в) четыре; 
г) одну часть. 
3. Во время выполнения соревновательных упражнений высококвалифицированными 

кикбоксерами ЧСС может достигать:  
а) 120-130 уд./мин.; 
б) 120-130 уд./мин.; 
в) 150-160 уд./мин.; 
г) 180-200 уд./мин. 
4. Сколько различают видов предстартовых состояний перед выходом на поединок: 
а) три; 
б) два; 
в) четыре; 
г) пять. 
5. В каких суставах преимущественно у высококвалифицированных кикбоксеров 

наблюдается повышение проприоцептивной чувствительности: 
а) верхних конечностей; 
б) верхних и нижних конечностей; 
в) нижних конечностей; 
г) во всех. 
5. У кикбоксеров с каким типом нервной системы чаще наблюдается состояние боевой 

готовности 
а) сангвиников и флегматиков; 
б) меланхоликов; 
в) у всех типов; 
г) холериков.  
Критерии оценки: 
9 баллов – полный ответ на 5 вопросов из 5; 
8 баллов – нет полного ответа на 5 вопросов из 5;  
7 баллов – полный ответ на 4 вопроса из 5; 
6 баллов – нет полного ответа на 4 вопроса из 5; 
5 баллов – полный ответ на 3 вопроса из 5; 
4 балла – полный ответ на 2 вопроса из 5; 



 
  
 

3 балла – полный ответ на 1 вопрос из 5; 
Третий текущий контроль. Приёмы оказания первой помощи. Действия тренера при 

различных неотложных состояниях (шоки, обмороки, травмы). 
1. При получении спортсменом черепно-мозговой травмы с возможностью повреждения 

шейного отдела позвоночника необходимо:  
а) попытаться привести в сознание; 
б) наложить жёсткий воротник Шанца; 
в) попытаться перевернуть; 
г) уложить на мягкую поверхность. 
2. При возникновении у спортсмена обморока необходимо: 
а) придать ему горизонтальное положение; 
б) провести прекордиальный удар; 
в) дать понюхать нашатырный спирт; 
г) приподнять ноги. 
3. При возникновении травм внутренних органов необходимо: 
а) обеспечить холод на соответствующие области и срочно госпитализировать; 
б) уложить на мягкую поверхность; 
в) дать понюхать нашатырный спирт; 
г) приподнять ноги. 
4. Сотрясения головного мозга бывают: 
а) четырёх степеней; 
б) двух степеней; 
в) пяти степеней; 
г) трёх степеней. 
Критерии оценки: 
8 баллов – полный ответ на 4 вопроса из 4;  
7 баллов – полный ответ на 3 вопроса из 4; 
6 баллов – нет полного ответа на 3 вопроса из 4; 
5 баллов – полный ответ на 2 вопроса из 4; 
4 балла – полный ответ на 1 вопроса из 4 
Четвёртый текущий контроль. Годичный, оперативный, текущий, этапный контроль. 

Средства контроля в подготовке кикбоксера. 
1. Годичный контроль в системе подготовки высококвалифицированных кикбоксеров это:  
а) комплексная проверка запланированной на год программы подготовки; 
б) проверка отдельных показателей запланированной на год программы подготовки; 
в) проверка запланированной программы подготовки к конкретным соревнованиям; 
г) комплексная проверка запланированной программы подготовки в подготовительном 

периоде 
2. Сколько раз в год должно проводиться углублённое медицинское обследование (УМО) у 
высококвалифицированных кикбоксеров: 
а) один раз; 
б) каждый месяц; 
в) три раза; 
г) два раза 
3. Этапный контроль в системе подготовки высококвалифицированных кикбоксеров это:  
а) регистрация отдельных показателей в начале и в конце какого-то этапа годичного цикла; 
б) регистрация ряда показателей в начале и в конце какого-то этапа годичного цикла; 
в) регистрация ряда показателей в конце какого-то этапа годичного цикла; 
г) регистрация ряда показателей в соревновательном периоде 
4. Текущий контроль в системе подготовки высококвалифицированных кикбоксеров это:  
а) оценка повседневных изменений в состоянии спортсмена в микроцикле; 
б) оценка изменений состояния спортсмена в течении макроцикла; 



 
  
 

в) оценка изменений состояния спортсмена в течении мезоцикла; 
г) регистрация ряда показателей в переходном периоде 
5. Оперативный контроль в системе подготовки высококвалифицированных кикбоксеров это:  
а) оценка функционального состояния спортсмена после выполнения отдельного упражнения 

или тренировочного занятия; 
б) оценка функционального состояния спортсмена после ряда соревнований; 
в) оценка функционального состояния спортсмена после переходного периода 
г) оценка функционального состояния спортсмена после травмы 
Критерии оценки: 
7 баллов – полный ответ на 5 вопроса из 5; 
6 баллов – полного ответа на 4 вопроса из 5; 
5 баллов – полный ответ на 3 вопроса из 5; 
4 балла – полный ответ на 2 вопроса из 5 
Пятый текущий контроль. Медико-биологические средства контроля. Организация 

медицинских обследований кикбоксеров. Учёт результатов медицинских обследований 

кикбоксеров. 
1. К медико-биологическим средствам контроля относится: 
а) тест на общую выносливость; 
б) тест на скоростно-силовые показатели мышц нижних конечностей; 
в) тест на пропускную способность мозга; 
г) анализ крови 
2. Организация медицинских обследований высококвалифицированных кикбоксеров  не 

включает в себя: 
а) тесты по СФП; 
б) оценку физического развития; 
в) оценку уровня функционального состояния; 
г) рекомендации по тренировочному режиму 
3. Организация медицинских обследований высококвалифицированных кикбоксеров 

проводится на базе: 
а) районной поликлиники; 
б) тренерского совета; 
в) специального медицинского центра; 
г) федерации по виду спорта 
4. Учёт результатов медицинских обследований высококвалифицированных кикбоксеров 

необходим для: 
а) годового отчёта тренерского совета; 
б) статистической информации; 
в) эффективного планирования нагрузок и сохранения здоровья спортсмена; 
г) годового отчёта федерации кикбоксинга 
Критерии оценки: 
7 баллов – полный ответ на 4 вопроса из 4; 
6 баллов – полного ответа на 3 вопроса из 4; 
5 баллов – полный ответ на 2 вопроса из 4; 
4 балла – полный ответ на 1 вопроса из 4 
Первый рубежный контроль.  
а) Демонстрация навыков оказания первой помощи при травмах 

б) Педагогические средства контроля за мастерством кикбоксера. 

Второй рубежный контроль (тесты УМУ). 
Промежуточный контроль . Вопросы: 

1. Цель, задачи этапа спортивного совершенствования (СС) и высшего спортивного 

мастерства (ВСМ); 



 
  
 

2. Общая характеристика этапа СС и ВСМ; 
3. Особенности организации учебно-тренировочного процесса на этапе СС и ВСМ; 
4. Психофизиологическая характеристика тренировочной и соревновательной 

деятельности высококвалифицированных кикбоксеров; 
5. Тренировка кикбоксеров в низкогорье; 
6. Тренировка кикбоксеров в среднегорье; 
7. Тренировка кикбоксеров в высококогорье; 
8. Перелёт на запад. Рекомендации по организации занятий и режиму ; 
9. Перелёт на восток. Рекомендации по организации занятий и режиму ; 
10. Рекомендации по организации тренировок кикбоксеров при различных температурных 

режимах; 
11. Общая характеристика травм в кикбоксинге; 
12. Основные пути профилактики травматизма в кикбоксинге; 
13. Приёмы оказания первой помощи при травмах конечностей; 
14. Приёмы оказания первой помощи при травмах внутренних органов и позвоночника; 
15. Приёмы оказания первой помощи при травмах головы; 
16. Приёмы оказания первой помощи при шоках, обмороках; 
17. Характеристика медико-биологических средств восстановления кикбоксеров; 
18. Характеристика психологических средств восстановления кикбоксеров; 
19. Средства педагогического контроля в кикбоксинге; 
20. Средства психологического контроля в кикбоксинге; 
21. Средства медико-биологического контроля в кикбкосинге; 
22. Понятие «спортивный отбор»; 
23. Особенности спортивного отбора в кикбоксинге; 
24. Физиолого-генетические аспекты проведения процедуры отбора в кикбоксинге; 
25. Педагогические средства при проведении процедуры отбора в кикбоксинге; 
26. Обзор типов психофизического развития кикбоксеров; 
27. Тенденции развития современного кикбоксинга как спорта высших достижений; 
28. Питание кикбоксера, основные положения и рекомендации; 
29. Регулирование веса в кикбоксинге; 
30. Особенности соревновательной деятельности высококвалифицированных кикбоксеров  
31.  Особенности предстартовых состояний кикбоксера. 
32.  Выбор тактических решений в зависимости от особенности психики спортсмена. 
33.  Выбор тактических  решений в зависимости от технической подготовки кикбоксера. 
34.  Развитие специальных физических качеств кикбоксера. 
35.  Развитие специальных психических качеств кикбоксера. 
36.  Значение показателей физического развития кикбоксера. 
37.   Учет показателей физической и технической поготовленности кикбоксера при выборе 

тактического направления. 
38.   Техника базовых элементов «школы кикбоксинга» 
39.   Методики развития силовой выносливости. 
40.   Методики развития  скоростно-силовых качеств кикбоксера. 
41.   Методики развития ловкости в кикбоксинге. 
42.   Методики развития быстроты в кикбоксинге. 
43.   Способы устранения проблемы монотонии в тренировках по кикбоксингу. 
44.  Техническая подготовка в группах НП. 
45.  Техническая подготовка в группах УТГ. 
46.  Тактическая подготовка в группах НП. 
47.  Тактическая подготовка в группах УТГ. 
48.  Психическая подготовка в группах НП. 
49.  Психическая поготовка  в группах УТГ. 
50.  Средства смежных единоборств в кикбосинге. 



 
  
 

 
 

4 курс 
Седьмой семестр 

 
Первый текущий контроль. Цель и задачи физической подготовки на этапе спортивного 

совершенствования (СС) и высшего спортивного мастерства (ВСМ). Характеристика средств 

и методов физической подготовки высококвалифицированных кикбоксеров 
1. Структура физической подготовки кикбоксера в подготовительном периоде включает в 

себя: 
а) три этапа; 
б) четыре этапа; 
в) два этапа; 
г) один этап 
2. Структура физической подготовки кикбоксера в переходном периоде включает в себя: 
а) только средства ОФП; 
б) только средства СФП; 
в) только рекреационные средства и средства ОФП; 
г) в равной степени средства ОФП и СФП 
3. Учебно-тренировочные сборы по ОФП в кикбоксинге направлены на: 
а) развитие специальных физических качеств; 
б) создание фундамента функциональной подготовленности; 
в) на активный отдых кикбоксера; 
г) на моделирование соревновательных функциональных нагрузок 
4. Учебно-тренировочные сборы по СФП в кикбоксинге направлены на: 
а) развитие общей выносливости; 
б) развитие мышечных групп, несущих нагрузку при выполнении технических приёмов 

кикбоксинга; 
в) на активный отдых кикбоксера; 
г) на моделирование соревновательных функциональных нагрузок 
Критерии оценки: 
6 баллов – полный ответа на 4 вопроса из 4; 
5 баллов – полный ответ на 3 вопроса из 4; 
4 балла – полный ответ на 2 вопроса из 4 
Написание реферата на тему «Особенности подбора средств ОФП и СФП в различных 

периодах годичного цикла тренировки кикбоксера» 
Требования к реферату. 
Критерии оценивания. 
13 - последовательно, доказательно представлено основное содержание реферата; показано 

достаточное владение сущностью проблематики, терминологией, продемонстрировано 

умение выделять существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-
следственные связи и межпредметные связи; демонстрируется авторская позиция; ответ 

излагается литературным языком; даны полные и доказательные ответы на вопросы; реферат 

соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует его тематике, 

используется достаточное количество источников литературы.     
12 - последовательно, доказательно представлено основное содержание реферата; показано 

достаточное владение сущностью проблематики, терминологией, продемонстрировано 

умение выделять существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-
следственные связи и межпредметные связи; демонстрируется авторская позиция; ответ 

излагается литературным языком; даны недостаточно полные и доказательные ответы на 

вопросы; реферат соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует его 

тематике, используется достаточное количество источников литературы 



 
  
 

11 - последовательно, доказательно представлено основное содержание реферата; показано 

недостаточное владение сущностью проблематики, терминологией, продемонстрировано 

умение выделять существенные признаки изучаемого явления, устанавливать причинно-
следственные связи и межпредметные связи; демонстрируется авторская позиция; ответ 

излагается литературным языком; даны недостаточно полные и доказательные ответы на 

вопросы; реферат соответствует предъявляемым требованиям, содержание соответствует его 

тематике, используется достаточное количество источников литературы  
10 - последовательно, доказательно представлено основное содержание реферата;  не 

продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления, 

устанавливать причинно-следственные связи и межпредметные связи; демонстрируется 

авторская позиция; ответ излагается литературным языком; даны недостаточно полные и 

доказательные ответы на вопросы; реферат соответствует предъявляемым требованиям, 

содержание соответствует его тематике, используется достаточное количество источников 

литературы 
9 - последовательно, доказательно представлено основное содержание реферата;  не 

продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления, 

устанавливать причинно-следственные связи и межпредметные связи; нет авторской 

позиции; ответ излагается литературным языком; даны недостаточно полные и 

доказательные ответы на вопросы; реферат соответствует предъявляемым требованиям, 

содержание соответствует его тематике, используется достаточное количество источников 

литературы 
8 - последовательно, доказательно представлено основное содержание реферата;  не 

продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления, 

устанавливать причинно-следственные связи и межпредметные связи; нет авторской 

позиции; ответ излагается не чётким литературным языком; даны недостаточно полные и 

доказательные ответы на вопросы; реферат не полностью соответствует предъявляемым 

требованиям, содержание соответствует его тематике, используется достаточное количество 

источников литературы 
7 - последовательно, доказательно представлено основное содержание реферата;  не 

продемонстрировано умение выделять существенные признаки изучаемого явления, 

устанавливать причинно-следственные связи и межпредметные связи; нет авторской 

позиции; ответ излагается не чётким литературным языком; даны недостаточно полные и 

доказательные ответы на вопросы; реферат не полностью соответствует предъявляемым 

требованиям, содержание соответствует его тематике, используется достаточное количество 

источников литературы  
6 - последовательно, доказательно представлено основное содержание реферата;  причинно-
следственные связи и межпредметные связи не всегда присутствуют в работе; нет авторской 

позиции; ответ излагается не чётким литературным языком; даны недостаточно полные и 

доказательные ответы на вопросы; реферат не полностью соответствует предъявляемым 

требованиям, содержание соответствует его тематике, используется достаточное количество 

источников литературы 
5 – не всегда последовательно, доказательно представлено основное содержание реферата;  

причинно-следственные связи и межпредметные связи не всегда присутствуют в работе; нет 

авторской позиции; ответ излагается не чётким литературным языком; даны недостаточно 

полные и доказательные ответы на вопросы; реферат не полностью соответствует 

предъявляемым требованиям, содержание соответствует его тематике, используется 

достаточное количество источников литературы 
4 – не всегда последовательно, доказательно представлено основное содержание реферата;  

причинно-следственные связи и межпредметные связи не всегда присутствуют в работе; нет 

авторской позиции; ответ излагается не чётким литературным языком; даны недостаточно 

полные и доказательные ответы на вопросы; реферат не полностью соответствует 



 
  
 

предъявляемым требованиям, содержание соответствует его тематике, используется 

достаточное количество источников литературы 
3 - не последовательно, доказательно представлено основное содержание реферата;  

причинно-следственные связи и межпредметные связи не всегда присутствуют в работе; нет 

авторской позиции; ответ излагается не чётким литературным языком; даны недостаточно 

полные и доказательные ответы на вопросы; реферат не полностью соответствует 

предъявляемым требованиям, содержание соответствует его тематике, не используется 

достаточное количество источников литературы 
2 - не последовательно, бездоказательно представлено основное содержание реферата;  

причинно-следственные связи и межпредметные связи не всегда присутствуют в работе; нет 

авторской позиции; ответ излагается не чётким литературным языком; даны недостаточно 

полные и доказательные ответы на вопросы; реферат не соответствует предъявляемым 

требованиям, содержание не соответствует его тематике, не используется достаточное 

количество источников литературы  
Второй текущий контроль. Индивидуализация технико-тактической подготовки 

кикбоксера. Способы использования информации о соперниках при разработке тактических 

моделей. Моделирование различных аспектов соревновательной деятельности в процессе 

тренировки.  

1. Индивидуализация технико-тактической подготовки на этапе СС и ВСМ заключается в: 

а) подборе тактико-технических приёмов исходя из комплекса индивидуальных 

психофизических особенностей спортсмена; 
б) подборе тактико-технических приёмов на основе критериев физической подготовленности 

спортсмена; 
в) подборе тактико-технических приёмов на основе типа нервной системы спортсмена; 
г) подборе тактико-технических приёмов исходя из стажа занятий спортсмена 
2. Тактическое моделирование в кикбоксинге это: 
а) совершенствование отдельных тактических приёмов поединка; 
б) совершенствование кикбоксером стиля ведения поединка; 
в) система мероприятий, направленная на создание в тренировочном процессе тактических 

условий, близких (или идентичных) соревновательным; 
г) обучение кикбоксера основным тактических действиям 
3. При тактической подготовке кикбоксера к основным соревнованиям необходимо 

учитывать: 
а) психические особенности личности; 
б) уровень владения техническими приёмами и их объём; 
в) соревновательный опыт; 
г) все вышеперечисленные факторы 
4. Информацию о сопернике получают преимущественно на основе анализа: 
а) его морфофункциональных характеристик; 
б) поведения; 
в) соревновательных поединков; 
г) стажа занятий 
5. В процессе тактического моделирования соревновательной деятельности целесообразно 

применять: 
а) только условные поединки; 
б) только вольные и соревновательные поединки; 
в) только соревновательные поединки; 
г) все виды поединков  с контролируемой психической нагрузкой 
Критерии оценки: 
9 баллов – полный ответ на 5 вопросов из 5; 



 
  
 

8 баллов – нет полного ответа на 5 вопросов из 5;  
7 баллов – полный ответ на 4 вопроса из 5; 
6 баллов – нет полного ответа на 4 вопроса из 5; 
5 баллов – полный ответ на 3 вопроса из 5; 
4 балла – полный ответ на 2 вопроса из 5; 
3 балла – полный ответ на 1 вопрос из 5; 
Третий текущий контроль. Цель и задачи технико-тактической подготовки на этапе 

спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства. Планирование технико-
тактического совершенствования: подбор приемов и тактических вариантов их применения с 

учетом индивидуальных особенностей кикбоксера. 
1. Основной целью технико-тактической подготовки на этапе СС и ВСМ является: 
а) обучение основам тактики ведения поединка; 
б) обучение отдельным тактическим приёмам ведения поединка; 
в) индивидуализация тактики спортсмена; 
г) ознакомление с теорией тактики ведения поединка 
2. Основными средствами совершенствования различных форм ведения поединка в 

тхэквондо является: 
а) различные виды поединков; 
б) работа на снарядах; 
в) теоретические занятия; 
г) упражнения СФП 
3. Тактические установки кикбоксерам-левшам во время поединка должны быть направлены 

на: 
а) тактическую подстройку к сопернику с целью максимально эффективно использовать 

ведущую руку (ногу); 
б) выполнение технико-технических действий в поединке не ведущей рукой (ногой); 
в) выполнение технико-технических действий в поединке на обе стороны и обеими руками 

(ногами) равномерно; 
г) постоянную тактическую перестройку с ведущей на не ведущую руку (ногу) 
4. Основной целью тренировочного сбора технико-тактической направленности на этапе СС 

и ВСМ в кикбоксинге является: 
а) развитие специальных физических качеств; 
б) повышения уровня общей физической подготовленности; 
в) активный отдых; 
г) совершенствование технико-тактического мастерства в условиях близких к 

соревновательным 
5. План  тренировочного сбора технико-тактической направленности на этапе СС и ВСМ в 

кикбоксинге должен отражать: 
а) только дозировку средств технико-тактической подготовки; 
б) все аспекты технико-тактической подготовки на период сбора; 
в) только ключевые задачи сбора; 
г) только средства технико-тактической подготовки  
Критерии оценки: 
8 баллов – полный ответ на 5 вопросов из 5;  
7 баллов – нет полного ответ на 5 вопроса из 5; 
6 баллов – полный ответ на 4 вопроса из 5; 
5 баллов – полный ответ на 3 вопроса из 5; 
4 балла – полный ответ на 2 вопроса из 5 
Четвёртый текущий контроль. Специальная психическая подготовка к конкретным 

соревнованиям. 
1. Основной целью специальной психической подготовки в кикбоксинге является: 
а) формирование у спортсмена психической готовности к конкретному соревнованию; 



 
  
 

б) формирование у спортсмена психической готовности к тренировочному процессу; 
в) формирование у спортсмена психической готовности к нестандартным упражнениям; 
г) формирование у спортсмена психической готовности к бытовым проблемам 
2. Специальная психическая подготовка в кикбоксинге взаимосвязана: 
а) с физической подготовкой; 
б) со всеми видами подготовки; 
в) с тактической подготовки; 
г) с теоретической подготовкой 
3. Специальная психическая подготовка не бывает: 
а) ранней; 
б) непосредственной; 
в) поздней; 
г) в ходе соревнования 
4. Ранняя специальная психическая подготовка в кикбоксинге начинается: 
а) за 30-40 дней; 
б) за 3-4 дня; 
в) за 7-10 дней; 
г) за 10-12 дней; 
Критерии оценки: 
7 баллов – полный ответ на 4 вопроса из 4; 
6 баллов – нет полного ответа на 4 вопроса из 4; 
5 баллов – полный ответ на 3 вопроса из 4; 
4 балла – полный ответ на 2 вопроса из 4 
Пятый текущий контроль. Цель и задачи психической подготовки на этапе спортивного 

совершенствования и высшего спортивного мастерства. Характеристика средств и методов 

психической подготовки высококвалифицированных кикбоксеров. 
1. Основной целью психической подготовки в кикбоксинге на этапе СС и ВСМ является: 
а) формирование у спортсмена психических качеств, необходимых для максимальной 

реализации его физического, технико-тактического потенциала в условиях соревновательной 

деятельности; 
б) формирование у спортсмена психической готовности к тренировочному процессу; 
в) снятие психического напряжения у спортсмена; 
г) формирование у спортсмена психической готовности к бытовым проблемам 
2. Психическая подготовка в кикбоксинге делится на: 
а) четыре блока; 
б) три блока; 
в) пять блоков; 
г) два блока 
3. Состояние «боевой готовности» соответствует: 
а) пониженному уровню возбуждения; 
б) предоптимальному уровню возбуждения; 
в) сверхвысокому уровню возбуждения; 
г) оптимальному уровню возбуждения 
4. Организация процесса психической подготовки включает в себя работу в: 
а) четырёх направлениях; 
б) трёх направлениях; 
в) в одном направлении; 
г) двух направлениях 
Критерии оценки: 
7 баллов – полный ответ на 4 вопроса из 4; 
6 баллов – нет полного ответа на 4 вопроса из 4; 



 
  
 

5 баллов – полный ответ на 3 вопроса из 4; 
4 балла – полный ответ на 2 вопроса из 4 
Первый рубежный контроль.  
а) Разработка планов  тренировочных сборов технико-тактической направленности 

б) Демонстрация навыков организации процесса психической подготовки 

высококвалифицированных кикбоксеров 
Второй рубежный контроль (тесты УМУ). 
Промежуточный контроль (зачёт). Вопросы: 

51. Цель и задачи процесса физической подготовки на этапе спортивного 

совершенствования (СС) и высшего спортивного мастерства (ВСМ); 
52. Характеристика средств и методов физической подготовки 

высококвалифицированных кикбоксеров; 
53. Структура физической подготовки кикбоксеров в подготовительном периоде; 
54. Структура физической подготовки кикбоксеров в соревновательном периоде; 
55. Структура физической подготовки кикбоксеров в переходном периоде; 
56. Цель и задачи учебно-тренировочных сборов по ОФП; 
57. Цель и задачи учебно-тренировочных сборов по СФП; 
58. Характеристика специально-подготовительного этапа подготовительного периода; 
59. Характеристика обще-подготовительного этапа подготовительного периода; 
60. Рекомендации по планированию учебно-тренировочных сборов по физической 

подготовке на этапе СС и ВСМ; 
61. Индивидуализация технико-тактической подготовки высококвалифицированных 

кикбоксеров; 
62. Способы использования информации о соперниках при разработке тактических 

моделей; 
63. Понятие «тактическое моделирование» в кикбоксинге; 
64. Средства и методы тактического моделирования в процессе подготовки 

высококвалифицированных кикбоксеров; 
65. Цель и задачи технико-тактической подготовки на этапе СС и ВСМ; 
66. Подбор приемов и тактических вариантов их применения с учетом индивидуальных 

особенностей кикбоксера; 
67. Характеристика средств совершенствования различных форм ведения поединка в 

кикбоксинге; 
68. Понятие «специальная психическая подготовка» в кикбоксинге; 
69. Понятие «общая психическая подготовка» в кикбоксинге; 
70. Рекомендации по планированию учебно-тренировочных сборов по технико-

тактической подготовке на этапе СС и ВСМ; 
71. Структура тренировочного  сбора технико-тактической направленности в 

кикбоксинге на этапе СС и ВСМ; 
72. Содержание специальной психической подготовки к конкретным соревнованиям; 
73. Средства и методы общей психической подготовки в кикбоксинге; 
74. Средства и методы специальной психической подготовки в кикбоксинге; 
75. Цель и задачи психической подготовки на этапе СС и ВСМ; 
76. Характеристика средств и методов психической подготовки 

высококвалифицированных кикбоксеров; 
77. Понятие «состояние боевой готовности» в контексте психической подготовки 

кикбоксеров; 
78. Психические состояния кикбоксера перед соревнованиями в ходе и после них; 
79. Средства регулирования психических состояний в кикбоксинге; 
80. Планирование и организация процесса психической подготовки 

 



 
  
 

4 курс 
Восьмой семестр 

 
Первый текущий контроль.  Особенности методики обучения приемам кикбоксинга, 

используемым в прикладных системах самообороны. 
1. Прикладное применения приемов кикбоксинга это: 
а) дисциплина , направленная на обучение занимающихся применению навыков кикбоксинга 

в экстремальных ситуациях; 
б)   дициплина направленная на достижение максимальных спортивных результатов; 
в) теоретическая дисциплина; 
г) дисциплина, содержащая философские концепции боевых искусств 
2. Под понятием «самооборона» имеется в виду: 
а) комплекс психофизических навыков и знание правовых норм, обеспечивающий 

сохранение индивидуумом жизни, здоровья и достоинства в экстремальных ситуациях; 
б) комплекс психофизических навыков; 
в) знание соответствующих правовых норм; 
г) комплекс теоретических знаний по противодействию экстремальным ситуациям 
3. Ключевым принципом тактической подготовки при прикладной направленности 

применения приемов кикбоксинга является: 
а) использование средств, разрешённых правилами соревнований; 
б) использование словесных методов убеждения; 
в) использование всех имеющихся в распоряжении индивидуума средств, позволяющих в 

рамках правового законодательства сохранить жизнь, здоровье и достоинство в 

экстремальных ситуациях; 
г) использование вербальных методов убеждения 
4. В большей степени в процессе физической подготовки при изучении прикладных систем 

самообороны внимание уделятся развитию: 
а) быстоты, выносливости; 
б) силы, гибкости, выносливости; 
в) быстроты, ловкости, гибкости; 
г) силы, ловкости, быстроты 
Критерии оценки: 
6 баллов – полный ответа на 4 вопроса из 4; 
5 баллов – полный ответ на 3 вопроса из 4; 
4 балла – полный ответ на 2 вопроса из 4 
Второй текущий контроль. Особенности проведения занятий по кикбоксингу 

оздоровительной направленности, с различным контингентом занимающихся. Средства и 

методы проведения занятий по кикбоксингу с людьми, имеющими отклонения в состоянии 

здоровья. Коррекция нарушений в состоянии здоровья средствами кикбоксинга. 
1. Учебно-тренировочный процесс в кикбоксинге, направленный на оздоровление должен 

включать в себя: 
а) преимущественно соревновательные упражнения; 
б) все виды упражнений в равной мере; 
в) преимущественно специально-подготовительные упражнения; 
г) преимущественно рекреационно-оздоровительные упражнения 
2. При занятиях кикбоксингом со студентами учебно-тренировочный процесс направлен 

преимущественно на: 
а) привлечение студенческой молодёжи к регулярным занятиям спортом, укрепление 

здоровья, профилактику вредных привычек; 
б) достижение максимальных спортивных результатов; 
в) общение; 
г) физическую реабилитацию 



 
  
 

3. При организации занятий кикбоксингом с женщинами необходимо учитывать: 
а) в первую очередь возрастные особенности; 
б) психофизиологические особенности женского организма; 
в) социальные взаимоотношения между женщинами; 
г) опыт занятиями другими видами спорта 
4. При организации занятий кикбоксингом с обучающимися, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья необходимо подбирать средства и методы на основе: 
а) в первую очередь возрастных психофизиологических особенностей; 
б) особенности трудовой деятельности; 
в) знания специфики протекания основного и сопутствующего нарушений; 
г) опыта занятиями другими видами спорта 
5. При организации занятий кикбоксингом с людьми зрелого возраста необходимо подбирать 

средства и методы на основе: 
а) в первую очередь возрастных психофизиологических изменений и заболеваний; 
б) особенности трудовой деятельности; 
в) социального статуса; 
г) опыта занятиями другими видами спорта 
Критерии оценки: 
9 баллов – полный ответ на 5 вопросов из 5; 
8 баллов – нет полного ответа на 5 вопросов из 5;  
7 баллов – полный ответ на 4 вопроса из 5; 
6 баллов – нет полного ответа на 4 вопроса из 5; 
5 баллов – полный ответ на 3 вопроса из 5; 
4 балла – полный ответ на 2 вопроса из 5; 
3 балла – полный ответ на 1 вопрос из 5; 
Третий текущий контроль. Организация и особенности проведения занятий по 

кикбоксингу оздоровительной направленности. 
1. При организации учебно-тренировочного процесса в кикбоксинге  оздоровительной 

направленности необходимо учитывать: 
а) психофизическую и социальную специфику группы занимающихся; 
б) социальную специфику группы занимающихся; 
в) популярность тех или иных видов физкультурно-спортивной деятельности у 

занимающихся; 
г) социального статус занимающихся 
2. При проведении учебно-тренировочного занятия по кикбоксингу оздоровительной 

направленности ЧСС должно быть: 
а) до 180 уд./мин.; 
б) до 120 уд./мин.; 
в) до 150 уд./мин.; 
г) до 200 уд./мин. 
3. Какие средства и методы кикбоксинга  более приемлемы при проведении учебно-
тренировочных занятий оздоровительной направленности с людьми зрелого возраста: 
а) имитационные упражнения ; 
б) упражнения с партнером; 
в) упражнения на снарядах; 
г)  соревновательные упражнения 
4. Структура учебно-тренировочного занятия по кикбоксингу оздоровительной 

направленности включает в себя: 
а) две части; 
б) четыре части; 
в) шесть частей; 
г) три части 



 
  
 

Критерии оценки: 
8 баллов – полный ответ на 4 вопроса из 4;  
7 баллов – нет полного ответа на 4 вопроса из 4; 
6 баллов – полный ответ на 3 вопроса из 4; 
5 баллов – полный ответ на 2 вопроса из 4; 
4 балла – полный ответ на 1 вопроса из 4 
Четвёртый текущий контроль. Планирование исследования, методы, организация и 

обработка результатов исследования. Планирование научного исследования в кикбоксинге. 

Формулировка гипотезы, цели, задач. 
1. Первые научные исследования в кикбоксинге начались: 
а) в 70-ых годах 20 века; 
б) в 80-ых годах 20 века; 
в) в 40-ых годах 20 века; 
г) в 90-ых годах 20 века 
2. Одним из основных критериев выбора темы исследования является её: 
а) методика исследования; 
б) предмет исследования; 
в) объект исследования; 
г) актуальность 
3. Гипотеза исследования это: 
а) основная идея работы, основанная на предположении о возможных путях решениям 

поставленных задач исследования; 
б) основная идея работы, основанная на чётком представлении путей решения поставленных 

задач исследования; 
в) структура исследования; 
г) последовательность применения методов исследования  
4. Наименее актуальными в научных исследованиях по кикбоксингу на сегодняшний момент 

являются: 
а) исследования, связанные с методикой обучения технике и тактике кикбоксинга; 
б) исследования, связанные с методикой развития физических качеств в кикбоксинге; 
в) исследования, связанные с биомеханникой двигательных действий в кикбоксинге; 
г) исследования, связанные с историей кикбоксинга 
Критерии оценки: 
7 баллов – полный ответ на 4 вопроса из 4; 
6 баллов – нет полного ответа на 4 вопроса из 4; 
5 баллов – полный ответ на 3 вопроса из 4; 
4 балла – полный ответ на 2 вопроса из 4 
Пятый текущий контроль. Основные направления научных исследований в кикбоксинге. 
1. К какому из методов исследования в кикбоксинге относится ранжирование: 
а) хронометрирование; 
б) контрольные испытания; 
в) экспертное оценивание; 
г) педагогическое наблюдение 
2. Сравнительный педагогический эксперимент не может быть: 
а) прямой; 
б) перекрёстный; 
в) многофакторный; 
г) безфакторный 
3. Какой из перечисленных ниже методов не относится к методам опроса: 
а) беседа; 
б) анкетирование; 
в) интервью; 



 
  
 

г) диалог 
4. Математико-статистические методы исследования основаны на применении: 
а) одного вида измерительных шкал; 
б) трёх видов измерительных шкал; 
в) четырёх видов измерительных шкал; 
г) двух видов измерительных шкал 
Критерии оценки: 
7 баллов – полный ответ на 4 вопроса из 4; 
6 баллов – нет полного ответа на 4 вопроса из 4; 
5 баллов – полный ответ на 3 вопроса из 4; 
4 балла – полный ответ на 2 вопроса из 4 
Первый рубежный контроль.  
а) Демонстрация навыков проведения занятий по кикбоксингу оздоровительной 

направленности с различным контингентом занимающихся 

б) Обработка и интерпретация результатов научного исследования в кикбоксинге  
Второй рубежный контроль (тесты УМУ). 
Промежуточный контроль (экзамен).  

1. Цель и задачи процесса прикладной подготовки на основе кикбоксинга. 
2. Содержание прикладных систем самообороны. 
3. Средства и методы специальной физической подготовки  прикладной направленности. 
4. Средства и методы технико-тактической подготовки  прикладной направленности. 
5. Средства и методы психической подготовки  прикладной направленности. 
6. Понятие «самооборона» и его правовые аспекты. 
7. Адаптация технических приёмов кикбоксинга для прикладного применения. 
8. Организация учебно-тренировочного процесса по обучению прикладным  система 

самообороны. 
9. Развитие кикбоксинга в прикладных системах самообороны. 
10. Особенности спортивных и прикладных единоборств. 
11. Оздоровительные аспекты занятий кикбоксингом. 
12. Организация и особенности проведения занятий по кикбоксингу оздоровительной 

направленности; 
13. Средства и методы проведения занятий по кикбоксингу со студентами; 
14. Средства и методы проведения занятий по кикбоксингу с женщинами; 
15. Средства и методы проведения занятий по кикбоксингу с людьми зрелого возраста; 
16. Средства и методы проведения занятий по кикбоксингу с людьми, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья. 
17. Методика коррекции состояния здоровья средствами кикбоксинга. 
18.  Рекреативные формы кикбоксинга 
19. Средства кикбоксинга, возможные к использованию в двигательной реабилитации. 
20. Анализ техники кикбоксинга в рекреационно-оздоровительном контексте. 
21. Основные направления научных исследований в кикбоксинге 
22. Анализ материалов научных конференций по кикбоксингу последних лет. 
23. Планирование исследования в кикбоксинге. 
24. Формулировка гипотезы, цели, задач исследования в кикбоксинге. 
25. Методы и организация научного исследования в кикбоксинге. 
26. Развитие научных исследований в кикбоксинге. 
27. Обработка и интерпретация результатов научного исследования в кикбоксинге. 
28. Педагогический эксперимент как метод исследования, его виды. 
29. Анализ научно-методической литературы как метод исследования. 
30.  Использование тактических приемов смежных единоборств. 
31.  Ососбенности психической подготовки кикбоксеров групп ВСМ. 



 
  
 

32.  Распределение средств и методов физической подготовки в предсоревновательных 

мезоциклах у кикбоксеров групп ВСМ 
33.   Планирование ударных микроциклов на этапе предсоревновательной подготовки у 

кикбоксеров групп СС и ВСМ 
34.   Средства педагогического контроля в спортивной тренировке кикбоксера. 
35.   Оперативное планирование  в группах УТГ. 
36.   Текущее  планирование в группах УТГ. 
37.   Оперативное планирование в группах СС и ВСМ. 
38. Текущее планирование в группах  ВСМ. 
39.  Оперативное планирование в группах ВСМ. 
40.   Перспективное планирование  спортивной тренировки у кикбоксеров высокой 

квалификации. 
41.  Средства и методы срочного педагогического контроля в спортивной тренировке  у 

кикбоксеров в группах СС и ВСМ. 
42.   Средства и методы контроля при проведении предсоревновательных тренировочных 

сборов. 
43.  Методы регуляции психических состояний кикбоксера перед боем. 
44.   Методы саморегуляции психических состояний кикбоксера перед боем. 
45.   Взаимосвязь тактических решений боя с  психическим состоянием кикбоксера. 
46.  Учет особенностей темперамента кикбоксера при выработке тактических схем боя. 
47.  Учет уровня физической подготовки при выработке индивидуальных тактических 

решений в бою. 
48.  Планирование годичного макроцикла при подготовке кикбоксера в группе СС и ВСМ. 
49.  Планирование годичного макроцикла при подготовке кикбоксера в группах УТГ. 
50.  Учет индивидуальных особенностей кикбоксера при построении  плана на отдельный 

турнир. 
  

 
 
 
 
                                      Заочная форма обучения 
 
 

 
 

Критерии оценки  текущих контролей (устных и письменных): 
10 баллов – дан полный и развёрнутый ответ, изложен литературным языком, чётко 

структурирован, демонстрирует авторскую позицию. 
9  баллов  - дан полный ответ, изложенный  литературным языком. 
8  баллов – дан полный ответ, речевое оформление определений  требует коррекции. 
7 баллов – дан полный, последовательный ответ, но студент в процессе ответа пользовался 

«наводящими» вопросами. 
6  баллов – дан не полный, но последовательный ответ,  с 1 незначительной ошибкой. 
5  баллов – дан не полный, непоследовательный ответ,  с 1 незначительной ошибкой. 
4  баллов – дан не полный, непоследовательный ответ,  с 2 незначительными ошибками. 
3 балла –  дан неполный, непоследовательный ответ с   3-мя незначительными ошибками 
Промежуточные  контроли проводится: 
в 6 и 7 семестрах - в форме зачета,  
в 8 семестре – в форме экзамена.   
 



 
  
 

Критерии оценки зачета и экзамена: 
Студенты демонстрируют теоретические знания по представленным вопросам. При 

ответе оценивается полнота, осмысленность, логичность ответов, владение терминологией, 

демонстрация авторской позиции. При этом студенты за положительный ответ на 3 вопроса  

в экзаменационном билете могут получить от 22 до 30 баллов.  
Нижний порог оценки - 22 балла  – дан неполный ответ, владеет опытом обобщения, но  

логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения; допущены грубые 

ошибки при определении сущности раскрываемых явлений;  отсутствуют выводы; 

используемая терминология требует коррекции.  
Высший порог оценки - 30 баллов – дан полный, развернутый ответ; показано свободное 

владение терминологией; демонстрируется умение практического применения 

рассматриваемого вопроса, умение устанавливать причинно-следственные связи; ответ 

доказателен, четко структурирован, демонстрирует авторскую позицию, изложен 

литературным языком.  
0 баллов ставится, если ответ отсутствует или содержание ответов полностью не 

совпадает с поставленными вопросами. 
 

Виды контроля: 
 4 курс 

Первый текущий контроль. Цель, задачи и  содержание спортивной тренировки в 

кикбоксинге. Педагогические принципы обучения и воспитания и принципы спортивной 

тренировки.  
1. Цель, задачи и  содержание спортивной тренировки на различных этапах подготовки 

кикбоксеров. 
2. Педагогические принципы обучения и воспитания в спорте. 
3. Принципы спортивной тренировки. 

Устный опрос. Критерии оценки: 
10 баллов – развернуто и полно раскрыты все вопросы 
9   баллов – полно раскрыты все 3  вопроса, но недостаточнго развернуто по каждому из 

вопросов 
8   баллов -  достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
7   баллов – недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
6   баллов -  недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
5   балла –   правильный полный ответ на 2 вопроса. 
4   балла -   правильный полный ответ на 1 вопрос. 
3   балла -   правильный неполный ответ на 1 вопрос. 
Второй текущий контроль. Средства и методы спортивной тренировки в кикбоксинге. 
Характеристика общих и специальных средств подготовки кикбоксеров и методов их 

применения. 
1.  Средства и методы спортивной тренировки в кикбоксинге.  
2. Характеристика общих средств подготовки боксеров и методов их применения. 
3. Характеристика специальных средств и методов подготовки кикбоксеров. 

Устный опрос. Критерии оценки: 
10 баллов – развернуто и полно раскрыты все вопросы 
9   баллов – полно раскрыты все 3  вопроса, но недостаточнго развернуто по каждому из 

вопросов 
8   баллов -  достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
7   баллов – недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
6   баллов -  недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
5   балла –   правильный полный ответ на 2 вопроса. 
4   балла -   правильный полный ответ на 1 вопрос. 
3   балла -   правильный неполный ответ на 1 вопрос. 



 
  
 

 
Третий   текущий контроль. Характеристика и компоненты нагрузки в кикбоксинге. 

Характеристика тренировочной  нагрузки в кикбоксинге по объему и интенсивности. 
1. Характеристика и компоненты нагрузки в кикбоксинге. 
2. Характеристика тренировочной  нагрузки в кикбоксинге. Понятие «объем нагрузки» 
3. Характеристика тренировочной  нагрузки в кикбоксинге по интенсивности. 

Устный опрос. Критерии оценки: 
10 баллов – развернуто и полно раскрыты все вопросы 
9   баллов – полно раскрыты все 3  вопроса, но недостаточнго развернуто по каждому из 

вопросов 
8   баллов -  достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
7   баллов – недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
6   баллов -  недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
5   балла –   правильный полный ответ на 2 вопроса. 
4   балла -   правильный полный ответ на 1 вопрос. 
3   балла -   правильный неполный ответ на 1 вопрос. 
 
 
 
Первый рубежный контроль.  
Выполнение нормативов: по специальной физической подготовке (СФП):  
Критерии оценки:  
баллы кол-во ударов  

по мешку  
руками 

за 10 сек. 

кол-во ударов 
 по мешку  

руками/ногами 
за 1мин 

сила прямого 
 удара 

рука/нога 
в кг  

3000м.(мин) 
с 2 отдыхами по 1 

минуте. 

 М Ж М Ж М Ж М Ж 
10 55 40 180/35 130/30 200/300 150/230 13.00 13.30 

9 50 35 170/33 125/27 190/280 140/210 13.30 14.00 

8 45 30 160/30 120/25 180/260 130/200 14.00 14.30 

7 40 25 150/27 115/20 170/240 120/190 14.30 15.00 

6 35 20 140/25 110/18 160/220 110/180 15.00 15.30 

5 30 18 130/22 100/16 150/200 100/170 15.30 16.00 

4 25 15 120/18 90/14 140/180 90/150 16.00 17.00 

3 23 13 110/15 80/10 130/160 80/120 16.30 18.00 

2 20 10 100/12 70/8 120/150 70/100 17.00 19.00 

 
Второй рубежный контроль (тесты ЦОКО). 
Промежуточный контроль (зачет). Вопросы: 

1. Цель, задачи этапа спортивного совершенствования (СС) и высшего спортивного 

мастерства (ВСМ); 
2. Общая характеристика этапа СС и ВСМ; 
3. Особенности организации учебно-тренировочного процесса на этапе СС и ВСМ; 
4. Психофизиологическая характеристика тренировочной и соревновательной 

деятельности высококвалифицированных кикбоксеров; 
5. Тренировка кикбоксеров в низкогорье; 
6. Тренировка кикбоксеров в среднегорье; 
7. Тренировка кикбоксеров в высококогорье; 



 
  
 

8. Перелёт на запад. Рекомендации по организации занятий и режиму ; 
9. Перелёт на восток. Рекомендации по организации занятий и режиму ; 
10. Рекомендации по организации тренировок кикбоксеров при различных температурных 

режимах; 
11. Общая характеристика травм в кикбоксинге; 
12. Основные пути профилактики травматизма в кикбоксинге; 
13. Приёмы оказания первой помощи при травмах конечностей; 
14. Приёмы оказания первой помощи при травмах внутренних органов и позвоночника; 
15. Приёмы оказания первой помощи при травмах головы; 
16. Приёмы оказания первой помощи при шоках, обмороках; 
17. Характеристика медико-биологических средств восстановления кикбоксеров; 
18. Характеристика психологических средств восстановления кикбоксеров; 
19. Средства педагогического контроля в кикбоксинге; 
20. Средства психологического контроля в кикбоксинге; 
21. Средства медико-биологического контроля в кикбкосинге; 
22. Понятие «спортивный отбор»; 
23. Особенности спортивного отбора в кикбоксинге; 
24. Физиолого-генетические аспекты проведения процедуры отбора в кикбоксинге; 
25. Педагогические средства при проведении процедуры отбора в кикбоксинге; 
26. Обзор типов психофизического развития кикбоксеров; 
27. Тенденции развития современного кикбоксинга как спорта высших достижений; 
28. Питание кикбоксера, основные положения и рекомендации; 
29. Регулирование веса в кикбоксинге; 
30. Особенности соревновательной деятельности высококвалифицированных кикбоксеров  
31.  Особенности предстартовых состояний кикбоксера. 
32.  Выбор тактических решений в зависимости от особенности психики спортсмена. 
33.  Выбор тактических  решений в зависимости от технической подготовки кикбоксера. 
34.  Развитие специальных физических качеств кикбоксера. 
35.  Развитие специальных психических качеств кикбоксера. 
36.  Значение показателей физического развития кикбоксера. 
37.   Учет показателей физической и технической поготовленности кикбоксера при выборе 

тактического направления. 
38.   Техника базовых элементов «школы кикбоксинга» 
39.   Методики развития силовой выносливости. 
40.   Методики развития  скоростно-силовых качеств кикбоксера. 
41.   Методики развития ловкости в кикбоксинге. 
42.   Методики развития быстроты в кикбоксинге. 
43.   Способы устранения проблемы монотонии в тренировках по кикбоксингу. 
44.  Техническая подготовка в группах НП. 
45.  Техническая подготовка в группах УТГ. 
46.  Тактическая подготовка в группах НП. 
47.  Тактическая подготовка в группах УТГ. 
48.  Психическая подготовка в группах НП. 
49.  Психическая поготовка  в группах УТГ. 
50.  Средства смежных единоборств в кикбосинге. 

 
 

 
Виды контроля: 

  5 курс 
 



 
  
 

Первый текущий контроль:  Цель, задачи и  содержание общей физической подготовки 

высококвалифицированных  кикбоксеров. Средства и методы развития  и совершенствования  

физических качеств в кикбоксинге. 
1. Цель, задачи и  содержание общей физической подготовки кикбоксеров. 
2. Средства и методы развития  и совершенствования  физических качеств в 

кикбоксинге. 
3. Модельные характеристики физической подготовленности кикбоксеров. 

 
Устный опрос.  Критерии оценки: 
10 баллов – развернуто и полно раскрыты все вопросы 
9   баллов – полно раскрыты все 3  вопроса, но недостаточнго развернуто по каждому из 

вопросов 
8   баллов -  достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
7   баллов – недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
6   баллов -  недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
5   балла –   правильный полный ответ на 2 вопроса. 
4   балла -   правильный полный ответ на 1 вопрос. 
3   балла -   правильный неполный ответ на 1 вопрос. 
 
Второй текущий контроль:  Специальная физическая подготовка кикбоксера.    
1. Цель, задачи и  содержание специальной физической подготовки кикбоксера.  
2. Средства и методы  совершенствования специальных двигательных качеств в 

кикбоксинге.  
3. Модельные характеристики специальной физической подготовленности кикбоксеров. 
Устный опрос.  Критерии оценки: 
10 баллов – развернуто и полно раскрыты все вопросы 
9   баллов – полно раскрыты все 3  вопроса, но недостаточнго развернуто по каждому из 

вопросов 
8   баллов -  достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
7   баллов – недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
6   баллов -  недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
5   балла –   правильный полный ответ на 2 вопроса. 
4   балла -   правильный полный ответ на 1 вопрос. 
3   балла -   правильный неполный ответ на 1 вопрос. 
 
Третий текущий контроль: Технико-тактическая подготовка высококвалифицированных 

кикбоксеров.  
1. Цель, задачи и  содержание технико-тактической подготовки 

высококвалифицированных кикбоксеров.. 
2. Взаимосвязь техники и тактики в кикбоксинге.   
3. Формирование и совершенствование технико-тактических приемов 

квалифицированных кикбоксеров. 
Устный опрос.  Критерии оценки: 
 10 баллов – развернуто и полно раскрыты все вопросы 
9   баллов – полно раскрыты все 3  вопроса, но недостаточнго развернуто по каждому из 

вопросов 
8   баллов -  достаточно полно раскрыты все темы с наводящими вопросами. 
7   баллов – недостаточно полно раскрыты 2   вопроса. 
6   баллов -  недостаточно полно раскрыт 1 вопрос. 
5   балла –   правильный полный ответ на 2 вопроса. 
4   балла -   правильный полный ответ на 1 вопрос. 
3   балла -   правильный неполный ответ на 1 вопрос. 



 
  
 

 
Первый рубежный контроль: 
Тестирование уровня специальной физической подготовленности кикбоксеров (СФП):  
Критерии оценки:  
баллы кол-во ударов  

по мешку  
за 10 сек. 

кол-во ударов 
 по мешку  

за 1мин 
рука/нога 

сила прямого 
 удара 
в кг  

рука/нога 

3000м.(мин) 
с 2 отдыхами по 1 

минуте. 

 М Ж М Ж М Ж М Ж 
10 55 40 180/35 130/30 200/300 150/230 13.00 13.30 

9 50 35 170/33 125/27 190/280 140/210 13.30 14.00 

8 45 30 160/30 120/25 180/260 130/200 14.00 14.30 

7 40 25 150/27 115/20 170/240 120/190 14.30 15.00 

6 35 20 140/25 110/18 160/220 110/180 15.00 15.30 

5 30 18 130/22 100/16 150/200 100/170 15.30 16.00 

4 25 15 120/18 90/14 140/180 90/150 16.00 17.00 

3 23 13 110/15 80/10 130/160 80/120 16.30 18.00 

2 20 10 100/12 70/8 120/150 70/100 17.00 19.00 

 
Второй рубежный контроль (тесты УМУ). 
Промежуточный контроль (зачет) Вопросы 

1. Цель и задачи процесса физической подготовки на этапе спортивного 

совершенствования (СС) и высшего спортивного мастерства (ВСМ); 
2. Характеристика средств и методов физической подготовки 

высококвалифицированных кикбоксеров; 
3. Структура физической подготовки кикбоксеров в подготовительном периоде; 
4. Структура физической подготовки кикбоксеров в соревновательном периоде; 
5. Структура физической подготовки кикбоксеров в переходном периоде; 
6. Цель и задачи учебно-тренировочных сборов по ОФП; 
7. Цель и задачи учебно-тренировочных сборов по СФП; 
8. Характеристика специально-подготовительного этапа подготовительного периода; 
9. Характеристика обще-подготовительного этапа подготовительного периода; 
10. Рекомендации по планированию учебно-тренировочных сборов по физической 

подготовке на этапе СС и ВСМ; 
11. Индивидуализация технико-тактической подготовки высококвалифицированных 

кикбоксеров; 
12. Способы использования информации о соперниках при разработке тактических 

моделей; 
13. Понятие «тактическое моделирование» в кикбоксинге; 
14. Средства и методы тактического моделирования в процессе подготовки 

высококвалифицированных кикбоксеров; 
15. Цель и задачи технико-тактической подготовки на этапе СС и ВСМ; 
16. Подбор приемов и тактических вариантов их применения с учетом индивидуальных 

особенностей кикбоксера; 
17. Характеристика средств  совершенствования различных форм ведения поединка в 

кикбоксинге; 
18. Понятие «специальная психическая подготовка» в кикбоксинге; 
19. Понятие «общая психическая подготовка» в кикбоксинге; 



 
  
 

20. Рекомендации по планированию учебно-тренировочных сборов по технико-
тактической подготовке на этапе СС и ВСМ; 

21. Структура тренировочного  сбора технико-тактической направленности в 

кикбоксинге на этапе СС и ВСМ; 
22. Содержание специальной психической подготовки к конкретным соревнованиям; 
23. Средства и методы общей психической подготовки в кикбоксинге; 
24. Средства и методы специальной психической подготовки в кикбоксинге; 
25. Цель и задачи психической подготовки на этапе СС и ВСМ; 
26. Характеристика средств и методов психической подготовки 

высококвалифицированных кикбоксеров; 
27. Понятие «состояние боевой готовности» в контексте психической подготовки 

кикбоксеров; 
28. Психические состояния кикбоксера перед соревнованиями в ходе и после них; 
29. Средства регулирования психических состояний в кикбоксинге; 
30. Планирование и организация процесса психической подготовки. 
31.  Методики развития специальной выносливости. 
32.   Методики развития  специальных  силовых качеств кикбоксера. 
33.   Развитие  психологической устойчивости в кикбоксинге. 
34.   Методики развития скоростных качеств  в кикбоксинге. 
35.   Способы устранения проблемы монотонии в тренировках по кикбоксингу. 
36.  Техническая подготовка в группах  СС. 
37.  Техническая подготовка в группах СС. 
38.  Тактическая подготовка в группах СС. 
39.  Тактическая подготовка в группах СС. 
40.  Психическая подготовка в группах СС. 
41.  Психическая подготовка  в группах СС. 
42.  Средства и методы тренировки в группах  СС. 
43.  Использование средовых факторов в тренировочном процессе в группах СС 
44.  Использование медико-биологических средств и факторов в тренировке кикбоксеров  

высокой квалификации. 
45.  Особенности реализации отдельных  тактических решений в бою кикбоксером 

высокой квалификации. 
46.   Реализация тактических форм атаки. 
47.  Реализация тактических форм контратаки 
48.   Тактические формы ведения боя «вторым номером» 
49.  Тактические формы ведения боя «первым номером». 
50.   Тактическая реализация «силового боя» 
51.   Тактическая реализация «игрового боя». 

 
Промежуточный контроль (экзамен). Вопросы: 

1. Цель и задачи процесса прикладной подготовки на основе кикбоксинга. 
2. Содержание прикладных систем самообороны. 
3. Средства и методы специальной физической подготовки  прикладной 

направленности. 
4. Средства и методы технико-тактической подготовки  прикладной направленности. 
5. Средства и методы психической подготовки  прикладной направленности. 
6. Понятие «самооборона» и его правовые аспекты. 
7. Адаптация технических приёмов кикбоксинга для прикладного применения. 
8. Организация учебно-тренировочного процесса по обучению прикладным  система 

самообороны. 
9. Развитие кикбоксинга в прикладных системах самообороны. 
10. Особенности спортивных и прикладных единоборств. 



 
  
 

11. Оздоровительные аспекты занятий кикбоксингом. 
12. Организация и особенности проведения занятий по кикбоксингу оздоровительной 

направленности; 
13. Средства и методы проведения занятий по кикбоксингу со студентами; 
14. Средства и методы проведения занятий по кикбоксингу с женщинами; 
15. Средства и методы проведения занятий по кикбоксингу с людьми зрелого возраста; 
16. Средства и методы проведения занятий по кикбоксингу с людьми, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья. 
17. Методика коррекции состояния здоровья средствами кикбоксинга. 
18.  Рекреативные формы кикбоксинга 
19. Средства кикбоксинга, возможные к использованию в двигательной реабилитации. 
20. Анализ техники кикбоксинга в рекреационно-оздоровительном контексте. 
21. Основные направления научных исследований в кикбоксинге 
22. Анализ материалов научных конференций по кикбоксингу последних лет. 
23. Планирование исследования в кикбоксинге. 
24. Формулировка гипотезы, цели, задач исследования в кикбоксинге. 
25. Методы и организация научного исследования в кикбоксинге. 
26. Развитие научных исследований в кикбоксинге. 
27. Обработка и интерпретация результатов научного исследования в кикбоксинге. 
28. Педагогический эксперимент как метод исследования, его виды. 
29. Анализ научно-методической литературы как метод исследования. 
30.  Использование тактических приемов смежных единоборств. 
31.  Ососбенности психической подготовки кикбоксеров групп ВСМ. 
32.  Распределение средств и методов физической подготовки в предсоревновательных 

мезоциклах у кикбоксеров групп ВСМ 
33.   Планирование ударных микроциклов на этапе предсоревновательной подготовки у 

кикбоксеров групп СС и ВСМ 
34.   Средства педагогического контроля в спортивной тренировке кикбоксера. 
35.   Оперативное планирование  в группах УТГ. 
36.   Текущее  планирование в группах УТГ. 
37.   Оперативное планирование в группах СС и ВСМ. 
38. Текущее планирование в группах  ВСМ. 
39.  Оперативное планирование в группах ВСМ. 
40.   Перспективное планирование  спортивной тренировки у кикбоксеров высокой 

квалификации. 
41.  Средства и методы срочного педагогического контроля в спортивной тренировке  у 

кикбоксеров в группах СС и ВСМ. 
42.   Средства и методы контроля при проведении предсоревновательных тренировочных 

сборов. 
43.  Методы регуляции психических состояний кикбоксера перед боем. 
44.   Методы саморегуляции психических состояний кикбоксера перед боем. 
45.   Взаимосвязь тактических решений боя с  психическим состоянием кикбоксера. 
46.  Учет особенностей темперамента кикбоксера при выработке тактических схем боя. 
47.  Учет уровня физической подготовки при выработке индивидуальных тактических 

решений в бою. 
48.  Планирование годичного макроцикла при подготовке кикбоксера в группе СС и 

ВСМ. 
49.  Планирование годичного макроцикла при подготовке кикбоксера в группах УТГ. 
50.  Учет индивидуальных особенностей кикбоксера при построении  плана на отдельный 

турнир. 
Критерии оценивания обучающегося на зачете/экзамене 

 



 
  
 

Критерии оценки промежуточного контроля универсальны независимо от его формы 

и являются общепринятыми, а именно:  
30: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 
умении выделять его существенные и несущественные признаки, причинно-следственные 

связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
29: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно раскрыты 

основные положения темы, в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ 

изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 
28: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно- следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные студентом с помощью 

преподавателя. 
27: дан полный развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные 

ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов 

преподавателя. 
26: дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но 

при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-
следственные связи. Ответ логичен, изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 
ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно 
25: дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ на поставленный 

вопрос. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Студент может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только 

с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
24: дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные 

нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, 

теорий, явлений вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных 

признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления 

обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
23: дан неполный ответ. Присутствует нелогичность изложения. Студент затрудняется 

с доказательностью. Масса существенных ошибок в определении терминов, понятий, 

характеристике фактов, явлений. В ответе отсутствуют выводы. Речь неграмотна. При ответе 

на дополнительные вопросы студент начинает осознавать существование связи между 

знаниями только после подсказки преподавателя. 
22: дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса 

с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими 

объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. 

Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 
0 – нет ответа. 



 
  
 

 
 

Итоговая оценка по дисциплине (для бакалавриата) формируется на основе суммы 

баллов: 
Для очной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 50 баллов, из которых 10 баллов за посещаемость; 
 за рубежные контроли – 20 баллов (количество рубежных контролей для очной формы 

обучения должно быть 2, один из них проводится в форме тестирования); 
 за промежуточный контроль – до 30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
Для заочной формы обучения: 

 за текущие контроли – до 30 баллов; 
 контрольная работа 15-30 баллов; 
 за рубежный контроль 5-10 баллов (количество рубежных контролей для заочной 

формы обучения - 1, в форме тестирования на кафедре); 
 за промежуточный контроль – 22-30 баллов (формой промежуточного контроля 

является сдача экзамена, зачета по дисциплине). 
 
Соответствие окончательного количеств баллов (полученных студентом по всем 

видам контроля) оценка по пятибалльной шкале: 
Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 

Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 

 
 
 
 
 
 
  



 
  
 

Приложение 2 
к рабочей программе дисциплины 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
к рабочей программе дисциплины 

 
Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта 

 (кикбоксинг) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
  
 

Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса 

обучения. Целью самостоятельной работы студентов является закрепление тех знаний, 

которые они получили на аудиторных занятиях, а также способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время. 
Настоящие методические указания позволят студентам овладеть фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, 

опытом творческой и исследовательской деятельности и направлены на формирование 

компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю.  
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к 

практическомузанятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей 

технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить 

место темы занятия в общем содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных 

документах, учебниках, учебных пособиях и дополнительной литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы 

решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные 

материалы, расширяя и дополняя их данными из учебников, учебных пособий, 

дополнительнойлитературы. 
 

Методические указания по написанию контрольной работы 
Тема контрольной работы выбирается студентом самостоятельно из предлагаемого 

кафедрой перечня с учетом собственных интересов и возможностей. Контрольная работа 

выполняется на основе теоретического анализа и обобщения данных научно-методической 

литературы. 
 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов 

Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На 

отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным 

ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходовв решении задания. 

Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз 

оптимальныйвариант. 
д) если Вы встретили трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 

Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 
Методические указания по выполнению реферата 



 
  
 

Реферат – краткий доклад по определённой теме, в котором собрана информация из 

одного или нескольких источников.  
Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы: 
1. титульный лист; 
2. содержание; 
3. введение; 
4. основная часть; 
5. заключение; 
6. список использованных источников;  
7. приложения (принеобходимости). 
В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глави 

параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается 

соответствующая часть, глава, параграф. 
Во введении необходимо обозначить обоснование выбора темы, ее актуальность. 
В основной части излагается сущность проблемы и объективные научные сведения по 

теме реферата, дается критический обзор источников, собственные версии, сведения, оценки. 

Содержание основной части должно точно соответствовать заявленной теме и полностью её 

раскрывать.  
В заключении приводятся выводы. 
Список литературы должен оформляться в соответствии с общепринятыми 

библиографическими требованиями и включать только использованные студентом 

публикации. Количество источников в списке определяется студентом самостоятельно. 
В приложения следует выносить вспомогательный материал, который при включении 

в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, 

инструкции, методики, формы документов и т.п.). 
 
Методические указания по выполнению ситуационной задачи (кейса) 
Ситуация (кейс) представляет собой описание какой-либо конкретной реальной 

ситуации, в рамках которой обучающиеся анализируют ситуацию, ориентируются в сути 

проблем, предлагают возможные варианты решения и выбирают лучший из них, то есть 

предполагает формулировку и решение проблем. Необходимо представить ситуационную 

задачу (кейс) и вопросы для ее анализа. Ситуация может быть представлена как некоторая 

совокупность событий; как комплекс условий деятельности; как взаимодействие разного 

рода факторов. Ситуационная задача может быть представлена в виде текстовых материалов, 

видеоматериалов, статей, официальных документов или их подборки, профессионально-
ориентированных материалов и др.  

В рамках ситуационной задачи (кейс) можно применять метод «мозгового штурма», 

метод моделирования, метод дискуссии, метод деловой игры. 
 

 
Методические указания по подготовке докладов, презентаций и пр. 
 

Требование к написанию реферата 

Доклад и содержание Структура и оформление 

Характеристика 
Балл

ы 
Характеристика 

Балл

ы 

Имеет общее представление о 

предмете исследования. 
7 

Конспектирование до десяти 

рекомендованных печатных 

источников. Объём контрольной 

составляет 20 страниц. Выполнение 

8 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4


 
  
 

минимальных требований по 

оформлению работы. 

Имеет общее представление о 

предмете исследования, называет 

основные данные исследования с 

незначительными ошибками. 

8 

Конспектирование десяти печатных 

рекомендованных источников.  

Объём контрольной составляет 20 

страниц. Выполнение минимальных 

требований по оформлению работы. 

9 

Имеет общее представление о 

предмете исследования, называет 

основные данные и характеристики 

предмета исследования без ошибок. 

9 

Реферирование десяти 

рекомендованных печатных 

источников.  Объём контрольной 

составляет 20 и более страниц. 

Оформление работы соответствует 
требованиям. Имеются ссылки в 

тексте на литературные источники. 

10 

Даёт достаточно полное описание 

предмета исследования, называет 

основные данные и характеристики 

предмета исследования без ошибок. 

10 

Реферирование десяти 

рекомендованных печатных 

источников, а так же использование 

электронных ресурсов.  Объём 

контрольной составляет 20 и более 

страниц. Оформление работы 

соответствует требованиям.  

Имеются ссылки в тексте на 

литературные источники. 

11 

Даёт описание предмета 

исследования. Называет основные 

данные и характеристики предмета 

исследования без ошибок. 

Анализирует динамику развития. 

Анализирует современное 

состояние и перспективы развития. 

11 

Реферирование до пятнадцати 

рекомендованных печатных 

источников, а так же использование 

электронных ресурсов.  Объём 

контрольной составляет 25 страниц. 

Оформление работы соответствует 

требованиям.  Имеются ссылки в 

тексте на литературные источники. 

12 

Даёт полное развёрнутое описание 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует факторы. 

Анализирует современное 

состояние и перспективы развития. 

12 

Реферирование пятнадцати 

рекомендованных печатных 

источников. Оформление работы 

соответствует требованиям, имеется 

иллюстративный материал в виде 

рисунков и таблиц. Объём 

контрольной составляет 25 страниц. 

Оформление работы соответствует 

требованиям.  Имеются ссылки в 

тексте на литературные источники 

13 

Даёт полную характеристику 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует факторы. 

Анализирует современное 

состояние и перспективы развития. 

13 

Реферирование пятнадцати 

рекомендованных печатных 

источников, а так же использование 

электронных ресурсов. Оформление 

работы соответствует требованиям, 

имеется иллюстративный материал в 

виде рисунков и таблиц.  Объём 

контрольной составляет более 25 

страниц. Ссылки в тексте на 

14 



 
  
 

 

литературные источники 

соответствуют списку литературы. 

Даёт полную характеристику 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует факторы. 
Анализирует современное 

состояние и перспективы развития. 

Активно использует наглядные 

примеры из литературы и 

практической деятельности. 

14 

Реферирование более  пятнадцати  

рекомендованных печатных 

источников, а так же использование 

электронных ресурсов. Оформление 

работы соответствует требованиям, 

имеется иллюстративный материал в 

виде рисунков и таблиц, приложения 

и дополнительный материал.  Объём 

контрольной составляет около 30 

страниц. Ссылки в тексте на 

литературные источники 

соответствуют списку литературы. 

15 

Даёт полную характеристику 

предмета исследования. 

Анализирует динамику развития, 

выделяет и характеризует факторы. 

Анализирует современное 

состояние и перспективы развития. 

Активно использует наглядные 

примеры из литературы и 

практической деятельности. 

Рассматривает предмет в 

междисциплинарных связях. 

15   
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