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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

1.1. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

Программа учебной практики базируется на знаниях и умениях, полученных 

в ходе прохождения теоретических и практических занятий по МДК.01.01 

«Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации». 

Практический опыт, полученный в ходе прохождения практики, будет использован 

при дальнейшем обучении в профессиональных модулях: 

ПМ.01Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи; 

ПМ.02Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала; 

ПМ.03Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни; 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях; 

ПМ.05Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

   

1.2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ: 

   

Цель прохождения практики - 

   

Наименование  категории (группы) 

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Общие компетенции ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02.  Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Профессиональные компетенции ПК 1.1. Организовывать рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную 

окружающую среду 

ПК 1.3 Обеспечивать внутренний 

контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности 



   

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ: 

   

Планируемые 

результаты освоения 

дисциплины 

Содержание планируемых результатов освоения  

программы практики 

Знания 

- виды, цели и задачи дезинфекции; - виды моющих и 

дезинфицирующих средств; -особенности дезинфекции 

медицинских изделий; - виды уборки помещений; - этапы 

предстерилизационной очистки медицинских изделий; - 

способы стерилизации медицинских изделий; - классы 

медицинских отходов; - правила гигиенической обработки рук; 

- средства индивидуальной защиты медицинского персонала; - 

требования охраны труда медицинского персонала; - 

действующей утвержденной нормативной документации. 

Умения 

- приготовление и использование моющих и дезинфицирующих 

средств различной концентрации в соответствии с 

методическими указаниями. 

-  проведение дезинфекции медицинских изделий 

 - проведение текущей уборки помещений медицинской 

организации 

 -  проведение генеральной уборки помещений с асептическим 

режимом. 

- проведение предстерилизационной очистки медицинских 

изделий 

- проведение контроля качества дезинфекции и 

предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

-  осуществление сбора, обеззараживания и временного 

хранения медицинских отходов в местах их образования в 

медицинской организации 

 -  проведение гигиенической обработки рук, использование 

средств индивидуальной защиты 

-  соблюдение требований охраны труда при обращении с 

острыми (колющими и режущими) инструментами, 

биологическими материалами. 

- оформление утвержденной медицинской документации 

 

Владение навыками 

- организации рабочего места; 

 - обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях 

медицинского учреждения с асептическим режимом  

- оформления утвержденной медицинской документации 

 

   
  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

2.1. ОБЪЕМ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

   

очно-заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего часов 

Семестр 

2 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися   

         в том числе:   

Консультации 2 2 

Самостоятельная работа 34 34 

Общая трудоемкость 36 36 

   

2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ: 

   

№ п/п 

Наименование 

разделов 

практики 

Виды работ 

на практике 

Объем 

часов 

Форма 

отчетности 

Результаты обучений в 

виде знаний, умений, 

навыков 

1 Дезинфекция 

Приготовлени

е и 

использование 

моющих и 

дезинфицирую

щих средств.  

Проведение 

дезинфекции 

медицинских 

изделий. 

8 Дневник 

практики, 

отзыв 

методиста 

практики 

Знания - виды, цели и задачи 

дезинфекции;- правила и 

порядок эксплуатации 

оборудования для проведения 

дезинфекции; - методы 

контроля качества 

дезинфекции. 

Умения: -организовывать 

рабочее место; 

- применять средства 

индивидуальной защиты; 

- соблюдать требования 

охраны труда при 

обращении с острыми 

(колющими и режущими) 

инструментами, 

биологическими 

материалами; 

- проводить дезинфекцию. 

Навыки: -контроль 

дезинфекции: - оформление 

документации 



2 
Уборка 

помещений 

Проведение 

текущей 

уборки. 

Проведение 

генеральной 

уборки. 

8 Дневник 

практики, 

отзыв 

методиста 

практики 

Знания: санитарно-

эпидемиологические 

требования к организациям, 

осуществляющим 

медицинскую деятельность. 

Умения: -проведение 

текущей уборки помещений 

медицинской организации 

 -  проведение генеральной 

уборки помещений с 

асептическим режимом 

Навыки: организации 

рабочего места; 

 - обеспечения безопасной 

окружающей среды в 

помещениях с асептическим 

режимом  

- оформления утвержденной 

документации 

 

3 
Гигиеническая 

обработка рук 

Проведение 

гигиенической 

обработки рук, 

использование 

средств 

индивидуальн

ой защиты 

6 Дневник 

практики, 

отзыв 

методиста 

практики 

Знания: -меры 

индивидуальной защиты 

медицинского персонала и 

пациентов при выполнении 

медицинских 

вмешательств; 

- основы асептики и 

антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции 

при выполнении 

медицинских вмешательств 

Умения: - Проведение 

гигиенической обработки 

рук, использование средств 

индивидуальной защиты 

Навыки:  -организация 

рабочего места; - 

гигиеническая обработка рук 

 



4 Стерилизация 

Проведение 

предстерилиза

ционной 

очистки 

медицинских 

изделий 

8 Дневник 

практики, 

отзыв 

методиста 

практики 

Знания:- виды, цели и 

задачи дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий; 

методы, приемы и средства 

ручной и 

механизированной 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий 

Умения:   

- соблюдать требования 

охраны труда при обращении 

с острыми инструментами, 

биологическими 

материалами; 

- осуществлять прием 

медицинских изделий в 

стерилизационном отделении 

(кабинете); 

проводить дезинфекцию и 

предстерилизационную 

очистку медицинских 

изделий;  

- соблюдать правила 

эксплуатации оборудования и 

охраны труда;  

Навыки: 

-  организации рабочего 

места; 

- обеспечение безопасной 

окружающей среды в 

помещениях с асептическим 

режимом (кабинете), 

медицинской организации; 

- обеспечение внутреннего 

контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности. 

 



5 

Сбор и 

хранение 

медицинских 

отходов 

Сбор 

медицинских 

отходов в 

соответствие с 

классом 

отходов 

6 Дневник 

практики, 

отзыв 

методиста 

практики 

Знания: - санитарные 

правила обращения с 

медицинскими отходами 
Умения: 
- осуществлять сбор, 

обеззараживание и 

временное хранение 

медицинских отходов в 

местах их образования в 

медицинской организации 

 

Навыки:  

- обеспечение безопасной 

окружающей среды в 

помещениях с 

асептическим режимом, в 

том числе в 

стерилизационном 

отделении (кабинете), 

медицинской организации 

 

 

ИТОГО: 36 - - 

   

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

Базы практики. Базами практики являются учреждения, предприятия, 

организации разных типов, которые соответствуют необходимым условиям 

для организации и проведения практики по данной специальности.  

Учреждения, предприятия, организации независимо от их 

организационно-правовой формы и формы собственности, участвующие в 

организации и проведении практики, заключают договора, согласовывают 

программу практики, планируют результаты практики, предоставляют 

рабочие места практикантам, определяют наставников, участвуют в 

организации и оценке результатов освоения профессиональных компетенций 

и т.д.  

Закрепление баз практики осуществляется на основе договоров с 

организациями и прямых связей. При формировании баз практики 

учитывается наличие материально-технической оснащенности и 

квалифицированных кадров. 

 Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, в том 

числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации  №411 –  Специализированная мебель: 

Учебный стол-12шт, скамья-12шт., стол письменный-1шт. стул-1шт. 

Оборудование: доска меловая-1шт., домашний кинотеатр XORO HSD-6020 

Silver-1шт., медицинский шкаф, наглядные учебные пособия, плакаты 

санитарного просвещения, информационные стенды, медицинская 



документация, предметы ухода за пациентом, процедурные столики, 

оборудование для соблюдений СЭР, расходный материал (лекарственные 

препараты, шприцы, системы для в/в вливания, вата), тонометры, весы, 

ростомер, фантомы для учебного процесса, приспособления для 

перемещения, инвалидная коляска. 

Помещение для самостоятельной и воспитательной работы 

обучающихся – Специализированная мебель: Компьютерные столы-25шт.; 

стул-50 шт., письменный стол-1шт. Оборудование: Персональные 

компьютеры с подключением к сети «Интернет» и доступом в электронную 

информационно-образовательную среду Университета, системный блок 

Arsenal-25 шт., монитор 17" Acer AL1716FS 5ms TFT Silver-25 шт., 

многофункциональное устройство МФУ Kyocera ECOSYS M2040dn-1шт. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

    

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

   

3.2.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения программы практики: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12900-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543388  

2. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Сборник алгоритмов манипуляций : учебное 

пособие / Г.В. Гуркина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 

294 с. : ил.  

3. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Сборник чек-листов : учебное пособие / Г.В. 

Гуркина, О.В. Гладышева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 204 с. : ил.  

4. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Контрольно-оценочные средства : учебное 

пособие / Г.В. Гуркина, О.В. Гладышева, Т.А. Гулько. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 465 с. : рис., табл., схем.  

5. Лахно, В. А.  Производственный контроль в медицинских организациях : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. А. Лахно. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 474 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17404-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545038 

6. Лесничая, Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения медицинских услуг) : учебное пособие / Л.А. 

Лесничая, М.В. Ободникова. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 252 с. : ил., табл.  

7. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. 

https://urait.ru/bcode/543388
https://urait.ru/bcode/545038


Обуховец, О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. 

— Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

8. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

населению : учебник / Н.А. Касимовская, М.М. Волкова, Л.Н. Воронова [и 

др.] ; под редакцией Н. А. Касимовской ; Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова. — Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. — 300 с. : рис., схем., табл.  

9. Шкатова, Е. Ю.  Безопасная среда для пациента и персонала : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Ю. Шкатова, 

Н. В. Хетагури, О. А. Морозкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

149 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15056-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543373 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

10. Агкацева, С. А.  Технология выполнения простых медицинских услуг в 

дерматологии и венерологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 519 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-12902-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543389 

11. Антропова, О.В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : 

учебное пособие / О.В. Антропова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 82 с.  

12. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени : учебное пособие / С.Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 79, [3] с. : ил.  

13. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513916 

14. Клиническая практика медицинских сестер (братьев) в пульмонологии : 

учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков [и 

др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова, В. Р. Вебера. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 284 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-18012-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534139 

15. Кулешова, Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : [учебник для средних медицинских учебных заведений] / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова ; под ред. В. В. Морозова. — 2-е изд. — Ростов 

н/Д : Феникс, 2012. — 733 с. : ил.  

16. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для 

среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, 

Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055 

17. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. 

Обуховец, О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. 

https://urait.ru/bcode/543373
https://urait.ru/bcode/543389
https://urait.ru/bcode/513916
https://urait.ru/bcode/534139
https://urait.ru/bcode/538055


— Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

18. Общая рецептура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / К. С. Хруцкий, П. А. Гудзь, К. И. Соловьев, Д. С. Иванов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 157 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17331-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545016  

19. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16398-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542890  

20. Организация и управление фармацевтической деятельностью : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. Е. Чупандина, 

Г. Т. Глембоцкая, О. В. Захарова, Л. А. Лобутева. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 257 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-14278-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/54373 

21. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 517 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16394-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544909 

22. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С.И. 

Двойников, Ю.А. Тарасова, И.А. Фомушкина, Э.О. Костюкова ; под 

редакцией С. И. Двойникова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. — 519 с. : рис., схем., табл., фот.  

23. Рабинович, И.В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум : учебное пособие / И.В. Рабинович. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 180 с. : табл.  

24. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. И. Чуваков, О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18658-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545275 
 

Периодические издания: 

 Вестник восстановительной медицины  -  https://www.vvmr.ru 

 Культура физическая и здоровье - http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

 Лечебная физкультура и спортивная медицина - http://lfksport.ru/ 

 Медицина и физическая культура: наука и практика - 

http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/ 

 Медицинский совет - https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive 

 Проблемы социальной  гигиены, здравоохранения и истории медицины -  

 https://journal-nriph.ru/ 

 Спортивная медицина: наука и практика – https://rfs.ru/page/637 

 Физиология человека – https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/ 

https://urait.ru/bcode/545016
https://urait.ru/bcode/542890
https://urait.ru/bcode/54373
https://urait.ru/bcode/544909
https://urait.ru/bcode/545275
https://www.vvmr.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://lfksport.ru/
http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/
https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive
https://journal-nriph.ru/
https://rfs.ru/page/637
https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/


 Человек. Спорт. Медицина - https://hsm.susu.ru/hsm/ru 

   

3.2.2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения 

программы практики: 

   

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

 Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru/ 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/ 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта 

http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-

pf-lesgafta 

   

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

   

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

  Умения:   
организовывать рабочее место рациональная 

организация рабочего 

места в соответствии с 

требованиями охраны 

труда, производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности при 

осуществлении 

сестринского ухода. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

приготовление и использование моющих 

и дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с 

методическими указаниями 

-использование СИЗ; -

соблюдение санитарно-

эпидемиологических 
требований; -анализ 

приготовления и 

использования 

дезсредств. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

проведение дезинфекции медицинских 

изделий 

 

использование СИЗ; -

соблюдение санитарно-

эпидемиологических 
требований; -анализ 

приготовления и 

использования 

дезсредств; -проведение 

дезинфекции 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

https://hsm.susu.ru/hsm/ru
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-pf-lesgafta
http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-pf-lesgafta


Проведение текущей уборки помещений 

медицинской организации 
проведение текущей 

уборки помещений с 

использованием 

различных 

дезинфицирующих 

средств в соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

Проведение генеральной уборки 

помещений с асептическим режимом 
проведение генеральной 

уборки помещений с 

использованием 

различных 

дезинфицирующих 

средств в соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

Проведение предстерилизационной 

очистки медицинских изделий 
Проведение 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий согласно 

нормативным правовым 

актам 

- осуществление 

контроля качества 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий в соответствии с 

методическими 

указаниями 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

Проведение контроля качества 

дезинфекции и предстерилизационной 

очистки медицинских изделий 

проведение 

дезинфекции,предстерил

изационной очистки и 

стерилизации 

медицинских изделий 

согласно нормативным 

правовым актам; 

- осуществление 

контроля качества 

дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и стерилизации 

медицинских изделий в 

соответствии с 

методическими 

указаниями 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

Осуществление сбора, обеззараживания и 

временного хранения медицинских 

отходов в местах их образования в 

медицинской организации 

осуществление сбора, 

обеззараживания и 

временного хранения 

медицинских отходов в 

местах их образования в 

медицинской 

организации в 

соответствии с 

санитарными правилами; 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 



Проведение гигиенической обработки рук, 

использование средств индивидуальной 

защиты 

использование средств 

индивидуальной защиты 

в соответствии с 

регламентирующими 

документами; - 

соблюдение мер асептики 

и антисептики, 

принципов 

индивидуальной 

изоляции при 

выполнении 

медицинских 

вмешательств в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

Соблюдение требований охраны труда 

при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, 

биологическими материалами 

- рациональная 

организация рабочего 

места в соответствии с 

требованиями охраны 

труда,производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности при 

осуществлении 

сестринского ухода; - 

соблюдение мер асептики 

и антисептики, 

принципов 

индивидуальной 

изоляции при 

выполнении 

медицинских 

вмешательств в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

Оформление утвержденной медицинской 

документации 
оформление 

медицинской 

документации в 

соответствии 

нормативными 

правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

  Знания:   

- виды, цели и задачи дезинфекции;    Контроль знаний видов, 

целей и задач 

дезинфекции 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 



 виды моющих и дезинфицирующих 

средств 
Контроль знаний 

современных 

дезинфицирующих 

средсв 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

особенности дезинфекции медицинских 

изделий 

Контроль знаний 

дезинфекции 

медицинских изделий 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

виды уборки помещений Контроль знаний видов 

уборки помещений 
Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

этапы предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; 

Контроль знаний этапов 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

способы стерилизации медицинских 

изделий 

Контроль знаний 

способов стерилизации 

медицинских изделий 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

классы медицинских отходов Контроль знаний классов 

медицинских отходов 
Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

правила гигиенической обработки рук Контроль знаний правил 

гигиенической обработки 

рук 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

средства индивидуальной защиты 

медицинского персонала 

Контроль знаний средств 

индивидуальной защиты 

медицинского персонала 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

требования охраны труда медицинского 

персонала 

Контроль знаний 

требований охраны труда 

медицинского персонала 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 



действующая утвержденная нормативная 

документация 

Контроль знаний 

нормативно-правовых 

актов, санитарных 

правил 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

  Навыки:  Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

организации рабочего места рациональная 

организация рабочего 

места в соответствии с 

требованиями охраны 

труда, производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности при 

осуществлении 

сестринского ухода 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

обеспечения безопасной окружающей 

среды в помещениях медицинского 

учреждения с асептическим режимом  

соблюдение санитарно-

эпидемиологических 

требований и нормативов 

медицинской 

организации, в том числе 

санитарно-

противоэпидемического 

режима 

стерилизационного 

отделения (кабинета); 

- соблюдение мер 

асептики и антисептики, 

принципов 

индивидуальной 

изоляции при 

выполнении 

медицинских 

вмешательств в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

оформления утвержденной медицинской 

документации 
оформление 

медицинской 

документации в 

соответствии 

нормативными 

правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

1.1. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

Программа производственнойпрактики базируется на знаниях и умениях, 

полученных в ходе прохождения учебной практики, теоретических и практических 

занятий по МДК.01.01 «Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации». 

Практический опыт, полученный в ходе прохождения практики, будет 

использован при дальнейшем обучении в профессиональных модулях: 

ПМ.02Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала; 

ПМ.03Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни; 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях; 

ПМ.05Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

   

1.2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ: 

   

Цель прохождения практики - 

   

Наименование  категории (группы) 

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Общие компетенции ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02.  Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках; 

Профессиональные компетенции ПК 1.1. Организовывать рабочее место; 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную 

окружающую среду; 



ПК 1.3 Обеспечивать внутренний 

контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности; 

Личностные результаты ЛР 16. Готовый соответствовать 

ожиданиям работодателей: проектно-

мыслящий, эффективно 

взаимодействующий с членами команды 

и сотрудничающий с другими людьми, 

осознанно выполняющий 

профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную 

жизнестойкость 

   

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ: 

   

Планируемые 

результаты освоения 

дисциплины 

Содержание планируемых результатов освоения  

программы практики 

Знания 

- виды, цели и задачи дезинфекции; - виды моющих и 

дезинфицирующих средств; -особенности дезинфекции 

медицинских изделий; - виды уборки помещений; - этапы 

предстерилизационной очистки медицинских изделий; - способы 

стерилизации медицинских изделий;- правил упаковки 

медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации; - 

правил приема медицинских изделий в стерилизационном 

кабинете; - режимов стерилизации;- виды оборудования в 

стерилизационном кабинете; - классы медицинских отходов; - 

правила гигиенической обработки рук; - средства 

индивидуальной защиты медицинского персонала; - требования 

охраны труда медицинского персонала; - действующей 

утвержденной нормативной документации. 



Умения 

- приготовление и использование дезинфицирующих средств 

различной концентрации в соответствии с методическими 

указаниями. 

- проведение дезинфекции медицинских изделий 

-проведение предстерилизационной очистки медицинских 

изделий 

- проведение контроля качества дезинфекции и 

предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

- осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения 

медицинских отходов в местах их образования в медицинской 

организации 

- проведение гигиенической обработки рук, использование 

средств индивидуальной защиты 

-соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инструментами, биологическими 

материалами. 

-проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с 

видом стерилизации. 

-осуществление приема медицинских изделий в 

стерилизационном отделении (кабинете) 

-осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в 

соответствии с видом стерилизации, размещение индикаторов в 

стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению 

-проведение стерилизации медицинских изделий, контроль 

режимов стерилизации 

-соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда 

при работе в стерилизационном отделении. 

-оформление утвержденной медицинской документации 

Владение навыками 

- организации рабочего места; 

 - обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях 

медицинского учреждения с асептическим режимом  

- оформления утвержденной медицинской документации 

 
   

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

2.1. ОБЪЕМ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

   

очно-заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего часов 

Семестр 

2 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися   

         в том числе:   

Консультации 4 4 

Самостоятельная работа 68 68 

Общая трудоемкость 72 72 
  



2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ: 

   

№ п/п 

Наименование 

разделов 

практики 

Виды работ 

на практике 

Объем 

часов 

Форма 

отчетности 

Результаты обучений в 

виде знаний, умений, 

навыков 

1 Медицинская 

одежда. Виды 

медицинских 

перчаток. СИЗ 

Вводный 

инструктаж. 

Отработка 

навыков 

одевания 

медицинской 

одежды, 

медицинских 

перчаток, 

масок, 

респираторов 

4 Дневник 

практики, 

отзыв 

методиста 

практики 

Знания: санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

организациям, 

осуществляющим 

медицинскую 

деятельность. 

-меры индивидуальной 

защиты медицинского 

персонала и пациентов 

при выполнении 

медицинских 

вмешательств; 

- основы асептики и 

антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции 

при выполнении 

медицинских вмешательств 

 

Умения: - использование 

средств индивидуальной 

защиты 

Навыки:  -организация 

рабочего места; - - 

обеспечения безопасной 

окружающей среды в 

помещениях с 

асептическим режимом.  

 

 

2 Дезинфекция Приготовлен

ие и 

использовани

е моющих и 

дезинфициру

ющих 

средств.  

Проведение 

дезинфекции 

медицинских 

изделий. 

12 Дневник 

практики, 

отзыв 

методиста 

практики 

Знания - виды, цели и 

задачи дезинфекции;- 

правила и порядок 

эксплуатации 

оборудования для 

проведения дезинфекции; - 

методы контроля качества 

дезинфекции. 

Умения: -организовывать 

рабочее место; 

- применять средства 

индивидуальной 

защиты; 



- соблюдать требования 

охраны труда при 

обращении с острыми 

(колющими и 

режущими) 

инструментами, 

биологическими 

материалами; 

- проводить дезинфекцию. -

проводить экстренные 

профилактические 

мероприятия при 

возникновении аварийных 

ситуаций с риском 

инфицирования 

медицинских работников 

Навыки: -контроль 

дезинфекции: - оформление 

документации; -- 

обеспечения безопасной 

окружающей среды в 

помещениях с 

асептическим режимом.  

 

3 Уборка 

помещений 

Проведение 

текущей 

уборки. 

Проведение 

генеральной 

уборки. 

18 Дневник 

практики, 

отзыв 

методиста 

практики 

Знания: санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

организациям, 

осуществляющим 

медицинскую 

деятельность. 

Умения: -проведение 

текущей уборки 

помещений медицинской 

организации 

 -  проведение генеральной 

уборки помещений с 

асептическим режимом 

Навыки: организации 

рабочего места; 

 - обеспечения безопасной 

окружающей среды в 

помещениях с 

асептическим режимом  

- оформления 

утвержденной 

документации 

 



4 Гигиеническая 

обработка рук 

Проведение 

гигиеническо

й обработки 

рук, 

использовани

е средств 

индивидуаль

ной защиты 

6 Дневник 

практики, 

отзыв 

методиста 

практики 

Знания: -меры 

индивидуальной защиты 

медицинского персонала 

и пациентов при 

выполнении 

медицинских 

вмешательств; 

- основы асептики и 

антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции 

при выполнении 

медицинских вмешательств 

Умения: - Проведение 

гигиенической обработки 

рук, использование средств 

индивидуальной защиты 

Навыки:  -организация 

рабочего места; - 

гигиеническая обработка 

рук 

 

5 Стерилизация Проведение 

предстерилиз

ационной 

очистки 

медицинских 

изделий. 

Проведение 

стерилизации 

медицинских 

изделий. 

Контроль 

режима 

стерилизации

. 

Сортировка и 

упаковка 

медицинских 

изделий в 

соответствии 

с видом 

стерилизации 

20 Дневник 

практики, 

отзыв 

методиста 

практики 

Знания:- виды, цели и 

задачи дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий; 

методы, приемы и средства 

ручной и 

механизированной 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий виды и правила 

сортировки и упаковки 

медицинских изделий для 

стерилизации, особенности 

стерилизуемых 

медицинских изделий и 

стерилизующих средств; 

технологии стерилизации 

медицинских изделий; 

порядок и правила 

хранения стерильных 

медицинских изделий, 

правила их выдачи в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами; 

правила и порядок 



эксплуатации 

оборудования для 

проведения дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и стерилизации 

медицинских изделий; 

 

Умения:   

- соблюдать требования 

охраны труда при 

обращении с острыми 

инструментами, 

биологическими 

материалами; 

- осуществлять прием 

медицинских изделий в 

стерилизационном 

отделении (кабинете); 

проводить дезинфекцию и 

предстерилизационную 

очистку медицинских 

изделий;  

- соблюдать правила 

эксплуатации 

оборудования и охраны 

труда;  

- осуществлять прием 

медицинских изделий в 

стерилизационном 

отделении (кабинете); 

- 

 

 

 

 

Навыки: 

-  организации рабочего 

места; 

- обеспечение безопасной 

окружающей среды в 

помещениях с 

асептическим режимом 

(кабинете), медицинской 

организации; 

- обеспечение 

внутреннего контроля 

качества и безопасности 

медицинской 



деятельности. 

- проводить стерилизацию 

медицинских изделий; 

обеспечивать хранение и 

выдачу стерильных 

медицинских изделий; 

соблюдать правила 

эксплуатации 

оборудования и охраны 

труда при работе в 

помещениях с 

асептическим режимом, в 

том числе 

стерилизационном 

отделении (кабинете); 

проводить отбор проб для 

определения качества 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий;  

осуществлять сортировку и 

упаковку медицинских 

изделий в соответствии с 

видом стерилизации; 

размещать индикаторы в 

стерилизаторах в 

соответствии с 

инструкцией по 

применению и 

нормативными правовыми 

актами; 

осуществлять контроль 

режимов стерилизации; 

 

Навыки:  

-организации рабочего 

места 

- обеспечение 

безопасной окружающей 

среды в помещениях с 

асептическим режимом, 

в том числе в 

стерилизационном 

отделении (кабинете), 

медицинской 

организации 

6 
Сбор и 

хранение 

Сбор 

медицинских 

12 Дневник 

практики, 

Знания: - санитарные 

правила обращения с 



медицинских 

отходов 

отходов в 

соответствие 

с классом 

отходов 

отзыв 

методиста 

практики 

медицинскими отходами 

Умения: 
- осуществлять сбор, 

обеззараживание и 

временное хранение 

медицинских отходов в 

местах их образования в 

медицинской 

организации 

 

Навыки:  

- обеспечение 

безопасной окружающей 

среды в помещениях с 

асептическим режимом, 

в том числе в 

стерилизационном 

отделении (кабинете), 

медицинской 

организации 

 

 

ИТОГО: 72 - - 

   

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

Базы практики. Базами практики являются учреждения, предприятия, 

организации разных типов, которые соответствуют необходимым условиям 

для организации и проведения практики по данной специальности.  

Учреждения, предприятия, организации независимо от их 

организационно-правовой формы и формы собственности, участвующие в 

организации и проведении практики, заключают договора, согласовывают 

программу практики, планируют результаты практики, предоставляют 

рабочие места практикантам, определяют наставников, участвуют в 

организации и оценке результатов освоения профессиональных компетенций 

и т.д.  

Закрепление баз практики осуществляется на основе договоров с 

организациями и прямых связей. При формировании баз практики 

учитывается наличие материально-технической оснащенности и 

квалифицированных кадров. 

 Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, в том 

числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации  №411 –  Специализированная мебель: 



Учебный стол-12шт, скамья-12шт., стол письменный-1шт. стул-1шт. 

Оборудование: доска меловая-1шт., домашний кинотеатр XORO HSD-6020 

Silver-1шт., медицинский шкаф, наглядные учебные пособия, плакаты 

санитарного просвещения, информационные стенды, медицинская 

документация, предметы ухода за пациентом, процедурные столики, 

оборудование для соблюдений СЭР, расходный материал (лекарственные 

препараты, шприцы, системы для в/в вливания, вата), тонометры, весы, 

ростомер, фантомы для учебного процесса, приспособления для 

перемещения, инвалидная коляска. 

Помещение для самостоятельной и воспитательной работы 

обучающихся - Библиотека, читальный зал – Специализированная мебель: 

Компьютерные столы-52шт.; стул-108 шт., Учебный стол-44 шт.; стул-88 шт., 

Оборудование: Персональные компьютеры с подключением к сети 

«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную 

среду Университета, системный блок Arsenal-52 шт., монитор 17"" Acer 

AL1716FS 5ms TFT Silver-52шт., многофункциональное устройство МФУ 

Kyocera ECOSYS M2040dn-3шт. 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к нескольким электронно-

библиотечным системам (электронным библиотекам) и к электронной 

информационно-образовательной среде организации. Электронно-

библиотечные системы (электронные библиотеки) и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивают возможность доступа 

обучающегося из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети ""Интернет"", как на территории организации, 

так и вне ее. Обучающимся обеспечен доступ к современным 

профессиональным базам данных и информационным справочным системам 

 

 

   

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

    

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

   

3.2.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения программы практики: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12900-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543388  

https://urait.ru/bcode/543388


2. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Сборник алгоритмов манипуляций : учебное 

пособие / Г.В. Гуркина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 

294 с. : ил.  

3. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Сборник чек-листов : учебное пособие / Г.В. 

Гуркина, О.В. Гладышева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 204 с. : ил.  

4. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Контрольно-оценочные средства : учебное 

пособие / Г.В. Гуркина, О.В. Гладышева, Т.А. Гулько. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 465 с. : рис., табл., схем.  

5. Лахно, В. А.  Производственный контроль в медицинских организациях : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. А. Лахно. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 474 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17404-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545038 

6. Лесничая, Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения медицинских услуг) : учебное пособие / Л.А. 

Лесничая, М.В. Ободникова. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 252 с. : ил., табл.  

7. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. 

Обуховец, О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. 

— Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

8. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

населению : учебник / Н.А. Касимовская, М.М. Волкова, Л.Н. Воронова [и 

др.] ; под редакцией Н. А. Касимовской ; Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова. — Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. — 300 с. : рис., схем., табл.  

9. Шкатова, Е. Ю.  Безопасная среда для пациента и персонала : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Ю. Шкатова, 

Н. В. Хетагури, О. А. Морозкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

149 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15056-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543373 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Агкацева, С. А.  Технология выполнения простых медицинских услуг в 

дерматологии и венерологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 519 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-12902-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543389 

2. Антропова, О.В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : 

учебное пособие / О.В. Антропова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 82 с.  

https://urait.ru/bcode/545038
https://urait.ru/bcode/543373
https://urait.ru/bcode/543389


3. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени : учебное пособие / С.Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 79, [3] с. : ил.  

4. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513916 

5. Клиническая практика медицинских сестер (братьев) в пульмонологии : 

учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков [и 

др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова, В. Р. Вебера. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 284 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-18012-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534139 

6. Кулешова, Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : [учебник для средних медицинских учебных заведений] / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова ; под ред. В. В. Морозова. — 2-е изд. — Ростов 

н/Д : Феникс, 2012. — 733 с. : ил.  

7. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для 

среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, 

Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055 

8. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. 

Обуховец, О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. 

— Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

9. Общая рецептура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / К. С. Хруцкий, П. А. Гудзь, К. И. Соловьев, Д. С. Иванов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 157 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17331-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545016  

10. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16398-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542890 

11. Организация и управление фармацевтической деятельностью : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. Е. Чупандина, 

Г. Т. Глембоцкая, О. В. Захарова, Л. А. Лобутева. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 257 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-14278-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/54373 

12. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

https://urait.ru/bcode/513916
https://urait.ru/bcode/534139
https://urait.ru/bcode/538055
https://urait.ru/bcode/545016
https://urait.ru/bcode/542890
https://urait.ru/bcode/54373


Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 517 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16394-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544909 

13. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С.И. 

Двойников, Ю.А. Тарасова, И.А. Фомушкина, Э.О. Костюкова ; под 

редакцией С. И. Двойникова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. — 519 с. : рис., схем., табл., фот.  

14. Рабинович, И.В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум : учебное пособие / И.В. Рабинович. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 180 с. : табл.  

15. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. И. Чуваков, О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18658-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545275 

 

Периодические издания: 

 Вестник восстановительной медицины  -  https://www.vvmr.ru 

 Культура физическая и здоровье - http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

 Лечебная физкультура и спортивная медицина - http://lfksport.ru/ 

 Медицина и физическая культура: наука и практика - 

http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/ 

 Медицинский совет - https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive 

 Проблемы социальной  гигиены, здравоохранения и истории медицины -  

 https://journal-nriph.ru/ 

 Спортивная медицина: наука и практика – https://rfs.ru/page/637 

 Физиология человека – https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/ 

 Человек. Спорт. Медицина - https://hsm.susu.ru/hsm/ru 

   

   

3.2.2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения 

программы практики: 

   

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

 Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru/ 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/ 

https://urait.ru/bcode/544909
https://urait.ru/bcode/545275
https://www.vvmr.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://lfksport.ru/
http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/
https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive
https://journal-nriph.ru/
https://rfs.ru/page/637
https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/
https://hsm.susu.ru/hsm/ru
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/


 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта 

http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-

pf-lesgafta 

   

   

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

   

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

  Умения:   
организовывать рабочее место рациональная 

организация рабочего 

места в соответствии с 

требованиями охраны 

труда, производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности при 

осуществлении 

сестринского ухода. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

Применять СИЗ (медицинская одежда, 

перчатки, маски, респираторы) 

рациональная 

организация рабочего 

места в соответствии с 

требованиями охраны 

труда, производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности при 

осуществлении 

сестринского ухода; --

использование СИЗ; -

соблюдение санитарно-

эпидемиологических 
требований 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

приготовление и использование моющих 

и дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с 

методическими указаниями 

-использование СИЗ; -

соблюдение санитарно-

эпидемиологических 
требований; -анализ 

приготовления и 

использования 

дезсредств. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-pf-lesgafta
http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-pf-lesgafta


проведение дезинфекции медицинских 

изделий 

 

использование СИЗ; -

соблюдение санитарно-

эпидемиологических 
требований; -анализ 

приготовления и 

использования 

дезсредств; -проведение 

дезинфекции 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

Проведение текущей уборки помещений 

медицинской организации 
проведение текущей 

уборки помещений с 

использованием 

различных 

дезинфицирующих 

средств в соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

Проведение генеральной уборки 

помещений с асептическим режимом 
проведение генеральной 

уборки помещений с 

использованием 

различных 

дезинфицирующих 

средств в соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

Проведение предстерилизационной 

очистки медицинских изделий 
Проведение 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий согласно 

нормативным правовым 

актам 

- осуществление 

контроля качества 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий в соответствии с 

методическими 

указаниями 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 



Проведение стерилизации медицинских 

изделий 

проведение 

дезинфекции,предстерил

изационной очистки и 

стерилизации 

медицинских изделий 

согласно нормативным 

правовым актам; 

- осуществление 

контроля качества 

дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и стерилизации 

медицинских изделий в 

соответствии с 

методическими 

указаниями 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

Проведение контроля качества 

дезинфекции и предстерилизационной 

очистки медицинских изделий 

проведение 

дезинфекции,предстерил

изационной очистки и 

стерилизации 

медицинских изделий 

согласно нормативным 

правовым актам; 

- осуществление 

контроля качества 

дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и стерилизации 

медицинских изделий в 

соответствии с 

методическими 

указаниями 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

Осуществление сбора, обеззараживания и 

временного хранения медицинских 

отходов в местах их образования в 

медицинской организации 

осуществление сбора, 

обеззараживания и 

временного хранения 

медицинских отходов в 

местах их образования в 

медицинской 

организации в 

соответствии с 

санитарными правилами; 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 



Проведение гигиенической обработки рук, 

использование средств индивидуальной 

защиты 

использование средств 

индивидуальной защиты 

в соответствии с 

регламентирующими 

документами; - 

соблюдение мер асептики 

и антисептики, 

принципов 

индивидуальной 

изоляции при 

выполнении 

медицинских 

вмешательств в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

Соблюдение требований охраны труда 

при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, 

биологическими материалами 

- рациональная 

организация рабочего 

места в соответствии с 

требованиями охраны 

труда,производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности при 

осуществлении 

сестринского ухода; - 

соблюдение мер асептики 

и антисептики, 

принципов 

индивидуальной 

изоляции при 

выполнении 

медицинских 

вмешательств в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

Оформление утвержденной медицинской 

документации 
оформление 

медицинской 

документации в 

соответствии 

нормативными 

правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

  Знания:   



- виды, цели и задачи дезинфекции;    Контроль знаний видов, 

целей и задач 

дезинфекции 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

 виды моющих и дезинфицирующих 

средств 
Контроль знаний 

современных 

дезинфицирующих 

средсв 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

особенности дезинфекции медицинских 

изделий 

Контроль знаний 

дезинфекции 

медицинских изделий 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

виды уборки помещений Контроль знаний видов 

уборки помещений 
Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

этапы предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; 

Контроль знаний этапов 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

способы стерилизации медицинских 

изделий 

Контроль знаний 

способов стерилизации 

медицинских изделий 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

классы медицинских отходов Контроль знаний классов 

медицинских отходов 
Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

правила гигиенической обработки рук Контроль знаний правил 

гигиенической обработки 

рук 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 



средства индивидуальной защиты 

медицинского персонала 

Контроль знаний средств 

индивидуальной защиты 

медицинского персонала 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

требования охраны труда медицинского 

персонала 

Контроль знаний 

требований охраны труда 

медицинского персонала 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

действующая утвержденная нормативная 

документация 

Контроль знаний 

нормативно-правовых 

актов, санитарных 

правил 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

  Навыки:  Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

организации рабочего места рациональная 

организация рабочего 

места в соответствии с 

требованиями охраны 

труда, производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности при 

осуществлении 

сестринского ухода 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 

обеспечения безопасной окружающей 

среды в помещениях медицинского 

учреждения с асептическим режимом  

соблюдение санитарно-

эпидемиологических 

требований и нормативов 

медицинской 

организации, в том числе 

санитарно-

противоэпидемического 

режима 

стерилизационного 

отделения (кабинета); 

- соблюдение мер 

асептики и антисептики, 

принципов 

индивидуальной 

изоляции при 

выполнении 

медицинских 

вмешательств в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 



оформления утвержденной медицинской 

документации 
оформление 

медицинской 

документации в 

соответствии 

нормативными 

правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения раздела 

практики 

Экзамен по модулю 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

1.1. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

Программа производственной практики базируется на знаниях и умениях, 

полученных в ходе прохождения учебной практики, теоретических и практических 

занятий по МДК.02.01 «Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала».  

Практический опыт, полученный в ходе прохождения практики, будет 

использован при дальнейшем обучении в профессиональных модулях: 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни; 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях; 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

Вид промежуточной аттестации: зачет с оценкой (3 семестр) 

   

1.2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ: 

   

Цель прохождения практики - ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала 

   

Наименование  категории (группы) 

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Общие компетенции ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02.  Использовать современные 

средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках; 

Профессиональные компетенции ПК 2.1. Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа. 

ПК 2.2. Использовать в работе 

медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную 

сеть "Интернет". 

ПК 2.3. Контролировать выполнение 

должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом. 



Личностные результаты ЛР 16. Готовый соответствовать 

ожиданиям работодателей: проектно-

мыслящий, эффективно 

взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, 

осознанно выполняющий 

профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную 

жизнестойкость 

 

   

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ: 

   

Планируемые 

результаты освоения 

дисциплины 

Содержание планируемых результатов освоения  

программы практики 

Знания 

правила и порядок оформления медицинской 

документации в медицинских организациях, в том числе в 

форме электронного документа; 

правила работы в медицинских информационных системах 

и информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

основы законодательства Российской Федерации о защите 

персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну; 

должностные обязанности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала; 

Умения 

заполнять медицинскую документацию, в том числе в 

форме электронного документа; 

использовать в работе медицинские информационные 

системы и информационно-телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

использовать в работе персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную тайну; 

осуществлять контроль за выполнением должностных 

обязанностей находящегося в распоряжении медицинского 

персонала; 

Владение навыками 

ведения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа; 

использования медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом. 

   



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

2.1. ОБЪЕМ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

   

очно-заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего часов 

Семестр 

3 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися   

         в том числе:   

Консультации 4 4 

Самостоятельная работа 68 68 

Общая трудоемкость 72 72 

   

2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ: 

   

№ 

п/п 

Наименование разделов 

практики 

Виды работ на 

практике 

Объем 

часов 

Форма 

отчетности 

Результаты 

обучений в виде 

знаний, умений, 

навыков 

1 

Оформление 

утвержденной 

медицинской 

документации, в том 

числе в форме 

электронного документа: 

- карта амбулаторного 

больного; 

- статистический талон; 

- талон на прием; 

- медицинская карта 

стационарного больного 

(история болезни); 

- журнал госпитализации; 

- журнал отказа в 

госпитализации; 

- журнал учета 

наркотических веществ; 

- карта диспансерного 

наблюдения; 

- листок или справка о 

временной 

нетрудоспособности; 

- направления на 

анализы, консультации, в 

процедурный кабинет; 

- экстренное извещение 

- и другие 

 

Работа в 

медицинской 

информацио

нной системе 

медицинской 

организации 

36 
Дневник 

практики 

Студент знает, 

умеет и 

владеет 

навыками 

работы в 

медицинский 

информацион

ной системе 



2 

Работа в медицинских 

информационных 

системах медицинской 

организации 

Работа в 

медицинской 

информацио

нной системе 

медицинской 

организации 

32 
Дневник 

практики 

Студент знает, 

умеет и 

владеет 

навыками 

работы в 

медицинский 

информационн

ой системе 

3 

Соблюдение правил 

эксплуатации 

электронного 

оборудования и охраны 

труда при работе с 

компьютерной техникой 

Работа в 

медицинской 

информацио

нной системе 

медицинской 

организации 

4 
Дневник 

практики 

Студент знает, 

умеет и 

владеет 

навыками 

соблюдения 

правил 

эксплуатации 

электронного 

оборудования 

и охраны 

труда при 

работе с 

компьютерной 

техникой 

ИТОГО: 72 - - 

   

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

Базы практики. Базами практики являются учреждения, предприятия, 

организации разных типов, которые соответствуют необходимым условиям для 

организации и проведения практики по данной специальности.  

Учреждения, предприятия, организации независимо от их организационно-

правовой формы и формы собственности, участвующие в организации и 

проведении практики, заключают договора, согласовывают программу практики, 

планируют результаты практики, предоставляют рабочие места практикантам, 

определяют наставников, участвуют в организации и оценке результатов освоения 

профессиональных компетенций и т.д.  

Закрепление баз практики осуществляется на основе договоров с 

организациями и прямых связей. При формировании баз практики учитывается 

наличие материально-технической оснащенности и квалифицированных кадров. 

 Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации  №411 –  Специализированная мебель: Учебный стол-

12шт, скамья-12шт., стол письменный-1шт. стул-1шт. Оборудование: доска 

меловая-1шт., домашний кинотеатр XORO HSD-6020 Silver-1шт., медицинский 

шкаф, наглядные учебные пособия, плакаты санитарного просвещения, 

информационные стенды, медицинская документация, предметы ухода за 

пациентом, процедурные столики, оборудование для соблюдений СЭР, расходный 



материал (лекарственные препараты, шприцы, системы для в/в вливания, вата), 

тонометры, весы, ростомер, фантомы для учебного процесса, приспособления для 

перемещения, инвалидная коляска. 

Помещение для самостоятельной и воспитательной работы 

обучающихся - Библиотека, читальный зал – Специализированная мебель: 

Компьютерные столы-52шт.; стул-108 шт., Учебный стол-44 шт.; стул-88 шт., 

Оборудование: Персональные компьютеры с подключением к сети «Интернет» и 

доступом в электронную информационно-образовательную среду Университета, 

системный блок Arsenal-52 шт., монитор 17"" Acer AL1716FS 5ms TFT Silver-

52шт., многофункциональное устройство МФУ Kyocera ECOSYS M2040dn-3шт. 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к нескольким электронно-

библиотечным системам (электронным библиотекам) и к электронной 

информационно-образовательной среде организации. Электронно-библиотечные 

системы (электронные библиотеки) и электронная информационно-

образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающегося из 

любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной 

сети ""Интернет"", как на территории организации, так и вне ее. Обучающимся 

обеспечен доступ к современным профессиональным базам данных и 

информационным справочным системам 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

    

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

   

3.2.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения программы практики: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12900-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543388  

2. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Сборник алгоритмов манипуляций : учебное 

пособие / Г.В. Гуркина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 

294 с. : ил.  

3. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Сборник чек-листов : учебное пособие / Г.В. 

Гуркина, О.В. Гладышева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 204 с. : ил.  

4. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Контрольно-оценочные средства : учебное 

пособие / Г.В. Гуркина, О.В. Гладышева, Т.А. Гулько. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 465 с. : рис., табл., схем.  

https://urait.ru/bcode/543388


5. Лахно, В. А.  Производственный контроль в медицинских организациях : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. А. Лахно. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 474 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17404-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545038 

6. Лесничая, Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения медицинских услуг) : учебное пособие / Л.А. 

Лесничая, М.В. Ободникова. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 252 с. : ил., табл.  

7. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. 

Обуховец, О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. 

— Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

8. Рубан, Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи : учебное пособие / Э. Д. Рубан. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2021. – 335 с. : табл. – (Среднее медицинское образование). – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713558  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Антропова, О.В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : 

учебное пособие / О.В. Антропова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 82 с.  

2. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени : учебное пособие / С.Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 79, [3] с. : ил.  

3. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513916 

4. Клиническая практика медицинских сестер (братьев) в пульмонологии : 

учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков [и 

др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова, В. Р. Вебера. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 284 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-18012-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534139 

5. Кулешова, Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : [учебник для средних медицинских учебных заведений] / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова ; под ред. В. В. Морозова. — 2-е изд. — Ростов 

н/Д : Феникс, 2012. — 733 с. : ил.  

6. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. 

Обуховец, О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. 

— Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

7. Общая рецептура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / К. С. Хруцкий, П. А. Гудзь, К. И. Соловьев, Д. С. Иванов. — 2-

https://urait.ru/bcode/545038
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713558
https://urait.ru/bcode/513916
https://urait.ru/bcode/534139


е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 157 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17331-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545016  

8. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16398-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542890 

9. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 517 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16394-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544909 

10. Рабинович, И.В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум : учебное пособие / И.В. Рабинович. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 180 с. : табл.  

11. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. И. Чуваков, О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18658-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545275 

 

Периодические издания: 

 Вестник восстановительной медицины  -  https://www.vvmr.ru 

 Культура физическая и здоровье - http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

 Лечебная физкультура и спортивная медицина - http://lfksport.ru/ 

 Медицина и физическая культура: наука и практика - 

http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/ 

 Медицинский совет - https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive 

 Проблемы социальной  гигиены, здравоохранения и истории медицины -  

 https://journal-nriph.ru/ 

 Спортивная медицина: наука и практика – https://rfs.ru/page/637 

 Физиология человека – https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/ 

 Человек. Спорт. Медицина - https://hsm.susu.ru/hsm/ru 

 

   

   

   

   

https://urait.ru/bcode/545016
https://urait.ru/bcode/542890
https://urait.ru/bcode/544909
https://urait.ru/bcode/545275
https://www.vvmr.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://lfksport.ru/
http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/
https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive
https://journal-nriph.ru/
https://rfs.ru/page/637
https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/
https://hsm.susu.ru/hsm/ru


3.2.2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения 

программы практики: 

   

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

 Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru/ 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/ 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта 

http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-

pf-lesgafta 

   

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки   Умения:   

заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного документа; 

использовать в работе 

медицинские информационные 

системы и информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

использовать в работе 

персональные данные пациентов 

и сведения, составляющие 

врачебную тайну; 

осуществлять контроль за 

выполнением должностных 

обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала; 

- своевременное заполнение 

медицинской документации в 

соответствии с нормативными 

требованиями; 

- грамотность, полнота и 

соответствие требованиям к 

заполнению и ведению 

медицинской документации 

- целесообразное использование в 

работе медицинских 

информационных систем и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» в соответствующих 

условиях с учетом поставленных 

задач, имеющихся ресурсов, 

требований к получаемым 

решениям; 

- выполнение операций по 

обработке информации с 

применением программных 

средств 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практическ

их навыков 

Дневник 

практики 

Экзамен по 

модулю 

  Знания:   

http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-pf-lesgafta
http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-pf-lesgafta


правила и порядок оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в 

том числе в форме электронного 

документа; 

правила работы в медицинских 

информационных системах и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

основы законодательства 

Российской Федерации о защите 

персональных данных 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну; 

должностные обязанности 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала; 

- выполнение должностных 

обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала в соответствии с 

инструктивными документами; 

- аргументированные выбор и 

применение методов и способов 

решения профессиональных задач в 

области сестринского дела, 

оценивание эффективности и 

качества их выполнения; 

- соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования, 

- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной 

деятельности 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

навыков 

Дневник 

практики 

Экзамен по 

модулю 

  Навыки:   

ведения медицинской 

документации, в том числе в 

форме электронного документа; 

использования медицинских 

информационных систем и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

проведение работы по контролю 

выполнения должностных 

обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским 

персоналом. 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации 

- соблюдение норм делового 

общения и профессиональной 

этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, 

потребителями 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

навыков 

Дневник 

практики 

Экзамен по 

модулю 

   

Автор-разработчик Макоева Фатима Константиновна, доцент, к.м.н., доцент 
                                            (ФИО, ученое звание, ученая степень, должность) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

1.1. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

Программа учебной практики базируется на знаниях и умениях, полученных в ходе 

прохождения теоретических и практических занятий по МДК.02.01 

«Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской 

сестры». 

Практический опыт, полученный в ходе прохождения практики, будет использован 

при дальнейшем обучении в профессиональных модулях: 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала; 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни; 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях; 

ПМ.05  Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

   

1.2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ: 

   

Цель прохождения практики - ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала 

   

Наименование  категории (группы) 

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Общие компетенции ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02.  Использовать современные 

средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Профессиональные компетенции ПК 2.1. Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа. 

ПК 2.2. Использовать в работе 

медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную 

сеть "Интернет". 

ПК 2.3. Контролировать выполнение 

должностных обязанностей находящимся 

в распоряжении медицинским 

персоналом. 



   

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ: 

   

Планируемые 

результаты освоения 

дисциплины 

Содержание планируемых результатов освоения  

программы практики 

Знания 

правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме электронного 

документа; 

правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

основы законодательства Российской Федерации о защите 

персональных данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну; 

должностные обязанности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала; 

Умения 

заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

использовать в работе медицинские информационные системы 

и информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

использовать в работе персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную тайну; 

осуществлять контроль за выполнением должностных 

обязанностей находящегося в распоряжении медицинского 

персонала; 

Владение навыками 

ведения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа; 

использования медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом. 

   

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

2.1. ОБЪЕМ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

   

очно-заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего часов 

Семестр 

2 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися   

         в том числе:   

Консультации 4 4 

Самостоятельная работа 68 68 

Общая трудоемкость 72 72 

   

2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ: 

   



№ п/п 

Наименование 

разделов 

практики 

Виды работ на 

практике 
Объем часов 

Форма 

отчетности 

Результаты 

обучений в виде 

знаний, умений, 

навыков 

1 

Раздел 

«Регистратура» 

 

Работа в 

медицинской 

информационной 

системе 

медицинской 

организации 

(демоверсии). 12 

Дневник 

практики 

Студент знает, 

умеет и владеет 

навыками 

работы в 

медицинский 

информационно

й системе 

«Регистратура» 

2 

Раздел 

«Процедурный 

кабинет» 

 

Работа в 

медицинской 

информационной 

системе 

медицинской 

организации 

(демоверсии). 

12 

Дневник 

практики 

Студент знает, 

умеет и владеет 

навыками 

работы в 

медицинский 

информационно

й системе 

«Процедурный 

кабинет» 

3 

«Патронажная 

сестра» 

 

Работа в 

медицинской 

информационной 

системе 

медицинской 

организации 

(демоверсии). 

12 

Дневник 

практики 

Студент знает, 

умеет и владеет 

навыками 

работы в 

медицинский 

информационно

й системе 

«Патронажная 

сестра» 

4 

«Старшая 

медицинская 

сестра» 

 

Работа в 

медицинской 

информационной 

системе 

медицинской 

организации 

(демоверсии). 

12 

Дневник 

практики 

Студент знает, 

умеет и владеет 

навыками 

работы в 

медицинский 

информационно

й системе 

«Старшая 

медицинская 

сестра» 

5 

«Медицинская 

сестра 

диагностического 

кабинета» 

 

Работа в 

медицинской 

информационной 

системе 

медицинской 

организации 

(демоверсии). 

12 

Дневник 

практики 

Студент знает, 

умеет и владеет 

навыками 

работы в 

медицинский 

информационно

й системе 

«Медицинская 

сестра 

диагностическо

го кабинета» 



6 
«Больничные 

листы» 

Работа в 

медицинской 

информационной 

системе 

медицинской 

организации 

(демоверсии). 

12 

Дневник 

практики 

Студент знает, 

умеет и владеет 

навыками 

работы в 

медицинский 

информационно

й системе 

«Больничные 

листы» 

ИТОГО: 72 - - 

   

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

Базы практики. Базами практики являются учреждения, предприятия, 

организации разных типов, которые соответствуют необходимым условиям для 

организации и проведения практики по данной специальности.  

Учреждения, предприятия, организации независимо от их организационно-

правовой формы и формы собственности, участвующие в организации и проведении 

практики, заключают договора, согласовывают программу практики, планируют 

результаты практики, предоставляют рабочие места практикантам, определяют 

наставников, участвуют в организации и оценке результатов освоения 

профессиональных компетенций и т.д.  

Закрепление баз практики осуществляется на основе договоров с 

организациями и прямых связей. При формировании баз практики учитывается 

наличие материально-технической оснащенности и квалифицированных кадров. 

 Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации  №411 –  Специализированная мебель: Учебный стол-

12шт, скамья-12шт., стол письменный-1шт. стул-1шт. Оборудование: доска 

меловая-1шт., домашний кинотеатр XORO HSD-6020 Silver-1шт., медицинский 

шкаф, наглядные учебные пособия, плакаты санитарного просвещения, 

информационные стенды, медицинская документация, предметы ухода за 

пациентом, процедурные столики, оборудование для соблюдений СЭР, расходный 

материал (лекарственные препараты, шприцы, системы для в/в вливания, вата), 

тонометры, весы, ростомер, фантомы для учебного процесса, приспособления для 

перемещения, инвалидная коляска. 

Помещение для самостоятельной и воспитательной работы обучающихся – 

Специализированная мебель: Компьютерные столы-25шт.; стул-50 шт., письменный 

стол-1шт. Оборудование: Персональные компьютеры с подключением к сети 

«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду 

Университета, системный блок Arsenal-25 шт., монитор 17" Acer AL1716FS 5ms TFT 

Silver-25 шт., многофункциональное устройство МФУ Kyocera ECOSYS M2040dn-

1шт. 



Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа 

в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

    

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

   

3.2.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения программы практики: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12900-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543388  

2. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными". Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие 

/ Г.В. Гуркина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 294 с. : 

ил.  

3. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными". Сборник чек-листов : учебное пособие / Г.В. Гуркина, 

О.В. Гладышева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 204 с. 

: ил.  

4. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными". Контрольно-оценочные средства : учебное пособие / 

Г.В. Гуркина, О.В. Гладышева, Т.А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 465 с. : рис., табл., схем.  

5. Лахно, В. А.  Производственный контроль в медицинских организациях : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. А. Лахно. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 474 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17404-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/545038 

6. Лесничая, Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения медицинских услуг) : учебное пособие / Л.А. 

Лесничая, М.В. Ободникова. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 252 с. : ил., табл.  

7. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. — Ростов-

на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

8. Рубан, Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи : учебное пособие / Э. Д. Рубан. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 

2021. – 335 с. : табл. – (Среднее медицинское образование). – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713558  

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

https://urait.ru/bcode/543388
https://urait.ru/bcode/545038
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713558


1. Антропова, О.В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное 

пособие / О.В. Антропова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 82 с.  

2. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени 

: учебное пособие / С.Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 79, [3] с. : ил.  

3. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513916 

4. Клиническая практика медицинских сестер (братьев) в пульмонологии : 

учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; 

под редакцией Г. И. Чувакова, В. Р. Вебера. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 284 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

18012-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/534139 

5. Кулешова, Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : [учебник для средних медицинских учебных заведений] / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова ; под ред. В. В. Морозова. — 2-е изд. — Ростов 

н/Д : Феникс, 2012. — 733 с. : ил.  

6. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. — Ростов-

на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

7. Общая рецептура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / К. С. Хруцкий, П. А. Гудзь, К. И. Соловьев, Д. С. Иванов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 157 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17331-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545016  

8. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16398-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542890  

9. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 517 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16394-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/544909  

10. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 517 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

https://urait.ru/bcode/513916
https://urait.ru/bcode/534139
https://urait.ru/bcode/545016
https://urait.ru/bcode/542890
https://urait.ru/bcode/544909


16394-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/544909 

11. Основы страхового дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. П. Хоминич [и др.] ; под общей 

редакцией И. П. Хоминич. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 348 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-18128-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536896 

12. Рабинович, И.В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум : учебное пособие / И.В. Рабинович. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 180 с. : табл.  

13. Сметанин, В. Н.  Основы дезинфектологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Н. Сметанин, Т. Д. Здольник. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 251 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15959-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544852  

14. Столяров, С. А.  Экономика и управление в здравоохранении : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. А. Столяров. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 383 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12317-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542217 

15. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков, 

О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-18658-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545275 

16. Экономика и управление в здравоохранении : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. В. Решетников, Н. Г. 

Шамшурина, В. И. Шамшурин, К. Э. Соболев ; под общей редакцией А. В. 

Решетникова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 316 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15661-

4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/542809 

 

 

Периодические издания: 

 Вестник восстановительной медицины  -  https://www.vvmr.ru 

 Культура физическая и здоровье - http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

 Лечебная физкультура и спортивная медицина - http://lfksport.ru/ 

 Медицина и физическая культура: наука и практика - 

http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/ 

 Медицинский совет - https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive 

 Проблемы социальной  гигиены, здравоохранения и истории медицины -  

https://journal-nriph.ru/ 

https://urait.ru/bcode/544909
https://urait.ru/bcode/536896
https://urait.ru/bcode/544852
https://urait.ru/bcode/542217
https://urait.ru/bcode/545275
https://urait.ru/bcode/542809
https://www.vvmr.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://lfksport.ru/
http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/
https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive
https://journal-nriph.ru/


 Спортивная медицина: наука и практика – https://rfs.ru/page/637 

 Физиология человека – https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/ 

 Человек. Спорт. Медицина - https://hsm.susu.ru/hsm/ru 

 

   

3.2.2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения 

программы практики: 

   

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

 Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru/ 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/ 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта 

http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-

pf-lesgafta 

   

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

   

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

  Умения:   
заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного 

документа; 

использовать в работе 

медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

использовать в работе 

персональные данные 

пациентов и сведения, 

составляющие врачебную 

тайну; 

осуществлять контроль за 

выполнением должностных 

обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала; 

- своевременное заполнение 

медицинской документации в 

соответствии с нормативными 

требованиями; 

- грамотность, полнота и 

соответствие требованиям к 

заполнению и ведению 

медицинской документации 

- целесообразное использование 

в работе медицинских 

информационных систем и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» в соответствующих 

условиях с учетом поставленных 

задач, имеющихся ресурсов, 

требований к получаемым 

решениям; 

- выполнение операций по 

обработке информации с 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

навыков 

Дневник практики 

Экзамен по модулю 

https://rfs.ru/page/637
https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/
https://hsm.susu.ru/hsm/ru
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/


применением программных 

средств 

  Знания:   

правила и порядок 

оформления медицинской 

документации в медицинских 

организациях, в том числе в 

форме электронного 

документа; 

правила работы в 

медицинских 

информационных системах и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

основы законодательства 

Российской Федерации о 

защите персональных данных 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную 

тайну; 

должностные обязанности 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала; 

- выполнение должностных 

обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала в соответствии с 

инструктивными документами; 

- аргументированные выбор и 

применение методов и способов 

решения профессиональных 

задач в области сестринского 

дела, оценивание эффективности 

и качества их выполнения; 

- соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

навыков 

Дневник практики 

Экзамен по модулю 

  Навыки:   



ведения медицинской 

документации, в том числе в 

форме электронного 

документа; 

использования медицинских 

информационных систем и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

проведение работы по 

контролю выполнения 

должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом. 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации 

- соблюдение норм делового 

общения и профессиональной 

этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, 

потребителями 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

навыков 

Дневник практики 

Экзамен по модулю 

   

Автор-разработчик  

Макоева Фатима Константиновна, доцент, 

канд.мед.наук, доцент кафедры ПМиОЗ 

  (ФИО, ученое звание, ученая степень, должность) 
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1.1. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

Программа производственной практики базируется на знаниях и умениях, 

полученных в ходе прохождения учебной практики, теоретических и практических 

занятий по МДК.03.02 «Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи».  

Практический опыт, полученный в ходе прохождения практики, будет 

использован при дальнейшем обучении в профессиональных модулях: 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала; 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни; 

ПМ.04  Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях; 

ПМ.05  Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

Вид промежуточной аттестации: зачет с оценкой (3 семестр) 
 

1.2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ: 
 

Цель прохождения практики - закрепление и углубление теоретических 

знаний, полученных студентами в процессе изучения междисциплинарного курса 

МДК.03.02 «Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи», 

формирование общих и профессиональных компетенций, а также приобретение 

знаний, умений, практического опыта в сфере профессиональной деятельности. 

Наименование  категории 

(группы) компетенций 

Код и наименование компетенций 

Общие компетенции ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02.  Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках; 

Профессиональные компетенции ПК 3.1. Консультировать население по 

вопросам профилактики заболеваний. 



ПК 3.3. Участвовать в проведении 

профилактических осмотров и 

диспансеризации населения. 

ПК 3.4. Проводить санитарно-

противоэпидемические мероприятия по 

профилактике инфекционных заболеваний. 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике 

инфекционных заболеваний. 

Личностные результаты ЛР 16. Готовый соответствовать ожиданиям 

работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами 

команды и сотрудничающий с другими 

людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную 

жизнестойкость 
 
 

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ: 
 

Планируемые 

результаты освоения 

дисциплины 

Содержание планируемых результатов освоения  

программы практики 

Знания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-положения об организации оказания первичной медико-

санитарной помощи взрослому населению; 

-виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

-правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

-порядок проведения диспансеризации населения, порядок 

доврачебного осмотра и обследования населения по 

скрининг-программе диспансеризации; 

- порядок проведения диспансерного наблюдения пациентов 

при хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры; 

- санитарно-эпидемиологическую обстановку 

прикрепленного участка, зависимость распространения 

инфекционных болезней от природных факторов, факторы 

окружающей среды, в том числе социальные; 

- меры профилактики инфекционных заболеваний; 

- порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том 

числе карантинные мероприятия при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

- государственные санитарно-эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, профилактические и 



 противоэпидемические мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания; 

- правила и порядок проведения вакцинации в соответствии 

с национальным календарем профилактических прививок; 

- течение вакцинального процесса, возможные реакций и 

осложнения, меры профилактики 

Умения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- разрабатывать план проведения диспансеризации 

населения с учетом возрастной категории и проводимых 

обследований; 

- проводить доврачебный профилактический осмотр с целью 

выявления факторов риска развития заболевания; 

- проводить работу по диспансеризации населения, 

проводить опрос (анкетирование); 

- проводить доврачебный осмотр и обследование по 

скрининг-программе диспансеризации; 

- проводить работу по диспансерному наблюдению 

пациентов с хроническими заболеваниями с учетом 

возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

- обеспечивать инфекционную безопасность при оказании 

медицинской помощи, проведении профилактических 

медицинских осмотров и осуществлении сестринского ухода 

за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

- проводить профилактические и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей 

инфекционных заболеваний; 

- выполнять работу по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий 

при регистрации инфекционных заболеваний; 

- выявлять заболевших инфекционным заболеванием, 

контактных с ними лиц и подозрительных на заболевания 

инфекционными болезнями; 

- проводить работу по организации и проведению 

санитарно-противоэпидемических (профилактических) и 

ограничительных (карантинных) мероприятий при 

выявлении инфекционных заболеваний; 

- проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за 

лицами, контактными с пациентами, заболевшими 

инфекционным заболеванием; 

- использовать вакцины в соответствии с установленными 

правилами. 

Владение навыками 

 

 

 

 

 

- выполнения работ по проведению профилактических 

медицинских осмотров населения;  

- выполнения работ по диспансеризации населения с учетом 

возраста, состояния здоровья, профессии; 

- выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 
 

2.1. ОБЪЕМ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

очно-заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестр 

3 

Контактная работа преподавателей с обучающимися   

         в том числе:   

Консультации 4 4 

Самостоятельная работа 68 68 

Общая трудоемкость 72 72 
 

2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ: 
 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов 

практики 

Виды работ на 

практике 

Объе

м 

часов 

Форма 

отчетности 

Результат

ы 

обучений в 

виде 

знаний, 

умений, 

навыков 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация и 

структура системы 

первичной медико-

санитарной 

помощи 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработка плана  

консультирования 

населения о целях 

и задах медико-

санитарной 

помощи 

населению, а также 

о системе, 

принципах и 

формах 

социального 

партнерства в 

профилактической 

деятельности 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отчет об 

анализе 

структуры и 

работы 

медучреждения 

прикреплен-ного 

участка 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение 

и оценка 

выполнения 

практическ

их работ 

Экзамен по 

модулю 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профилактика 

неинфекционных 

заболеваний 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение  работ 

по прове-дению 

профилак-

тических 

медицинских 

осмотров 

населения.Разрабо

тка плана 

консультирования 

населения по 

вопросам 

профилактическог

о медицинского 

осмотра 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отчет о 

проведении 

профилактическ

им осмотров 

населения и  

разработке 

плана 

консультирован

ия населения 

 

 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение 

и оценка 

выполнения 

практическ

их работ 

Экзамен по 

модулю 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диспансеризация 

населения и 

диспансерное 

наблюдение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение  работ 

по 

диспансеризации 

населения с учетом 

возраста, 

состояния 

здоровья, 

профессии 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отчет о 

проведении 

диспансеризаци

и населения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение 

и оценка 

выполнения 

практическ

их работ 

Экзамен по 

модулю 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

 

 

 

 

 

Проведение  

санитарно-проти-

воэпидемических 

мероприятий на 

объекте 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

Отчет о 

результатах 

работы 

 

 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение 

и оценка 

выполнения 

практическ

их работ 

Экзамен по 

модулю 

5 

 

 

 

 

 

 

 

Иммунопрофилакт

ика населения 

 

 

 

 

 

 

 

Проводить 

вакцинацию в 

соответствии с 

национальным 

календарем 

профилактических 

прививок и по 

эпидемическим 

показаниям 

12 

 

 

 

 

 

 

 

Отчет о 

проведении 

вакцинации 

населения 

 

 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение 

и оценка 

выполнения 

практическ

их работ 

Экзамен по 

модулю 

 

ИТОГО: 68 - - 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

Базы практик. Базами практики являются учреждения, предприятия, 

организации разных типов, которые соответствуют необходимым условиям для 

организации и проведения практики по данной специальности.  

Учреждения, предприятия, организации независимо от их организационно-

правовой формы и формы собственности, участвующие в организации и проведении 

практики, заключают договора, согласовывают программу практики, планируют 

результаты практики, предоставляют рабочие места практикантам, определяют 

наставников, участвуют в организации и оценке результатов освоения 

профессиональных компетенций и т.д.  



Закрепление баз практики осуществляется на основе договоров с 

организациями и прямых связей. При формировании баз практики учитывается 

наличие материально-технической оснащенности и квалифицированных кадров. 

 Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации  №411 –  Специализированная мебель: Учебный стол-

12шт, скамья-12шт., стол письменный-1шт. стул-1шт. Оборудование: доска 

меловая-1шт., домашний кинотеатр XORO HSD-6020 Silver-1шт., медицинский 

шкаф, наглядные учебные пособия, плакаты санитарного просвещения, 

информационные стенды, медицинская документация, предметы ухода за 

пациентом, процедурные столики, оборудование для соблюдений СЭР, расходный 

материал (лекарственные препараты, шприцы, системы для в/в вливания, вата), 

тонометры, весы, ростомер, фантомы для учебного процесса, приспособления для 

перемещения, инвалидная коляска. 

Помещение для самостоятельной и воспитательной работы обучающихся 

- Библиотека, читальный зал – Специализированная мебель: Компьютерные 

столы-52шт.; стул-108 шт., Учебный стол-44 шт.; стул-88 шт., Оборудование: 

Персональные компьютеры с подключением к сети «Интернет» и доступом в 

электронную информационно-образовательную среду Университета, системный 

блок Arsenal-52 шт., монитор 17"" Acer AL1716FS 5ms TFT Silver-52шт., 

многофункциональное устройство МФУ Kyocera ECOSYS M2040dn-3шт. 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к нескольким электронно-

библиотечным системам (электронным библиотекам) и к электронной 

информационно-образовательной среде организации. Электронно-библиотечные 

системы (электронные библиотеки) и электронная информационно-образовательная 

среда обеспечивают возможность доступа обучающегося из любой точки, в которой 

имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети ""Интернет"", как на 

территории организации, так и вне ее. Обучающимся обеспечен доступ к 

современным профессиональным базам данных и информационным справочным 

системам 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа 

в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

    

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

   

3.2.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения программы практики: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12900-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543388  

https://urait.ru/bcode/543388


2. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными". Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие 

/ Г.В. Гуркина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 294 с. : 

ил.  

3. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными". Сборник чек-листов : учебное пособие / Г.В. Гуркина, 

О.В. Гладышева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 204 с. 

: ил.  

4. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными". Контрольно-оценочные средства : учебное пособие / 

Г.В. Гуркина, О.В. Гладышева, Т.А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 465 с. : рис., табл., схем.  

5. Кадыков, В. А.  Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных 

и экстренных состояниях : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 244 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18062-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543270  

6. Лесничая, Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения медицинских услуг) : учебное пособие / Л.А. 

Лесничая, М.В. Ободникова. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 252 с. : ил., табл.  

7. Обуховец, Т.П.Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. — Ростов-

на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

8. Рубан, Э.Д.Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи : учебное пособие / Э.Д. Рубан. — 4-е изд. — Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2022. — 334 с. : ил.  

9. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

населению : учебник / Н.А. Касимовская, М.М. Волкова, Л.Н. Воронова [и др.] 

; под редакцией Н. А. Касимовской ; Первый Московский государственный 

медицинский университет им. И.М. Сеченова. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2023. — 300 с. : рис., схем., табл.  

10. Смолева, Э.В.Сестринский уход с курсом первичной медицинской помощи : 

учебное пособие / Э.В. Смолева ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 

7-е изд. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2023. — 473, [1] с. : ил.  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

11. Антропова, О.В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное 

пособие / О.В. Антропова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 82 с.  

12. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени 

: учебное пособие / С.Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 79, [3] с. : ил.  

https://urait.ru/bcode/543270


13. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513916 

14. Клиническая практика медицинских сестер (братьев) в пульмонологии : 

учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; 

под редакцией Г. И. Чувакова, В. Р. Вебера. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 284 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

18012-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/534139 

15. Кулешова, Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : [учебник для средних медицинских учебных заведений] / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова ; под ред. В. В. Морозова. — 2-е изд. — Ростов 

н/Д : Феникс, 2012. — 733 с. : ил.  

16. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. — Ростов-

на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

17. Общая рецептура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / К. С. Хруцкий, П. А. Гудзь, К. И. Соловьев, Д. С. Иванов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 157 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17331-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545016  

18. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16398-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542890  

19. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16398-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542890 

20. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях : учебник / И.П. Левчук, С.Л. Соков, 

А.В. Курочка, А.П. Назаров. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. — 283 с. : рис., схем., табл., фот.  

21. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 517 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16394-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL:https://urait.ru/bcode/544909 

22. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

https://urait.ru/bcode/513916
https://urait.ru/bcode/534139
https://urait.ru/bcode/545016
https://urait.ru/bcode/542890
https://urait.ru/bcode/542890
https://urait.ru/bcode/544909


Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 517 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16394-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/544909 

23. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С.И. 

Двойников, Ю.А. Тарасова, И.А. Фомушкина, Э.О. Костюкова ; под 

редакцией С. И. Двойникова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. — 519 с. : рис., схем., табл., фот. 

24. Рабинович, И.В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум : учебное пособие / И.В. Рабинович. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 180 с. : табл.  

25. Рубан, Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи : учебное пособие / Э. Д. Рубан. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 

2021. – 335 с. : табл. – (Среднее медицинское образование). – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713558  

26. Санитарно-гигиеническое просвещение населения : учебник / Ю. И. Стёпкин, 

В. И. Попов, М. И. Чубирко [и др.]. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. – 143 с. 

: ил. – (Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601623  

27. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков, 

О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-18658-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545275 

 

 

Периодические издания: 

 Вестник восстановительной медицины  -  https://www.vvmr.ru 

 Культура физическая и здоровье - http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

 Лечебная физкультура и спортивная медицина - http://lfksport.ru/ 

 Медицина и физическая культура: наука и практика - 

http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/ 

 Медицинский совет - https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive 

 Проблемы социальной  гигиены, здравоохранения и истории медицины -  

 https://journal-nriph.ru/ 

 Спортивная медицина: наука и практика – https://rfs.ru/page/637 

 Физиология человека – https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/ 

 Человек. Спорт. Медицина - https://hsm.susu.ru/hsm/ru 

   

3.2.2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения 

программы практики: 

   

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

https://urait.ru/bcode/544909
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713558
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601623
https://urait.ru/bcode/545275
https://www.vvmr.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://lfksport.ru/
http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/
https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive
https://journal-nriph.ru/
https://rfs.ru/page/637
https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/
https://hsm.susu.ru/hsm/ru
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/


 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

 Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru/ 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/ 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта 

http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-

pf-lesgafta 

 

   

   

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 

Результаты обучения Критерии оценки 
Методы 

оценки 

Умения:   

- разрабатывать план проведения 

диспансеризации населения с учетом возрастной 

категории и проводимых обследований; 

- проводить доврачебный профилактический 

осмотр с целью выявления факторов риска 

развития заболевания; 

- проводить работу по диспансеризации 

населения, проводить опрос (анкетирование); 

- проводить доврачебный осмотр и 

обследование по скрининг-программе 

диспансеризации; 

- проводить работу по диспансерному 

наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

- обеспечивать инфекционную безопасность при 

оказании медицинской помощи, проведении 

профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за 

пациентами с инфекционными заболеваниями; 

- проводить профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и лиц с подозрением 

на инфекционные заболевания, а также 

носителей возбудителей инфекционных 

заболеваний; 

- выполнять работу по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) 

- соответствие 

выбранных средств и 

способов 

деятельности 

поставленным 

целям; 

- соотнесение 

показателей 

результата 

выполнения 

профессиональных 

задач со стандартами 

- экспертное 

наблюдение 

- оценка 

выполнения 

практических 

работ 

http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-pf-lesgafta
http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-pf-lesgafta


мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний; 

- выявлять заболевших инфекционным 

заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания 

инфекционными болезнями; 

- проводить работу по организации и 

проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных 

(карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

- проводить осмотр лиц и динамическое 

наблюдение за лицами, контактными с 

пациентами, заболевшими инфекционным 

заболеванием; 

- использовать вакцины в соответствии с 

установленными правилами. 

Знания:   

положения об организации оказания первичной 

медико-санитарной помощи взрослому 

населению; 

-виды медицинских осмотров с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

-правила и порядок проведения 

профилактического осмотра; 

-порядок проведения диспансеризации 

населения, порядок доврачебного осмотра и 

обследования населения по скрининг-программе 

диспансеризации; 

- порядок проведения диспансерного 

наблюдения пациентов при хронических 

заболеваниях, задачи медицинской сестры; 

- санитарно-эпидемиологическую обстановку 

прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от 

природных факторов, факторы окружающей 

среды, в том числе социальные; 

- меры профилактики инфекционных 

заболеваний; 

- порядок проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе 

карантинные мероприятия при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний; 

- государственные санитарно-

эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания; 

- соответствие 

выбранных средств и 

способов 

деятельности 

поставленным 

целям; 

- соотнесение 

показателей 

результата 

выполнения 

профессиональных 

задач со стандартами 

- экспертное 

наблюдение 

-и оценка 

выполнения 

практических 

работ 



- правила и порядок проведения вакцинации в 

соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок; 

- течение вакцинального процесса, возможные 

реакций и осложнения, меры профилактики 

  Навыки:   

- выполнения работ по проведению 

профилактических медицинских осмотров 

населения;  

- выполнения работ по диспансеризации 

населения с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии; 

- выполнения работы по проведению 

иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям 

- соответствие 

выбранных средств и 

способов 

деятельности 

поставленным 

целям; 

- соотнесение 

показателей 

результата 

выполнения 

профессиональных 

задач со стандартами 

- экспертное 

наблюдение 

-и оценка 

выполнения 

практических 

работ 

 

Автор-разработчик 

Меркушев Игорь Александрович, д.м.н., доцент, профессор 

кафедры 
                                            (ФИО, ученое звание, ученая степень, должность) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 

1.1. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

Программа учебной практики базируется на знаниях и умениях, полученных в 

ходе прохождения теоретических и практических занятий по МДК.03.01 

«Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные 

периоды». 

Практический опыт, полученный в ходе прохождения практики, будет 

использован при дальнейшем обучении в профессиональных модулях: 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни; 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях; 

ПМ.05  Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 
 

1.2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ: 
 

Цель прохождения практики - закрепление и углубление теоретических 

знаний, полученных студентами в процессе изучения междисциплинарного 

курса МДК.03.01 «Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные 

возрастные периоды»., формирование общих и профессиональных 

компетенций, а также приобретение знаний, умений, практического опыта в 

сфере профессиональной деятельности. 
 

 

Наименование  категории (группы) 

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Общие компетенции 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02.  Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 



ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

 ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

Профессиональные компетенции ПК 3.1. Консультировать население по 

вопросам профилактики заболеваний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый 

образ жизни. 

 

 

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ: 

 

Планируемые результаты освоения 

дисциплины 

Содержание планируемых результатов 

освоения  

программы практики 

Знания - информационные технологии, 

организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения 

населения; 

- правила проведения индивидуального и 

группового профилактического 

консультирования, современные научно 

обоснованные рекомендации по вопросам 

личной гигиены, рационального питания, 

планирования семьи, здорового образа 

жизни, факторов риска для здоровья; 

- заболевания, обусловленные образом 

жизни человека; 

- принципы здорового образа жизни, 

основы сохранения и укрепления здоровья; 

- факторы, способствующие сохранению 

здоровья; 

- формы и методы работы по 

формированию здорового образа жизни; 

- программы здорового образа жизни, в 

том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления 

алкоголя и табака, предупреждение и 

борьбу с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ; 

Умения - проводить индивидуальное (групповое) 

профилактическое консультирование 

населения о факторах, способствующих 

сохранению здоровья, факторах риска для 



здоровья и мерах профилактики 

предотвратимых болезней; 

- формировать общественное мнение в 

пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение 

здорового образа жизни; 

- информировать население о программах 

снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ 

Владение навыками - проведения мероприятий по санитарно-

гигиеническому просвещению населения; 

- проведения работы по формированию и 

реализации программ здорового образа 

жизни, в том числе программ снижения 

потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

2.1. ОБЪЕМ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

очно-заочная форма обучения 

 

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестр 

2 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 

  

         в том числе:   

Консультации 2 2 

Самостоятельная работа 34 34 

Общая трудоемкость 36 36 
 

 

2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ: 
 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

практики 

Виды работ на 

практике 

Объем 

часов 

Форма 

отчетности 

Результаты 

обучений в 

виде знаний, 

умений, 

навыков 



1 

 

 

 

 

 

 

 

Здоровье и 

образ жизни 

Анализ 

заболеваемости 

населения 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

Отчет о 

результатах 

анализа 

заболеваемости 

населения 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка 

выполнения 

практических 

работ 

Экзамен по 

модулю 

2 

 

 

 

 

 

 

Санитарно-

гигиеническое 

просвещение 

населения 

Анализ рисков  

для здоровья  

населения  

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

Отчет о 

результатах 

анализа рисков 

для здоровья 

населения 

 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка 

выполнения 

практических 

работ 

Экзамен по 

модулю 

3 

 

 

 

 

 

Программы 

здорового 

образа жизни 

 

 

 

Подготовка 

бесед по 

вопросам 

здорового 

образа жизни и 

предупреждения 

вредных 

привычек 

4 

 

 

 

 

 

Программа 

здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Экзамен по 

модулю 

 

4 

 

 

 

 

Профилактика 

ухудшения 

здоровья в 

детском 

возрасте 

 

 

 

Анализ 

физического и 

биологического 

 развития детей 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

Отчет о 

результатах 

анализа 

физического и 

биологического 

развития детей 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Экзамен по 

модулю 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здоровье лиц 

пожилого и 

старческого 

возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработка 

предложений по 

профилактике 

ухудшения 

здоровья лиц 

пожилого 

возраста  

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отчет о 

результатах 

анализа 

заболеваемости 

групп 

взрослого 

населения и 

разработки 

предложений 

по 

профилактике 

ухудшения 

здоровья лиц 

пожилого 

возраста 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Экзамен по 

модулю 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО: 20 - - 
 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

 

Базы практики. Базами практики являются учреждения, предприятия, 

организации разных типов, которые соответствуют необходимым условиям для 

организации и проведения практики по данной специальности.  

Учреждения, предприятия, организации независимо от их организационно-

правовой формы и формы собственности, участвующие в организации и проведении 

практики, заключают договора, согласовывают программу практики, планируют 

результаты практики, предоставляют рабочие места практикантам, определяют 

наставников, участвуют в организации и оценке результатов освоения 

профессиональных компетенций и т.д.  

Закрепление баз практики осуществляется на основе договоров с 

организациями и прямых связей. При формировании баз практики учитывается 

наличие материально-технической оснащенности и квалифицированных кадров. 

 Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации  №411 –  Специализированная мебель: Учебный стол-

12шт, скамья-12шт., стол письменный-1шт. стул-1шт. Оборудование: доска 

меловая-1шт., домашний кинотеатр XORO HSD-6020 Silver-1шт., медицинский 

шкаф, наглядные учебные пособия, плакаты санитарного просвещения, 

информационные стенды, медицинская документация, предметы ухода за 

пациентом, процедурные столики, оборудование для соблюдений СЭР, расходный 

материал (лекарственные препараты, шприцы, системы для в/в вливания, вата), 

тонометры, весы, ростомер, фантомы для учебного процесса, приспособления для 

перемещения, инвалидная коляска. 

Помещение для самостоятельной и воспитательной работы обучающихся – 

Специализированная мебель: Компьютерные столы-25шт.; стул-50 шт., письменный 

стол-1шт. Оборудование: Персональные компьютеры с подключением к сети 

«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду 

Университета, системный блок Arsenal-25 шт., монитор 17" Acer AL1716FS 5ms TFT 

Silver-25 шт., многофункциональное устройство МФУ Kyocera ECOSYS M2040dn-

1шт. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа 

в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

 

 

  



3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

 

 



3.2.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения программы практики: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12900-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543388  

2. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными". Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие 

/ Г.В. Гуркина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 294 с. : 

ил.  

3. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными". Сборник чек-листов : учебное пособие / Г.В. Гуркина, 

О.В. Гладышева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 204 с. 

: ил.  

4. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными". Контрольно-оценочные средства : учебное пособие / 

Г.В. Гуркина, О.В. Гладышева, Т.А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 465 с. : рис., табл., схем.  

5. Журин, А.В. Основы здоровья и здорового образа жизни студента : учебное 

пособие / А.В. Журин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 

46 с. : ил. 

6. Крымская, И.Г.Гигиена и экология человека : учебное пособие / И.Г. 

Крымская. — 4-е изд. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 429 с.  

7. Лесничая, Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения медицинских услуг) : учебное пособие / Л.А. 

Лесничая, М.В. Ободникова. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 252 с. : ил., табл.  

8. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С.И. 

Двойников, Ю.А. Тарасова, И.А. Фомушкина, Э.О. Костюкова ; под 

редакцией С. И. Двойникова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. — 519 с. : рис., схем., табл., фот. 

9. Рубан, Э.Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи : учебное пособие / Э.Д. Рубан. — 4-е изд. — Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2022. — 334 с. : ил. 

10. Соколова, Н. Г. Здоровый человек : сохранение здоровья в различные периоды 

жизни : учебное пособие / Н. Г. Соколова, И. А. Пономарева. – Ростов-на-

Дону : Феникс, 2021. – 560 с. : ил., табл. – (Среднее медицинское образование). 

– Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713579  

11. Солодовников, Ю.Л.Гигиена и экология человека (цикл лекций и 

практических занятий) : учебное пособие / Ю.Л. Солодовников. — 7-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 465 с. : ил.  

12. Трифонова, Т. А.  Гигиена и экология человека : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, 

Н. В. Орешникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

https://urait.ru/bcode/543388
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713579


2024. — 206 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

06430-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/539962 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Антропова, О.В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное 

пособие / О.В. Антропова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 82 с.  

2. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени 

: учебное пособие / С.Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 79, [3] с. : ил.  

3. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513916 

4. Клиническая практика медицинских сестер (братьев) в пульмонологии : 

учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; 

под редакцией Г. И. Чувакова, В. Р. Вебера. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 284 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

18012-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/534139 

5. Козлов, А. И.  Гигиена и экология человека. Питание : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. И. Козлов. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 187 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12965-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542840 

6. Крымская, И. Г. Гигиена и экология человека : учебное пособие / 

И. Г. Крымская. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. – 424 с. : ил. – (Среднее 

медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601592  

7. Кулешова, Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : [учебник для средних медицинских учебных заведений] / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова ; под ред. В. В. Морозова. — 2-е изд. — Ростов 

н/Д : Феникс, 2012. — 733 с. : ил.  

8. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769 

9. Мустафина, И.Г. Гигиена и экология человека. Практикум : учебное пособие 

/ И.Г. Мустафина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 274 с. 

: рис., схем., табл., фот.  

https://urait.ru/bcode/539962
https://urait.ru/bcode/513916
https://urait.ru/bcode/534139
https://urait.ru/bcode/542840
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601592
https://urait.ru/bcode/536769


10. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. — Ростов-

на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

11. Общая рецептура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / К. С. Хруцкий, П. А. Гудзь, К. И. Соловьев, Д. С. Иванов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 157 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17331-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545016  

12. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16398-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542890  

13. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 517 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16394-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/544909 

14. Рабинович, И.В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум : учебное пособие / И.В. Рабинович. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 180 с. : табл.  

15. Рубан, Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи : учебное пособие / Э. Д. Рубан. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 

2021. – 335 с. : табл. – (Среднее медицинское образование). – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713558  

16. Санитарно-гигиеническое просвещение населения : учебник / Ю. И. Стёпкин, 

В. И. Попов, М. И. Чубирко [и др.]. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. – 143 с. 

: ил. – (Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601623  

17. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

населению : учебник / Н.А. Касимовская, М.М. Волкова, Л.Н. Воронова [и др.] 

; под редакцией Н. А. Касимовской ; Первый Московский государственный 

медицинский университет им. И.М. Сеченова. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2023. — 300 с. : рис., схем., табл. 

18. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-инфекции и 

эпидемиологии : учебник / Т.В. Антонова, М.М. Антонов, В.Б. Барановская, 

Д.А. Лиознов. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. — 415 с. : рис., схем., табл. 

19. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков, 

О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-18658-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545275 

 

 

https://urait.ru/bcode/545016
https://urait.ru/bcode/542890
https://urait.ru/bcode/544909
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713558
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601623
https://urait.ru/bcode/545275


Периодические издания: 

 Вестник восстановительной медицины  -  https://www.vvmr.ru 

 Культура физическая и здоровье - http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

 Лечебная физкультура и спортивная медицина - http://lfksport.ru/ 

 Медицина и физическая культура: наука и практика - 

http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/ 

 Медицинский совет - https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive 

 Проблемы социальной  гигиены, здравоохранения и истории медицины -  

https://journal-nriph.ru/ 

 Спортивная медицина: наука и практика – https://rfs.ru/page/637 

 Физиология человека – https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/ 

 Человек. Спорт. Медицина - https://hsm.susu.ru/hsm/ru 

 
 

 

3.2.2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения 

программы практики: 

 

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

 Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru/ 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/ 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

- соответствие 

выбранных средств и 

способов 

деятельности 

поставленным целям; 

- соотнесение 

показателей 

результата 

выполнения 

профессиональных 

задач со стандартами 

Экспертное 

наблюдение  и 

оценка выполнения 

практических работ 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

- демонстрация 

полноты охвата 

Экспертное 

наблюдение и 

https://www.vvmr.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://lfksport.ru/
http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/
https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive
https://journal-nriph.ru/
https://rfs.ru/page/637
https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/
https://hsm.susu.ru/hsm/ru
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/


интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

информационных 

источников и 

достоверности 

информации;  

- оптимальный выбор 

источника 

информации в 

соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие 

найденной 

информации 

поставленной задаче  

оценка выполнения 

практических работ 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

- соблюдение норм 

делового общения и 

профессиональной 

этики во 

взаимодействии с 

коллегами, 

руководством, 

потребителями 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

- соответствие устной 

и письменной речи 

нормам 

государственного 

языка 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и 

осуществление 

деятельности по 

сохранению 

окружающей среды в 

соответствии с 

законодательством и 

нравственно-

этическими нормами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

- демонстрация 

позитивного и 

адекватного 

отношения к своему 

здоровью в 

повседневной жизни и 

при выполнении 

профессиональных 

обязанностей; 

- готовность 

поддерживать уровень 

физической 

подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную 

профессиональную 

деятельность на 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 



основе принципов 

здорового образа 

жизни 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

- оформление 

медицинской 

документации в 

соответствии 

нормативными 

правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

 3.1. Консультировать население по 

вопросам профилактики ухудшения 

здоровья населения и ведения здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- соответствие 

составленных планов 

обучения населения 

принципам здорового 

образа жизни 

возрастной категории 

пациентов, их 

индивидуальным 

особенностям и 

рекомендациям 

центров медицинской 

профилактики; 

- качество и полнота 

рекомендаций 

здоровым людям 

разного возраста по 

вопросам питания, 

двигательной 

активности, 

профилактике 

вредных привычек в 

соответствии с 

информацией проекта 

«Кодекс здоровья и 

долголетия». 

- грамотная 

разработка планов 

гигиенического 

воспитания 

(первичная 

профилактика) по 

преодолению и 

уменьшению 

факторов риска 

развития различных 

заболеваний на 

основании 

результатов опроса и 

обследования 

пациентов. 

- составление планов 

санитарно-

гигиенического 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 



воспитания 

(вторичная и 

третичная 

профилактика) в 

зависимости от 

патологии пациентов 

и в соответствии с 

рекомендациями 

центра медицинской 

профилактики 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый 

образ жизни 

- соответствие 

подготовленных 

информационно-

агитационных 

материалов для 

населения 

требованиям к 

оформлению и 

содержанию средств 

гигиенического 

обучения. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

1.1. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

Программа производственной практики базируется на знаниях и умениях, 

полученных в ходе прохождения учебной практики, теоретических и практических 

занятий по МДК.04.02 «Сестринский уход при различных заболеваниях и 

состояниях».  

Практический опыт, полученный в ходе прохождения практики, будет 

использован при дальнейшем обучении в профессиональных модулях: 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

Вид промежуточной аттестации: зачет с оценкой (5 семестр). 

   

1.2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ: 

   

Цель прохождения практики - 

   

Наименование  категории (группы) 

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Общие компетенции ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02.  Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 



ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках; 

Профессиональные компетенции ПК 2.1. Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния 

пациента; 

ПК 4.2 Выполнять медицинские 

манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту; 

ПК 4.6 Участвовать в проведении 

мероприятий медицинской реабилитации 

Личностные результаты ЛР 16. Готовый соответствовать ожиданиям 

работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами 

команды и сотрудничающий с другими 

людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную 

жизнестойкость 

   

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ: 

   

Планируемые 

результаты освоения 

дисциплины 

Содержание планируемых результатов освоения  

программы практики 

Знания 

Современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

- Нормы делового общения и профессиональной этики во 

взаимодействии с коллегами, руководством, пациентами 

- Средства и методы физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

-  Профессиональную документацию на государственном и 

иностранном языках 

-  Правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме электронного 

документа 

-  Методы определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, 

общении, определении потребности в посторонней помощи и 



сестринском уходе. Определение приоритетности проблем 

реабилитационного больного/инвалида 

- Методы и способы обучения пациентов и законных 

представителей больного /инвалида навыкам самопомощи 

самоухода и самообслуживания. 

-  Средства и методы реабилитации, особенности их применения в 

зависимости от заболеваний и (или) состояний больного/ 

инвалида. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умения 

Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

- Эффективно взаимодействовать работать в коллективе и 

команде. 

-  Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

-  Использовать профессиональную документацию и 

методическую литературу на государственном и иностранном 

языках 

- Вести медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа 

-  Проводить оценку состояния пациента 

-  Проводить обучение пациента навыкам самопомощи самоухода 

и самообслуживания. Проводить   консультирование законных 

представителей больного /инвалида по вопросам необходимых 

бытовых навыков по оказанию помощи ухода и обслуживания. 

-  Проводить реабилитационные мероприятия (массаж, 

физиотерапия, ЛФК и др.)  пациенту по назначению врача 

 

 

 



Владение навыками 

Использования современных средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационных технологий  

для выполнения задач профессиональной деятельности 

-  Эффективного взаимодействия и работы в коллективе и 

команде 

- Использования средств физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

- Применения в профессиональной сфере документации на 

государственном и иностранном языках 

- Заполнения медицинской документации, в том числе в 

форме электронного документа. 

- Проведения оценки состояния пациента. 

-  Обучения пациента навыкам самопомощи самоухода и 

самообслуживания; обучения законных представителей 

больного /инвалида необходимым бытовым навыкам по 

оказанию помощи, ухода и обслуживания. 

-  Участия в проведении мероприятий медицинской 

реабилитации (лечебной физкультуры, массажа, 

физиотерапии) 

   

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

2.1. ОБЪЕМ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                            очно-заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего часов 

Семестр 

5 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 6 2 

         в том числе:   

Консультации 6 2 

Самостоятельная работа 102 34 

Общая трудоемкость 108 36 

   
  



2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ: 

   

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

практики 

Виды работ на практике 
Объем 

часов 

Форма 

отчетности 

Результаты 

обучений в 

виде знаний, 

умений, 

навыков 

1 

Радел 1. 
Осуществление  

реабилитационног

о 

(восстановительно

го) сестринского 

ухода 

 

 

 

Получение медицинской 

информации о пациенте и 

проведение сестринского 

обследования на этапе 

реабилитации 

(восстановительного 

лечения). Выявление 

нарушений функций 

организма в зависимости от 

последствий заболевания, 

травмы. 

20 

 

 

 

 

Отчет о 

результатах 

работы 

 

 

 

Экспертная 

оценка 

правильности 

выполнения 

заданий в 

работе с 

пациентами 

2 

Раздел 2  

Осуществление  

реабилитационно

го сестринского 

ухода 

посредством 

физической 

культуры. 

Определение потребности 

в реабилитационном 

уходе и видах 

реабилитации 

Планирование 

восстановительного ухода 

при участии и с согласия 

пациента 

20 

 

 

 

 

Отчет о 

результатах 

работы 

 

 

 

Экспертная 

оценка 

правильности 

выполнения 

заданий в 

работе с 

пациентами 

3 

Раздел 3  

Технические 

средства 

реабилитации 

 

 

 

Обучение больного и 

инвалида пользованию 

техническими средствами 

реабилитации и 

приспособлениями для 

создания бытовой 

независимости 

20 

 

 

 

Отчет о 

результатах 

работы 

 

экспертное 

наблюдение 

оценка  за 

выполнением 

практических 

работ Экзамен 

по модулю 

4 

Раздел 4 

Реабилитационна

я программа. 

Реабилитационн

ый прогноз 

 

 

Участие в проведении 

оценки состояния 

пациента, Участие в 

реабилитационных 

мероприятиях 

(физиотерапии, лечебной 

физкультуры, массажа 

20 

 

 

 

Отчет о 

результатах 

работы 

 

экспертное 

наблюдение 

оценка  за 

выполнением 

практических 

работ Экзамен 

по модулю 

5 

Раздел 5  

Виды и средства 

реабилитации 

 

 

Определение потребности 

в реабилитационном 

уходе и видах 

реабилитации пациентов 

разного возраста 

жизнедеятельности 

11 

 

 

 

 

Отчет о 

результатах 

работы 

экспертное 

наблюдение 

оценка  за 

выполнением 

практических 

работ Экзамен 

по модулю 



6 

Раздел 6 

 Средства 

социальной 

адаптации 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информирование и 

консультирование по 

вопросам социально-

бытовой реабилитации 

пациента и членов его 

семьи. Определение 

степени утраты 

пациентом бытовой и/или 

социальной 

самостоятельности в 

повседневной 

жизнедеятельности 

11 

 

 

 

 

 

 

экспертное 

наблюдение 

оценка  за 

выполнением 

практических 

работ Экзамен 

по модулю 

 

 

 

ИТОГО: 102 - - 

   

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

Базы практики. Базами практики являются учреждения, предприятия, 

организации разных типов, которые соответствуют необходимым условиям для 

организации и проведения практики по данной специальности.  

Учреждения, предприятия, организации независимо от их организационно-

правовой формы и формы собственности, участвующие в организации и проведении 

практики, заключают договора, согласовывают программу практики, планируют 

результаты практики, предоставляют рабочие места практикантам, определяют 

наставников, участвуют в организации и оценке результатов освоения 

профессиональных компетенций и т.д.  

Закрепление баз практики осуществляется на основе договоров с 

организациями и прямых связей. При формировании баз практики учитывается 

наличие материально-технической оснащенности и квалифицированных кадров. 

 Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации  №411 –  Специализированная мебель: Учебный стол-

12шт, скамья-12шт., стол письменный-1шт. стул-1шт. Оборудование: доска меловая-

1шт., домашний кинотеатр XORO HSD-6020 Silver-1шт., медицинский шкаф, 

наглядные учебные пособия, плакаты санитарного просвещения, информационные 

стенды, медицинская документация, предметы ухода за пациентом, процедурные 

столики, оборудование для соблюдений СЭР, расходный материал (лекарственные 

препараты, шприцы, системы для в/в вливания, вата), тонометры, весы, ростомер, 

фантомы для учебного процесса, приспособления для перемещения, инвалидная 

коляска. 

Помещение для самостоятельной и воспитательной работы обучающихся 

- Библиотека, читальный зал – Специализированная мебель: Компьютерные 

столы-52шт.; стул-108 шт., Учебный стол-44 шт.; стул-88 шт., Оборудование: 

Персональные компьютеры с подключением к сети «Интернет» и доступом в 

электронную информационно-образовательную среду Университета, системный 



блок Arsenal-52 шт., монитор 17"" Acer AL1716FS 5ms TFT Silver-52шт., 

многофункциональное устройство МФУ Kyocera ECOSYS M2040dn-3шт. 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к нескольким электронно-

библиотечным системам (электронным библиотекам) и к электронной 

информационно-образовательной среде организации. Электронно-библиотечные 

системы (электронные библиотеки) и электронная информационно-образовательная 

среда обеспечивают возможность доступа обучающегося из любой точки, в которой 

имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети ""Интернет"", как на 

территории организации, так и вне ее. Обучающимся обеспечен доступ к 

современным профессиональным базам данных и информационным справочным 

системам 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа 

в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

    

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

   

3.2.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения программы практики: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12900-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543388  

2. Величко, Т.И. Основы реабилитации: ЛФК и лечебное плавание в ортопедии : 

учебное пособие / Т.И. Величко, В.А. Лоскутов, И.В. Лоскутова. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 123 с. : рис., схем., табл.  

3. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными". Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие / 

Г.В. Гуркина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 294 с. : ил.  

4. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными". Сборник чек-листов : учебное пособие / Г.В. Гуркина, 

О.В. Гладышева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 204 с. : 

ил.  

5. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными". Контрольно-оценочные средства : учебное пособие / 

Г.В. Гуркина, О.В. Гладышева, Т.А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 465 с. : рис., табл., схем.  

6. Козлова, Л. В. Основы реабилитации для медицинских колледжей : учебное 

пособие / Л. В. Козлова, С. А. Козлов, Л. А. Семененко ; под общ. ред. Б. В. 

Кабарухина. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2023. – 476 с. : ил., табл., схем. – 

(Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713590  

7. Лесничая, Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

https://urait.ru/bcode/543388
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713590


технологиями выполнения медицинских услуг) : учебное пособие / Л.А. 

Лесничая, М.В. Ободникова. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 252 с. : ил., табл.  

8. Лечебная физическая культура при травмах : учебное пособие / Т.В. Карасёва, 

А.С. Махов, А.И. Замогильнов, С.Ю. Толстова ; под общей редакцией Т. В. 

Карасёвой. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 139 с. : ил.  

9. Макарова, И.Н. Основы реабилитации: медицинский массаж : учебное 

пособие / И.Н. Макарова, В.В. Филина, И.И. Ягодина. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 226 с. : рис., схем., табл.  

10. Осипова, В.В. Основы реабилитации. Курс лекций : учебное пособие / В.В. 

Осипова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 39 с.  

11. Юдакова, О.Ф. Основы реабилитации. Общий массаж : учебное пособие / 

О.Ф. Юдакова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 84, [1] с. 

: ил. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Антропова, О.В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное 

пособие / О.В. Антропова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 82 с.  

2. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени 

: учебное пособие / С.Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 79, [3] с. : ил.  

3. Гурьянова, Е. А. Вопросы медицинской реабилитации : учебное пособие / 

Е. А. Гурьянова, О. А. Тихоплав. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 

292 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599355  

4. Ерёмушкин, М.А. Основы реабилитации : учебное пособие / М.А. Ерёмушкин. 

— 3-е изд., стер. — Москва : Академия, 2013. — 205, [1] с. : ил.  

5. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация : учебник для среднего 

профессионального образования / И. В. Ильина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 333 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17225-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537554 

6. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513916 

7. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513916 

8. Клиническая практика медицинских сестер (братьев) в пульмонологии : 

учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599355
https://urait.ru/bcode/537554
https://urait.ru/bcode/513916
https://urait.ru/bcode/513916


под редакцией Г. И. Чувакова, В. Р. Вебера. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 284 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18012-

1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/534139 

9. Кулешова, Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : [учебник для средних медицинских учебных заведений] / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова ; под ред. В. В. Морозова. — 2-е изд. — Ростов 

н/Д : Феникс, 2012. — 733 с. : ил.  

10. Лечебная и адаптивная физическая культура. Плавание : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, 

О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08973-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/541029 

11. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. — Ростов-

на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

12. Общая рецептура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / К. С. Хруцкий, П. А. Гудзь, К. И. Соловьев, Д. С. Иванов. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 157 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17331-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545016  

13. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16398-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542890 

14. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 517 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16394-

0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/544909 

15. Рабинович, И.В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум : учебное пособие / И.В. Рабинович. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 180 с. : табл.  

16. Соловьева, А.А. Основы реабилитологии. Лечебная физическая культура в 

акушерско-гинекологической практике : учебное пособие / А.А. Соловьева. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 198 с. : рис., схем., табл., 

фот.  

17. Стельмашонок, В. А. Основы реабилитации, физиотерапии, массажа и 

лечебной физкультуры : учебное пособие / В. А. Стельмашонок, 

Н. В. Владимирова. – Минск :РИПО, 2015. – 328 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463688  

18. Филатова, С. А. Сестринский уход в гериатрии : учебное пособие / 

https://urait.ru/bcode/534139
https://urait.ru/bcode/541029
https://urait.ru/bcode/545016
https://urait.ru/bcode/542890
https://urait.ru/bcode/544909
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463688


С. А. Филатова. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. – 495 с. : ил., табл. – 

(Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713586  

19. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков, 

О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-18658-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545275  

20. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков, 

О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-18658-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545275 

 

Периодические издания: 

 Вестник восстановительной медицины  -  https://www.vvmr.ru 

 Культура физическая и здоровье - http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

 Лечебная физкультура и спортивная медицина - http://lfksport.ru/ 

 Медицина и физическая культура: наука и практика - 

http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/ 

 Медицинский совет - https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive 

 Проблемы социальной  гигиены, здравоохранения и истории медицины -  

 https://journal-nriph.ru/ 

 Спортивная медицина: наука и практика – https://rfs.ru/page/637 

 Физиология человека – https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/ 

 Человек. Спорт. Медицина - https://hsm.susu.ru/hsm/ru 

   

3.2.2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения 

программы практики: 

   

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

 Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru/ 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/ 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта 

http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-pf-

lesgafta 

   

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713586
https://urait.ru/bcode/545275
https://urait.ru/bcode/545275
https://www.vvmr.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://lfksport.ru/
http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/
https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive
https://journal-nriph.ru/
https://rfs.ru/page/637
https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/
https://hsm.susu.ru/hsm/ru
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-pf-lesgafta
http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-pf-lesgafta


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

   

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

  Умения:   

заполнения медицинской документации, 

в том числе в форме электронного 

документа. 

соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности 

поставленным целям; 

 

- экспертное 

наблюдение 

- оценка выполнения 

практических работ 

определения степени утраты больным 

самостоятельности в быту, гигиенических 

навыков, нарушений двигательной 

моторики, речи, мыслительной функции и 

др., проведения обучения  пациента  

навыкам самопомощи  самоухода и 

самообслуживания , по   консультированию  

законных представителей  больного 

/инвалида по вопросам необходимых 

бытовых навыков по оказанию помощи  

ухода и обслуживания.  

 

соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности 

поставленным целям; 

 

экспертное 

наблюдение 

- оценка 

выполнения 

практических работ 
Проведения реабилитационных 

мероприятий  больному/ инвалиду по 

назначению врача. 

 

 

 

соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности 

поставленным целям; 

 

экспертное 

наблюдение 

- оценка 

выполнения 

практических работ   Знания:   
правил и порядка оформления медицинской 

документации в медицинских 

организациях, в том числе в форме 

электронного документа. 

 

соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности 

поставленным целям; 

 

экспертное 

наблюдение 

- оценка 

выполнения 

практических работ 
Определения приоритетности проблем 

реабилитационного больного/инвалида 

  методов и способов обучения пациентов 

(их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода 

и ухода; физические и психологические 

особенности пациентов разного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; психологические, 

психопатологические, соматические, 

морально-этические проблемы, 

возникающие у пациентов различного 

возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 
  



Средств и методов реабилитации, 

особенности их применения в зависимости 

от заболеваний и (или) состояний больного/ 

инвалида. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

соответствие 

выбранных средств и 

способов деятельности 

поставленным целям; 

 

экспертное 

наблюдение 

- оценка 

выполнения 

практических работ   Навыки:   
-Ведения медицинской документации, в 

том числе в форме электронного документа 

- Проведения сестринского обследования 

реабилитационного больного/инвалида, 

сбора необходимой информации о 

больном/инвалиде 

  Обучения пациента навыкам самопомощи  

самоухода и самообслуживания. Обучение  

законных представителей  больного 

/инвалида необходимым бытовым навыкам 

по  

оказанию помощи  ухода и обслуживания 

-Участия в проведении мероприятий 

медицинской  реабилитации (лечебной 

физкультуры, массажа, физиотерапии) 

больному/инвалиду 

 

соответствие 

выбранных средств и 

способов деятельности 

поставленным целям; 

 

экспертное 

наблюдение 

- оценка 

выполнения 

практических работ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

1.1. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

Программа производственной практики базируется на знаниях и умениях, 

полученных в ходе прохождения учебной практики, теоретических и практических 

занятий по МДК.04.02 «Сестринский уход при различных заболеваниях и 

состояниях».  

Практический опыт, полученный в ходе прохождения практики, будет 

использован при дальнейшем обучении в профессиональных модулях: 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

Вид промежуточной аттестации: зачет с оценкой (5 семестр). 

   

1.2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ: 

   

Цель прохождения практики - закрепление и углубление теоретических 

знаний, полученных студентами в процессе изучения междисциплинарного 

курса «МДК.04.02 Сестринский уход при различных заболеваниях и 

состояниях», формирование общих и профессиональных компетенций, а 

также приобретение знаний, умений, практического опыта в сфере 

профессиональной деятельности. 
 

Наименование  категории (группы) 

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Общие компетенции ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02.  Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 



ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках; 

Профессиональные компетенции ПК 4.1 Проводить оценку состояния 

пациента; 

ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции 

при оказании медицинской помощи 

пациенту; 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом; 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода; 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме; 

ПК 4.6 Участвовать в проведении 

мероприятий медицинской реабилитации 

Личностные результаты ЛР 16. Готовый соответствовать ожиданиям 

работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами 

команды и сотрудничающий с другими 

людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную 

жизнестойкость 
 

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ: 

   

Планируемые 

результаты освоения 

дисциплины 

Содержание планируемых результатов освоения  

программы практики 

Знания 

основ теории и практики сестринского дела, методов 

определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; 

диагностических критериев факторов риска падений, 

развития пролежней и контактного дерматита у пациентов; 

анатомо-физиологических особенностей и показателей 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, 

правил измерения и интерпретации данных; 

технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода; 



основ клинической фармакологии, видов лекарственных 

форм, способов и правил введения лекарственных 

препаратов, инфузионных сред; 

правил и порядка подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам; 

медицинских изделий (медицинские инструменты, 

расходные материалы, медицинское оборудование), 

применяемых для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

требований к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента; 

порядка и правил учета, хранения и применения 

лекарственных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных продуктов 

лечебного питания; 

правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении 

лечебных или диагностических процедур; 

правил десмургии и транспортной иммобилизации; 

особенности сестринского ухода с учетом заболевания, 

возрастных, культурных и этнических особенностей 

пациента; 

современных технологий медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, позиционированию и перемещению 

в кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию; 

особенности и принципы лечебного питания пациентов в 

медицинской организации в зависимости от возраста и 

заболевания; 

порядка оказания паллиативной медицинской помощи, 

методов, приемов и средств интенсивности и контроля боли 

у пациента; 

процесса и стадий умирания человека, клинических 

признаков, основных симптомов в терминальной стадии 

заболевания, особенности сестринского ухода; 

признаков биологической смерти человека и процедур, 

связанных с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; 

психологии общения с пациентом, находящимся в 

терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

методов и способов обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 



физических и психологических особенностей пациентов 

разного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

психологических, психопатологических, соматических, 

морально-этических проблем, возникающих у пациентов 

различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

побочных эффектов, видов реакций и осложнений 

лекарственной терапии, мер профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; 

клинических признаков внезапных острых заболеваний, 

состояний, обострений хронических заболеваний, 

отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 

пациента; 

показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной 

форме; 

правил оказания медицинской помощи в неотложной 

форме; 

порядка медицинской реабилитации. 

 

 

Умения 

проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и 

сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента 

в динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли; 

выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 



- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, 

гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение 

бария через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного 

пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного 

пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении 

лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный 

катетер антисептиков и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам по назначению лечащего 

врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы 

инструментов, расходные материалы, лекарственные 

препараты для выполнения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств по назначению лечащего 

врача; 

проводить забор биологического материала пациента для 

лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических средств, 



психотропных веществ и сильно действующих 

лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать 

повязки по назначению врача или совместно с врачом; 

осуществлять профилактику пролежней, контактного 

дерматита, включая позиционирование и перемещение в 

постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекарственных 

препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять 

правила приема лекарственных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами 

при терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его родственникам 

(законным представителям); 

проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача; 

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

выполнять работу по проведению мероприятий 

медицинской реабилитации. 

Владение навыками 

проведения динамического наблюдения за показателями 

состояния пациента с последующим информированием 

лечащего врача; 

выполнения медицинских манипуляций при оказании 

помощи пациенту; 

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том 

числе в терминальной стадии; 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

оказания медицинской помощи в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

2.1. ОБЪЕМ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

   

очно-заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего часов 

Семестр 

5 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 6 2 

         в том числе:   

Консультации 6 2 

Самостоятельная работа 102 34 

Общая трудоемкость 108 36 

   
 

2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ: 

№ 

п/

п 

Наименован

ие разделов 

практики 

Виды работ на 

практике 

Объ

ем 

часо

в 

Форма 

отчетно

сти 

Результаты обучений в 

виде знаний, умений, 

навыков 

1 Раздел 1. 

Осуществлен

ие 

сестринского 

ухода за 

пациентами 

в условиях 

медицинской 

организации 

и на дому 

-Транспортировка 

пациента на 

процедуры 

- Размещение и 

перемещение 

пациента в постели 

- Проведение 

сестринского 

объективного 

обследования 

пациентов 

(измерение 

температуры) 

- Осуществление 

личной гигиены 

тяжелобольного 

пациента 

- Кормление 

тяжелобольного 

пациента 

Консультирование 

пациентов и их 

родственников 

(законных 

представителей) по 

вопросам личной 

гигиены 

12 Дневни

к 

практик

и 

Знания: 

основ теории и 

практики сестринского 

дела, методов 

определения 

функциональной 

активности и 

самостоятельности 

пациента в 

самообслуживании, 

передвижении, 

общении, определения 

потребности в 

посторонней помощи и 

сестринском уходе; 

диагностических 

критериев факторов 

риска падений, 

развития пролежней и 

контактного дерматита 

у пациентов; 

анатомо-

физиологических 

особенностей и 

показателей 

жизнедеятельности 

человека в разные 



тяжелобольного 

пациента 

возрастные периоды, 

правил измерения и 

интерпретации 

данных; 

технологии 

выполнения 

медицинских услуг, 

манипуляций и 

процедур сестринского 

ухода; 

особенности 

сестринского ухода с 

учетом заболевания, 

возрастных, 

культурных и 

этнических 

особенностей 

пациента; 

современных 

технологий 

медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, 

позиционированию и 

перемещению в 

кровати пациентов, 

частично или 

полностью утративших 

способность к 

общению, 

передвижению и 

самообслуживанию; 

особенности и 

принципы лечебного 

питания пациентов в 

медицинской 

организации в 

зависимости от 

возраста и 

заболевания; 

порядка оказания 

паллиативной 

медицинской помощи, 

методов, приемов и 

средств интенсивности 

и контроля боли у 

пациента; 

процесса и стадий 

умирания человека, 



клинических 

признаков, основных 

симптомов в 

терминальной стадии 

заболевания, 

особенности 

сестринского ухода; 

Умения: 

проводить оценку 

функциональной 

активности и 

самостоятельности 

пациента в 

самообслуживании, 

передвижении, 

общении; 

выявлять потребность 

в посторонней помощи 

и сестринском уходе; 

выявлять факторы 

риска падений, 

развития пролежней; 

проводить опрос 

пациента и его 

родственников 

(законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, 

измерять и 

интерпретировать 

показатели 

жизнедеятельности 

пациента в динамике; 

выполнять процедуры 

сестринского ухода за 

пациентами при 

терминальных 

состояниях болезни; 

оказывать 

психологическую 

поддержку пациенту в 

терминальной стадии 

болезни и его 

родственникам 

(законным 

представителям); 

проводить 

консультирование и 



обучение пациента и 

его родственников 

(законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, 

по вопросам ухода и 

самоухода; 

разъяснять пределы 

назначенного лечащим 

врачом режима 

двигательной 

активности и 

контролировать 

выполнение 

назначений врача; 

Навыки: 

проведения 

динамического 

наблюдения за 

показателями 

состояния пациента с 

последующим 

информированием 

лечащего врача; 

выполнения 

медицинских 

манипуляций при 

оказании помощи 

пациенту; 

осуществления 

сестринского ухода за 

пациентом, в том числе 

в терминальной 

стадии; 

обучения пациента (его 

законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и 

самоухода, 

консультирования по 

вопросам ухода и 

самоухода; 

2 Раздел 2. 

Сестринский 

уход за 

пациентами 

при 

- Выполнение 

медицинских 

манипуляций при 

оказании 

медицинской 

12 Дневни

к 

практик

и 

Знания 

технологии 

выполнения 

медицинских услуг, 

манипуляций и 



заболевания

х 

терапевтичес

кого 

профиля 

помощи пациенту 

при различных 

заболеваниях 

терапевтического 

профиля. 

- Осуществление 

раздачи и 

применения 

лекарственных 

препаратов 

пациенту по 

назначению 

лечащего врача, 

разъяснение 

правил приема 

лекарственных 

препаратов. 

- Контроль 

выполнения 

назначений врача. 

- Определение и 

интерпретация 

реакции пациента 

на прием 

назначенных 

лекарственных 

препаратов и 

процедуры ухода. 

Проведение 

подготовки 

пациента к 

лечебным и (или) 

диагностическим 

вмешательствам в 

соответствии с 

заболеванием по 

назначению врача. 

- Проведение 

забора 

биологического 

материала 

пациента для 

лабораторных 

исследований в 

соответствии с 

заболеванием по 

назначению 

лечащего врача 

процедур сестринского 

ухода; 

основ клинической 

фармакологии, видов 

лекарственных форм, 

способов и правил 

введения 

лекарственных 

препаратов, 

инфузионных сред; 

правил и порядка 

подготовки пациента к 

медицинским 

вмешательствам; 

медицинских изделий 

(медицинские 

инструменты, 

расходные материалы, 

медицинское 

оборудование), 

применяемых для 

проведения лечебных и 

(или) диагностических 

процедур, 

оперативных 

вмешательств; 

требований к условиям 

забора, хранения и 

транспортировки 

биологического 

материала пациента; 

порядка и правил 

учета, хранения и 

применения 

лекарственных 

препаратов, этилового 

спирта, 

спиртсодержащих 

препаратов, 

инфузионных сред, 

медицинских изделий, 

специализированных 

продуктов лечебного 

питания; 

Умения 

определять и 

интерпретировать 

реакции пациента на 



прием назначенных 

лекарственных 

препаратов и 

процедуры ухода; 

выявлять клинические 

признаки и симптомы 

терминальных 

состояний болезни; 

проводить оценку 

интенсивности и 

характера болевого 

синдрома с 

использованием шкал 

оценки боли; 

выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании медицинской 

помощи пациенту: 

- кормление 

тяжелобольного 

пациента через рот и 

/или назогастральный 

зонд, через 

гастростому; 

- установку 

назогастрального зонда 

и уход за 

назогастральным 

зондом; 

- введение 

питательных смесей 

через рот (сипинг); 

- хранение 

питательных смесей; 

- зондирование 

желудка, промывание 

желудка; 

- применение грелки, 

пузыря со льдом; 

- наложение 

компресса; 

- отсасывание слизи из 

ротоглотки, из верхних 

дыхательных путей, из 

носа; 



- осуществление ухода 

за носовыми канюлями 

и катетером; 

- оказание пособия при 

трахеостоме, при 

фарингостоме; 

- оказание пособия при 

оростомах, 

эзофагостомах, 

гастростомах, 

илеостоме; 

- осуществление ухода 

за интестинальным 

зондом; 

- оказание пособия при 

стомах толстой кишки, 

введение бария через 

колостому; 

- осуществление ухода 

за дренажом; 

- оказание пособия при 

дефекации 

тяжелобольного 

пациента; 

- постановку 

очистительной 

клизмы; 

- постановку 

газоотводной трубки; 

удаление копролитов; 

- оказание пособия при 

недержании кала; 

- постановку сифонной 

клизмы; 

- оказание пособия при 

мочеиспускании 

тяжелобольного 

пациента; 

- осуществление ухода 

за мочевым катетером; 

- осуществление ухода 

за цистостомой и 

уростомой; 

- оказание пособия при 

недержании мочи; 

- катетеризацию 

мочевого пузыря; 



- оказание пособия при 

парентеральном 

введении 

лекарственных 

препаратов; 

- введение 

лекарственных 

препаратов 

внутрикожно, 

внутримышечно, 

внутривенно, в очаг 

поражения кожи; 

- катетеризацию 

периферических вен; 

- внутривенное 

введение 

лекарственных 

препаратов; 

- внутрипросветное 

введение в 

центральный венозный 

катетер антисептиков и 

лекарственных 

препаратов; 

- осуществление ухода 

за сосудистым 

катетером; 

проводить подготовку 

пациента к лечебным и 

(или) диагностическим 

вмешательствам по 

назначению лечащего 

врача; 

навыки 

проведения 

динамического 

наблюдения за 

показателями 

состояния пациента с 

последующим 

информированием 

лечащего врача; 

выполнения 

медицинских 

манипуляций при 

оказании помощи 

пациенту; 



оказания медицинской 

помощи в неотложной 

форме при внезапных 

острых заболеваниях, 

состояниях, 

обострении 

хронических 

заболеваний; 

проведения 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации 

3 Раздел 3. 

Оказание 

медицинской 

помощи при 

хирургическ

их 

заболевания

х 

- Приготовление 

перевязочного 

материала, виды 

укладок, 

хирургическая 

обработка рук, 

одевание и 

надевание 

стерильных 

перчаток и 

хирургического 

халата. 

- Подготовка 

пациента к 

лабораторным, 

инструментальным

, 

рентгенологически

м методам 

диагностики, 

выполнение 

лечебных 

мероприятий по 

назначению врача. 

- Эластическая 

компрессия 

нижних 

конечностей. 

- Осуществление 

ухода за 

пациентами с 

различными 

ранами 

- Подготовка 

пациента к 

операции 

12 Дневни

к 

практик

и 

Знания 

правил измерения и 

интерпретации 

данных; 

технологии 

выполнения 

медицинских услуг, 

манипуляций и 

процедур сестринского 

ухода; 

основ клинической 

фармакологии, видов 

лекарственных форм, 

способов и правил 

введения 

лекарственных 

препаратов, 

инфузионных сред; 

правил и порядка 

подготовки пациента к 

медицинским 

вмешательствам; 

медицинских изделий 

(медицинские 

инструменты, 

расходные материалы, 

медицинское 

оборудование), 

применяемых для 

проведения лечебных и 

(или) диагностических 

процедур, 

оперативных 

вмешательств; 

требований к условиям 

забора, хранения и 



- Овладение 

техникой 

наложения мягких 

повязок на 

различные части 

тела 

- Изучение 

основных групп 

хирургического 

инструментария 

транспортировки 

биологического 

материала пациента; 

порядка и правил 

учета, хранения и 

применения 

лекарственных 

препаратов, этилового 

спирта, 

спиртсодержащих 

препаратов, 

инфузионных сред, 

медицинских изделий, 

специализированных 

продуктов лечебного 

питания; 

правил ассистирования 

врачу (фельдшеру) при 

выполнении лечебных 

или диагностических 

процедур; 

правил десмургии и 

транспортной 

иммобилизации; 

особенности 

сестринского ухода с 

учетом заболевания, 

Умения 

проводить подготовку 

пациента к лечебным и 

(или) диагностическим 

вмешательствам по 

назначению лечащего 

врача; 

собирать, 

подготавливать и 

размещать наборы 

инструментов, 

расходные материалы, 

лекарственные 

препараты для 

выполнения лечебных 

и (или) 

диагностических 

вмешательств по 

назначению лечащего 

врача; 



проводить забор 

биологического 

материала пациента 

для лабораторных 

исследований по 

назначению лечащего 

врача; 

обеспечивать 

хранение, вести учет и 

применение 

лекарственных 

препаратов, 

медицинских изделий 

и лечебного питания, в 

том числе 

наркотических 

средств, психотропных 

веществ и сильно 

действующих 

лекарственных 

препаратов; 

ассистировать врачу 

при выполнении 

лечебных и (или) 

диагностических 

вмешательств; 

проводить 

транспортную 

иммобилизацию и 

накладывать повязки 

по назначению врача 

или совместно с 

врачом; 

осуществлять 

профилактику 

пролежней, 

контактного 

дерматита, включая 

позиционирование и 

перемещение в 

постели, передвижение 

и транспортировку 

пациента с частичной 

или полной утратой 

способности 

самообслуживания, 

передвижения и 

общения; 



осуществлять раздачу 

и применение 

лекарственных 

препаратов пациенту 

по назначению врача, 

разъяснять правила 

приема лекарственных 

препаратов; 

выполнять процедуры 

сестринского ухода за 

пациентами при 

терминальных 

состояниях болезни; 

оказывать 

психологическую 

поддержку пациенту в 

терминальной стадии 

болезни и его 

родственникам 

(законным 

представителям); 

навыки 

проведения 

динамического 

наблюдения за 

показателями 

состояния пациента с 

последующим 

информированием 

лечащего врача; 

выполнения 

медицинских 

манипуляций при 

оказании помощи 

пациенту; 

оказания медицинской 

помощи в неотложной 

форме при внезапных 

острых заболеваниях, 

состояниях, 

обострении 

хронических 

заболеваний; 

проведения 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации 

ИТОГО: 36   



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

Базы практик. Базами практики являются учреждения, предприятия, 

организации разных типов, которые соответствуют необходимым условиям для 

организации и проведения практики по данной специальности.  

Учреждения, предприятия, организации независимо от их организационно-

правовой формы и формы собственности, участвующие в организации и проведении 

практики, заключают договора, согласовывают программу практики, планируют 

результаты практики, предоставляют рабочие места практикантам, определяют 

наставников, участвуют в организации и оценке результатов освоения 

профессиональных компетенций и т.д.  

Закрепление баз практики осуществляется на основе договоров с 

организациями и прямых связей. При формировании баз практики учитывается 

наличие материально-технической оснащенности и квалифицированных кадров. 

 Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации  №411 –  Специализированная мебель: Учебный стол-

12шт, скамья-12шт., стол письменный-1шт. стул-1шт. Оборудование: доска 

меловая-1шт., домашний кинотеатр XORO HSD-6020 Silver-1шт., медицинский 

шкаф, наглядные учебные пособия, плакаты санитарного просвещения, 

информационные стенды, медицинская документация, предметы ухода за 

пациентом, процедурные столики, оборудование для соблюдений СЭР, расходный 

материал (лекарственные препараты, шприцы, системы для в/в вливания, вата), 

тонометры, весы, ростомер, фантомы для учебного процесса, приспособления для 

перемещения, инвалидная коляска. 

Помещение для самостоятельной и воспитательной работы обучающихся 

- Библиотека, читальный зал – Специализированная мебель: Компьютерные 

столы-52шт.; стул-108 шт., Учебный стол-44 шт.; стул-88 шт., Оборудование: 

Персональные компьютеры с подключением к сети «Интернет» и доступом в 

электронную информационно-образовательную среду Университета, системный 

блок Arsenal-52 шт., монитор 17"" Acer AL1716FS 5ms TFT Silver-52шт., 

многофункциональное устройство МФУ Kyocera ECOSYS M2040dn-3шт. 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к нескольким электронно-

библиотечным системам (электронным библиотекам) и к электронной 

информационно-образовательной среде организации. Электронно-библиотечные 

системы (электронные библиотеки) и электронная информационно-образовательная 

среда обеспечивают возможность доступа обучающегося из любой точки, в которой 

имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети ""Интернет"", как на 

территории организации, так и вне ее. Обучающимся обеспечен доступ к 

современным профессиональным базам данных и информационным справочным 

системам 

 



Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа 

в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

    

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

   

3.2.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения программы практики: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12900-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543388  

2. Агкацева, С. А.  Сестринская помощь в дерматологии и венерологии : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. А. Агкацева. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 718 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12901-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543377 

3. Бортникова, (Цыбалова) С.М. Сестринский уход в невропатологии и 

психиатрии с курсом наркологии : учебное пособие / Бортникова (Цыбалова) 

С.М., Т.В. Зубахина, А.Б. Кабарухина ; под общей редакцией Б. В. 

Кабарухина. — 4-е изд. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2023. — 475, [1] с. : ил.  

4. Вязьмитина, А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии : учебное пособие 

/ А. В. Вязьмитина, Н. Н. Владимиров ; под общ. ред. Б. В. Кабарухина. – 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2024. – 170 с. : ил., табл. – (Среднее медицинское 

образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713634  

5. Вязьмитина, А.В. Сестринский уход в хирургии : / А.В. Вязьмитина, А.Б. 

Кабарухин ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 5-е изд. — Ростов-на-

Дону : Феникс, 2023. — 541, [1] с. 

6. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными". Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие 

/ Г.В. Гуркина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 294 с. : 

ил.  

7. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными". Сборник чек-листов : учебное пособие / Г.В. Гуркина, 

О.В. Гладышева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 204 с. 

: ил.  

8. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными". Контрольно-оценочные средства : учебное пособие / 

Г.В. Гуркина, О.В. Гладышева, Т.А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 465 с. : рис., табл., схем.  

https://urait.ru/bcode/543388
https://urait.ru/bcode/543377
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713634


9. Дударь, В.Л.Сестринский уход в акушерстве и гинекологии : учебное пособие 

/ В.Л. Дударь, Н.В. Фукалова, А.А. Черемисина. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 110 с. : рис., схем., табл., фот.  

10. Журавлев, В.И.Сестринский уход при инфекционных заболеваниях : учебное 

пособие / В.И. Журавлев. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 488 с. : ил.  

11. Заречнева, Т.Ю.Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т.Ю. 

Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 224, [1] с. : 

ил., табл. 

12. Заречнева, Т.Ю.Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие / Т.Ю. 

Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 141, [1] с. : 

ил.  

13. Лесничая, Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения медицинских услуг) : учебное пособие / Л.А. 

Лесничая, М.В. Ободникова. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 252 с. : ил., табл.  

14. Поликарпова, О.А. Сестринский уход за больным новорожденным : учебное 

пособие / О.А. Поликарпова, Т.Е. Портнова. — Ростов-на-Дону : Феникс, 

2023. — 238 с. : ил.   

15. Тульчинская, В.Д. Сестринский уход в педиатрии : учебное пособие   / В.Д. 

Тульчинская. — 2-е изд. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 600 с. : ил.   

16. Филатова, С. А. Сестринский уход в гериатрии : учебное пособие / 

С. А. Филатова. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. – 495 с. : ил., табл. – 

(Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713586  

17. Хулелидзе, Н.Г.Сестринский уход в хирургии. Курс лекций : учебное пособие 

/ Н.Г. Хулелидзе. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 358 с. 

: рис., схем., табл., фот.  

 

   

   

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Алешкина, М.Ю.Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : 

учебное пособие / М.Ю. Алешкина, М.Б. Ханукаева. — 5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 74 с. : рис., схем., табл.  

2. Антропова, О.В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное 

пособие / О.В. Антропова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 82 с.  

3. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени 

: учебное пособие / С.Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 79, [3] с. : ил.  

4. Вязьмитина, А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии : учебное пособие 

/ А. В. Вязьмитина, Н. Н. Владимиров ; под общ. ред. Б. В. Кабарухина. – 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2024. – 170 с. : ил., табл. – (Среднее медицинское 

образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713634  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713586
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713634


5. Вязьмитина, А.В. Сестринский уход в дерматовенерологии : МДК 02.01. 

Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях : учебное 

пособие / А.В. Вязьмитина, Н.Н. Владимиров ; под общей редакцией Б. В. 

Кабарухина. — 4-е изд. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2023. — 167, [2] с. : ил. 

6. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513916 

7. Клиническая практика медицинских сестер (братьев) в пульмонологии : 

учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; 

под редакцией Г. И. Чувакова, В. Р. Вебера. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 284 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

18012-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/534139 

8. Кулешова, Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : [учебник для средних медицинских учебных заведений] / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова ; под ред. В. В. Морозова. — 2-е изд. — Ростов 

н/Д : Феникс, 2012. — 733 с. : ил.  

9. Николюк, О.Ю.Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для 

преподавателей : учебное пособие / О.Ю. Николюк. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 62 с. : ил 

10. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. — Ростов-

на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

11. Общая рецептура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / К. С. Хруцкий, П. А. Гудзь, К. И. Соловьев, Д. С. Иванов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 157 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17331-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545016  

12. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16398-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542890 

13. Оконенко, Т. И.  Сестринское дело в хирургии : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Т. И. Оконенко, Г. И. Чуваков. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01241-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537807 

14. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 517 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

https://urait.ru/bcode/513916
https://urait.ru/bcode/534139
https://urait.ru/bcode/545016
https://urait.ru/bcode/542890
https://urait.ru/bcode/537807


16394-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/544909 

15. Пономарева, Л.А.Сестринский уход в педиатрии. Тестовые задания и 

ситуационные задачи : учебное пособие / Л.А. Пономарева, С.М. Старикова. 

— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 77, [1] с. : табл.  

16. Рабинович, И.В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум : учебное пособие / И.В. Рабинович. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 180 с. : табл.  

17. Сестринское дело в онкологии : учебник для среднего профессионального 

образования / ответственный редактор В. А. Лапотников. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 288 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10517-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538094 

18. Сестринское дело в терапии : учебник для среднего профессионального 

образования / В. Н. Петров, В. А. Лапотников, В. Л. Эмануэль, Н. Г. Петрова ; 

ответственный редактор В. Н. Петров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 475 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-07561-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539239 

19. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях с курсом ВИЧ-инфекции 

и эпидемиологии : учебник / Т.В. Антонова, М.М. Антонов, В.Б. Барановская, 

Д.А. Лиознов. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. — 415 с. : рис., схем., табл.  

20. Славянова, И.К.Сестринский уход в акушерстве и гинекологии : учебное 

пособие / И.К. Славянова. — 4-е изд. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 

395 с. : ил. 

21.  Соколова, Н. Г. Сестринский уход за здоровым новорожденным : учебное 

пособие / Н. Г. Соколова. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. – 279 с. : ил., табл., 

схем. – (Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713577  

22. Стецюк, В.Г.Сестринская помощь в хирургии : учебник / В.Г. Стецюк. — 5-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. — 687 с. : рис., схем., 

табл., 12 вкл. л. ил.  

23. Тульчинская, В. Д. Сестринский уход в педиатрии : учебное пособие / 

В. Д. Тульчинская. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. – 429 с. : ил., табл., схем. 

– (Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713629  

24. Тульчинская, В.Д. Сестринский уход в педиатрии : учебное пособие   / В.Д. 

Тульчинская. — 2-е изд. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 600 с. : ил.   

25. Филатова, С.А. Сестринский уход в гериатрии : учебное пособие / С.А. 

Филатова. — 3-е изд. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 494 с. : ил. 

26. Хулелидзе, Н.Г.Сестринский уход в хирургии. Практические занятия : 

учебное пособие / Н.Г. Хулелидзе. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2023. — 154 с. : ил.  

27. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков, 

О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Профессиональное образование). — 

https://urait.ru/bcode/544909
https://urait.ru/bcode/538094
https://urait.ru/bcode/539239
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713577
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713629


ISBN 978-5-534-18658-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545275  

28. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков, 

О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-18658-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545275 

 

Периодические издания: 

 Вестник восстановительной медицины  -  https://www.vvmr.ru 

 Культура физическая и здоровье - http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

 Лечебная физкультура и спортивная медицина - http://lfksport.ru/ 

 Медицина и физическая культура: наука и практика - 

http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/ 

 Медицинский совет - https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive 

 Проблемы социальной  гигиены, здравоохранения и истории медицины -  

https://journal-nriph.ru/ 

 Спортивная медицина: наука и практика – https://rfs.ru/page/637 

 Физиология человека – https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/ 

 Человек. Спорт. Медицина - https://hsm.susu.ru/hsm/ru 

   

   

3.2.2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения 

программы практики: 

   

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

 Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru/ 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/ 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта 

http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-

universiteta-im-pf-lesgafta 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

   

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

  Умения: 

проводить оценку функциональной 

активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в 

посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

выявлять факторы риска падений, 

развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его 

родственников (законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели 

жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

осуществлять динамическое 

наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

определять и интерпретировать 

реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и 

симптомы терминальных состояний 

болезни; 

проводить оценку интенсивности и 

характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли; 

выполнять медицинские 

манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного 

пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через 

гастростому; 

- установку назогастрального зонда 

и уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей 

через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- определение проблем 

пациента в соответствии с 

нарушенными 

потребностями и состоянием 

пациента; 

- проведение объективного 

обследования пациента в 

соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских услуг 

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе в 

соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- подготовка пациента к 

диагностическим 

исследованиям в 

соответствии с 

требованиями к методу 

исследования 

- размещать и перемещать 

пациента в постели с 

использованием принципов 

эргономики; 

- выполнение манипуляций 

общего ухода за пациентами 

в соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских услуг 

и регламентирующими 

документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических 

процедур в соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- организация питания 

тяжелобольных пациентов в 

соответствии с 

технологиями выполнения 

медицинских услуг 

- выполнение 

профессиональной 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 



- зондирование желудка, 

промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со 

льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, 

из верхних дыхательных путей, из 

носа; 

- осуществление ухода за носовыми 

канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, 

при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, 

эзофагостомах, гастростомах, 

илеостоме; 

- осуществление ухода за 

интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах 

толстой кишки, введение бария 

через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации 

тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной 

клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; 

удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании 

кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при 

мочеиспускании тяжелобольного 

пациента; 

- осуществление ухода за мочевым 

катетером; 

- осуществление ухода за 

цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании 

мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при 

парентеральном введении 

лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных 

препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в 

очаг поражения кожи; 

деятельности в соответствии 

с принципами 

профессиональной этики 

медицинского работника; 

- обучение пациентов и их 

родственников по вопросам 

ухода и самоухода в 

соответствии с принципами 

педагогики и этапов 

обучения; 

- результат обучения 

соответствует поставленной 

цели; 

- грамотное использование в 

процессе обучения методов, 

способов и средств обучения 

в соответствии с правилами 

обучения. 

оказание медицинской 

помощи в неотложной 

форме в соответствии с 

алгоритмами оказания 

неотложной помощи 

- проведение медицинской 

реабилитации в 

соответствии с алгоритмами 

применения средств и 

методов реабилитации 

- соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности поставленным 

целям 

оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной 

задаче 

получение дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования,  

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

соблюдение норм 

профессиональной этики в 



- катетеризацию периферических 

вен; 

- внутривенное введение 

лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в 

центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных 

препаратов; 

- осуществление ухода за 

сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к 

лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению 

лечащего врача; 

собирать, подготавливать и 

размещать наборы инструментов, 

расходные материалы, 

лекарственные препараты для 

выполнения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического 

материала пациента для 

лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и 

применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе 

наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно 

действующих лекарственных 

препаратов; 

ассистировать врачу при 

выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

проводить транспортную 

иммобилизацию и накладывать 

повязки по назначению врача или 

совместно с врачом; 

осуществлять профилактику 

пролежней, контактного дерматита, 

включая позиционирование и 

перемещение в постели, 

передвижение и транспортировку 

пациента с частичной или полной 

утратой способности 

процессе общения с 

коллегами 

соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

обеспечение взаимодействия 

с окружающими в 

соответствии с 

Конституцией РФ, 

законодательством РФ и 

другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

организация и 

осуществление деятельности 

по сохранению окружающей 

среды в соответствии с 

законодательством и 

нравственно-этическими 

нормами 

- оформление медицинской 

документации в 

соответствии нормативными 

правовыми актами 



самообслуживания, передвижения и 

общения; 

осуществлять раздачу и применение 

лекарственных препаратов пациенту 

по назначению врача, разъяснять 

правила приема лекарственных 

препаратов; 

выполнять процедуры сестринского 

ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую 

поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным 

представителям); 

проводить консультирование и 

обучение пациента и его 

родственников (законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам 

ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного 

лечащим врачом режима 

двигательной активности и 

контролировать выполнение 

назначений врача; 

оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических 

заболеваний; 

получать и передавать информацию 

по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, 

слуха, поведения; 

выполнять работу по проведению 

мероприятий медицинской 

реабилитации. 

  Знания: 

основ теории и практики 

сестринского дела, методов 

определения функциональной 

активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, 

определения потребности в 

- определение проблем 

пациента в соответствии с 

нарушенными 

потребностями и состоянием 

пациента; 

- проведение объективного 

обследования пациента в 

соответствии с 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 



посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

диагностических критериев 

факторов риска падений, развития 

пролежней и контактного дерматита 

у пациентов; 

анатомо-физиологических 

особенностей и показателей 

жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, правил 

измерения и интерпретации данных; 

технологии выполнения 

медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода; 

основ клинической фармакологии, 

видов лекарственных форм, 

способов и правил введения 

лекарственных препаратов, 

инфузионных сред; 

правил и порядка подготовки 

пациента к медицинским 

вмешательствам; 

медицинских изделий (медицинские 

инструменты, расходные 

материалы, медицинское 

оборудование), применяемых для 

проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, 

оперативных вмешательств; 

требований к условиям забора, 

хранения и транспортировки 

биологического материала 

пациента; 

порядка и правил учета, хранения и 

применения лекарственных 

препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, 

инфузионных сред, медицинских 

изделий, специализированных 

продуктов лечебного питания; 

правил ассистирования врачу 

(фельдшеру) при выполнении 

лечебных или диагностических 

процедур; 

правил десмургии и транспортной 

иммобилизации; 

особенности сестринского ухода с 

учетом заболевания, возрастных, 

технологиями выполнения 

простых медицинских услуг 

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе в 

соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- подготовка пациента к 

диагностическим 

исследованиям в 

соответствии с 

требованиями к методу 

исследования 

- размещать и перемещать 

пациента в постели с 

использованием принципов 

эргономики; 

- выполнение манипуляций 

общего ухода за пациентами 

в соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских услуг 

и регламентирующими 

документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических 

процедур в соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- организация питания 

тяжелобольных пациентов в 

соответствии с 

технологиями выполнения 

медицинских услуг 

- выполнение 

профессиональной 

деятельности в соответствии 

с принципами 

профессиональной этики 

медицинского работника; 

- обучение пациентов и их 

родственников по вопросам 

ухода и самоухода в 

соответствии с принципами 

педагогики и этапов 

обучения; 



культурных и этнических 

особенностей пациента; 

современных технологий 

медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению 

в кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность 

к общению, передвижению и 

самообслуживанию; 

особенности и принципы лечебного 

питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от 

возраста и заболевания; 

порядка оказания паллиативной 

медицинской помощи, методов, 

приемов и средств интенсивности и 

контроля боли у пациента; 

процесса и стадий умирания 

человека, клинических признаков, 

основных симптомов в 

терминальной стадии заболевания, 

особенности сестринского ухода; 

признаков биологической смерти 

человека и процедур, связанных с 

подготовкой тела умершего 

пациента к транспортировке; 

психологии общения с пациентом, 

находящимся в терминальной 

стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки 

родственникам (законным 

представителям); 

методов и способов обучения 

пациентов (их законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

физических и психологических 

особенностей пациентов разного 

возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

психологических, 

психопатологических, 

соматических, морально-этических 

проблем, возникающих у пациентов 

различного возраста, инвалидов и 

- результат обучения 

соответствует поставленной 

цели; 

- грамотное использование в 

процессе обучения методов, 

способов и средств обучения 

в соответствии с правилами 

обучения. 

оказание медицинской 

помощи в неотложной 

форме в соответствии с 

алгоритмами оказания 

неотложной помощи 

- проведение медицинской 

реабилитации в 

соответствии с алгоритмами 

применения средств и 

методов реабилитации 

- соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности поставленным 

целям 

оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной 

задаче 

получение дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования,  

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе общения с 

коллегами 

соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

обеспечение взаимодействия 

с окружающими в 

соответствии с 

Конституцией РФ, 

законодательством РФ и 



лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

побочных эффектов, видов реакций 

и осложнений лекарственной 

терапии, мер профилактики и 

оказания медицинской помощи в 

неотложной форме; 

клинических признаков внезапных 

острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических 

заболеваний, отравлений, травм без 

явных признаков угрозы жизни 

пациента; 

показаний к оказанию медицинской 

помощи в неотложной форме; 

правил оказания медицинской 

помощи в неотложной форме; 

порядка медицинской 

реабилитации. 

другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

организация и 

осуществление деятельности 

по сохранению окружающей 

среды в соответствии с 

законодательством и 

нравственно-этическими 

нормами 

- оформление медицинской 

документации в 

соответствии нормативными 

правовыми актами 

  Навыки: 

проведения динамического 

наблюдения за показателями 

состояния пациента с последующим 

информированием лечащего врача; 

выполнения медицинских 

манипуляций при оказании помощи 

пациенту; 

осуществления сестринского ухода 

за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии; 

обучения пациента (его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам 

ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам 

ухода и самоухода; 

оказания медицинской помощи в 

неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических 

заболеваний; 

проведения мероприятий 

медицинской реабилитации 

- определение проблем 

пациента в соответствии с 

нарушенными 

потребностями и состоянием 

пациента; 

- проведение объективного 

обследования пациента в 

соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских услуг 

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе в 

соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- выполнение манипуляций 

общего ухода за пациентами 

в соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских услуг 

и регламентирующими 

документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических 

процедур в соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 



- грамотное использование в 

процессе обучения методов, 

способов и средств обучения 

в соответствии с правилами 

обучения. 

оказание медицинской 

помощи в неотложной 

форме в соответствии с 

алгоритмами оказания 

неотложной помощи 

- проведение медицинской 

реабилитации в 

соответствии с алгоритмами 

применения средств и 

методов реабилитации 

- соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности поставленным 

целям 

оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной 

задаче 

- оформление медицинской 

документации в 

соответствии нормативными 

правовыми актами 

   

Автор-разработчик Болотова И.А. старший преподаватель 
                                            (ФИО, ученое звание, ученая степень, должность) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

1.1. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

Программа учебной практики базируется на знаниях и умениях, полученных 

в ходе прохождения учебной практики, теоретических и практических занятий по 

МДК.04.02 «Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях».  

Практический опыт, полученный в ходе прохождения практики, будет 

использован при дальнейшем обучении в профессиональных модулях: 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

Вид промежуточной аттестации: зачет (4 семестр), зачет с оценкой (5 

семестр). 

   

1.2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ: 

   

Цель прохождения практики - закрепление и углубление теоретических знаний, 

полученных студентами в процессе изучения междисциплинарного курса 

МДК.04.02 «Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях», 

формирование общих и профессиональных компетенций, а также приобретение 

знаний, умений, практического опыта в сфере профессиональной деятельности. 

   

Наименование  категории (группы) 

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Общие компетенции ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02.  Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 



ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках; 

Профессиональные компетенции ПК 4.1 Проводить оценку состояния 

пациента; 

ПК 4.2 Выполнять медицинские 

манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту; 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом; 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода; 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме; 

ПК 4.6 Участвовать в проведении 

мероприятий медицинской реабилитации 

Личностные результаты ЛР 16. Готовый соответствовать ожиданиям 

работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами 

команды и сотрудничающий с другими 

людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную 

жизнестойкость 

   

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ: 

   

Планируемые 

результаты освоения 

дисциплины 

Содержание планируемых результатов освоения  

программы практики 

Знания основ теории и практики сестринского дела, методов 

определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; 

диагностических критериев факторов риска падений, 

развития пролежней и контактного дерматита у пациентов; 

анатомо-физиологических особенностей и показателей 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, 

правил измерения и интерпретации данных; 

технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода; 

основ клинической фармакологии, видов лекарственных 

форм, способов и правил введения лекарственных 



препаратов, инфузионных сред; 

правил и порядка подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам; 

медицинских изделий (медицинские инструменты, 

расходные материалы, медицинское оборудование), 

применяемых для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

требований к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента; 

порядка и правил учета, хранения и применения 

лекарственных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных продуктов 

лечебного питания; 

правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении 

лечебных или диагностических процедур; 

правил десмургии и транспортной иммобилизации; 

особенности сестринского ухода с учетом заболевания, 

возрастных, культурных и этнических особенностей 

пациента; 

современных технологий медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, позиционированию и перемещению 

в кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию; 

особенности и принципы лечебного питания пациентов в 

медицинской организации в зависимости от возраста и 

заболевания; 

порядка оказания паллиативной медицинской помощи, 

методов, приемов и средств интенсивности и контроля боли 

у пациента; 

процесса и стадий умирания человека, клинических 

признаков, основных симптомов в терминальной стадии 

заболевания, особенности сестринского ухода; 

признаков биологической смерти человека и процедур, 

связанных с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; 

психологии общения с пациентом, находящимся в 

терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

методов и способов обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

физических и психологических особенностей пациентов 

разного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

психологических, психопатологических, соматических, 



морально-этических проблем, возникающих у пациентов 

различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

побочных эффектов, видов реакций и осложнений 

лекарственной терапии, мер профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; 

клинических признаков внезапных острых заболеваний, 

состояний, обострений хронических заболеваний, 

отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 

пациента; 

показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной 

форме; 

правил оказания медицинской помощи в неотложной 

форме; 

порядка медицинской реабилитации. 

Умения Умения проводить оценку функциональной активности 

и самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и 

сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента 

в динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли; 

выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 



- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, 

гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение 

бария через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного 

пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного 

пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении 

лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный 

катетер антисептиков и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам по назначению лечащего 

врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы 

инструментов, расходные материалы, лекарственные 

препараты для выполнения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств по назначению лечащего 

врача; 

проводить забор биологического материала пациента для 

лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно действующих 

лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать 

повязки по назначению врача или совместно с врачом; 

осуществлять профилактику пролежней, контактного 



дерматита, включая позиционирование и перемещение в 

постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекарственных 

препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять 

правила приема лекарственных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами 

при терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его родственникам 

(законным представителям); 

проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача; 

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

выполнять работу по проведению мероприятий 

медицинской реабилитации. 

Владение навыками проведения динамического наблюдения за показателями 

состояния пациента с последующим информированием 

лечащего врача; 

выполнения медицинских манипуляций при оказании 

помощи пациенту; 

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том 

числе в терминальной стадии; 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

оказания медицинской помощи в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

   

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

2.1. ОБЪЕМ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

   

очно-заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего часов 

Семестр 

4 5 



Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 6 4 2 

         в том числе:    

Консультации 6 4 2 

Самостоятельная работа 102 68 34 

Общая трудоемкость 108 72 36 

   

2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ: 

 

№ 

п/

п 

Наименован

ие разделов 

практики 

Виды работ на 

практике 

Объ

ем 

часо

в 

Форма 

отчетно

сти 

Результаты обучений в 

виде знаний, умений, 

навыков 

1 Раздел 1. 

Осуществлен

ие 

сестринского 

ухода за 

пациентами 

в условиях 

медицинской 

организации 

и на дому 

-Размещение и 

перемещение 

пациента в постели 

-Проведение 

сестринского 

объективного 

обследования 

пациентов 

(измерение 

артериального 

давления, 

исследование 

пульса, подсчет 

дыхательных 

движений) 

-Осуществление 

личной гигиены 

тяжелобольного 

пациента 

-Кормление 

тяжелобольного 

пациента 

-Оказание помощи 

при нарушениях 

физиологических 

потребностей 

-Проведение 

простых 

физиотерапевтичес

ких процедур 

24 

12 

Дневни

к 

практик

и 

Знания: 

основ теории и 

практики сестринского 

дела, методов 

определения 

функциональной 

активности и 

самостоятельности 

пациента в 

самообслуживании, 

передвижении, 

общении, определения 

потребности в 

посторонней помощи и 

сестринском уходе; 

диагностических 

критериев факторов 

риска падений, 

развития пролежней и 

контактного дерматита 

у пациентов; 

анатомо-

физиологических 

особенностей и 

показателей 

жизнедеятельности 

человека в разные 

возрастные периоды, 

правил измерения и 

интерпретации 

данных; 

технологии 

выполнения 

медицинских услуг, 

манипуляций и 



процедур сестринского 

ухода; 

особенности 

сестринского ухода с 

учетом заболевания, 

возрастных, 

культурных и 

этнических 

особенностей 

пациента; 

современных 

технологий 

медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, 

позиционированию и 

перемещению в 

кровати пациентов, 

частично или 

полностью утративших 

способность к 

общению, 

передвижению и 

самообслуживанию; 

особенности и 

принципы лечебного 

питания пациентов в 

медицинской 

организации в 

зависимости от 

возраста и 

заболевания; 

порядка оказания 

паллиативной 

медицинской помощи, 

методов, приемов и 

средств интенсивности 

и контроля боли у 

пациента; 

процесса и стадий 

умирания человека, 

клинических 

признаков, основных 

симптомов в 

терминальной стадии 

заболевания, 

особенности 

сестринского ухода; 

Умения: 



проводить оценку 

функциональной 

активности и 

самостоятельности 

пациента в 

самообслуживании, 

передвижении, 

общении; 

выявлять потребность 

в посторонней помощи 

и сестринском уходе; 

выявлять факторы 

риска падений, 

развития пролежней; 

проводить опрос 

пациента и его 

родственников 

(законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, 

измерять и 

интерпретировать 

показатели 

жизнедеятельности 

пациента в динамике; 

выполнять процедуры 

сестринского ухода за 

пациентами при 

терминальных 

состояниях болезни; 

оказывать 

психологическую 

поддержку пациенту в 

терминальной стадии 

болезни и его 

родственникам 

(законным 

представителям); 

проводить 

консультирование и 

обучение пациента и 

его родственников 

(законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, 

по вопросам ухода и 

самоухода; 

разъяснять пределы 



назначенного лечащим 

врачом режима 

двигательной 

активности и 

контролировать 

выполнение 

назначений врача; 

Навыки: 

проведения 

динамического 

наблюдения за 

показателями 

состояния пациента с 

последующим 

информированием 

лечащего врача; 

выполнения 

медицинских 

манипуляций при 

оказании помощи 

пациенту; 

осуществления 

сестринского ухода за 

пациентом, в том 

числе в терминальной 

стадии; 

обучения пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и 

самоухода, 

консультирования по 

вопросам ухода и 

самоухода; 

2 Раздел 2. 

Сестринский 

уход за 

пациентами 

при 

заболевания

х 

терапевтичес

кого 

профиля 

-Выполнение 

медицинских 

манипуляций при 

оказании 

медицинской 

помощи пациенту 

при различных 

заболеваниях 

терапевтического 

профиля, в том 

числе 

неврологического 

профиля и при 

24 

12 

Дневни

к 

практик

и 

Знания 

технологии 

выполнения 

медицинских услуг, 

манипуляций и 

процедур сестринского 

ухода; 

основ клинической 

фармакологии, видов 

лекарственных форм, 

способов и правил 

введения 

лекарственных 



инфекционных 

заболеваниях. 

-Осуществление 

раздачи и 

применения 

лекарственных 

препаратов 

пациенту по 

назначению 

лечащего врача, 

разъяснение 

правил приема 

лекарственных 

препаратов, 

пределов 

назначенного 

лечащим врачом 

режима 

двигательной 

активности. 

-Проведение 

подготовки 

пациента к 

лечебным и (или) 

диагностическим 

вмешательствам в 

соответствии с 

заболеванием по 

назначению врача. 

-Проведение 

забора 

биологического 

материала 

пациента для 

лабораторных 

исследований в 

соответствии с 

заболеванием по 

назначению 

лечащего врача. 

Выписывание 

направлений в 

лабораторию на 

исследование 

биологического 

материала 

пациента. 

-Обеспечение 

препаратов, 

инфузионных сред; 

правил и порядка 

подготовки пациента к 

медицинским 

вмешательствам; 

медицинских изделий 

(медицинские 

инструменты, 

расходные материалы, 

медицинское 

оборудование), 

применяемых для 

проведения лечебных 

и (или) 

диагностических 

процедур, 

оперативных 

вмешательств; 

требований к условиям 

забора, хранения и 

транспортировки 

биологического 

материала пациента; 

порядка и правил 

учета, хранения и 

применения 

лекарственных 

препаратов, этилового 

спирта, 

спиртсодержащих 

препаратов, 

инфузионных сред, 

медицинских изделий, 

специализированных 

продуктов лечебного 

питания; 

Умения 

определять и 

интерпретировать 

реакции пациента на 

прием назначенных 

лекарственных 

препаратов и 

процедуры ухода; 

выявлять клинические 

признаки и симптомы 

терминальных 



хранения, ведение 

учета и 

применение 

лекарственных 

препаратов, 

медицинских 

изделий и 

лечебного питания, 

в том числе 

наркотических, 

психотропных 

веществ и 

сильнодействующи

х лекарственных 

препаратов. 

-Осуществление 

динамического 

наблюдения за 

состоянием и 

самочувствием 

пациента во время 

лечебных и (или) 

диагностических 

вмешательств. 

состояний болезни; 

проводить оценку 

интенсивности и 

характера болевого 

синдрома с 

использованием шкал 

оценки боли; 

выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании медицинской 

помощи пациенту: 

- кормление 

тяжелобольного 

пациента через рот и 

/или назогастральный 

зонд, через 

гастростому; 

- установку 

назогастрального 

зонда и уход за 

назогастральным 

зондом; 

- введение 

питательных смесей 

через рот (сипинг); 

- хранение 

питательных смесей; 

- зондирование 

желудка, промывание 

желудка; 

- применение грелки, 

пузыря со льдом; 

- наложение 

компресса; 

- отсасывание слизи из 

ротоглотки, из верхних 

дыхательных путей, из 

носа; 

- осуществление ухода 

за носовыми канюлями 

и катетером; 

- оказание пособия при 

трахеостоме, при 

фарингостоме; 

- оказание пособия при 

оростомах, 

эзофагостомах, 



гастростомах, 

илеостоме; 

- осуществление ухода 

за интестинальным 

зондом; 

- оказание пособия при 

стомах толстой кишки, 

введение бария через 

колостому; 

- осуществление ухода 

за дренажом; 

- оказание пособия при 

дефекации 

тяжелобольного 

пациента; 

- постановку 

очистительной 

клизмы; 

- постановку 

газоотводной трубки; 

удаление копролитов; 

- оказание пособия при 

недержании кала; 

- постановку сифонной 

клизмы; 

- оказание пособия при 

мочеиспускании 

тяжелобольного 

пациента; 

- осуществление ухода 

за мочевым катетером; 

- осуществление ухода 

за цистостомой и 

уростомой; 

- оказание пособия при 

недержании мочи; 

- катетеризацию 

мочевого пузыря; 

- оказание пособия при 

парентеральном 

введении 

лекарственных 

препаратов; 

- введение 

лекарственных 

препаратов 

внутрикожно, 

внутримышечно, 



внутривенно, в очаг 

поражения кожи; 

- катетеризацию 

периферических вен; 

- внутривенное 

введение 

лекарственных 

препаратов; 

- внутрипросветное 

введение в 

центральный венозный 

катетер антисептиков и 

лекарственных 

препаратов; 

- осуществление ухода 

за сосудистым 

катетером; 

проводить подготовку 

пациента к лечебным и 

(или) диагностическим 

вмешательствам по 

назначению лечащего 

врача; 

навыки 

проведения 

динамического 

наблюдения за 

показателями 

состояния пациента с 

последующим 

информированием 

лечащего врача; 

выполнения 

медицинских 

манипуляций при 

оказании помощи 

пациенту; 

оказания медицинской 

помощи в неотложной 

форме при внезапных 

острых заболеваниях, 

состояниях, 

обострении 

хронических 

заболеваний; 

проведения 

мероприятий 

медицинской 



реабилитации 

3 Раздел 3. 

Оказание 

медицинской 

помощи при 

хирургическ

их 

заболевания

х 

-Выполнение 

медицинских 

манипуляций при 

оказании 

медицинской 

помощи пациенту 

при различных 

заболеваниях 

хирургического 

профиля. 

-Проведение 

подготовки 

пациента к 

лечебным и (или) 

диагностическим 

вмешательствам в 

соответствии с 

хирургическим 

заболеванием по 

назначению врача. 

-Подготовка 

инструментов и 

расходных 

материалов для 

проведения 

лечебных и(или) 

диагностических 

вмешательств. 

-Проведение 

забора 

биологического 

материала 

пациента для 

лабораторных 

исследований в 

соответствии с 

заболеванием по 

назначению 

лечащего врача. 

Выписывание 

направлений в 

лабораторию на 

исследование 

биологического 

материала 

пациента. 

-Обеспечение 

24 

12 

Дневни

к 

практик

и 

Знания 

правил измерения и 

интерпретации 

данных; 

технологии 

выполнения 

медицинских услуг, 

манипуляций и 

процедур сестринского 

ухода; 

основ клинической 

фармакологии, видов 

лекарственных форм, 

способов и правил 

введения 

лекарственных 

препаратов, 

инфузионных сред; 

правил и порядка 

подготовки пациента к 

медицинским 

вмешательствам; 

медицинских изделий 

(медицинские 

инструменты, 

расходные материалы, 

медицинское 

оборудование), 

применяемых для 

проведения лечебных 

и (или) 

диагностических 

процедур, 

оперативных 

вмешательств; 

требований к условиям 

забора, хранения и 

транспортировки 

биологического 

материала пациента; 

порядка и правил 

учета, хранения и 

применения 

лекарственных 

препаратов, этилового 

спирта, 

спиртсодержащих 



хранения, ведение 

учета и 

применение 

лекарственных 

препаратов, 

медицинских 

изделий и 

лечебного питания, 

в том числе 

наркотических, 

психотропных 

веществ и 

сильнодействующи

х лекарственных 

препаратов. 

-Ассистирование 

врачу при 

выполнении 

лечебных и(или) 

диагностических 

вмешательств. 

-Выполнение 

транспортной 

иммобилизации и 

наложение повязок 

по назначению 

врача. 

-Осуществление 

динамического 

наблюдения за 

состоянием и 

самочувствием 

пациента во время 

лечебных и (или) 

диагностических 

вмешательств. 

-Оказание 

медицинской 

помощи в 

неотложной форме 

при внезапных 

острых 

заболеваниях, 

состояниях, 

обострениях 

хронических 

хирургических 

заболеваний. 

препаратов, 

инфузионных сред, 

медицинских изделий, 

специализированных 

продуктов лечебного 

питания; 

правил ассистирования 

врачу (фельдшеру) при 

выполнении лечебных 

или диагностических 

процедур; 

правил десмургии и 

транспортной 

иммобилизации; 

особенности 

сестринского ухода с 

учетом заболевания, 

Умения 

проводить подготовку 

пациента к лечебным и 

(или) диагностическим 

вмешательствам по 

назначению лечащего 

врача; 

собирать, 

подготавливать и 

размещать наборы 

инструментов, 

расходные материалы, 

лекарственные 

препараты для 

выполнения лечебных 

и (или) 

диагностических 

вмешательств по 

назначению лечащего 

врача; 

проводить забор 

биологического 

материала пациента 

для лабораторных 

исследований по 

назначению лечащего 

врача; 

обеспечивать 

хранение, вести учет и 

применение 

лекарственных 



-Оценка 

интенсивности и 

характера болевого 

синдрома с 

использованием 

шкал оценки боли. 

-Получение и 

передача 

информации по 

вопросам оказания 

медицинской 

помощи, в том 

числе с 

пациентами, 

имеющими 

нарушения зрения, 

слуха, поведения. 

препаратов, 

медицинских изделий 

и лечебного питания, в 

том числе 

наркотических 

средств, психотропных 

веществ и сильно 

действующих 

лекарственных 

препаратов; 

ассистировать врачу 

при выполнении 

лечебных и (или) 

диагностических 

вмешательств; 

проводить 

транспортную 

иммобилизацию и 

накладывать повязки 

по назначению врача 

или совместно с 

врачом; 

осуществлять 

профилактику 

пролежней, 

контактного 

дерматита, включая 

позиционирование и 

перемещение в 

постели, передвижение 

и транспортировку 

пациента с частичной 

или полной утратой 

способности 

самообслуживания, 

передвижения и 

общения; 

осуществлять раздачу 

и применение 

лекарственных 

препаратов пациенту 

по назначению врача, 

разъяснять правила 

приема лекарственных 

препаратов; 

выполнять процедуры 

сестринского ухода за 

пациентами при 



терминальных 

состояниях болезни; 

оказывать 

психологическую 

поддержку пациенту в 

терминальной стадии 

болезни и его 

родственникам 

(законным 

представителям); 

навыки 

проведения 

динамического 

наблюдения за 

показателями 

состояния пациента с 

последующим 

информированием 

лечащего врача; 

выполнения 

медицинских 

манипуляций при 

оказании помощи 

пациенту; 

оказания медицинской 

помощи в неотложной 

форме при внезапных 

острых заболеваниях, 

состояниях, 

обострении 

хронических 

заболеваний; 

проведения 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации 

ИТОГО: 108   

   

   

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

Базы практик. Базами практики являются учреждения, предприятия, 

организации разных типов, которые соответствуют необходимым условиям для 

организации и проведения практики по данной специальности.  

Учреждения, предприятия, организации независимо от их организационно-



правовой формы и формы собственности, участвующие в организации и 

проведении практики, заключают договора, согласовывают программу практики, 

планируют результаты практики, предоставляют рабочие места практикантам, 

определяют наставников, участвуют в организации и оценке результатов освоения 

профессиональных компетенций и т.д.  

Закрепление баз практики осуществляется на основе договоров с 

организациями и прямых связей. При формировании баз практики учитывается 

наличие материально-технической оснащенности и квалифицированных кадров. 

 Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации  №411 –  Специализированная мебель: Учебный стол-

12шт, скамья-12шт., стол письменный-1шт. стул-1шт. Оборудование: доска 

меловая-1шт., домашний кинотеатр XORO HSD-6020 Silver-1шт., медицинский 

шкаф, наглядные учебные пособия, плакаты санитарного просвещения, 

информационные стенды, медицинская документация, предметы ухода за 

пациентом, процедурные столики, оборудование для соблюдений СЭР, расходный 

материал (лекарственные препараты, шприцы, системы для в/в вливания, вата), 

тонометры, весы, ростомер, фантомы для учебного процесса, приспособления для 

перемещения, инвалидная коляска. 

Помещение для самостоятельной и воспитательной работы обучающихся – 

Специализированная мебель: Компьютерные столы-25шт.; стул-50 шт., 

письменный стол-1шт. Оборудование: Персональные компьютеры с подключением 

к сети «Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную 

среду Университета, системный блок Arsenal-25 шт., монитор 17" Acer AL1716FS 

5ms TFT Silver-25 шт., многофункциональное устройство МФУ Kyocera ECOSYS 

M2040dn-1шт. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

    

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

   

3.2.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения программы практики: 

ОСНОВНАЯ: 

1. .Агкацева, С. А.  Сестринская помощь в дерматологии и венерологии : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

С. А. Агкацева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 718 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12901-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/543377 

2. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12900-7. — Текст : электронный // Образовательная 

https://urait.ru/bcode/543377


платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543388  

3. Бортникова, (Цыбалова) С.М. Сестринский уход в невропатологии и 

психиатрии с курсом наркологии : учебное пособие / Бортникова (Цыбалова) 

С.М., Т.В. Зубахина, А.Б. Кабарухина ; под общей редакцией Б. В. 

Кабарухина. — 4-е изд. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2023. — 475, [1] с. : ил.  

4. Вязьмитина, А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии : учебное 

пособие / А. В. Вязьмитина, Н. Н. Владимиров ; под общ. ред. Б. В. 

Кабарухина. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2024. – 170 с. : ил., табл. – (Среднее 

медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713634  

5. Вязьмитина, А.В. Сестринский уход в хирургии : / А.В. Вязьмитина, А.Б. 

Кабарухин ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 5-е изд. — Ростов-

на-Дону : Феникс, 2023. — 541, [1] с. 

6. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Сборник алгоритмов манипуляций : учебное 

пособие / Г.В. Гуркина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 

294 с. : ил.  

7. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Сборник чек-листов : учебное пособие / Г.В. 

Гуркина, О.В. Гладышева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 204 с. : ил.  

8. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Контрольно-оценочные средства : учебное 

пособие / Г.В. Гуркина, О.В. Гладышева, Т.А. Гулько. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 465 с. : рис., табл., схем.  

9. Дударь, В.Л.Сестринский уход в акушерстве и гинекологии : учебное 

пособие / В.Л. Дударь, Н.В. Фукалова, А.А. Черемисина. — 5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 110 с. : рис., схем., табл., фот.  

10. Журавлев, В.И.Сестринский уход при инфекционных заболеваниях : учебное 

пособие / В.И. Журавлев. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 488 с. : ил.  

11. Заречнева, Т.Ю.Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т.Ю. 

Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 224, [1] с. : 

ил., табл. 

12. Заречнева, Т.Ю.Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие / Т.Ю. 

Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 141, [1] с. : 

ил.  

13. Лесничая, Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения медицинских услуг) : учебное пособие / Л.А. 

Лесничая, М.В. Ободникова. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 252 с. : ил., табл.  

14. Поликарпова, О.А. Сестринский уход за больным новорожденным : учебное 

пособие / О.А. Поликарпова, Т.Е. Портнова. — Ростов-на-Дону : Феникс, 

2023. — 238 с. : ил.   

15. Тульчинская, В.Д. Сестринский уход в педиатрии : учебное пособие   / В.Д. 

Тульчинская. — 2-е изд. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 600 с. : ил.   

16. Филатова, С. А. Сестринский уход в гериатрии : учебное пособие / 

С. А. Филатова. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. – 495 с. : ил., табл. – 

https://urait.ru/bcode/543388
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713634


(Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713586  

17. Хулелидзе, Н.Г.Сестринский уход в хирургии. Курс лекций : учебное 

пособие / Н.Г. Хулелидзе. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. 

— 358 с. : рис., схем., табл., фот.  

   

   

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Алешкина, М.Ю.Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : 

учебное пособие / М.Ю. Алешкина, М.Б. Ханукаева. — 5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 74 с. : рис., схем., табл.  

2. Антропова, О.В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : 

учебное пособие / О.В. Антропова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 82 с.  

3. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени : учебное пособие / С.Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 79, [3] с. : ил.  

4. Вязьмитина, А.В. Сестринский уход в дерматовенерологии : МДК 02.01. 

Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях : учебное 

пособие / А.В. Вязьмитина, Н.Н. Владимиров ; под общей редакцией Б. В. 

Кабарухина. — 4-е изд. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2023. — 167, [2] с. : ил. 

5. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513916 

6. Клиническая практика медицинских сестер (братьев) в пульмонологии : 

учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков [и 

др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова, В. Р. Вебера. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 284 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-18012-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534139 

7. Кулешова, Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : [учебник для средних медицинских учебных заведений] / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова ; под ред. В. В. Морозова. — 2-е изд. — Ростов 

н/Д : Феникс, 2012. — 733 с. : ил.  

8. Николюк, О.Ю.Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для 

преподавателей : учебное пособие / О.Ю. Николюк. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 62 с. : ил 

9. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. 

Обуховец, О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. 

— Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

10. Общая рецептура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / К. С. Хруцкий, П. А. Гудзь, К. И. Соловьев, Д. С. Иванов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 157 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17331-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713586
https://urait.ru/bcode/513916
https://urait.ru/bcode/534139


https://urait.ru/bcode/545016  

11. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16398-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542890  

12. Оконенко, Т. И.  Сестринское дело в хирургии : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Т. И. Оконенко, Г. И. Чуваков. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01241-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537807 

13. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 517 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16394-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544909 

14. Пономарева, Л.А.Сестринский уход в педиатрии. Тестовые задания и 

ситуационные задачи : учебное пособие / Л.А. Пономарева, С.М. Старикова. 

— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 77, [1] с. : табл.  

15. Рабинович, И.В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум : учебное пособие / И.В. Рабинович. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 180 с. : табл.  

16. Сестринское дело в онкологии : учебник для среднего профессионального 

образования / ответственный редактор В. А. Лапотников. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 288 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10517-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538094 

17. Сестринское дело в терапии : учебник для среднего профессионального 

образования / В. Н. Петров, В. А. Лапотников, В. Л. Эмануэль, 

Н. Г. Петрова ; ответственный редактор В. Н. Петров. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 475 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07561-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/539239 

18. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях с курсом ВИЧ-инфекции 

и эпидемиологии : учебник / Т.В. Антонова, М.М. Антонов, В.Б. 

Барановская, Д.А. Лиознов. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. — 415 с. : 

рис., схем., табл.  

19. Славянова, И.К.Сестринский уход в акушерстве и гинекологии : учебное 

пособие / И.К. Славянова. — 4-е изд. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 

395 с. : ил. 

20.  Соколова, Н. Г. Сестринский уход за здоровым новорожденным : учебное 

пособие / Н. Г. Соколова. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. – 279 с. : ил., 

табл., схем. – (Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по 

https://urait.ru/bcode/545016
https://urait.ru/bcode/542890
https://urait.ru/bcode/537807
https://urait.ru/bcode/544909
https://urait.ru/bcode/538094
https://urait.ru/bcode/539239


подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713577  

21. Стецюк, В.Г.Сестринская помощь в хирургии : учебник / В.Г. Стецюк. — 5-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. — 687 с. : рис., 

схем., табл., 12 вкл. л. ил.  

22. Тульчинская, В. Д. Сестринский уход в педиатрии : учебное пособие / 

В. Д. Тульчинская. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. – 429 с. : ил., табл., 

схем. – (Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713629  

23. Тульчинская, В.Д. Сестринский уход в педиатрии : учебное пособие   / В.Д. 

Тульчинская. — 2-е изд. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 600 с. : ил.   

24. Филатова, С.А. Сестринский уход в гериатрии : учебное пособие / С.А. 

Филатова. — 3-е изд. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 494 с. : ил. 

25. Хулелидзе, Н.Г.Сестринский уход в хирургии. Практические занятия : 

учебное пособие / Н.Г. Хулелидзе. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2023. — 154 с. : ил.  

26. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. И. Чуваков, О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18658-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545275  

27. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. И. Чуваков, О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18658-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545275 

 

Периодические издания: 

 Вестник восстановительной медицины  -  https://www.vvmr.ru 

 Культура физическая и здоровье - http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

 Лечебная физкультура и спортивная медицина - http://lfksport.ru/ 

 Медицина и физическая культура: наука и практика - 

http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/ 

 Медицинский совет - https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive 

 Проблемы социальной  гигиены, здравоохранения и истории медицины -  

https://journal-nriph.ru/ 

 Спортивная медицина: наука и практика – https://rfs.ru/page/637 

 Физиология человека – https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/ 

 Человек. Спорт. Медицина - https://hsm.susu.ru/hsm/ru 
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3.2.2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения 

программы практики: 

   

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

 Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru/ 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/ 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта 

http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-

universiteta-im-pf-lesgafta 

   

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

  Умения: 

проводить оценку функциональной 

активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней 

помощи и сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, 

развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его 

родственников (законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели 

жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

осуществлять динамическое 

наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

определять и интерпретировать 

реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода; 

определение проблем 

пациента в соответствии с 

нарушенными 

потребностями и 

состоянием пациента; 

- проведение объективного 

обследования пациента в 

соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских 

услуг 

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе 

в соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских 

услуг; 

- подготовка пациента к 

диагностическим 

исследованиям в 

соответствии с 

требованиями к методу 

исследования 

- размещать и перемещать 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

http://megaprolib.net/MP0101/Web
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http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-pf-lesgafta


выявлять клинические признаки и 

симптомы терминальных состояний 

болезни; 

проводить оценку интенсивности и 

характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли; 

выполнять медицинские манипуляции 

при оказании медицинской помощи 

пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента 

через рот и /или назогастральный зонд, 

через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и 

уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через 

рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание 

желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из 

верхних дыхательных путей, из носа; 

  Умения: 

проводить оценку функциональной 

активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней 

помощи и сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, 

развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его 

родственников (законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели 

жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

осуществлять динамическое 

наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

определять и интерпретировать 

реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода; 

пациента в постели с 

использованием принципов 

эргономики; 

- выполнение манипуляций 

общего ухода за 

пациентами в соответствии 

с технологиями 

выполнения простых 

медицинских услуг и 

регламентирующими 

документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических 

процедур в соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских 

услуг; 

- организация питания 

тяжелобольных пациентов 

в соответствии с 

технологиями выполнения 

медицинских услуг 

- выполнение 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с принципами 

профессиональной этики 

медицинского работника; 

- обучение пациентов и их 

родственников по вопросам 

ухода и самоухода в 

соответствии с принципами 

педагогики и этапов 

обучения; 

- результат обучения 

соответствует 

поставленной цели; 

- грамотное использование 

в процессе обучения 

методов, способов и 

средств обучения в 

соответствии с правилами 

обучения. 

оказание медицинской 

помощи в неотложной 

форме в соответствии с 

алгоритмами оказания 

неотложной помощи 



выявлять клинические признаки и 

симптомы терминальных состояний 

болезни; 

проводить оценку интенсивности и 

характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли; 

выполнять медицинские манипуляции 

при оказании медицинской помощи 

пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента 

через рот и /или назогастральный зонд, 

через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и 

уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через 

рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание 

желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из 

верхних дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми 

канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, 

при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, 

эзофагостомах, гастростомах, 

илеостоме; 

- осуществление ухода за 

интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой 

кишки, введение бария через 

колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации 

тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; 

удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании 

кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при 

мочеиспускании тяжелобольного 

пациента; 

- осуществление ухода за мочевым 

- проведение медицинской 

реабилитации в 

соответствии с 

алгоритмами применения 

средств и методов 

реабилитации 

- соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности 

поставленным целям 

оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной 

задаче 

получение дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования,  

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе общения с 

коллегами 

соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

обеспечение 

взаимодействия с 

окружающими в 

соответствии с 

Конституцией РФ, 

законодательством РФ и 

другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

организация и 

осуществление 

деятельности по 

сохранению окружающей 

среды в соответствии с 

законодательством и 

нравственно-этическими 

нормами 

- оформление медицинской 



катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой 

и уростомой; 

- оказание пособия при недержании 

мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при 

парентеральном введении 

лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов 

внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение 

лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в 

центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных 

препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым 

катетером; 

проводить подготовку пациента к 

лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению 

лечащего врача; 

собирать, подготавливать и размещать 

наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты 

для выполнения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического 

материала пациента для лабораторных 

исследований по назначению лечащего 

врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и 

применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе 

наркотических средств, психотропных 

веществ и сильно действующих 

лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении 

лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

проводить транспортную 

иммобилизацию и накладывать 

повязки по назначению врача или 

документации в 

соответствии 

нормативными правовыми 

актами 



совместно с врачом; 

осуществлять профилактику 

пролежней, контактного дерматита, 

включая позиционирование и 

перемещение в постели, передвижение 

и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой 

способности самообслуживания, 

передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение 

лекарственных препаратов пациенту 

по назначению врача, разъяснять 

правила приема лекарственных 

препаратов; 

выполнять процедуры сестринского 

ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую 

поддержку пациенту в терминальной 

стадии болезни и его родственникам 

(законным представителям); 

проводить консультирование и 

обучение пациента и его 

родственников (законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам 

ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного 

лечащим врачом режима двигательной 

активности и контролировать 

выполнение назначений врача; 

оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения; 

выполнять работу по проведению 

мероприятий медицинской 

реабилитации. 

  Знания: 

основ теории и практики сестринского 

дела, методов определения 

функциональной активности и 

самостоятельности пациента в 

определение проблем 

пациента в соответствии с 

нарушенными 

потребностями и 

состоянием пациента; 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 



самообслуживании, передвижении, 

общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

диагностических критериев факторов 

риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов; 

анатомо-физиологических 

особенностей и показателей 

жизнедеятельности человека в разные 

возрастные периоды, правил 

измерения и интерпретации данных; 

технологии выполнения медицинских 

услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода; 

основ клинической фармакологии, 

видов лекарственных форм, способов 

и правил введения лекарственных 

препаратов, инфузионных сред; 

правил и порядка подготовки пациента 

к медицинским вмешательствам; 

медицинских изделий (медицинские 

инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), 

применяемых для проведения 

лечебных и (или) диагностических 

процедур, оперативных вмешательств; 

требований к условиям забора, 

хранения и транспортировки 

биологического материала пациента; 

порядка и правил учета, хранения и 

применения лекарственных 

препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, 

инфузионных сред, медицинских 

изделий, специализированных 

продуктов лечебного питания; 

правил ассистирования врачу 

(фельдшеру) при выполнении 

лечебных или диагностических 

процедур; 

правил десмургии и транспортной 

иммобилизации; 

особенности сестринского ухода с 

учетом заболевания, возрастных, 

культурных и этнических 

особенностей пациента; 

современных технологий медицинских 

- проведение объективного 

обследования пациента в 

соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских 

услуг 

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе 

в соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских 

услуг; 

- подготовка пациента к 

диагностическим 

исследованиям в 

соответствии с 

требованиями к методу 

исследования 

- размещать и перемещать 

пациента в постели с 

использованием принципов 

эргономики; 

- выполнение манипуляций 

общего ухода за 

пациентами в соответствии 

с технологиями 

выполнения простых 

медицинских услуг и 

регламентирующими 

документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических 

процедур в соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских 

услуг; 

- организация питания 

тяжелобольных пациентов 

в соответствии с 

технологиями выполнения 

медицинских услуг 

- выполнение 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с принципами 

профессиональной этики 

медицинского работника; 



услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в 

кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность к 

общению, передвижению и 

самообслуживанию; 

особенности и принципы лечебного 

питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста 

и заболевания; 

порядка оказания паллиативной 

медицинской помощи, методов, 

приемов и средств интенсивности и 

контроля боли у пациента; 

процесса и стадий умирания человека, 

клинических признаков, основных 

симптомов в терминальной стадии 

заболевания, особенности 

сестринского ухода; 

признаков биологической смерти 

человека и процедур, связанных с 

подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; 

психологии общения с пациентом, 

находящимся в терминальной стадии 

болезни, способы оказания 

психологической поддержки 

родственникам (законным 

представителям); 

методов и способов обучения 

пациентов (их законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

физических и психологических 

особенностей пациентов разного 

возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

психологических, 

психопатологических, соматических, 

морально-этических проблем, 

возникающих у пациентов различного 

возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

побочных эффектов, видов реакций и 

осложнений лекарственной терапии, 

- обучение пациентов и их 

родственников по вопросам 

ухода и самоухода в 

соответствии с принципами 

педагогики и этапов 

обучения; 

- результат обучения 

соответствует 

поставленной цели; 

- грамотное использование 

в процессе обучения 

методов, способов и 

средств обучения в 

соответствии с правилами 

обучения. 

оказание медицинской 

помощи в неотложной 

форме в соответствии с 

алгоритмами оказания 

неотложной помощи 

- проведение медицинской 

реабилитации в 

соответствии с 

алгоритмами применения 

средств и методов 

реабилитации 

- соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности 

поставленным целям 

оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной 

задаче 

получение дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования,  

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе общения с 

коллегами 



мер профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной 

форме; 

клинических признаков внезапных 

острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболеваний, 

отравлений, травм без явных 

признаков угрозы жизни пациента; 

показаний к оказанию медицинской 

помощи в неотложной форме; 

правил оказания медицинской помощи 

в неотложной форме; 

порядка медицинской реабилитации. 

соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

обеспечение 

взаимодействия с 

окружающими в 

соответствии с 

Конституцией РФ, 

законодательством РФ и 

другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

организация и 

осуществление 

деятельности по 

сохранению окружающей 

среды в соответствии с 

законодательством и 

нравственно-этическими 

нормами 

- оформление медицинской 

документации в 

соответствии 

нормативными правовыми 

актами 

  Навыки: 

проведения динамического 

наблюдения за показателями 

состояния пациента с последующим 

информированием лечащего врача; 

выполнения медицинских 

манипуляций при оказании помощи 

пациенту; 

осуществления сестринского ухода за 

пациентом, в том числе в 

терминальной стадии; 

обучения пациента (его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода 

и самоухода, консультирования по 

вопросам ухода и самоухода; 

оказания медицинской помощи в 

неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболеваний; 

проведения мероприятий медицинской 

реабилитации 

- определение проблем 

пациента в соответствии с 

нарушенными 

потребностями и 

состоянием пациента; 

- проведение объективного 

обследования пациента в 

соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских 

услуг 

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе 

в соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских 

услуг; 

- выполнение манипуляций 

общего ухода за 

пациентами в соответствии 

с технологиями 

выполнения простых 

медицинских услуг и 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 



регламентирующими 

документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических 

процедур в соответствии с 

технологиями выполнения 

простых медицинских 

услуг; 

- грамотное использование 

в процессе обучения 

методов, способов и 

средств обучения в 

соответствии с правилами 

обучения. 

оказание медицинской 

помощи в неотложной 

форме в соответствии с 

алгоритмами оказания 

неотложной помощи 

- проведение медицинской 

реабилитации в 

соответствии с 

алгоритмами применения 

средств и методов 

реабилитации 

- соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности 

поставленным целям 

оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной 

задаче 

- оформление медицинской 

документации в 

соответствии 

нормативными правовыми 

актами 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

1.1. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

Программа производственной практики базируется на знаниях и умениях, 

полученных в ходе прохождения учебной практики, теоретических и практических 

занятий по МДК.05.01 «Участие медицинской сестры в оказании медицинской 

помощи в экстренной форме».  

Вид промежуточной аттестации: зачет с оценкой (6 семестр). 

   

1.2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ: 

   

Цель прохождения практики - закрепление и углубление теоретических 

знаний, полученных студентами в процессе изучения междисциплинарного курса 

МДК.05.01 «Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме, формирование общих и профессиональных компетенций, а 

также приобретение знаний, умений, практического опыта в сфере 

профессиональной деятельности. 

 

   

Наименование  категории (группы) 

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Общие компетенции ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02.  Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках; 

Профессиональные компетенции ПК 5.1. Распознавать состояния, 

представляющие угрозу жизни; 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме; 



ПК 5.3. Проводить мероприятия по 

поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача 

или бригады скорой помощи; 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое 

использование крови и (или) ее компонентов. 

Личностные результаты ЛР 16. Готовый соответствовать ожиданиям 

работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами 

команды и сотрудничающий с другими 

людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную 

жизнестойкость 

   

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ: 

   

Планируемые 

результаты 

освоения 

дисциплины 

Содержание планируемых результатов освоения  

программы практики 

Знания правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме при состояниях, представляющих угрозу жизни; 

методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов 

(их законных представителей); 

методику физикального исследования пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, аускультация); 

клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных препаратов и медицинских 

изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 

правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

требования визуального контроля безопасности донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 



порядок проведения идентификационного контроля пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб крови пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия (переливание), с 

целью осуществления подбора пары «донор-реципиент»; 

методики проведения биологической пробы при трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

требований к предтрансфузионной подготовке пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача; 

порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и 

(или) ее компонентов (контроль результатов биологической пробы, 

состояния реципиента во время и после трансфузии (переливания); 

основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, 

резус-принадлежности; 

методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

методы определения совместимости крови донора и пациента 

(реципиента); 

медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате трансфузии (переливании) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской помощи пациенту при 

возникновении посттрансфузионной реакции или осложнения; 

порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции 

или осложнения. 

Умения проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности 

условий; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие 

оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 



осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для 

проведения проб на индивидуальную совместимость перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ 

медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия (переливание), с целью 

осуществления подбора пары «донор-реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера 

с компонентом крови (наименование, дата и организация заготовки, 

срок годности, условия хранения, данные о групповой и резус-

принадлежности); 

проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской 

крови (размораживание, согревание, прикроватная 

лейкофильтрация) в отделении (подразделении) медицинской 

организации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять 

венепункцию, подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее 

компонентом к периферическому или центральному венозному 

катетеру в случае его наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) 

в соответствии с назначениями врача: прекращать введение 

лекарственных препаратов на время трансфузии (переливания) (за 

исключением лекарственных препаратов, предназначенных для 

поддержания жизненно важных функций);  

осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики 

осложнений; 

контролировать результаты биологической пробы, состояние 

реципиента во время и после трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, использованные для 

проведения проб на индивидуальную совместимость, а также 

контейнеры донорской крови и (или) ее компонентов после 

трансфузии (переливания); 

осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и 

после трансфузии (переливания) 

Владение 

навыками 

распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме; 



оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания); 

проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи; 

клинического использования крови и (или) ее компонентов 

   

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

2.1. ОБЪЕМ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

   

очно-заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего часов 

Семестр 

6 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 10 10 

         в том числе:   

Консультации 10 10 

Самостоятельная работа 170 170 

Общая трудоемкость 180 180 

 

   

   

2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ: 

№

 

п

/

п 

Наимен

ование 

раздело

в 

практик

и 

Виды работ 

на практике 

Объ

ем 

часо

в 

Форма 

отчетн

ости 

Результаты обучений в виде знаний, 

умений, навыков 

1 Раздел 

1. 

Оказан

ие 

медици

нской 

помощи 

при 

угрожа

ющих 

жизни 

состоян

иях 

1.Участие в 

оказании 

медицинской 

помощи при 

острой 

дыхательной 

недостаточн

ости (уход за 

носовыми 

канюлями и 

катетером, 

отсасывание 

слизи из 

носоглотки, 

из верхних 

дыхательных 

180 Дневн

ик 

практи

ки 

Знания 

правила и порядок проведения 

первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании 

медицинской помощи в экстренной 

форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни; 

методику сбора жалоб и анамнеза 

жизни и заболевания у пациентов (их 

законных представителей); 

методику физикального 

исследования пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

клинические признаки внезапного 

прекращения и (или) дыхания; 



путей, из 

носа; 

парентераль

ное введение 

лекарственн

ых 

препаратов и 

пр.). 

2.Участие в 

оказании 

медицинской 

помощи при 

острой 

сердечно-

сосудистой 

недостаточн

ости 

(мониторинг 

состояния 

пациента, 

контроль 

показателей 

жизнедеятел

ьности, 

профилактик

а пролежней, 

парентераль

ное введение 

лекарственн

ых 

препаратов и 

пр.). 

3.Участие в 

оказании 

медицинской 

помощи 

пациентам, 

находящимс

я в 

коматозном 

и шоковом 

состояниях 

(постановка 

назогастраль

ного зонда, 

кормление 

пациентов 

через 

правила проведения базовой 

сердечно-легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий 

при оказании медицинской помощи 

в экстренной форме; 

правила и порядок проведения 

мониторинга состояния пациента 

при оказании медицинской помощи 

в экстренной форме; 

порядок передачи пациента бригаде 

скорой медицинской помощи; 

правила надлежащего хранения 

реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость 

перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении 

(подразделении); 

требования визуального контроля 

безопасности донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

правила хранения и транспортировки 

донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

правила учета донорской крови и 

(или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

порядок проведения 

идентификационного контроля 

пациента (реципиента) и донорской 

крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской 

документации, опрос 

пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке 

проб крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью 

осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

методики проведения биологической 

пробы при трансфузии 

(переливании) донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской 



назогастраль

ный зонд, 

уход за 

периферичес

ким 

катетером, 

профилактик

а пролежней, 

уход за 

мочевым 

катетером, 

парентераль

ное введение 

лекарственн

ых 

препаратов и 

т. д.). 

4. Участие в 

трансфузиях 

(переливани

ях) крови. 

5.Осуществл

ение 

наблюдения 

и контроля 

состояния 

пациента 

(пострадавш

его), 

измерение 

показателей 

жизнедеятел

ьности, 

поддержание 

витальных 

функций. 

крови и (или) ее компонентов; 

требований к предтрансфузионной 

подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача; 

порядок проведения трансфузии 

(переливания) донорской крови и 

(или) ее компонентов (контроль 

результатов биологической пробы, 

состояния реципиента во время и 

после трансфузии (переливания); 

основы иммуногематологии, понятие 

о системах групп крови, резус-

принадлежности; 

методы определения групповой и 

резус-принадлежности крови; 

методы определения совместимости 

крови донора и пациента 

(реципиента); 

медицинские показания к 

трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

медицинские противопоказания к 

трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, 

побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в 

результате трансфузии 

(переливании) донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской 

помощи пациенту при 

возникновении посттрансфузионной 

реакции или осложнения; 

порядок проведения расследования 

посттрансфузионной реакции или 

осложнения. 

Умения 

проводить первичный осмотр 

пациента и оценку безопасности 

условий; 

распознавать состояния, 

представляющие угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных 



функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), 

требующие оказания медицинской 

помощи в экстренной форме; 

оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в 

том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой 

сердечно-легочной реанимации; 

осуществлять наблюдение и 

контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять 

показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции 

организма пациента (пострадавшего) 

до прибытия врача или бригады 

скорой помощи; 

осуществлять хранение и 

своевременное обновление реагентов 

для проведения проб на 

индивидуальную совместимость 

перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении 

(подразделении); 

проводить визуальный контроль 

донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие 

требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль 

донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) 

ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

проводить идентификационный 

контроль пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее 

компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и 

(или) ее компонентов (анализ 

медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб 



крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью 

осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

анализировать информацию, 

содержащуюся на этикетке 

контейнера с компонентом крови 

(наименование, дата и организация 

заготовки, срок годности, условия 

хранения, данные о групповой и 

резус-принадлежности); 

проводить предтрансфузионную 

подготовку компонента донорской 

крови (размораживание, согревание, 

прикроватная лейкофильтрация) в 

отделении (подразделении) 

медицинской организации; 

обеспечивать венозный доступ у 

пациента (реципиента): выполнять 

венепункцию, подключать 

контейнер с донорской кровью и 

(или) ее компонентом к 

периферическому или центральному 

венозному катетеру в случае его 

наличия; 

проводить предтрансфузионную 

подготовку пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача: 

прекращать введение лекарственных 

препаратов на время трансфузии 

(переливания) (за исключением 

лекарственных препаратов, 

предназначенных для поддержания 

жизненно важных функций);  

осуществлять назначенную 

премедикацию с целью 

профилактики осложнений; 

контролировать результаты 

биологической пробы, состояние 

реципиента во время и после 

трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, 

использованные для проведения 

проб на индивидуальную 

совместимость, а также контейнеры 

донорской крови и (или) ее 

компонентов после трансфузии 



(переливания); 

осуществлять взятие образцов крови 

пациента/реципиента до и после 

трансфузии (переливания) 

Навыки 

распознавания состояний, 

представляющих угрозу жизни, 

включая состояние клинической 

смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской 

помощи в экстренной форме; 

оказания медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в 

том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания); 

проведения мероприятий по 

поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) 

до прибытия врача или бригады 

скорой помощи; 

клинического использования крови и 

(или) ее компонентов 

ИТОГО: 180   
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

Базы практик. Базами практики являются учреждения, предприятия, 

организации разных типов, которые соответствуют необходимым условиям для 

организации и проведения практики по данной специальности.  

Учреждения, предприятия, организации независимо от их организационно-

правовой формы и формы собственности, участвующие в организации и 

проведении практики, заключают договора, согласовывают программу практики, 

планируют результаты практики, предоставляют рабочие места практикантам, 

определяют наставников, участвуют в организации и оценке результатов освоения 

профессиональных компетенций и т.д.  

Закрепление баз практики осуществляется на основе договоров с 

организациями и прямых связей. При формировании баз практики учитывается 

наличие материально-технической оснащенности и квалифицированных кадров. 

 Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 



промежуточной аттестации  №411 –  Специализированная мебель: Учебный стол-

12шт, скамья-12шт., стол письменный-1шт. стул-1шт. Оборудование: доска 

меловая-1шт., домашний кинотеатр XORO HSD-6020 Silver-1шт., медицинский 

шкаф, наглядные учебные пособия, плакаты санитарного просвещения, 

информационные стенды, медицинская документация, предметы ухода за 

пациентом, процедурные столики, оборудование для соблюдений СЭР, расходный 

материал (лекарственные препараты, шприцы, системы для в/в вливания, вата), 

тонометры, весы, ростомер, фантомы для учебного процесса, приспособления для 

перемещения, инвалидная коляска. 

Помещение для самостоятельной и воспитательной работы 

обучающихся - Библиотека, читальный зал – Специализированная мебель: 

Компьютерные столы-52шт.; стул-108 шт., Учебный стол-44 шт.; стул-88 шт., 

Оборудование: Персональные компьютеры с подключением к сети «Интернет» и 

доступом в электронную информационно-образовательную среду Университета, 

системный блок Arsenal-52 шт., монитор 17"" Acer AL1716FS 5ms TFT Silver-

52шт., многофункциональное устройство МФУ Kyocera ECOSYS M2040dn-3шт. 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к нескольким электронно-

библиотечным системам (электронным библиотекам) и к электронной 

информационно-образовательной среде организации. Электронно-библиотечные 

системы (электронные библиотеки) и электронная информационно-

образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающегося из 

любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной 

сети ""Интернет"", как на территории организации, так и вне ее. Обучающимся 

обеспечен доступ к современным профессиональным базам данных и 

информационным справочным системам 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

    

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

   

3.2.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения программы практики: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12900-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543388  

2. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Сборник алгоритмов манипуляций : учебное 

пособие / Г.В. Гуркина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 

294 с. : ил.  

3. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Сборник чек-листов : учебное пособие / Г.В. 

https://urait.ru/bcode/543388


Гуркина, О.В. Гладышева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 204 с. : ил.  

4. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Контрольно-оценочные средства : учебное 

пособие / Г.В. Гуркина, О.В. Гладышева, Т.А. Гулько. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 465 с. : рис., табл., схем.  

5. Доврачебная помощь при неотложных состояниях : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под 

редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 157 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-16397-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544911 

6. Кадыков, В. А.  Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстренных состояниях : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, 

А. М. Морозов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 244 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

18062-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543270 

7. Лесничая, Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения медицинских услуг) : учебное пособие / Л.А. 

Лесничая, М.В. Ободникова. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 252 с. : ил., табл.  

8. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях : учебник / И.П. Левчук, С.Л. 

Соков, А.В. Курочка, А.П. Назаров. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. — 283 с. : рис., схем., табл., фот.  

9. Отвагина, Т. В. Неотложная медицинская помощь : учебное пособие / 

Т. В. Отвагина. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. – 252 с. : ил. – (Среднее 

медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601650  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Антропова, О.В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : 

учебное пособие / О.В. Антропова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 82 с.  

2. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени : учебное пособие / С.Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 79, [3] с. : ил.  

3. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени : учебное пособие / С.Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 79, [3] с. : ил.  

4. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. — (Профессиональное образование). — 

https://urait.ru/bcode/544911
https://urait.ru/bcode/543270
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601650


ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513916 

5. Клиническая практика медицинских сестер (братьев) в пульмонологии : 

учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков [и 

др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова, В. Р. Вебера. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 284 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-18012-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534139 

6. Кулешова, Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : [учебник для средних медицинских учебных заведений] / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова ; под ред. В. В. Морозова. — 2-е изд. — Ростов 

н/Д : Феникс, 2012. — 733 с. : ил.  

7. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. 

Обуховец, О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. 

— Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

8. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. 

Обуховец, О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. 

— Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

9. Общая рецептура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / К. С. Хруцкий, П. А. Гудзь, К. И. Соловьев, Д. С. Иванов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 157 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17331-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545016  

10. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16398-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542890 

11. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 517 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16394-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544909 

12. Отвагина, Т.В. Неотложная медицинская помощь : учебное пособие / Т.В. 

Отвагина. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. — 249 с. : ил.  

13. Отвагина, Т.В. Неотложная медицинская помощь : учебное пособие / Т.В. 

Отвагина. — 13-е изд. — Ростов н/Д : Феникс, 2015. — 249 с. : ил. 

14. Рабинович, И.В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум : учебное пособие / И.В. Рабинович. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 180 с. : табл.  

15. Рубан, Э.Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи : учебное пособие / Э.Д. Рубан. — 4-е изд. — Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2022. — 334 с. : ил.  

16. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

https://urait.ru/bcode/513916
https://urait.ru/bcode/534139
https://urait.ru/bcode/545016
https://urait.ru/bcode/542890
https://urait.ru/bcode/544909


Г. И. Чуваков, О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18658-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545275 

Периодические издания: 

17. Вестник восстановительной медицины  -  https://www.vvmr.ru 

18. Клиническая фармакология и терапия  - https://clinpharm-journal.ru/articles/ 

19. Культура физическая и здоровье - http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

20. Лечебная физкультура и спортивная медицина - http://lfksport.ru/ 

21. Медицина и физическая культура: наука и практика - 

http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/ 

22. Медицинский совет - https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive 

23. Проблемы социальной  гигиены, здравоохранения и истории медицины -  

https://journal-nriph.ru/ 

3.2.2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения 

программы практики: 

   

 Вестник восстановительной медицины  -  https://www.vvmr.ru 

 Культура физическая и здоровье - http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

 Лечебная физкультура и спортивная медицина - http://lfksport.ru/ 

 Медицина и физическая культура: наука и практика - 

http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/ 

 Медицинский совет - https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive 

 Проблемы социальной  гигиены, здравоохранения и истории медицины -  

https://journal-nriph.ru/ 

 Спортивная медицина: наука и практика – https://rfs.ru/page/637 

 Физиология человека – https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/ 

 Человек. Спорт. Медицина - https://hsm.susu.ru/hsm/ru 

   

   

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

   

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

  Умения: 

проводить первичный осмотр пациента и 

оценку безопасности условий; 

распознавать состояния, представляющие 

угрозу жизни, в том числе, клинической 

смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), 

требующие оказания медицинской помощи 

в экстренной форме; 

- определение 

состояния, 

представляющего 

угрозу жизни в 

соответствии с 

симптомами, 

характерными для 

данного состояния; 

- полнота и точность 

выполнения 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

https://urait.ru/bcode/545275
https://www.vvmr.ru/
https://clinpharm-journal.ru/articles/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://lfksport.ru/
http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/
https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive
https://journal-nriph.ru/
https://www.vvmr.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://lfksport.ru/
http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/
https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive
https://journal-nriph.ru/
https://rfs.ru/page/637
https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/
https://hsm.susu.ru/hsm/ru


оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-

легочной реанимации; 

осуществлять наблюдение и контроль 

состояния пациента (пострадавшего), 

измерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции 

организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой 

помощи; 

осуществлять хранение и своевременное 

обновление реагентов для проведения проб 

на индивидуальную совместимость перед 

трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

проводить визуальный контроль донорской 

крови и (или) ее компонентов на 

соответствие требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

проводить идентификационный контроль 

пациента (реципиента) и донорской крови и 

(или) ее компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской 

документации, опрос 

пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови 

пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с 

целью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся 

на этикетке контейнера с компонентом 

крови (наименование, дата и организация 

заготовки, срок годности, условия 

хранения, данные о групповой и резус-

принадлежности); 

проводить предтрансфузионную подготовку 

компонента донорской крови 

сестринских 

вмешательств в 

соответствии с 

алгоритмами 

- проведение 

необходимых 

мероприятий для 

поддержания 

жизнедеятельности до 

прибытия врача или 

бригады скорой 

помощи в 

соответствии с 

алгоритмами действий 

- использование крови 

и(или) ее компонентов 

в соответствии с 

методическими 

указаниями 

- соответствие 

выбранных средств и 

способов 

деятельности 

поставленным целям 

- оптимальный выбор 

источника 

информации в 

соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие 

найденной 

информации 

поставленной задаче 

- получение 

дополнительных 

профессиональных 

знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса 

к инновациям в 

области 

профессиональной 

деятельности. 

- соблюдение норм 

профессиональной 

этики в процессе 

общения с коллегами 

- организация и 



(размораживание, согревание, прикроватная 

лейкофильтрация) в отделении 

(подразделении) медицинской организации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента 

(реципиента): выполнять венепункцию, 

подключать контейнер с донорской кровью 

и (или) ее компонентом к периферическому 

или центральному венозному катетеру в 

случае его наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку 

пациента (реципиента) в соответствии с 

назначениями врача: прекращать введение 

лекарственных препаратов на время 

трансфузии (переливания) (за исключением 

лекарственных препаратов, 

предназначенных для поддержания 

жизненно важных функций);  

осуществлять назначенную премедикацию с 

целью профилактики осложнений; 

контролировать результаты биологической 

пробы, состояние реципиента во время и 

после трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, 

использованные для проведения проб на 

индивидуальную совместимость, а также 

контейнеры донорской крови и (или) ее 

компонентов после трансфузии 

(переливания); 

осуществлять взятие образцов крови 

пациента/реципиента до и после 

трансфузии (переливания) 

осуществление 

деятельности по 

сохранению 

окружающей среды в 

соответствии с 

законодательством и 

нравственно-

этическими нормами 

- оформление 

медицинской 

документации в 

соответствии 

нормативными 

правовыми актами 

  Знания: 

правила и порядок проведения первичного 

осмотра пациента (пострадавшего) при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни; 

методику сбора жалоб и анамнеза жизни и 

заболевания у пациентов (их законных 

представителей); 

методику физикального исследования 

пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

клинические признаки внезапного 

прекращения и (или) дыхания; 

правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных 

- демонстрация 

позитивного и 

адекватного 

отношения к своему 

здоровью в 

повседневной жизни и 

при выполнении 

профессиональных 

обязанностей; 

- готовность 

поддерживать уровень 

физической 

подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную 

профессиональную 

деятельность на 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 



препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

правила и порядок проведения мониторинга 

состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; 

порядок передачи пациента бригаде скорой 

медицинской помощи; 

правила надлежащего хранения реагентов 

для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

требования визуального контроля 

безопасности донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

правила хранения и транспортировки 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

порядок проведения идентификационного 

контроля пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов 

перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов 

(анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб 

крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с 

целью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

методики проведения биологической пробы 

при трансфузии (переливании) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

требований к предтрансфузионной 

подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача; 

порядок проведения трансфузии 

(переливания) донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль результатов 

биологической пробы, состояния 

реципиента во время и после трансфузии 

(переливания); 

основы иммуногематологии, понятие о 

системах групп крови, резус-

основе принципов 

здорового образа 

жизни 

- определение 

состояния, 

представляющего 

угрозу жизни в 

соответствии с 

симптомами, 

характерными для 

данного состояния; 

- полнота и точность 

выполнения 

сестринских 

вмешательств в 

соответствии с 

алгоритмами 

- проведение 

необходимых 

мероприятий для 

поддержания 

жизнедеятельности до 

прибытия врача или 

бригады скорой 

помощи в 

соответствии с 

алгоритмами действий 

- использование крови 

и(или) ее компонентов 

в соответствии с 

методическими 

указаниями 

- соответствие 

выбранных средств и 

способов 

деятельности 

поставленным целям 

- оптимальный выбор 

источника 

информации в 

соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие 

найденной 

информации 

поставленной задаче 

- получение 

дополнительных 



принадлежности; 

методы определения групповой и резус-

принадлежности крови; 

методы определения совместимости крови 

донора и пациента (реципиента); 

медицинские показания к трансфузии 

(переливанию) донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

медицинские противопоказания к 

трансфузии (переливанию) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, 

побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате 

трансфузии (переливании) донорской крови 

и (или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской помощи 

пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или 

осложнения; 

порядок проведения расследования 

посттрансфузионной реакции или 

осложнения. 

профессиональных 

знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса 

к инновациям в 

области 

профессиональной 

деятельности. 

- соблюдение норм 

профессиональной 

этики в процессе 

общения с коллегами 

- организация и 

осуществление 

деятельности по 

сохранению 

окружающей среды в 

соответствии с 

законодательством и 

нравственно-

этическими нормами 

- оформление 

медицинской 

документации в 

соответствии 

нормативными 

правовыми актами 

 

  Навыки: 

распознавания состояний, представляющих 

угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи 

в экстренной форме; 

оказания медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания); 

проведения мероприятий по поддержанию 

жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи; 

клинического использования крови и (или) 

ее компонентов 

- определение 

состояния, 

представляющего 

угрозу жизни в 

соответствии с 

симптомами, 

характерными для 

данного состояния; 

- полнота и точность 

выполнения 

сестринских 

вмешательств в 

соответствии с 

алгоритмами 

- проведение 

необходимых 

мероприятий для 

поддержания 

жизнедеятельности до 

прибытия врача или 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 



бригады скорой 

помощи в 

соответствии с 

алгоритмами действий 

- использование крови 

и(или) ее компонентов 

в соответствии с 

методическими 

указаниями 

- соответствие 

выбранных средств и 

способов 

деятельности 

поставленным целям 

- оптимальный выбор 

источника 

информации в 

соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие 

найденной 

информации 

поставленной задаче 

- получение 

дополнительных 

профессиональных 

знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса 

к инновациям в 

области 

профессиональной 

деятельности. 

- соблюдение норм 

профессиональной 

этики в процессе 

общения с коллегами 

- организация и 

осуществление 

деятельности по 

сохранению 

окружающей среды в 

соответствии с 

законодательством и 

нравственно-

этическими нормами 

- оформление 

медицинской 



документации в 

соответствии 

нормативными 

правовыми актами 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

1.1. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ: 

Программа учебной практики базируется на знаниях и умениях, полученных 

в ходе прохождения учебной практики, теоретических и практических занятий по 

МДК.05.01 «Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме».  

Вид промежуточной аттестации: зачет с оценкой (6 семестр). 

   

1.2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ: 

   

Цель прохождения практики - закрепление и углубление теоретических 

знаний, полученных студентами в процессе изучения междисциплинарного курса 

МДК.05.01 «Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме, формирование общих и профессиональных компетенций, а 

также приобретение знаний, умений, практического опыта в сфере 

профессиональной деятельности. 

 

   

Наименование  категории (группы) 

компетенций 
Код и наименование компетенций 

Общие компетенции ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02.  Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках; 

Профессиональные компетенции ПК 5.1. Распознавать состояния, 

представляющие угрозу жизни; 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме; 



ПК 5.3. Проводить мероприятия по 

поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача 

или бригады скорой помощи; 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое 

использование крови и (или) ее компонентов. 

Личностные результаты ЛР 16. Готовый соответствовать ожиданиям 

работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами 

команды и сотрудничающий с другими 

людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную 

жизнестойкость 

   

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ: 

   

Планируемые 

результаты 

освоения 

дисциплины 

Содержание планируемых результатов освоения  

программы практики 

Знания правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме при состояниях, представляющих угрозу жизни; 

методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов 

(их законных представителей); 

методику физикального исследования пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, аускультация); 

клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных препаратов и медицинских 

изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 

правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

требования визуального контроля безопасности донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 



порядок проведения идентификационного контроля пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб крови пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия (переливание), с 

целью осуществления подбора пары «донор-реципиент»; 

методики проведения биологической пробы при трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

требований к предтрансфузионной подготовке пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача; 

порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и 

(или) ее компонентов (контроль результатов биологической пробы, 

состояния реципиента во время и после трансфузии (переливания); 

основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, 

резус-принадлежности; 

методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

методы определения совместимости крови донора и пациента 

(реципиента); 

медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате трансфузии (переливании) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской помощи пациенту при 

возникновении посттрансфузионной реакции или осложнения; 

порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции 

или осложнения. 

Умения проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности 

условий; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие 

оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 



осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для 

проведения проб на индивидуальную совместимость перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ 

медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия (переливание), с целью 

осуществления подбора пары «донор-реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера 

с компонентом крови (наименование, дата и организация заготовки, 

срок годности, условия хранения, данные о групповой и резус-

принадлежности); 

проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской 

крови (размораживание, согревание, прикроватная 

лейкофильтрация) в отделении (подразделении) медицинской 

организации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять 

венепункцию, подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее 

компонентом к периферическому или центральному венозному 

катетеру в случае его наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) 

в соответствии с назначениями врача: прекращать введение 

лекарственных препаратов на время трансфузии (переливания) (за 

исключением лекарственных препаратов, предназначенных для 

поддержания жизненно важных функций);  

осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики 

осложнений; 

контролировать результаты биологической пробы, состояние 

реципиента во время и после трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, использованные для 

проведения проб на индивидуальную совместимость, а также 

контейнеры донорской крови и (или) ее компонентов после 

трансфузии (переливания); 

осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и 

после трансфузии (переливания) 

Владение 

навыками 

распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме; 



оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания); 

проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи; 

клинического использования крови и (или) ее компонентов 

   

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

2.1. ОБЪЕМ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

   

очно-заочная форма обучения 

 
Вид учебной работы Всего часов 

Семестр 

6 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 4 4 

         в том числе:   

Консультации 4 4 

Самостоятельная работа 68 68 

Общая трудоемкость 72 72 

 

 

  
2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ: 

 

№ 

п/п 

Наимено

вание 

разделов 

практик

и 

Виды 

работ на 

практике 

Об

ъе

м 

час

ов 

Форма 

отчетн

ости 

Результаты обучений в виде знаний, 

умений, навыков 

1 Раздел 

1. 

Оказани

е 

медицин

ской 

помощи 

при 

угрожаю

щих 

жизни 

состоян

иях 

Проведен

ие 

первично

го 

осмотра 

пациента 

и оценки 

безопасно

сти 

условий 

оказания 

медицинс

кой 

помощи. 

Распознав

ание 

состояний

, 

представл

72 Дневни

к 

практи

ки 

Знания 

правила и порядок проведения первичного 

осмотра пациента (пострадавшего) при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни; 

методику сбора жалоб и анамнеза жизни и 

заболевания у пациентов (их законных 

представителей); 

методику физикального исследования 

пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

клинические признаки внезапного 

прекращения и (или) дыхания; 

правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в 



яющих 

угрозу 

жизни, 

включая 

состояния 

клиничес

кой 

смерти, 

требующ

ие 

оказания 

медицинс

кой 

помощи в 

экстренно

й форме 

при 

работе в 

медицинс

ких 

организац

иях, 

занимаю

щихся 

оказанием 

медицинс

кой 

помощи в 

экстренно

й форме. 

Выполнен

ие 

мероприя

тий 

базовой 

сердечно-

легочной 

реанимац

ии. 

Оказание 

медицинс

кой 

помощи в 

экстренно

й форме 

при 

состояния

х, 

представл

яющих 

угрозу 

жизни, в 

экстренной форме; 

правила и порядок проведения мониторинга 

состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; 

порядок передачи пациента бригаде скорой 

медицинской помощи; 

правила надлежащего хранения реагентов 

для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

требования визуального контроля 

безопасности донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

правила хранения и транспортировки 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

порядок проведения идентификационного 

контроля пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов 

перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов 

(анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб 

крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с 

целью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

методики проведения биологической пробы 

при трансфузии (переливании) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

требований к предтрансфузионной 

подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача; 

порядок проведения трансфузии 

(переливания) донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль результатов 

биологической пробы, состояния 

реципиента во время и после трансфузии 

(переливания); 

основы иммуногематологии, понятие о 

системах групп крови, резус-

принадлежности; 

методы определения групповой и резус-

принадлежности крови; 

методы определения совместимости крови 

донора и пациента (реципиента); 

медицинские показания к трансфузии 



том числе 

клиничес

кой 

смерти 

(переливанию) донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

медицинские противопоказания к 

трансфузии (переливанию) донорской крови 

и (или) ее компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, 

побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате 

трансфузии (переливании) донорской крови 

и (или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской помощи 

пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или 

осложнения; 

порядок проведения расследования 

посттрансфузионной реакции или 

осложнения. 

Умения 
проводить первичный осмотр пациента и 

оценку безопасности условий; 

распознавать состояния, представляющие 

угрозу жизни, в том числе, клинической 

смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), 

требующие оказания медицинской помощи 

в экстренной форме; 

оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-

легочной реанимации; 

осуществлять наблюдение и контроль 

состояния пациента (пострадавшего), 

измерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции 

организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой 

помощи; 

осуществлять хранение и своевременное 

обновление реагентов для проведения проб 

на индивидуальную совместимость перед 

трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

проводить визуальный контроль донорской 

крови и (или) ее компонентов на 

соответствие требованиям безопасности; 



осуществлять хранение и контроль 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

проводить идентификационный контроль 

пациента (реципиента) и донорской крови и 

(или) ее компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской 

документации, опрос пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови 

пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с 

целью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся 

на этикетке контейнера с компонентом 

крови (наименование, дата и организация 

заготовки, срок годности, условия хранения, 

данные о групповой и резус-

принадлежности); 

проводить предтрансфузионную подготовку 

компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, прикроватная 

лейкофильтрация) в отделении 

(подразделении) медицинской организации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента 

(реципиента): выполнять венепункцию, 

подключать контейнер с донорской кровью 

и (или) ее компонентом к периферическому 

или центральному венозному катетеру в 

случае его наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку 

пациента (реципиента) в соответствии с 

назначениями врача: прекращать введение 

лекарственных препаратов на время 

трансфузии (переливания) (за исключением 

лекарственных препаратов, 

предназначенных для поддержания 

жизненно важных функций);  

осуществлять назначенную премедикацию с 

целью профилактики осложнений; 

контролировать результаты биологической 

пробы, состояние реципиента во время и 

после трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, 

использованные для проведения проб на 

индивидуальную совместимость, а также 

контейнеры донорской крови и (или) ее 

компонентов после трансфузии 

(переливания); 

осуществлять взятие образцов крови 



пациента/реципиента до и после трансфузии 

(переливания) 

Навыки 

распознавания состояний, представляющих 

угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи 

в экстренной форме; 

оказания медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания); 

проведения мероприятий по поддержанию 

жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи; 

клинического использования крови и (или) 

ее компонентов 

ИТОГО: 72 - - 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

   

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

Базы практик. Базами практики являются учреждения, предприятия, 

организации разных типов, которые соответствуют необходимым условиям для 

организации и проведения практики по данной специальности.  

Учреждения, предприятия, организации независимо от их организационно-

правовой формы и формы собственности, участвующие в организации и 

проведении практики, заключают договора, согласовывают программу практики, 

планируют результаты практики, предоставляют рабочие места практикантам, 

определяют наставников, участвуют в организации и оценке результатов освоения 

профессиональных компетенций и т.д.  

Закрепление баз практики осуществляется на основе договоров с 

организациями и прямых связей. При формировании баз практики учитывается 

наличие материально-технической оснащенности и квалифицированных кадров. 

 Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации  №411 –  Специализированная мебель: Учебный стол-

12шт, скамья-12шт., стол письменный-1шт. стул-1шт. Оборудование: доска 

меловая-1шт., домашний кинотеатр XORO HSD-6020 Silver-1шт., медицинский 

шкаф, наглядные учебные пособия, плакаты санитарного просвещения, 

информационные стенды, медицинская документация, предметы ухода за 

пациентом, процедурные столики, оборудование для соблюдений СЭР, расходный 



материал (лекарственные препараты, шприцы, системы для в/в вливания, вата), 

тонометры, весы, ростомер, фантомы для учебного процесса, приспособления для 

перемещения, инвалидная коляска. 

Помещение для самостоятельной и воспитательной работы обучающихся – 

Специализированная мебель: Компьютерные столы-25шт.; стул-50 шт., 

письменный стол-1шт. Оборудование: Персональные компьютеры с подключением 

к сети «Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную 

среду Университета, системный блок Arsenal-25 шт., монитор 17" Acer AL1716FS 

5ms TFT Silver-25 шт., многофункциональное устройство МФУ Kyocera ECOSYS 

M2040dn-1шт. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду Университета. 

    

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

   

3.2.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

необходимый для освоения программы практики: 

ОСНОВНАЯ: 

1. Агкацева, С. А.  Исследования в сестринском деле : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / С. А. Агкацева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12900-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543388  

2. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Сборник алгоритмов манипуляций : учебное 

пособие / Г.В. Гуркина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 

294 с. : ил.  

3. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Сборник чек-листов : учебное пособие / Г.В. 

Гуркина, О.В. Гладышева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 204 с. : ил.  

4. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными". Контрольно-оценочные средства : учебное 

пособие / Г.В. Гуркина, О.В. Гладышева, Т.А. Гулько. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 465 с. : рис., табл., схем.  

5. Доврачебная помощь при неотложных состояниях : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под 

редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 157 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-16397-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544911 

6. Кадыков, В. А.  Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстренных состояниях : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, 

А. М. Морозов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

https://urait.ru/bcode/543388
https://urait.ru/bcode/544911


2024. — 244 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

18062-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543270 

7. Лесничая, Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения медицинских услуг) : учебное пособие / Л.А. 

Лесничая, М.В. Ободникова. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 252 с. : ил., табл.  

8. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях : учебник / И.П. Левчук, С.Л. 

Соков, А.В. Курочка, А.П. Назаров. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. — 283 с. : рис., схем., табл., фот.  

9. Отвагина, Т. В. Неотложная медицинская помощь : учебное пособие / 

Т. В. Отвагина. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. – 252 с. : ил. – (Среднее 

медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601650  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ: 

1. Антропова, О.В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : 

учебное пособие / О.В. Антропова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 82 с.  

2. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени : учебное пособие / С.Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 79, [3] с. : ил.  

3. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени : учебное пособие / С.Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 79, [3] с. : ил.  

4. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 393 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513916 

5. Клиническая практика медицинских сестер (братьев) в пульмонологии : 

учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков [и 

др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова, В. Р. Вебера. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 284 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-18012-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534139 

6. Кулешова, Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : [учебник для средних медицинских учебных заведений] / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова ; под ред. В. В. Морозова. — 2-е изд. — Ростов 

н/Д : Феникс, 2012. — 733 с. : ил.  

7. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. 

Обуховец, О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. 

— Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

8. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т.П. 

https://urait.ru/bcode/543270
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601650
https://urait.ru/bcode/513916
https://urait.ru/bcode/534139


Обуховец, О.В. Чернова ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. — 4-е изд. 

— Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 938 с. : ил.  

9. Общая рецептура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / К. С. Хруцкий, П. А. Гудзь, К. И. Соловьев, Д. С. Иванов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 157 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17331-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545016  

10. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16398-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542890  

11. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 517 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16394-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544909 

12. Отвагина, Т.В. Неотложная медицинская помощь : учебное пособие / Т.В. 

Отвагина. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. — 249 с. : ил.  

13. Отвагина, Т.В. Неотложная медицинская помощь : учебное пособие / Т.В. 

Отвагина. — 13-е изд. — Ростов н/Д : Феникс, 2015. — 249 с. : ил. 

14. Рабинович, И.В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум : учебное пособие / И.В. Рабинович. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 180 с. : табл.  

15. Рубан, Э.Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи : учебное пособие / Э.Д. Рубан. — 4-е изд. — Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2022. — 334 с. : ил.  

16. Чуваков, Г. И.  Сестринский уход в физиотерапевтической практике : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. И. Чуваков, О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 162 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18658-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545275 

Периодические издания: 

 Вестник восстановительной медицины  -  https://www.vvmr.ru 

 Культура физическая и здоровье - http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

 Лечебная физкультура и спортивная медицина - http://lfksport.ru/ 

 Медицина и физическая культура: наука и практика - 

http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/ 

 Медицинский совет - https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive 

 Проблемы социальной  гигиены, здравоохранения и истории медицины -  

https://journal-nriph.ru/ 

 Спортивная медицина: наука и практика – https://rfs.ru/page/637 

https://urait.ru/bcode/545016
https://urait.ru/bcode/542890
https://urait.ru/bcode/544909
https://urait.ru/bcode/545275
https://www.vvmr.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://lfksport.ru/
http://journals.tsutmb.ru/medicina-i-fizicheskaya-kultura/
https://www.med-sovet.pro/jour/issue/archive
https://journal-nriph.ru/
https://rfs.ru/page/637


 Физиология человека – https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/ 

 Человек. Спорт. Медицина - https://hsm.susu.ru/hsm/ru 

3.2.2. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», необходимый для освоения 

программы практики: 

   

 Электронная библиотека НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта  http://megaprolib.net/MP0101/Web 

 ЭБС «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

 ЭБС «Университетская библиотека ONLINE»http://www.biblioclub.ru/ 

 КонсультантПлюс  http://www.consultant.ru/ 

 Министерство образования и науки РФ  http://Минобрнауки.рф/ 

 Российское образование  http://www.edu.ru/ 

 Электронная библиотека РГБ http://elibrary.rsl.ru/ 

 Министерство спорта РФ  http://www.minsport.gov.ru/ 

 Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта 

http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-

universiteta-im-pf-lesgafta 

   

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

  Умения: 

проводить первичный осмотр пациента и 

оценку безопасности условий; 

распознавать состояния, представляющие 

угрозу жизни, в том числе, клинической 

смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), 

требующие оказания медицинской помощи 

в экстренной форме; 

оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-

легочной реанимации; 

осуществлять наблюдение и контроль 

состояния пациента (пострадавшего), 

измерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции 

- определение 

состояния, 

представляющего 

угрозу жизни в 

соответствии с 

симптомами, 

характерными для 

данного состояния; 

- полнота и точность 

выполнения 

сестринских 

вмешательств в 

соответствии с 

алгоритмами 

- проведение 

необходимых 

мероприятий для 

поддержания 

жизнедеятельности до 

прибытия врача или 

бригады скорой 

помощи в 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

https://sciencejournals.ru/list-issues/chelfiz/
https://hsm.susu.ru/hsm/ru
http://megaprolib.net/MP0101/Web
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/ebs-yurayt
https://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/konsultantplyus
http://www.consultant.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-pf-lesgafta
http://lesgaft.spb.ru/division/notes/redakciya-zhurnala-uchenye-zapiski-universiteta-im-pf-lesgafta


организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой 

помощи; 

осуществлять хранение и своевременное 

обновление реагентов для проведения проб 

на индивидуальную совместимость перед 

трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

проводить визуальный контроль донорской 

крови и (или) ее компонентов на 

соответствие требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

проводить идентификационный контроль 

пациента (реципиента) и донорской крови и 

(или) ее компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской 

документации, опрос 

пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови 

пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с 

целью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся 

на этикетке контейнера с компонентом 

крови (наименование, дата и организация 

заготовки, срок годности, условия 

хранения, данные о групповой и резус-

принадлежности); 

проводить предтрансфузионную подготовку 

компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, прикроватная 

лейкофильтрация) в отделении 

(подразделении) медицинской организации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента 

(реципиента): выполнять венепункцию, 

подключать контейнер с донорской кровью 

и (или) ее компонентом к периферическому 

или центральному венозному катетеру в 

случае его наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку 

пациента (реципиента) в соответствии с 

назначениями врача: прекращать введение 

соответствии с 

алгоритмами действий 

- использование крови 

и(или) ее компонентов 

в соответствии с 

методическими 

указаниями 

- соответствие 

выбранных средств и 

способов 

деятельности 

поставленным целям 

- оптимальный выбор 

источника 

информации в 

соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие 

найденной 

информации 

поставленной задаче 

- получение 

дополнительных 

профессиональных 

знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса 

к инновациям в 

области 

профессиональной 

деятельности. 

- соблюдение норм 

профессиональной 

этики в процессе 

общения с коллегами 

- организация и 

осуществление 

деятельности по 

сохранению 

окружающей среды в 

соответствии с 

законодательством и 

нравственно-

этическими нормами 

- оформление 

медицинской 

документации в 

соответствии 



лекарственных препаратов на время 

трансфузии (переливания) (за исключением 

лекарственных препаратов, 

предназначенных для поддержания 

жизненно важных функций);  

осуществлять назначенную премедикацию с 

целью профилактики осложнений; 

контролировать результаты биологической 

пробы, состояние реципиента во время и 

после трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, 

использованные для проведения проб на 

индивидуальную совместимость, а также 

контейнеры донорской крови и (или) ее 

компонентов после трансфузии 

(переливания); 

осуществлять взятие образцов крови 

пациента/реципиента до и после 

трансфузии (переливания) 

нормативными 

правовыми актами 

  Знания: 

правила и порядок проведения первичного 

осмотра пациента (пострадавшего) при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни; 

методику сбора жалоб и анамнеза жизни и 

заболевания у пациентов (их законных 

представителей); 

методику физикального исследования 

пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

клинические признаки внезапного 

прекращения и (или) дыхания; 

правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

правила и порядок проведения мониторинга 

состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; 

порядок передачи пациента бригаде скорой 

медицинской помощи; 

правила надлежащего хранения реагентов 

для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее 

- демонстрация 

позитивного и 

адекватного 

отношения к своему 

здоровью в 

повседневной жизни и 

при выполнении 

профессиональных 

обязанностей; 

- готовность 

поддерживать уровень 

физической 

подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную 

профессиональную 

деятельность на 

основе принципов 

здорового образа 

жизни 

- определение 

состояния, 

представляющего 

угрозу жизни в 

соответствии с 

симптомами, 

характерными для 

данного состояния; 

- полнота и точность 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 



компонентов в отделении (подразделении); 

требования визуального контроля 

безопасности донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

правила хранения и транспортировки 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

порядок проведения идентификационного 

контроля пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов 

перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов 

(анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб 

крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с 

целью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

методики проведения биологической пробы 

при трансфузии (переливании) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

требований к предтрансфузионной 

подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача; 

порядок проведения трансфузии 

(переливания) донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль результатов 

биологической пробы, состояния 

реципиента во время и после трансфузии 

(переливания); 

основы иммуногематологии, понятие о 

системах групп крови, резус-

принадлежности; 

методы определения групповой и резус-

принадлежности крови; 

методы определения совместимости крови 

донора и пациента (реципиента); 

медицинские показания к трансфузии 

(переливанию) донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

медицинские противопоказания к 

трансфузии (переливанию) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, 

выполнения 

сестринских 

вмешательств в 

соответствии с 

алгоритмами 

- проведение 

необходимых 

мероприятий для 

поддержания 

жизнедеятельности до 

прибытия врача или 

бригады скорой 

помощи в 

соответствии с 

алгоритмами действий 

- использование крови 

и(или) ее компонентов 

в соответствии с 

методическими 

указаниями 

- соответствие 

выбранных средств и 

способов 

деятельности 

поставленным целям 

- оптимальный выбор 

источника 

информации в 

соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие 

найденной 

информации 

поставленной задаче 

- получение 

дополнительных 

профессиональных 

знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса 

к инновациям в 

области 

профессиональной 

деятельности. 

- соблюдение норм 

профессиональной 

этики в процессе 

общения с коллегами 



побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате 

трансфузии (переливании) донорской крови 

и (или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской помощи 

пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или 

осложнения; 

порядок проведения расследования 

посттрансфузионной реакции или 

осложнения. 

- организация и 

осуществление 

деятельности по 

сохранению 

окружающей среды в 

соответствии с 

законодательством и 

нравственно-

этическими нормами 

- оформление 

медицинской 

документации в 

соответствии 

нормативными 

правовыми актами 

 

  Навыки: 

распознавания состояний, представляющих 

угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи 

в экстренной форме; 

оказания медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания); 

проведения мероприятий по поддержанию 

жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи; 

клинического использования крови и (или) 

ее компонентов 

- определение 

состояния, 

представляющего 

угрозу жизни в 

соответствии с 

симптомами, 

характерными для 

данного состояния; 

- полнота и точность 

выполнения 

сестринских 

вмешательств в 

соответствии с 

алгоритмами 

- проведение 

необходимых 

мероприятий для 

поддержания 

жизнедеятельности до 

прибытия врача или 

бригады скорой 

помощи в 

соответствии с 

алгоритмами действий 

- использование крови 

и(или) ее компонентов 

в соответствии с 

методическими 

указаниями 

- соответствие 

выбранных средств и 

способов 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 



деятельности 

поставленным целям 

- оптимальный выбор 

источника 

информации в 

соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие 

найденной 

информации 

поставленной задаче 

- получение 

дополнительных 

профессиональных 

знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса 

к инновациям в 

области 

профессиональной 

деятельности. 

- соблюдение норм 

профессиональной 

этики в процессе 

общения с коллегами 

- организация и 

осуществление 

деятельности по 

сохранению 

окружающей среды в 

соответствии с 

законодательством и 

нравственно-

этическими нормами 

- оформление 

медицинской 

документации в 

соответствии 

нормативными 

правовыми актами 

   

Автор-разработчик Болотова И.А. старший преподаватель 
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