
Темы для зачета по ГТО 

 

1. Методика подготовки к выполнению нормативов ВФСК ГТО для лиц 

разного возраста (на примере одной возрастной группы) 

 

2. Порядок организации и проведения тестирования населения в рамках 

Всероссийского комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

3. Планирование организационной работы по обеспечению условий для 

подготовки граждан к выполнению нормативов ГТО 

 

4. Организация работы по медицинскому обеспечению сдачи нормативов 

ВФСК ГТО. 

 

5. Организация безопасности при организации и проведении тестирования 

ВФСК ГТО. 

 

6. Методическое и информационное сопровождение деятельности по 

подготовке населения к выполнению нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО. 


