ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ

Теория и методика избранного вида спорта 

(легкая атлетика)
Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура»

Профиль подготовки: Спортивные сооружения и индустрия

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ
	1 курс 1 семестр 

	Базовый модуль

	№ занятия
	Содержание занятий и вида контроля
	Количество баллов
	Накопи-тельная "стои-мость"
	Само-стояте-льная рабо-

та

	1
	2
	3
	4
	5

	первый семестр
	

	1
	Лекция №1: Анализ техники методика обучения беговых видов в легкой атлетике
	
	
	

	2
	Лекция №2: Анализ техники и методика обучения горизонтальных прыжков в легкой атлетике
	
	
	

	3
	Семинарское занятие №1: Методика обучения беговым видам в легкой атлетике
	
	
	

	4
	Семинарское занятие №2: Методика обучения легкоатлетическим прыжкам
	
	
	

	5
	Семинарское занятие №3 : Методика обучения легкоатлетическим метаниям
	
	
	

	6
	1 текущий контроль: Письменная работа по анализу техники и методике обучения легкоатлетическим упражнениям
	2/4
	4
	2

	7
	Лекция № 3: Анализ техники и методика обучения спортивной ходьбе
	
	
	

	8
	Семинарское занятие № 4: Конспект урока по легкой атлетике
	
	
	

	9
	2 текущий контроль: написание конспекта урока по легкой атлетике
	2/4
	8
	2

	10
	Семинарское занятие № 5: Анализ техники спортивной ходьбы
	
	
	

	11
	Семинарское занятие № 6: Методика обучения технике спортивной ходьбы
	
	
	

	12
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения технике спортивной ходьбы
	
	
	

	13
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения технике спортивной ходьбы
	
	
	

	14
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения технике спортивной ходьбы
	
	
	

	15
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения технике спортивной ходьбы
	
	
	

	16
	3 текущий контроль: сдача норматива по спортивной ходьбе
	3/7
	15
	2

	
	4 текущий контроль: конспект по методике обучения технике спортивной ходьбы
	3/7
	22
	2

	17
	Семинарское занятие № 7: Анализ техники и методика обучения бегу на 200 метров
	
	
	

	18
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения технике бега на 200 метров
	
	
	

	19
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения технике бега на 200 метров
	
	
	

	20
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения технике бега на 200 метров
	
	
	

	21
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения технике бега на 200 метров
	
	
	

	22
	5 текущий контроль: сдача норматива по бегу на 200 метров
	3/7
	29
	2

	
	6 текущий контроль: конспект по методике обучения технике бега на 200 метров
	3/7
	36
	2

	23
	Семинарское занятие № 8: Специальные упражнения прыгунов
	
	
	

	24
	Семинарское занятие № 9: Специальные упражнения бегунов
	
	
	

	25
	Семинарское занятие № 10: Специальные упражнения метателей
	
	
	

	26
	7 текущий контроль:  комплекс специальных легкоатлетических  упражнений
	3/8
	44
	2

	27
	Семинарское занятие № 11: Судейство и правила соревнований в беге и спортивной ходьбе
	
	
	

	28
	Семинарское занятие № 12: Судейство и правила соревнований в легкоатлетических прыжках
	
	
	

	29
	Семинарское занятие № 13: Судейство и правила соревнований в легкоатлетических метаниях
	
	
	

	30
	8 текущий контроль: Деловая игра по судейству
	2/6
	50
	2

	31
	Семинарское занятие № 14: Урок в легкой атлетике
	
	
	

	32
	1 рубежный контроль (кафедра) Реферат "История возникновения и современное состояние избранного вида легкой атлетики"
	2/10
	60
	4

	
	2 рубежный контроль (уму) Тестирование
	5/10
	70
	4

	Промежуточный контроль (зачет)  может быть поставлен по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и рубежных контролей
	22/30
	100
	12

	Итоговая сумма баллов за 1 семестр
	50
	100
	


Дополнительный модуль

	№№

пп
	Сроки проведения
	Виды деятельности
	Кол-во баллов

	1
	По расписанию преподавателя
	Сдача нормативов по видам легкой атлетики
	14

	2
	По расписанию преподавателя
	Комплекс специальных упражнений
	10

	3
	По расписанию преподавателя
	Правила соревнований по легкой атлетике
	10

	4
	По расписанию преподавателя
	Судейство соревнований по легкой атлетике
	10

	5
	По расписанию преподавателя
	Конспект урока по легкой атлетике
	6


	ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТАДИСЦИПЛИНЫ:

	Теория и методика избранного вида спорта

	1 курс 2 семестр 

	Базовый модуль

	№ занятия
	Посе-щае-мость
	Содержание занятий и вида контроля
	Количество баллов
	Накопи-тельная "стои-мость
	Самостоятельная работа

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	второй  семестр
	

	1
	
	Лекция №4: Анализ техники и методика обучения эстафетному бегу и бегу на короткие дистанции 
	
	
	

	2
	
	Лекция №5: Анализ техники и методика обучения толканию ядра 
	
	
	

	3
	0,5
	Лекция № 6. Анализ техники  и методика обучения вертикальных прыжков в легкой атлетике
	
	0,5
	

	4
	0,5
	Лекция № 7: Научные методы и методы исследования
	
	1
	

	5
	
	Семинарское занятие № 15: Анализ техники и методика обучения толканию ядра «с поворота»
	
	
	

	6
	
	Семинарское занятие № 16: Анализ техники и методика обучения эстафетному бегу 4х100 метров
	
	
	

	7
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения толканию ядра «с поворота» и эстафетному бегу 4х100 метров; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	8
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения толканию ядра «с поворота» и эстафетному бегу 4х100 метров; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	9
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения толканию ядра «с поворота» и эстафетному бегу 4х100 метров; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	10
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения толканию ядра «с поворота» и эстафетному бегу 4х100 метров; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	11
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения толканию ядра «с поворота» и эстафетному бегу 4х100 метров; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	12
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения толканию ядра «с поворота» и эстафетному бегу 4х100 метров; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	13
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения толканию ядра «с поворота» и эстафетному бегу 4х100 метров; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	14
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения толканию ядра «с поворота» и эстафетному бегу 4х100 метров; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	15
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения толканию ядра «с поворота» и эстафетному бегу 4х100 метров; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	16
	
	1 текущий контроль: сдача норматива по технике эстафетного бега 4х100 метров
	2/4
	5
	2

	
	
	2 текущий контроль: конспект по методике обучения технике  эстафетного бега 4х100 метров
	3/6
	11
	2

	17
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения толканию ядра «с поворота»  проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	18
	
	3 текущий контроль: сдача норматива по толканию ядра "с поворота"
	2/7
	18
	2

	
	
	4 текущий контроль: конспект по методике обучения технике  толкания ядра "с поворота"
	3/6
	24
	2

	19
	
	Лекция № 8: Анализ техники и методика обучения барьерному бегу 
	
	
	

	20
	
	Семинарское занятие № 17: Анализ техники  бега на 100 метров с барьерами 
	
	
	

	21
	
	Семинарское занятие № 18: Методика обучения технике бега на 100 метров с барьерами
	
	
	

	22
	
	Семинарское занятие № 19: Анализ техники  прыжка в длину способом «прогнувшись"
	
	
	

	23
	
	Семинарское занятие № 20 : Методика обучения  технике  прыжка в длину способом «прогнувшись"
	
	
	

	24
	
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения бегу на 60 метров с барьерами и прыжку в длину способом "прогнувшись"; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	25
	
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения бегу на 60 метров с барьерами и прыжку в длину способом "прогнувшись"; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	26
	
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения бегу на 60 метров с барьерами и прыжку в длину способом "прогнувшись"; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	27
	
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения бегу на 60 метров с барьерами и прыжку в длину способом "прогнувшись"; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	28
	
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения бегу на 60 метров с барьерами и прыжку в длину способом "прогнувшись"; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	29
	
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения бегу на 60 метров с барьерами и прыжку в длину способом "прогнувшись"; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	30
	
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения бегу на 60 метров с барьерами и прыжку в длину способом "прогнувшись"; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	31
	
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения бегу на 60 метров с барьерами и прыжку в длину способом "прогнувшись"; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	32
	
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения бегу на 60 метров с барьерами и прыжку в длину способом "прогнувшись"; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	33
	
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения бегу на 60 метров с барьерами и прыжку в длину способом "прогнувшись"; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	34
	
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения бегу на 60 метров с барьерами и прыжку в длину способом "прогнувшись"; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	35
	
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения бегу на 60 метров с барьерами и прыжку в длину способом "прогнувшись"; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	36
	
	Практическое занятие: Анализ техники и методика обучения бегу на 60 метров с барьерами и прыжку в длину способом "прогнувшись"; проведение комплекса ОРУ
	
	
	

	37
	
	5 текущий контроль: сдача норматива по прыжкам в длину способом "прогнувшись"
	2/7
	31
	2

	
	
	6 текущий контроль: конспект по методике обучения технике  прыжка в длину способом "прогнувшись"
	3/6
	37
	2

	38
	
	7 текущий контроль: сдача норматива по бегу на 60 метров с барьерами
	2/7
	44
	2

	
	
	8 текущий контроль: конспект по методике обучения технике  барьерного бега
	3/6
	50
	2

	39
	
	Семинарское занятие № 21: Научные методы и методы исследования
	
	
	

	40
	
	1 рубежный контроль (кафедра) Проведение подготовительной части урока по заданию преподавателя
	2/10
	60
	4

	
	
	2 рубежный контроль (уму) Тестирование
	5/10
	70
	4

	
	
	Промежуточный контроль (экзамен)  
	22/30
	100
	12

	Итоговая сумма баллов за 2 семестр
	50/100
	
	


Дополнительный модуль

	№№

пп
	Сроки проведения
	Виды деятельности
	Кол-во баллов

	1
	По расписанию преподавателя
	Сдача нормативов по видам легкой атлетики
	40

	2
	По расписанию преподавателя
	Комплекс общеразвивающих упражнений упражнений
	10


	ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТАДИСЦИПЛИНЫ:

	Теория и методика избранного вида спорта

	2 курс 1 семестр 

	Базовый модуль

	№ занятия
	Посе-щае-мость
	Содержание занятий и вида контроля
	Количество баллов
	Накопи-тельная "стои-мость"
	Самостоятельная работа

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Третий семестр
	

	1
	
	Лекция № 1: Анализ техники и методика обучения метанию копья 
	
	
	

	2
	
	Лекция № 2: Анализ техники вертикальных прыжков в легкой атлетике 
	
	
	

	3
	1
	Лекция № 3: Методика организации исследования и написания курсовых работ 
	
	1
	

	4
	
	Семинарское занятие № 1:Средства и методы развития двигательных  способностей 
	
	
	

	5
	
	Семинарское занятие № 2: Методика организации исследования 
	
	
	

	6
	
	Семинарское занятие № 3: Анализ техники и методика обучения  бегу 400 метров
	
	
	

	7
	
	Семинарское занятие № 4: Анализ техники  и методика обучения тройному прыжку в длину 
	
	
	

	8
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения бегу на 400 метров и тройному прыжку в длину
	
	
	

	9
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения бегу на 400 метров и тройному прыжку в длину
	
	
	

	10
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения бегу на 400 метров и тройному прыжку в длину
	
	
	

	11
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения бегу на 400 метров и тройному прыжку в длину
	
	
	

	12
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения бегу на 400 метров и тройному прыжку в длину
	
	
	

	13
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения бегу на 400 метров и тройному прыжку в длину
	
	
	

	14
	
	1 текущий контроль: сдача норматива по технике  бега 400 метров
	2/7
	8
	2

	
	
	2 текущий контроль: конспект по методике обучения технике  бега на  400 метров
	3/6
	14
	2

	15
	
	3 текущий контроль: сдача норматива по тройному прыжку в длину
	2/7
	21
	2

	
	
	4 текущий контроль: конспект по методике обучения технике тройного прыжка в длину
	3/6
	27
	2

	16
	
	Семинарское занятие № 5: Анализ техники и методика обучения метанию копья 
	
	
	

	17
	
	Семинарское занятие № 6: Анализ техники  и методика обучения прыжка в высоту способом «фосбюри-флоп»
	
	
	

	18
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения метанию копья и прыжкам в высоту способом "фосбюри-флоп"
	
	
	

	19
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения метанию копья и прыжкам в высоту способом "фосбюри-флоп"
	
	
	

	20
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения метанию копья и прыжкам в высоту способом "фосбюри-флоп"
	
	
	

	21
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения метанию копья и прыжкам в высоту способом "фосбюри-флоп"
	
	
	

	22
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения метанию копья и прыжкам в высоту способом "фосбюри-флоп"
	
	
	

	23
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения метанию копья и прыжкам в высоту способом "фосбюри-флоп"
	
	
	

	24
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения метанию копья и прыжкам в высоту способом "фосбюри-флоп"
	
	
	

	25
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения метанию копья и прыжкам в высоту способом "фосбюри-флоп"
	
	
	

	26
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения метанию копья и прыжкам в высоту способом "фосбюри-флоп"
	
	
	

	27
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения метанию копья и прыжкам в высоту способом "фосбюри-флоп"
	
	
	

	28
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения метанию копья и прыжкам в высоту способом "фосбюри-флоп"
	
	
	

	29
	
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения метанию копья и прыжкам в высоту способом "фосбюри-флоп"
	
	
	

	30
	
	5 текущий контроль: сдача норматива по метанию копья
	2/4
	31
	2

	
	
	6 текущий контроль: конспект по методике обучения технике метания копья 
	3/6
	37
	2

	31
	
	7 текущий контроль: сдача норматива по прыжкам в высоту способом "фосбюри-флоп"
	2/7
	44
	2

	
	
	8 текущий контроль: конспект по методике обучения технике прыжка в высоту способом "фосбюри-флоп"
	3/6
	50
	2

	32
	
	1 рубежный контроль (кафедра) Проведение основной  части урока  по заданию преподавателя
	2/10
	60
	4

	
	
	2 рубежный контроль (уму) Тестирование
	5/10
	70
	4

	
	
	Промежуточный контроль (зачет)  
	22/30
	100
	12

	Итоговая сумма баллов за 3 семестр
	50/100
	
	


Дополнительный модуль

	№№

пп
	Сроки проведения
	Виды деятельности
	Кол-во баллов

	1
	По расписанию преподавателя
	Сдача нормативов по видам легкой атлетики
	40

	2
	По расписанию преподавателя
	Проведение основной части урока
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	ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТАДИСЦИПЛИНЫ:

	Теория и методика избранного вида спорта

	2 курс 2 семестр 

	Базовый модуль

	№ занятия
	Содержание занятий и вида контроля
	Количество баллов
	Накопительная "стои-мость"
	Самостоятельная работа

	1
	2
	3
	4
	5

	четвертый   семестр
	

	1
	Лекция № 4: Анализ техники и методика обучения метанию  диска
	
	
	

	2
	Семинарское занятие № 7: Анализ техники и методика обучения  бегу 400 метров с барьерами
	
	
	

	3
	Семинарское занятие № 8: Анализ техники  и методика обучения прыжку в длину способом "ножницы"
	
	
	

	4
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку в длину способом "ножницы"
	
	
	

	5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку в длину способом "ножницы" и бегу на 400 метров с барьерами
	
	
	

	6
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку в длину способом "ножницы" и бегу на 400 метров с барьерами
	
	
	

	7
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку в длину способом "ножницы" и бегу на 400 метров с барьерами
	
	
	

	8
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку в длину способом "ножницы" и бегу на 400 метров с барьерами
	
	
	

	9
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку в длину способом "ножницы" и бегу на 400 метров с барьерами
	
	
	

	10
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку в длину способом "ножницы" и бегу на 400 метров с барьерами
	
	
	

	11
	1 текущий контроль: сдача норматива по технике  бега 400 метров с барьерами
	1/4
	4
	

	
	2 текущий контроль: конспект по методике обучения технике  бега на  400 метров с барьерами
	2/3
	7
	2

	12
	3 текущий контроль: сдача норматива по технике  прыжка в длину способом "ножницы"
	2/7
	14
	

	
	4 текущий контроль: конспект по методике обучения технике  прыжка в длину способом "ножницы"
	2/3
	17
	2

	13
	Семинарское занятие № 9: Анализ техники метания диска
	
	
	

	14
	Семинарское занятие № 10: Методика обучения  технике метания диска
	
	
	

	15
	Семинарское занятие № 11: Анализ техники и методика обучения  бегу на 1500 метров
	
	
	

	16
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию диска и бегу на 1500 метров
	
	
	

	17
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию диска и бегу на 1500 метров
	
	
	

	18
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию диска и бегу на 1500 метров
	
	
	

	19
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию диска и бегу на 1500 метров
	
	
	

	20
	5 текущий контроль: сдача норматива по бегу на 1500 метров
	1/3
	20
	

	
	6 текущий контроль: конспект по методике обучения технике  бега на 1500 метров
	2/3
	23
	2

	21
	Семинарское занятие № 12: Анализ техники и методика обучения  бегу на 3000 метров с препятствиями
	
	
	

	22
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию диска и бегу на 3000 метров препятствиями
	
	
	

	23
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию диска и бегу на 3000 метров препятствиями
	
	
	

	24
	7 текущий контроль: сдача норматива по бегу на 3000 метров с препятствиями
	2/7
	30
	

	
	8 текущий контроль: конспект по методике обучения технике  бега на 3000 метров с препятствиями
	2/3
	33
	2

	25
	Семинарское занятие № 13: Анализ техники и методика обучения эстафетному  бегу 4х400 метров 
	
	
	

	26
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию диска и эстафетному бегу 4х400 метров 
	
	
	

	27
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию диска и эстафетному бегу 4х400 метров 
	
	
	

	28
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию диска и эстафетному бегу 4х400 метров 
	
	
	

	29
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию диска и эстафетному бегу 4х400 метров 
	
	
	

	30
	9 текущий контроль: сдача норматива по технике метания диска
	1/4
	37
	

	
	10 текущий контроль: конспект по методике обучения технике  метания диска
	2/3
	40
	2

	31
	11 текущий контроль: сдача норматива по технике эстафетного бега 4х400 метров
	1/4
	44
	

	
	12 текущий контроль: конспект по методике обучения технике эстафетного бега 4х400 метров
	2/3
	47
	2

	32
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  3-борью
	
	
	

	33
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  3-борью
	
	
	

	34
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  3-борью
	
	
	

	35
	13 текущий контроль: сдача норматива по 3-борью
	1/3
	50
	

	36
	Семинарское занятие № 14: Средства и методы развития кондиционных  способностей 
	
	
	

	37
	Семинарское занятие № 14: Средства и методы развития кондиционных  способностей 
	
	
	

	38
	Семинарское занятие № 14: Средства и методы развития кондиционных  способностей 
	
	
	

	39
	Семинарское занятие № 15: Средства и методы развития координационных  способностей 
	
	
	

	40
	1 рубежный контроль (кафедра) Контрольная работа "Методика развития ведущего двигательного качества"
	2/10
	60
	4

	
	2 рубежный контроль (уму) Тестирование
	5/10
	70
	4

	
	Промежуточный контроль (экзамен)  
	22/30
	100
	16

	Итоговая сумма баллов за 4 семестр
	50/100
	
	


Дополнительный модуль

	№№

пп
	Сроки проведения
	Виды деятельности
	Кол-во баллов

	1
	По расписанию преподавателя
	Сдача нормативов по видам легкой атлетики
	40

	2
	По расписанию преподавателя
	Методика развития ведущего двигательного качества
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	ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТАДИСЦИПЛИНЫ:

	Теория и методика избранного вида спорта

	3 курс 1 семестр 

	Базовый модуль

	№ занятия
	Посе-щае-мость
	Содержание занятий и вида контроля
	Количество баллов
	Накопительная "стои-мость"
	Самостоятельная работа

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	второй   семестр
	

	1
	
	Лекция № 1: Место и значение легкой атлетики в программе общеобразовательной школы 
	
	
	   1

	2
	
	Лекция № 2: Анализ техники и методика обучения  прыжков с шестом 
	
	
	   1

	3
	
	Семинарское занятие № 1: Анализ техники  и методика обучения прыжка с шестом 
	
	
	     2

	
	
	1 текущий контроль: опрос по анализу техники  и методики обучения прыжка  с шестом
	1/7
	7
	4

	4
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку с шестом; проведение школьного урока
	
	7,5
	

	5
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку с шестом; проведение школьного урока
	
	8
	

	6
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку с шестом; проведение школьного урока
	
	8,5
	

	7
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку с шестом; проведение школьного урока
	
	9
	

	8
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку с шестом; проведение школьного урока
	
	9,5
	

	9
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку с шестом; проведение школьного урока
	
	10
	

	10
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку с шестом; проведение школьного урока
	
	10,5
	

	11
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку с шестом; проведение школьного урока
	
	11
	

	12
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку с шестом; проведение школьного урока
	
	11,5
	

	13
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  прыжку с шестом; проведение школьного урока
	
	12
	

	14
	
	2 текущий контроль: сдача норматива по прыжкам с шестом
	2/7
	19
	

	
	
	3 текущий контроль: конспект по методике обучения технике прыжка с шестом
	3/7
	26
	4

	15
	
	Лекция № 3: Анализ техники и методика обучения  метанию молота
	
	
	

	16
	
	Семинарское занятие № 2: Анализ техники  и методика обучения  метанию молота
	
	
	2

	
	
	4 текущий контроль: опрос по анализу техники  и методики обучения  метанию молота
	1/7
	33
	4

	17
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию молота; проведение школьного урока
	
	33,5
	

	18
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию молота; проведение школьного урока
	
	34
	

	19
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию молота; проведение школьного урока
	
	34,5
	

	20
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию молота; проведение школьного урока
	
	35
	

	21
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию молота; проведение школьного урока
	
	35,5
	

	22
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию молота; проведение школьного урока
	
	36
	

	23
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию молота; проведение школьного урока
	
	36,5
	

	24
	0,5
	Практическое занятие:  Анализ техники и методика обучения  метанию молота; проведение школьного урока
	
	37
	

	25
	
	5 текущий контроль: сдача норматива по метанию молота
	1/5
	42
	

	
	
	6 текущий контроль: конспект по методике обучения технике метания молота
	3/7
	49
	4

	26
	0,5
	Практическое занятие: Проведение школьного урока
	
	49,5
	

	27
	0,5
	Практическое занятие: Проведение школьного урока
	
	50
	

	28
	
	1 рубежный контроль (кафедра) Конспект и проведение школьного урока
	2/10
	60
	6

	
	
	2 рубежный контроль (уму) Тестирование
	5/10
	70
	4

	
	
	Промежуточный контроль (экзамен)  
	22/30
	100
	20

	Итоговая сумма баллов за 5 семестр
	50/100
	
	


Дополнительный модуль

	№№

пп
	Сроки проведения
	Виды деятельности
	Кол-во баллов

	1
	По расписанию преподавателя
	Сдача нормативов по видам легкой атлетики
	20

	3
	По расписанию преподавателя
	Письменная работа по технике видов легкой атлетики  
	20

	2
	По расписанию преподавателя
	Проведение урока по легкой атлетике
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