ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (легкая атлетика) 
Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура»
Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде спорта
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ
	Базовый модуль

	№ занятия
	Посе-щае-мость
	Содержание занятий и вида контроля


	Количество баллов
	Накопи-тельная "стои-мость"
	Кол-во часов самост. работы на подготовку к видам контроля

	
	
	
	min
	max
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	6 семестр
	
	

	1.
	
	Лекция №1. Цель, задачи и характерные черты спортивной тренировки в легкой атлетике.
	
	
	
	

	2.
	
	Лекция №2. Средства и методы спортивной тренировки в легкой атлетике.
	
	
	
	

	3.
	
	Лекция №3. Характеристика и компоненты нагрузки в легкой атлетике.
	
	
	
	

	4.
	
	Семинарское занятие №1. Характеристика и компоненты нагрузки в легкой атлетике. 
	
	
	
	

	5.
	
	Семинарское занятие №2. Характеристика и компоненты нагрузки в легкой атлетике. 

ТК№1 опрос: Основы спортивной тренировки в легкой атлетике.
	3
	8
	8
	4

	6.
	
	Лекция №4. Особенности развития силовых способностей в легкой атлетике
	
	
	
	

	7.
	
	Семинарское занятие №3. Особенности развития силовых способностей в легкой атлетике.
	
	
	
	

	8.
	
	Лекция №5. Особенности развития скоростных способностей  в легкой атлетике.
	
	
	
	

	9.
	
	Семинарское занятие №4. Особенности развития скоростных способностей  в легкой атлетике.
	
	
	
	

	10.
	
	Лекция №6. .Особенности развития выносливости в легкой атлетике.
	
	
	
	

	11.
	
	Семинарское занятие №5. Особенности развития выносливости в легкой атлетике
	
	
	
	

	12.
	
	Лекция №7. Особенности развития гибкости в легкой атлетике
	
	
	
	

	13.
	
	Семинарское занятие №6. Особенности развития гибкости в легкой атлетике.
	
	
	
	

	14.
	
	Лекция №8. Особенности развития координационных способностей в легкой атлетике.
	
	
	
	

	15.
	
	Семинарское занятие №7. Особенности развития координационных способностей в легкой атлетике.             ТК №2 опрос: Развитие физических способностей в легкой атлетике.
	3
	7
	15
	4

	16.
	
	Практическое занятие №1. Развитие силовых способностей в избранном виде легкой атлетике.  
	
	
	
	

	17.
	
	Практическое занятие №2. Развитие силовых способностей в избранном виде легкой атлетики.
	
	
	
	

	18.
	
	Практическое занятие №3. Развитие скоростных способностей в избранном виде легкой атлетики.

ТК №3 проведение комплекса упражнений:  Развитие силовых способностей в избранном виде легкой атлетики.
	3
	7
	22
	4

	19.
	
	Практическое занятие №4. Развитие скоростных способностей в избранном виде легкой атлетики.
	
	
	
	

	20.
	
	Практическое занятие №5. Развитие скоростно-силовых способностей в избранном виде легкой атлетики. 
	
	
	
	

	21.
	
	Практическое занятие №6. Развитие скоростно-силовых способностей в избранном виде легкой атлетики.

ТК №4 проведение комплекса упражнений: Развитие скоростных качеств в избранном виде легкой атлетики.
	3
	7
	29
	4

	22.
	
	Практическое занятие №7. Развитие выносливости в избранном виде легкой атлетики. 
	
	
	
	

	23.
	
	Практическое занятие №8. Развитие выносливости в избранном виде легкой атлетики. 

 ТК №5  проведение комплекса упражнений: Развитие выносливости в избранном виде легкой атлетики.        
	3
	7
	36
	4

	24.
	
	Практическое занятие №9. Развитие гибкости в избранном виде легкой атлетике. 
	
	
	
	

	25.
	
	Практическое занятие №10. Развитие гибкости в избранном виде легкой атлетике.

ТК №6 проведение комплекса упражнений: 

Развитие гибкости способностей в избранном виде легкой атлетике
	3
	7
	43
	4

	26
	
	Практическое занятие №11. Развитие координационных способностей в избранном виде легкой атлетике. 

1 рубежный контроль (кафедра) контрольная работа: Особенности развития физических способностей квалифицированных спортсменов в избранном виде легкой атлетики
	2
	10
	53
	6

	27.
	
	Практическое занятие №12. Развитие координационных способностей в избранном виде легкой атлетике. 

ТК №7 проведение комплекса упражнений: Развитие координационных способностей в избранном виде легкой атлетике
	3
	7
	60
	4

	
	
	2 рубежный контроль (уму) Тестирование
	5
	10
	70
	10

	
	Промежуточный контроль (зачет)  может быть поставлен по сумме баллов за посещаемость и успеваемость по итогам текущих и рубежных контролей
	22
	30
	100
	10

	
	Итоговая сумма баллов за 6 семестр
	50
	100
	
	


Дополнительный модуль

	№№

пп
	Сроки проведения
	Виды деятельности
	Кол-во баллов

	1
	По расписанию преподавателя
	Письменная работа: подготовка спортсменов в процессе тренировки
	14

	2
	По расписанию преподавателя
	Доклад «Современные тенденции развития избранного виде легкой атлетики в мире»
	10

	3
	По расписанию преподавателя
	Защита доклада «Особенности развития легкой атлетики в России за последний Олимпийский цикл».


	10

	4
	По расписанию преподавателя
	Письменная работа: Особенности развития физических способностей квалифицированных спортсменов в избранном виде легкой атлетики
	10

	5
	По расписанию преподавателя
	Опрос: Особенности развития физических способностей квалифицированных спортсменов
	6


	Базовый модуль

	№ занятия
	Посе-щае-мость
	Содержание занятий и вида контроля


	Количество баллов
	Накопи-тельная "стои-мость"
	Кол-во часов самост. работы на подготовку к видам контроля

	
	
	
	min
	max
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	7  семестр
	
	

	1
	
	Лекция №1. Тренировка в спортивной ходьбе.
	
	
	
	

	2
	
	Лекция №2. Тренировка в спринтерском беге.
	
	
	
	

	3
	
	Лекция №3. Тренировка в беге на средние и длинные дистанции.
	
	
	
	

	4
	
	Лекция №4. Тренировка в горизонтальных прыжках
	
	
	
	

	5
	
	Семинар №1.   Тренировка в спортивной ходьбе.
ТК №1 опрос: Особенности построения тренировки
	3
	8
	8
	4

	6
	
	Лекция №5.. Тренировка в вертикальных прыжках
	
	
	
	

	7
	
	Семинар №2. Тренировка в спринтерском беге.
	
	
	
	

	8
	
	Лекция №6. Тренировка в метаниях
	
	
	
	

	9
	
	Семинар №3. Тренировка в беге на средние и длинные дистанции.
	
	
	
	

	10
	
	Лекция №7. Тренировка в многоборье
	
	
	
	

	11
	
	Семинар №4. Тренировка в горизонтальных прыжках

ТК №2 опрос Подготовка легкоатлетов в процессе тренировки
	3
	7
	15
	4

	12
	
	Семинар №5. Тренировка в вертикальных прыжках
	
	
	
	

	13
	
	Семинар №6. Тренировка в метаниях
	
	
	
	

	14
	
	Семинар №7. Тренировка в многоборье
	
	
	
	

	15
	
	Практическое занятие №1. Тренировка в спортивной ходьбе.
ТК №3 проведение комплекса упражнений: Совершенствование подготовки  легкоатлетов.
	3
	7
	22
	4

	16
	
	Практическое занятие №2. Тренировка в спортивной ходьбе.

	
	
	
	

	17
	
	Практическое занятие №3. Тренировка в беге на средние и длинные дистанции.
	
	
	
	

	18
	
	Практическое занятие №4. Тренировка в беге на средние и длинные дистанции. 
ТК №4 проведение комплекса упражнений: Совершенствование подготовки  легкоатлетов.
	3
	7
	29
	4

	19
	
	Практическое занятие №5. Тренировка в спринтерском беге.
	
	
	
	

	20
	
	Практическое занятие №6. Тренировка в спринтерском беге.
	
	
	
	

	21
	
	Практическое занятие №7. Тренировка в спринтерском беге.

ТК №5 проведение комплекса упражнений: Совершенствование подготовки  легкоатлетов.
	3
	7
	36
	4

	22
	
	Практическое занятие №8. Тренировка в горизонтальных прыжках
	
	
	
	

	23
	
	Практическое занятие №9. Тренировка в горизонтальных прыжках
	
	
	
	

	24
	
	Практическое занятие №10. Тренировка в вертикальных прыжках

ТК №6 проведение комплекса упражнений: Совершенствование подготовки  легкоатлетов.
	3
	7
	43
	4

	25
	
	Практическое занятие №11. Тренировка в вертикальных прыжках
	
	
	
	

	26
	
	Практическое занятие №12. Тренировка в многоборье
1 рубежный контроль (кафедра)  контрольная работа: Подготовка квалифицированных спортсменов в избранном виде легкой атлетики. Построение мезоцикла тренировки, направленного на развитие ведущего качества избранного вида легкой атлетики. 
	2
	10
	53
	6

	27
	
	Практическое занятие №13. Тренировка в многоборье

ТК №7 проведение комплекса упражнений: Совершенствование подготовки  легкоатлетов.
	3
	7
	60
	4

	
	
	2 рубежный контроль (уму) Тестирование
	5
	10
	70
	10

	
	
	Промежуточный контроль (зачет)  
	22
	30
	100
	10

	Итоговая сумма баллов за 7 семестр
	50
	100
	
	


	Дополнительный модуль (7 семестр)

	№

п.п.
	Сроки проведения
	Виды деятельности
	Количество 

баллов баллов

	1
	По расписанию 

преподавателя
	Письменная работа: подготовка спортсменов в процессе тренировки
	10

	2
	По расписанию 

преподавателя
	Доклад «Современные тенденции развития избранного виде легкой атлетики в мире»


	10

	4
	По расписанию 

преподавателя
	Опрос: Спортивный отбор и ориентация в виды легкой атлетики 
	15

	5
	По расписанию 

преподавателя
	Контрольная работа: Подготовка квалифицированных спортсменов в избранном виде легкой атлетики


	15


	Базовый модуль

	№ занятия
	Посе-щае-мость
	Содержание занятий и вида контроля


	Количество баллов
	Накопи-тельная "стои-мость"
	Кол-во часов самост. работы на подготовку к видам контроля

	
	
	
	min
	max
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	8 семестр
	
	

	1
	
	Лекция №1. Техническая подготовка
	
	
	
	

	2
	
	Лекция №2. Физическая подготовка
	
	
	
	

	3
	
	Лекция №3. Тактическая подготовка
	
	
	
	

	4
	
	Лекция №4.. Психологическая подготовка
	
	
	
	

	5
	
	Семинар №1.   Техническая подготовка
ТК №1 опрос: Особенности построения тренировки в легкой атлетике 
	5
	10
	10
	2

	6
	
	Лекция №5.. Интеллектуальная и интегральная подготовка.
	
	
	
	

	7
	
	Семинар №2. Физическая подготовка.
	
	
	
	

	8
	
	Лекция №6. Многолетнее и годовое планирование тренировки в легкой атлетике.
	
	
	
	

	9
	
	Семинар №3. Тактическая подготовка.
	
	
	
	

	10
	
	Лекция №7. Контроль и учет в легкой атлетике
	
	
	
	

	11
	
	Семинар №4. Психологическая подготовка.

ТК №2 опрос Особенности контроля в видах легкой атлетики
	4
	10
	20
	2

	12
	
	Лекция №8. Особенности спортивного отбора в виды легкой атлетики.
	
	
	
	

	13
	
	Лекция №9. Мезоцикловое и микроцикловое планирование тренировки в легкой атлетике.
	
	
	
	

	14
	
	Семинарское занятие №5. Мезоцикловое и микроцикловое планирование тренировки в легкой атлетике.
ТК №3 опрос:  Спортивный отбор и ориентация в виды легкой атлетики
	4
	10
	30
	2

	15
	
	Семинарское занятие №6. Особенности спортивного отбора в виды легкой атлетики.
	
	
	
	

	16
	
	Семинарское занятие №7. Особенности контроля подготовки в беговых видах и спортивной ходьбе
	
	
	
	

	17
	
	Семинарское занятие №8. Особенности контроля подготовки в беговых видах и спортивной ходьбе
	
	
	
	

	18
	
	Практическое занятие №1.  Особенности спортивного отбора в виды легкой атлетики.
	
	
	
	

	19
	
	Практическое занятие №2. Многолетнее и годовое планирование тренировки в легкой атлетике.
	
	
	
	

	20
	
	Практическое занятие №3.  Многолетнее и годовое планирование тренировки в легкой атлетике.
ТК №4 проведение комплекса упражнений: Совершенствование подготовки  легкоатлетов.
	4
	10
	40
	2

	21
	
	Практическое занятие №4.  Мезоцикловое и микроцикловое планирование тренировки в легкой атлетике.
	
	
	
	

	22
	
	Практическое занятие №5.  Мезоцикловое и микроцикловое планирование тренировки в легкой атлетике.
	
	
	
	

	23
	
	Практическое занятие №6.  Контроль и учет в легкой атлетике
1 рубежный контроль (кафедра)  контрольная работа: Построение мезоцикла тренировки, направленного на развитие ведущего качества избранного вида легкой атлетики.
	2
	10
	50
	4

	24
	
	Практическое занятие №7.  Контроль и учет в легкой атлетике
ТК №5 проведение комплекса упражнений: Совершенствование подготовки  легкоатлетов. 
	4
	10
	60
	2

	
	
	2 рубежный контроль (уму) Тестирование
	5
	10
	70
	10

	
	
	Промежуточный контроль (экзамен)  
	22
	30
	100
	36

	Итоговая сумма баллов за 8 семестр
	50
	100
	
	


	Дополнительный модуль (8 семестр)

	№

п.п.
	Сроки проведения
	Виды деятельности
	Количество 

баллов баллов

	1
	По расписанию 

преподавателя
	опрос:  Планирование   в   системе   подготовки   в   легкой атлетике.


	15

	2
	По расписанию 

преподавателя
	Доклад: Диагностика физической подготовленности квалифицированных спортсменов в избранном виде легкой атлетики


	20

	3
	По расписанию 

преподавателя
	Защита контрольной работы: Построение мезоцикла тренировки, направленного на развитие ведущего качества избранного вида легкой атлетики
	15








