ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ

Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта (легкая атлетика) 
Направление подготовки: 49.03.01 – «Физическая культура»
Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде спорта
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ
4 курс 7-8 семестр
	Базовый модуль
	

	№ за-нятия
	Посе-

щае-

мость

/балл
	Содержание занятий и виды контроля
	Кол-во бал-лов
min|max
	Накопительная «стоимость»/
балл
	Кол-во часов Самостоятельная работа на подготовку к видам контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7-8 семестр
	

	1
	
	Семинарское занятие №1.Цели и задачи спортивной тренировки в легкой атлетике. Общие и специальные принципы. 

Контрольная работа: Особенности развития физических способностей квалифицированных спортсменов в избранном виде легкой атлетики
	15\30!
	30
	22

	2
	
	Семинарское занятие №2. Тренировка в беговых видах и спортивной ходьбе.
ТК 1: Письменная работа:  Основные компоненты тренировки в беговых видах и спортивной ходьбе.


	1/5
	
	12

	3


	
	Семинарское занятие №3. Тренировка в прыжковых видах легкой атлетики.
ТК 2: Письменная работа: Основные компоненты тренировки  в прыжковых видах легкой атлетики.


	1/5
	
	12

	4
	
	Семинарское занятие №4. Тренировка в метаниях.

ТК 3: Письменная работа: Основные компоненты тренировки  в метаниях.
	1/5
	40
	24

	5
	
	Семинарское занятие №5.  Особенности развития выносливости в легкой атлетике.

Рубежный контроль: защита реферата «Особенности развития легкой атлетики в России за последний Олимпийский цикл».

	5\10
	50
	22

	6
	
	Семинарское занятие №6.  Особенности развития силовых способностей в легкой атлетике 
ТК 4: Письменная работа: Методика развития выносливости в избранном виде легкой атлетики
	1/5
	
	12

	7
	
	Семинарское занятие №7.  Особенности развития быстроты  в легкой атлетике

ТК 5: Письменная работа: Методика развития силовых способностей в избранном виде легкой атлетики
	2/5
	60
	12

	8
	
	Семинарское занятие №8.  Особенности развития гибкости и координационных способностей в легкой атлетике 
ТК 6: Письменная работа: Методика развития быстроты в избранном виде легкой атлетики
	2/5
	70
	12

	Промежуточный контроль (зачет)
	22/30
	100
	10

	Итоговая сумма баллов за 7-8 семестр
	50/100
	100
	128

	


	Дополнительный модуль (4 курса)

	№

п.п.
	Сроки проведения
	Виды деятельности
	Количество 

баллов баллов

	1
	По расписанию 

преподавателя
	Защита доклада «Особенности развития легкой атлетики в России за последний Олимпийский цикл».


	15

	2
	По расписанию 

преподавателя
	Письменная работа: Особенности развития физических способностей квалифицированных спортсменов в избранном виде легкой атлетики
	10

	4
	По расписанию 

преподавателя
	Опрос: Особенности развития физических способностей квалифицированных спортсменов
	15

	5
	По расписанию 

преподавателя
	Опрос: Тренировка в легкой атлетике
	10


5 курс 9 семестр

	Базовый модуль
	

	№ за-нятия
	Посе-

щае-

мость

/балл
	Содержание занятий и виды контроля
	Кол-во бал-лов
	Накопительная «стои-мость»/

балл
	Кол-во часов Самостоятельная работа на подготовку к видам контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9 семестр
	

	1
	
	Семинарское занятие №1. Техническая подготовка в легкой атлетике.

Рубежный контроль:  Доклад «Современные тенденции развития избранного виде легкой атлетики в мире»
	5/10
	10
	16

	2
	
	Семинарское занятие №2. Физическая подготовка в легкой атлетике.
ТК 1 Письменная работа: Особенности технической подготовки в процессе спортивной тренировки в легкой атлетике
	2/7
	
	5

	3


	
	Семинарское занятие №3. Физическая подготовка в легкой атлетике
ТК 2 Письменная работа: Особенности физической подготовки в процессе спортивной тренировки в легкой атлетике
	2/7
	20
	5

	4
	
	Семинарское занятие №4. Тактическая подготовка в легкой атлетике
	
	
	6

	5
	
	Семинарское занятие №5. Психологическая подготовка в легкой атлетике.

Контрольная работа: Подготовка квалифицированных спортсменов в избранном виде легкой атлетики


	15/30!
	50
	16

	6
	
	Семинарское занятие №6. Интеллектуальная и интегральная подготовка в легкой атлетике.

ТК 3 Письменная работа: Подготовка спортсменов в процессе тренировки
	2/8
	60
	6

	7
	
	Семинарское занятие №7. Особенности спортивного отбора в виды легкой атлетики.
	
	
	6

	8
	
	Семинарское занятие №8. Особенности спортивной ориентации в виды легкой атлетики. 
ТК 4 Письменная работа: Спортивный отбор и ориентация в виды легкой атлетики
	2/8
	70
	6

	Промежуточный контроль (зачет)  
	22/30
	100
	10

	Итоговая сумма баллов за 9 семестр
	50/100
	100
	76

	


	Дополнительный модуль (9 семестр)

	№

п.п.
	Сроки проведения
	Виды деятельности
	Количество 

баллов баллов

	1
	По расписанию 

преподавателя
	Письменная работа: подготовка спортсменов в процессе тренировки
	10

	2
	По расписанию 

преподавателя
	Доклад «Современные тенденции развития избранного виде легкой атлетики в мире»


	10

	4
	По расписанию 

преподавателя
	Опрос: Спортивный отбор и ориентация в виды легкой атлетики 
	15

	5
	По расписанию 

преподавателя
	Контрольная работа: Подготовка квалифицированных спортсменов в избранном виде легкой атлетики

	15


5 курс 10 семестр

	Базовый модуль
	

	№ за-нятия
	Посе-

щае-

мость

/балл
	Содержание занятий и виды контроля
	Кол-во бал-лов
	Накопи-тельная «стои-мость»/

балл
	Кол-во часов Самостоятельная работа на подготовку к видам контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10 семестр
	

	1
	
	Семинарское занятие №1. Типы и структура микроциклов в легкой атлетике
	
	
	5

	2
	
	Семинарское занятие №2. Типы и структура мезоциклов в легкой атлетике.
	
	
	5

	3


	
	Семинарское занятие №3. Структура годичных циклов в видах легкой атлетики.
	
	
	5

	4
	
	Семинарское занятие №4. Структура  многолетних циклов в видах легкой атлетики.

ТК 1 Опрос: Особенности построения тренировочного процесса в легкой атлетике с учетом календаря соревнований
	2/10
	10
	5

	5
	
	Семинарское занятие №5. Планирование   в   системе   подготовки   в   легкой атлетике.

ТК 2  Опрос:  Планирование   в   системе   подготовки   в   легкой атлетике
	3/10
	20
	6

	6
	
	Семинарское занятие №6. Контроль и учёт в системе подготовки в легкой атлетике.
Контрольная работа: Построение мезоцикла тренировки, направленного на развитие ведущего качества избранного вида легкой атлетики

	15/30!
	50
	10

	7
	
	Семинарское занятие №7. Особенности контроля подготовки в беговых видах и спортивной ходьбе

Рубежный контроль. Доклад: Диагностика физической подготовленности квалифицированных спортсменов в избранном виде легкой атлетики

	5/10
	60
	10

	8
	
	Семинарское занятие №8. Особенности контроля подготовки в прыжковых видах и метаниях.

ТК 3 Опрос: Особенности контроля в легкой атлетике
	3/10
	70
	2

	Промежуточный контроль (экзамен)  
	22/30
	100
	10

	Итоговая сумма баллов за 10 семестр
	50/100
	100
	58

	


	Дополнительный модуль (10 семестр)

	№

п.п.
	Сроки проведения
	Виды деятельности
	Количество 

баллов баллов

	1
	По расписанию 

преподавателя
	опрос:  Планирование   в   системе   подготовки   в   легкой атлетике.


	15

	2
	По расписанию 

преподавателя
	Доклад: Диагностика физической подготовленности квалифицированных спортсменов в избранном виде легкой атлетики


	20

	3
	По расписанию 

преподавателя
	Защита контрольной работы: Построение мезоцикла тренировки, направленного на развитие ведущего качества избранного вида легкой атлетики
	15








