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27 января 2024 года исполняется 80 лет со дня снятия блокады Ленинграда.
В библиотеке Информационно-культурного центра НГУ им. П. Ф. Лесгафта бережно хранятся книги,
изданные в дни блокады в Ленинграде. Эти книги являются свидетелями тех тяжелых лет, их
держали в руках бойцы Красной Армии, изучали врачи в поисках методов лечения ранений и
крайнего истощения, их подготовили к печати и издали специалисты печатного дела – героические

ленинградцы.
Перелистывая страницы блокадных книг, мы понимаем, что город не только жил, но и работал, день
за днем приближая победу. В тяжелых условиях при нехватке материальных ресурсов, сокращении
числа сотрудников продолжали работать издательства и типографии, создавались походные
армейские типографии. Главными стали издания практической направленности. Об оказании первой
медицинской помощи, о проведении сложнейших хирургических операций в полевых условиях.
Издавались брошюры для всеобщего военного обучения. С первых дней войны активное участие в
создании таких брошюр, методических указаний, памяток для бойцов принимали преподаватели,
научные сотрудники Государственного ордена Ленина института физической культуры имени П. Ф.
Лесгафта. Не прекращали свою деятельность Государственный ордена Ленина институт
усовершенствования врачей им. С. М. Кирова, Ленинградский ордена трудового Красного знамени
институт переливания крови, Ленинградский нейрохирургический институт. Под непрерывными
бомбежками и артобстрелами врачи госпиталей и институтских клиник не только выхаживали
раненых и больных, но также вели научную работу решая проблемы, которые поставили голод, холод
и постоянное изматывающее напряжение военного времени.
Каждое издание, представленное на выставке, является книжным памятником, памятником подвигу
жителей Ленинграда: авторам и художникам, издателям и типографам, библиотекарям и читателям.



На территории Государственного ордена Ленина института физической культуры имени П.Ф. Лесгафта, был
создан учебно-методический центр Ленинграда по военно-физической подготовке. С первых дней войны
лесгафтовцы активно включились в работу по обучению резервов Красной Армии. Преподавателями
института, не ушедшими на фронт, были составлены и изданы методические пособия и памятки для

бойцов.

Как самому изготовить лыжи / Комитет по
делам физкультуры и спорта Ленгорсовета
депутатов трудящихся ; составил: старший
преподаватель ГОЛИФК имени Лесгафта
В.А. Воронов. — Ленинград : Физкультура и
спорт, 1941 (Тип. №2 Управления
издательств и полиграфии Исполкома
Ленгорсовета). — 16 с. : ил. — 12,5х10х0,1
см.

Лыжные мази / Комитет по делам
физкультуры и спорта при исполкоме
Ленгорсовета дупутатов трудящихся ;
составил: ст. преподаватель ГОЛИФК имени
Лесгафта В.А. Воронов. — Ленинград :
Физкультура и спорт, 1941 (Тип. №2
Управления издательств и полиграфии
Исполкома Ленгорсовета). — 16 с. —
12,5х10х0,1 см.

Учись ходить на лыжах! : в помощь всеобщему
военному обучению / Комитет по делам
физкультуры и спорта при исполкоме Ленгорсовета
депутатов трудящихся ; [составил научный
сотрудник ГОЛИФК им. Лесгафта В. А. Воронов,
ред. М. С. Коган]. — Ленинград : Физкультура и
спорт, 1941 (Тип. газ. "На страже Родины"). — 8 с. :
ил. — 14х10,5х0,1 см.



Автор брошюры – Козловский Петр Игнатьевич, 
выпускник ГОЛИФК им. П.Ф. Лесгафта, преподаватель 
кафедры легкой атлетики. В годы блокады города 
занимался подготовкой боевых диверсионных отрядов, 
преподавал рукопашный бой, лыжную подготовку.

Перебежки, перелезания в различной местности / [составил
научный сотрудник ГОЛИФК им. Лесгафта П. И. Козловский ;
редактор М. С. Коган]. — Ленинград : Физкультура и спорт,
1941 (Тип. газ. "На страже Родины"). — 12 с. : ил. — (Для
народного ополчения). — 14,2х11х0,1 см.

Переправы через водные преграды : [памятка] / [составил научный
сотрудник ГОЛИФК им. Лесгафта В. Ф. Китаев ; редактор М. С.
Коган]. — Ленинград : Физкультура и спорт, 1941 (Тип. газ. "На
страже Родины"). — 11 с. : ил. — (Для народного ополчения). —
14х11х0,1 см.

Описаны способы преодоления водных преград в боевой
обстановке или разведке.

Владимир Федорович Китаев, преподаватель кафедры 
плавания в годы Великой Отечественной войны 

подготовил более 3000 бойцов для армии.



В нелегкие дни жестоких и героических битв типографии Ленинграда быстро переключились с
фундаментальной книги на брошюру. Большими тиражами выпускалась массовая практическая
книга. Печатались памятки, методические указания для всеобщего военного обучения. Такие
публикации были особенно полезны для молодых бойцов, не имевших опыта военной службы.

На лыжах по пересеченной местности / Комитет по делам
физкультуры и спорта при Исполкоме Ленгорсовета
депутатов трудящихся ; редактор З. Смирнов. —
Ленинград : Физкультура и спорт, 1941 (Тип. №2
Управления издательств и полиграфии Исполкома
Ленгорсовета). — 19 с. — 14х11х0,1 см.

Правильно применяйся к местности. — Ленинград :
Физкультура и спорт, 1941 (Тип. №2 Управления издательств и
полиграфии Исполкома Ленгорсовета). — 8 с. — 14,5х10х0,1 см.

Об искусстве правильной маскировки на местности.



Красоткин, Л. Стрельба на лыжах : в помощь всеобщему военному обучению / Л. Красоткин ; Комитет по
делам физкультуры и спорта при Исполкоме Ленгорсовета депутатов трудящихся. — Ленинград :
Физкультура и спорт, 1941. — 15 с. : ил. — 12,5х10х0,1 см.

Опыт финской войны показал на
практике значение лыж в боевых
действиях. При глубоком снеге все
действия в ближнем бою весьма
ограничены. Тогда на помощь приходят
лыжи.

Каждый боец должен уметь выполнять
боевые задания на лыжах: совершать
перебежки, метать гранату, стрелять из
винтовки и т.д.

В бою бойцу необходимо уметь стрелять
с лыж из всех положений: стоя, с колена
и лежа. Использование лыж и палок
обеспечивает хороший упор и меткость
при ведении огня. В зависимости от
боевой обстановки и характера
местности выбирается способ изготовки
к стрельбе.

Брошюра была издана в помощь
всеобщему военному обучению.



Харламов, Н. И. (майор). В помощь бойцу-лыжнику / Н. И. Харламов, Л. И. Красоткин ; Отдел боевой
подготовки Ленинградского фронта. — Ленинград : Типография им. И. Федорова, 1941. — 40 с. : ил. —
13,2х11х0,3 см.

Боеспособность войск зимой во многом
зависит от их обученности действовать в
условиях снежного покрова, их
натренированности переносить резкие
перемены погоды, мороз и умения
использовать трудности зимы для
изнурения и разгрома противника.
Пособие составлено Отделом боевой
подготовки ленинградского фронта в
помощь бойцу-лыжнику.



Методические указания по рукопашному бою : для частей, учебных подразделений и курсов Ленфронта / 
Отдел физической подготовки Ленинградского фронта. — Ленинград : Военное издательство Народного 
Комиссариата обороны, 1943 (2-я тип. Воениздата НКО им. К. Ворошилова). — 47 с. : ил. — 14х11х0,4 см.

Методические указания составлены для
улучшения физической подготовки в
частях Ленфронта. Они написаны в
соответствии с указаниями в военное
время Управления горно-лыжной и
военно-физической подготовки Красной
Армии. Методические указания по
рукопашному бою использовались в
качестве учебного пособия для
командного и инструкторского состава
пунктов Всевобуча, учащихся старших
классов средней школы, техникумов и
высших учебных заведений.



Фрейдлин, С. Я. Первая помощь при переломах / С. Я. Фрейдлин. — Ленинград : Медгиз, Ленинградское
отделение, 1943. — 20 с. : ил. — 19х13х0,2 см. — 6000 экз.

Автор книги – Фрейдлин Соломон
Яковлевич (1903 – 14.IX.1980) — врач-
гигиенист, профессор. В 1932-1941 гг.
работал заведующим организационно-
методическим отделом и главным врачом
Ленинградского НИИ травматологии и
ортопедии, а с начала и до конца
Великой Отечественной войны (1941-
1945) — начальником госпиталя в
Ленинграде.

В брошюре изложены правила оказания
первой помощи при переломах.



Сборник научных работ института за год Отечественной войны / под ред. директора ин-та проф. И. С.
Вайнберга, засл. деят. науки проф. С. А. Рейнберга и проф. И. Г. Фридлянда ; Государственный институт
усовершенствования врачей им. С. М. Кирова (Ленинград). — Ленинград, 1942. — 304 с. — Экз. с
дарственной надписью. — 25х17х1,5 см. — 1500 экз.

Трудные условия, в которых оказался Ленинград в
результате блокады, не смогли остановить ленинградцев в
желании сделать все возможное для победы над врагом.
Продолжать работу на своем участке во что бы то ни
стало – таково было требование жизни, и коллектив
Института усовершенствования врачей имени С.М.
Кирова старался его выполнять.

Помимо значительно возросшей лечебной деятельности,
Институт продолжал, и притом весьма интенсивно, свою
учебную работу. Институтом была широко развернута
консультативная работа в госпиталях и лечебных
учреждениях, а также в некоторых фронтовых медико-
санитарных организациях. Сотрудники Института не
прекращали своей научной деятельности, о чем
свидетельствует настоящий сборник. Все внимание
коллектива Института было уделено двум проблемам:
вопросам диагностики и лечения ранений и, ввиду особой
важности этой проблемы зимой 1942 г. в Ленинграде,
борьбе с последствиями недостаточного и
неполноценного питания.



Лечение ранений на войне : практическое руководство для врачей и студентов / под ред. проф. Н. Н.
Петрова, проф. П. А. Куприянова ; Ленинградский государственный институт усовершенствования врачей
им. С. М. Кирова. — 6-е изд., перераб. — Ленинград : Медгиз, 1942 (Тип. №1 им. Володарского). — 423 с. :
ил. — 22,5х15х3 см. — 10000 экз.

Настоящее руководство было впервые составлено
единолично профессором Н.Н. Петровым и
выпущено в 1915 г. под заглавием «Лечение
инфицированных ран на войне». Второе и третье
издание вышли в 1917 и 1924 гг. под тем же
заглавием. Последующие издания 1935 и 1938-
1939 гг. были составлены при участии новых
сотрудников – хирургов и травматологов, причем
учтены были основные данные литературы и опыт
ранений мирного времени. В соответствии с этим
было изменено заглавие и книга названа «Лечение
ранений».

Сложившаяся военная обстановка требовала более
четкого ознакомления начинающих хирургов с
травматизмом войны, и выпуск нового издания,
обогащенного опытом боевых действий в
Финляндии и опытом начавшейся Отечественной
войны, оказался вполне своевременным.



Бондарчук, Антон Васильевич (1899-1977). Основы военно-полевой нейрохирургии / А. В. Бондарчук, И. С.
Васкин, И. С. Кудрин ; под редакцией заслуженного деятеля науки проф. А. Л. Поленова. — Ленинград : [б.
и.], 1942. — 376 с. : ил., 6 отд. л. ил. — Посвящается героическому Ленинграду в дни испытаний и борьбы
1941-1942 гг. — 22х14,5х2 см. — 3 000 экз.

Книга является руководством для военно-
полевых хирургов.

Основное количество раненых во фронтовой
полосе обслуживают общие хирурги, для
которых знание элементов диагностики,
клиники, показаний и техники оперативных
вмешательств при ранениях центральной и
периферической нервной системы
представляет практический интерес.

Руководство создано на многолетнем опыте
нейрохирургической кафедры Ленинградского
института усовершенствования врачей. В нем
коллектив сотрудников кафедры постарался
учесть опыт лечения осложнений и
последствий ранений центральной и
периферической нервной системы во время
прошлых войн и опыт лечения травм мирного
времени.



Рейнберг, Самуил Аронович (проф.; 1897-1966). Очерки военной рентгенологии / Рейнберг Самуил
Аронович. — Ленинград : Наркомздрав СССР : Государственный институт усовершенствования врачей им.
С.М. Кирова, 1942 (4-я тип. ОГИЗа РСФСР треста "Полиграфкнига"). — 164 с. — 19х13х1 см. — 3000 экз.

Автор книги – Рейнберг Самуил Аронович в период блокады
был начальником рентгеновского отделения эвакогоспиталей
на базе Ленинградского государственного института
усовершенствования врачей и больницы имени Свердлова,
консультантом военных госпиталей, консультантом-
рентгенологом Северо-Западного фронта, позже —
санитарного управления Ленинградского фронта.

В предисловии к изданию автор пишет, что факты и мысли,
изложенные в книге, рождены в трудных условиях. Работа в
рентгеновских кабинетах происходила в осажденном городе
день и ночь под артиллерийским обстрелом, под грохот
воздушных налетов неприятеля.

Но желание создать эту книгу «на страх врагам, на зло
стихиям» возникло, и первые наброски книги делались во
время вынужденного досуга в бомбоубежищах. Писалась
книга урывками, преимущественно в ночные часы, свободные
от большой практической нагрузки, в незабываемую голодную
и холодную зиму 1941–1942 годов.



Еланский, Николай Николаевич (проф.; 1894-1964). Военно-полевая хирургия / Еланский Николай
Николаевич ; Учебный медицинский совет при главном военно-санитарном управлении Красной Армии,
Хирургическая секция. — Ленинград : Наркомздрав СССР : Медгиз, Ленинградское отделение, 1942 (Тип.
№ 1 им. Володарского). — 223 с. : ил. — (Библиотека войскового врача). — 19х13х1,5 см.

Книга является кратким пособием по военно-
полевой хирургии для врачей, призванных в
Красную Армию. Изучение хирургии в
условиях войны было совершенно необходимым
для всякого военного врача, и потребность в
появлении такого практического пособия была
очевидна.

Книга была в срочном порядке подготовлена и
подписана к печати 5 января 1942 года и издана
в блокадном Ленинграде в самое трудное для
страны и города время.



Протоколы заседаний научных конференций Ленинградского нейро-хирургического института. Вып. 2 / под
редакцией А. Л. Поленова. — Ленинград : Наркомздрав СССР : Медгиз, Ленинградское отделение, 1943. —
67 c. — 21х14,5х0,5 см. — 1000 экз.

Второй выпуск протоколов заседаний научных
конференций Ленинградского
нейрохирургического института является
продолжением изданных в 1941 г. "Трудов
научных конференций ЛНХИ". Во втором
выпуске содержатся протоколы заседаний за
год Отечественной войны, начиная с 1942 г.,
которые освещают наиболее редкие случаи
военных ранений, наблюдавшихся в институте
за истекший период войны, а также некоторые
из новых выработанных в институте установок
военной нейрохирургии.



Вопросы военно-полевой хирургии» / Военно-санитарное управление Ленинградского фронта. —
Ленинград : Медгиз, Ленинградское отделение, 1943. — 168 с. — (Труды эвакогоспиталей фронтового
эвакопункта №50 и лечебных учреждений Армий ; №9). — 22,5х15,5х1 см.

Книга является сборником научных
трудов военнослужащих медицинской
службы, в которых отражены важные
вопросы военно-полевой хирургии,
приведены случаи из практики
эвакогоспиталей, а также протоколы
заседаний научных обществ.



Научные труды : переливание крови и кровезамещающих растворов при ранениях, консервация крови,
переливание крови при дистрофии и авитаминозах : [материалы конференций. состоявшихся в г. Ленинграде 31
мая, 20 и 21 июня 1942 г.]. Т. V / Ленинградский городской Совет депутатов трудящихся, Отдел здравоохранения
; Ленинградский научно-исследовательский институт переливания крови ; под редакцией научного руководителя
института доцента А. Н. Филатова. — Ленинград : [б. и.], 1943. — 295, [1] с. : ил. — На обл. загл.: Труды
Ленинградского научно-исследовательского института переливания крови. — 22х15х2 см. — 1 100 экз.

Большую работу в дни Великой Отечественной
войны проводил Научно-исследовательский
институт переливания крови. В дни блокады
Ленинграда Институт безотказно обеспечивал
Ленинградский фронт необходимым количеством
консервированной крови и кровозамещающими
растворами.

Наряду со своей производственно-практической
работой Институт переливания крови продолжил
вести разносторонние научные исследования.

В течение мая–июня 1942 г. Институтом были
проведены три городских расширенных научных
конференции, на которых были доложены
результаты проделанной во время войны работы.

Настоящий сборник трудов Ленинградского
института переливания крови включает доклады и
протоколы упомянутых конференций.



Залкинд, Евгений Самойлович (проф.; 1889-). Трансфузионный сифилис и его предупреждение / Залкинд
Евгений Самойлович ; Ленинградский научно-исследовательский институт переливания крови. —
Ленинград : Медгиз, Ленинградское отделение, 1943. — 124 с. — 21,2х14х1 см. — 3000 экз.

Идея переливания крови родилась много веков тому
назад. Для каждого переливания крови нужна кровь,
которая могла бы быть перелита. Правильный выбор
донора, по существу, одно из основных условий для
успеха переливания.

В дни Великой Отечественной войны, когда все силы
народа были направлены на разгром врага, врачи
прикладывали все усилия к скорейшему
выздоровлению раненых и больных. Тысячи врачей
впервые встретились в своей работе с ответственными
вопросами переливания крови и отбора доноров,
возникало много новых вопросов и трудностей,
требующих быстрого разрешения.

Целью этой монографии было оказание помощи врачам
в их тяжелой и ответственной, но благородной
деятельности.



Асс, М. С. Лечебная физкультура при травматических контрактурах нижней челюсти / М. С. Асс, О. Е.
Бабицкая, Н. Б. Аристов ; под редакцией проф. А.А. Лимберга. — Ленинград : Медгиз, Ленинградское
отделение, 1943. — 20 с. — В надзаг.: Эвакуационный госпиталь. — 21,5х14х0,1 см. — 3000 экз.

Пособие предназначено для врачей и
методистов лечебной физической
культуры.

Ввиду отсутствия в литературе
материалов по вопросу применения
лечебной физической культуры при
челюстно-лицевых ранениях, авторы
рассматривают свою работу как
предварительное обобщение
накопленного опыта в целях
немедленного практического
применения его в условиях военного
времени.



Ленинград : архитектурно-планировочный обзор развития города / С. М. Земцов, А. Г. Яцкевич, Б. Р.
Рубаненко, Н. В. Баранов ; Ленинградский городской Совет депутатов трудящихся, Исполнительный
комитет, Архитектурно-планировочное управление. — Ленинград ; Москва : Искусство, 1943 (Тип. им.
Ивана Федорова). — 403 с. : ил. — Издано в Ленинграде в дни Великой Отечественной войны. — 36х27х2,5
см. — В настоящем издании выпущено 50 именных экземпляров. — 2500 экз.

27 мая 1943 года исполнилось 240 лет со дня основания
Ленинграда. К этой знаменательной дате, не взирая на суровые
дни блокады, Архитектурно-планировочное управление
выпустило исторический обзор развития города.

Эта книга показывает город до начала Великой Отечественной
войны и снабжена большим количеством фотографий
довоенного города.

В 1943 году город стал другим. Жестокое дыхание войны
коснулось замечательных памятников архитектуры,
скульптуры и живописи. Сокровища мировой культуры,
созданные Растрелли, Кваренги, Воронихиным, Захаровым,
Баженовым, Стасовым, Росси и другими мастерами
архитектуры, фашисты хотели уничтожить. Артиллерийскими
обстрелами, бомбежкой они методично разрушали город на
протяжении долгих месяцев осады.

Ленинград, героически защищаясь, мужественно переживал
трудные, напряженные дни, ни на минуту не сомневаясь в
нашей победе и полном восстановлении города.



Довоенный Ленинград.

Набережная реки Мойки в районе расположения института П.Ф. Лесгафта.



Довоенный Ленинград. Арка здания Новой Голландии на набережной реки Мойки 
напротив института Лесгафта.



Пумпянский, Лев Иванович (1889—1943). И. Е. Репин / Пумпянский Лев Иванович. — [Ленинград] :
Госполитиздат, [1943]. — 56 с. — (Гениальные люди великой русской нации). — Без тит. л. Описано по
обложке. — 13,5х11х0,5 см. — 10 000 экз.

Автор книги – Лев Иванович Пумпянский (1889–1943) – советский
искусствовед, критик, поэт, методист.

Во время блокады Лев Пумпянский и его жена работали в Ленинграде. Лев
Иванович читал лекции в Академии художеств, писал статьи. В 1942 году он
написал брошюру об Илье Ефимовиче Репине, опубликованную затем в серии
«Гениальные люди великой русской нации». Книга была подписана к печати 10
февраля 1943 года, а 10 марта 1943 года Лев Иванович Пумпянский скончался в
блокадном Ленинграде.

Книги, повествующие о выдающихся людях России, были очень востребованы
в блокадном Ленинграде. Они вызывали гордость за свой народ. Вселяли
уверенность в том, что такой народ непобедим, что все оскверненные за время
оккупации фашистами священные для нас памятники будут обязательно
восстановлены.

«Наступит день, и на очищенной от фашизма освобожденной русской земле
восстановятся и заживут полной жизнью наши музеи и другие культурные
центры. Великие творения наших гениев – картины Репина и Сурикова, стихи
Пушкина и проза Толстого, музыка Глинки, Чайковского и Мусоргского – будут
служить для грядущих поколений вдохновляющим примером любви к своей
Родине».


