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С НАСТУПАЮЩИМ НОВЫМ ГОДОМ!
Уважаемые коллеги, преподаватели, студенты и аспиранты!

В преддверии всеми любимого праздника – Нового года – позвольте обратиться к вам с теплыми 
словами и искренними пожеланиями. Этот светлый праздник символизирует ожидание чудес, ис-
полнение заветных желаний и возлагает надежды на благоприятные перемены в жизни каждого 
из нас. Новый год во все времена служил мощным объединяющим фактором для разных поколений, 
стремящихся к процветающему будущему и общему благополучию.

Провожая завершающийся 
2025 год, по традиции обратимся 
к наиболее значимым и ярким со-
бытиям, ознаменовавшим его.

Нам удалось успешно реализо-
вать целый ряд стратегически важ-
ных задач и достичь значительных 
успехов в  области образователь-
ной и  научно-исследовательской 
деятельности. Вуз в полном объе-
ме выполнил свои обязательства 
в рамках государственных заданий, 
а наше международное сотрудни-
чество не только расширило свои 
направления, но и принесло ощути-
мые результаты от взаимодействия 
с Китаем: мы направляем в эту страну 
и делегации, и наших студентов. Мы 

активно участвовали в крупнейших 
форумах и конгрессах, осуществляли 
тесное взаимодействие с Министер-
ством спорта Российской Федерации 
и другими государственными органи-
зациями в целях решения актуальных 
задач в сфере развития физической 
культуры и спорта. Наши студенты 
продолжают демонстрировать выда-
ющиеся результаты, блистая не толь-
ко на спортивных соревнованиях, 
но и успешно участвуя и побеждая 
в  научных конференциях и  креа-
тивных конкурсах, подтверждая вы-
сокий уровень подготовки в нашем 
университете.

Эти успехи стали возможны бла-
годаря слаженной работе наше-

го дружного коллектива, предан-
ности своему делу сотрудников 
и преподавателей.

В преддверии 2026 года от имени 
ректората и от себя лично желаю вам 
крепкого здоровья, добра, любви, 
благополучия, неиссякаемого вдох-
новения, успешной реализации наме-
ченных планов и огромного счастья 
вам и вашим близким!

Уверен, что наступающий год при-
несет позитивные перемены, запом-
нится яркими событиями и новыми 
выдающимися достижениями!

И.о. ректора НГУ 
им. П. Ф. Лесгафта  

Вадим Гришков
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ТЕМА НОМЕРА

КУРС НА УКРЕПЛЕНИЕ СОТРУДНИЧЕСТВА  
И РАЗВИТИЕ ФУТБОЛА

В НГУ им. П. Ф. Лесгафта состоялась знаковая встреча и. о. рек-
тора Вадима Гришкова с председателем правления ФК «Зенит» 
Константином Зыряновым, положившая начало новому этапу со-
трудничества между университетом и именитым футбольным клу-
бом. Во встрече также приняли участие заместитель председателя 
правления – исполнительный директор ФК «Зенит» Максим Пого-
релов, директор ЦПКТ ФК «Зенит» Сергей Морозов, декан факуль-
тета летних видов спорта Александр Скржинский и заведующий 
кафедрой теории и методики футбола Максим Нифонтов.

Деловая встреча началась с оз-
накомления гостей с историческим 
наследием университета. Констан-
тин Зырянов и сопровождавшие его 
лица посетили информационно-
библиотечный центр и музей НГУ 
им. П. Ф. Лесгафта, где им расска-
зали об истории прославленного 
вуза и продемонстрировали уни-
кальные экспозиции. Особое впе-
чатление произвели музей анато-
мии и кабинет Петра Францевича 
Лесгафта, основателя университета.

Кульминацией визита стало под-
писание договора о  сотрудниче-
стве, закрепившего общие цели 
и задачи. Основной акцент в пар-
тнерстве делается на подготовке вы-
сококвалифицированных тренеров-
преподавателей для футбола.

У НГУ им. П. Ф. Лесгафта и ФК 
«Зенит» давние традиции сотруд-
ничества. В  стенах университета 
работали и учились заслуженные 
тренеры и легендарные футболисты 
золотого состава 1984 года. На се-
годняшний день на кафедре тео-
рии и методики футбола обучаются 
более 20 футболистов из системы 
академии ФК «Зенит» и выпускни-
ков академии. Большинство трене-
ров академии ФК «Зенит» также яв-
ляются выпускниками университета.

И.о. ректора Вадим Гришков 
акцентировал внимание на стра-
тегической значимости данного 
партнерства для прогресса фут-
бола в регионе, подчеркнув, что 
за  историю университета подго-

товлено значительное число ква-
лифицированных специалистов 
в данной области. Он отметил, что 
в разные годы здесь осуществля-
ли свою деятельность выдающи-
еся представители футбольного 
сообщества, в частности, такие из-
вестные тренеры, как Герман Зонин 
и Юрий Морозов. Кроме того, и. о. 
ректора подчеркнул, что универ-
ситет видит своей важной задачей 
модернизацию системы подготов-
ки и переподготовки тренерских 
кадров и стимулирование научных 
исследований в сфере футбола, что 
и отражено в подписанном догово-
ре о сотрудничестве.

Заведующий кафедрой теории 
и методики футбола Максим Ни-
фонтов подчеркнул взаимную за-
интересованность в поступатель-
ном развитии кафедры, отметив, 
что ключевыми направлениями 
сотрудничества, отраженными 
в подписанном договоре, являют-
ся совместное проведение таких 
мероприятий, как "День Зенита" 
в Университете Лесгафта, органи-
зация лекций с участием ведущих 
тренеров и специалистов в обла-
сти футбола и  спортивного ме-
неджмента, проведение мастер-
классов, а также участие в круглых 
столах и конференциях на взаимо-
выгодной основе.

В  рамках встречи состоял-
ся круглый стол, в ходе которого 
участники обсудили перспективы 
дальнейшего сотрудничества и со-
вместные планы на будущее. Под-
писание договора о сотрудниче-
стве стало важным шагом на пути 
к укреплению связей между НГУ 
им. П. Ф. Лесгафта и ФК «Зенит» 
и открывает новые возможности 
для развития футбола в  Санкт-
Петербурге и регионе.
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На  международном форуме #МЫВМЕСТЕ в  Москве состоялась презентация проектов, посвя-
щенных социальной адаптации военнослужащих, где особое внимание было уделено вкладу НГУ 
им. П. Ф. Лесгафта в реабилитацию ветеранов специальной военной операции.

Александра Учар, представитель 
АНО «ОБЩЕЕ ДЕЛО», представила 
Президенту России Владимиру Пу-
тину программу «БРОСОК ЧЕРЕЗ 
СВО», нацеленную на  восста-
новление защитников Отечества. 
Важно отметить, что в октябре те-
кущего года НГУ им. П. Ф. Лесгаф-
та принимал отчетную конферен-
цию по реализации этого проекта, 
где представители АНО «Общее 
дело» представили результаты 
работы перед профессорско-
преподавательским составом и сту-
дентами университета.

Особую гордость вызывает 
тот факт, что работа Института 
адаптивной физической культуры 
НГУ им. П. Ф. Лесгафта была особо 
отмечена Владимиром Путиным!

Именно в  стенах нашего вуза 
ведётся разработка методик, ле-
жащих в основе этой уникальной 
программы.

«БРОСОК ЧЕРЕЗ СВО» – это 
инновационный подход к  реа-
билитации, сочетающий занятия 
адаптивным самбо с применением 
технологий виртуальной реально-
сти (VR). Программа даёт возмож-
ность начать реабилитацию уже 
во время стационарного лечения 
и продолжить её в специализиро-
ванных залах.

Президент России выразил бла-
годарность представителям АНО 
«ОБЩЕЕ ДЕЛО» и  пожелал им 
дальнейших успехов в их благород-
ном деле. Этот проект – прекрас-
ный пример эффективного сотруд-

ничества некоммерческого сектора 
и высшего образования в решении 
социально значимых задач!

СЮЖЕТ ПО QR 
отсканируйте каме-
рой на телефоне.

ВКЛАД НГУ ИМ. ЛЕСГАФТА В РЕАБИЛИТАЦИЮ  
ВЕТЕРАНОВ CВО ОТМЕЧЕН ПРЕЗИДЕНТОМ РОССИИ!

ЗАВЕРШИЛСЯ ФЕСТИВАЛЬ ЕДИНОБОРСТВ, НЕОЛИМ‑
ПИЙСКИХ И ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНЫХ ВИДОВ СПОРТА

В НГУ им. П. Ф. Лесгафта в Санкт-Петербурге состоялся спортив-
ный фестиваль, объединивший мир единоборств, неолимпийских 
дисциплин и высокотехнологичных видов спорта. Мероприятие 
продемонстрировало не только силу и мастерство атлетов, но и ин-
новационный подход к развитию спортивной индустрии.

Событие стало уникальным спла-
вом традиций с современной спор-
тивной реальностью. Последняя 
требует от спортсменов отличной 
физической подготовки, страте-
гического мышления, мгновенной 
реакции, прекрасной координа-
ции и выносливости. На фестивале 

были представлены как классиче-
ские неолимпийские виды спорта, 
так и высокотехнологичные, откры-
вающие новые возможности для 
самореализации и  признанные 
перспективными направлениями 
развития в России на государствен-
ном уровне.

Фестиваль единоборств, не-
олимпийских и  высокотехноло-
гичных видов спорта стал своео-
бразным мостом между прошлым 
и настоящим физической культуры 
и спорта.

На торжественном открытии про-
ректор по учебно-воспитательной 
работе Марина Щенникова отме-
тила: "Фестиваль дает возможность 
познакомиться с видами спорта, 
находящимися на пике популяр-
ности. Мы надеемся, что каждый 
участник откроет для себя новые 
грани, проявит потенциал и, воз-
можно, скорректирует свою спор-
тивную траекторию."

В программе фестиваля: финал 
соревнований по русскому бильяр-
ду, мастер-классы по боксу, сме-
шанным единоборствам (ММА) 
и тхэквондо.

Вадим Гришков, и.о. ректора 
НГУ им. П. Ф. Лесгафта, посетив 
фестиваль, лично ознакомился 
со всеми площадками, пообщался 

Продолжение 
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со студентами и участниками, с эн-
тузиазмом поучаствовал в различ-
ных дисциплинах.

Вадим Гришков поделился впе-
чатлениями: "Замечательный фе-
стиваль, подаривший массу ярких 
эмоций! Начав с силовых упраж-
нений, я перешел к дисциплинам, 
требующим точности, например, 
стрельбе. Событие заряжает энер-
гией и вдохновляет!"

Идеи основателя нашего универ-
ситета Петра Францевича Лесгафта 
о неразрывной связи физического 
и умственного развития лежат в ос-
нове научного подхода к спорту, 
включая боевые искусства. Сегод-
ня, спустя более века, универси-
тет не только сохраняет традиции, 
но и уверенно смотрит в будущее, 
развивая высокотехнологичные 
виды спорта.

Фестиваль объединил студен-
тов всех факультетов, с интересом 
и  неподдельным удовольствием 
принявших участие в представлен-
ных дисциплинах.

Ребята попробовали свои силы 
в  бочче, гиревом спорте, клас-

сическом и электронном дартсе, 
практической стрельбе, а  также 
в фиджитал-активностях: кибер-
фитнесе и Beat Saber.

Желающие смогли прикоснуть-
ся к миру боевых искусств и по-
сетить мастер-классы по  боксу 
и тхэквондо.

Фестиваль еще раз доказал, 
что интерес к спорту можно найти 
в разных формах – от классиче-
ских единоборств до современных 
цифровых форматов. Организуя 
подобные мероприятия, универси-
тет открывает новые перспективы 
для развития и самореализации.

ВМЕСТЕ – К НОВЫМ СПОРТИВНЫМ ВЕРШИНАМ!
21 ноября 2025 года, исполняющий обязанности ректора НГУ 

им. П. Ф. Лесгафта Вадим Гришков, и председатель Комитета по фи-
зической культуре и спорту Ленинградской области Вячеслав Ко-
маров подписали соглашение о сотрудничестве. Документ знаме-
нует собой стратегическое партнерство, направленное на развитие 
образования, физической культуры и спорта в регионе.

В ходе встречи стороны обсудили 
перспективы совместных проектов, 
включая развитие различных видов 
спорта и организацию соревнова-
ний. Особое внимание было уделе-
но вопросам абилитации и реаби-
литации людей с ограниченными 
возможностями здоровья средства-
ми физической культуры и спорта.

Комментируя встречу, Вадим 
Гришков отметил: «Университет 
обладает уникальными компетен-
циями и ресурсами для подготовки 

высококвалифицированных специ-
алистов в сфере физической куль-
туры и спорта. Мы видим в партнер-
стве с Комитетом по физической 
культуре и спорту Ленинградской 
области возможность внести суще-
ственный вклад в развитие спорта 
и здорового образа жизни в регио-
не. Соглашение закрепляет принци-
пы тесного взаимодействия сторон 
и определяет вектор дальнейшей 
совместной работы».

«В  регионе активно развива-
ется направление адаптивного 
спорта, доступного для различ-
ных категорий населения, включая 
людей с  поражениями опорно-
двигательного аппарата, лиц с ин-
теллектуальными нарушениями, 
особое внимание уделяется участ-
никам СВО, получившим военные 
травмы. Дальнейшее сотрудниче-
ство с университетом позволит рас-
ширить этот спектр и сделать спорт 

более инклюзивным», – отметил 
в ходе встречи Вячеслав Комаров.

О с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я 
сотрудничества:

•	 Совместная организация об-
разовательных, физкультурных 
и спортивных мероприятий.

•	 Повышение квалификации тре-
неров, спортсменов и профильных 
специалистов Ленинградской обла-
сти на базе НГУ им. П. Ф. Лесгафта.

•	 Организация профориентацион-
ных мероприятий для обучающихся.

•	 Использование Учебно -
тренировочного центра «Кавголо-
во» в качестве ключевой площад-
ки для проведения спортивных 
мероприятий.

•	 Методическая и организацион-
ная поддержка, обмен информа-
ционными ресурсами и проведение 
научно-прикладных исследований.

Подписанное соглашение яв-
ляется важным шагом в укрепле-
нии сотрудничества между НГУ 
им. П. Ф. Лесгафта и Ленинградской 
областью, нацеленным на развитие 
спортивного потенциала региона 
и повышение качества подготовки 
профессиональных кадров.
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НГУ ИМ. П. Ф. ЛЕСГАФТА ПОДВЕЛИ ИТОГИ ПЕРВОГО 
ТУРА ОЛИМПИЙСКОЙ НАУЧНОЙ СЕССИИ

25 ноября 2025 года в Национальном государственном универси-
тете физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта 
успешно завершился первый тур XXXVII Олимпийской научной сес-
сии молодых ученых и студентов России. Тема сессии традиционно 
привлекает исследователей, стремящихся внести свой вклад в раз-
витие спортивной науки и популяризацию олимпийских ценностей.

Сессия, направленная на стимули-
рование научно-исследовательской 
деятельности и повышение олим-
пийской грамотности, объединила 
молодых исследователей и опыт-
ных ученых университета. Участ-
ники представили свои работы, 
посвященные актуальным вопро-
сам и перспективам олимпийского 
спорта, в двух номинациях: "Студен-
ты" и "Молодые ученые (включая 
магистрантов)".

В   п р и в е т -
ственной речи 
п р о р е к т о р 
по науке, инно-
вациям и  циф-
ровой трансфор-
мации Алексей 
Баряев выразил 

благодарность научным руково-
дителям за их неоценимый вклад 
в подготовку молодых исследовате-
лей и отметил активное участие сту-
дентов и молодых ученых в работе 
сессии. Он подчеркнул, что научная 
сессия, посвященная актуальным во-
просам развития спортивной науки 
и популяризации олимпийских цен-
ностей, подтверждает свою значи-
мость и востребованность в совре-
менном спортивном сообществе.

Компетентное 
жюри, возглав-
ляемое заведу-
ющим кафедрой 
с о ц и а л ь н о -
г у м а н и та р н ы х 
дисциплин, про-
фессором, док-

тором политических наук Влади-
миром Пыжом, высоко оценило 
уровень представленных работ 

и определило победителей в ка-
ждой категории.
СРЕДИ СТУДЕНТОВ ПРИЗОВЫЕ 

МЕСТА РАСПРЕДЕЛИЛИСЬ 
СЛЕДУЮЩИМ ОБРАЗОМ:

1  м е с т о : 
А л е к с а н -
дра Дубини-
на с  докладом 
«Олимпийское 
наследие отече-
ственного фех-
тования: истори-
ческие вехи, эволюция и значение 
для современного олимпийского 
движения». Научный руководи-
тель – заведующая кафедрой тео-
рии и методики фехтования Олеся 
Шаламова.

2 место: Арина Слепцова с до-
кладом «Медийное восприятие рос-
сийских спортсменов, выступающих 
на  Олимпийских играх под ней-
тральным флагом». Научный руко-
водитель – старший преподаватель 
кафедры социальных технологий 
и массовых коммуникаций в спорте 
Варвара Турянская.

3  м е с т о :  
Егор Бахир с до-
кладом «Влия-
ние отстранения 
спортсменов-
л ы ж н и к о в 
и з   Р о с с и и 
на развитие ми-
рового лыжного спорта». Научный 
руководитель – доцент кафедры 
менеджмента и экономики спорта 
Ирина Енченко.

В НОМИНАЦИИ "МОЛОДЫЕ 
УЧЕНЫЕ (ВКЛЮЧАЯ 

МАГИСТРАНТОВ)" ЛАУРЕАТАМИ 
СТАЛИ:

1 место: Полина Майборода-
Олисевич с  докладом «Олим-
пийские ценности и  проблема 
нравственного выбора». Научный 
руководитель – доцент кафедры 
педагогики Оксана Дранюк.

2  м е с т о : 
Дарья Марчен-
ко с  докладом 
«Трансформа-
ция  художе-
ственной гимна-
стики в  России 
в рамках олим-
пийского движения: история и со-
временная перспектива». Научный 
руководитель – профессор кафе-
дры менеджмента и  экономики 
спорта Людмила Вакалова.

3  м е с т о : 
Мария Лоба-
стова с  докла-
дом «Сравни-
тельный анализ 
финансирова-
ния олимпий-
ского спорта 
высших достижений и массового 
спорта в России». Научный руко-
водитель – доцент кафедры ме-
неджмента и  экономики спорта 
Ирина Енченко.

«Проведение Олимпийской на-
учной сессии стало доброй тра-
дицией для нашего университе-
та», – отметили организаторы 
мероприятия. «Мы видим высокий 
уровень подготовки молодежи и их 
искренний интерес к  глубокому 
изучению феномена олимпизма. 
Работы победителей отличались 
не только актуальностью, но и ярко 
выраженным проектным характе-
ром, что полностью соответствует 
духу и критериям сессии».

Участие в Олимпийской научной 
сессии является важным этапом 
в карьере молодых ученых, по-
зволяя им продемонстрировать 
свои знания и умения, получить 
ценную обратную связь от экспер-
тов, установить контакты с колле-
гами из других регионов и внести 
свой вклад в развитие спортивной 
науки в России.

Победители и призеры первого 
тура были награждены грамотами 
и получили возможность представ-
лять НГУ им. П. Ф. Лесгафта на Все-
российском туре Олимпийской 
научной сессии, который пройдет 
в начале февраля 2026 года в Мо-
скве на базе Российского универ-
ситета спорта «ГЦОЛИФК».
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МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО

ПЕКИНСКИЙ ФОРУМ‑2025: НОВЫЙ ВЕК РОССИЙСКО-КИТАЙСКОГО СПОРТИВНОГО СОТРУДНИЧЕСТВА
Пекин, 1 декабря 2025 года. Столичный спортивный институт Пекина стал ключевой площадкой 

ро ссийско-китайского спортивного диалога, приняв участников Китайско-Российского спортивно-
го форума‑2025 и годового собрания Российско-Китайской ассоциации спортивных университетов 
2025 года. Мероприятие, собравшее более сотни представителей ведущих спортивных вузов России 
и Китая, стало мощным импульсом для углубления практического сотрудничества в области физи-
ческого воспитания, подготовки высококвалифицированных специалистов и расширения акаде-
мических обменов, направленных на трансфер знаний и передовых методик. Организационную 
поддержку российской делегации обеспечило Управление международного сотрудничества НГУ 
им. П. Ф. Лесгафта под руководством директора Светланы Росенко.

С  приветственным видеооб-
ращением к участникам форума 
обратился Вадим Гришков, и. о. 
ректора НГУ им.  П. Ф. Лесгаф-
та и  ротационный председатель 
с российской стороны Российско-
Китайской ассоциации спортивных 
университетов. Он подчеркнул 
стратегическую важность обра-
зовательных обменов, отметив: 
«Укрепление межуниверситетских 
связей и внедрение инновацион-
ных форматов взаимодействия – 
ключ к повышению конкуренто-
способности наших спортивных 
вузов, раскрытию их кадрового 
и научного потенциала и, безус-
ловно, укреплению межгосудар-
ственных отношений». Вадим 
Гришков напомнил, что инициатива 
создания Ассоциации спортивных 
вузов России и Китая, закреплён-
ная подписанием соответствующе-
го соглашения в июле 2025 года, 
открывает широкие перспективы 
для обмена опытом, реализации 
совместных исследовательских 
проектов и, как следствие, про-
грессивного развития физической 
культуры и спорта в обеих стра-
нах. Особую гордость вызывает 
тот факт, что Столичный универ-
ситет физической культуры и спор-
та Китая и НГУ им. П. Ф. Лесгафта 
стали инициаторами этого мас-
штабного и  значимого проекта, 
к которому уже присоединились 
более 30 ведущих спортивных 
вузов КНР. В настоящее время ве-

дётся активная работа по консо-
лидации российского универси-
тетского спортивного сообщества 
в рамках Ассоциации.

Чжан Ся, ротационный предсе-
датель от китайской стороны и ди-
ректор Столичного спортивного 
института Китая, акцентировала 
внимание на инновационном под-
ходе форума, ориентированном 
на интеграцию физического вос-
питания и гуманитарной составля-
ющей. «Форум открывает новую 
страницу многопланового прак-
тического сотрудничества между 
нашими вузами», – отметила она, 
добавив, что секретариат Ассо-
циации приложит все усилия для 
превращения организации в вы-
сокоэффективную платформу для 
китайско-российского взаимо-
действия в области образования 
и спорта.

Расширяя свои ряды, Ассоци-
ация приняла в  свои ряды семь 
новых членов, включая Чунцинский 
университет и Шэньсийский педа-
гогический университет, увеличив 

количество китайских организаций-
членов до сорока.

В  рамках научной програм-
мы форума с  докладом высту-
пил Алексей Баряев, проректор 
по  науке, инновациям и  циф-
ровой трансформации НГУ 
им. П. Ф. Лесгафта. Его доклад, 
посвященный ключевым аспек-
там продуктивного партнерства 
спортивных вузов России и Китая, 
вызвал живой интерес аудитории. 

Он представил результаты много-
летнего сотрудничества, демон-
стрирующие успешную реализа-
цию совместных образовательных 
и научно-исследовательских про-
ектов, а  также отметил взаимо-
выгодный обмен компетенция-
ми и стимулирование инноваций 
в спортивной науке. Доклад под-
черкнул эффективность выбран-
ной модели международного 
сотрудничества и открыл новые 
горизонты для дальнейшего 
углубления стратегического пар-
тнерства между Россией и Кита-
ем в сфере физической культуры 
и спорта.

Кульминацией мероприятия стал 
запуск китайско-российского мо-
лодёжного лагеря культурного об-
мена по хоккею, представляющего 
собой новый формат взаимодей-
ствия между студентами и юными 
спортсменами двух стран.

В рамках лагеря состоялись то-
варищеские матчи между сборной 
по хоккею НГУ им. П. Ф. Лесгафта 
и китайскими хоккеистами. Поми-
мо спортивной программы, россий-
ские хоккеисты приняли участие 
в деловой программе и экскурси-
ях, посетив знаковые достопри-
мечательности Китая, включая 
Великую Китайскую стену и Храм 
Неба. Кроме того, представители 
НГУ им. П. Ф. Лесгафта приняли 
участие в заседании секретариата 
Российско-Китайской ассоциации 
спортивных университетов.
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СОБЫТИЯ

НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ УПРАВЛЕНЦЕВ ДЛЯ СПОРТИВНЫХ 
АРЕН НА ПЛОЩАДКЕ НАШЕГО УНИВЕРСИТЕТА

В Национальном государственном университете физической культуры, спорта и здоровья имени 
П. Ф. Лесгафта завершились курсы повышения квалификации «Управление и эксплуатация стадио-
нов и арен», реализованные совместно с Российской ассоциацией спортивных сооружений (РАСС).

Программа, собравшая более 60 
руководителей и специалистов инже-
нерных служб со всей страны, стала 
площадкой для освоения передовых 
практик в управлении современными 
спортивными объектами.

НГУ им. П. Ф. Лесгафта был вы-
бран РАСС в качестве ключевой ака-
демической площадки для проведе-
ния курса. Организатором выступил 
Институт дополнительного образо-
вания НГУ им. П. Ф. Лесгафта.

Генеральный директор РАСС 
Елена Суздалева отметила акту-
альность выбранной тематики, 
подчеркнув роль квалифицирован-
ных управленцев в эффективном 
функционировании спортивной 
инфраструктуры.

Участники получили комплекс-
ные знания в области управления 
и эксплуатации современных стади-
онов и арен, охватывающие работу 
с инженерными системами, специ-
ализированными покрытиями, ор-
ганизацию мероприятий, а  также 
вопросы безопасности и нормативно-
правового регулирования.

Программа включала более 20 
очных обучающих мероприятий 
от ведущих экспертов, а также выезд-
ные практические занятия на спор-
тивных объектах Санкт-Петербурга.

Вадим Гришков, и. о. ректора НГУ 
им.  П. Ф. Лесгафта, посетил одно 
из занятий, посвященное современ-
ным тенденциям управления уни-
версальными стадионами, которое 
провел Первый вице-президент РАСС 
Леонид Жестянников.

На  торжественной церемонии 
вручения удостоверений проректор 
по  учебно-воспитательной работе 
Марина Щенникова отметила клю-
чевую роль специалистов по управле-
нию спортивными объектами в разви-

тии отрасли, подчеркнув, что именно 
они обеспечивают бесперебойную 
и эффективную работу, создавая оп-
тимальные условия для спортсменов 
и зрителей.

Слушатели отметили ценность 
практической направленности 
курса, особенно выделив возмож-
ность обмена опытом с коллегами 
из различных регионов и разбора 
реальных рабочих ситуаций со-
вместно с опытными экспертами. 
Выпускники убеждены, что полу-
ченные знания позволят им опти-
мизировать работу, повысить 
уровень безопасности и улучшить 
условия на курируемых ими спор-
тивных объектах, что, безуслов-
но, внесет вклад в развитие рос-
сийского спорта.

ПЕКИНСКИЙ ФОРУМ‑2025: НОВЫЙ ВЕК РОССИЙСКО-КИТАЙСКОГО СПОРТИВНОГО СОТРУДНИЧЕСТВА
Константин Михайлов, заведую-

щий кафедрой теории и методики 
хоккея НГУ им. П. Ф. Лесгафта, вы-
соко оценил значимость меропри-
ятия. «Участие в лагере позволило 
не только укрепить дружеские связи 
с китайскими коллегами, но и воо-
чию убедиться в  стремительном 
прогрессе китайского хоккея. 
Обмен опытом и знаниями – важ-
нейший фактор совершенствова-
ния профессиональной подготовки 
спортсменов. Успех в современном 
хоккее – это результат не только 
физической подготовки, но и пси-
хологической устойчивости, анали-
тического склада ума. Китайский 
хоккей, сочетающий дисциплину 
и самоотдачу, создает уникальную 
среду для развития и  адаптации 
профессионалов», – подчеркнул он.

Светлана Росенко, начальник 
управления международного со-
трудничества НГУ им. П. Ф. Лесгаф-

та, отметила значительный вклад 
университета и Столичного универ-
ситета физической культуры и спор-
та в развитие Российско-Китайской 
ассоциации спортивных универси-
тетов. Она акцентировала внима-
ние на важности образовательного 
и научного взаимодействия, разви-
тия международных сетевых обра-
зовательных программ, совместно-
го проведения научных конгрессов 
и форумов, организации спортив-

ных и культурных мероприятий, ре-
ализации программ изучения рус-
ского и китайского языка, а также 
укрепления двусторонних связей 
между вузами-партнёрами.

Форум стал ярким свидетель-
ством укрепления российско-
китайских связей в области спорта 
и  образования, открывая новую 
эпоху взаимовыгодного сотрудни-
чества и обмена передовыми спор-
тивными практиками.
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ВРЕМЯ. ИСТОРИЯ. ЛЮДИ.

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ПРАЗДНОВАНИЕ ЮБИЛЕЯ: 90 ЛЕТ 
КАФЕДРЕ ФЕХТОВАНИЯ ИМЕНИ К. Т. БУЛОЧКО

В преддверии 130‑летия НГУ им. П. Ф. Лесгафта, 26 ноября, кафедра теории и методики фехтова-
ния отметила свой 90‑летний юбилей. Торжество, посвященное этой знаменательной дате и памяти 
выдающегося фехтовальщика Константина Трофимовича Булочко, собрало в стенах университета 
почетных гостей, ветеранов спорта, преподавателей и выпускников, объединенных страстью к бла-
городному искусству фехтования.

Праздник начался с  показа 
фильма, подготовленного студен-
тами кафедры совместно с медиа-
центром "ЛесгафтМедиа". Кинолен-
та красочно представила историю 
кафедры с 1935 по 2025 год, по-
гружая зрителей в  атмосферу 
спортивных достижений и научных 
открытий.

Заведующий кафедрой, доцент 
Олеся Шаламова, в своей привет-
ственной речи подчеркнула уни-
кальность кафедры, назвав ее 
единственной самостоятельной 
структурой подобного профиля 
среди спортивных вузов России. Она 
особо отметила богатую историю 
подготовки тренеров по фехтованию 
высокого уровня, заложившую проч-
ный фундамент для будущих поко-
лений специалистов. В завершение 
выступления Олеся Шаламова вы-
разила искреннюю признательность 
всем тем, кто на протяжении почти 
целого века вносил вклад в развитие 
кафедры, ее процветание и выдаю-
щиеся достижения.

П р о р е к т о р  п о   у ч е б н о -
воспитательной работе Марина 
Щенникова отметила неоценимый 
вклад кафедры в  возрождение 
фехтования в России, подчеркнув, 
что руководство университета вы-

соко ценит ее прогресс и нацелен-
ность на дальнейшее развитие. Она 
пожелала кафедре фехтования 
новых свершений и  достижения 
поставленных целей.

Декан факультета единоборств 
и зимних видов спорта Антон Пав-
ленко в  своей речи подчеркнул 
особое сочетание интеллигентно-
сти, благородства и несгибаемо-
го бойцовского духа, присущее 
сотрудникам кафедры и пожелал 
им дальнейших успехов в учебной 
и научной деятельности.

Председатель Федерации фех-
тования Санкт-Петербурга Илья 
Мухортов тепло поздравил ка-
федру и  вручил диплом, отме-
чающий ее значительный вклад 
в развитие спортивной науки и под-
готовку высококвалифицирован-
ных специалистов.

Поблагодарив Федерацию 
за высокую оценку, заведующий 
кафедрой, доцент Олеся Шала-
мова подчеркнула, что развитие 
спортивной науки и подготовка ква-
лифицированных специалистов – 
приоритетные направления работы 
преподавателей.

«Эта награда – признание за-
слуг всего коллектива кафедры, 
ежедневно работающего над тем, 
чтобы наши выпускники были вос-
требованы в  спортивной инду-
стрии, – подчеркнула заведующий 
кафедрой Олеся Шаламова. – Мы 
стремимся не только передавать 
знания, но и формировать профес-

сионалов, способных эффективно 
решать задачи, стоящие перед со-
временным фехтованием».

Она также отметила важность со-
трудничества с Федерацией фехто-
вания Санкт-Петербурга, выразив 
благодарность за поддержку и пло-
дотворный диалог, позволяющий 
оперативно реагировать на вызовы 
времени и разрабатывать актуаль-
ные образовательные программы.

Илья Мухортов председатель 
Федерации фехтования Санкт-
Петербурга в поддержку ее слов от-
метил, что Федерация видит в педа-
гогической институции надежного 
партнера, способного генерировать 
инновационные идеи и  готовить 
кадры, соответствующие самым 
высоким требованиям. Он подчер-
кнул, что развитие фехтования в го-
роде невозможно без серьезной 
научной базы и постоянного повы-
шения квалификации тренерского 
состава: "Мы ценим вклад кафедры 
в разработку новых методик трени-
ровок и научных исследований, на-
правленных на повышение спортив-
ных результатов, и готовы и далее 
поддерживать развитие кафедры".
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Виктор Чурин, старейший со-
трудник кафедры, поделился 
воспоминаниями о  Константине 
Булочко и Юрии Варганове, ока-
завших огромное влияние на его 
становление. Заслуженные трене-
ры России и выпускники кафедры 
Александр Пресс, Роза Тойсова 
и Вячеслав Ремизов поделились 
своим опытом и выразили благо-
дарность кафедре за подготовку 
квалифицированных тренеров, чьи 
воспитанники достигают высоких 
результатов на соревнованиях раз-
личного уровня. К поздравлениям 
присоединился и директор Северо-
Западного регионального центра 
фехтования Дмитрий Ригин.

Символичным актом переда-
чи наследия стало представление 
переиздания книги Константина 
Булочко «Физическая подготов-
ка разведчика», представленное 
аспирантом кафедры и внуком ее 
основателя Александром Булочко.

Торжественная часть заверши-
лась церемонией награждения. Про-
ректор по учебно-воспитательной 
работе Марина Щенникова вручила 
медали "Почетный Лесгафтовец" вы-
дающимся выпускникам кафедры, 
внесшим значительный вклад в раз-
витие фехтования в стране: Викто-
ру Ждановичу, Ксении Таджиевой, 
Розе Тойсовой, Вячеславу Ремизо-
ву, Кириллу Кандату и Александру 
Прессу. Лариса Зверева, специалист 

по  учебно-методической работе, 
была награждена Благодарностью 
Комитета по физической культуре 
и спорта за добросовестный труд.

После официальной части меро-
приятия продолжились ежегодные 
соревнования "Открытый кубок 
НГУ им.  П. Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербурга по фехтованию памяти 
Константина Булочко".

Турнир стал ярким продолже-
нием праздника, собрав молодых 
и фехтовальщиков, готовых про-
демонстрировать свое мастерство. 
Зрители смогли насладиться за-
хватывающими поединками, на-
блюдая за грацией и силой, свой
ственными этому благородному 
виду спорта.

Победы в турнире стали достой-
ным завершением юбилейных тор-
жеств, подчеркнув неразрывную 
связь поколений и преемственность 
традиций в фехтовальной школе 
НГУ им. П. Ф. Лесгафта.

Особое внимание было уделено 
памяти о выдающихся личностях, 
стоявших у истоков кафедры и за-
ложивших ее традиции.

Имя Константина Трофимовича 
Булочко, чья книга о физической 
подготовке разведчика была пе-
реиздана, стало символом преем-

ственности поколений и верности 
своему делу. Его вклад в разви-
тие фехтования, как и вклад дру-
гих преподавателей и тренеров, 
продолжает вдохновлять моло-
дых спортсменов на достижение 
новых высот.

" О т к р ы т ы й  Ку б о к  Н Г У 
им.  П.  Ф. Лесгафта,  Санкт-
Петербург по фехтованию памяти 
Константина Булочко" стал приме-
ром того, как традиции прошлого 
переплетаются с современностью.

Празднование 90‑летия кафедры 
теории и методики фехтования НГУ 
им. П. Ф. Лесгафта стало знаковым 
событием не только для универси-
тета, но и для всего спортивного со-
общества России. Юбилей подтвер-
дил, что кафедра является центром 
подготовки квалифицированных 
специалистов, способных не только 
тренировать спортсменов высокого 
уровня, но и развивать спортивную 
науку. Впереди – новые вызовы 

и перспективы, но её фундамент, 
состоящий из богатейшей истории, 
преданных преподавателей и  та-
лантливых студентов, позволяет 
с уверенностью смотреть в будущее.

В  заключение празднования 
прозвучали слова благодарности 
руководству университета, Федера-
ции фехтования и всем партнерам, 
которые оказывают поддержку 
кафедре в её деятельности. Была 
выражена уверенность в том, что 
сотрудничество и  общие усилия 
позволят сохранить и  приумно-
жить славные традиции кафедры, 
а  также внести весомый вклад 
в развитие российского и мирово-
го фехтования.

СЮЖЕТ ПО QR 
отсканируйте каме-
рой на телефоне
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ХОККЕЙНЫЙ КЛУБ "УНИВЕРСИТЕТ ЛЕСГАФТА": 
ТРИУМФАЛЬНОЕ ВОЗВРАЩЕНИЕ НА ХОККЕЙНЫЙ ОЛИМП!

В сезоне 2025/2026 хоккейный клуб "Университет Лесгафта" триумфально ворвался в элиту студенче-
ского хоккея Санкт-Петербурга, сотворив сенсацию: впервые с 2019 года команда подняла над головой 
заветный кубок! Эта победа – не просто спортивное достижение, это настоящий хоккейный триумф.

Путь к вершине оказался слож-
ным, но именно эти трудности зака-
лили характер команды. Глобаль-
ная перезагрузка, смена тактики 
и приход молодого, амбициозного 
тренера – Данилы Соловьева, ма-
гистранта кафедры менеджмента 
в спорте – стали глотком свеже-
го воздуха для "лесгафтовцев". 
Опытные игроки, за плечами кото-
рых профессиональная карьера, 
добавили сборной уверенности 
и целеустремленности.

"В этом году мы рискнули всем, – 
рассказывает капитан команды Ни-
колай Обухов. – Грамотно сплани-
рованный тренировочный процесс, 
кардинальное обновление состава 
и тренерского штаба – каждый эле-
мент был отточен до блеска. Новый 
главный тренер, его ассистент, ру-
ководитель команды Константин 
Михайлов, Виктор Филатов – все 
они внесли неоценимый вклад. Все 
мы дышали одним воздухом, чув-
ствовали плечо товарища, и резуль-
тат не заставил себя ждать!"

Групповой этап "лесгафтовцы" 
прошли триумфально, не  оста-
вив соперникам ни единого шанса 
на ошибку. Четыре игры – четыре 

безоговорочные победы! Начав 
с уверенного разгрома хоккейно-
го клуба "Университет Герцена" 
(3:1), команда продемонстриро-
вала стальную выдержку в напря-
женных матчах против хоккейного 
клуба "ГУТИД" (2:1) и хоккейного 
клуба "Атланты Северной Пальми-
ры" (2:1), а затем разгромила ХК 
"ГУАП Метеор" со счетом 8:1, до-
казав свою готовность к большим 
свершениям.

Уверенно выйдя в  плей-офф, 
х о к к е й н а я  с б о р н а я  Н Г У 
им.  П. Ф. Лесгафта только нара-
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щивала обороты. В  четвертьфи-
нальном поединке был повержен 
хоккейный клуб "Грифоны СПб-
ГЭУ" (5:2), но  настоящая битва 
развернулась в полуфинале про-
тив принципиального соперника – 
хоккейного клуба "ВИФК". В двух 
напряженных матчах, наполненных 
силовой борьбой и тактическими 
хитросплетениями, "лесгафтовцы" 
одержали верх (4:0 и 3:6), завоевав 
путевку в финал.

В решающем сражении за кубок 
сошлись два непримиримых сопер-
ника – хоккейный клуб "Универ-
ситет Лесгафта" и хоккейный клуб 
"Черные Медведи-Политех". Пер-

вая игра осталась за "лесгафтов-
цами" (2:6), а второй матч стал на-
стоящим испытанием для команды.

Напряжение чувствовалось 
в каждом вздохе, гул трибун сли-
вался в единый рев, но команда 
ощущала невероятную поддержку 
болельщиков.

В  концовке матча хоккейный 
клуб "Университет Лесгафта" остал-
ся в меньшинстве (4х6), и игрокам 
пришлось отбиваться из последних 
сил. Но, несмотря на это, команда 
продемонстрировала невероят-
ную выдержку, мастерство и сла-
женность, сумев отстоять победный 
счет 2:1 и вырвать заветный трофей 
у соперника!

"В  прошлых сезонах нас пре-
следовали неудачи, – подвел 

итог триумфального сезона глав-
ный тренер команды Данила 
Соловьев. – Но  в  этом году мы 
сделали ставку на сплочение кол-
лектива, на  командный дух. Мы 
не позволили прошлым пораже-
ниям сломить нас. Только благо-
даря упорному труду и огромному 
желанию мы стали чемпионами 
Санкт-Петербурга!"

Но на этом команда не собирает-
ся останавливаться. Впереди – Пер-
венство Санкт-Петербурга среди 
студентов высших учебных заведе-
ний, где хоккейный клуб "Универ-
ситет Лесгафта" намерен доказать, 
что их победа – это не случайность, 
а закономерный результат титани-
ческой работы и тренировок.

Хоккейный клуб "Университет 
Лесгафта" выражает благодарность 
Вадиму Гришкову, и. о. ректора НГУ 
им. П. Ф. Лесгафта, и сотрудникам 
кафедры теории и методики хоккея 
за поддержку и возможность уча-
стия в Чемпионате!

В Олимпийском зале Комитета 
по физической культуре и спор-
ту прошла торжественная цере-
мония награждения призёров 
стартового соревнования сезо-
на 2025/2026! Наши хоккеисты 
из  ХК «Университет Лесгафта» 
завоевали заслуженное первое 
место! Также поздравляем наших 
достойных соперников: ХК «Чер-
ные Медведи-Политех» со вторым 
местом! ХК «Динамо Ленинград» 
с третьим местом!

Та к и м  о б р а з о м ,  с е з о н 
2025/2026 стал для хоккейно-
го клуба "Университет Лесгафта" 
годом триумфального возвраще-
ния и подтверждения своего высо-
кого класса. Победа в Чемпионате 
Санкт-Петербурга – это заслужен-
ный итог напряженной работы 
и  яркое свидетельство потенци-
ала команды, готовой к  новым 
достижениям!
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ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ!
01 Декабря: Николай Юрьевич Неробеев, заведую-
щий кафедрой теории и методики борьбы.
05 Декабря: Александр Александрович Яковлев, 
доцент кафедры теории и методики лыжных видов 
спорта.
09 Декабря: Татьяна Евгеньевна Баева, доцент кафе-
дры педагогики.
09 Декабря: Михаил Гаврилович Петров, до-
цент кафедры теории и методики гребного спорта 
им. Е. С. Салтыкова.

11 Декабря: Светлана Владимировна Кахальникова, 
заведующий учебным корпусом.
22 Декабря: Екатерина Викторовна Брянцева, стар-
ший преподаватель кафедры теории и  методики 
адаптивной физической культуры.
24 Декабря: Дмитрий Борисович Кочемасов, 
электромонтер
26 Декабря: Ольга Олеговна Тащилина, специалист 
военно-учетного стола.
29 Декабря: Эдуард Александрович Меньщиков, 
слесарь-сантехник.

27–28 ноября 2025 года сборная команда Национального государственного университета физиче-
ской культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта приняла участие в студенческих соревнованиях 
по армрестлингу в рамках Санкт-Петербургских студенческих спортивных игр среди высших учебных 
заведений. Турнир, собравший более 20 команд из ведущих вузов города, стал площадкой для яркой 
и зрелищной борьбы среди студентов.

Соревнования проходили 
в физкультурно-оздоровительном 
комплексе «Доблести». Програм-
ма включала в себя взвешивание 
участников 27 ноября и соревнова-
ния на левой и правой руке с после-
дующим награждением 28 ноября.

В  состав сборной вошли сту-
денты, представляющие ка-
федры теории и  методики ат-
летизма им.  А. И. Фаламеева, 
водно-моторного и  парусного 
видов спорта, а  также факуль-
тет управления и общественных 
отношений:

• Надежда Риваненкова
• Арина Белкина
• Степан Беляев
• Илья Каменский
В личном зачете каждый из спор-

тсменов продемонстрировал высо-
кий уровень подготовки и достой-
ную конкуренцию. Стоит отметить, 
что для некоторых студентов это 
был первый опыт участия в соревно-
ваниях в новых весовых категориях.

Особые поздравления заслу-
живают Степан Беляев и  Арина 
Белкина, чей прогресс в освоении 
технико-тактических приемов по-

зволил им завоевать вторые места 
на пьедестале почета.

Участие в соревнованиях стало 
важным этапом подготовки коман-
ды, предоставило возможность 
оценить уровень спортивной под-
готовки студентов и выявить потен-
циал для дальнейших выступлений. 
Сборная НГУ им. П. Ф. Лесгафта 
подтвердила свою готовность к уча-
стию в городских и всероссийских 
турнирах.

Поздравляем лесгафтовцев с до-
стойными результатами и желаем им 
дальнейших спортивных успехов!


